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 رمضان شَهر المَحبةّ والأمَان

                               مصطفى طه باشا "" 

 

شهر رمضان المبارك؛ عندما يقُبل بخيره وبركته 
على العباد, تظهر آثار محبتّه في قلوب المؤمنين, 

لربهم جلَّ وعلا, وتظهر على العباد علامات محبتّهم 
وتزداد هذه المحبة في قلوبهم بزيادة الإيمان, فتزداد 
الطّاعات والعبادات, وتجُتنبُ السّيئات والمُنهيات, 
تزداد في المسلم محبته لربه وشوقه إليه, فلا يزال 
في ازدياد ولا يزال في شوق إلى مولاه, حتى يلقى 

 :ربه محباً للقائه, كما قال صلى الله عليه وسلم
ائِمِ فرَْحَتاَنِ فرَْحَةٌ عِنْدَ فطِْرِهِ وَفَرْحَةٌ عِنْ » قَا ِِ دَ لِ لِلصَّ

في رمضان الكريم تتوحد الأفعال  )متفق عليه(« رَبِّهِ 
والمقاصد, فهذا صائم, وذاك صائم, وهذا قائم, وذاك 
قائم, وهذا ظامئ وذاك ظامئ, هذه منظومة موحدة 

لله  المجتمع تعبدًامن الأفعال التربوية, التي يمُارسها 
رب العالمين, وإذا خليت البطُون رقّت القلوب, وإذا 
شبعت قد تتعرض للقسوة أحياناً, ولذا قال بعضهم: 
البطنة نعوذ بالله منها تذهب الفطنة, ولذا عاش 
المجتمع قربًا معنوياً بين أفراده كالبنيان المرصوص 

ولا يسعنا نسيان الدعا ِ في , يشدّ بعضه بعضًا

رمضان, لِما له من بركة وروحانية, فكم من عائلة 
مُشتتة اجتمع شملها في رمضان بدعوةٍ مُستجابة وقت 
السّحر أو عند الإفطار, وكم من شاب حاز رضى الله 
تعالى برضى أمّه في رمضان, فرمضان شهر الحبّ 
 والألفة والوصال, ما أجمل تلك الأسر؛ التي تتفقد

أرحامها, وتشغل نفسها بالتهّنئة للعائلة والأقارب 
والأصحاب, رمضان فيه تلتقي العائلة حول كتاب 
الله, بعيدًا عن كل ما حرّم الله, من مشاهد خليعة 
ومسلسلات هابطة, رمضان موسم الخير والغفران, 

فالإنسان يغُيرّ نمط حياته طيلة شهر كامل, يرُبي 
 من اعتياد على وجبات نفسه على تقبلّ التغييرّات,

مُنتظمة في اليوم, إلى انقطاع عن تلك العادات, 
لضبط شهواته وتربية نفسه على التغيير, ومن أجمل 
مظاهر التغييرّ أن يراجع الإنسان علاقته بالناس من 
حوله, فمن كان على قطيعة معه طيلة العام, يبادر 
إليه ويعيد تلك العلاقة, وينُظف نفسه وروحه من 

ب الحقد والكراهية, فالمحبة والتسّامح والسّلام, رواس

احية , هر الكريممن أهم أهداف هذا الش
ّ
ومن الن

يفُيد الصّيام في استهلاك احتياطيات الصّحية؛ 

الدهون, وينظف الجسم من السّموم الضارة, التي 
يمكن أن تتواجد في التراكمات الدهنية, وهكذا يبدأ 

 طبيعي, نتيجة الجسم بالتخلص من السّموم بشكل
التغيرّ الذي يطرأ على عمل الجهاز الهضمي على 
مدار الشّهر, ما يتيح للصّائم فرصة مواصلة اتباع 
أسلوب حياة صحي بعد رمضان, ويساعد الصّوم 
على حرق السّعرات الحرارية الزائدة, مما يسُاعد في 
إنقاص الوزن, وتحسين صحة القلب, حيث يقُلل 

لكوليسترول, ويحُسن من الصّوم من ضغط الدم وا
وظائف القلب, كما يعمل على تنظيم مستويات السّكر 

 في الدّم, وتحسين حساسية الجسم للأنسولين.

كما رأينا فإن شهر رمضان؛ شهر ختر وبركة وصحة 
وأمان, شهر الطاعة والعبادة وشهر التخلص من 

ية, وسبالسيئات, شهر ترتاح به النفس ا ب لبشر
لزوال الهم والتعب, فمبارك عليكم الشهر الكريم, 

واسأل الله أن تستغلوه أحسن استغلال. 

94 

01- 03 - 2025 



                                             www.insanmagazine.online 
 

4 

 ؟ماذا يحدث للطفل عندما يفتقر للعاطفة

 

 ""  
ى
                                                           بدرية الظنحان

 

  ليس 
مجرد الحرمان العاطف 

  الحب أو العناية, بل هو 
 
نقص ف

تأثتر عميق يمكن أن يغتر مسار 
  هذه المقالة, 

 
حياة الطفل. ف

سنتناول ما يحدث لعقل الطفل 
عندما يفتقر إل العاطفة 
  يحتاجها 

والرعاية الدافئة التر
 لنموه السليم. 

1 : ات على التطور العقلى   . تأثتر
: الطفل   

 
تأخر النمو المعرف

   الذي لا يتلفر 
الدعم العاطف 
  من تأخر 

  قد يعان 
 
  الكاف

 
 ف
 تطوير مهارات التفكتر والقدرة

 ضعف على حل المشكلات. 
: يواجه الأطفال كتر 

 التر
  
 
 المحرومون عاطفيًا صعوبة ف
, مما يؤثر على أدائهم  كتر 

التر
الدراس  وعلى تطوير مهاراتهم 

 العقلية. 

2 :  
ات على التوازن العاطف   . تأثتر

  إدارة ا
 
لعواطف: صعوبة ف

الطفل الذي يفتقر إل الدعم 
  
 
  قد يواجه صعوبة ف

 العاطف 

التعرف على مشاعره أو التحكم 
فيها, مما يؤدي إل تقلبات 

  الثقة عاطفية شديدة. 
 
 نقص ف

بالنفس: عندما لا يشعر الطفل 
بالحب والقبول, تتأثر ثقته 

 .  بنفسه بشكل كبتر

ات على العلاقات 3 . التأثتر

  بناء  صعوبة الاجتماعية: 
 
ف

  
العلاقات: الحرمان العاطف 

يعوق قدرة الطفل على تكوين 
علاقات صحية مع أقرانه أو مع 
  المستقبل, مما قد 

 
البالغير  ف

يؤدي إل الانسحاب الاجتماع  
  
الحاجة , أو السلوك العدوان 

المفرطة للقبول: قد يصبح 
  المستقبل بحاجة 

 
الطفل ف

مفرطة للحصول على التأكيدات 
, مما ينعكس على العاطفية

 علاقاته الاجتماعية. 

ات طويلة المدى: 4  . التأثتر
المشكلات النفسية المزمنة: 
  قد يؤدي إل 

الحرمان العاطف 
مشاكل نفسية مثل القلق 
  مراحل لاحقة من 

 
والاكتئاب ف

ات على الكبار: , الحياة  التأثتر

الأطفال الذين يعانون من 
  قد يواجهون 

الحرمان العاطف 
  
 
 بناء علاقات مستقرةصعوبة ف

  مرحلة البلوغ ويعانون من 
 
ف

 مشاعر عدم الأمان. 

  من الحرمان 5
 
. كيفية التعاف

 :  
: العلاج  العاطف  دعم نفش 

ا 
ً
النفش  يمكن أن يكون مفيد
لمساعدة الأطفال على معالجة 

 .  
بيئة . آثار الحرمان العاطف 

داعمة: من خلال توفتر بيئة 
عاطفية آمنة ومحبة, يمكن 

ل استعادة صحتهم للأطفا
 ,العاطفية والنمو بشكل سليم
  مرحلة 

 
ي ف إن العقل البشر

الطفولة هو الأكتر تأثرًا 
بالتجارب العاطفية, والحرمان 
ك آثارًا    يمكن أن يتر

العاطف 
طويلة المدى. من خلال فهم 
اته على العقل والنمو,  تأثتر
يمكننا توفتر الرعاية المناسبة 
للأطفال لضمان نموهم 

  والعقلى  السليم. العاط
 ف 
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 فلنصم عن وسائل التواصل

 فاطمة الصرايرة  ""

  
ل الملائكة ف  شهر رمضان شهر كريم فيه تتت  

  شهر رحيم كريم تنحيس 
هذا الشهر الروحان 

قصد االشياطير  ولكن تركت جنودها الخفيه 
  اصبحت 

وسائل التواصل الاجتماع  التر
فيه فيها رسائل ختتداول محتويات غتر عاديه 

ها اخطر من العادي  ن على اطفالنا وتغتر متأثتر
بوي   نها تبعدهم عن ديننا أكفكرهم التر

افتح التيك توك وستشاهد تحديات الاسلام  
و الانستجرام مشاهد عنف لا أشبه نرجسيه 

لفيس ما اأيستطيع ان يراها اي صتر  او صبيه 
 ونرفعبوك فهدفه الفتنه والعنصريه 

اما والمحتوى الغتر   هدات العريمشا
  قليل ما نراه هذا ما يحارب 

المحتوى الاخلافر
ن بنائكم وقبل اانتبهوا لأ من الفكر الغرنر  

يصوموا عن الطعام فلنصم عن وسائل 
  محتواها غتر هادف وغتر التو 

اصل التر
  أ

 .خلافر

 

 

 ..مالحة ةهو ق      

ك""   نور التر

 

كانت دقائق الانتظار صعبة 
  
  اللوانر

على  وعلى صديقانر
  سكب معالق الملح تفي   
ف 

  فنجان قهوته, على أمل أن 
ف 

.. هكذا  يمتحن مقدار حبه ل 
حسب ما تروي لنا القصص 

أخذ الفنجان الذي  القديمة
ت عليه بإصبع  فقط 

أشر
دون أن اتكلم معه أو حتر 
أنظر إليه ك  لا ينتبه علينا 

هز رأسه وتبسم.. أخذ أحد 
به دفعة  الفنجان و شر

كأس واحدة, بعد أن أبعد  
ب   شر

ً
الماء من أمامه رافضا

أي قطرة منه عقب فنجان 
القهوة.. حاولت مرار وأنا 
جالسة وسط أهلى  أن أشتر 
له باصبع  أو أومأ له برأس  
  رشف

به كله.. يكفيت  ة ألا يشر

منه لأتأكد من  حبه ل  
  السابقة 

بالرغم من معرفتر
أنه لا يحب القهوة من 
  
  ف 

أساسها, وأن ما يحكمت 
ب  تقديمها    شر

ها له ويحكمه ف 
طاب 

ُ
هو عادة  مجالس الخ

ها...  ء غتر  
وضع  ولاسر

 ..  دون النظر إل 
ً
فنجانه فارغا

وما ه  إلا لحظات واعتذر 
كانت سكاكير  من الجلسة..  

  معدته أسبق من 
القرحة ف 

 ..  
  وإيمائتر

. لا أدري. إشارنر

 !!
ً
  حقا

هل كان يُحبت 
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 رفيق درن   
يال جمال ""  غبت 

 
ً
 ..سمعت صوتا خافتا

؟؟  
 لم أعرف من أين أنر

  
 ..صوتا يهمس بأذن 

؟؟  
  وابتعدت عت 

 لماذا تركتت 

 لك؟؟
ُ
 ماذا فعلت

 صاحبك؟؟
ً
 ألم أكن دوما

 ألم أكن رفيق وحدتك؟؟

 
ً
  وتركت قلبك خاليا

 ..هجرتت 

  ال شدابك
  ورميتت 

 ..هجرتت 

 ألم تعرف من أنا؟؟

 .......لحظة سكوت

 ..وصدمة قد آلمت رأس  

نعم أعرف من   ..آآآهٍ آآآه  

 ..وأعلم بكل ما فعلته لك ..تكون

ة  ..لقد آذت مشاعري أمورٌ كثتر

  
 ..أمورٌ سكنت هاجش  وأربكتت 

  أنش من أكون
ومن أنا  ..جعلتت 

  
ذر نعم أعت ..حير  أعيش وحدنر

لقد ..لك يا قلم  الصدوق

  
 عت 

ً
  لن  ..هجرتك غصبا

لكنت 

 ..أنش صُحبتك

, قربك من قلتر  
َّ
 ..فضلك على 

 ..فأنت الصاحب والصديق

 ..أنت الحبيب والرفيق

  واعتذاري
 ..فأقبل أسف 

 
ً
  عادت, فكن مستعدا

فوحدنر

ي وكتانر    ..لها
ن قلتر  ودفتر

ُ
 ..ك

عقلى  وقلتر  المتيم بالحرف 

 ..وأنت أنافأنا أنت  ..دوما

هكذا اجتمعنا وأعاهدك لن 

ق نفتر

 

ة               الغتر

 بد الله"" رحاب ع

ة أنواع و كل نوع له روعته و مشاعر تختلف عن النوع الآخر , و  الغتر

ة الزوجة على زوجها و العكس  ة هو حب , يوجد غتر ليست كل غتر

ة الأخ على أخته والعكس  وهذا يمكن أن نقول عنه حب , و يوجد غتر

ة زميل على زميلته أو   يمكن تسميته حب , و يوجد غتر
ً
و هذا أيضا

صديقة  صديق على صديقه و 

على صديقتها أو صديق على 

صديقته و ربما ليس حب , و 

ام , ا هتمام أو حتر إنما احتر

 مئدا ماذا خوف على بعضهم , ل
ً
ا

وري يكون نفهم  ة ض  بأن الغتر

فيه حب و قلة أدب و علاقة 

عية  ..   غتر شر
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                         برافو ترامب

                                   يفة زرزورسر  "" 
  جس 

برافو ترامب ! راقت ل  طريقتك ف 
  أسلوب 

النبض العرنر  و أكتر ما أعجبت 
 هاء و الاستعباط المخلوط ببعض الد

اقب عن كثب ردات الفعل  الاستهتار لتر
دعك منا نحن العرب يا رجل ,  العربية . 

تها قضي   اعتتر
ة نعذر جهلك بقضيتنا التر

عابرة , لكن ألم تحسب حساب لشعبك 
الذي آمن بك و أعطاك صوته و ناشدك 
و أتمنك على مبادئ العدالة و المساواة 
و احلال الديمقراطية و إعلاء كلمة 

فتخذلهم بمزحة ثقيلة الدم عن  الحرية
  لشعب كريم و تهجتر 

تطهتر عرفر
  عن روحه 

  يستغت 
قشي عن أرضه التر
نقدر نشوة أوهامك , و لا يتخلى عنها ؟

لكن ألا يوجد حولك مستشارون 
يعيدونك إل الرشد و الصواب و لو من 
باب الطرفة يوضحوا لك من هو هذا 
الشعب الذي تستهدف كرامته و 

انسانيته بظريف كلامك ,,  تنتقص من
  أكيدة من و عيك بما جرى  هه ؟

إلا أنت 
  فلسطير  و 

 
على مر شهورٍ منصرمة ف

على يقير  من متابعتك بأم عينيك حجم 

التحدي و الإضار عند هذا الشعب 
العظيم الذي تداعبه بكلماتك 
ة لاقتلاع روحه من جذورها و  المستهتر
  أراض غريبة عنه

 لا  رميها بلا هوادة ف 
تناسبه البتة لتذبل و تيبس و تموت . 
  يستحيل 

ألم تشاهد العزم و الإرادة التر
  عيون أطفالهم و إضارهم 

أن تنكش ف 
على العودة إل بيوتهم المهدمة حتر لو  
كانت كومة حجارة و التمسك بإعادة 
إعمارها و لو ألف مرة بهمة عالية و دون 

   تباطؤ أو تلكؤ ؟
أن  أيها الرئيس لا تقنعت 

عينيك المتيقظتير  لم تتفاجأ من أوتاد 
  نصبت بعزيمة إل جوار ركام 

الخيم التر
البيوت , و لن أصدق أن فطنتك خانتك 
و لم تنبهك أن ما تفوهت به ما هو إلا 
 هذيان و كلام أقرب ما يكون إل اللوثة . 
هات  لا بأس أيها الرئيس نعذر لك التر
  نطقت بها , قد ما زلت لا تعلم م

 نالتر
  على ما يبدو , لا 

هو البطل الفلسطيت 
تعلم أن الأم الفلسطينية صارت ترضع 
صغارها حب الوطن و التشبث بالأرض 

 عن الحليب و نعذر جهلك 
ً
 عوضا

  ارتقت 
  التر

بأحلام الطفل الفلسطيت 
لتكون الشهادة أو النصر بدل الأحلام 
  عهدناها عند بقية أطفال العالم . 

 التر
 ك بالدم العرنر  الغال  نعذر لك قلة درايت

الذي يرخص لأجل الأرض و العرض . لا 
عليك أيها الرئيس , فأنت لم تتجرع 
مرارة التهجتر و لم تذق قسوة الاحتلال 
ح إل خيمة  و ظلمه و همجيته ,, لم تت  
اوة  بالكاد تواري سوأتك و لم تحس بصر 
شتاء ينخر عظامك المسنة بلا رحمة , 

هذا نعذر سذاجتك و جهلك من هو 
الشعب المغوار , لكن اسمح لنا أن 
 مثل 

ً
 مقاوما

ً
نجزي لك النصح أن شعبا

شعب فلسطير  لا ينام على الضيم , انه 
شعب أنر  لا يلدغ من حجره مرتير  .  
كنت أود لو أقول ضع كلام  حلقة 
بأذنك لكنك رجل و لا تلبس الحلق , لذا 
سأقول ضع كلام  نصب عينيك و تذكر 

لحومها . فلحم ليس كل الطيور تؤكل 
  مر و شوك و علقم . 

 الفلسطيت 

 

  

  الغايب                  
 يا حظى

 "" هيفاء اللهيب

 

 

  الغايب
  القريب ياحظ 

  وياحظ 

   يافرح رنر  من أوجاع الخريف
فيت 

 تبعتر 
ً
  أ أضم ضلوع  وأتذكر  شوق

ن 

أتخيل عيونك  ونسيت .!!  نسيت 
ء المستحيل   ونبضك المتسارع البظ 

  على صدري من الحنير  الدنيا  
م يطع 

ّ
ال

يابعد ليلى   وأطراف نهار  ليل و سهر 

  وضيها   والقمر 
ق فو البارحه شمعتر

 أنتظر خطوات من هو بعيد  الأشتياق 
  على شفاه الربيع

. يرسم ل  بسمتر
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قاليد
ّ
 العادات والت

 فاطمة عمران إنصاف"" 

  المجتمع 
 
)المجتمع(العادات والتقاليد مصطلح متداول ف

  
يشتر إل تعلق المجتمع ببعض الأفعال والأقوال من الماض 

هم, وهذه العادات والتقاليد قد    حاض 
 
ليعيشوا بها ف

مع الحاض  وقد تتناقض عنه, فإذا تماشت تتماسر 
  مصلحة المجتمع, أما إذا تناقضت سوف 

 
فستكون ف

أود أن أسأل وأقول, عن  يذهب المجتمع إل حافة الهاوية
ماذا تتحدث أيها المجتمع؟ فأنا لم أفهم ما المقصود 
بالعادات والتقاليد؟ ومن أنت؟ ومن تكون لتفرض علينا 

  
لا نعرف من وضعها؟ ولسنا  هذه القيود والقواعد التر

  وتقول ل  إنها عادات 
متأكدين من صحتها؟ نعم, ستجيبت 

, أي أجداد   
وتقاليد متوارثة من الأجداد والسلف. اعذرن 

وأي سلف تقصد؟ هل تقارن الزمان الحاض  بالزمان 
؟ لماذا يسود الصمت؟  

يجب أن أوضح لكم عدد  الماض 
  يجب على الجمي

يها ع الانتباه إلمن النقاط الأساسية التر
ء يُسم عادات وتقاليد   

لك  يعيشوا بأفضل حال, لا سر
؛   

 عن الزمن الماض 
ً
متوارثة, فالزمن الحاض  مختلف تماما

طاها. لا 
ُ
  نستر على خ

ولكل عصر عاداته وتقاليده التر
نا.  ا لا يلائمنا ويتوافق مع تفكتر

ً
 تفرضوا علينا شيئ

يد الحديدية وق وبالمناسبة, أنتم من فرضوا هذه السلاسل
بها نفسه ثم من حوله. أنتم من فرضوا هذه القواعد وهذه 
  التخلف الذي نعيشه الآن 

 
المعتقدات وساهمتم ف

بصمت, وعدم قدرتنا على تجاهل, والذي يجعلنا نعبأ بأكتر 
نعم, فالمجتمع هو الذي يفرق بير   مما يمكننا تحمله. 

 للرجل ولا الرجل والمرأة, هو الذي يعظ  كامل الصلاحيات 
ينظر إل المرأة, رغم أنها نصف المجتمع. أنتم من نشأتم 
الطوائف والعنصرية, فما نعيشه الآن هو بسبب 
  لا نعلم من 

مصطلحات العادات والتقاليد الغتر منطقية التر
قت. ءأين جا 

ُ
 الكثتر  ت وكيف ومن أين اشت

َ
لت

َ
ت
َ
 مَن  ق

َ
أنت
 مَن  

َ
  بمصطلحِ العاداتِ وَالتقالِيدِ, وأنت

َ
مِن
ُّ
د
َ
ق
َ
مِ ت

َ
هَمَ بعَد س 

َ
ا أ

ا وَالعنصِريّة 
َ
  قلوبِن

 
عفَ ف

ُّ
 الض

َ
أ
َ
ش
َ
 مَن  ن

َ
ا, وأنت

َ
وَازدهارِن

فَ. 
ُّ
ل
َ
خ
َّ
  كل ذلك.  والطوائفَ وَالت

 
 ف

َ
 نعم, لقد ساعدت أنت

 

يا
ّ
 يعانق القمر التّ

التميم  "" فاطمة ماجد 

يّا “   حير  يعانق القمرُ التر
من  ”ويوقظ الفجرُ الحلم

 خلف الباب, من هناك؟
يّا,   التر

 والقمر لا ينامُ إلا ف 
ا,
ً
ء لقلتر  بعيد  

 الشمسُ تض 

عانقها النجومُ بإكليلٍ 
ُ
وت

  أبيضَ نقيّا
ُ
  ظلها ترفرف

ف 
 الحرير,

ُ
وي  هتر ُّ الذهبُ  طرحة

,  
  ضوئها الحان 

 ف 
ُ
 ك  واللؤلؤ

َّ
أن
 لا 

ً
البهاءَ يكتبُ للقدرِ قصة

  .تزول
ُ
 بالقمر السواد

ُ
لا يليق

حير  يخبو النورُ  إلا ليله,
 الحُلمُ من العتمة,

َ
 ليولد

ءُ كما لو أن الليلَ لم   
فيض 
والنسيمُ العابرُ يحملُ  يكن

 المدى  رجعَ أغنية,
ُ
هدهد وي  ُ

فتسكنُ  بحروفٍ دافئة,
 
ً
  سكونها, الأرضُ لحظة

  ف 
كأنها تستمعُ لصوتِ النورِ 

هناك, عند حدودِ  القادم
ُ السماءُ ضوءها  الأفق, تنتر
 الصباحِ  بسخاء,

ُ
 يد

ُّ
وتمتد

 من  برفق,
َ
 الورد

َ
لتوقظ
.سباته الحنون
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ا ً  ظن بالله ختر
"" أمنيات الراجح

  زاوية أرك
 
  أشك  إل رنر  ن ف

 غرفتر
  الدموع؛تأ

 ولا تسعفت 
ً
ا  لعثم كثتر

 قلتر  ليس على حال  بل على 
ّ
ق أحتر

  تتصنع الأمل أمام  
  التر

عائلتر
وتتفاءل بحضوري , والواقع أنهم 

 ويائسً . 
ً
  حزنا

 أشد مت 

لم أجتاز هذه الأيام بالرغم من مرور 
عامَ كامل وأنا أصارع المرض وأقاوم 

وأخف  آثار  ي,الألم وجرعات الكيماو 
, أخاف على فؤاد أنر  أن   

  وشقان 
حزن 

ه عن  يحزن لألم  أخاف أن اختر
شعوري وإحساس  بالموت فلا يهدأ 
له قلب ولا تغفو له عير  وأن يجزع 

  هذا ؛ إلا الجزع 
ويقنط لمرض 

 ل  ي والدي 
ً
ّ معلما والقنوط ي ختر

 بعد يوم ولكنه  العزيز 
ً
  أموت يوما

أنت 
ب بهذا قدري ي والدي ان اصا

المرض الخبيث وأنه يعز على  ان 
  حزنك أغاد

 
ر هذه الحياة وأنا سبب ف

ولكن أعلم ي  لمك وشقائك,أو 
  لست حزينة على ما 

والدي  أنت 
  بهذا 

  وأن الله ما أصابت 
أصابت 

  من الذنوب وما 
المرض إلا ليطهرن 

أجمل أن يختارك الله من بير  عبادة 
ليصطفيك بعفوه وغفرانه ؛ واليقير  

  
 
  وكلف

  رنر  أن رنر  يحبت 
 
ما قلتر  وف

  مريضة شطان 
خطرت على قلتر  أنت 

  أي لحظة تذكرت قول 
 
وسأغادر ف

يقول: أشد الناس  صلى الله عليه وسلمنبينا محمد "  
بلاء الأنبياء, ثم الصالحون, ثم الأمثل 

 قلتر  وينشر  وب  هذا  فالأمثل"
ح يطمي  

  بالله ؛ أن الله 
صدري ويزداد إيمان 

  الآخرة وسي
 
  ف

فع درجانر   و ستر
فت 

ي واحتسا   نر  اجر صتر
قدوة  وأنت 

ي ليتصتر ويحتسب الأجر ولا  لغتر
يحزن لأمر محتوم وأن يظن بالله 
 مهما حزن المرء وسخط وقلق ؛ 

ً
ا ختر

 
ً
 وتذكر  أجعل إيمانك بربك عظيما

  ِ
عِمُت 

 
وَ يُط

ُ
ذِي ه

َّ
قوله تعال "وَال

 ِ
فِير 

 
هُوَ يَش

َ
 ف
ُ
ت

 
ا مَرِض

َ
ِ * وَإِذ

قِير 
وَيَس 

 {. 80-79}الشعراء: 

 

       أحلام مُمزقة                
شهد الهاجري"" 

 هِبة الا 
ُ
 نتصار ! من ذا الذي يملك

 و مَن مِنا لديه قارِب دائِم لِنجاة ؟

 سِوى الخيبات المُتكررة 
ُ
 لا نملك

ة   سِوى الأحلام المُبعتر
ُ
 لا نملك

 سِلاحًا ملموسّ ! 
ُ
 من ذا الذي يملك

 و مَن مِنا لديه أسلوب خاص لِنجاة ؟

 الحيطان 
ُ
 سِوى القنوط و ضخات

ُ
 لا نملك

زِلت من الأنير  
ُ
 سِوى عضلات ه

ُ
 لا نملك

 ! 
ّ
 ابتسامة الغد

ُ
 من ذا الذي يملك

ور بالفطنة ؟   و مَن مِنا لديه قلبًا جَس 

 سِوى اجسادِنا المُبعزقة  
ُ
 لا نملك

 واحِدة. 
ً
 جَارِفة

ً
 سِوى حياة

ُ
 لا نملك
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 مرارة فراق
"" آلاء المحمد

ا, الجميع مدعو إليه ً  كبتر
ً
 …تخيّلى  أن هناك احتفالً

امًا هذا تم شعور مزعج, أليس كذلك؟ باستثنائك أنتِ 
  ما يحدث 

 
بالنسبة  عيد الحب؟. شباط.  14اليوم, ف

, لا يختلف عن عيد الأم, عيد الطفل, عيد  ل 
  … المهندس

 
  ظاهرها, لكنها ف

 
أيام قد تبدو جميلة ف

ض, لديَّ سؤال  حقيقتها ليست كذلك.  قبل أن تعتر
ا هو تبادل السعادة …لك

ً
هل الهدف من هذه الأعياد حق

فما هو …وإذا كان كذلك ونشر الحب؟ كما يزعمون! 
  عيد الأم؟

 
  عي شعور اليتيم ف

 
د وما هو شعور العقيم ف

  عيد الحب؟ الطفل؟
 
ا ف

ً
يك ل ه وشعور من لا يملك شر

هل سألت  يشاركون الفرح أم أنهم مجرد مشاهدين؟
ع هذه الأعياد؟ ولماذا؟ هذه  نفسك يومًا: من اختر

  
 
فة بالعاطفة, لكنها ف

ّ
ية, مغل الأعياد صناعة بشر

  عيد ا على سبيل المثال:  بحتة جوهرها تجارية
 
لأم, ف

  عيد الطفل, الألعاب أغلى.  الورد أغلى.  الكعك أغلى. 
 
 ف

ى, شتر
ُ
باع وت

ُ
ا يتألم بينم… يفرح بها البعض مشاعر ت

بل  هذه ليست مجرد مناسبات, لأجلها آخرون. 

ر الإنسان بما ينقصه. 
ّ
ذك
ُ
  أ مسميات طبقية قاسية ت

 
ما ف

 لا نجد هذه التقسيمات.  ا. الإسلام, فالأمر مختلف تمامً 
 وأساسهما … لدينا عيدان فقط: عيد الفطر والأضخ

ا بالنقص,  صلة الرحم والعطاء. 
ً
عيدان لا يُشعران أحد
ان لا عيد لأن الفرح فيهما يشمل الجميع دون استثناء. 

يعتمدان على استغلال مشاعر الحرمان والاستهلاك 
؟ والاستعراض.  نع يم الإسلام لم هل ترين الفرق مع 

  يوم واحد, بل جعله أسلوب 
 
الفرح, ولم يحصر الحب ف

عل الإسلام ج حياة, وليس مناسبة سنوية نحتفل بها. 
ا , والحب حقيقيًا, والعطاء دائمًا وعامًّ

ً
 لا  …الفرح شاملً

اء.  ا بيوم, ولا خاضعًا للبيع والشر
ً
 تتعلق المسألة لا  مرتبط

 الله.  وامر فقط بمراعاة مشاعر الآخرين, بل بالامتثال لأ
يعة ا باطل ومحرم.  …فكل عيد خارج نطاق الشر ً … وأختر

 :  
ري عزيزنر

ّ
من يعيش حبًا حقيقيًا, لا يحتاج أن  تذك

بت  على يوم,, يُثبته للعالم
ُ
ر والمشاع الحياة لا ت

 الحقيقية لا تحتاج إل مناسبات . 

 

اسعةنش  
ّ
 ة الت

م"" هاجر آل مشح

نتهت الحرب .. رُميت السيوف تخلص الجنود من ثيابهم المملؤة بالدم والبارود , خرج الأطفال للشوارع يلعبون ويمرحون ا
  ليلةٍ لم والتقت النساء بمن يحبون 

 
.. بعد عامً من الخوف والحرب والدمار والجوع وف  

 
 على عشاء داف

ّ
واجتمع افراد العائلة

  ختر عاجل : لقد انتهت الحرب .. وحل السلام 
 ) أيها الناس وصلت 

ً
ة التاسعةِ قائلا يتوقعها احد : خرج مذيع الأخبار على نشر
شعلت المصابيح وعادت الح

ُ
و مديتنا وتساقطت الامطار وأ  للحياه وعادت البيوت بيوت , أيها الناس ستر

ّ
 مطمئنير  آمنير   ا ياة

و االحلويات و  ا تاعو اب  ولا خوف ولا مرض بعد اليوم  ا نشر
ً
 ولا غما

ً
  الارجاء غادرنا الخوف فغادروه من صدوركم فلا هما

 
الشور ف

  بيوتكم , كونو 
 
بختر ( ا , أيها الناس الأرض ارضكم والسماء سمائكم والأفراح ف
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  فنجان قهوة
ى
 زوبعة ف

 وجنات صالح ول  "" 

  نهاية يومك إل شيرك 
 
حينما تعود ف

وتخلد إل نومك تجد هناك الف 
  مخيلتك لم تنته  

 
قصة وقصة ف

  حال 
 
وحتر لو اعتقدت بأنها أنتهت ف

  حقيقة الأمر 
 
يقظتك. ولكن ه  ف

  ممرات 
 
غتر ذلك جميع ماتصادفه ف

حياتك من أشخاص أو قوانير  أو 
ات إجتماعية عجزت عن حلها  عتر

تضع لها حلول  وحاولت جاهد أن
مؤقتة ,وكانت لها تلك السلبيات 
ك وحير     ترهق تفكتر

المدمرة التر
تصاب بلعنة الأشخاص المتملقير  
عديم  الإنسانية الذين لايعرفون 
  عملهم. 

 
طريق الحق والصواب ف

ت على التعامل معهم تحت  ومن أجتر
وطاءة ومسم القائد التنفيذي 
المحاط بفئات متعددة منها المؤيد 

م وينال الذ ي يصفق لهم تقدير وأحتر

منهم مايريد لأنه أجاد معهم لغة 
التطبيل ولبس ثوب النفاق وأصبح 
 
ً
يحذو حذوهم, وهناك من كان جديا
يخشر العواقب ويريد أن يحتر سليم 
  النية لايابه لهم ولن 

 
القلب صاف

يندرج تحت ولايتهم. اولئك 
  
 
الأشخاص الذين تمردو وعثو ف

و تح ت شعار أعمالهم وتستر
  عليهم يوم وتكون 

الإخلاص سيأنر
قراراتهم المهلكة تلك كرياح هبت 
وعصفت ثم هدأت ولم تنال نتيجة 
مرضية حير  ثورانها و شعان ماتزول. 
وتأكد بأنها لن تدوم وأن تلك الحرية 
  مارسوها واستغلو فيها العديد 

التر
من المواقف ولم يخطر ببالهم أنها 

 مؤلمة لهم ,و 
ً
ها يتألم بستكون نهاية

 ,لأن من المسلمات 
ً
نبضهم مستقبلً

  الحياة أن الخطاء لايدوم وحتر 
 
ف

ك الحياة أن تستمر وأنت  عندما تجتر
لاتملك جميع مقومات 
,والتنازل وقتها. وقد يتطلب   

التغاض 
منك الموقف فقط أن تتقدم حتر لو  
  وضع 

 
كنت قابل للأنهيار فأنت ف

قرار يتطلب منك الثبات والقوة 
  وأن ضددهم 

, فلا تضعف أو تنحت 
 
ً
 كشجرة الزيتون قوية

ً
تبفر قويا

 تجابه الرياح ولا تنكش. وأن 
ً
شامخة

ك مدع  الحرية بقراره الذي  تتر
  
 
لايتعدى بعد ذلك كونه زوبعة ف
. وأن قراراتك  فنجان قهوة وتنته 
  تقوي قلبك على 

الصائبة ه  التر
مجابهة الحياة وتحدياتها ويسكن 

لك بالسلام قلبك الرض  بعد ذ
 الروح  مهما كان  داخلك . 

 

 سراب
ند الشوبك   "" متر

  
خلق لهذا العالمتراودن 

ُ
  لم أ

خر, ربما أنتم  لمكانٍ آ أفكارٌ أن 

خلق لأي مكان
ُ
,  …أو ربما لم أ   عالمٍ خيال 

 
 كشابٍ ف

ُ
فكنت

كاري هل كانت أف الواقع وأين ينته  الخيال لا أدري أين يبدأ 

  كتاب الحياة؟
 
ا ف

ً
 هامش

ُ
  فردية حتر أصبحت

  ومعتقدانر

  تحيط بأبيات 
  تقرأ النسمات التر

درة التر
ُ
 إلا الن

ُ
لا ألفت

سندها لعير  القارئ. 
ُ
يّنها وت  

ُ  الشجاع الشعر, فتر
ُ
  أم كنت

ة التر

 من 
ٌ
 النبلاء,وقفت أمام كل باطلٍ, ولم يكن حول  أحد

 من مجتمعٍ فاسدٍ لم يعتد على الحق 
ً
 نفش  منفية

ُ
فوجدت

 بوجه   ونصره, بل يعاقبه بلا حياء؟
ُ
  أتيت

 هل ذنتر  أن 

  مشحيةٍ كان الجميع فيها يرتدي 
 
 ف

ً
 صادقة

ُ
  وكنت

الحقيفر

  من السفهاء؟
 أ  الأقنعة ويلعب دور الحليم, فظنوا أن 

ُ
كنت

, أم كان هذا ال  
  عالمٍ حقيفر

 
 عالم بأشه شابًا؟شابًا ف
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 شهر الإحسان

"" سمر عبد الله

نا , هو إحسانك لنفسك , لقلبك , 
ُ
 ما أقصدهُ بالإحسان ه

لِمُسامحتك لذاتك ,  لتطهتر فؤادك , لتنظيف نواياك . 
 بداية جديدة  لعمرك , ستقبل شهر رمضاا

ُ
سن حان وأجعله

بها لك .تصدق لأجلك , صلّ لأجلك , صوم لأجلك , اكتر 
داوي أما آن الأ من الدعاء لأجلك

ُ
وان نلتفت لأرواحنا , ن

عالج أنفسنا من التعلق المُميت بهذه الحياة 
ُ
أفئدتنا , ن
  كل عام بالتوقيت المُناسب ,  ومفاتنها .. 

شهر رمضان يأنر
نا بطريقة عظيمة وحكمة بالغة  ليأس بنهاية ا وكأن الله يُختر

داهم قلوبنا المصاعب ويكتر فينا الحُطام , صوم 
ُ
بعدما ت
  الإفطار ,  ياعبدي 

 
  الصيام وفرحة ف

 
وتشعر حينها لذة ف

لأنك أحسنت لنفسك و أكملت دينك بالصيام وهذا هو 
كرم نفسك بالصيام ليس فقط عن الطعام بل  الإحسان

ُ
أن ت

كتر من الذكر لتفكتر والكلام وتلجأ عن ا
ُ
عاء وت

ُ
فقط للد

سان , وترحم ستغفار , وتنظر ال قلبك نظرة إحوالا 
  الذي رحل والذي هان عواطفك من الا 

 
نتظار , ولا تفكر ف

فكر بنفسك ,  , ولا مكان , ولا إي شخص مهما كان .. 
بمُستقبلك , برحيلك ,, هل ستكون بعد الرحيل من 

وتدخل باب الريان , أو المتوكلير  , أو بر  أصحاب الجنة ؟! 
الوالدين , أو باب الذكر , أو التأئبير  , أو الجِهاد , أو الصدقة 

ك زيزي لقلبحسن يا عارمضان شهر الإحسان ,  , أو الصلاة . 
 مان .. أالذي يسكن داخلك بكل 

 

 السلام الداخل  

 "" منيفة بنت عوض

  حياته او ماه   الذي يصيب الانسان علم ما ألا 
 
ف

بالنسبه له وهل لعمق النقطه حدود  حدود الخيال 
او استسلام لأختصار مشاعر باتت لتفكتر  لتجاوز 

لا تعرف هل هذا صواب أو خطاء أو  مستسلمه
 أخرى 

ً
تريد وادرس كل حياتك عشها كما  حاول مرت

تمالك عقلك ليعمل  لأنسان طموحه بلا حد   أمر 
ك   ي وبالأضار تجد ما  تفكتر

 
 ومك تمنيت أن يصبح ف

قوس  يعلم  عندها تعلم أنك بطل بلا منازع 
 
ً
 الصواب ويصيب هدفا

 

 

 وبالمعركة سهام بالخيل تصيب الخطرا

 
ً
 وقلبا

ً
 يتملكه عقلا

ً
ا  اعلم أنك ألة تفكتر

 به فعليه يستمرا أنت فقط من يتحكم

 يومك يمر بسلام وقلبك ينبض حياة وأنت بصحه 

 اقتنع لتجزى لا تطمع فتحرم فماذا تريد ؟ 

 فالحياة ملك لله ولأجل ذاتك تذكره ليتذكرك 

يك له , له الملك ,   لا إله إلا الله وحده لا شر

  قدير  وله الحمد 
. وهو وعلى كل سر
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 أنا بطل قصتر

ى ""                               محمد فويز حسير

  ظ ل حياةٍ 
 
  أن ت حيا ف

 
لي ست العب رة ف

تعتقد انك تستحقها ب ل العب رة 
الحقيقي ة أن ه كيف تستطي ع ان 
  مواجه ة العقبات 

 
 ف

ً
تصبح صامدا

  لا تتوقعها ,
المرء  كي ف يستطي ع  التر

قد يُختر   احت واء بح رٌ من الافك ار.. 
الانسان بير  شيئير  وه و أن تصب ح 

 مُمزِق . 
َ
لكن لماذا ل ا  مُمزَق أو تصب ح

 داخلنا من م واقفٍ 
ُ
نضع ما نواجهه

لن ا ب دلا من صور  وأفعال    حائ ط مت  
 
ف

لان  ذكريات والاوراق والشهاداتال
  صنعتنا .. 

هذه المواقف وحدها التر
  الاي ام القادمة وسلامٌ 

 
 لن ا ف

ً
فس لاما

للذين يطيبون جِراح الاخ رين فهم 

لازالوا صامدون رغم مرارة الايام.  
  لا مُبال  بينما كل 

لطالما اعتقدت أن 
ما قمت به هو قمع أحاسيش  تجاه  

ء   
وليس بوسع  أن اكون غتر  كل سر

  هذه أومن ب ذلك .. 
 
أن الانسان ف

الحياة يتعرض لتغيتر عميق كل 
 بضعةِ شهور أو أعوام أو ساعات . 
 ول أو تقص ر 

ُ
تتغتر دورة التغيتر فتط

وهذا ما يجعلك تختلف بير  نفسك  
ة من الزمن  وك ما أن ه سوف  كل فتر

يجعلك لا مُب اليا قط .. فحير  تمن ح 
  تستطيع 

رص التر
ُ
نفسك تلك الف

ها , فقد منح ت نفسك تلك تغيتر
 الامتياز الذي تبحث عنه 

رصة للاخ رين 
ُ
أما اذا منحت تلك الف

منع على نفسك ان تصبح 
ُ
فأنت ت

مُخرج ا لتلك القص ة الذي اعتقدت 
كن ل ان ك ستكون بط لا لهذه القصة 

ء وك أنه لم يكن   
.. سيمر ك ل سر

  ه  بلا معت  
وتصبح الكلمات التر

 
ً
  خض م الضياع الطويل  رم ادا

 
وف

  اختيارتنا يُ 
 
قلص العمر الهوامش ف

  من 
 
  حياتنا مُجاهدين وهاربير  ف

 
وف

وق د آمنت م ؤخرا أن  يُبدد س لامنا 
فاصنع وا  الح ديث يصنع المعت  
 مع انيكم م ن قِصصكم . 

 

 غبيوم خلف السحب
"" زينب مطر

 عند اغصان القصص الماضية 

  داخل ورواية السلام الابدية 
 
 ف

وعند شوارع  بغداد القديمة 

المتنتر  بير  كل غبار يغظ  

 وعند الرفوف المنسية  الكتب

لا  يعيش من لايعرف نفسه

 وان التأختر  يستطيع ان يتقدم

من لا  فأين يذهب يحكم عمره

سيجد  يستطيع شفائه احد 

تصار انه زهد الان ذاته حتما 

   الساحر 
ير   ب انك تريد ان تختف 

  لا ينظر اليها احد 
 كل الاشياء التر

 ان  ولكنك
ً
  داخلك تريد ايضا

 
ف

  ماذا سيفعل  تكون بير  الزحام

 انه تردد الزمن الأبدي. 
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 أمام موائد الغياب
"" ليل محمد 

أمام موائد الغياب, نمضغ 

ٍ يابسة حير  
الذكرى ككشة ختر 

سكب 
ُ
يهبط الليل بثقله, ت

الحكايات على وجه القمر  

كعجير  ينتظر أن يُختر  بنار 

يتسلل الحنير  كخبازٍ  الشوق. 

ا من 
ً
ماهر, يُطعم أرواحنا رغيف

الذكريات, نصفه دفء, 

نقتسم  خر وجع. والنصف الآ 

  مائدة 
 
كاء ف الصمت كأننا شر

  كوبٍ 
 
الغياب, نغمس أنفاسنا ف

من الانتظار, ونرشف الوقت 

فمن يجرؤ على كش  على مهل. 

عجينة الحلم وه  تنتفخ تحت 

, يا ليل وهج الساعات الطويلة؟

أعطنا من ظلك غطاءً, ومن 

ا, لعلنا نشبع ولو 
نجومك ختر ً

ق الصباح على  , حتر يشر لحير 

رغيف الليل لا  عٍ جديد. جو 

منا أن الجوع هو 
ّ
يُشبع, لكنه يعل

ش الحياة, وأننا نختر  أرواحنا 

لنطعمها من وهمٍ جميل كل 

 أيدينا إل فتات  مساء. 
ّ
نمد

الضوء المتساقط من نافذة 

القمر, نجمعه كمن يلتقط 

  آخر الحصاد. 
 
 حبات القمح ف

 العجير  بأحلامنا, نرشه 
ّ
نرق

كه يبأنفاس الانتظار, ثم  ختمر نتر

  
 
على نار الشوق المتقدة ف

لكن, كم مرة انتظرنا أن  صدورنا. 

مرة  كم  ينضج الختر  ولم ينضج؟

نور ولم نجد 
ّ
فتحت أرواحنا الت

ليلٌ بعد ليل,  سوى الرماد؟

نقف أمام موائد الغياب, نمضغ 

ٍ يابسة, 
الذكرى ككشة ختر 

ب الحنير  كمن يحتش   ونشر

  الفجر البارد. 
 
 مرارة القهوة ف

ومع ذلك, لا نتوقف عن العجن 

, كأننا موعودون بجوعٍ لا  والختر 

, وكأن الشبع خطيئة لا  ينته 

نجرؤ على ارتكابها.أيا ليل, اختر  

ا, طريًا, لا ينهار 
ً
لنا حلمًا هش

اعجن لنا  تحت وطأة الانتظار. 

ا, لا يذوب على شفاه 
ً
صبحًا دافئ

الأمل كشابٍ يهرب مع أول 

. خيطٍ من النور. 

 

 ة روح  وليف

"" صباح صالح  

 يا وليفة روح  و نبضُ فؤادي

اق صُ ف  رحًا.   تتر
ُ
 بكِ الح روف

    ل ودادِ 
ُ
 يا حبيب  ة عين ي وك

 حُبكِ يُ داوي ب  قلتر  , ج  رحًا. 

ل سُع   ادِ 
ُ
مري يا ك

ُ
 يا أنيسة ع

مري رِب  حًا. 
ُ
مري ياع

ُ
  ل  ع

متر
ُ
  د
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اق الروح احتر

 
عوادالحمد نورة أ ""  

 ا يقول أحد الأطباء 
ُ
لت عتر 

  أعشقها 
  التر

عند  مهنتر
  لأحد الأمهات أثناء 

خسارنر
  البد ولادتها 

 
نيقول ف

ُ
 اية ك

ُ
ت

 أن أختر زوجها 
ً
أنها ولدت  خائفا

  أن الزوج  طفلة " أنتر "
 مت 
ً
ظنا

 بحكم أنه لن يتقبل الطفلة 
متعصب وأنه من الزمن القديم 

ن ولك وأنه يرغب بطفل " ذكر "
ته كما  ته بحضور أمتر عندما أختر
 نطق عند معرفته أن المولد أنتر 
 تكاد الفرحة تقفز من قلبه

ه عن  والأصعب كان كيف أختر
 يقول الطبيب ذلكوفاة عزيزته 

الرجل الكبتر ذو هبية وقوة 
ح يبك  ك طفل ذهبت أصب

وهو ينادي  والدته وتركته
  
  أبنتر

  صديقتر
  فاطمتر

 عزيزنر
  وأنا ليس 

  وتركتت 
لماذا ذهبتر

ك  ذلك الرجل شيخ لدي غتر

ة وعريقة  طع لم يستقبيلة كبتر
له وفقد عقتحمل فقدان عزيزته 

إن الله يقذف  ل الصدمةمن هو 
  قلوبنا 

 
فلا تسأل  الحب ف

كانت   المحب لماذا أحببت
هُ 
ُ
ذ
ُ
أمنيته لو يراها لأخر مرة وتأخ

أو لو كان يعلم أن حملها  معها 
يسبب بفقدها كان لم يقبل أن 

 يقول الطبيب تولد هذا الطفل 
 فعتر  لم أرى كش كهذا الكش 

ُ
لت

وإل الآن لم تذهب  هذه المهنة
   لك أقل ألمحروفه من بال  

 أنت 
فقد الزوج عقله  سواها  أملك لا 

ء إلا محبوبته   
 و نش  كل سر

ها  له هو قتر  
ره ذات م وأصبح مت 

قيل ل  أن كثتر من الأشياء 
نش 

ُ
نش كأنها ل .. والأفعال ت

ُ
م ت

راق ف فقد عزيز عليك يُنشتكن 
حب يُنش 

ٌ
 انتهاء علاقة مع من ت
شة إلا ك ديق طفولتك يُنش ص

نش أبدا 
ُ
لم أكن أرى  قلب لا ت

ه الدموع  عيناه لم  من كتر
  من استطع سماع صوته جيدا 
ه القهر لم تستطع النطق راه أ كتر

ول استنشاق الهواء وهو يحا
 ليس لكن دون جدوى ليتنفس

هناك خسارة أكتر من خسارتك 
حب

ُ
يأتون أحدهم قال  من ت
قد  ها  عيننا بابنا عندما ترف أح

  رف القلب ورفت الروح 
 ولم يأنر

 أحد كيف لكِ أن ترقدي بسلام 
ق الروح  كِ وأنا محتر ن أرى أبقتر

العاشق ك المحكوم إعدام الذي 
أصيب بمرض خطتر وفقد أحد 
  السجن 

 
 عيناه بعد مشاجرة ف

 ليئتيه ختر 
ً
وامض  أربعون عاما

أي فرحة سوف يتلاقاها  الإفراج 
ذا حال العاشق هك هذا السجير  
 رُفِعت الجلسة. . الفاقد الروح. 
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ّ
ى ذو الش  اربير

 
 ""  

 إيمان النقش 

..أوض  
ً
 و الأسهل اقتحاما

ً
الأكتر خطرا

يعقد القدر مع  أهلى  بذلك ... لكن!! 
حرارة الطقس مؤامرة ضدي, ليجعل 
  
  ليلتر

 
صدفة فتح النوافذ متاحة ف

, قد حصل  السوداء هذه!  منذ يومير 
ان, هل جاء دوري,  ما حصل مع الجتر

من صدري  اهدأ ايها القلب, لا تخرج
  وحيدة أرجوك..! 

لم يعد  و تدعت 
  
 
  أسمع صوته ف

هناك أي ريب, إن 
الممر التفاصيل بير  الغرفة و 

العتمة المهيمنة, جعلت  المطبخ! 
, لم أقدر على رؤية  المشهد ضبانر 
ملامحه , و قد تكون الصدمة أعمت 

 !
ً
, لكن لا  العيون أيضا أصبح أمام 

  حلكة اللي
 
  هو أم لا ,ف

و  لأدري أيران 
أرجلى  بدأت  الظلام المحيط؟

بالاصطكاك ببعضها, رُكتر  بدأت 
, يبدو قوي برقصة الخوف خاصتها! 

ً
ا
  على تحديد سلاحه 

مع عدم مقدرنر
  لحظة الذروة, و افراز  و نوعه! 

 
ف

هرمون البقاء , قلت لنفش  لم يعد 
هناك خيارات لدي, حيث أنه أمام  
, الطريق ال باب   

فة من خلف  و الشر
 البيت مسدود! 

تجب المواجهة هنا, لا  أين المفر!  
ها, لا وجود لأي مجال  خيار غتر

و أتيت بحذاء من الأحذية  لهروبٍ ما! 
صور الصر أمام  , و صوبتها عليه ذلك 
, لا بارك الله به ...  الحقتر

 

 كوب من الفوضى 

 "" أيمن البلوي
 مع  ا

نر  كوبً من الفوض 
 شر

 يكتب 
ً
أريد أن أكون أول عاشق

  فيها 
ً
أريد أن أكون أخر عاشق

 أن أهديها أكليل أريد  يكتب إليها 

لتلبسه  من ذهب الكلمات

اقص أمام العالم   أريدها أنتر  وتتر

غتر عن كل الإناث أريدها ل  

 وحدي ف أنا فيها أعشق التملك

  المتيمه هناك حيث 
عاشقتر

مقعدنا يفتقد لحديثنا وقطع 

  تتقاطر من بير  شفتيك
  السكر التر

 هناك حيث تأن روح العاشق إليك 

 أتأمل مكاننا الخال  
ً
 جلست وحيدا

  
 لك دعيت 

ً
وذلك المقعد يأن شوق

ياق الفناجير  أروي لك عن إشت

  أحك  لك كم إفتقدك 
إليك دعيت 

بنا من فناجير    ذلك المطعم  كم شر

بنا من   الطيش الجميل كم شر

م ك  فوض  نسمات الليل العليل

بنيت لك ألف ألف قصًر وأقمت 

  زواياه 
 
     ف

 
كم وكم ولا زلت أحلم ف

كل ليلة بلقياك رحلتِ تاركه ل  

 . الذكريات والحنير  لرؤياك
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 قد أفلح من زكاها
 "" عل  الصليبيخ 

  آية قرآنية
لح )قد أف  استوقفتت 
 9سورة الشمس آية  من زكاها(

تشتر إل أهمية زكاة وطهارة النفس 
  طبيعة  من الذنوب والخطايا. 

 
وف

ية  أنها لا تخلو من النفس البشر
  التفكر  ارتكاب الخطيئة. 

 
وف

  
 
العميق والدقيق نرى أننا نهدف ف
تزكية النفس نحو تقليل نسبة 
الأخطاء ورفع جودة الطبيعة 
الإنسانية بتحليها بالأخلاق 
  
 
الرفيعة والكريمة ونجاحاتها ف
مواجهة المغريات المفسدة نحو 

 .  وأرى أن التوجه السديد والثمير 
تزكية نفسه سيمر بثلاث من أراد 
: جهاد النفس, وهو  مراحل: 

ً
أولا

 مواجهة المغريات ومحاربتها ذاتيًا. 

ثانيًا: العفة, وه  قدرة وإمكانية 
  صد نفسه عن 

 
تحكم الفرد بذاته ف

 تلك المغريات بكل سهولة ويش. 

ا: هنا سنحصل على تزكية 
ً
ثالث

ية.  حيث إن من  النفس البشر
بوية والحيا    تيةالأساليب التر

التر
  تزكية النفس 

 
علينا أن نستمدها ف

أثناء مجاهدتها ووصولها للعفة 
ومن ثم للتر كية هو أسلوب 

المرور  المخالفات المرورية! 
السعودي يهدف إل الوصول إل 
ام والانضباط  حالة الالتر 
بالتعليمات العامة للقيادة, وأن 
يحد من نسبة الاستهتار بالنظام 

ا وحرصًا على سلامة
ً
المواطن  خوف

  
 
ولتعزيز السلوك الثقاف
والحضاري للمجتمع من حيث 
فرض الغرامة المالية وتفاوتها 
حسب نوع المخالفة المرورية 

وبصدور قرار السحب  الصادرة. 
المال  تلقائيًا, أدى هذا إل تعزيز 
ام ورفع جودة انضباط  آلية الالتر 
 السلوك القيادي لدى المجتمع. 

أرى أن من يتبع هذه المنهجية مع 
نفسه بدقة عالية وضامة حاسمة 
  
تفر سيتحسن إيديولوجيًا, وستر

جودة الحياة السيكولوجية من 
. حوله

 

 تضحيات لا تنش   

 "" زينب صابر السعيدي

من أصعب المواقف أن تكتب التاري    خ للأجيال القادمة, لأن 
  بحق من 

الكلمات مهما بلغت من الدقة والصدق قد لا تف 
ضخ بحياته ليحيا الوطن. إنها مسؤولية لا تقتصر على 
  طياتها أمانة نقل الحقيقة  

 
التوثيق فحسب, بل تحمل ف

ييف. فالتاري    خ ليس م ا عن التحريف أو التر 
ً
, بعيد  رد جكما ه 

 

 

سجل, بل هو دماء سالت, ووجوه غابت, 
ُ
أحداث ت

 وأصوات ما زال صداها يروي حكايات البطولة والصمود. 

أن نكتب عن هؤلاء الشهداء والمجاهدين هو أقل ما يمكننا 
نا نحفظ ذكراهم وننقل تضحياتهم 

ّ
فعله لرد الجميل, عل

ن مبصدق إل من سيأتون بعدنا, ليعرفوا أن ما ينعمون به 
عزة وحرية لم يكن إلا ثمرة جهاد عظيم وتضحيات لا 

حض. 
ُ
 ت
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 قيد انحطاط
ى   "" ختام عبد الحميد حسير

ين  ون بعد عشر اير من العام الخامس والعشر السابع من فتر
وبعد عدة مشاهد تمر على الذاكرة وأنا قرنا من الزمان. 

 .  
  مفكرنر

 
لمح أ أحاول تجاهل أصوات الكلاب التر تنبح ف

الطيور  ارى نفش  أعيل هذا الحال المتأزم وأنتشله من الفقر 
نستها الحاجة كيفية الزقزقة والتحلي تبك  لفرط جوعها.. 
َ
ق أ

  أعال  الجِبال وبير  الأشجار. 
 
والصغار الذين  بحرية ف

حون بأمانيهم نحو الحياة الغتر قابلة للعيش, وأبطالٌ   
يت 

يحملون نحيل أجسادهم ويتظاهرون بالعزيمة, أقف عاجزة 
عن وصف انسانيةٍ ترتجف من الخوف, حتر ذلك الشيخ 
ته, يلوح بكلتا يديه للفرح ير الذي يتك  على عظم بصتر  الصر 

ب,   دنيا لا  عدلٌ فيها و  أي يقتر
 
 لا يستنكر حياة الفقر ف

 من لحوم الفقراء مقابل حاجيات  انصاف,
ً
  بعضا

يأكل الغت 
  مراوغٍ  على طبق هزيل  مؤقتة. 

  بِ غت 
  ألتفر

وبعد المساء أران 
أرى احداهن  من المجاملة, أصف المشهد كما كان تماما 

ترفض أن تبيع نفسها مقابل حقٍ بسيط لها للعيش بكرامتها 
يائها, ورجلٌ كبتر ذات أموال طائلة ي عة ساومها على قطوكتر

 ,
ً
والرب يشاهد كل  لحم من جسدها ليتمتع به قليلا

 تصرفاتهم ويؤخرهم قليلا ليحاسب كل شخص على فعله. 
تلك الفتاة كانت تلمح طيف والداها الذان ارهقتهما الحياة 
  تربيتها أباها الذي كلما ضاقت عليه الحياة لجأ لركن صغتر 

 
ف

  ترتل آلامه يشكو بثه وحزنه إل الله, ووالدتها 
ا مع التر

حروف القرآن الذي حفظته كما تحفظ تضاريس وجهها, 
والفتاة حائرة ماذا تفعل, إلا أنها رفضت أن تبيع تعب 

 من المال. 
ً
 زائلا

ً
 والديها مقابل بعضا

  الذي تجاهل دعاء امه الميتة وتراتيل اخواته 
أما ذلك الغت 

 كل ش  بأن يحفظه الله من كل شر وعاث بالأرض الفساد, ن
  يوم عليها 

ما جاء به انجيله وارتم على شهوة لا بد أن يأنر
وتهلكه كما اهلكت من سبقه, ونش  أن الرب يتكفل بكل 

 :  
 وورود الخ  التر ماتت من واليتام  البيوت المكشة  سر

ة لن ينساها الرب أبحتر دعوات تلك الفتاة   الجوع . دا الفقتر

 

  وددتهو ل        
 أنتى

 

  
 "" دعاء الشيخى

  الواقع, لم تكن النهاية كما وددتها! 
 
 ف

  ظلِّ 
 
وددت أن ينته  بنا العمر, ف

حبٍّ به من القوّة والأبوة ما يجعله 
ا إن غادرنا! 

ّ
 معنا ما حيينا, وما يذكر من

 على أغصاننا,  
ً
أن نرى بذرته مثمرة

  شغف الكتابة, 
 كبنتٍ ورثت مت 

 

 

 

 

ثت الأسطر والأقلام, الجرائد 
ّ
فحد

 !
َ
 والصّحف, عن فخرها بوالدٍ كأنت

ب, وطفلٍ 
ّ
أن ترث منك حبَّ الط
  شغف الهندسة! 

 يرث مت ّ

  الأعياد ونحن تحت السقف 
أن تأنر

 ,  نر 
ّ
ا إلً

ً
 يكون عيدك عيد

ّ
ذاته, وألً

 بقربك.  ولا أبتهج به
ّ
 إلً

وددت لو طوينا هول المسافات, 
ت البُعد, وكان الجمع حليفنا. 

ّ
 فتشت

 

 

 

صافح يدي يدك, 
ُ
ا أن ت ً وددت كثتر

ها عادت لموطنها بعد 
ّ
فتستقرَّ وكأن
 غربةٍ مُهلكة. 

وددت أن أعيش جلَّ تلك الأعوام 
 وجهك, فتأنس 

ّ
  لا تحمل إلً

التر
 ً نفش  بقربك, ولا تعرف أنت معت 

 
ّ
 بجواري!  للقربِ إلً

ذكر إلا معًا, كأن أكون حليلتك 
ُ
 ن
ّ
وألً

 ! ومن ثمَّ حدث ما لم  وتكون محرم 
  وددته

ه, وكما لو أنت 
ّ
 . أود
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