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 السَّكينة في سوريةّ.. 
منن عودة إلى زمن الأ)                                 

                               مصطفى طه باشا "" 

  قلب الزمان
 
  هن ,ف

 
اك لحظات تبقى محفورة ف

السنون ولا تعصف بها  لا تمحوها  ,الذاكرة
 هكذا هو شعور الكثبر من السوريير  حير   ,العواصف

وكأنهم لا  ,تطأ أقدامهم أرض الوطن بعد غياب
ل عبر الزمن إبل يسافرون  ,يعودون إل مكان فقط

  كان فيها إل تلك الأيام ال 2010ما قبل العام 
تى

 ,والطمأنينة تملأ البيوت ,الأمان يسكن الأحياء 
 .والناس يعيشون بقلوب مطمئنة ووجوه باسمة

بل أصبحت  ,لم تعد مجرد حلم ,السكينة اليوم
  ,ا يتشكل بهدوء واقع  

 
  ا شيئ

 
السوريير   من كثبر   ا,فشيئ

يصفون مشاعرهم وكأنهم  ,العائدين من الغربة
إل رائحة  ,عودون إل لوحة قديمة من طفولتهمي

  الفجر 
 
 ا,وضجيج المدارس صباح   ,الخبر  ف

لم  ,ائلة تحت ضوء الكهرباء المستقر وجلسات الع
بل ه  عودة  ,تعد العودة مجرد عودة جغرافية

إل الوطن كما  ,إل الجذور  ,وجدانية إل الذات
 أو يسبر  ,إن من يزور دمشق اليوم, عرفوه ذات يوم

  أسواق حلب
 
  أو يصعد جبال اللاذقية ,ف

 , أو يمشر
يلحظ كيف بدأت الحياة  بير  أشجار زيتون إدلب,

  تفاصيل كانت قد خ تدب  
 
 ,مدتمن جديد ف

  الأزقة
 
 ا,اكر  المحال تفتح أبوابها ب ,الأطفال يلعبون ف

د اهمش ,ون يعودون إل أراضيهم بأمل كببر والمزارع
اة جلة الحيوكأن ع ,تعيد للذاكرة صور الزمن الجميل

  رحلة عودة إل  ,قررت أن تعكس اتجاهها 
 
لتأخذنا ف

يست ل, ما تكون السكينة الحقيقية اليومورب, ما كان
  اسبى 

 
  ترميم الحاص   ,جاع ما مض  فحسبف

 
 بل ف

  
  أن نجد فينا القوة لنصنع  ,بروح الماض 

 
وف

 يحمل
ً
  لجيل جديد  مستقبلا

 ,من الطمأنينة ما يكق 
 .لكنه يستحق أن يشعر بها ,لم يعش تلك الأيام

ليست مجرد وطن؛ إنها  ,كما يراها العائدون  سورية
  
 
ووعد صادق بأن الخبر  ,ةرى حي  وذك ,حضن داف

 ,بكل ما فيها من ألم ,وأن الحياة ,يمكن أن يعود 
قادرة على منحنا فرصة أخرى لنبدأ من جديد. 
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وا ى نحتوي أبناءنا نمنحهم القوة ليكبر  حي 

 ""  
ى
                                                           بدرية الظنحان

: تربية  الاحتواء... ثم الوع 
  الإنسان من الداخل

 تبت 

  كل بيت, تحدث مواقف 
ف 

 تربوية يومية: 

طفل يصرخ, مراهق يعاند, 
 …ابنة تبك  بلا سبب واضح

 بردة فعل شيعة: 
 
ا نرد وغالب 

 .  توجيه, صاخ, أمر مباشر

 لكن الحقيقة؟

الأبناء لا يحتاجون 
"التعديل" بقدر ما يحتاجون 

 "الاحتواء". 

ا... بل 
 
الاحتواء ليس ضعف

 هو بداية القوة

  أنك 
أن تحتوي ابنك لا يعت 

 توافقه,

  أنك تقول له برسالة 
بل يعت 

 غبر منطوقة: 

حتى لو ما … "أنا أفهمك
  طريقتك."

 أعجبتت 

  لحظات ا
لغضب أو ف 

  هو 
, العقل العاطق  الفوض 

 المسيطر,

وما ينفع نكلمه بلغة المنطق 
 أو الأوامر. 

. نهدأ 
ً
لذلك نحتوي أولً

ا. 
 
ا آمن

 
ا. نكون حضن  سوي 

 : نوضح  ثم نبدأ بالوع 
م البديل.  الخطأ. 

ّ
 نعل

نساعده يفكر, لا فقط 
 يطيع. 

  الحدود
 الاحتواء لا يلغ 

بالعكس, الاحتواء يجعل 
 مقبولة. الحدود 

لما الطفل يشعر أنك تحبه 
ل  حتى وقت غضبه, راح يتقب 

م "ممنوع",  "لا", ويتفه 
 .  بدون كسر داخلى 

 لكل أب وأم... 

وع تعديل  ابنك مو مسرر
سلوك فقط, هو روح تبحث 

 عن فهم. 

ابنتك تحتاج احتواءك قبل 
 نصيحتك. 

طفلك من ذوي الهمم, 
يحتاج ضعف الاحتواء حتى 

 يفهم العالم. 

ه. احتوِ...   ثم وج 

ثه 
 
أشعره بالأمان... ثم حد

 عن الصواب. 

 احتوِ قلبه... لتصل لكلمتك. 

وب  هذا... تكون قد ربيت 
ا, لا مجرد سلوك. 

 
 إنسان
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 امرأة على سفح حلم

 مريم الشكيليه  ""

وأشعر إنك  عود مرة أخرىأشعر إنك كالأمس لن ت 
  ك
 
  تركتها ,وذهبت.. هنا ف

 تب لك ,أك ل الأشياء التى
ه سوف يقرأ هذه السطور إلا وأعلم إن العالم كل

أكتب لك حير  يصعب على  التصديق إنك  أنت.. 
  أعتبر بأن 

ة غيابك هذا مجرد مزحغائب للدرجة التى
 .. هذه أنا عدت إل أول السطر إمرأة أقف على  لا أكبر

ياء المزهرة سفح الحياة وحدي.. أرقب إنكماش الأش
  بحداد  والنابضة من حول  .. 

  عيت 
 
ما بال الحياة ف
  
عصور إل ال لونير  الأبيض والأسود وكأن الزمن أعادن 

دث ما بال الأشياء حول  تح القديمة بلا ألوان.. 
  داخلى  وقلم  ,وهذا الهدوء الح

 
 ف
 
 ذر الذيضجيجا

  
  وصونى

  حدقانى
 
بة ربما حان الوقت لأترك لع يخيم ف

... ,وان التقط عمري الذي تدحر    وأكبر
  جطفولتى

أو ربما على  أن  ككرة ثلج على أرصفة الحياة .. 
 
 
  يوما

  تسلقت وسادنى
أستفيق من أشة الأحلام التى

  تلك 
  رحم مخيلتى

 
  الأحلام الوردية الوتكاثرت ف

تى
  سماء عقيمة بلا مطر 

 
و  أ تتلاشر كغيمة بيضاء ف

  بساتير  زهر .. 
 
أعرف الآن أن على  أن  كسراب ماء ف

  على الجانب الآخر من 
أمد يدي لواقع ينتظرن 

ة ش  من نفش  المتعبالحلم ,وان على  أن أنتشل نف
  على  أن أفرغ حقيبة سفري الطويل  والمعتمة.. 

وإنت 
  إحدى ال

 
  تطل على ضوء شمس ف

فات التى سرر
 وحقيقة ... 

 

 

  طريق  
 إلى مملكت 

 جود بنت أحمد الحاشدي"" 

 

  
اطنان من التعب و الأفكار التى

سيطرت على  واليأس الذي يكاد أن 
  حتى النوم ما عاد يشتاق إل 

يأشن 
ء من الخيال و    

  شر
عيناي أشعر و كأن 

  فراشة الربيع باللون الأزرق 
كأن 

يكسوها بعض السواد محمله باليأس 
ل و الوحده المفرطة الكآبة و فقد الأم

  تزحف إل أعتاب جمالها و لكن 
التى

 قويا 
 
  نهاية الطريق يظهر ل  نورا

 
ف

محمل بالسعادة والفرح و الأمل بالله 
 يقف على 

 
العظيم و أرى شخصا

أطراف النور و يصرخ بأعلى صوت 
لقد فعلتها لقد فعلتها حمدلله كان 
  
  بالله تكفيت 

  بالله و ثقتى
 هذا يقيت 

ت لك ان الله مع الصابرين قل
  على يقير  بأن الله 

ي و كون  فأصبر
ء قدير لا تيأش  لا   

على كل شر
تستسلم  فالله الذي خلقك و جعل 
ك    عيناك جمال العالم لن يبى

 
ف

  بالله ثقة عمياء و 
وحدك فقط ثقى

  قريبة منه 
  الظن به و كون 

أحست 
فإنه والله لن ينسانا و لا يخيب ظن 

ابتسم  يا ذات من أحسن الظن به 
الشعر الطويل يا سيدة كل الناس يا 
ي فإن  ة قلتر  ابتسم  و استبسرر أمبر
الله قد أتانا مرادنا بفضل الله ثم 
بفضل وجودك مغ  استطعت أن 
  أبا أحمد, 

أنجح نعم الا يكفيك أنت 
  وجه  و بعمق 

بابتسامة لم تعد تكق 
السعادة الذي شعرت به لم استطيع 

 مات و بصوتالتحدث او ان أجمع كل
 صخت قائل

 
حقآ  ة احبكعال  جدا

ة لك   فعلتها و ها هيا الخطوات الأخبر
 نغمر بالسعادة بما نريد و لقد التقينا 
بليله من ليل المراد هل نذهب الآن 

 يا عزيزي العظيم؟
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 لاح والإصلاحالعلم مفتاح الص  
محمد نورس سميع "" 

للعلم في ديننا قيمة عليا، ليس 

، فهي فوق كل 
ً
تضاهيها قيمة أبدا

القيم، وقد جاء في نصوص 

القرآن والسنة ما يدل بكل وضوح 

وصراحة على قداسة العلم، 

وعلو كعب العلماء، ولست في 

صدد استقصاء الأدلة فهذا بحر 

حَسْبُك من القلادة لا شاطئ له، 

ن أسماء الله بالعنق، مما أحاط 

الحسنى: العليم وهذا تعظيم 

للعلم بأن اتصف به ذي الجلال 

والإكرام، أول كلمة نزلت في 

وهذا أول  )اقرأ(القرآن قوله الله 

أوامر الشرعي فقبل التكليف 

الشرعي لا بد من القراءة في أول 

لم )العفريضة في القرآن الكريم 

في الإسلام هم مفتاح الصلاح 

 والإصلاح( 

 والقلم وما يسطرون()ن. 

تعظيم للعلم بطريقة فائقة، 

فالله يقسم بالعلم وأداته وما 

يصدر عنها، وليس هناك أعظم 

من هذا التقديس أن يصير العلم 

 
ً
)الرحمن. علم القرآن. قسما

العديد من المعاني  خلق الإنسٍان(

تأخذ من هذه الآيات منها )الصلة 

بين الرحمن والإنسان " العلم " ــ 

نعمة من الله على الإنسان أول 

"العلم"  ومن هنا كنا وما زلنا 

وسنبقى نقول إن التعليم 

للإنسان هو من أهم حقوقه، 

وأهم من الغذاء والدواء، وحتى 

من الماء، وعليه هتفنا في أول 

ثورتنا المباركة أنها ثورة علم ضد 

جهل وثورة بناء ضد هدم وثورة 

حق ضد باطل وكانت نظرتنا أن 

اجب الجميع وحق العلم و 

للجميع، وأن ثورتنا إن فشلت في 

ملف التعليم فقد فشلت ولو 

انتصرت، وأن ثورتنا إن نجحت في 

ملف التعليم فقد انتصرت ولو 

انهزمت، وناشدتنا الكثير من 

المنظمات والجمعيات بل حتى 

الدول، إن السوريين بحاجة 

للعلم أكثر من حاجتهم للطعام 

 والشراب، ولئن نموت ونحن

جوعى نتعلم، أحب إلينا من 

الموت جهلة على شبع، ولما كانوا 

يذكرون لنا معوقات جمع الناس 

للتعليم في المدارس والجامعات، 

كانت الإجابة: لكل مشروع 

معوقات صغيرة وكبيرة، ولكن 

لابد للقائمين على المشروع من 

وجود الحلول وتجاوز المعوقات، 

وإن من أهم معوقات المشروع 

لأمني، ومن أهم الردود الوضع ا

 فلا 
ً
أننا نعيش في سوريا ثورة وحربا

يعقل أن نرفض موت الأبدان ثم 

نقبل موت العقول، فلهذا كان 

)إن قرار الشعب السوري الحر 

قتلتم أبداننا ودمرتم بيوتنا... 

فلن تقتلوا عقولنا ولن تدمروا 

 مستقبلنا(. 

)الموت على مقاعد التعليم خير 

 طابور الإغاثة(من الموت في 
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                        أريد بلدي
يفة زرزور""                                     سرر

 لا 
 
 خالدا

 
ماذا أريد ؟  أريد بلدا

ق , لا  يبلى , لا يفت  , لا يحبى
  متاهة العالم 

 
يتجزأ , لا يضيع ف

, لا يتآكل على مر الأزمان و 
العصور , لا يندثر أو يتلاشر 
بفعل عوامل حروب و أزمات 

 مشينة . 

  بنشوة لا  
 يشعرن 

 
أريد بلدا

  
تخبو مع مرور العمر كتلك التى

  الجسد كلما ذكر اسم 
 
تسري ف

  الخيا
 
 .  لالحبيب أو مر  طيفه ف

 و تشع من 
ُ
ق شمسه  تسرر

ٌ
بلد

  و تشهق 
   , يتلألأ جبيت 

عيت 

ئبة نحو النجوم و أنا    مسرر
هامتى

أجوب حقوله الممتدة و أتمايل 
مع ظلال سنابل قمحه الصفراء 

ق حمائم ساحة 
ّ
 تحل

ٌ
, بلد

 
ٌ
مساجده و كنائسه بسلام , بلد
  منتصبة لا يحنيها 

  هامتى
يُبقى

 غدر زمان مهما طال . 

 أسبر على
ٌ
ة لا بلد  دروبه الأثبر

أضل و لا أتوه , أعيش معه 
 
 
حالة من الهيام الأبدي و خلودا

 على الفناء . 
 
 عصيا

ى أحلام     عن كبر
إن سألتت 

ك بلا  هذه اللحظة سأخبر

 لطفولة 
 
مواربة عن بلد مرتعا

تحيا لألف جيل دون أن تهرم أو 
 عتيق لكن لا يصدأ 

ٌ
تشيب , بلد

أو تنال منه شوائب و غبار 
 أقوى معه و إل الح

ٌ
ياة , بلد

جانبه , على صدره أغفو لأحلم 
 به من جديد . 

أصبو إل شر ٍّ أوسع من مكان , 
إل رقعة جغرافية لا ضفاف لها 
  قلتر  , أبحث عن احساس 

 
ف

 بالحياة يملأ الروح 
 
أبدي مفعما

و يسحر الكيان و ينعش 
. الوجدان

 

  

 أنتِ عنقاء                             

  
 
 "" فاطمة الزهراء الطان

 

 

اتيل المغمغمة يزورُك المُشتك  
ك البى

ُ
ُ حول تكبر

ل يوم ,
ُ
ك  المنفر ك

ُ
تهاجرُ اللحظات السعيدة حيات

ق ,تتقابل حولك السحب المظلمة ك   بسرعة البر
ء   

 ؟ لا شر
 
تستعد للمطر مرة أخرى, وماذا أيضا

  !   أتسائل عن بناءُك الأخبر
  الآن لكت 

ت 
ُ
آخر يتملك

كيف أصبح هل ما زال لديه مساحة أخرى 

لإعصارٍ جديد أم أصبح يتعدى عتبة الجبال 
قت على    )عنقاء( لإنك الشاهقة؟! لِمَ أطل

 ثم ماذا ؟! 
 
 تنجحير   تجيدين  إحراق نفسُك جيدا

 إستنهاض 
ُ
 ما يبعث

 
بالخروج من النار مُجددا

  
 وإطلاق شاح  الأش المتأصل   ف 

 
الحياة مُجددا

 ثناياكِ.. 
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روف زي رسم  
ّ
 الظ

 إنصاففاطمة عمران "" 

الظروف تعتبر بمثابة زي رسم  يرتديه الجميع, 
ا يقبلون هذا المصطلح دون تردد.  وكأنهم جميع 
ين يتجاهلون  لكن ما يثبر الدهشة هو أن الكثبر

حقيقة أن 'الظروف' ليست سوى تعببر يُستخدم  
  مشاعر القلق والخوف من 

كستار خلفه يخق 
اف  . فالناس يميلون إل الاعبى بالواقع بشكل مباشر

القول إنهم يعانون من ظروف معينة, متناسير  أن 
ير قد يض عية هذا ليس سوى تبر ا من السرر

 
  نوع

ق 
  أن , على تجارب  هم

  حياتنا لا ينبغ 
 
إن ما نمر به ف

  
 
يُطلق عليه ببساطة اسم 'الظروف', بل هو ف

ل أن ما بالواقع ما يُعرف بالقدر. علينا أن نفهم ونتق
  نهاية 

 
يحدث لنا هو جزء من مسار حياتنا, وأنه ف

 من أن 
ً
  علينا مواجهته بدلا

المطاف, هو تحدٍ ينبغ 
نطلق عليه مجرد صفة 'الظروف'. هنالك ش لا 
يفهمه الا القليل و لا يتقبله الا الأقل, وهو ان ما 
ين,    الوقت ذاته نحن مخبر

 
نعيشه مكتوب. وف

ا م أن تستلم, ولكن..  يع ان تقاوم أو انت تستط
ته بعد سلسلة من الافكار الغبر م

أن الله  تناهيةاخبى
هذه ه  الحياة عجيبة  نعم, قد وضعه ضمن قدرك

 و خالقها عظيم. 

 

 نساء بداخلى  

"" هاجر آل مشحم

  
ا بالمرآة ف  لم أرآن   يوم 

ُ
مررت

رأيت عدة نساءً يحملن ملامح  
, اختلفت   

  ولا يُشبهنت 
يشبهنت 

اعمارهم واشكالهم واجتمعو 
  
 
 بكونهم "انا" , طفلة ف

 
جميعا

الثامنه من عمرها تلعب وتقفز 
 ولا تتوقف لحظة 

 
ا تمرح كثبر

للتفكبر او حتى التقاط النفاسها 
طفلة سعيدة اكبر همومها موعد 
النوم المبكر , وأخرى مراهقة 

ئفه متخبطه تجمع بير  خا
الطفوله المتأخره والنضج المبكر 
تبحث كثبر وتفتش بكل مكان 
ء لا تعرف فحواه   

تبحث عن شر

تبحث ذات لم تتشكل بعد 
وتتسائل , من سأكون ؟ والاخرى 
فتاة شابه جميله ممتلئة بالحياه 
استطاعت ان تجد ذاتها وان تصنع 
 من حولها منطلقة حره 

 
عالما

الحياه واثقه تحب ذاتها وتحب 
  ومتى 

حد الغرور تعرف متى تمشر
  خلفها 

ك كل شر تتوقف ومتى تبى
ه  وكأنها لم تكن هناك , والأخبر
امراة ناضجه تميل للاستقرار 
ولحظات الهدوء واكواب القهوه 
الساخنه والاشياء الحقيقيه , 
تكتب اكبر من ما تتكلم وتعيش 
اكبر من ما تحلم تقبل الحياه كما 

رادت ان تكون ه  وليس كما ا
تتأمل الورود اكبر من الناس 

رسل
ُ
هؤلاء , وتكتب رسائل لا ت

   النساء جميعهم " انا" 
نقيض 

  
  طفولتى

  وقونى
وتفاصيلى  ضعق 

  
 
  , وف

ونضحر  احتياجر  واستغنان 
  لا 

عمق هذا الاتساع أدركت ان 
 واحده بل بكل النساء 

ً
اعرف ب  أمراة

  لكل واحدة منهن 
نت    عبر

الانى
كتمله وصوت لم حكايه غبر م

  
يسمع بعد , انا الوطن لكل نسان 

 
ً
  احيان

 
ات وغربتهن ف  خرى. أالكثبر

.
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 رفوف الذاكرة
لود الحسناويخ ""

  واهم , ثم , واهم ,
َ
 تقدمت

ْ
إن

 ولن تجد حتفك..  خطوة.. 

ُ الشوق عميق,   لك, فبب 
 ندان 

,  من حلمك لابد أن تستفيق.  وطلتر 

 .. 
 
ا  تجرعت كأس الهجر مر 

 ..
ً
ب نخب الفراق احتفالا  وتسرر

..  سأمسح تلك الأيام   
 من ذاكرنى

 ..
َ
  مع وابقى كما أنت

 أبقى

 أمالك العقيمة..  أحلامك.. 

,
َ
   سأتركك

 لآنك أتعبتت 

تساقطت  ولن أقبل منك عذرا ً. 
  
ى
   أوراف

كشجرة   وتكسرت أغصان 
 ..  رحل عنها ربيعها ..  يابسة عطشر

تثبر  إنك تبا لك ايها الليل برحيلك . 
 ..  
لى فلست ع ترفق بحال  ..  شجون 

 ولا بطولك ابالِ ..  فراقهم أقدر .. 

 استميحك عذرا أيتها الكلمات

 
 
  م ربما ظلمتك أحيانا

ا لإنك لم تصق 
 فهو عن جميع معانيكِ بعيد أريد .. 

وهو ذاك  وأي وصف يليق به ,
 سواحل الانتظار المغوار العتيد. 

   والنسمة أسامر الطبر 
وكل مايأنى

 والحزن ..  أجامل الهم بخبر عنك .. 

 منك  .. 
 
  بك ..  لأن به شيئا

 ويذكرن 
 أسامر الليل

 لأنها تحك  أشارك .  والنجمات

 أنتظر على سواحل الإنتظار

 ويعبث الري    ح بأطراف ثونر  

  إل حيث أنت
 ولم أجدك .  يجرن 

 

       لاكمة الحقيقةم     
شهد الهاجري"" 

  خشيةٍ من المُجاورة 
ب عن أحزان   أغبى

  القانِطة 
هرول إل مكان يُلائِم حقيقتى

ُ
 أ

س جسدي   إل دياري و الألمُ يتلبَّ
ُ
 اعود

 زِمام أمري 
ُ
  ولا أملك

 اذعرُ من مُحادثة ذانى

 تارةٍ على المُستقبلِ تارةٍ انوحُ على الذكريات و 

ا من الحقيقة 
 
ها عطش  تارةٍ أسكبُ الأحزان و أحتسيَّ

 تارةٍ أتغذا على البؤس و أتناول عِباراتٍ سَقِيمه 

 بالأحلامِ الواهِمة 
ُ
 تارةٍ أحتش  الأمل و أتشبث

   
خرى لا تشبهُت 

ُ
  إل ذات ا

ب من ذانى  أغبى

  
س أذعرُ من حقيقة مضمون   خلف الكوالي 

 الغبا
ُ
  المُمتلئة بالأحلام أنفث

نى  ر عن سُبى

 . ا بشوش و عينان تتمت    أستسلمُ للأقدار بِثغر 
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ند والجماهب  
 الب 

ى  "" فاطمة حسي 

 الشخص المنفرد بذاته
َّ
عن الجمهور الهائج وراء كل   أن

 وما أن 
ً
 متعقلا

 
رأي وفكر منتسرر ممكن ان يكون مثقفا

ل   س  ينخرط بهذا المجتمع فأنه يب  
 
لم درجات عديدة ف

 
 
الحضارة لأن المنطق والحق يقال أن الجمهور هو دائما
أدن  من الشخص المنفرد من الناحية العقلية الفكرية 

ثار بالتش  النفسية وحتى 
ُ
 بغريزة ت

 
جيع لانه يصبح مقودا

والإملاء عليه من قبل الجماهبر العديدة وبالتال  يصبح 
 آخر لسيكولوجية الجماهبر 

 
 همجي  عبدا

 
 وبالتال  فردا

 
ا

أو مبادئ ثابتة مع أنعدام الرأي الشخض  والرأي   بلا قيم
  العواطف والمشاعر حتى يتصف 

 
النقدي و المبالغة ف

عفوية الكائنات البدائية وعنفها وحماسها ب
السيئة على حساب المصلحة العامة   وبطولاتها

بوجود   للحضارة من دون أن يشعر بوجود خطأ ما
  ينتم  لها 

التشجيع والإطراء العام من قبل الجماهبر التى
  
ى
ء يلاف  

فالجماهبر تمتاز بسذاجتها وتصديقها لأي شر
  الجماهبر قبول رهيب عندها لذا فالشخص الم

 
 نخرط ف

لا يفقد الإنتماء إل شخصيته فقط وإنما يفقد الإنتماء 
 للدرجة القادرة على تحويل المؤمن   إل أفكارهُ 

ُ
وعواطفه

إل شكاك والبخيل إل كريم والمتعاطف مع الحق إل 
رافض للحق وما إل ذلك, بينما الشخص المنفرد عن 

 ردود رة علىالجمهور فهو يملك الأهلية والكفاءة للسيط
صياع إل نما يتدخل عقله ليبير  له مساوئ الا أفعاله عند

  تثبر حماس الجمهور او بما تسم
ند" "  الأفعال التى بالبى

 بينما الجمهور لا يمتلك هذهِ الكفاءة.. 

 أن الفرد المعزول 
ً
ولبيان هذا الفرق يمكن أن نذكر مثالا

 أو ينهب   يعرف أنه
 
من المستحيل أن يحرق قصرا

 هذهِ الرغبة بينما م
ُ
 لوحده لذا لا تخطر على باله

 
تحفا

  الجمهور مفهوم المستحيل لا معت  
 
الفرد المنخرط ف

له عنده لأن عدد الجماهبر قادر على أن يمده بقوة 
وأندفاع نفش  لتحقيق هذهِ الرغبة وكسر أي عقبة 

  تواجهه بجنون... 

 

  
 
ى جمعت أشيان  حي 

"" إيمان الجصاص

  
ا التى   الكامبر

ة وصديقتى   المبعبر
ى
: أوراف  

 أشيان 
ُ
حير  جمعت

  السعيدة 
 مغ  حكايانى

ُ
؛ قبل أن أغادر حملت  تبتسم ل 

 
دوما

  رسمتها على 
  التى

قة التى   المسرر
جدران المكان, وذكريانى

رَحة, وابتسامة 
َ
  الف

, ورائحة ضحكانى يتها على ممر السنير 
َ
بن

  زوايا المكان غبر 
 
  الذي خبأته ف

, وبعض حزن   
نجاحانى
 المرئية. 

 
 
 فيه أياما

ُ
  الذي عشت

, مكان   
كيف سأرحل وأغادر كيان 

نش, وقد تر 
ُ
  تتنفوسنير  لا ت

مت معالمه على روج  التى س س 
 الشاي الذي  منه؟

ُّ
عد
ُ
 فيها صورة, آخر مرة أ

ُ
آخر مرة ألتقط

ة, أقفُ بجانب الإطلالة الجميلة من  أحبه, والمرة الأخبر
  طالما 

النافذة, أراقب العالم, وأرسمُ عليها الغيوم التى
ُ عليها.    وأطبر

ق أمنيانى
ِّ
 أن تحق

ُ
حلمت
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ة حب ما  ى عقل وقلب  حب   بي 
 وجنات صالح ولى  "" 

بير  عقل يرفض وقلب  وما 
وري  يريد  تجد بأن  من الصر 
أن يستمر ذلك الحب الذي 
  الوريد .من هنا تبداء

 
 يجري ف

نوبات الصراعات الداخلية 
المتتالية الغبر منتهية مابير  
الضعف والقوة ,ومابير  ذلك 
القلب الذي يعشق ويحب 
وهو مابير  حالة الوع  والاوع  
وأصبح ذلك القلب الهائم 
العاشق الذي يردد تراتيل 
الحب ورشفات الهيام, ومابير  
نبضة قلب حائر  لايهداء تجد 
أن ذلك القلب  لايستقر 

ه بأن .وهن اك عقل  مدبر يخبر
  
عليه أن يدرك العواقب التى

سوف تكون وقد تتعبه بعد  
ذلك القلب المحب الحنون 
,ومابير  عقل رزين حصير  
سمع الكثبر من قصص 
  
 المحبير  المتعذبير  التائهير  ف 

بحور الحب والحنان وخرجو 
منه  بخيبات متتالية ,أو جروح 
لم تندمل مدى الأيام والسنير  

بحكمة المسنير  أصبح عقل 
ات الزمان  الذين عاصو عبر
وأصبح يحسب لكل خطوة 

ا  الف حساب ,أصبح منطقي 
أكبر  بلا حدود يرفض تأجج 
  قلبه ,أصبح يملك 

 
العاطفة ف

  بحور 
 
  من جديًة ف

مايكق 
الحياة ويرى من المنطق بأن 
لامكان للحب خاصة إذا بلغت 
من العمر الأربعير  أو حتى لو 

مسير  وقفت على أعتاب الخ
,وهل من المنطق أن تقتل 
داخلك أروع المشاعر وتذل 
عاطفتك تحت مسم كم 
  
بلغت من العمر؟ هنا نقف ف 

صف القلب الذي يشع 
بالحب والود ولا نسمح 
بمنطق العقل أن يجلد ذلك 
القلب أو ينهاه عن ذلك الحب 
ذلك القلب المتمرد الحالم 
فات  الذي مازال يقف على شر

ن يكو  الأمل بحب يغرقه فرح
جزاء من تفاصيل يومه 
,ويثبت لذلك العقل بأنه لم 
ولن يشيخ ويصبح ذكرى على 
قارعة الطريق ,وأنه مهما تهنا 
  مسارح الحياة يبقى الحب 

ف 
لنا كملاذ طبر لروحنا ومشاعرنا 
مهما ركضت بنا الأيام 
وتجاوزت بنا السنير  يبقى حب 

القلب وقود لنا يجدد حياتنا 
ن يه ا فوينعشها حتى لو تعبر

مرات وخذلنا بعده آلاف 
  لنا حب 

المرات. فلا بد أن يأنى
  ويكون 

يبدد عتمة الماض 
ونيس القلب وحتى لو بلغنا 
أرذل العمر تبقى تلك الذكريات 
داخلنا وتعود بنا إل تلك الأيام 
  عشناها ونبتسم لها وتبقى 

 التى
مخبئة لنا بير  رفوف ذكرياتنا 
وتبقى ذلك الرسول الهادئ 

اح ذكرياتنا بعد عقل الذي يجت
رفض ذلك ,أصبحت تلك 
  
الذكريات ه   المتسع لنا ف 

  هنئت 
قريتنا الحالمة التى

بالحب ورفضت أن يسيطر 
عليها العقل بحجة التعقل 
,وانه مازال ينبض حب 
,ومابير  قلب يريد وعقل 
يمتنع هناك مواقف تثبت 
لكليهما من الذي يحق له 
التمسك بزمام الأمور وحتى 

  إعتقادي ذلك الوق
ت ف 

سيسعد القلب بنفحات 
الحب والحنان حتى يتم 
التعقل بعد مرور الأيام والزمان 

 . 

95 

01- 05 - 2025 



                                             www.insanmagazine.online 
 

12 

  البحر
ى
 رقص ف

"" سمر عبد الله

أستقبل البحر قبلة  الساعة السادسة مساءً .. 
صلى  على قلب ي بدفء الأمواج

ُ
ل لدي  مشاك , وأ

  ما زلت أمام 
ت 
 
عديدة أبحث عن حلولها ولكن

  يا لهذا الموج, صامتة , واقفة , متأملة  البحر 
جُ   اقص أمام  , وكيف السماء تتبر كيف يبى

بألوانها هذا المساء , وكأنها ذاهب ة ال حفلة 
ين , الموج يرقص , قِران  ر  والسماء تبى 

ُ
وب والغ

,  
ُ يجري , يُغت     طفلُ صغبر

 , وقل تر  ذهب مت 
  حيث الرقصُ والهربُ  ال ى البحر 

 

 التحرر والقبول
م  

 "" نوف الحضى

  
ا ف 
 
ا عميق ك أثر  المرور بتجارب قاسية قد يبى

عندما تكون الأمور خارج نطاق النفس, خاصة 
سيطرتك. الشعور بالخوف والقلق بعد تلك 
الفواجع أمر مفهوم, وكل صوت أو موقف قد 
يعيد لك ذكريات تلك اللحظات الصعبة. لكن 
رغم هذه الظروف, اتخاذك لقرار الاستقالة, 
حتى بدون وجود بديل, يُظهر قدرتك على 
 السغ  نحو تغيبر واقعك رغم كل التحديات. 

 

  القرارات الصعبة كنوع من التحرر, 
ا تأنى

 
أحيان

حتى لو كانت مخيفة. وربما تشعر الآن بأنك 
تقف على حافة الهاوية, لكن التغيبر يمكن أن 
ء أفضل. اليأس والخوف هما   

يكون بداية لشر
ا أن كل مرحلة  ر دائم 

ّ
جزء من الرحلة, لكن تذك

باب أمام فرص جديدة. مؤلمة تفتح ال
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ى الثقة والحذر  صراع داخلى  بي 

ى ""                               محمد فويز حسي 

م حدود الاخرين  ابن ي حدودي واحبى
  بعض الاحاديث  بحذر .. 

ناسبت 
ُ
لا ت

  حي رة 
 
  وأحي انا اغ رق ف

ع ما يُق ال عت 
  من امنحهم ما 

 
تج اه الآخري ن وف

 بداخلى  .. 

م ن مشاعر وصف ات وذات , 
  لتلك الحدود ه  ما 

نى ام  وحبر
فاحبى

ء بوضوح ..   
  ان أرى كل شر

عيقت 
ُ
 ت

ي الشديد لهذا الامر يصعب  وتركبر 
 ان على  أن اعلم بذاتك وصفاتك أو 

  فيك حتى أراك 
اختار اللجوء لثقتى

 بوضوح .. 

وكل ما اوده الصدق ومنح  شعور 
 الثقة من غبر تسأولات وانأ مطمي   . 

  ح ول من 
الكث بر من الاسئ لة تنتابت 

  
 امنح ثقتى

 !  
 به وكيف يستحق الاخرون ثقتى

ه ل اراه ن على حدس ي أم اراهن على 
  
تصديقك وامنحك ف رصة الثقة والتى

 من تجع
 
  بح رٍ من الاسئ لة قل قا

 
  ف

لت 
 ردة الفعل الذي لا اتمناه . 

  ك ل خط وة 
 
ق د اجد المخاطرة ف

اخطيها سواء راهنت بحدش  او 
  بعض 

ت تصديقك .. او أن  اخبى
الاحيان اس بر حول الناس باحثا وتائ ها 

 عن الاجابات . 

ولكن لكل ام رٍ مُحي ر نتي جة . تختل ف 
ع ا انه لا نستطيالنتائج وما يقلقلن

ل بعض النتائج وهو م ا يجعلنا  تقب 
 ع القير  . 

فمنح الثقة هو ان ت عط  ليس لمقابل 
 .. 

ب ل ه ي ث روة داخلك من الصعب ان 
تمنحها للاخرين حتى لا تخس ر كل 
  
 
ء . ل ذلك الجمي ع اش داء ف  

شر
الحفاظ على ثروات ذاتهم وقليل من 

 يستحقون أن نمنحهم ث روتنا .. 

  من تمنح الث قة  ب ل
 
الامر مُقتصٌر ف

من يستحق , فإما تكس ب أو تخ سر ل
  الثب ات اذا اشتد الام ر 

 
ولكن العب رة ف

 عكس ما ت ريده أو توقعته .. 

  الع افية ث ابتون . 
 
 فالجمي ع ف

 

 أريد أن أهرب
" زينب مطر"

 هرب أن أريد أ

  مسمغ  وفكري 
 
 ف

 ايا حرب لم تنته  ظش

 احلام طفل قد شاب مبكرا

  ربيع العمر
 
 حيا فتاة ف

  شخص 
  مخيلتى

 
 ف

 قد هرب من الجميع

 حتى من نفسهِ 

 ينظر ال النور البعيد

ب منه   مجدد ويقبى
 احتى يختق 

 تائهة بير  الرجوع والخيال 

 بير  دم قد نزف شوقا

 واخر كرها, 

  
  ليومخبير  مهجتى

 تى

ء لا يتشابه  
 بير  كل شر

  هناك
   اختق 

  ذكريانى
 
نم ف  لتبى

 ارواح هائمة لم اعرفها

ء قديم.   
  ليحتر كل شر
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  حرف
ى
 أخفيك ف

"" ليلى محمد 

  حبنا العذري
 
  ف

 لكنه مهجتى

 ينجو من الأشِ يعاند العقلَ ك  

ا  يظلُّ يركضُّ خلف النور مُندفع 

  الوكرِ 
 
جَّ ف

ُ
 كأنه طائرٌ قد ز

  أخاف إذا
 الشوق, لكت  

ُ
 أصارع

  أن يكشفوا 
 
تساقطت أحرف

,  أمري خفيهِ؟ قل ل 
ُ
فكيف أ

 بدا 
ُ
,   والحريق  

كصوت نبض 

  على جمرِ 
 لكنما القلب, يُناديت 

ي  أضيع ما  إن ما خانه صبر
ُ
يعود

  عمري
 
 ف

ُ
عطيت

ُ
لكنه القلبُ,  أ

 
ُ
يظل يكتب  إن أضنته أضلعُه

  على سطري
ى
يخشر  أشواف

 مرتقبٌ 
ُ
 السكوت, ففيه الموت

فكيف يحيا إذا ضاعت وهل 

ه  تدري؟
ُ
 إذا ناديت

ً
 طفلً

ُ
يعود

ا  يغفو, ويصحو على وعدٍ  حُلم 

 بلا عذرِ 

 لكنه القلب, هل يثنيه عن ولهٍ 

الدجر  جُرحٌ قديم, ولا صمت

  على  العذري
 يمض 

ُ
فدعه

ا     أهدابكم قدر 
 
نا كان يطفو ف  فحُبُّ

رنر العمرِ 

 

 أموات على قيد الحياة

ند الشويك     "" مب 

ا, فيعتقد أن 
 
 واحد

ً
يظن  الإنسان أن للموت شكلً

  
 
اب, والصلاة عليه ف د تغطية الجسد بالبى مجر 

الجنازة, هو إعلان وفاته. لكنه لا يدرك أن للموت 

 
 
 عديدة, تسكن ديارنا دون أن ندري. وإن

ً
أشكالً

آخرَ أنواع الموت وأرحمَها هو موت الجسد 

اب الرطب.   والتحافه بذلك البى

اب؟ فكم من ر  ها البى
ُ
يت ولم يلامس جسد

 
وحٍ توف

وكم من قتيلٍ مر  أمامنا ونحن لا نشعر؟ وكم من 

صديقٍ فقد صديقه وهو لا يزال على قيد الحياة؟ 

 وكم من روحٍ ماتت دون أن تحيا قط؟

 أنواع الموت وأخطرَها 
ُّ
هو موت الروح وبقاء  فأشد

  الحقيقة 
 
, وهو ف الجسد, فنظن أن من نحاوره ج  

  صمت, ونحن لا نعلم. 
 
شت روحه ف

ُ
 ميت, قد أ

يستيقظ كل يوم, ويرتدي ملابسه, ويذهب إل 

ة.   عمله كعادته, لكن روحه لم تعد حاص 

ت بلا  ات قلبه, ونسمع أنفاسه, لكنه مي 
 
 نرى دق

 منه سوى جسدٍ لم يُدفن بعد. وها 
َّ
روح, لم يتبق

 فقط
 
…نحن ننتظر موعد دفن هذا الجسد رسميا
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  يكون الدعاء هو نجاتك

""  أبرار المهدلى   

حير  لا تسبر الأمور كما 
طت

َّ
ط
َ
  يومٍ ما, وأنت  …خ

ف 
  آمالك, 

ططك وتبت 
ُ
تضع خ

قد لا تسبر الأمور كما أردت. 
وهنا, لا بد أن ترض  بقضاء 
ا أن  وقن تمام 

ُ
الله وقدره, وت

زمام أمورك مكتوب عند 
الله, وأن ما منعه عنك قد 
يكون عطاءً من نوع آخر, لا 
 . تراه الآن, لكنه الخبر بعينه. 
ا أفضل  خطة الله لك دائم 

, وإن أراد الله من خططك
ٌ لك, فسييسره  ا وهو خبر أمر 

 لك. 

ها بير  يدي الله, 
ّ
أمورك كل

 ٌ عالم الغيب, يعلم ما هو خبر
, فيدفع عنك  ٌّ لك وما هو شر
ما لا تراه بعينك, لكنه يرى 

 لك به النجاة. 

ورغم ذلك, قد يصيب 
  
 اليأس. قد يظن ف 

َ
الإنسان

قرارة نفسه أنه غبر 
  
محظوظ, وأنه يعيش ف 

لا نهاية لها. يعتقد أن  دوامة
  ما خطط له, 

الخبر يكمن ف 
ولا يعلم أن ما فاته قد يكون 

ا صفه الله عنه.  ًّ ل شر    تأمَّ
ف 

قصص الأنبياء عليهم 
إبراهيم  • السلام: 

عليه السلام: ظن  أنه 
ا, لكنه أصبح  سيموت عقيم 
ين, ونسله كنجوم  ا لكثبر

أب 
يوسف عليه  • السماء. 

السلام: عاش سنوات 
ع أن يُكمل ال

 
سجن, وتوق

حياته فيه, لكنه أصبح 
  بعد عزيز 

الرجل الثان 
داوود عليه السلام: •مصر. 

ظن  أنه سيموت على يد 
طالوت, لكنه عاش, ومات 

الثقة  طالوت, وملك داوود. 
بالله, والتسليم لأمره, ركنٌ 

 من أركان الإيمان. 

ءٍ “ قال تعال:  ْ  
َ لَّ شر

ُ
ا ك

َّ
إِن

رٍ 
َ
د
َ
اهُ بِق

َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
 [. 49]القمر: ” خ

كل ما يمر بك مكتوب من 
ا.  ًّ ا كان أو شر  عند الله, خبر 
  
وقد يكون السرر الذي تراه ف 

ا, والخبر الذي  ظاهره خبر 
ا.  ًّ   ظاهره شر

 تراه ف 

 …نحن لا نعلم, لكننا نثق
ا لجأ 

 
نثق أن الله لا يضيع عبد

 إليه. 

قال عبد الله بن مسعود 
  الله عنه: 

لأن أعضَّ “ رض 
د؛ أحبُّ على جمرة حتى   تبر

ءٍ قضاه   
َّ من أن أقول لشر إل 
ه لم يكن. 

َ
 ”الله: ليت

 )الزهد, لأنر  داود(

ل عليه فوض أمرك لله. 
ّ
 وتوك

واجعل الدعاء  حق التوكل. 
مفتاح فرجك, كما قال شيخ 

 الإسلام ابن تيمية: 

القتال يكون بالدعاء كما “
فتح 

ُ
يكون باليد, وبالدعاء ت

 . الأقفال. 
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ى ضوء القمر  يا من تشبهي 

 

 

 
 "" إلهام ناصر

 يا من تشبهير  ضوء القمر 

, يا من يشبه   
  أختى

حبيبتى
  ليال  

وجهك ضوء القمر ف 
ين  نبر

ُ
أيام  السوداء, يا من ت

قلتر  عندما يسكن الظلام 
 
 
 أيام  حنانا

زواياه, و تملئير 
عندما يقسو العالم من 
 يسكن قلتر  كما 

 
, يا نورا حول 

 يسكن القمر السماء. 

  أكبر من مجرد أخت, 
أنتى

  القارب حير  أغرق, و 
أنتى

  
  قبل أناليد التى

 تمسح حزن 
أبدأ بالبكاء, و الصوت الذي 
يعيد الدم إل قلتر  ليتدفق 

 داخل جسدي. 

, مم
 
 لكِ جدا

ٌ
 لكل ممتنة

ٌ
تنة

  
  فيها حزن 

مرةٍ مسحتى
  اب

بتسامتك الدافئة, أنتى
  الجميع, و 

كت  الأمان حير  يبى
  تتمسك نر  بشدة 

اليد التى
قبل أن أسقط, القلب الذي 
وط,    من دون شر

يحتويت 
  
  الذي أنتى

  و اطمئنان 
بيتى

 .  عقلى  و قلتر 
 يسكن بير 

كيف لعالمٍ تسكنيه أن يكون 
 كل هذه القسوة؟! و  

 
قاسيا

  أن تكون 
كيف لروحٍ تحتويت 

على هيئة انسان؟ كيف 
لقلوب الناس أن تجرح 
 مثلكِ؟ كيف 

 
 رقيقا

 
مخلوقا

 بأوتار 
ُ
لعقولهم العبث

قلبك؟ كيف لهم أن ينظروا 
 إليكِ بكل هذه القسوة؟ لا 
لوم على قومٍ من الشياطير  
لا يستطيعون النظر لملاكٍ 
 
ُ
 الرقيق

ُ
  الملاك

مثلك بل أنتى
 .
 
  أبدا

 الذي لا أريد أن يفارقت 

  
  يوم ميلادكِ دمتى

, ف 
 
و ختاما

 لا 
 
, نورا  لا ينته 

 
ل  عمرا

  
كت   لا تبى

 
, و يدا ينطق  

 .
 
 إطلاقا

  الأجمل, كل 
كل عامٍ و أنتى

  تشبهير  ضوء 
عامٍ و أنتى

مر .... بل أجمل منه, الق
 . ٍ يا كل الخبر   بخبر

 دمتى
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 يا سيد الرجال
 "" عبد القادر زرنيخ 

ع  هناك من حارب تمجيدي للسرر
فكادوا ل  المكائد  وسورية الحرة

  القناع 
 
والمصائب لكنهم مكشوف

ز  ومازال التنقيب ورائهم حتى يبر
ع  ما تحت القناع ولتمجيدي السرر

يا سيد الرجال نحن معك  أقول
حماك الله من عبث  رغم المكائد 

 أنت لسورية المنافقير  فاعلمهم
أنت للأحرار  تاج زينا به دمشق 

 قدوة أعلنا بها النصر

ع فقه الشام ونصرها  أحمد السرر

أنت عروبة تتعلم الرجال من 
كنت للتحرير رمزا وما   ا شعائره

عرفتك بالحق مغوارا  زلت الفخر 
أناجيك بأمانة أبا  لا يهاب العدا 
أن تعلم من يغرد  عبيدة الجراح 

الايحاء منه حر داخل  مع العدا 
أخاطبك بدمشق  الدفاتر المغلقة

 الحرة أن تغ  حولك

 فهناك من يحيك بمفردات سوداء
 تدع اللاذقية بلا رقيب فلا  خفية
ة  يدونها  فأشاب الغربان كثبر

يا قائد الحرية أمام  ومنك الذكاء
لنا بك أمل  المدائن ونصرها 

يا قائد  ضاهيت به كل الشعراء
 الشام أمام الروايات الخالدة

تغار من  توجتك للأحرار قصيدة
وحيها الأمجاد

 

 

  لا يراها أحد
 مجاهدة الذات المعركة الت 

 على   "" ديار 

  زحام الحياة, بير  المواقف اليومية والانفعالات 
 
ف

رى بالعير  
ُ
اللحظية يخوض الإنسان معركة خفية لا ت

ك آثارها على الملامح والروح إنها  المجردة, لكنها تبى
ا لكنه  مجاهدة الذات؛ الجهاد الذي لا يحمل سلاح 

ا  بل  ٍ كببر فمجاهدة النفس ليست قهر  يحتاج إل صبر
ا له ا و محاولة لفهمها و توجيهها أن تقول "لا" تهذيب 

حير  تشته  "نعم", أن تصمت عندما يثور الغضب, 
  نحو هدفك رغم التعب, هذه كلها وجوه من 

أن تمشر
وجوه المجاهدة فالنفس بطبيعتها تميل إل الراحة, 

ا  إل الهوى, إل الطرق الأقصر, حتى وإن كانت أكبر ألم 
  المدى البعيد. 

 
 ف

 

 

 

 

 

 

 

هنا يبدأ الجهاد أن تختار الأصعب لأنه الأصح وقد و 
يظن البعض أن المجاهدة أمر خارق, لكنه يبدأ من 

  
 
ا رغم رغبة جسدك ف أبسط المواقف أن تنهض مبكر 
النوم, أن ترد الإساءة بلطف, أن تمتنع عن الغيبة رغم 
ة ه  ساحات  جاذبية الحديث هذه التفاصيل الصغبر

 النصر الخفية ومع الوقت, 
ً
ثمر المجاهدة عزيمة

ُ
ت

ا بير  ما نؤمن به وما 
 
  القلب, واتساق

 
نقية, وسكينة ف

نفعله. وكما قيل: "هذا الذي يقهر نفسه أعظم من 
ا نحن لا نحارب أنفسنا  ذاك الذي يفتح مدينة." ختام 

 , , أنقى
ى
لنخسرها, بل لنجدها كما يجب أن تكون أرف

    وأقرب لله وللحق. 
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ا
ً
 عادت إلى   الحياة مجدد

"" رهام المالك   

ين  ون بعد عسرر اير من العام الخامس والعسرر السابع من فبر
ها أنا أمسكت بريشة الفنان التشكيلى  لأعيد الالوان على 

فستان ابيض من القماش الحرير ارتديت  ايام  الرمادية 
  وظهري يتخلله يتخلله ريش ناعم

 
 سدلت شعري على أكتاف

عطر الياسمير  الذي يفوح مع نسمات الهواء  ارتديت عقد 
  
 بقلتر  قبل عنقى

 
وزي معقودا قليل من وضعت ال باللون الفبر

  وكان يعانق 
ات التجميل لتعبر عن مدى سعادنى مستحصر 

واسم  وباليد الأخرى خاتم إصبغ  خاتم محفور به اسمك 
وزي  ارتديت خلخال  الأبيض ورششت  من اللون الفبر

 
ا اخبر

 بالنسبة ل  الذي تفوح منه رائحة الياسمير  
 عطري الممبر 

  
 
رأيتك قبل أنا أهم  بالخروج إل حديقتنا وانت غارقة ف

ل من السماء   مب  
 
ة على ه دافئوضعت قبل سباتك كانك ملاكا

جبينك وقررت أنا اهديك هذه المره احاسيش  ومشاعري 
  وانا بقربك

 من مدى سعادنى
 
بيدي  كانت  لعلها تصف  شيئا

  احتسيها 
  السوداء شديدة المرارة ولكن الغريب انت 

قهونى
بمذاق لايوصف كانت تصدح بأرجاء الحديقة الموسيقى 

  فراشة ترقص   Elisaبصوت 
 بير  كنت حينها كما لو انت 

الأزهار العشب يداعب قدماي الحافية ونسمات الهواء 
تداعب شعري وتداعب خصلات شعري وجنتاي لا اعلم  
  لم أذق بيوم 

  خفيفة هكذا وكأنت 
كيف لحبك ان يجعلت 

اصبحت اشعر بحب جميع ماحول  اصبحت  مرارة المعاناة 
استنشق لذة الحب حتى بالهواء الداخل إل رئتاي حتى 

يقة مزهرة مليئة بالأزهار والألوان اشتاق اصبح داخلى  حد
إليك وانت بجانتر  واتمت  لو لدي القدرة لإدخالك بير  
  بالحب الذي بداخله وليطمي   قلبك بينما أنا 

اضلغ  لتهتت 
ودة خفيفة على جسدي وبير   ارقص بير  الأزهار إذ اشعر ببر
ء   

خصلات شعري رفعت راش  وجميع ملامح  تشر

سماء تدمع وتمطر من عمق شعوري بالابتسامة إذ رأيت ال
نحوك رميت جسدي ليحتضنه عشب الحديقة وكان 
قطرات المطر تغازل جمال  كيف للحياة ان تصبح جميلة 

  
ذه اعلم انك حتى من ه للغاية لان شخض  المفضل برفقتى

ء   
ة وكأنك لاتودين ولاتسمحير  لشر يك الغبر

القطرات تعبى
ب من عداك يه وحجمها شبكانت السماء تشبه جمالك   يقبى

بحجم حنانك الذي تغرقير  به ولونها يشبه بياض قلبك 
 يفوق السعادة   الطيب

 
  احبك حبا

كنت احدث نفش  بأنت 
 يفوق الهواء الذي يستنشقه

 
  أنا بها الان احبك حبا

 التى
 يفوق راحتك وانت 

 
جميع من بهذه الكرة الأرضية احبك حبا

  
 يفوق الطيور التى

 
  سباتك المري    ح وانا بجانبك احبك حبا

 
ف

هت لك   يفوق العدد الذي تفو 
 
  احبك حبا

ى
تزين السماء فوف

 يفوق حب الأم لأبنائها واكبر 
 
  احبك باحبك احبك حبا

 
حبا

  أجدك 
  يفوق حتر  لنفش  واكبر احبك حتى انت 

 
    ف

 
  ف

كل شر
  
 
  ف

  لذة قهونى
 
  المساء ف

 
  الصباح ف

 
  المطر ف

 
الأماكن ف

  
 
  الشعر وف

 
  ف

  الأغان 
 
  احلام  ف

 
  ف

  مرآنى
 
  ف

جمال مفاتت 
   
 
  براءة الأطفال ف

 
  وجوه البسرر ف

 
  دموع  ف

 
لمسة يدي وف
    كل كل ماحول  

كيف ل  ان اعيش دونك وانت الحياة التى
ء بها  معك واجول جميع أريد ان اسافر  أعيشها واهت 

البلدان ك  أضع بصمة حبنا بها احب دلالك ل  وغنجك ل  
  
هر من خطوانى ة تسبر بالطرقات فبى    أمبر

د الحنان اج وكأنت 
  
 
  وكأنك جنة الله ف

والدفء بير  يديك وانت تحتضنيت 
  
  بير   دنيتى

  على هذا النعيم والنعمة التى
ممنونه لك ي خالقى

  يدي
 
 وشكرا

 
 لك يااله  حبا

 
 على ما أنا به اعدك حمدا

 
وامتنانا

  حول  
ة التى  اضلغ  رغم الكبر

 انك الوحيدة بير 
 
واحلف قسما

  هنا إل ان ترفع الروح لمالكها أدعو لك ان 
أعاهدك بان تبقى

 وجنة 
ً
  ل  حياة

  تكون 
  ووحيدنى

 ي جميلتى
 
. احبك جدا
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