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Canda 300 salan Adarok hat

eredariya Bajaroké

Gundiké Melé canda 300
Salan a Adarok ku weke
hatina biharé té zanin, di
navbera Ciyayé Clidi (i Besta
de bi bernameyeké piroz
kir. Bername di navbera
Clyayé Besta G Cadi de
hat lidarxistin. Bi hezaran
welatl tev li sahiyé bin.
Hevseredarén Gundiké Melé
ji bi xérhatina mévanan Kkir.
Réxistinén Partlya Herémén
Demokratik (DBP) (i Partiya
Wekhevi G Demokrasiyé
ya Gelan (DEM Parti) én
Sirnex ( navgceyén wé,
réxistinén saziyén sivil,
parlamenterén DEM
Partiyé yén Sirnexé Newroz
Uysal Aslan Gt Mehmet Zeki
Irmez ji besdarf bernameyé

pirozKkirin

blin. Welatiyén tev li sahiyé
ango festivalé bln listikén
xwecihl yén geléri listin O
bi stranan govend gerandin.
Welatiyén bi malbatén xwe
re tev li festivalé bln li ber
tavé bi kéfxwesl seyrana
xwe Kkirin G hatina biharé

péswazi Kkirin. Zarokan
jl_bi listikan kéfxwesiya

xwe nisan dan. Weke her
sal xwarin hat c¢ékirin 1
welatiyan bi hev re xwarin
xwar. Welatl dibéjin ku
ev sahlya Adaroké beré
bi pirani ji allyé zilaman
ve dihat plrozkirin, 1é di
van salén dawi de édi jin
0 mér tevihev piroz dikin.
Hat gotin bi organizasyona
Seredariya Gundiké Melé re
jin j1 tev li bernameyé dibin.

Iro Roja Dil e: Em é ¢cawa
xwedi li dilé xwe derén?

diyar

29é rezberé Roja Dil a
Dinyayé ye. Di vé rojé de
ji. bo parastina dil divé
mirova ¢i bike? Yekemin car
sala 20001 de ev roj hatiye
pirozkirin. Ji wé rojé de her
sal balé dikisinin ser dil,
nexwesiyén dil 0 parastina
wé. Va ne agahlyén li ser vé:
- Nexwesiyén dil G rehan
weki sedemén miriné li
dinyayé réza yekemin de ne.
- Di sala 2013an de ji
her 5 kesan kese ji ber
nexwesiyén dil-reh dimirin.
U ev réje her ku dige zédetir
dibe.

- Li Tirkiyeyé her sal 300
hezar kes geyranadil derbas
dikin. Ji van 125 hezar dibin
sedema mirinan.

- Li gor istatistikan di sala
2023yan de salane 22,2
milyon kes dé ji ber van
nexwesiyan bimirin.

- Bi taybeti siklé jiyané dibin
sedema van nexwesiyan 0
helbet miriné.

- Di asta sedi 80é de ev tist
dibin sedema nexweslya
dil-rehé G miriné: Cigare,

ROJADILA

DINYAYE

»
hipertansiyon, bezén
xwiné én ast bilind,

genetikblina nexweslya dil
a li nav malbaté, gelewi,
bétevgermayin, nexwesiya
sekir

- Tistén ji bo dil béne kirin
*Ji bo her demé divé tevgera
fizikl hebe. Xwe ji bétevgferdi,
her rhnistiné dar bigirin,
hereket bikin.

*Rojé nilv saet- saetek bi
asteke normal bimesin.
*Tistén bi tendurist bixwin.
Sebze t méwe bixwin.
*XWe ji titlin 0 tistén titiiné
dir bigirin.

*Zéde xweé bikar neynin.
*Bizanin ku talikeya we ya
kardiyovaskuler di ¢i astl de
ye.

*Rewsa xwe bipivin, kiloyén
we bila li gor we bin, qelew
nebin.

*Asta lédanaxwiné, xwina
sekir, bezé li nav xwiné hin
bibin (i daxin asta normal.
*U 1li gor siretén doktoran
tev bigerin.

Diyarname

Dil ji min naket xeyalan

Blime perwana semalan
Bériya husn (i cemalan
Ay dilé min ay dilo
Can ferit im te nabinim
Deftera isqé bixwinim
Serxwes 0 sukran (i din im
Ay dilé min ay dilo
Serxwes 0 sukran (i mest
im
Efa’lé eswed digestim
Sebr (i aram ¢lin ji destim
Ay dilé min ay dilo
Sebr (i aram 0 sikon e
Baziyé nav lé 'uyon e
Dil ji pencan kirbil xwon e
Ay dilé min ay dilo
Bazé me kri sikince
Girtib( ez bi her du pence
Min mdan dil jé bi renc e
Ay dilé min ay dilo
Héstirim barin ji xwiné
Sotim ez derdé evine
Kes ji min neket yeqiné
Ay dilé min ay dilo
Dax 0 kovan bé hesab in
Mihnet 0 eys G ezab in
Xem ji gelbé min venabin
Ay dilé min ay dilo
Van deman yek cari xwarim
Din kirim dine bi har im
Agiré isqé bijarim
Ay dilé min ay dilo
Agiré isqé Ui péte
Her kesé dé kes navéte
Demeki naket tebéte
Ay dilé min ay dilo
Demeki naket gerar e
Eev (i roj ahi i zar e
Ez xelas bim blime dar e

Ay dilé min ay dilo

Rey 0 tekbirim xilas bim
Zilfé cokan cep U rast bilin
Gelew kazin bé giyas biin
Ay dilé min ay dilo
Sine ey hubé heriste
Bi agiré isqé biriste
Qet li min nayén niviste
Ay dilé min ay dilo
Sineya hubé sidir e
Dax bi dil kovan 4 kir e
Wan hemiyan dil ji nlr e
Ay dilé min ay dilo
Wan hemiyan agir di nav
bit
Min ji daxan dil zirav bit
Bé hisab sise di nav bit
Ay dilé min ay dilo
Bé hisab sis 1€ kisande
Hir kiro misk 1é resande
Nezera zer seh vesande
Ay dilé min ay dilo
Nezera sahib nezira
Tesbihé berqgé di sira
Dame ser gezmé di tira
Ay dilé min ay dilo
Gezmeyan carek hinavan
Hirtira ejn( G nligavan
Tartimar kirb{n ji gavan
Ay dilé min ay dilo
Tar(mar kir can G cism e
Pisyar in ciran 0 xizme
Ev xizmet babet tilisme
Ay dilé min ay dilo
Mim G hé wesfé xwe hilda
Xwes mésal in ¢lin di cilda
Cerh 0 kovan ¢in di dil da

Ay dilé min ay dilo

Feqiyé Teyran

BEXTEWARI

Tené li halé xwe dikisin
derdan bi ser seré xwe
Li taritiya sevresi winda
digerim li bejin G bala xwe
Li nav tiliyan disewite
xwediya dliman ji ésén xwe
Li derdor dibin pirs G
bersiv ¢i dibe ji périsané
dema xwe
Jiyan gelek bébext e
Di¢im na¢im dikim nakim
tim li pas gavan davéjim
Temen wisa gedand bi és G
derdan bi dawi kir
Pistex(iz ,hizir tije raman
plg ji nigan de bim
R tiris bé hévi bam ti G
bir¢i dibé bi rojibim
Jiyan gelek bébext e
Ziman hew bi ¢éjé dizane
jiyan ne sérin ne jital e
Her kes kéfxwes dimine
zérevan melil e sasi ji
nesasiyé nizane

Lé pirsin nemaye her kes li

Hisén Mislim Ebas

pist hev beko’ewan e
Pékeni dibin pésiyén
peyvan her tist bikémasi bi
daw1 dibin
Jiyan gelek bébext e
Jin li ber cavan res dibe
alikari namine
Ne em nizanin bijin ne
wateya jina gediyaye
Gula temen sin dibe gul
tevde di¢ilmisin
Ne hévi ne evin ne jin ne ji
wekhevl ez nema jin dikim

bi kémasi

Helbesteke Kurdi Ya Car \
Hezal Sal Beré

Helbesteke

kurdi ya 4
hezarsal beré ku li ser eviné

hatiye nivisandin, li jéré ye.

Beri nivisa kurdi ya

Borabozayé, ev helbesta
evinl bi kurdiya kurmanci
ku li jéré ye li ser seleki
kurdén hititi hatiye ditin.
Piraniya peyvén ku té de ne
niha ji di kurdiya kurmanci
de téne bikaranin.

Helbest ev e li jéré:

wezdi ez tu hev re bin

Bi hev re herin Xoriné
Wer di bihérin kotra bin
Bang din bi hev re nariné
Dwini kotra héra blim
Awaz ji cir dixwiné
Firabil  beyaban

Hawar ji dest eviné

Ez tu watu yekdil win
Hézan cwadi winé

Weéra pékra hifne win

Birciné ya binvisé.

Cavkani: Mihemed Akboga
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Erisi istasyonén avé dikin

Dewleta Tirk, di encama
seré li dij istasyon 0
birén avé de bi sedan gund 1
navendénjiyanébéavhistin.
Ji ber érisén li dij istasyon
0 torén avé, dé zédetirl 2
milyon welatiyén Bakur
0 Rojhilaté Sdariyayé vé
havina dijwar bé av derbas
bikin. Dewleta Tirk 6 sal in
ava vexwariné weki cekeké
li dij gelé Bakur 0 Rojhilaté
Sirilyayé bi kar tine. Dewlet
ava birén Eloké ku li ser
bajarén Heseké G Til Temiré
ne 0 gundewarén wan qut
dike. Ji ber vé yeké zédetiri
milyonek G niv mirov bé
av mane.Pisti Dewleta Tirk
di 2019an de bajaré Seré
Kaniyé dagir kir, ava birén
Eloké j1 qut kir Séniyén
bajarén Heseké G Til Temiré
yén kantona Ciziré ya Bakur
0 Rojhilaté Sirilyayé 6 sal
in ji ber peydanekirina
ava vexwariné és 1
azaran dikisinin. Bi hatina
demsala haviné G zédeblina
germahiyé, ji ber kémbiina
ava vexwarné, zor 1
zahmetlyén sénilyan zéde
biin. Sénf necar in ava birén
sor bi kar binin, ew ji bi
kéri vexwariné nayé. Ji ber
dewleta Tirkan ava Cemé
Firaté ji qut kir, istasyona
ava vexwariné ya Ayid ji
xizmeté derket. Ji ber wé
av ji ser 25 hezar kesan
qut bil. Yekitiya Avé ya
Kantona Tebqayé ragihand
ku istasyona ava vexwariné
ya Ayld 0 birén girédayi
wé ji ber kémbilina asta
ava Cemé Firaté, sekinin.
Di encamé de av li ser bi
dehan gundi qit biye. Li
herémeén ji Til Temiré heta
Sedadé ku diréjahiya wan ji
130 km 1 firehiya wé 50 km
e, ji ber qutkirina ava Elokeé,
ax zuha biye 0 blye col. Ji
ber tunebilina avé, buhayé
tankeke avé 35 hezarlireyén
stirfyayi ye. Disa ji kémbtina
derfetén tekniki G lojistiki
(i xirabblina masineyan
xebatén wan asteng dikin 0
nikarin avé bi awayeki bas
bigihinin séniyan. Lewma
kiriza avé li bajar (i gundén
wé girantir dibe. Dewleta
Tirk di 4 salén dawi de tevi
desttéwerdana réxistinén
navneteweyl yén  weki
UNICEEF ji, zédetir! 28 caran
ava birén Eloké li bajarén Til
Temir G Heseké qut kirin. Ji
hezirana 2023yan ve heta
gulana 2025an av bi tevahi
qut baye.

Kobaniyé bé av e

Révebira Avé ya Kantona
Firaté Zozan Xelil tékildari
rewsa avé nirxandin Kir.
Zozan Xelil ani ziman ku

li Kobaniyé érisan di 8é
Kaniina 2024an de dest pé
kir G wiha got: “Seré ku wé
demé dest pé kir rasterast
bandora xwe li ser avé Kkir.
Ji ber érisén li ser istasyoné
avé pék hatin, av qut bd.
Me heta niha pirsgiréka
istasyonan careser nekirine.
Hina bajaré Kobaniyé
gundén Kobaniyé bé av in.
Pisti pirsgirékén pés ketin,
me hewl da bi rébazén
jeneretoranavélisebekeyan
belav bikin G hewl bidin
pirsgiréka avé careser bikin.
Heta meheké me karibii
bi rébaza jeneretoran
pirsgiréka avé c¢areser
bikin. Lé pistl demeké ev
pirsgirék mezintir bi. Pistl
demeké balafirén ser érisi
sebekeyén avé kirin G ev
sebekeyén avé ji xizmeté
derxistin.” Zozan Xelilé da
zanin ku pistl balafirén ser
sebekeyén avé bombe Kkirin,
nlinerén gel bi rébazén
sondajan 4 birén avé kolan
0 got: “Réveberiyé hewl da
ku pirsgirékén avé ji van
4 biran careser bikin. Me
karib(i bi van biran ji sedi
50 pirsgirékén avé careser
bikin. Niha gel derbasi
demsala haviné dibe. Dé
pirsgiréka ava vexwariné
zédetir bibin. Li aliyé din
isal av pir pir kém e. Isal ji
ber baran kém b{i ew birén
ku me kolan ava wan migiq.
Pisti ava biran miciqi me
beré xwe da Istasyona
Séxler a ku di érisé de
ték chbl. Yekineyén me ji
nisané heta niha xebatén
istasyoné dikin. Lé her roj
rasti érisan tén. Mehek e
me pompeyek avé cékiriye.
Av pompe, avé disine bajér.
Zozan Xelilé destnisan kir
ku pistl balafirén ser én
Tirkiyeyé érisi Bendava
Tisriné Kkir, ceyran qut bii
0 wiha lé zéde kir: “Pisti
ceyran qut bd, hemi
istasyonén me yén avé
yén Kobaniyé rawestlyan.
[stasyona Séxler ku avé
dide Kobaniyé G 50 gundén
Kobanilyé bi temami hat
sekinandin. Disa balafirén
ser Istasyoneke avé ku
li ser Cemé Firaté ye Kkir
hedef. Ev istasyon ték cu.
Vé istasyoné ji Cemé Firaté
heta Kobaniyé av dida hemii

gundan G bajaré Kobaniyeé.
Niha ev istasyon bi temami
ji xizmeté derxistin. Ji ber
éris li wir heb(i, me nikaribt
disa c¢ékin.” Zozan Xelile,
bi bir xist ku germahi zéde
ye (i wiha pé de ¢ii: “Isal ji
ber zuhayl zéde ye, birén
ku me kolan tev migiqgin G
bajar bé av maye. Em weki
yekineyén avé di 22é adaré
de ¢lin Istasyona avé ¢ékin.
Lé érisi me Kkirin. Di 11é
nisané de em careke din ¢lin.
Lé disa komén ceteyan érisi
me kirin. Niha li Kobaniyé
pirsgiréka avé geleki zéde
ye. Gel bé av e. Gelek birén
me hene di hundiré Firaté
de ne. Lé ji ber érisan em
nikarin bigin wir””

Rojane érisi istasyonén avé
dikin

Zozan Xelilé bal kisand ser
érisén li dij istasyonén avé
0 wiha axivi: “Em dibéjin
ser nema. Lé rojane érisi
istasyonén avé dikin. Niha
me hin pompeyén avé
¢ékirine G her caré em avé
disinin taxeke Kobaniyé.
Komén ceteyan érisi
pompeyén avé U Istasyonén
avé dikin. Di érisan de 2
istasyonén avé ték c¢ln.
[stasyona $éxleran av dida
Kobaniyé 0 50 gundan.
[stasyona Eyn Isayé ji av
dida bajaré Eyn Isayé. Di
8é kani(iné 2024an de érisi
Bendava Tisriné Kkirin
ceyran qut kirin. Di Sibaté
de ji hem istasyonén avé
0 ceyrané hatin rixandineé.
Ji ber av tune, nexwesi zéde
dibin. Xebatén me didomin.
Me niha pompeyek ¢ékiriye.
Herrojéemavédidinbeseke
Kobaniyé. Nina em hewl
didin pompeya duyemin
cekin. Niha gelek taxén
bilind én Kobaniyé hene av
nagihéjin wan. Niha her ji 2
rojan 5 saetan em avé didin
beseke bajér. Her malbatavé
depo dikin. Gelek malbat
avé dikirin. Niha havin li
pés me ye. Nexwesi zéde
bline. Piraniya nexweslyan
ji ber avé ye. Em hewl didin
pompeyén avé zéde bikin
0 avé bigihinin hemi tax (i
malan. Sala par pirsgirékén
avé tune biln. Lé pisti érls
zéde biin pirsgirékén avé ji
zéde blin.”

Xweblin

RojnameyeR siyasi, civaki, candi

Artésa Israilé bilancoya seré 12 rojan é bi
Irané re eskere Kir

Artésa [sraflé amarén
seré 12 rojan & bi Irané
re belav kir ku 13é hezirané
dest pé kirib(i 24é mehé ji
agirbest hatibGi ragihandin.
Li gor daxuyaniyé, di
encama érisén mosekén
balistik @ dronén Irané
de, 28 kes hatin kustin, ku
yek ji wan lesker bl 0 27
kesén din ji sivil bln. Her
wiha, 3 hezar G 238 kes
birindar biin @ ji wan 23 kes
rewsa wan giran bl. Li gor
daxuyaniyé, Irané néziki
550 mosekén balistik 0
hezar dronén bombebarkiri
avétine Israilé. Lé belg,
Artésa Israilé diyar kir ku ji
sedi 90é muisekan 0 ji sedi
99é dronan ji allyé sistemén
parastina asmani yén Israil
0 Amerikayé ve hatine
jinavbirin. Di daxuyaniyé
de hat destnisankirin ku
Artésa Israilé ji di bersivé
de érisén dijwar li dij frané
pék anine ku néziki 250
mosekavéjén balistik én
frané hatine jinavbirin,

her wiha hezar mosekén
balistik ji berl ku werin
avétin hatine imhakirin. Li

gel vé, 80 dezgehén sistema
parastina asmani ya Irané
hatine ri(xandin. Artésa
Israilé ragihand ku balafirén
wan zédetirl hezar cari
derketine ser ezman 0 bi
hezaran bombe avétine ser
sedan armancan. Weki din,
idiakirinku 30 fermandarén
leskerf yén rané 0 bi sedan
Pasdar ji hatine Kkustin.

Artésa Israilé her wiha idia
kir ku “zlyaneke berbicav”
gihandiye tesisén nukleeri
yén Irané yén li Natanz @
Isfehané @i hate diyarkirin,

Amerikayé tesisa nukleerl
ya  Fordo ji  hatiye
bombebarankirin. Tevi ku
gebareya ziraré bi awayeki
teqeznediyare,léberpirsén
ameriki G istixbarata wan
dibéjin ku bernameya
atomi “hatiye cemidandin”
0 zirar gihistiye tesisan.
Di dawiya daxuyaniyé de
hat gotin ku piraniya van
agahiyan ji aliyé Artésa
[sraflé ve hatine belavkirin
i pistrastkirina wan ji allyé
dezgehén serbixwe ve ne
mimkun e.

PeyamaKurd

Encumena Weziran ya
welaté  Ispanyayé ya
cepgir bi réya dengdana
civina xwe pejirand ku
saetén kar én karkar 1
xebatkarén Ispanyayé di
hefteyé de ji 40 saetan daxin
37,5 saetan. Biryarnama xwe
sandin meclisa Ispanyayé
da ku tékeve ber dengdané.
Weziré xebaté G hem cigiré
serokwezir yé Ispanyayé
Yolanda Diaz li ser mijaré
got :Ji bo ku em bixebitin, em
dijin, her wiha ji bo ku bijin
em dixebitin. Ya giring ne ew
e dem e ku em di xebateke
profesyonel de diborinin,

ya giring jiyana me ye.
Kémkirina katjimarén kar dé
welaté me ber bi niijeniyé ve
biajo.” Héjayi vegotiné ye ku
li Ispanyayé konfederasyona
karsazan li hemberé vé
ganiiné derté, 1€ hukumet

dema bi sendikayén
karkeranre axivi, sendikayan
pistgiriya pésniyazé Kkir
Pistl hevditinén 11 mehan,
péwendidar gihastin = vé
biryare.

Kurdistan, ne tené erdnigari ye, di heman
demé de nasnameya geleki ye.

Kurd zarokén azad én
¢iyan in. Bindestkirina
wan ne mimkun e; ji ber
ku azadi, besek ji ruh 0
giyana wan e. Kurd yek ji
gelén heri kevn én Rojhilata
Navin in G bi sedsalan e
ku di herémén ciyayi de
bi parastina nasname 0
canda xwe dijin. Kurdistan
rastiyeke erdnigari ye; ev
rastl di diroké de ji allyé
hézén siyasi ve nehatiye
geblkirin, 1€ ti cari nehatiye
tunekirin. Kurd mileteki ku
canda wan dewlemend e 0 ji
aliyé diroki ve hertim hatiye
izolekirin. Diroka wan bi

tékosina serxwebiin i berxwedané ve tiji ye.
Bernard Lewis (1916-2018)



