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  أ. منى أحمــد                     كُتــاب السعودية                 أ. منيفة بنت عوض
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 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               د. عبير صنّاع
   أ. أماني المحمود                           أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. مزنة باكيرو                  أ. نغم الجوجو         

فلســطين ب   كُتــا
    أ. ختام عبد الحميد

لبنــان كُتـــاب     
ــم ــاء هاش  أ. صف

ئــر               لجزا  كُتــاب ا
ماريــا لعجــال  أ.   - بوحلوفــة  منــار  أ.    

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - د. فاطمة الدربي - أ.نوف الحضرمي
 أ. شمس النقبي- أ. شيخة الخزيمي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. فرح الشناوي - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
أحمــد آيــة  أ.   - الحســناوي  خلــود  أ.   - اســاعيل  آيــة  أ.   - أمــن  عــذراء  أ.    

فاطمــة حســن أ.   - عــادل  ديــار  أ.   - إنصــاف   فاطمــة عمــران  أ.   - العــاتي  بــرى  أ.   

مــر كُتــاب    
    أ. ســحر محمــد

  كُتــاب اليمــن
    أ . ليــى محمــد
المرهبــي بلقيــس  أ. 
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’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا

الصحة النفسيّة للروح والجسدالصحة النفسيّة للروح والجسد
 كلمة العدد

ــة  ــاراتٍ روحيّ ــذ الأزل, لانكس ــان ومن ــرضّ الإنس تع

كثــرة عــى مــرّ العصــور, منهــا اســتمر تأثيرهــا 

لســنوات ومنهــا لفــرات قصــرة, وكلهــا تركــت تأثــر 

ــن  ــم م ــه, فمنه ــان وحيات ــية الإنس ــى نفس ــر ع كب

ــات وهــو  ــه - م ــن توقفــت حيات ــم م اســتمر ومنه

عــى قيــد الحيــاة - فالأزمات النفســية التــي يواجهها 

الإنســان, باتــت أهــم عامــل للمــوت, وأهــم ســبب 

ــا. ــاج له ــم ع ــي لم يجــد العل ــراض, الت لأخطــر الأم

ــوط  ــعرك بالضغ ــا، يشُ ــف م ــرض لموق ــا تتع فعندم

النفســية، فيبــدأ الجســم بــدق ناقــوس الخطــر مــن 

ــتجابة  ــز الاس ــر ليحف ــات التوت ــراز هرمون ــال إف خ

أو الهــروب مــن الموقــف، ومــوازاة لذلــك تشــتد 

العضــات، وتتســارع دقــات القلــب، ومعهــا تتســارع 

ــع وزفــر أسرع,  ــن شــهيق سري ــرة النفــس مــا ب وت

وهــذه الــردود صُممــت خصيصًــا للعمــل في حــالات 

الطــوارئ عنــد الإنســان، ولكــن وعندمــا تــزداد حــدّة 

التوتــر، ويبقــى القلــق صديقًــا ملازمًــا للإنســان 

ــرضّ ذلــك صحــة الجســم  ــام قــد يعُ مــع مــرور الأي

ــراض  ــر أع ــتد وتظه ــور وتش ــم الأم ــر، وتتفاق للخط

عــى الإنســان أهمهــا؛ هــي ســوء الحالــة المزاجيــة, 

فالتوتــر العصبــي يؤُثــر عــى الحالة المزاجيــة، ويؤدي 

ــاق  ــعور بالإره ــا الش ــاط, وأيضً ــعور بالإحب إلى الش

وذلــك نتيجــة الضغــوط النفســية، صعوبــة الشــعور 

بالاســرخاء والهــدوء النفــي, الميــل إلى الوحدة, عدم 

ــة  القــدرة عــى اتخــاذ القــرارات, انخفــاض الإنتاجي

في العمــل, زيــادة النســيان, النظــرة الســلبية للأمــور, 

ــاول  ــن تن ــزوف ع ــز, الع ــى التركي ــدرة ع ــدم الق ع

الطعــام, تجنــب تحمــل المســؤوليات، ومحاولــة 

يجــب  التــي  الواجبــات  مــن  الدائــم  الهــروب 

ــة,  ــة العام ــعور بالتعاس ــاب أو الش ــا, الاكتئ تحمله

الشــعور بالرهبــة أو الخــوف والقلــق، انخفــاض 

مســتويات الطاقــة, والعديــد مــن الأعــراض الأخــرى.

ــور  ــدة أم ــر ع ــي ع ــر النف ــة التأث ــا معالج يمكنن

ــام,  ــة بانتظ ــة الرياض ــى ممارس ــرص ع ــا؛ الح أهمه

القيــام بأنشــطة تســاعد عــى الاســرخاء، مثــل أخــذ 

حــام دافــئ أو عمــل مســاج للجســم, التنفــس 

العميــق؛ وهــي تقنيــة بســيطة تســاهم في اســرخاء 

ــل  ــل التأم ــرخاء مث ــن الاس ــة تماري ــم، ممارس الجس

الواعــي أو اليوجــا، تخصيــص وقــت مــن اليــوم 

ــع  ــام بنشــاط ممت ــة، أو القي ــة مفضل لممارســة هواي

مثــل القــراءة أو مشــاهدة فيلــم, اتبــاع نظــام غــذائي 

صحــي متــوازن, تبــادل الحديــث مــع أفــراد الأسرة أو 

الأصدقــاء المقربــن عــن المخــاوف والمشــاعر الســلبية 

التــي تــراود الشــخص, للتخفيــف عن النفــس وتقليل 

أثــر الضغــوط النفســية، الحصــول عــى قســط كافٍ 

ــامة. ــر والابتس ــك أك ــة الضح ــوم, ومحاول ــن الن م

لا تــدع المواقــف والأزمــات تؤثــر عليــك, ارمها خلفك 

واســتمر وكأن شيء لم يكن, كي تعيش حياتك وتضمن 

ــدك  ــك وجس ــدك, فلنفس ــة جس ــك وصح ــة بال راح

عليــك حــق في الحفــاظ عــى راحتهــا وســامتهما.
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منتصــف  في  ونحــن  بأمــر  لــك  أبــوح 
بســط  كلــا  بــرودة  يشــتد  شــتائي  فصــل 
جلــدي... وفي  الــورق  مســام  في  حضــوره 

كأن  قلمــي  مــداد  تقلــص  أن  بعــد  أخــرك 
كتابــاتي.... عــن  نابــت  الشــتوية  الأجــواء 

بعــد انكماش أبجديتي على الســطر برغم تراكمات 
الأحــرف الكتابيــة في مخيلتــي... كأن الشــتاء جــاء 
مختــراً شــارحاً كل المفــردات المكتوبــة باســمه....

ــا أقــف عــى جانــب  لا يمكــن تصــور ارتجــافي وأن
حــرف عــي عــى الخــروج مــن رحــم القلــم 
الفوهــة.... كأن كتلــة صمــت متجمــدة تســد 

إننــي أصــارع حتــى مفــرداتي في حلبــة الــورق 
لأبقيــك عــى مقربــة مــن الأشــياء المتوهجــة عــى 
ــرف... ــوء ح ــر وض ــر ح ــوب بج ــص مكت ــة ن هيئ

رســائلي  تصلــك  هــل  أتســاءل  إننــي 
العاصــف  الثلجــي  كانــون  كــرودة  بــاردة 
الكتابــة... عــى  عــي  ســطر  خــال  مــن 

ــك شــتاءات مطــرزة  ــو كان بأمــكاني أن أبعــث ل ل
بحبــات النــدى الصباحيــة وهــي تتزحلــق من أعلى 
نافــذتي.... لــو كان بإمــكاني أن أعبر طريقــاً آخر أكثر 
دفئــاً وأكــر هدوءاً مــن تداخلات الطرقــات الضيقة 
وهــذا الشــتات المبعثر عــى رصيف حــرف طويل...

الوجه الآخر للشتاء!الوجه الآخر للشتاء!
’’’’  مريم الشكيليه  مريم الشكيليه حديث البلد

طفل توحدي!طفل توحدي! ’’’’  فاطمة الوادعي  فاطمة الوادعي

ــذاق  ــرى بم ــاة أخ ــيك الى ولادة حي ــوت وش ــن م م
يــاسر  التوحــدي  الطفــل  صاحبهــا  كان  معجــزة 
عســري عنــد مفــرق طريــق حيــث الحيــاة أو الموت 
ــامً  ــر ع ــع ع ــر أرب ــن العم ــغ م ــاسر البال ــف ي وق
ــق تســبب  ــج عــن حري ــذي كان نات ــوت ال ــام الم أم
فيــه خلــل في الكهربــاء قائــل لــه ليــس هــذا وقــت 
ــا  ــع لن ــاك متس ــا زال هُن ــي ف ــا وعائلت ــا أن لابتلعن
أخــذ يــاسر يســر في كل الطـُـرق الملتهبــة حــول المنزل 
ــذي  ــاء، ال ــار الكهرب ــار بإغــاق تي ليطفــئ طمــع الن
قــال لــه بــكل عنفوانــه أن غــاب كتفــى والــدي فــا 
زال كتفــي هنــا وأن لم يســعف الوقــت أمــي فوقتــي 
هنــا وأن خــاف الجميــع فشــجاعتي مــا زالــت قائمــة 

لقــد كانــت المنيــة آتيــه لا محالــة لقد هاجــم الطفل 
ــاة  ــت ســتضع الحي ــرده كان ــل بمف التوحــدي عزرائي
جرحــاً في قلــب أم لأربعــة أطفــال أعتقــد أن الحيــاة 
تحتــاج الكثــر مــن ذكاء أطفــال التوحــدي لقــد سرق 
ــاة  ــد الحي ــن ي ــل م ــف أم ــك رغي ــه تل ــاسر بفعلت ي
الشــحيحة ووضعــه في قلــب والدتــه وكان هــذا 
كفيــل بــأن يغــر حــال الليــالي العاتمــة، وكــا روت لي 
والــدة يــاسر بــأن أطفــال التوحــدي لم يخلقــوا عبثــاً 
وأن هنــاك أمــاً كبــراً مــن وجودهــم وذلــك الامــل 
يغــر مــن مجــرى المــوت الي حيــاة أخــرى كــا فعــل 
يــاسر، لكــن ســؤال مــازال عالقــاً بي هــل ذكاء أطفــال 
ــتنزف بشــكل لائــق بهــم وبذويهــم!؟ التوحــدي أسُ
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 إنسان ومجتمع
و تظــل أيهــا العــالم تصنــع لي مفاجــآت يوميــة 
و  ســاخن  كعــك  قطــع  مثــل  تقدمهــا   , مثــرة 
. للغايــة  شــيق  و  مبهــر  فيــك  مــا  كل   . شــهي 

كلــا توهمــت أننــي اكتشــفتك و أننــي خضــت 
غــار كل تجاربــك و أننــي وصلــت معــك حــداً 
كافيــاً مــن الحذاقــة و الفهــم و بلغــت منــك درجــة 
ــة  ــن الحكم ــي م ــوءة القصــوى و وجــدت ضالت النب
ــي و  ــن نف ــة ع ــي الضحل ــفتَ لي معرفت ــا كش كل
مــددت لي طرفــاً خفيــا لــر جديــد مــن أسرارك 
اللامتناهيــة ، فأبــدأ مجــدداً رحلــة بحــث و تفتيــش 
و تَّقــصٍّ عــن المجهــول و المســتتر فــأؤوب مثــل طفــل 
رضيــع يترنــم في بدايــة مشــيته ، يتعلــم أولى خطواتــه 
في الحيــاة ، لا يعــي كيــف يحظــى بتوازنــه المنشــود ، 
وعيــه مــا زال قــاصراً عــن إدراك مــا هــو مقــدِم عليــه 

، يتــرف عــى ســليقته الأولى بســذاجة ، يمــي ثــم 
يقــع ثــم يحــاول بــراءة طفولــة مبهمــة الاســتناد إلى 
الفــراغ و النهــوض عــى أربعــة أطــراف ليعيــد لعالمــه 
شــبه تــوازن رافضــاً التصديــق أنــه مجــرد إنســان ، و 
ــم  ــه مــارد عظي ــه أن ــئُ ل ــا إنســان ، يهَُي ــا أدراك م م
ــك القدمــن  ــف الكــون عــى هاتي ــادر عــى أن يل ق
بجــروت وقــوة حديديــة . لا بــأس ، هكــذا كل امــرؤ 
عــى وجــه هــذه البســيطة شــأنه شــأن كل مــن 
يظــن أنــه خــرق الأرض بإصبــع و بلــغ الجبــال طــولا 
بكعــب عــالٍ و هــو في حقيقــة أمــره لا و لــن يملــك 
ــه . ــة هكــذا فهمــت مــن كلام الل ــاح ذباب ــع جن صن

كــم أنــا مخطئة و كم أنا مصرة عــى الخطيئة ، أعترفُ 
أمامــك أيهــا العــالم أنــك ســتبقى صاحــب المفاجــآت 
ــة شــهية الآن. ــي كعك ــدوام ، ناولن ــى ال ــة ع الفخم

كعكة شهيّةكعكة شهيّة
’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور

حدثــوني عنهمحدثــوني عنهم ’’’’  هيفاء محمد  هيفاء محمد

أريــد مــن يحدثنــي ويــروي العطــش الــذي بداخــي 
ــي عــن البســاطه  ــي عــن زمــان مــى يحدثن يحدثن
!!.. القلــوب  كانــت  كيــف  يخــرني  والــراءة 

الأجســاد  قبــل  الأرواح  تتعانــق  كانــت  كيــف 
وكيــف أن الآلام والأوجــاع مشــركه . أريــد مــن 
ــه  ــت رائحت ــف كان ــز وكي ــم الخب ــن طع ــرني ع يخ
اخــروني   !! بــه  عالقــة  الجمــر  وبقايــا 
أحلامهــم  كانــت  وكيــف  النــوم  كان  كيــف 
ــه  ــر مشروط ــه غ ــف ونهايت ــب عفي ــف كان الح كي
ــه في الحــواري . هــل  ــن أصــوات الطفول أخــروني ع
كانــت كالأهازيــج .! أم أنهــا كأصــوات عصيــان ثائــر .

ــل  ــا ..  ه ــت  يديه ــف كان ــرأة كي ــن الم ــوني ع حدث
كان لرائحــة للخبــز والجمــر بقيــة فيهــا ؟ هــل 
ــاف ؟  ــوط الجف ــا  خط ــم في ظاهره ــرد يرس كان ال
أم يديهــا نعومــة طفــل  ورائحتهــا عطــر زكي ..! 
ــئ  ــي لا أتك ــي ل ــمع ..  حدثن ــد أن أس ــي أري حدثن
عــى حائــط مــن زجــاج وأبــي . حتــى أتخيــل 
ــان  ــباه الإنس ــى أش ــود  وأن ــن تع ــي ل ــح الت الملام
ــوا يتقاســمونه .  مــن يخــرني عــن الهــواء كيــف كان
وكيف أن الضحكه تعلو جماعياً على أبســط الكلمات

حدثنــي عــن رائحــة الطــن تنبــع منــه رائحــة البخــور 
بيــت. وأي   ... البيــت  مــراح  في  تعــج  أنفــاس 
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ــا،  ــم والوصاي ــا الحك ــن أربابن ــامعنا م ــى مس ــل ع تتهاط
ــا  درر تقطــر مــن أفواههــم. بِضــع كلــات تختــر ماضيً
عاشــوه بتفاصيــل نســمع عنهــا اليــوم ولا نعيهــا. لخّصــت 
قصصهــم ومآســيهم ومراســيهم. فكانــت لنــا نبراسًــا.

ــظ، وزاد شــأناً وعــا رفِعــة.  ــق بهُ ــا تعََتَّ ــاس، كل ــا الم ك
هــم آباؤنــا والأولــون، الذيــن كابــدوا في إعــار المعمــورة 
وناصَحــوا وتناصحــوا. مشــوا في كل درب شــائك، وعــاشروا 
كل صنــف، واختلطــوا بــكل عِــرق. حتــى باتــوا علــاء في 
شــؤون دنياهــم، جهابــذة غربلــوا لنــا صفــاء مــا خَلصَــوا 
ــن  ــو م ــكاد تخل ــدة ت ــيطة ممه ــى بس ــي ع ــه؛ لنم إلي
الشــوائب إن التزمنــا بوصاياهــم بعدما تعــروا ليحصدوها.

كلي إيمــان وتســليم أن والــداك -حفظهــا اللــه لــك أحياءً، 
ــن  ــل م ــك بواب ــزلا علي ــزي، ن ــواره- عزي ــا في ج ورحمه
ــه،  ــر تجهل ــث نفســك بأم ــك عــن تحدي ــا يغني الوعــظ م
يبتغيــان في ذلــك صلاحــك وتقويمــك وإن لم يلحظــا فيــك 
عِوَجًــا. فهــذا مــن بــاب الحيطــة والأخــذ بالحســبان.

ــدم  ــح يق ــون أن النص ــون يعلم ــون الحذق ــاء والمرب فالآب
ــى  ــل ع ــل. ب ــوع الزل ــى وق ــر ع ــن، ولا يقت في كل ح
العكــس مــن ذلــك، فــإن انتظــروا وقوعــه، فهــم الضالــون.

بــى ضالــون، ولســت أبالــغ. إذ ليس على كل منــا أن يتعلم 
كل حَــدَث مــن جعبتــه، فيهــوي بــكل واد، ويُُمــردغَ في كل 
حَــأْةَ. فــإن تركــوه لذلك، بخســوه حقه في التربيــة، وبتروه 
العلــم والمعرفــة. لكــن إن اجتهــدوا معــه فقــد وَفـَـوْه. أمــا 
الســؤال الــذي يحــرني الآن: أتلقــي بــالًًا لمــا يقــال لــك أم 
أن بالــك صَلْــدٌ تتعــر بــه النــوق لا يخرقــه طــرق المقــال، 
وبــذرة التحــدي نمــت فيــك وآثــرت الصمــم عــى الإصغاء؟

فتقــول: تغــرت الدنيا وتطــورت، وقوانينهــم التهََمَها العَثُّ 
ــات  ونســجت عليهــا العناكــب. وهــم لا يعلمــون مقتضي
ــبيلًًا.  ــه س ــو إلي ــم ولا يرن ــان لا يشــبه زمانه ــال في زم الح
حســنًا، هــذا ليــس قول عاقــل. ولــو كان لما قــص علينا ربنا 
في كتابنــا المقــدس قصََــص الغابريــن، لنكون مــن المعتبرين:

ــف  ــاب«    يوس ــرة لأولي الألب ــم ع ــد كان في قصصه »لق
ــك  ــا كذل ــا، ومُربون ــن بن ــم الراحم ــا أرح ــو ربن 111 وه
راحمــون، فوجــب علينــا أخــذ العــرة والتشــبث بهــا 
إن  يديــك،  بــن  دَلــوي  وهــذا  حديــد.  مــن  بقبضــة 
العُــرف  خــذ  ألمِــت.  أرقَتْـَـه  وإن  غنِمــت،  تجرعتــه 
تلقــي  ولا  الناصحــن،  مــن  والنصــح  العارفــن،  مــن 
ــن. ــة العقــل والدي بنفســك في تهلكــة التغطــرس ومجابه

أأنت من المتعظين؟أأنت من المتعظين؟
 إنسان ومجتمع ’’’’  مزنة باكيرو  مزنة باكيرو

» و مــاذا لــو تلاقينــا » ؟! بعــد ســنين من الحــب الصامت 

أتيــت في ايلــول اســتيقظنا أنــا وأنــت عــى ورد الياســمين 

كفراشــات في حقــل جــاف و ارتــوى حبــاً لســنوات بكلمــه 

,ارتــوت جنائــن روحــي حــن أنجبــت مــن شــفتيك 

ابتســامتي التــي انتظرتــك لســنوات ، كأرملــه تنتظــر 

ــى  ــا ع ــه بيديه ــد أن دفنت ــدي بع ــا الجن ــان زوجه جث

ــك » ..  ــت » أحب ــن همس ــول ح ــه ايل ــودة إن ــل الع أم

 أتيــت لتُشــارك روحــاً أخــرى ، روحــاً تشُــبه ملامــح 

ــمها  ــوي رس ــام لا ين ــة رس ــه بلوح ــيه مخبئ ــى فرنس انُث

بعــد، كفكــره غامضــه تنُقذنــا مــن المــوت بعقــل عالِــم، 

ككلــات الأغنيــة الروســية » ليــى » التــي دبلجهــا 

ــك . ــا مع ــن هن ــذي دُفِ ــوقي ال ــبه ش ــن تشُ ــاً حزي فنان

عشرة أعوام أحبك!عشرة أعوام أحبك!
’’’’  ليلى محمد  ليلى محمد
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’’’’  فاطمة الصرايرة  فاطمة الصرايرة من هنا وهناك
العلاقات السامةالعلاقات السامة

في يــومٍ مــن أيامنــا الغابــرة قــرر أصحــاب الأرض والبيــت والنوافذ 

ــوا )لا(  ــات أن يقول ــوراع والعتب ــون والشّ ــجار الزّيت ــاّك أش و مُ

ــو  ــازل ومقتحم ــارقو الأراضي والمن ــم س ــردَّ عليه ــم ، ف بطريقته

الحيــاة ولــو كان الهــواء بأيديهــم لسرقــوه بــكلِّ تبجــحٍ وهمجيــةٍ 

أن لا حــق لهــم بالدفــاع عــن مقدســاتهم ، وعــى الجانــب 

الآخــر نــرى أن أصحــاب الهيمنــة والسّــلطات ومنــاصرو حقــوق 

الإنســان يقفــون مــع طفلتهــم المدللّــة ويرســلون لهــا الإمــدادات 

ــات التاّمــة  ــةٍ تعطــي لابنتهــا الصّلاحي والمســاعدات كأمٍّ متعجرف

ــد  ــا لا تقص ــة أنهّ ــة بحج ــدام التّّربي ــرف بانع ــب والتّ بالتخّري

ــا مــن  ــي سرقته ــا الت ــاع عــن ممتلكاته ــة نفســها والدّف إلّّا حماي

الآخريــن وأخدتهــا منهــم بالقــوة والتسّــلط تحت رعايــة وإشراف 

والدتهــا بالطبــع، وعــى طــرفٍ آخــرٍ بعيــدٍ يقــف حاملــو العروبة 

والكرامــة منتفضــن لا تخافــوا فهــم ندّدوا واســتنكروا واســتهجنوا 

وشــجبوا  وقالــوا لأهــل وأرض القــدس إنـّـا معكم كلامــاً لا فعلاً ولا 

حتّــى نيــة ، ولــي نبتعــد عــن الظلــم عقــدوا بشــكلٍ مســتعجلٍ 

جــداً بعــد أكــر مــن ثلاثــن يومــاً مــن العــدوان القِمّــة أي العلــو 

مــن كلِّ شي وأنــا لا أراهــا إلا انعقــاد القُمّــة أي القمامــة ، واللــه 

ــا رأت  ــي م ــام الت ــى أرض السّ ــا ، وع ــدحٌ بن ــارٌ مق ــذا لع إن ه

يومــاً ســاماً نــرى العجــب فلــو كشــف اللــه الحجــاب عــن ســاء 

ــة  ــن الملائك ــق ، لشــاهدنا أفواجــاً م ــدة عــر دقائ فلســطين لم

ــة  ــالى باحتفالي ــه تع ــهداء إلى الل ــأرواح الشّ ــود ب ــابق للصّع تتس

مهيبــة والسّــاء تفــوح منهــا رائحــة العطــر ، لرأيــت جــدّاً ينســج 

عبــارات الغــزل لحفيدتــه ) روح الــرّوح( ، وأمّــاً ملكومــةً تبحــث 

ــغ ســبع ســنوات شــعره مجعــد  ــذي يبل ــا يوُســف ال عــن طفله

وأبيــض الوجــه ولكنّهــا وجدتــه شــاحب الوجــه لا أبيــض تنبــض 

فيــه الحيــاة ، وأخــرى تركــض باكيــةً بحــرةٍ عــى أطفالهــا الذيــن 

ــة- ،  ــار الجن ــم ثم ــأس له ــون - لا ب ــوت وهــم جائع أخذهــم الم

ــدِم داره بعــد أن قــى أربعــن عامــاً يؤسســه  ويظهــر رجــل هُ

ــم شــهداء أو مــروع  ــا إيمانهــم وتســليمهم بأنهّ بالحــبِّ ، يهزنّ

شــهداء ، هــم ليســوا أرقامــاً أو إحصــاءاتٍ لــكلّ فــرد منهــم قصّــةٌ 

وعائلــةٌ وحلــمٌ وذاكــرةٌ وقلــبٌ ، لا تنســوهم ولا تعتــادوا مشــاهد 

ــم  ــاء له ــى بالدّع ــات ، لنتداع ــاك الأرواح والمقدس ــم وانته الظلّ

وللظاّلمــن بالدّعــاء عليهــم لأنّ بيننــا وبينهــم جبــال جثــثٍ وأنهار 

ــه عاجــاً أم آجــاً . ــيقضى ب ــلٌ سُ ــأرٌ طوي ــلٌ وث ــدٍ ودمٌ وعوي حق

إلى متى الإبادة!إلى متى الإبادة!’’’’  نغم الجوجو  نغم الجوجو

مــن خلال اطلاعي عــى وجوه الآخريــن وما تراه 

في وجوههــم مــن حــزن واحبــاط وخــذلان أدت 

بهــم إلى ضحايــا ومنهــم مــن تحــول إلى القســوة 

وأصبــح يمــارس دور الجــاني, كأنهــا حلقــة تــدور 

ــي لم نســتئصلها  ــات الســامة الت نجــد ان العلاق

واحببنــا دور الضحيــة واكملنــا معهــم في نفــس 

الطريــق مــن ضحيــة لجــاني لا تشــافي ولا تعــافي

التشــافي  علينــا  وجــب  أنــاني,  شــخص  مــن 

نبــادر  لم  اذا  ســيبادر  احــد  ولا  والتعــافي 

لا  الداخــل  في  مــا  واصــاح  أنفســنا  بانقــاذ 

ــام  ــع الاستس ــهل م ــأس ولا س ــع الي ــب م صع

العلاقــات الســامة مدمــرة لأســلوب الحيــاة.
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ليــس الغريــب علينــا بــأن لا نجــد الألفــة والشــعور 
الحقيقــي في تواجدنــا مــع الآخريــن بــل الغريــب أن 
نتواجــد في مــكان لا نشــعر فيــه بالانتــاء ولا ذلــك 
التواصــل الروحــي معهــم ، تعيــش بينهــم مبهــم ، لم 
ــو كانــت  ــى ل ــك ،حت يدركــوا تواجــدك  ولم يعظمــوا غياب
ــاحتك  ــك مس ــم ،ول ــا له ــي تكنه ــاعر الت ــك المش ــك تل ل
الأهتــام حتــى  عــدم  يخالجــك شــعور  أن  الخاصــة، 
تعتقــد بأنــك تعيــش خــارج أطــار حياتهــم مــؤلم ولســت 
ــأن  ــذِي كان مهــم جــداً بتواجــدك ،وتتيقــن ب الشــخص ال
تلــك الغربــة غربــة روح وجســد في مــكان قــد تعجــز أن 
تالفهــم فيــه بعــد ذلــك ،ربمــا لم تــدرك كيــف وصــل بــك 
الحــال اليائــس  لذلــك ،أن تســتيقظ وتنــام وأنــت مكتــظ 

بأحــداث وأحاديــث لا تُُمــل ولكــن تعجــز عــن البــوح بهــا 
ــت  ــة وأن ــة الروحي ــك شــعور الغرب ،مجــرد أن يصــل لقلب
تعيــش مــع أجســاد وأفــواه صامتــة ،وعقــول شــاردة  
ــت  ــى تلف ــود حت ــذل أي مجه ــن ب ــف ع ــك أن تتوق علي
انتباههــم لــك ،وأن تــرك الأيــام توضــح لهم عظــم مكانتك 
ــع  ــة م ــة الروحي ــك الغرب ــش تل ــة تعي ــك الاغلبي ، لاعلي
أجســاد متحركــة لاتعيــش بمشــاعر بــل تعيــش أيــام مملــة 
ــد  ــكن جس ــة روح تس ــا غرب ــى داخلن ــعور ،وتبق دون ش
ــروح مــن  ــم ال ــد ترمي ــث يعي ــوح أو حدي ــك دون ب متهال
جديــد بالبــكاء أو بلقــاء الأرواح مــن جديــد ،فهــل شــعرت 
يــوم بــذاك الشــعور ؟ إذاً عليــك تجــاوز ذلــك بطريقتــك 
المفضلــة دون أن تنــى نفســك وتنضــج بعــد ذلــك.

غربة روح لا مكان!غربة روح لا مكان! ’’’’  وجنات صالح ولي  وجنات صالح ولي

هاتــان الكلمتــان اللتــان لــو جمعناهــا لخرجــت لنــا كلمــة 
النعــم ، وهــا فعــاً نعمــة ولكــن قــد تتحــول إحداهــن 
نقمــة عــى صاحبهــا ، وخاصــة ممــن يخجلــون مــن قــول 
ــاس  ــس الأنف ــة تحب ــا ثقيل ــان لكنه ــي حرق ــة لا ، ه كلم
الخجولــة مــن قولهــا ، وهنــا ســأطرح ســؤالاً عليــك أيهــا 
ــم  ــول نع ــول لا ونق ــن ق ــرج م ــاذا نح ــو لم ــارئ وه الق
ــك  ــبب في ذل ــل الس ــة ، فه ــا الحقيقي ــن رغباتن ــاً ع رغ
هــو طريقــة تربيــة الوالديــن لأطفالهــم وفــرض رغباتهــم 
ــم  ــوا عــن رفضه ــو أعرب ــى ول ــم حت ــات أطفاله عــى رغب
ــخصيات  ــد بش ــا أم نول ــة بن ــروف المحيط ــك ، أم الظ لذل
وتغيرنــا الحيــاة ؟ فــأرى أن لادخــل كل ماســبق ذكــره 
عــى  ثــم  ومــن  الاول  بالمقــام  عليــك  تتوقــف  بــل 
طريقــة تعبــرك عــن رأيــك وقدرتــك عــى رفــض الــيء 
ــن شــخص  ــف م ــه ، وهــذا يختل ــده ولاتطيق ــذي لاتري ال

ــا  ــوع إم ــة الموض ــة بمعالج ــه الخاص ــكل وطريقت ــر ف لآخ
بالقبــول أو الرفــض ، وهنــا يظهــر لنــا نوعــن مــن البــر 
ــا  ــول لا وأم ــدام في ق ــرأة والإق ــن الج ــك م ــض يمتل فالبع
الآخــر لايســتطيع ولكــن لا أضعــه في قائمــة الضعفــاء 
ــوع  ــذا الن ــا وه ــن قوله ــل م ــأن الخج ــأقول ب ــن س ولك
ــك  ــد وذل ــكل متعم ــتغلاله بش ــم اس ــديد يت ــف الش للأس
لاعتمادهــم عــى عــدم رفضــه لأي شيء مــا يســبب 
ــه ..  لنفســه التعــب النفــي ويكلــف نفســه فــوق طاقت
ولعــاج ذلــك يجــب أولاً أن لاتفكــر في تغيــر نفســك لأجل 
ــور  ــح الأم ــك توضي ــب علي ــن يج ــة لا ولك ــول كلم أن تق
ــف  ــك ، وإذا وضعــت في موق ــن حول ــا للذي ــي لاتقبله الت
صعــب وكان يجــب عليــك قولهــا مبــاشرة فقلهــا ولاتخــف 
ــدوده  ــى ح ــك ويتخط ــدي علي ــد بالتع ــمح لأح ، ولا تس
معــك ويجــب أن تحافــظ عــى خصوصيتــك واجعــل 
ــادل . ــرام المتب ــى الاح ــة ع ــن مبني ــع الآخري ــك م علاقت

لا .. نعملا .. نعم
’’’’  هدى المطيري  هدى المطيري
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غربة روح لا مكان!غربة روح لا مكان!

الحيــاةُ عبــارة عــن لعبــة بــازل تحــاول أن تفــك عُقدتهــا 
مــن خــال تركيــب أحداثهــا ســويًّا، كل قطعــة في اللعبة 
تُُمثــل حكايــة في ســيناريو حكايــات كثــرة تمتلكهــا مــن 
أحــداث ســارة تــارة و ســيئة تــارة أخــرى، وأثناء ســعيك 
ــة  ــة لمراجع ــن الاســراحة، وقف ــاك تبحــث ع ــا وهن هن

ــل  ــت في ظ ــا تاه ــا لعله ــث عنه ــا البح ــس وأحيان النف
هــذا الزحــام، ولــكل منــا  طفــل داخلــه ،يســعد بفــك 
العُقــد رويــدا رويدا حتــى وأن انجرحــت اصابعه يعاود 
الكــرة مــرة أخــرى لعلهــا في مــرة تصُيــب! تظــن أنــك 
ــة الســطر. ــة الحكايــة لكنهــا نقطــة ومــن بداي في نهاي

الحيــاة لعبة!الحيــاة لعبة!’’’’  سحر محمد  سحر محمد

لا يـَـزالُ وَقـْـعُ نبََــأِ المـَـوْتِ يـَـرنُِّ داخِــلَ سََرادِيبِ عَقْــيِ كَأجَْــراسٍ داخِلَ 

ــادِي  ــعٍ لتِفَ ــيٍ قاطِ ــهِ وَنفَْ ــيئةَِ اللّٰ ــقٍ جــازمٍِ لمَِشِ ــنَْ تصَْدِي ــةٍ، بَ كَنِيسَ

تِِي  ــدَّ ــعَ جَ ــتُ مَ ــرِي... ذَهَبْ ــرَّةً فِِي صِغَ ــرُ مَ ــهِ. أذَكُْ ــدِ وَمَرارتَِ ــمِ الفَقْ ألََ

لِِإحِْــدَى الجَنائـِـزِ، كانَ فِنــاءُ المنَْــزلِِ مُمْتلَِئــاً بِالشُــخُوصِ الغَرِيبَــةِ، وكَانَ 

ــوْجٌ  ــا فَ ــيِ وَحَوْلهَ ــرَأةٌَ تبَْ ــتِ امِْ ــنْ أرَْكانِ البَيْ ــا مِ ــنٍ م ــاكَ فِِي رُكْ هُن

مِــنْ النِسْــوَةِ يتَسَــاقطَنَْ فِِي حِجْرهِــا الواحِــدَةِ تلَـْـوَى الأخُْــرَى، وَيبَْكِــنَ 

ــةُ  ــا زَوْجَ ــتُ أنََّه ــكَلامِ فهَِمْ ــاتِ ال ــنْ هَمْهَ ــرَ، وَمِ ــكاءَ المرَِي ــا البُ مَعَه

ــرَْ أنََّهــا  ــهُ، غَ ــتْ أنََّهــا ابِنَْتُ ــةٍ مِنْهــا عَرفََ المرَحُْــومِ، وَأخُْــرَى عَــىَ مَقْرُبَ

ــسُ القُرفْصُــاءَ،  ــيِ كَالأخُْرَيــاتِ تجَْلِ ــمْ تبَْ ــمْ تنَْبِــسْ بِبِنْــتِ شَــفَةٍ، وَلَ لَ

ــونٌ  ــةٌ وَعُيُ ــاءِ مُحَنَّطَ ــبٍ كَالموُمْي ــمٍ مُتصََلِّ ــدَةِ بِجِسْ ــتْ بِالوَحِي وَليَْسَ

ــا  ــي، إلِّّا أنََّه قُ فِِي وَجْهِ ــدِّ ــا تحَُ ــتُ أظَنُُّه ــةٌ، فكَُنْ ــرةٌَ ثابِتَ ــرةٌَ وَنظَْ غائِ

ءِ، وَالنِسْــوَةُ تتَهَافَــتُ عَــىَ أكَْتافِهــا النَحِيلَــةِ يلَطِْمْــنَ  تنَْظـُـرُ فِِي الــشََياْ

ــمِ الــاّتِ  ــتغَْربُِ النِســاءَ الناحِبــاتِ فِِي المآَتِ ــتُ أسَْ ــمْ كُنْ ، كَ وُجُوهَهُــنَّ

، إلِّّا أنََّهُــنَّ  يبَْكِــنَ بِحُرقْةٍَ،بِالرَغْــمِ مِــنْ أنََّ الفَقِيــدَ ليَْــسَ مِــنْ أقَارِبِهِــنَّ

ــتِ. كانَــتْ قُــدُراتِِي  ــةُ الميَِّ ــيِ بِهــا عائلَِ يبَْكِــنَ بِــذاتِ المـَـرارةَِ الَّتِــي تبَْ

ــاءَلُ  ، وَأتَسَ ــنَّ ــمِ أوَْجاعِهِ ــنْ فهَْ ــةً عَ ــذاكَ عَصِيَّ ــتِيعابِ آنَ ــىَ الاسِْ عَ

ــمْ  ــتُ لَ ــةُ فاَلميَِّ ــةُ وَالعَمَّ ــيِ الجــارةَُ وَالخالَ ــنَْ ذاتِِي لِــاذا تبَْ ــي وَبَ بيَْنِ

ــدِهِ إِلََى  ــذُ بِيَ ــهَ يأَخُْ ــاءِ، وَأنََّ اللّٰ ــهُ إِلََى السَ ــدَتْ رُوحُ ــلْ صَعَ ــتْ، بَ يََمُ

ـهُ سَــوْفَ يـَـأتِِْي ذٰلـِـكَ اليـَـوْمَ، وَنلَتْقَِــي الأحَِبَّــةَ الَّذِيــنَ  الجَنَّــةِ، وَأنَّـَ

ــنْ  ــفَ بِعِبــادِهِ وَلَ ــهُ أرَحَْــمَ وَألَطَْ ــسَ اللّٰ ــكاءُ! أوََليَْ ــاذا البُ غادَرُونــا فلَِ

تِِي  ــدَّ ــألَتُْ جَ ــنَواتٍ سَ ــسِ سَ ــنِّ الخَمْ ــةٍ فِِي سِ ــةٍ برَِيئَ ــمْ! وكََطِفْلَ يؤُْذِيهَُ

عَــنْ مُعْضِلتَِــي الصَغِــرةَِ، وكَانَــتْ هِــيَ الأخُْــرَى بكََــتْ عَــىَ شَــخْصٍ 

ــي يوَْمَهــا  ثتَنِْ ــنْ قرَِيــبٍ. حَدَّ ــنْ بعَِيــدٍ وَلا مِ ــا لا مِ ــنْ أقَرِْبائهِ ــسَ مِ ليَْ

ــرُ  ــلْ تتَذََكَّ ــطْ، بَ ــتِ فقََ ــىَ الميَِّ ــيِ عَ ــتْ لا تبَْ ــةً إنَِّ المَــرْأةََ إذِا بكََ قائلَِ

َ وَجْدُهــا  ــذِي تُــوُفِّيِّ ــرُ أبَاهــا الَّ ــمْ تتَذََكَّ ــنْ فقََدَتهُْ جَمِيــعَ أوَْجاعِهــا وَمَ

الَّــذِي قتُِــلَ وَتبَْــيِ لِِأمُُــورٍ أخُْــرَى لَــنْ تفَْهَمِيهــا الآنَ. حِينَهــا تـَـردََّدَتْ 

برُهَْــةٌ، وَحَمْلقَْــتُ فِيهــا بِاسِْــتِغْرابٍ، وَسَــألَتَهْا لـِـاذا كُلُّ مَــنْ فِِي البَيْتِ 

يبَْــيِ إلِّّا ابِنَْتـَـهُ؟ هَــلْ كانـَـتْ تكَْــرهَُ والدَِهــا، وَلـَـمْ تشُْــفِقْ عَليَْــهِ حَتَّــى 

ــورِ  ــكَ الأمُُ ــؤالِ فِِي تلِْ ــذا السُ ــوابَ هٰ ــرْةٍَ إنَِّ جَ ــتْ بِحَ فِِي مَوْتهِِ؟قالَ

ــت  ــتُ الآنَ أنََّ المَــرْأةَ إذِا تأَلََّمَ ــرُتَْ وَعَلِمْ ــا الآنَ كَ ــنْ تفَْهَمِيه ــي لَ الَّتِ

ــسَ كُلُّ  ــودَ وَليَْ ــنْ يعَُ ــتَ لَ ــا كُلَّهــا، وَعَلِمَــتْ أنََّ الميَِّ ــتدَْعَت أحَْزانهَ اسِْ

ــىَ والدِِهــا  ــيِ عَ ــمْ تبَْ ــي لَ ــتَ الَّتِ ــةَ، وَأنََّ البِنْ ــنْ مــاتَ دَخْــلَ الجَنَّ مَ

ليَْــسَ لِِأنََّهــا ارِتْاحَــتْ مِنْــهُ، وَلـَـمْ تفَْتقَِدْهُ بـَـلْ لِِأنََّ تأَثِْــرَ الصَدْمَــةِ أقَوَْى 

مِــنْ أنَْ تسَْــتوَْعِبَ فِكْــرةََ رحَِيلِــهِ المفُاجِــئِ، وَأنََّهــا هِــيَ ذاتهُــا فِِي وَفــاةٍ 

ــيِ وَتسَْــرَجِْعُ أحَْزانهَــا، وَتنَْفَتِــحُ جِــراحُ قلَبِْهــا عَــىَ  أخُْــرَى سَــوْفَ تبَْ

مَصْْرَعِيهْــا فِِي كُلَّ مَــرَّةٍ. هِــيَ ذاتهُــا عِنْــدَ سَــاعِها لـِـكُلِّ وَفــاةٍ تهَْــرَعُ فِِي 

أحَْضــانِ الفاقِدِيــنَ تـَـرْثِِي والدَِهــا وَتسَْــرَجِْعُ مَآسِــيَها. فلَيَْــسَ كُلُّ مَــنْ 

ــالآلامُ  ــمِ فَ ــذاتِ الألََ ــمَ لِ ــىَ تأَلَُّ ــنْ بَ ــسَ كُلُّ مَ ــمُ وَليَْ ــكِ لا يتَأَلََّ ــمْ يبَْ لَ

ــزلََ الدَمْعَــةَ كَفِيــلٌ  ــذِي أنَْ ،لكِٰــنْ الموَْقِــفُ الَّ ــفُ وَالأسَْــبابُ تتَعََدَّ تخَْتلَِ

تَْ  ــةٍ وَحَــرْةٍَ. كل الحَقائـِـقُ تغََــرَّ بِتفَْجِــرِ مــا يحَْمِلـُـهُ الصَــدْرُ مِــنْ غُصَّ

ــرِّ  ــىَ مَ ــةِ عَ ــةِ وَالرهَْبَ ــذاتِ الهَيْبَ ــيَ بِ ــوْتُ بقَِ ــنِيَن إلِّّا المَ ــرُورِ السِ بِِمُ

العُصُــورِ، وَإِلََى يـَـوْمِ البَعْــثِ، رحَِــمَ اللّٰــهُ أرَْواحــاً فقََدْناها وَلـَـنْ تعَُودَ.«

رحلة إلى السماءرحلة إلى السماء
’’’’  لعجال ماريا  لعجال ماريا لا .. نعملا .. نعم
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’’’’  فرح الشناوي  فرح الشناوي قضايا اجتماعية

ســيصبح  الوقــت  مُــرور  مــع  أنّ  أعتقــد  كنــت 

ــر. ــي الكَث ــذي أخــذ من ــرُ ال ــيّ، الأم ــرُ يســراً ع الأم

رُوحــي  حتــى  واســتقراري،  هُــدوئي  ــكينة،  ‏‎السَّ

ــل  ــي، ب أصبحــت مُنهكــة لم تســلمَ، ذاتي ضَاعــت من

ضــاع كُلي، تائهــة مــا بــن فتــات المـُـاضي والمســتقبل 

المجَهــول، شــعرت أنّّي عالقــةٌ في المنُتصــف، لا أســتطيع 

الرُّجــوع إلى الــوراء ولا أن أعيــد الزمــان لأســيطر 

عــى مــا يُُمكــن السّــيطرة عليــه والعبــور إلى الأمــام. 

ــواد  ــواد في سَ ــن سَ ــارة ع ــهً، عِب ــاتي باهت ــت حي ‏‎كان

بــا لــون ولا نكَهــة، والاكتئــاب يحَوطنــي بأقــى 

حــولي  يحُيطــون  الذيــن  حتــى  ـرق،  الطّـُ وأبشــع 

ــة  بيعي ــاتهم الرَّ ــواء، نسَ ــرد هَ ــوا مج ــي كان وبجانب

يسَــكُن  الــذي  الجبــل  مــن  رمَــل  ذرةّ  تحُــرك  لم 

فــوق قلبــي، وكأنهــم عــدمٌ، ومــا الفائــدة مــن 

ــح نفــي وحــدي؟ وجودهــم إذا لم أســتطع أن أصل

‏‎عــى الرّغــم أن الإنســان عندمــا يجُــاوره مــن يحُــب 

يشــعر وكأن هُمــوم الدنيــا تناثــرت وزالــت مــن 

كتفيه...لكــن وا أســفاه! هــذه المــرة لا شيء نفعنــي.

وأن  انتهــت  قــد  نيــا  الدُّ حُلــول  أن  ‏‎شــعرت 

نهايتــي اقتربــت منــي كنــت أذوب أكــر فأكــر 

والألم يحفــر بداخــي، حقًــا لم يؤثــر شيء فينــي. 

ــزداد  ــذاب ي ــر شيء، كان العَ ــنين ولم يتغ ــرت السّ ‏‎م

عــيّ، لكــن كان هنــاك شيء مــا بداخــي يريــد 

تغيــر هــذا الوضــع اللعــن، وقفــت عــى مــرآتي 

فقلــت  أمامــي  الــذي  الأحمــق  ذلــك  وعاتبــت 

لــه: لمــاذا ســمحت لنفســك أن تصــل إلى هنــا؟ 

‏‎لمــاذا أضعــت مــن عُمُــرك أيامًــا وشُــهور وســنين عــى 

ــر الزهــور  ــيب رأســك في عم ــك؟  ‏‎أكل الشَّ ــر كذل أم

تــرَ إلى ذلــك  بيتــك، ألم  امتــأ في زوايــا  والغُبــار 

الصديــق المقــرب لقلبــك الــذي هجرتــه روحيًــا؟ 

وعدمــه  وجــوده  أن  يشــعر  جعلتــه 

كهــذا. شــيئاً  يســتحق  لا  أنــه  واحــدًا! 

‏‎وهنــا ذرفــت الدمــوع عــى خــدي كالشــال، آهٍ 

ىء  ــدِّ ــدةً أن أه ــت جاه ــيطرة، حاول ــتطع السّ لم أس

ــك  ــرت ذل ــا، ودم ــدًا عليه ــيةً أب ــن قاس ــي، لم أك نف

النّفــس الغبيّــة، نعــم، أكلنــي النــدم ولمُــت ذاتي 

ــا  لأنهــا أجبرتنــي عــى الإكــال بأمــر ينهكنــي داخليً

كشُــعلة تتدفــق ببُــطء وتقــي عليهــا، تأقلمــت، 

لكــن بعــد مــاذا؟ بعــد أن فــات الأوان، وأعــرفُ 

ــا!  ــي فعلته ــهولة لكنن ــك السُّ ــر بتل ــه لم يكــن الأم أن

ــة  ــدًا، لكــن كان هــذا بمنزل كنــت فخــورة بنفــي جِ

صفعــةٍ ودرس، مــن اليــوم فصاعــدًا لــن أحمّــل نفسي 

فــوق طاقتهــا وأجبرهــا عــى تحمّــل مــا يكــون 

ثقيــاً عــى قلبهــا والإكــال في طريــق لا أنتمــي 

ــن  ــر م ــررت بأك ــو م ــى ول ــي إلي، حت ــه ولا ينتم إلي

نصــف الطريــق حتــى لــو أصبحــت عجــوزاً قــد 

اقتربــت مــن قــري، ولا أي شيء ســيمنعني إلا مــوتي! 

‏‎راحتــي ثــم راحتــي ثــم راحتي، وعــزائي لأي أمــر آخر! 

ــن  ــت م ــد اقترب ــك ق ــد أن نهايت ــت تعتق ــا أن ‏‎بين

ــا، كل شيء  ــرج قريبً ــتجد الف ــب س ــث لا تحتس حي

عــى هــذا الأرض ليــس لــه حــلّ واحــد فقــط لا بــل 

العديــد مــن الحُلــول، فــا تبقــى ســجين ذاتــك.

الصديق المقرب لقلبكالصديق المقرب لقلبك
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  قضايا إنسانية
يحظــى تاريــخ المملكــة العربيــة الســعودية بعمــق تاريخــي راســخ 

ــود  ــدة ,وتع ــية فري ــة سياس ــرون ,بتجرب ــة ق ــن ثلاث ــر م ــد لأك أمت

الجــذور التاريخيــة لهــا منــذ نشــأة  مدينــة الدرعيــة , عندما أسســها 

مانــع المريــدي الجــد الثــاني عشر للملــك عبدالعزيــز طيب اللــه ثراه.

 إذ كانــت اللبنــة الأولى لهــا ,عندمــا تــولى الإمــام محمــد بــن ســعود 

,مقاليــد الحكــم في الدرعيــة ,منتصــف عــام 1737م ,22فبرايــر

أســس  ,عــى  الأولى  الســعودية  الدولــة  تأســيس  بذلــك  معلنــا 

ــام. ــاة والس ــه الص ــد علي ــوله محم ــنة رس ــه, وس ــاب الل ــن كت م

,وقيــاً  عظيمــة  معــاني  تحمــل  التاريخيــة,  الذكــرى  هــذه  إن 

راســخة ,وإبــرازاً لتاريــخ عريــق, وحضــارة دولــة, أرسى دعائمهــا 

قــرون  ثلاثــة  مــن  أكــر  ,قبــل  ســعود  بــن  محمــد  الإمــام 

مــن الدرعيــة, عاصمــة الدولــة الســعودية الأولى، وقــد كانــت 

النهضــة  نتيجــة   , والمعرفــة  والثقافــة  العلــم  منــارة  الدرعيــة 

ــعودية الأولى . ــة الس ــيس الدول ــذ تأس ــرت من ــي ازده ــة الت الثقافي

الســعودية  الدولــة  فــرة  ,خــال  الدرعيــة  إلى  وفِــد  ولقــد 

الأولى, الكثــر مــن طلبــة العلــم، وكانــوا مــن طبقــات مختلفــة 

ازديــادًا  الدرعيــة  ســكان  عـــدد  ازداد  الوقــت,  مــرور  ومــع 

مقصــد طــاب  وأصبحــت  مســاحتها،  رقعــة  وتوســعت  كبــراً، 

الــرزق. عــن  الباحثــن  التجــارة،و  أربــاب  وقبلــة  العلــم، 

ويعتــر يــوم 22فبرايــر ,يــوم خالــد في تاريــخ المملكــة ،لمناســبة 

التضحيــات مــن الأجــداد  نتذكــر فيهــا الأمجــاد ،ومــن بذلــوا 

أرواحهــم  قدمــوا  مــن  لذكــرى  ،وتخليــدًا  المملكــة  لتأســيس 

قــرون ثلاثــة  بأمجــاد  فخــورة  الأجيــال  ،لتظــل  وجهودهــم 

ــة  ــبة الوطني ــذه المناس ــرى ,ه ــي بذك ــن نحتف ــوم ونح ــت .الي  مض

متنوعــة  تاريخيــة  جوهريــة,  معــاني  تحمــل  التــي  العظيمــة، 

ومرتبطــة بأمجــاد وبطــولات ,وعراقــة المملكــة العربيــة الســعودية،

فــإن الواجــب يحتــم علينــا, أن نستشــعر بحــس وطنــي ،كبــر، مــا 

ــا  ــام، وم ــات جس ــن تضحي ــون ,م ــداد المؤسس ــاء والأج ــه الآب بذل

قدمــوه مــن فــداء، في ســبيل بنــاء هــذا الوطــن الكبــر ,عــر الحقــب 

بقيــادة  الزاهــر  العهــد  المتعاقبــة، وصــولاً إلى هــذا  التاريخيــة 

خــادم الحرمــن الشريفــن الملــك ســلمان بــن عبدالعزيــز وولي 

ــا  ــا أن نفخــر بتاريخن ــن ســلمان. ويحــق لن العهــد الأمــر محمــد ب

ــه تاريــخ مجيــد, عــر قــرون مــن  ــا ل ــا بــن الأمــم، فوطنن وحضارتن

الزمــن ,وقصــص مــن البطــولات, والملاحــم والتكاتــف بــن القيــادة 

والشــعب، ومــا زالــت بلادنــا تعيــش تقدمًــا وحضــارة جعلــت هــذا 

ــة  ــة العربي ــيس المملك ــذ تأس ــالم. ومن ــة دول الع ــن في مقدم الوط

ــنة  ــاب والس ــن الكت ــذ م ــام وتتخ ــى بالإس ــي تعُن ــعودية وه الس

دســتوراً لهــا، كل عــام ووطننــا يزخــر بالإنجــازات والأمــن والأمــان .

مجد وطن وقصة تأسيسمجد وطن وقصة تأسيس
’’’’  سلوى محمد المري  سلوى محمد المري

لــن أكتــب مثلــا كَتــب الكثــر في ســبيل التضحيــة تجِــاه 
ــق  ــأكتبه يعُان ــا س ــن م ــبيلها ولك ــاد في س ــام والجِه الأح
ــاة لا زالــت  ــأن الحي ــع يقــول ب ــه .. الجمي الواقــع ويحُاكي
أمامــك لتحُقــق حُلمــك وانتهــز الفرصــة وأبــدأ الآن »وهذا 
صحيــح«؛ لكــن في الحقيقــة لم يذكــر لــك أحد بــأن الطريق 
ســيكون طويــاً وشــاقاً ســتتعثر مــرارًا وتمــر بلحظــات تفقد 
ــن إن كان  ــة ، ولك ــا النهاي ــك أنه ــل ل ــا شــغفك ويخُي فيه
بداخلــك شيء يدفعُــك للتحقيــق فســتنهض مــن عثراتــك 
ــر  ــرق أن تغُ ــمح للط ــن تس ــددًا ول ــك مج ــي نفس وتبن

مســارك ، وقلُــت ذلــك ليســت بقصــد التقليــل مــن شــأن 
حُلمــك ولا حتــى لتحطيمــك وإنمــا لإعلامــك بــأن الحيــاة 
ليســت مطوّقــة بالــورود دومًــا وليســت ورديــة كــا تظــن 
وكــا يخُيــل لــك ، ستسُــنزف مــن أجــل ذلــك الحُلــم الــذي 
ــل  ــت تحم ــتصل إن كُن ــك س ــك لكن ــوال حيات ــه ط تمنيت
بداخلــك الإصرار والحُــب والشــغف لمــا ترُيــده .. فلذلــك 
ــر  ــر بالكث ــاً وتم ــتتعثر قلي ــدأ ، س ــم أب ــه ث ــرك لل وكّل أم
مــن الأشــواك ولكنــك إن كُنــت جــاد فيــا ترُيــده ســرى 
العــرات ماهــي إلا دلالات طبيعيــة للطريــق وأن الأشــواك 
ــت زهــراً ، فالأمــر ينبــع منــك وتفكــرك. بإمكانهــا أن تنبُ

الأحلام المنتظرة!الأحلام المنتظرة!
’’’’  رحاب الحمزي  رحاب الحمزي
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’’’’ جمال الأغبري جمال الأغبري

من أنا؟من أنا؟   إنسانيات

المعلقــة ذاتي  عــن  أبحــث  زلــت  ومــا  كنــت 

القاتمــة والــدواة  الجائــر  الربيــع  بــن 

وطنيــة عبــارة  عــن  الأوراق  أفنــد 

الأبجديــة عنــد  ذاتي  أجــد  ربمــا 

قصائــدي شــتات  وألملــم 

القائمــة الحــروف  تفــوق  قــد  لغربــة 

فالــذات ثــكلى بأقلامهــا والوطــن ينتظــر كان ومــازال

تفاصيلهــا نجهــل  عبــارة  الوطــن 

بأمانينــا الســنون  مزقتــه  كالــورق  فالحــب 

قداســة بــل  لا  روايــة  الوطــن 

ربمــا الأيــام  دنســت عنوانهــا وتــاه الحــب بالحــرب

وماعرفنــا أن للأيــام وحيــا ســيزورنا رغــم المحــن

العبــارة وضبابيــة  الوعــد  مابــن 

الميعــاد خــارج  الكلــات  وجــدت 

الســطور بغياهــب  أننــي  نســيت  ربمــا 

قاحلــة ذاكــرة  مــن  أننــي  نســيت  ربمــا 

الصــور غربــة  أرقتهــا 

المطــر أمــام  القمــح  كحبــة  فالوطــن 
.

نســتعر بالضمائــر  ونحــن  وينتظــر  ينتظــر 

تنام.. لا  تتبعها  والسنين  الأيام..   مرت 

منسيا.. الجب  غياهب  في   وأنا 

صدري.. أرفف  يملأ  وغبار  ووجع   هم 

حالي. هكذا  آلت  كيف  أعلم  لا 

غضنفرا.. صلبا  قويا  أنني   رغم 
كان؟؟ وماذا  حدث؟  ماذا  أدري..  لست   لكن 
 وكيف كنت والقلب ولهان؟؟ صرت تائها منفطر الفؤاد..
المفر؟؟ أين  أعلم  لا  ألما..  وأتوجع  بحرقة   أبكي 
وأسبح.. أهيم  كنت  الملاذ..   وأين 
حناياها.. بين  تجذبني  تسمح..  طواعيا   والحروف 
وتشتاق.. تحن  بأضلعها   وتضمني 
تعلقي.. شوكت  وانكسرت  محنتي..  زادت   واليوم 
موقعي؟ وأين  أنا؟؟  من  أعلم  لا  وصرت 
 هل أنا بين الحروف مشردا؟ أم أنني والحروف متخاصما..
ترويضها.. أستطيع  لا  كالسابق..  أجدها   لا 

باتت  ولماذا  مني؟؟  تريد  ماذا  أفقه  لا  صرت 
بقربي.. أجدها  كنت  وحدتي  في  تحضر؟؟  لا   تهرب 
 ومعي لا تفارق مدمعي.. كانت تطبطب على كتفي..
 وتربت علي أوجاع العمر لأنسى.. واليوم غابت عن تتغلى..
مبتغاها.. ووجدت  هجرتني  أنها   أم 
فارقتني.. تراها  يا  هل  خاطري..  عن   وابتعدت 

طريقا  وأختارت  فعصتني..  جرحتها  أنني  أم 
عودي.. الحروف  أيتها  فيا  قلبي..   غير 
أنا؟؟ من  بعدها.....   من  لأعلم 

’’’’ عبد القادر زرنيخ عبد القادر زرنيخ

كنت وما زلتكنت وما زلت
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’’’’  صفاء هاشم  صفاء هاشم

   أدبيــاتأمنية المستقبل!أمنية المستقبل!

ــالٌ  ــا جب ــاً وكأنهّ ــاه في هــذه الســنة كان ثقي كُلَّ مــا جنين

ــاب،  ــا أحب ــر وودّعن ــا الكث ــا، قابلن ــى أكتافن ــا ع حملناه

تعلمّنا فيها دروسًــا    قيَِّمة، القســاوة والتخلي بكل دمٍ بارد

 وأنّ بعــض الأشــياء لا ينفــع اســرجاعها ولــو للحظــة 

ــم  ــم وك ــواد قلبه ــر س ــهم وظه ــفنا  نفوس ــخاص كش كأش

ــوة  ــا ق ــت لن ــنة أثبت ــرتّ س ــا م ــضٍ لن ــن بغ ــون م يحمل

صبرنــا أخبرتنــا بأننّــا أقويــاء تحملنّــا كُلَّ مُــرٍّ مَــرّ بنــا 

التزمنــا بأشــياء لا نرُيدهــا لكنّنــا فعلناهــا لأجلنــا فقــط كي 

تســتمر الحيــاة بأمــنٍ وســام فالحمدللـّـه عــى مــا مــرّ بنــا

ــرة  ــاج ذاك ــا نحت ــدر م ــدة بق ــنة جدي ــاج س ــن لا نحت نح

بالذاكــرة  لنســتعيد  قضينــاه،  مــا  كل  مــن  مُصفــرة 

ــن بحــور الغــدر  ــدة أنفســنا كي لا نبقــى غارقــن ب الجدي

ــبَ  ــد كُتِ ــرٍ ق ــن عُم ــى م ــا تبق ــا م ــل به ــاع، ولنكم والضيّ

ــم  ــى هــذا الكّ ــة ،نحــن نتمن ــة وســام ومحبّ ــا بطمأنين لن

ــا مــن الســام الداخــي نحــن وعليــه  مــن الطمأنينــة لأنن

نســريح فتلــك الذاكــرة المصُفّــرة تعُيدنــا كأطفــالٍ صغــار 

ــراءة كي لا  ــم كل شيء ب ــة نفه ــرة وخيب ــا نظ ــي لن لا تعن

ــا المعــاني  يشــلنا مــاضي ولا يكسرنــا جــرح ولا تعُيــق أيامن

المتُرجمــة فتنطــوي أيامنــا بحُــبٍ يملــؤه الشــفافية المطُلقــة 

ــكال  ــرد بأش ــافي ن ــر الص ــوء القم ــى ض ــا ع ــو فيه نغف

الربيــع  الثلــج وألــوان  بيــاض  النجــوم ونصحــو عــى 

ــا دون خريــف دون عواصــف دون  المزهــرة فتغــدو أيامن

أصــوات الهــواء المرعبــة تلــك هــي أمنيتنــا الصغــرة ليــس 

لأننــا غــر قانعــون بــل لأنّ لا شيء يشــبهنا بــكل مــا بنــاه 

عقلنــا كالحُــبّ والصــدق ولــو كان الجميــع يتوحــد في 

ــر. ــف خ ــاة بأل ــك الحي ــت تل ــا وكان ــا اختلفن ــر لم التفك

الصعب الصعب 
والأصعب معًاوالأصعب معًا

’’’’ فاطمة عمران أنصاف فاطمة عمران أنصاف

عندمــا تعشــق أول مــرة، ثــم يبــدأ هــذا الحــب ينمــو 
في قلبــك، ثــم يــوم بعــد يــوم تجــد هــذا العشــق يأخذ 
مــن روحــك جــزءا كبــرا، وهنــا تبــدأ في التجريــد مــن 
ــارك،  ــت في أول نه ــه وأن ــم ب ــم تحل ــن ث ــك، وم نفس
وتغفــي وهــو آخــر فكــره في مخيلتــك، وتســتيقظ 
ــة،  ــة الماضي ــذي راودك الليل ــم ال ــك الحل ــعيد بذل س
ــح ،  ــان الص ــع الإنس ــك م ــام أن ــن ت ــى يق ــت ع وأن
ويشــاء القــدر ويكشــف لــك أنــك تعشــق مــن طــرف 
واحــد، وأنــت مــن ضحــى فقــط، وأنــت مــن خــر 
الكثــر في هــذه العلاقــة فقــط، المــؤلم عندمــا تجلــس 
وتبــدأ المراحــل التــي مــررت بهــا تعــرض في مخيلتــك 
واحــدة تــا أخــرى، وتبــدأ الدمــوع بالانهــار، وتقــول 
في نفســك لمــاذا لم أنتبــه عــى كل ذلــك؟ لمــاذا لم 
أكــن حــذر؟ لمــاذا ولمــاذا؟؟ الكثــر التســاؤلات والمــؤلم 
جميعهــا تنتظر إجاباتك هنا لا شيء ســيعود كالســابق، 
ــدت  ــت فق ــك، أن ــى روح ــك، ولا حت ــت، ولا قلب لا أن
ــا  ــوم، ف ــا بعــد ي ــك يوم ــا، وستكتشــف ذل شــيئا هن
ــه، ســتبدأ ومــن  يكــر لا يعــود كالســابق، وان رممت
ــك ســتكون  ــدأ تتعــرف عــى نفســك، ولكن ــد تب جدي
ــاردا گ  ــه، ســتكون ب ــت علي ــا عــا كن إنســانا مختلف
ــن الســابق، ــوى م ــج، وســتكون حــذرا وأق ــة ثل قطع

ومــع ذلك ســيكون الوقت كفيلا بأن ينســيك جروحك، 
وصــوت خفقــان قلبــك، وتلــك الدمــوع التــي هــدرت، 
ســتنسى نعــم ســتنسى ولكــن لــن تعــود كــا كنــت...
اختيــارك( في  حــذرا  تكــون  أن  عليــك  )لذلــك 
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منــذ أول يــوم التقيتــك بــه يــراودني بــل يلازمني 
ــام  ــا اح ــنين ..كأنه ــذ س ــك من ــعور اني أعرف ش
الصحــو .. مــع أنهــا لم تكــن  ســوى بضعــة 
دقائــق عرفــت يومهــا أنــك مــن  الأشــخاص 
الذيــن لا يتكــررون بالعمــر مرتــن.  نظــرت 
إلّي بتلــك النظــرة التــي تــكاد تشــق القلــب 
نصفــن..  كلــا نظــرت إلي  ابتســمت انــا أيضــا 
ــت  ــت ان ــم قل ــدلال. ث ــامة ب ــي الابتس تلاحقن
)بــكل بســاطة( : مرحبًــا لتبــدأ اجمــل الحكايــا. 
لا أخفيــك كل يــوم اقــرأ عــى قلبــي المعــوذات.

أمعــن في تخديــره قبــل لقيــاك... لاخلصــه مــن 

ــول  ــن مجه ــك .. م ــض خلف ــن الرك ــحرك م س
ــدا. فأجــدك  ــأتي اب ــك.. مــن خــوف قــد لا ي حب
كل يــوم أقــرب .. واجمــل واروع. وهــذه الايــام 
أيهــا الانيــق.. تخالفنــي ..توقعنــي رغــا عنــي.. 
ــث  ــام.. حي ــر الهي ــع في ب ــي لاق ــر صلابت تك
طيفــك يملــئ صداه..رغــم حذري وتجنبــي النوم 
العميــق انحنــى قلبــي مــع الريــح.. وسردت لــك 
كل مالــدي رغــم تحفظــي.. لاتذكــرك دومًــا رغم 
هشاشــة ذاكــرتي.. أيــا رجــل الاســتثناء في حيــاتي  
ايــا صاحــب الصــوت الــذي لاينطفــئ بروحــي.

أنــت امــي الــذي لا ينضب انت حياتي  وشــمعة 
ايامــي لــك عشــق لا أريــد أن أشــفى منــه.

مــا هــو الحــب إن لم يكــن حــب عنــرة لعبلــه 
ــه  ــى ان ــد حت ــل واجته ــجن وعم ــي وسُ ؟ نف
قيــل« لقــد ازداد عنــرة فــوق ســواده ســواد 
» دلالــةً عــى مــا لاقــاه في طريــق حبــه ، 
ــا  ــب في مجتمعن ــم الح ــرت مفاهي ــف تغ كي
ــص  ــب بـــ أرخ ــن الح ــون ع ــوا يبحث ؟ أصبح
الاثمــان لا يعرفــون مــن المشــاعر الا اســمها ، 
ــه اوقاتهــم  ــون عــن متنفــس يقضــون ب يبحث
ــب  ــى الح ــفي ع ــهواتهم ، أس ــون ش او يفرغ
يــؤتى مــن بابــه وأســفي عــى رجــال شــديدي 

ــةً  ــب طوب ــوت الح ــيدون بي ــن يش ــأس م الب
الابنــاء  ويســكنها  الحــب  يعمرهــا  طوبــه 
ضاعــت  رجولــة  عــى  اســفي   ، والبنــات 
او  »اضافــة  يحكمهــا  واصبحــت  وتلاشــت 
ــاتٌ هشــة بنيــت عــى اســاس  ــوك« ، علاق بل
اســفي   ، الاســاس  مــن  تبنــى  لم  او  هــش 
ــائهم  ــى نس ــون ع ــداد يخاف ــال شِ ــى رج ع
يصونونهــم  ويقفــون ســداً منيعــاً بينهــم 
وبــن مــا يؤذيهــم ، أســفي عــى الرجولــة 
وأســفي عــى نســاء لم تجــد رجــالٌ حقيقيــة.

   إنسانيات
أجمل الحكايا!أجمل الحكايا!

أين عنترة بن شداد؟أين عنترة بن شداد؟

’’’’ بلقيس المرهبي بلقيس المرهبي

’’’’ هاجر آل مشحم هاجر آل مشحم
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  إنسان وأدب

 « اللقــاء   « كتابــه  في  كونديــرا  ميــان  يقــول 

ــي  ــي لدوستويفس ــة الغب ــخوص رواي ــاً  ش واصف

ــك« ــر الضح ــا يثُ ــك لم ــاب المضُح ــارة:  »الغي بعب

ــا لا  ــن غيره ــر م ــك أك ــي تضح ــخوص الت أن الش

تملــك ميــاً للدعابــة، بــل عــى العكــس مــن ذلــك 

هــي تلــك الشــخوص التــي لا تملــك من ذلك شــيئاً، 

وأنــا اقــرأ هــذا التعريــف » للمُضحكــن » راودتني 

الكثــر مــن التســاؤلات  مــن أهمهــا  صحــة ذلــك 

القــول المآثــور : » إنَّ فاقــد الــيء يتقنــهُ بالعطاء« 

ــك  ــك الضح ــات ذل ــن البن ــد أنْ ضحك ــة بع خاص

الهســتيري عــى حكايــات بافلوفيتــش عــى الرغــم 

ــار  ــا أث ــه  م ــن عــى إســتماع ل ــنْ لم يك ــن إنهَّ م

الــيء   لذلــك  بولوفيتــش  نفــس  في  الملاحظــة 

الغريــب للكينونــة البشريــة الفاقــدة للســعادة 

وفي حــن آخــر نــراه يضحــك عــى ضحكهــن عــى 

الرغــم مــن عــدم وجــود ســبب للضحــك..!! كذلــك 

موقــف  ميكشــن الــذي جلــس عــى الكــرسي 

لينتظــر  تلــك المــرأة ولكنــه ومــن دون ســبب 

وجــد نفســهُ  غــارق في الضحــك بالرغــم مــن إنِّــه 

لم يكــن بمــزاج جيــد أبــداً، ولم يكــن هنــاك اي 

ــا جــاءت  ــك عندم ــف أو هــزلي. وكذل ســبب طري

المــرأة وضحكــت ضحكــة قويــة مــن دون أي 

ســبب للضحــك فقــط مــن بــاب التوبيــخ الســخري 

عــى نومــهِ وهــو ينتظرهــا في تلــك الحديقــة، 

ــك  ــرا ذل ــرَّ كوندي ــف أق ــك المواق ــة تل ــن خلاص م

الكاتــب الناقــد الــذي لا يــزال هــو مــن المفضلــن 

لــدي فكريــاً بأنَّنــا محتجزيــن في عــالم يفــرض 

علينــا الضحــك مــن دون أنْ نملــك أســباباً للضحــك 

لربمــا هــذا القــول يقودنــا لأن نفتقــد عــدم وجــود 

الحداثــة التــي منحــت للأنســان الضحك الهســتيري 

مــن دون أنْ يملــك حــس الدعابــة أو حتــى يكــون 

ــاس  ــر الن ــد أك ــرح فتج ــد للف ــبب واح ــاك س هن

بؤســاً اليــوم هــم أكثرهــم ضحــكاً وأن أكــر النــاس 

ســعادةً  هــم أكثرهــم  ميــاً للتجهم والعبــوس وإنَّ 

مــن يملــك مقــدراً مــن الأدراك تجــدهُ أكــر النــاس 

صمتــاً ومــن يملــك أقــل مقــداراً مــن الأدراك تجــده 

أكثرهــم لغــواً، إنَّ هــذا مــا ندركــه ونتداركــه اليــوم 

في عــر أقــل مــا يقــال عنــه عــر الفــراغ الــذي 

ــاعر  ــج في المش ــة كل شيء يختل ــاس إباح ــح للن من

ــا  ــك بإرادتن ــع المشــاعر نفســها ســواء كان ذل ومن

او حتــى كنــا ضحايــا ذلــك الأدراك  فــأن الحقيقــة 

ــع  ــه وق ــان أن ــدرك الإنس ــؤسي أن ي ــر. ولب لا تتغ

في الفــراغ عــى الرغــم مــن أحتراســهِ الشــديد مــن 

ذلــك الفــخ الــذي يســحب منــك كل رغبــة للعيــش  

او الــكلام  بينــا أنــت مذياعــاً للضحك الهســتيري.. 

وإنهــا لأصعــب  لحظــة إدراك في هــذا العــالم .

الغياب المضحكالغياب المضحك
’’’’  فاطمة حسين  فاطمة حسين


