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  أ. منى أحمــد                     كُتــاب السعودية                 أ. منيفة بنت عوض
 أ. نعيمة محمد                    أ. سمر عبد الله                  أ.  هدى المطيري
 أ. وجنات ولي                           أ. إيمان الجصاص                 أ. صباح صالح أحمد
  أ.  فاطمة الوادعي                  أ. هاجر آل مشحم               أ. هيفاء محمد
  أ. سلوى بن حريز المري         أ. ريهام المالكي              أ. رحاب الحمزي

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليان الخش         كُتــاب سوريــة               د. عبير صنّاع
   أ. لبنى قطاش                          أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. مزنة باكيرو                  أ. نغم الجوجو         

فلســطن ب   كُتــا
    أ. ختام عبد الحميد

لبنــان كُتـــاب     
ــم ــاء هاش  أ. صف

ليمــن              كُتــاب ا
  أ. ليلى محمد - أبرار المهدلي - أ. مروة الوافي

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. آية السيابي - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - د. فاطمة الدربي - أ.نوف الحضرمي
 أ. شمس النقبي- أ. شيخة الخزيمي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. فرح الشناوي - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
أحمــد آيــة  أ.   - الحســناوي  خلــود  أ.   - رســول  بــدور  أ.   - أمــن  عــذراء  أ.    

 أ. زهــراء طــارق حميــد - أ. فاطمــة عمــران إنصــاف  - أ. ســكينة الطــائي - أ. فاطمــة حســن

ليبيــا كُتــاب    
    أ. زينــب بــادي

  كُتــاب الجزائــر
    أ . منار بوحلوفة
ماريــا العجــال  أ. 



  العدد
91    

3 

 تاريخ 01 - 05 - 2024

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا

نُمو المشاعر طريق للسّعادةنُمو المشاعر طريق للسّعادة
 كلمة العدد

لم نتخيّــل في يــوم مــن الأيــام, أن نفُاضل على حِســاب 

سَــامنا الداخــي واســتقرارنا النفــي, بالالتفــات 

والاهتام بسفاســف الأمور الظاهريــة, فالأصل اللبّ 

بــكل مــا يحــوي مــن أساســيات لا يمكــن الاســتغناء 

عنــه, ويــأتي الهيــكل أو الغِطــاء درع حايــة للأصــل, 

ورغــم كل الصِدامــات والتعقيــدات, يبقــى المحُافظــة 

عــلى اســتقرار عالمنــا الداخــي المــيء بالمشــاعر 

والاحاســيس, أهــم غاية للإنســان كي يســتمر بالحياة.

ــه,  ــان وغايت ــمّ الإنس ــي هَ ــتقرار الداخ ــد الاس لم يع

ــلى  ــزه ع ــلّ تركي ــبّ جُ ــه وصَ ــر اهتامات ــح آخ أصب

الماديــات, فتدهــورت صحــة الإنســان مــن الداخــل, 

وبــات أغلــب البــر مــرضى وأصابهــم الســقم رغــم 

الاســتقرار  الجســدية, وبالحديــث عــن  صحتهــم 

الداخــي والنفــي, فالمشــاعر لهــا حصّــة الأســد, 

فهــي تــأتي وتذهــب وتنمــو وتندثــر مثلها مثــل باقي 

الأشــياء, فهــي شيء يمكــن أن يتجــدد ويمكن أن يموت 

بحســب المواقــف وحســب الأشــخاص الذيــن نتعامل 

معهــم, إمــا أن تكــبر وتنمو مشــاعرنا أو تتبــدد رويدًا 

ــاة. ــا أرواح أو حي ــح مجــرد أشــباح ب ــدًا, ونصب روي

ــة,  ــق للســعادة والطمأنين ــام بالمشــاعر طري  الاهت

فمــن يبحــث عــن الراحــة النفســية, يجــب أن يهتــم 

بمشــاعره ويحــاول المحافظــة عــلى هدوئــه النفــي, 

ويبتعــد عــن الانفعــال كي لا يشــعر بمشــاعر ســلبية 

ــك يجــب عــلى  ــه, لذل ــو ســعادته وراحت تعكــر صف

الإنســان أن ينتقــي أقرانــه وعاقاتــه بعنايــة, كي 

يحافــظ عــلى اســتقرار مشــاعره وحياتــه, فالمحافظــة 

النفــس  عــلى المشــاعر أمــر مهــم جــدًا لراحــة 

في  أســاسي  عامــل  المشــاعر  فاســتقرار  والجســد, 

ــن  ــل, وم ــقم والمل ــة الس ــة, ومحارب ــد الطاق تجدي

الــضروري عــدم مقارنــة النفــس بالآخريــن, فالمقارنــة 

ــه  ــه وإنجازات ــن قدرات ــل م ــرد إلى التقلي ــع الف تدف

الذاتيــة التــي يمتلكهــا, مــا قــد يقــوده إلى الشــعور 

ــسَ الضغــوط التــي تقــع  ــاط والفشــل, ولا نن بالإحب

ــة لســيطرت وســائل التواصــل  ــا بالإضاف عــلى عاتقن

الاجتاعــي, وانعــدام الخصوصيــة, جعلتنــا أكــر 

قلقًــا عــلى حياتنــا وعــلى مكانتنــا في المجتمــع هــذه 

ــي  ــتقرار العاطف ــاض الاس ــذا أدى لانخف ــام, وه الأي

والنفــي بشــكل كبــير, لــذا يجــب التذكــير بأهميــة 

ــي  ــاعر, فه ــية والمش ــامة النفس ــلى الس ــاظ ع الحف

جــزء مهــم مــن الإنســان, مثلهــا مثــل الجســد, 

ــم  ــن يهت ــت مم ــل أن ــام, فه ــة واهت ــة لعناي بحاج

ــش,  ــرد العي ــاة لمجُ ــش الحي ــن يعي ــاعره أو مم بمش

الداخليــة؟ بالمشــاعر  مبــالاة  أو  تأثــر  بــدون 
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أتســاءل ذات نهــار عندمــا لمحــت ورقــة برتقــال 
تتدحــرج باتجــاه بركــة حــبر عــلى الجانــب الآخــر 
ــة.... ــلى الطاول ــة ع ــب المركون ــة الكت ــن كوم م

بحفنــة  الإمســاك  إلى  نحتــاج  لمــاذا  أتســاءل 
ــا  ــى ننرهــا عــلى ســفح كتاباتن ــال حت مــن الخي
داخلنــا... العالقــة  المامــح  بتلــك  لنــأتي 

ــوط  ــن خي ــع م ــي تصن ــات الت ــذه الصباح في ه
الحرائق...فصــل  لفصــل  بدايــات  الشــمس 
ــرة.... ــات المزه ــر والأبجدي ــز والمط ــة الخب رائح

بعــد الركود الحرفي الذي نخر في كتاباتي الشــتوية 
والقحــط الــذي غــزى مفــرداتي في فصل البــكاء...

صيامــي  أقطــع  متــى  تســألني  كنــت 
الحــبري...؟  معتكفــي  مــن  وأخــرج  الكتــابي 
كفراشــة  قليــاً  يتمــدد  حــرفي  الآن 
شرنقتهــا.....  مــن  للحيــاة  تخــرج 
عندمــا كنــت تكتــب لي تقــول في آخــر الســطر... 
إنــك تعيــد قــراءة امــرأة المطــر في كل مــرة 
ــر  ــتنقع الضج ــن مس ــالي م ــك لنتش ــة من لمحاول
الــورق...  قارعــة  عــلى  حــرفي  واســتحضار 
عناقيــد  منهــا  تتــدلى  التــي  الأســطر  بهــذه 
نــص  لكتابــة  أشرع  إننــي  أخــبرك  حــرف 
أخــرى.. مــرة  الحيــاة  ضجيــج  إلى  يعيــدني 

حن ترق الشمس!حن ترق الشمس!
’’’’  مريم الشكيليه  مريم الشكيليه حديث البلد

فرحة المسلمنفرحة المسلمن ’’’’  منيفة بنت عوض  منيفة بنت عوض

البــس  بالعيديــة  تكتمــل  فرحــه  للعيــد 

ــزم هــذا وهــذاك ــد الجــيران واع ــد وعاي الجدي

والــكل مبتســم والقلــب مليــان بالفــرح والبهجه

ويعايــد  يتكشــخ  الــكل  والآن  كنــا  كــذا 

المعرفــه  قلـّـت  محدديــن  الاشــخاص  نفــس 

ويعــزف الطبــل بــالآذن مــن نميمــه وحســد 

وهــذا  كــذا  ســوا  هــذا  العصبيــه  وازدادت 

نتأثــر  ليــش  نســمع  ليــش  كــذا  تكلــم 

؟  الآن  معــك  مــن  والســؤال  تغيرنــا   ليــش 

ــد  ــس الجدي ــتمتاع بلب ــك والاس ــل فرحت لتكتم

ــس  ــي كل واحــد نف ــق واعط ــل ولا تدق تجاه

مايقــدم لك افعل المعــروف واذا رده ارفع مقامه 

واذا العكــس يظــل موجــود لكن مكانتــه لم تتغير 

فقــط بــدون مبالغه ورســم تخيــالات تصدمك في 

واقعــك فالحيــاة تظهــر لــك مــن يســتحق ومــن 

لا يســتحقك تبســم للحيــاة وانهــض مــن ســبات

مــن  أنــت  بالقلــوب  تــزرع  فرحــه  فالعيــد 

يزرعهــا فــا تبخــل عــن نفســك انهــض وافــرح .
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 إنسان ومجتمع

ليســت مجــرد كلــات متناغمــة اصطفــت لتكــون عنوانــاً 
ــف  ــن خل ــاغ لاح م ــع ط ــارة ألم و وج ــا عص ــة ، إنه لرواي
القضبــان بــل هــي تعبــير مبالــغ فيــه عــن هــمٍ فلســطيني 
ــير و  ــق التفك ــر و أره ــلَ في الفك ــل حُم ــوزن جب ــل ب ثقي
حُمِــلَ عــلى الــرأس و بــن الأكتــاف و عــلى الظهــر حتــى 
أجهــده ، هــمٌ قابــع داخــل المآقــي منهمــرٌ مــع الدمــوع 
دمــاً محمــولٌ خمــس و ســبعون عامــاً مرافــق للفلســطيني 
رفقــةً غثــة في الــدرب إلى بياراتــه يســقي بــه ســاً أشــجار 
الزيتــون و نبتــة الريحــان و يجــره ببغــض مكرهــاً طفلــه 
ــته و  ــد دراس ــن مقاع ــة ب ــته و مســتوطن بغلث إلى مدرس
ــة  ــر داره و غرف ــاً في عق ــزعٍ منصوب ــال مف ــتقر كتمث مس
نومــه ، هــو كابــوس يــؤرق غفوتــه و يســكب نفســه 
ــفرة  ــلى س ــه و ع ــة عيش ــه و لقم ــاء طعام ــاً في وع علق
أكلــه ، هــمٌ أثقــل كاهلــه يحــاول جاهــداً أن يتحــرر منه و 
يتخلــص مــن أعبائــه يلقــي عــن عاتقه ثقلــه الغليــظ الذي 
أنقــض ظهــره و رفــع ذكــره بــن شــعوب الــرق و الغــرب.

ــطيني الأبي  ــا الفلس ــتوى أيه ــع المس ــيراً رفي ــا أس ــم ي باس
عــالي الشــأن ، يــا مثــاً أعــلى و يــا رايــة عــز و فخــر لــكل 

عــربي و يــا أيقونــة شرقيــة تــضرب أروع الأمثــال في الرفعــة 
و الشــموخ ، يــا مــن نــدت أناملــك الصامــدة عــن تحــف 
أدبيــة خالــدة تملــك أســمى معنــى لكفــاح شــعبك و 
أصــدق تصــور لمعاناتــه و و ترمــم شــتاته المضنــي و تؤكــد 
هويتــه العربيــة و تــصر عــلى مبــدأ الوحــدة و العــودة و 
ــري و  ــك ال ــا يراع ــة جمعه ــة و العروب ــوم للهوي كل مفه
نرهــا بحريــة عــلى ســطور روايــة جــذلى فانســابت رقراقــة 
عــلى شــفاه قرائــك و انهمــرت بــردا و ســاماً عــلى قلوبهــم 
ــا و  ــد بريقه ــات كادت أن تفق ــض كل ــا نب ــش فيه لتنع
تطفــأ جذوتهــا مثــل حــب الوطــن و التمســك بالقضيــة و 
ــة ،  ــد الهوي ــودة و الإصرار عــلى الوحــدة و تأكي حــق الع
أقــوال نتغنــى بهــا و شــعارات نرددهــا ، ننــادي ، نبتهل إلى 
اللــه كل فجــر لتحقيقهــا ، ســأكتفي هنــا بــأن أشــدّ عــلى 
أيادكــم و نبــارك أناملكــم أيهــا الــروائي الأســير ، و أدعو ربي 
ــك  ــق كلات ــك أسرك لتنطل ــم أن يف ــر العظي العــي القدي
حــرة ترفــرف و تشــدو كعصافــير ســام في ســاء الوطــن 
الحبيــب و فــوق المســجد الأقــى المحــرر و قبــة الصخــرى 
ــاً  ــظ أنام ــير و احف ــذه الأس ــارك ه ــا رب ب ــة ، في المقدس
تتدفــق عطــاء و قلوبــاً صامــدة و ســيراً فلســطينية عطــرة.

شــكراً رواية قناع بلون الساءشــكراً رواية قناع بلون الساء
’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور

لحظــات الذكرياتلحظــات الذكريات ’’’’  هيفاء محمد  هيفاء محمد

ــع  ــا   في جمي ــتطيع أن نتجاوزه ــة لانس ــات محط الذكري

ــرى إلى  ــن ذك ــها م ــاً نعيش ــن أحيان ــا ، فنح ــل عمرن مراح

ذكــرى حتــى يتوقــف بنــا التفكــير وتبــدأ مرحلــه التأمــل 

ــتدرج  ــاول أن نس ــالم . نح ــك الع ــوت ذل ــبح في ملك ونس

أرواحنــا  تغــذي  .لعلهــا  بهــا  نحتفــظ  لــكي  عواطفنــا 

ــم  ــن نلمل ــا ونح ــادر محطتن ــي  ونغ ــات الت ــك اللحظ بتل

ــا مــن ذكريــات جميلــه  وبعضهــا المــؤلم. ماعلــق بأذهانن

ونشــعر  بهــا  ونعيشــها  أرواحنــا  تغــذي  فهــي   

أبتســامه  توجــد  الذكريــات  فلحظــات   . بطعمهــا  

صلبــه  سلســله  الذكريــات   .. الأعــاق  مــن  منزوعــه 

أو  ننســاها  أن  نســتطيع  لا  والحــاضر  المــاضي  مابــن 

ــا   ــا يرجعن ــط م ــاك خي ــيبقى هن ــدا ، س ــا أب أن نتخطاه

.. مخيلتنــا  في  بشــاعته  كانــت  مهــا  للــاضي  دومــا 

ولكنــه لايخلــو أبــداً مــن الحيــاة الجميلــه الناضجــة.
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كيف تحسّن من صحتك النفسية؟كيف تحسّن من صحتك النفسية؟
’’’’  منى أحمد  منى أحمد

 إنسان ومجتمع 

والاهتــام مؤخــراً  الوعــي  تزايــد  علينــا  يخفــى  لا 

ــث أن  ــا، حي ــا ومحليً ــية عالميً ــة النفس ــوم الصح بمفه

الصحــة النفســية مــن الأســس المهمــة لاكتــال صحــة 

الفــرد والمجتمــع بشــكل عــام وقــد ذكــرت ذلك بتوســع 

في مقــال«في مســتقبل الصحــة النفســية«، ولكــن بعــد 

معرفتنــا بأهميتهــا وضرورة تحقيــق ذلك لنســلط الضوء 

عــلى جانــب آخــر وهــو كيــف نصــل للصحــة النفســية؟

إلى  يحتــاج  النفســية  للصحــة  الوصــول  أن  الأكيــد 

الشــخص  مــن  متــوالي  واهتــام  مســتمر  عمــل 

وأن  حياتــه،  جــودة  تحســن  خــال  مــن  وذلــك 

ــبر ــا أك ــعادة ورض ــش بس ــى يعي ــوازن حت ــق الت يحق

فمــن أهــم خطــوات تحســن جــودة الحيــاة الإهتــام 

النشــاط  ومارســة  المــاء  وشرب  الصحــي  بالغــذاء 

ــك  ــع ذل ــد، يتب ــوم الجي ــي والن ــكل يوم ــاضي بش الري

الرعايــة الذاتيــة مــن خــال تخفيــف الضغوطــات 

الذاتيــة  والرعايــة  اليوميــة،  الشــخص  حيــاة  في 

واجبــة  ضرورة  هــي  بــل  أنانيــة  ليســت  حقيقــة 

قائمــة  نفســه في  يجعــل  بــأن  وذلــك  الفــرد  عــلى 

الأولويــات للوصــول للصحــة والســعادة والاســتقرار.

ــن  ــة، م ــش اللحظ ــة عي ــة الذاتي ــكال الرعاي ــن أش وم

ــتيت  ــن التش ــد ع ــك والبع ــلى مهام ــز ع ــال التركي خ

ومواقــع  التكنولوجيــا  خــال  مــن  يحصــل  الــذي 

يومــك،  بدايــة  في  خصوصًــا  الاجتاعــي  التواصــل 

ومارســة التنفــس بشــكل دوري،وهنــا أقصــد تماريــن 

التنفــس أو التأمــل بالتنفس،ولــو بحثــت ســتجد طــرق 

كثــيرة تســاعدك عــلى الالتــزام بهــذه التاريــن، وســتجد 

ــكينة  ــدوء والس ــال اله ــن خ ــي م ــح وج ــرق واض الف

التــي ســيتبعها ذلــك في تفاصيــل يومــك! أيضــاً التواصــل 

مــع الطبيعــة إن اســتطعت الخــروج للمناطــق الخضراء 

ــام  ــلى الس ــول ع ــر للحص ــاطيء البح ــة أو لش المفتوح

الطبيعــة بشــكل  فالتواصــل مــع  الطاقــة،  وشــحن 

النفســية.  للصحــة  للوصــول  مهمــة  خطــوة  دوري 

و مــن الحلــول التــي أكتشــفتها مؤخــراً بالتجربــة 

التنفــس بالقلــم! و أقصــد هنــا الكتابــة والتدويــن 

بشــكل يومــي لــكل مشــاعرك وأفــكارك وأهدافــك، فـــ 

بجانــب تحريــر مشــاعرك والتخلــص مــن الضغوطــات، 

ــك!  ــاز أهداف ــق وإنج ــاعدك لتحقي ــة تس ــا الكتاب أيضً

ــن  ــب الروحــاني م ــك بالجان ــر اهتام ــر بالذك و الجدي

خــال الالتــزام بواجباتــك الدينيــة والارتبــاط باللــه 

عــز وجــل في كل الاوقــات، و تقديــم العــون لمــن 

يحتــاج رغبــة في الأجــر كالتطــوع والصدقــات أخــيراً لا 

ــات  ــن العاق ــص م ــة التخل ــر أهمي يســعني ســوى ذك

الســامة والاشــخاص المؤذيــن نفســياً والمتذمريــن، و 

وضــع الحــدود لســامك النفــي، ومقابــل ذلــك أحــط 

نفســك بالاشــخاص الإيجابيــن ليملئــوا حياتــك بالحــب 

والدعــم فتصــل للصحــة النفســية والعقلية والجســدية.
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 من هنا وهناك
’’’’  فاطمة الصرايرة  فاطمة الصرايرة

شهر التوعية باضطراب طيف التوحدشهر التوعية باضطراب طيف التوحد

و  عمــري  فرحــة  ولــدت  اليــوم  هــذا  في 

مــيءٌ  جديــد  عــامٌ  يبــدأ  وأختــي.  صديقتــي 

الهادئــة،  بمامحــكِ  بضحكاتــكِ،  مــيءٌ  بــك، 

المزهــر.  نجاحــك  و  العظيمــة  بانتصاراتــك 

كل عــامٍ أنــتِ بخــير ، ولا أعنــي بهــا الــكام المعتــاد 

وإنمــا المعنــى اللطيــف بهــا، أن لا تمــوت الشــجاعة 

ــاً، وأن لا تكــرَ  بداخلــك إن واجهــتِ يومــا عصيب

المصاعــب ظهــركِ، أن تدوم ســعادتك طــوال عمركِ، 

أن تكــونِ عــلى يقــن بأنــك ســندي الداعــم عــلى 

الــدوام، وأن لا يــرق الظــام من نــور وجهك بريقاً 

وأن لا يجــرح قلبــك حقــد الآخريــن. هــذا مــا أعنيه 

في كل مــرةٍ أقــول لــك فيهــا »كل عــام أنــتِ بخــير«.

أتمنــى لــو تحملنــي الغيــوم إليــكِ الآن حاملــةً معي 

ــوك،  ــي كالش ــة في حلق ــي العالق ــواقي ودموع أش

لتأخــذني الغيــوم إليــكِ لأرى نــور وجهــك مجــدداً 

ــك  ــي يدي ــلى كفَّ ــن ع ــك م ــا أهم ــس م و أتحس

المتعبتــن، لأمســح الغبــار عــن سريــري المجــاور لك 

وأحظــى بليلــة بقربــك مجــدداً أتأمــل بهــا صفــاء 

ــك خــال  ــف في أذن ــك، لأهت ــراءة وجه ــك و ب قلب

نومــك عــلى أنــكِ مثــي الأعــلى دومــاً، و أني تعلمتُ 

ــاسي. ــتاءٍ ق ــد ش ــر إلا بع ــور لا تثم ــك أن الزه من

ــق،  ــى الحــزن والقل ــكِ أنــى معن شــكراً لأني بقربَ

شــكراً للفرح الكثــير الذي لطالما كنتِ أنتِ الســبب 

فيــه دائمــاً و أعتــذر عــن كلِّ زلــةٍ أحزنتكِ بهــا يوماً.

وختامــاً يــا عزيــزتي ليحفــظ اللــه قلبك وابتســامتك 

فــإني واللــه أحــب أن أراكِ بخــيرٍ دائمــاً يــا كلَّ الخير.

دمتي بخير!دمتي بخير!’’’’  إلهام ناصر  إلهام ناصر

أبريــل هــو شــهر التوعيــة باضطــراب طيــف التوحــد وهذا 

الشــهر الازرق مــن الشــهور التــي تتكاثــف  بهــا امهــات 

اطفــال التوحــد والتوعيــة مــن مختلــف الأخصائيــن 

ــة  ــة الخاص ــس التربي ــم النف ــص عل ــن تخص ــوا م ان كان

ــرات  ــدأ الن ــي وتب ــي والعصب ــب النف ــلوك والط والس

ــوث  ــوغ والبح ــه والبل بأهميــة التدخــل المبكــر المراهق

التوحــد  طيــف  اضطــراب  عــن  الجديــدة  العلميــة 

لكــن مــا ينقــص التوعية ايــن الاســتبصار بالصحة النفســية 

للأمهــات مــن ذو اضطــراب التوحــد هــل لكــم أن تدركــوا 

مــدى تأثــير ذلــك عــلى الحالــة النفســية والانفعاليــه 

والتشــوهات المعرفيــه التــي تتاثــر بهــا الام وهــل تخطــت 

الصدمــة ام لم تتخطــى. اي ام تقــول كان لــدي انــكار ذلــك 

الطبيعــي يــا عزيــزتي الام الملهمــه لان الانــكار ان لم يولــد 

معنــاه انــه داخي وكا نســمع احيانا ان الحــراره الداخليه 

أخطــر مــن الحــرارة الخارجيــة التــي نستشــعرها ونقيســها

ومــا جعلنــي أتأكــد أن دراســات علميــة متعــدده أثبتــت 

مــدى تأثــير الصحــة النفســيه لامهــات ان لم يتلقــوا الدعم 

والاســتبصار النفــي فلنجعــل مســاحة مخصصــة للأمهــات 

عــلى  قــادرة  لطفلهــا  الحقيقــي  الأخصــائي  الأم  كــون 

ــي  ــي والحقيق ــي الخف ــري والباطن ــلوكه الظاه ــاس س قي

ــة. اكــر مــن إي إخصــائي يحمــل شــهادات ورخــص دولي
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 إنسان وقضية

ــد  ــد البع ــة بع ــاء الأحب ــعور لق ــذة ش ــوم ل ــت ي ــل جرب ه
ومــرارة الهجــر والحرمــان والفــراق بعــد عودتهــم مــن جديــد 
،ومــن زمــان مــى لاتــدري مــاذا فعــل فيهــم وكيــف عبــث 
بمشــاعرهم ؟ وهــل وجهــت لنفســك ســؤال هــل مازالــو 
كــا تركتهــم أم عبثــت الأيــام والســنن بعواطفهــم وتغــيرت؟ 
ــق  ــب يخف ــك القل ــل ذل ــاد وظ ــراق للأجس ــرد ف أم كان مج
ــه  ــك الحــب، أكاد أجــزم بأن بحــب ومســتعمراً ومتملــك لذل
مــن أجمــل اللقــاءات عــلى وجــه الأرض تلــك التــي تحــدث 
ــك   ــرا نفس ــد .وت ــب موع ــة أو بترتي ــض الصدف ــلى مح ــو ع ل
ــام القديمــة  ــدد حــزن الأي ــاء روحــي يجــدد ويب تســتعد للق
ــك  ــر عقل ــل محاج ــرك وداخ ــول في خاط ــا يج ــب كل م وترت

بشــوق يتوقــد دون توقــف ،تشــتاق فيــه لعنــاق طويــل 
يبــدد وحشــة الأيــام التــي لم تعيشــها معــه ومتعــة أحاديــث 
مخبئــة لم تبــح بهــا لأي شــخص أخــر ربمــا أنــك لم تجــد مــن 
ــك دون أن  ــعر ب ــن يش ــه م ــل أذن ــه قب ــك بقلب ــتمع إلي يس
ــة  ــك الوحش ــدد تل ــي تب ــة الت ــك اللحظ ــن تل ــدث ولح تتح
ــل  ــد ب ــت في البع ــخاص ليس ــن الأش ــة ب ــأن الغرب ــدرك ب ت
في داخلــك وماتشــعر بــه بعــد لقائــك هــو ماتســيطر عليــه 
ــد  ــاء يفي ــاء اللق ــن أنته ــك وح ــون عقل ــد يك ــاعرك وق مش
ــاذا يحصــل بعــد  ــدري م ــة ولات ــات الحقيقي ــب الإبجدي ترتي
لقــاء الأحبــة هــل ســيكون هنــاك إســتمرار أم بعــد كل لقــاء 
ــذة. ــك الل ــت تل ــل جرب ــؤال ه ــى الس ــراق ويبق ــب ف يكت

لذة لقاء الأحبة!لذة لقاء الأحبة! ’’’’  وجنات صالح ولي  وجنات صالح ولي

زمنُنــا   .. خائفــة  الاســتغرابِ  شــديدةَ  إلا  أراني  لا 
مُــوِّدعٍ  حــالُ  حالنُــا  فيــه؟!  الغربــاءُ  نحــن  أم  غريــبٌ 
الخالصــة! بالأنانيــةِ  مُرحَِــبٍ  المنُصفــة،  البــرِ  طيــوفَ 

النفــاق،  ســوسُ  يعترينــا  البــرُ  نحــنُ  دهانــا  مــاذا 
دُ  يهــدِّ خطــيٌر  مــرضٌ  البعــض؟!   حيــاةِ  أســاليبَ  ينخــرُ 
بمعايــيرِ  يتربــصُ  بعاقاتــه.  المجتمعــيَّ  التكويــنَ 
الــودّ. جســورَ  ويقطــعُ  ليَئدهــا،  النــاسِ  بــن  الثقــةِ 

يحصــلَ  أن  ســبيل  في  المزُعــجُ  والتلــوّنُ  التذبــذبُ  هــذا 
ــلى ذاك  ــي ع ــذا، ويثن ــدحُ ه ــه. يم ــلى غايات ــه ع ــقُ من المناف
ليرتــديَ آخــر ..  بــا أيّ داعٍ  يذُكَــر. تـَـراه ينــزعُ قِناعــاً 
يغــيّرُ مبادئــه و قناعاتــه خــال زمــن الحديــثِ الدائــر، 
ــه مــا يرُضيــه؛ في ســبيل أن يحقــق مُبتغــاه!  ــيُريَِ الآخــرَ من ل
و  مصالحِــه  لتحقيــقِ  الإنســانُ  يســعَ  أن  الجيــدِ  مــن 
ــاسيٌّ  ــنٌ أس ــك رك ــق ذل ــلوبَ تحقي ــنَّ أس ــداً، ولك ــعَ مج يصن
جُمــعَ  مــالاً  أنَّ  أعتقــدُ  لا  الغايــة.  أو  المجــدِ  أركانِ  مــن 
بالكــذبِ والرقــة، يجلــبُ ســعادةً نقيــةً لصاحبــه!! ولا 
منصبــاً أتى بالرشــوة والمجاملــة، صُعِــدَ إليــه عــلى سُــلَّمٍ 

مــن مكــرٍ خبيــث؛ ســيكونُ بــابَ هنــاءةٍ لمــن يعلــوه!! 
ولا حتــى الحســنةُ المبتغــاةُ يصُاحبهــا الرّيــاء، لا أظنُّهــا تجلــبُ 
ــيَر  ــرِ أنَّ الكث ــا!! الشــاهدُ في الأم الرضــا والســكينةَ لمــنْ فعله
يفضلونــهُ كأســلوبٍ تعامــيٍّ مــع الآخريــن لا يبتغــون غــيره. 
»قانونهــم الرابــح هــو مصلحتــي فــوق كل شيء«. انظــر 
إليهــم، كــم يتقنــونَ دورَ المائكــة، بــل إنهّــم مــن هــولِ مــا 
ــور!!  ــلى أيّ ن ــى ع ــكادُ يطغ ــم ي ــم، نورهُ ــدون أخاقه يمج
تتبــدلُ الأدوار وتتغــيُر  الحيــاة،  ولكــن عندمــا تجابههــم 
ــف ينظــر  ــة. أتســاءل؛ كي ــةُ المهزل ــلَ مرحي ــة، لتكتم الأقنع
ــه؟! ــارة أخاق ــاً بخس ــه رابح ــرَ نفس ــه؟ أي ــقُ إلى نفس المناف

ــه  ــه و نواقصُ ــهُ عيوبُ ــا ل ــاؤون، كلٌّ منّ ــرٌ خطّ ــا ب ــمُ أننّ أعل
جُبِلنــا  التــي  فطرتنــا  أنّ  متأكــدةً،  أجــزم  لكنّنــي   ..
والعــدلِ،  الصــدقِ  مفاهيــمِ  مــع  إلا  تتائــمُ  لا  عليهــا 
والنزاهــةِ والمنافســةِ الريفــة، والاطــراء -بــا رياءٍ-فيــا 
النــاس. مــع  تعاماتنــا  في  عاقاتنــا  عــلى صعيــد  بيننــا، 

المعُيــب،  الشــكل  بهــذا  لنَنْسِــفها  بنــا  حــلَّ  مــاذا 
!؟ البَــدْء  بــادئ  بالضمــيرِ  حــلّ  مــاذا  بالأحــرى  أو 

أين الضمير؟أين الضمير؟
’’’’  لبنى قطاش  لبنى قطاش
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  إنسانيــات

الخمســة  ذات  كاتبــة  أني  يــرى  البعــض  ربمــا 
ــض  ــرور والبع ــا الغ ــاة يملؤه ــا فت ــن عام وعري
 « ينــى  لــن   ســومري  »نقــش  أني  يــرى 
ــص ــرف في كل ن ــال كل ح ــرون بج ــم ي جميعه
للحظــة لحــروفي دعينــا وشــأننا  قــال  إلا هــو 

منــذ ذلــك الحــن كل مــا اكتبــه تمحــه نظــرة 
العنــاق يمحــوه  ثــم  ابتســامه  وتعيــده  منــه 

ــة خلقــت  ــك النكت ــى تل ــة وحت ــك الصدف ــذ تل من
فتــاة تحــب الضوضــاء والهــدوء والألــوان الرماديــة

المهمــة  باشــيائك  مفكراتهــا  دفــتر  تمــلأ 
صباحهــا  تلــون  فتــاة  الغريبــة  ومفرداتــك 

الزهريــة صوتــك  بالــوان  قديمــا  الممــل 
كالعصفــور  لتحتضنــك  راحتيهــا  وتبســط 
التائــه في عــالم ملأتــه الوحشــية فتــاة تؤنــس 
مــا  البنيــة كل  ببريــق عينيــك  المرتــاب  قلبهــا 
بصريــة لوحــات  لكتابــة  يدعــوني  يحــدث 
ــن ــة أع ــه بزنزان ــى نفس ــن رم ــة لم ــن  لا حيل لك
عاديــة ليســت  المخمــور  كالأبهــى  تجعلنــي 

أمــا تعلــم كلــا قــصر  عقــي بــصره أجــدك تبــصره 
ــش   ــرة كالق ــا مبع ــددة أن ــة مه ــاتي الطبي كعدس
كنــت بحــوزة ريــاح رعديــة فتعيــدني إلى ســكينتي 
قائــا دعينــي اقــص عليــك نكتــة مــن اخرهــا 
ــقية. ــيرتي الش ــاوردتي وام ــفاهك ي ــع ش وارى صقي

’’’’  بدور رسول  بدور رسول
الصدف! الصدف!أواخر  أواخر 

الشــعور  يراودنـــي  عندمــا  هاتفــي  أغلــق 

عــن  أبحــث  بينهــم  مــن  أهــرب   ، ذاتــهِ 

أجــد  عــيّ  الليــل  طرقــات  في  أفتــشُ   ، شيء 

الآن   هُنــا  كان  لّي  تقــول  منــي،  قريبــة  ســاء 

المنطقــة  تلــك  الى  الذهــاب  اتعبنــي  كــم  آه 

شيء  هُنــاكَ  كأن   ، بهــا  يســكنُ  كان  التــي 

أتذكــرك  عندمــا  رأسي  في  عالــقُُ   ... مــا 

ــاك  ــب أن أنس ــت لّي يج ــري وقل ــن أم ــت م عزم

ولم  عنــك  ابحــث  وخرجــت 

، الصمــت  لبســت   ، نفــي  أتمالــك 

وكســوتُ قلبـــي الصمت ، وخرجــت الى نفي ، الى 

حارتك التي استولت على شوارع حينا  بالذكريات ، 

منزلــك الأبيض والعربية القديمة التي تقف امامها ، 

عينـــي   أمـــام  يلعبــون  وآخــر  وطفــاً 

الزوايــة  الى  أنـــظر   ، هنــا  انــت  تكــون  لم 

مجيــئ  تنتظــر  عندهــا  تقــف  كُنــت  التـــي 

انفــاسي  عــلى  يعــبُر  كانــت  وحــرة   المــاً   ،

و  قلبـــي  واهديــك  هُنــا  ياليتــك 

مامحــي  تزُهــر   ، دافئــة  لمســة  تهدينــي 

أن  يجــب  اننــي  حينهــا  شــعرت 

الخيــال  لهــذا  مســكن  حبــة  اتنــاول 

.. شــوق  أنــه  صُــداع  ليــس 

ليس صُداع إنه شوقليس صُداع إنه شوق
’’’’  سمر عبد الله  سمر عبد الله
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’’’’  زينب بادي  زينب بادي قضايا اجتماعية

مــنِ يرفـُـض آلحَــب؟؟  وٌلم يــرآك  يتقبلـَـه بجميــع 

عيوبــة آنــت آلَــذي آعــدتٌ الَي روٌحــي سِرقتُنــي 

لتلــك طفُلــة  ماآعــدت  آتـٌـدري  مــنِ حــزني، 

المســكينة آعــدتٌ آلي نظِـُـري وجــددتٌ قلُبــي 

ــك !! وآرك  ــقُك وٌآحب ــفُ؟؟  لا  آعش ــي کْي وٌروٌح

ــىِ آنِ  ــرب وجــود دآئمــا عٌ ــولَ لَ ــآي آقُ بــن عيَن

تکْــون ملجَــئ وٌمــاَذي و نصِّيبــي وٌحظــيَ فهُّــده 

آلدنيِــا ، لعَلــك تصٌبــح آجّمــلَ آنتصٌّــآرآتي وآعزهــآ 

ــه بَي ــذي فعُلتٌ ــآ ال ــيَرك م ــم آرهّ فُ غُ ــك مالَ ، فيُ

آننِــي فخُِــورة بــك دآئمــآ آريــد آن آرء ذلــك 

ابتسٌــآمتك  دآئمــا  عٌينيــك  فُ  جميــلَ  بريـَـقُ 

جميلــةّ تنِســيني جميــع مًشــاکْي وهّمومــي

ــدٍك  آنــتٌ نعيــم آلــذي لَا آريــد آن يفَنــى لَا آريَ

آن تفٌُارقنُــي، آنـِـآ مدللَتـٌـك جميلـَـة حبيبتــك غآليهّ 

آنـِـتٌ آلــذي يقَــال عٌنــك مــنِ عٌطآيـَـا آلــرب،  

آنـِـت مًســندي وٌســندي وٌآتــکْاي آنـِـت نـِـور 

ــتٌ  ــي آن ــم لجَروح ــتٌ بلسِ ــاتٌي آن ــة حي فُ ظلمَ

حظـُـي وٌنصّيبــي مــنِ دنيِــآ »‹ آنــت منــى والمــرآد 

ليتـٌـك لا تفُارقنُــي آبــدآ مــالي لا آرآ غُــيرك ! قلُبــي 

يشــتاقُ اليَــك فُ کْلَ دقيُقُــة آســالَ روٌحي مالذَي 

ــهّ بقُلبــي يآآسِــيرةّ قلُبــي کْلــاتي قلُيَلــة فُ  فعُلت

وٌصفُــك آقـُـوٌل فُ نفِــي دٍآئمــا« لَا مًعنــى للَحــب 

مــنِ دونــك ياَجميــع آعيــآدي وآٌجمــلَ ســنِيني«

کْان  آذ  جّميــلَ  شُــعور  آقــول  نهآيــة  وفُ 

آختيــآرك صحيــح وآذ کْانــتٌ تجربتــك معٌــه 

ياعزيــزتي قلبَــك  آجــر  آلللَـَـه  فعُظـُـم  سِــيئة 

إلى ذلك الحبيبإلى ذلك الحبيب

لا.  وقــل:  وحــدودك  واقعــك  راقــب 

حــدودك عــلى  يعتــدي  شــخص  لــكل 

وإذا  الاعتــداء  مــرة  أول  تجــرب  النــاس 

حــدودك اســتباحة  في  تســتمر  تردعهــا  لم 

النــاس تحــترم من يقــول : لا /ممنوع /غــير مقبول/ 

لا أســمح لــك/ لقــد تجــاوزت حــدك/ توقــف عــن 

ذلــك النــاس تعطــي أكــر لمــن يحــترم نفســه

الواضحــة الحــدود  صاحــب  تميــز  النــاس 

موقعهــم  تصحــح  أن  تقبــل  لا  النــاس 

عليــه اعتــادوا  مــا  عــلى  وقــت  مــي  بعــد 

ــرة  ــدون لأول م ــل بالتوقــف حــن يعت ــاس تقب الن

، ولكــن حــن يتعــودون الاعتــداء لا يتوقفــون

الأولى للمــرة  افعلهــا  واحــدة  لمــرة  افعلهــا 

حــدودك تجــاوز  لمــن  لا   : وقــل 

الاعتــداء  تــم  متــى  الآن:  والســؤال 

اوقفتهــم؟ وهــل  حــدودك؟  عــلى 

توقف وراقب!توقف وراقب! ’’’’  عايدة منصور المري  عايدة منصور المري



  العدد
91    

11 

 تاريخ 01 - 05 - 2024

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

  قضايا إنسانية
يتوجّــب عــلى المــرأة التــي تســعى إلى المثاليــة باختــاف لونهــا 

ــن شــبابها في الحمــل والإرضــاع  ــبر م ــق الجــزء الأك ــا، أن تنف ولغته

والرعايــة لتكســب بذلــك لقــب أم بــا شــائبة. ونشــهد اليــوم 

ســخط بعــض الرجــال ومطالباتهــم بتخصيــص تاريــخ يحتفــى 

بــه بيــوم لــلأب كــا فعلــت بعــض الــدول المتقدمــة اليــوم.

ــل  ــاويان؟ وه ــزان متس ــة مرك ــوّة والأموم ــل الأب ــا، ه ــاءل هن أتس

ــا الآن  ــألتن بينه ــس المس ــن؟ فلنقي ــن الدوري ــان ب ــادل الكفّت تتع

ونــرى أي كفّــة منهــا ترجــح. وخافــا عــن رحلــة الأشــهر التســعة.. 

أعتقــد شــخصيا أن وجــود طفــل في العائلــة لا يشــكّل اختاجــا كبــيرا 

في حيــاة الأب بالقــدر الــذي تثــيره التغييرات الجوهريــة في حياة الأم. 

ســوف يواصــل الأب يومياتــه عــلى نفــس الوتــيرة وبالقــدر المتاســك 

نفســه. وهــذا هــو الســبب الــذي يجعــل أغلــب الجهــات الرســمية 

ــد ولادة  ــوّة Paternity leave بع ــازة أب ــح الأب إج ــالم لا تمن في الع

ــس  ــز في كي ــذي يتمرك ــن ال ــذا الكائ ــير ه ــا الأم، يث ــه. بين ــل ل طف

ــا  ــن تركيبته ــدءا م ــع شــتى! ب ــا زواب ــا- حوله ــن مع ــا -متحّدي بطنه

الجســدية واضطرابــات الهرمــون والتبعات الجســانية جراء انســال 

طفــل مــن ظلاتهــا، وانتهــاءا بالانشــطار الكبــير الــذي يســببه وجود 

الطفــل في وقتهــا الخــاص. مهيمنــا مســيطرا عــلى كل لحظــة معهــا 

ــا. فضــا عــن التذبــذب في نومهــا فهــو يتســلل أيضــا  وكل قــرار له

فيــا بينهــا وبــن سريرتهــا ليثــير الزوابــع في ســامها الداخــي.  

الأمومــة شــعور تراكمــي. في تصــوري الشــخصي، لا تصُــاب الأم 

بشــعور الأمومــة دفعــة واحــدة في لحظــة الــولادة -كــا كنــتُ 

ــا  ــولادة- ولكنه ــاب مابعــد ال ــر فّي إكتئ ــل أن ينت ــا قب أتصــوّر جه

ــا.  ــن صغيره ــا وب ــب بينه ــة التخاط ــن لغ ــا تتُق ــه عندم ــئ ب تمتل

دمعــي  أصبــح  حتــى  الشّــعور.  بهشاشــة  أصبــت  بالنســبة لي، 

حــاضرا بــا دعــوة واضحــة! كيــف لهــذا الكائــن الصغــير أن يخلــق 

في نفــي كل هــذا التذبــذب والاضطــراب الــذي لا يهــدأ! بــدا 

ــيّ أن  ــا ع ــح لزام ــرة! وأصب ــن غ ــلى ح ــذتُ ع ــي أخُ ــذا وكأنن لي ه

ــلى  ــة ع ــة حقيقي ــا! رفق ــاتي جميعه ــن في أوق ــذا الكائ ــي ه يرافقن

النفــي. المســتوى  عــلى  مجازيــة  ورفقــة  الواقعــي.  المســتوى 

ــك  ــك في مســاحات وقت ــم شــيئا! أن تبحــث عــن خصوصيت ولأخبرك

ــيّ  ــرف عبث ــرة ماهــو الا ت ــك الدائ ــا اتســعت ب ــق كل ــي تض١ي الت

فائــض. يشــبه تمامــا مــا يفعلــه المــردّ او )الهومليــس( بلغــة ســكّان 

كاليفورنيــا )وهــم كــر في هــذه المدينــة( الــذي يحــاول بنــاء حواجــز 

واهنــة حولــه للإشــارة الى محيطــه الخــاص منافســا بذلــك المحيطــن 

حولــه في أنفــاق محطــات القطــارات الصاخبــة ليــل نهــار. إنّ طفــي 

ــكاؤه لا  ــل لي أن ب ــكي! قي ــاني- يب ــح الآن في أســبوعه الث ــذي أصب -ال

يكــون إلا لســببن.. إمــا أنــه بحاجــة إلى إســتبدال غياره بغيــار جديد 

أو أنــه جائــع.. ولكننــي في هــذه اللحظــة بالــذات لا أملــك القــدرة 

ــري إلا  ــا.. لم أبتعــد عــن سري ــا منهكــة تمام عــلى هــذا المجهــود! أن

بمقــدار خطــوات للذهــاب إلى دورة الميــاه.. أنــا مفرغــة تمامــا مــن 

أي طاقــة! حتــى الأكل.. لا أرغــب بــه ولا يرغــب بي! فرائحتــه تنفّــرني 

ــيل  ــي تس ــت. لأن دموع ــكاء الصام ــط إلى الب ــن فق ــا أرك ــه.. أن من

لوحدهــا دون إذن منّــي.. حتــى الحديــث أشــعر أنــه طاقــة فائضــة 

أفتقــر إليهــا. هــل هــذا يعنــي أننــي أصبــتُ بأمومــة في غــير أوانهــا؟! 

ــة..  أم هــي في الأســاس نزلــت في غــير مقامها!.كنــتُ أشــعر بالعدميّ

والاتماســك! وكأننــي نثــارا أمــام ريــاح مزاجيّــة لعوب! وأنــا في دوران 

ــق بي يومــا!  لا يشــتهي السّــكون.. كيــف لي أن أنــزع عنــي مــا لم يلِ

ــا  ــوس والالتفــات بغــير هــدى! وأكــره أن أكــون يوم ــا أكــره العب أن

قطــة وجلــة، ينــدس صغارهــا تحتهــا طلبــا للحايــة والــدفء. أكــره 

أن يجرفنــي طوفــان العمــر وأنــا في فــوضى زحــام تربيتــي لطفــي با 

نجــم ولا هدايــة. أكــره أن تتســع دائــرتي فأتضائــل وتغــترب فّي أنــاي. 

ــن  ــرّب م ــي! أت ــا لا أعرفن ــا بي! أن ــكل م ــق ب ــق فأختن ولا أن تضي

ثقــوب غربتــي! كيــف وصلــت إلى هنــا وقــد وضعــتُ قدمــي تــوا. 

لطالمــا كانــت جــدتي تكــرر، أن لا يجــب لمــس المصحــف الطاهــر ولا 

ــكِ نجســة! ولا يجــب مصافحــة زوجــك الطاهــر  ــراءة الســور لأن ق

وإلا تدنسّــت طهارتــه.. وكانــت تستشــهد بروايــة -يبــدو أن النســوة 

لاكتهــا كثــيرا في ثرثــرات مجالســهنّ أمــام النفســاء- بأن الرســول صلى 

ــه وســلم كان يمــد طــرف عصــاه لمصافحــة إمــرأة نفســاء  ــه علي الل

حتــى يتجنّــب تدنيــس طهارتــه! هــل اللــه أيضــا يــبرأ منــي ولا يحب 

ســاعي وأنــا في قمــة إحتياجــي لــه فــترة النفــاس؟! وهــل تغــزوني 

الشــياطن الآن وأنــا عاجــزة عــن ردعهــا بآيــات اللــه لأننــي نجســة؟! 

إذا فأيــن الســبيل؟! هــل يشــعر الأب بجزء يســير من فوضى المشــاعر 

هــذه التــي تعــتري بعــض الأمهــات مثــي؟!. إذا فخليــق بالرجل الأب 

ــن  ــى في الدي ــرأة الأم! اذ حت ــه والم ــاواة مكانت ــا بمس ــادي عالي ألا ين

ــة الأم  ــس منزل ــم بتقدي ــول الأعظ ــا الرس ــف، يحثن ــامي الحني الاس

بقولــه: أمــك ثــم أمــك ثــم أمــك ثــم أبيــك. مؤمنــن بــأن المهمــة التي 

تتفــرد بهــا المــرأة فقــط هــي الحفــاظ عــلى تناســل الجنــس البــري. 

الأمومة وأشياء أخرىالأمومة وأشياء أخرى
’’’’  آية السيابي  آية السيابي
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’’’’ سكينة الطائي سكينة الطائي

تحية سامتحية سام   إنسانيات

الممزقــة كــذاتي  يــراودني  حلــم  أنــا  هــل 
لأبجديــة تأخــذني  روايــة  أم 

ــدواتي  ــت ب ــاه الصم ــا ت ــا ربم ــلى دروبه ــام ع ــام الأح تن
يــراودني بســؤال  الأقــام  حــارت  ربمــا 
ــا إذا تلــوت العبــور ــا إذا تاهــت الســطور مــن أن مــن أن
ربمــا التفاصيــل حــرة لكنــي مقيــد خلــف الســطور
وبــت بــذات لا أعلــم ثناياهــا كذاكــرة بــا حــروف
الســطور أرهقــت  روايــة  أنــا  هــل 
مقــال ربمــا أرق وعي الحروف هل أنا جملة لا مفردات بها
ــة ــدة ذاتي أم ضــاع الوحــي بالصــدى فهــل الصــدى قصي
ــرافي ــد خ ــا قي ــكني ب ــدي تمس ــي أبج ــا وع ــي ب تحملن
وعــدت خــارج الســطور وكــررت الســؤال مــرة ثانيــة
ذات بــا  العنــوان  أم  عنــوان  بــا  الــذات  أنــا  هــل 
كنــت أنــا  مــن  الضائعــة  قصيــدتي  وتلــوت 
المعلقــة ذاتي  عــن  أبحــث  ومازلــت 
القاتمــة والــدواة  الجائــر  الربيــع  بــن 
وطنيــة عبــارة  عــن  الأوراق  أفنــد 
ــدي ــم شــتات قصائ ــة وألمل ــد الأبجدي ــا أجــد ذاتي عن ربم
القائمــة الحــروف  تفــوق  قــد  لغربــة 
ينتظــر والوطــن  بأقامهــا  ثــكلى  فالــذات 
تفاصيلهــا نجهــل  عبــارة  الوطــن  ومــازال  كان 
بأمانينــا الســنون  مزقتــه  كالــورق  فالحــب 
قداســة بــل  لا  روايــة  الوطــن 
ربمــا الأيــام  دنســت عنوانهــا وتــاه الحــب بالحــرب
المحــن رغــم  ســيزورنا  وحيــا  للأيــام  أن  وماعرفنــا 

العبــارة  وضبابيــة  الوعــد  مابــن 
الميعــاد خــارج  الكلــات  وجــدت 
الســطور بغياهــب  أننــي  نســيت  ربمــا 
ربمــا نســيت أننــي مــن ذاكــرة قاحلــة أرقتهــا غربــة الصور
المطــر أمــام  القمــح  كحبــة  فالوطــن 

مستهام فؤاد  من  سام   .. الهجر  بنار  كوَى  فؤاد  من 

 سامٌ مني اليكِ حتى يفنى السامُ سامٍ فية الشوق والغرام

سام يدل على الامن والأمان ييبعث في داخلكِ الاطمئنان 

تامس لا  ان  رجائي  وكُل  بالفرقان  دروبك  وينور    

عيني  ياقرة  فدُمتِ  العينان..  تلك  الاحزانُ 

يتراقصُ  قلبكِ  وبات  الاحوال..   افضلُ  في 

تتلئلئ  وعيناكِ  الاشجان  ويسحق  الافراح 

كالنيرانِ يلهبُ  وجهكِ  وضياء  گالمرجانِ 

جالك  وسحر  گالأفنان  يتايل  وجسدك 

تجذب بحسنها  من  يا  الارجوان  ينافس 

وأمان  بعزٍ  يا سيدتي  فدمتِ  الاذهان  الانظار وتخطف 

الاعيان تصيبة  سؤء  كل  من  الرحان   بذكر  حصنتك 

’’’’ عبد القادر زرنيخ عبد القادر زرنيخ

هل أنا رواية؟هل أنا رواية؟

بوُحــي  منــح  أســتطيع  ليتنــي  يــا 

! قـُـوتي  مــن  القليــل 

لا أعلــم  لـِـا يدُاهِمُنــي  كُل هــذا الضُعــفِ 

الكاتــبَ  أنّ  بـــ  !أيعُقــل  أبـُـوح  حِــن 

القــوةِ لبِــاسِ  مــن  يتجـــــردُّ 

، القـــــويِّ  عاطفــةَ  أنّ  أم   ! يبُــوح  حــن 

! ياتــرى  دائمـًـا  قويـّـةٌ 

عاطفة القوي!عاطفة القوي!
’’’’  صباح صالح أحمد  صباح صالح أحمد
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’’’’  مروة الوافي  مروة الوافي

   أدبيــاتمعاداة نور النفس!معاداة نور النفس!

وتنَــادت  وتعَــادت  وتَمــادت  تَمــارت 

ســوادي  مــن  يتــارى  النــور  كيــف 

كيــف أتمــادى مــن اعتقــادي  كيف أتعادى مــع اختاسي

انتقــائي  مــن  الــروح  أنُــادي  كيــف 

دجــائي  في  الأقــدام  حُفــاة  وأنــا  وأنــاوب  أقــاوم 

أهيــم وأغيــم في ســائي  مُهيــب وعتيــق في إمــاني 

تاَشــت  كلــاتي  في  وأبُيــح  أســتريح 

بِجــواري النــور  وبــات  اقــداري  وتنأشــت 

الصدفةالصدفة
’’’’ فاطمة عمران أنصاف فاطمة عمران أنصاف

مــن  نعلــم  لم  الآن  إلى  مصطلــح  الصدفــة 

اكتشــفه، عــن مــاذا تتحدثــون؟ فــا تمــر بــه 

ــزء  ــة، والج ــدار مكتوب ــا أق ــزء منه ــا ج يومي

الآخــر حدثــت بنــاء عــلى رغبتنــا، فــا تصــل 

إليــه مــن نجــاح وقــوة وثبــات بخيــارك أنــت 

إصرارك وإرادتــك، أمــا القــدر هــو أن تصادف 

إنســان يغــير مجــرى حياتــك، أو قــد تذهــب 

ــك في  ــير حيات ــك وتتغ ــم عن ــا بالرغ ــكان م لم

ذلــك المــكان، هذا هــو القدر المكتــب، هنالك 

فــرق كبير بــن القدر وبــن خياراتــك أنت، أما 

الصدفــة فهــي مجــرد كلمــة لا يختبــئ خلفهــا 

ــاع أنفســنا  ــي نحــاول إقن ــب الت ــير الأكاذي غ

ومــن حولنــا بهــا، لذلــك كــن مؤمنــا بالقــدر 

ــد  ــل الحم ــون وق ــك رب الك ــه ل ــذي كتب ال

للــه، أمــا رغبتــك فأنــت مــن يجــب أن يعمــل 

ــك أنــت، وتذكــر  ــا هــذه مهمت عــلى تحقيقه

ــت،  ــن الوق ــعا م ــك متس ــا زال هنال ــا م دوم

أراد  فمــن  بصاتــك،  بانتظــار  المســتقبل 

اســتطاع هــذا هــو شــعار الحيــاة والاســتمرار.

الألم  الأصــل  وهــذا  للنــور  تنتمــي  أرواحنــا 

نســخة  أجمــل  إلى  يعيدنــا  تطهــير  إلا  هــو  مــا 

وكل إنســان في الكــون لــه حصتــه مــن الألم بطريقــة 

مــا لكــن مــن سينتشــل ذاتــه وروحــه مــن كل تلــك 

الحُفــر الموجــودة أحيانــا ألتجــئُ الى صحيفــة القــدس 

آمــن  مــاذ  كأنــه  الأدب   وأغــوص عميقــا في  العــربي 

كالريــاح..  تضيــع  حياتنــا  نــترك  أن  يجــب   لا  لــذا 

قصــيرة  )الحيــاة  تقــول  التــي  العبــارة  اصــدق  مــا 

جــدا،  وأنــك لــن تكــون شــابا أكــر مــا أنــت عليــه 

للجميــع  الرســائل  هــذه  تكــون  أن  قبــل  اليــوم(  

فأنــا أكتبهــا لي لأننــي  أهــدرت الكثــير مــن الوقــت 

حقــا عــلى أشــياء لا تســتحق  لــذا أنــا اليــوم أحــاول.

تحت الرماد.. نورتحت الرماد.. نور
’’’’  زهراء طارق حميد  زهراء طارق حميد
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فِي بِدايــة الأمْــر وللوْهْلــة الَأوُلى عِنْدمَــا تسَــمَع النِّدَاء 

ــض مُرْعِــا نحَْــو  ــاَع الطَّائــرة سَــوْف ترَكُ الَأخِــير لِإقْ

ــك  ــدب حَظَّ ــرة ، وتنْ ــك الطَّائ ــكْي لَاَ تفَوتُ ــة لِ اب البوَّ

ــر  وتبْقــى تعيسًــا ، هَكــذَا الحيَــاة أيضًْــا عِنْدمَــا تتَأَخَّ

فِي سَرقَــة ســعادَتك وامْتــاكك للِرِّضَــا سَــوْف تفَوتـُـك 

ــاة وتبْقــى تعيسًــا تنَــدُب حَظَّــك وأنْــتَ  ــة الحيَ رحِْلَ

ــا  ــون بِمَ ــعَداء رَاضُ ــك سُ ــن حَولَ ــع مِ ــاهِد الَجمِي تشَُ

ــبة  ــدَة بِالنِّسْ ــياَء زهَِي ــوا أشَ ــو مَلكُ ــى لَ ــه حَتَّ يملْكون

ــس  ــراَر وليْ ــعادة قَ ــم ، السَّ ــبة لهَُ ــيرةَ بِالنِّسْ ــك وكََب لَ

ــعادة أنَْــت مِــن تصْنعهَــا وتملْكهَــا ، فِي  اخِتِيــار ، السَّ

ــاة  ــر أنَّ الحيَ ــقوط تذَكُ ــلى السُّ ــك ع ــرَّة توُش كُلِّ مَ

وأنَّ  وعرْهَــا  يرَُهَــا   ، وَمُرهَــا  بِحلوِْهَــا  عَابِــرة 

الحيَــاة لَاَ تسَــتقِيم عــلى وَتـِـيرةَ وَاحِــدة ، اليــوْم نبَــكِي 

عــلى عراتنَــا تحَْــت وســادتنَا وَحيدِيــن وَغــدَا نضَحَك 

عــلى تخََطيهَــا أمََــام الَجمِيــع ، اليــوْم نيَــأسَ مِــن عدم 

ــة الَوُصــول ،  ــع قبُعَ ــا وغــدًا نرَفَ الَوُصــول إلِى أحْامنَ

ــر  ــرْ كامــا ولأيْ ــد عُ ــاة لَاَ يوُجَ هَكــذَا هِــي الحيَ

كامــا نتَخَبَّــط بـَـنْ الَحُــزن والفَْــرح والعْــرْ واليْــرْ 

وَلكِــن عليْــك أن تتَذَكَّــر دائمـًـا أن تـَـرقِ الفــرح وَإنِ 

كان مِــن خُــرمْ إِبـْـرةَ وأن تتَجَاهَــل الَحُــزن وَإنِ كَانـَـت 

كالجْبــال الرَّاســية كُــنَّ ســعيدًا فقــط فالحْيــاة فاَنيِة .

الــزكاة واجبــة عــلى كل فــرد صغــيراً وكبــيراً 
عليــه  مــا  الــزكاة  صاحــب  يدفــع  وعندمــا 
فيجــب عــلى المســؤول ايصالهــا لمســتحقيها 
دَقـَـاتُ للِفُْقَــراَء  ـَـا الصَّ كــا قــال تعــالى ) إنِمَّ
وَالمَْسَــاكنِِ وَالعَْامِلِــنَ عَليَْهَــا وَالمُْؤَلَّفَــةِ قلُوُبهُُــمْ 
ــنِ  ــهِ وَابْ ــبِيلِ اللَّ ــنَ وَفِي سَ ــابِ وَالغَْارمِِ وَفِي الرِّقَ
ــهُ عَلِيــمٌ حَكِيــمٌ  ــهِ وَاللَّ ــنَ اللَّ ــبِيلِ فرَِيضَــةً مِّ السَّ
(،  ولكــن اصبحنــا نــرى الان مــن يتطــاول عــلى 
ــن وتحــت  ــرداء الدي حــق المســكن متوشــحاً ب
أبنيتــه  فترتفــع  عليهــا(  العاملــن   ( مســمى 
ويتضخــم رصيــده ويلبــس مــن الثيــاب افخمهــا 

ويركــب مــن الســيارات اغاهــا ، يرتــدي صاحب 
) الفضيلــه ( او ربمــا ) الرذيلــه( قناعــن احدهــم 
يعطــف بــه عــلى الفقــير والقنــاع الاخــر يــأكل 
بــه مــن جيــب ذات الفقــير ، يأخــذ لنفســه مــا 
جــاد بــه الاخــرون ومــا ارادتــه نفســه ويجــود 
بالفتــات والبقايــا عــلى المحتــاج ، بئــس كل مــن 
ســولت لــه نفســه ب اســتخدام الديــن كحجــة 
لســواد فعلــه فشــبعت نفســه وجــاع غــيره 
لنفســه  واحــل  اللــه  برائــع  واســتهان 
الحــدود  وتجــاوز  عليــه  اللــه  حــرم  مــا 
. رادع  بــدون  الشــبهات  عــلى  واقبــل 

النداء الاخير!النداء الاخير!   إنسانيات

لصوص الدين!لصوص الدين!

’’’’  أبرار المهدلي  أبرار المهدلي

’’’’ هاجر آل مشحم هاجر آل مشحم
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وميض الذاكرةوميض الذاكرة  إنسان وأدب ’’’’  ريهام المالكي  ريهام المالكي

يأخذني وميض ذاكرتي إلى كل شي تمنيته سابقاً و أجد انك 
انــت نصــف روحــي التــي تمنيــت العثــور عليها يومــاً ما 
ــاد  ــير المعت ــلى غ ــويّ ع ــلٍ س ــب رج ــع في ح ــا أق فاأن
والمألــوف رجــاً مختلفــاً عــن أشــباه الذكــور رجــاً 
يكتبنــي ويقــرأني ويترنــم بحــروف اســمي رجــاً يعــزف 
عــلى أوتــار قلبــي ويغــازل أنوثتــي رجــاً يــراني جميــع 
ــي  ــي بشــتى حــالاتي رجــاً يفهمن النســاء  رجــا يحبن
ويحب الاســتاع الى نكاتي الســخيفة بــل ويضحك عليها 
، لايطالبنــي بتغيــير شــخصيتي وتشــكيي يحبنــي كــا 
أنــا  رجــاً تثــور براكــن غــيرتي مــن مــرور طالبــات الحي 
مــن امــام ناظــره رجــاً يــرضي غــروري ويحــارب أحــزاني  
رجــاً تســتعذبه كلــاتي رجــاً اســتطاع ان يلــنّ جبــالي 
الراســيّة  رجــاً فريــداً يســكن ايــر صدري ويســتقر به 
يمــلأني بالأحبــك المكتظة داخي التي لاتســعفها الكلات 
كي أفرغهــا وابــوح بهــا شــعور يصعــب عــلى المفــردات 
وصفــه هــو طمأنينتــي التــي تســتقر بــن اضلعــي 
الــرضى  قبــل  بالخصــام  معــك  اكــون  أنــا  أعــدك 
ربمــا نتشــاجر أنــا وهــو قليــاً ولكــن اقســم بمــن 
مــن  تخلــو  حيــاة  أطيــق  لا  اننــي  القســم  أحــلّ 
تبنــي  بيننــا  العوائــق  كانــت  وان  حتــى  وجــوده 
كل  رغــم  واريــده  احبــه  ابقــى  ســوف  حواجــز 
الظــروف ، لــن يســتقيم خــط حيــاتي المتعــرج إلا 
ــارات ،  ــن الخي ــل ب ــاري الأجم بوجــودك ، ســتبقى خي
وصحــوتي نومــي  بأوقــات  يعلــم  رجــاً  احــب 

لــدي  المفضلــة  الشــوكولا  لي  يجلــب  رجــاً 
ــل  ــل إيڤ ــام برج ــة ام ــور التذكاري ــط الص ــاً يلتق رج
اكــن  ان  قبــل  طفلتــه  يــراني  رجــاً  والأهرامــات  
شريكتــه رجــاً يقاســمني الأفــراح والأوقــات رجــاً 

يهتــم بأنوثتــي وجــالي وادق تفاصيــي رجــاً عــلى 
وتاريــخ  لي  حبــه  وتاريــخ  مولــدي  بتاريــخ  علــم 
قلوبنــا  بــه  تآلفــت  يــوم  اول  وتاريــخ  دخولــه 
ــب  ــراً وكواك ــاً لي قم ــأتي حام ــة وي ــم بنجم ــاً احل رج
ــن  ــزل ع ــكان منع ــس بم ــه لي ــرع الل ــاً أرادني ب رج
الأنظــار  رجــاً رأيتــه وهــو  يحــاول مــن أجــي وكان هذا 
 أحــن مشــهد رأيتــه رجــاً اشــعر لوهلــة بانــه مخلــوق 
ويمتــص  وإصراري  عنــادي  يتحمــل  رجــاً  لأجــي 
ــاً  ــك رج ــي بأحب ــك وينته ــي بأحب ــدأ يوم ــي  يب غضب
يؤمــن بأننــي ســأكون امرأتــه شرعــاً وحبــاً وقانونــاً 
يحبنــي كيــف ما اكون بطبيعتــي  رجاً حن يحبني تغار 
جميــع نســاء الارض منــي يحــب شــعري دون تصفيــف 
او ظفائــر  يحــب وجهــي بريئــا دون مســاحيق التجميل

يحــب القهــوة والســاء والخيــل والجنــون لأجــي 
رائحتــي  ويحــب  شرايينــي  بــن  الســفر  يحــب 
يثمــل مــن خمــر انوثتــي ، يــرا ادق وابســط تفاصيــي 
، يفــن بخــصري وشــعري المتناثــر عــلى كتفــي ، يثنــي 
ــراً  ــوت قه ــي ، يم ــال قدم ــري وخلخ ــاء أظاف ــلى ط ع
وهزيمــة ان رأى الدمــع في عينــي ، يرافقنــي الى مدينــة 
الألعــاب ويعيــدني أعــوام للــوراء، يحتضن يــدي ويجول 
العــالم برفقتــي ، يغــار عــي ان رأى عــن ســقطت عــلى 
عينــي ، تثــور غيرتــه حتــى مــن قميــص يســتر جســدي 
ــه ،  ــؤادي وطمأنينت ــيد ف ــح ياس ــق المام ــك يارقي ، احب
ــة  ــاً بالدهش ــراً مليئ ــة ياعم ــالي المعتم ــري في اللي ياقم
ياشــخصاً شــعرت معــه ان كل حــب قبلــه كان اختــاق 
بــل محــضّ وهــم ، وان كل مــن ادعيّــت حبهــم في 
ــك اكــر  ــك ، احب ــؤدي إلي المــاضي ليســوا ســوا ممــراً ي
مــن اي شــخص الاك ولا يســعني العيــش يومــا بــاك .


