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  أ. منى أحمــد                     كُتــاب السعودية                 أ. منيفة بنت عوض
 أ. هيا سامي الهريش                    أ. سمر عبد الله                  أ.  جود بنت أحمد
 أ. وجنات ولي                           أ. إيمان الجصاص                 أ. صباح صالح أحمد
  أ.  مشاعل القرني                 أ. هاجر آل مشحم               أ. هيفاء محمد
  أ. ميرند الشــويكي         أ. ريهام المالكي              أ. رحاب الحمزي

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               د. عبير صنّاع
   أ. لبنى قطاش                          أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. محمد درويش                أ. نغم الجوجو         

لمغــرب ا ب  ــا  كُت
    أ. ســارة حميمــون

لبنــان كُتـــاب     
ــم ــاء هاش  أ. صف

ليمــن              كُتــاب ا
  أ. ليلى محمد - أبرار المهدلي - أ. بلقيس المرهبي

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - د. فاطمة الدربي - أ.نوف الحضرمي
 أ. شمس النقبي- أ. شيخة الخزيمي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. فرح الشناوي - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
مطــر زينــب  أ.   - الحســناوي  خلــود  أ.   - رســول  بــدور  أ.   - أمــن  عــذراء  أ.    

 أ. زهــراء طــارق حميــد - أ. فاطمــة عمــران إنصاف  - أ. زهراء نجم عبد الرضا - أ. فاطمة حســن

ليبيــا كُتــاب    
    أ. زينــب بــادي

  كُتــاب الجزائــر
    أ . منار بوحلوفة
ماريــا العجــال  أ. 
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’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا
 كلمة العددالخيانة خط أحمر!الخيانة خط أحمر!

ــم,  ــن فطرته ــأ م ــون والخط ــر يخُطئ الب
ولكــن بعض الأخطــاء لا تغُتفــر, وتعُتبر من 
ــر التــي تهــدم العلاقــات الإنســانيّة,  الكبائ
الخيانــة؛  هــي  الأخطــاء  هــذه  وأهــم 
فمهــا كانــت العلاقــة متينة وقويــة بمجرد 
الخيانــة تختفــي العلاقــة وتُُمحــى وتصُبــح 
كالرمــاد, فالخيانــة لا تهــدم العلاقــة فقــط, 
بــل تقتــل الــروح والمشــاعر, وتهدم جســور 
ــك  ــوة, لذل ــن الأخ ــت ب ــو كان ــة ول المحب
ــاء في  ــم الأخط ــن أعظ ــة م ــف الخيان تصُن
حيــاة البــر, والتــي لا يمكنهــم المســامحة 
عليهــا مهــا كان الشــخص قيّــم وغــالي 
عليهــم, فهــي مــن الخطــوط الحمــراء التي 
في حــال تجاوزهــا لا رجعــة فيهــا, ولو عادوا 
ــة  ــابق, لأن الخيان ــل الس ــون مث ــن تك فل
مســتحيلة النســيان, ومهــا تــم ترميــم 
الــروح بعدهــا ســوف تبقــى مكســورة.

والــذي  الإســامي  للديــن  اتجّهنــا  ولــو 
يعُتــر منظومــة حياتيــة مُتكاملــة لوجدنــا 
بــأن الخيانــة مــن الكبائــر والمحرمــات
صلى الله عليه وسلم: محمــد  النبــي  قــال  فقــد   

 ))أربــع مــن كــنَّ فيــه كان منافقًــا خالصًــا، 
ــت  ــنَّ كان ــة منه ــه خصل ــت في ــن كان وم
ــا:  ــى يدعه ــاق حت ــن النف ــة م ــه خصل في
كــذب،  ث  حــدَّ وإذا  خــان،  اؤتمــن  إذا 
وإذا عاهــد غــدر، وإذا خاصــم فجــر(( 
فالديــن نهــى وحــرم الخيانــة والغــدر؛ لمــا 
ــد  ــة, وق ــية وروحي ــن أضرار نفس ــا م فيه
تتطــور لأضرار جســدية عــى الإنســان.

عليهــا  جُبــل  التــي  البشريــة  الفطــرة   
ينَــى  أو  يغَفــر  أن  الإنســان؛ يســتحيل 
ــت تســتطيع المســامحة  ــل أن ــة, فه الخيان
ــا, أو  ــت له ــال تعرض ــة في ح ــى الخيان ع
اســتطعت المسامحة, أم لا تستطيع بحسب 
فطرتــك البشريــة التــي جُبلــت عليهــا؟
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لا أعلــم إن كان هــذا الــيء 

ينبــع مــن ســامٍ داخــي يعلم 

يقينــاً ان صــادق الــود يخشى 

عــى مــن يــوده مــن نســمة 

الهــواء و مــن خدشــت الورق

ام كان مــن  فقــدان الامــل 

فكيــف تــرح لأصــمٍ عــن 

لحــن عــازفٍ تأكلــه نــران 

ــه  ــى من ــم يبق ــه فل معزوفت

ســوى رمــادٍ و دخــانٍ فالأفــق 

ــأن  ــبه ب ــوع اش ام كان الموض

باهظــة  أصبحــت  احــرفي 

الثمــن فأصبــح نطقهــا ثقيــاً 

كأنهــا مصنوعــة مــن الذهــب 

و مرصعــة باللؤلــؤ و الألمــاس 

ــرٍ  ــا لعاب فكيــف لي ان اهديه

الديــار يســكن  يعــد  لم 

بــأن  ام كان الوضــع اشــبه 

ســباتٍ  مــن  أفــاق  عقــي 

قلبــي  فعاتــب  عميــق 

عــى تهــوره و ســذاجته و 

عــن  يحبســه  بــأن  عاقبــه 

انظــار الجميــع فلــم يعــد 

يســتطيع ان يظهــر او ينطق.

لم أعد أريد العتاب!لم أعد أريد العتاب!
 حديث البلد

’’’’  ميرند الشويكي  ميرند الشويكي

حياتك ملك قراركحياتك ملك قرارك
’’’’  منيفة بنت عوض  منيفة بنت عوض

تتأرجــح الكفــة حــول الحيــاة وبمــا اســتمتع وبمــا 

أريــد ومتــى اســتطيع لتســطر كلــات ليســت لهــا 

نهايــة وتعلــو في الوجــه شــفقه حول المصــر وعدم 

التفــاؤل واليقــن بالمســتقبل هــل نحلــم لنحقق أم 

نغامــر لنحــاول لكــن بالتفكــر هنــاك اشــياء كثــره 

وتســاؤلات ليســت بالبســيطه أنــت أنســان تملــك 

ــف ولا  ــدة تتوق ــكلتك الوحي ــن مش ــات لك مقوم

ــاذا  ــك لم ــاة حيات ــت الحي ــدأ أليس ــى تب ــم مت تعل

ــي  ــادم فه ــر بالق ــوف والتفك ــر وازل الخ لا تغام

تهدمــك وتجعــل يومــك نفــس أمس لتنظر لســاء 

ولتقــول يــارب فقــد كفيــت بمــا يريــد عقلــك 

وحــرك جســمك لتقــدم و لتســعد بمــا يأتيــك مــن 

محاولــه ناحجــة أمــا محاولــه تريــد تعديل نفســك 

حتــى تصبــح كــا تريــد مســتقبلاً خطــوه فخطــوه 

ــن  ــاء في الأع ــال الس ــر وج ــك فتن ــل ذات لأج

عجائــب ففــي عقلــك يرســم وينفذهــا ذاتــك 

موازنتــي بالحيــاة : الحيــاة بنظرتــك لها أما تســتمر 

لتتقــدم أم تقــف بلا حــراك فأنت صاحــب القرار .

أمامِــي هُنــا  ليتـُـكَ 

مــا  متــى  أعُانقــكَ 

هُنــا  أنــا  أشــاء لكــنْ 

مــا  هُنــاك  وأنــتَ 

وبِــاد بحــرٌ  بيننــا 

لا  المســافة  لكــنّ 

قرُبــك  مــدى  تعــرف 

مِــن  أقــربُ  أنــتَ 

أقــربُ  عينــاي  رمــش 

مــنْ الوريــدِ للشريــان

أنــا أشــعُر بِــك بجانبــي 

أكــر مــن الذيــنّ حــولي

بِــك الغرِيــقُ  أنــا 

لقُيــاك  ينتظــرُ  الــذي 

بفــارغِ الصــر آه كــم 

ــةٍ ــم أنْ أراكَ فِِي ليل أحل

ــواك،  ــا سُ ــدُ فيه لا يوج

أضُمُـــــــك  أقُبِلــكّ... 

أحُِبــك  أحَضــاني  بــن 

وأعيشُــك يامــنْ اختــزلُ 

اجمــع  العــالمُ  بــكِ 

كفيــكَ  بــن  واطــوي 

والعــدم. الوجــود 

ليتك هناليتك هنا
’’’’  بلقيس المرهبي  بلقيس المرهبي
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 إنسان ومجتمع
يقــال: المكتــوب يبــان مــن عنوانــه ، و يقــال أيضًــا : 
لا تحكــم عــى الكتــاب مــن عنوانــه ، فأيهما أصــدق عندما 
ــز ؟  ــاة الماع ــوان حي ــم بعن ــة أو فيل ــر برواي ــق الأم يتعل
قــد يخيــل إليــك أنــه عنــوان بســيط و ســاذج ، لكــن خلف 
ــر  ــي يث ــوارى سر خف ــد يت ــاطة ق ــة و البس ــك النعوم تل
شــكوكك فتســر خلــف حدســك و تجــد نفســك مندفعًــا 
ــن  ــا وجــود فــخ مبطــن ب ــه متوقعً لاستكشــاف مــا يخفي
طيــات كلمتــن يبــدو أنهــا بريئتــان و عفويتــان و عندمــا 
تبــدأ في التوغل لإرضاء فضولك وكشــف المســتور تكتشــف 
ــراد فضحــه ونــر غســيله عــى  أن هنــاك عمــاً شــائنًا يُ
المــأ لكــن هــل من العــدل تعميــم هــذه التجربــة الفردية 
عــى مجتمــع بأكملــه ؟ كــا يقــول المثــل الشــعبي: »كل 
ــويه؟ ــم و التش ــاذا التعمي ــا«. فل ــة بعرقوبه ــزة معلق عن

أرى أن تســليط الضــوء عــى ظاهــرة منبــوذة كالعنصريــة 
و الاســرقاق أو النظــرة الدونيــة هــو بــا شــك لفتــة 
شــجاعة تســتحق الشــكر لطــرح مثــل هــذه القضايــا 
الجريئــة في كشــف المســتور وســر أغــوار هــذه الممارســات 
التــي تختبــئ في زوايــا مظلمــة و تنــام في أروقــة معتمــة 
داخــل كل مجتمــع لكــن المشــكلة تكمــن في تعميــم هــذه 
ــدلاً مــن  ــأسره ب ــوم عــى مجتمــع ب الظواهــر و إلقــاء الل
ــة . ــات فردي ــا انحراف ــات باعتباره ــك الممارس ــة تل معالج

الروايــة أو الفيلــم الــذي يركــز عــى قضيــة إنســانية بهــذا 
ــر  ــذه الظواه ــم ه ــيلة لفه ــون وس ــن أن يك ــم يمك الحج
توجيــه  يتــم  عندمــا  لكــن  عليهــا  الضــوء  وتســليط 
أصابــع الاتهــام بشــكل جماعــي و تعميــم ســلوكيات 
ــح العمــل  ــه و يصب ــة لتشــمل هــرم المجتمــع بأكمل فردي
صــورة  تشــويه  إلى  تهــدف  تحريضيــة  بنيــة  مشــوباً 
ــا تظهــر علامــات الاســتفهام حــول  ــة فهن مجموعــة معين
محاولــة  هــو  وهــل  الطــرح  هــذا  موضوعيــة  مــدى 
جــادة لحــل مشــكلة أم أنــه مجــرد هجــوم مغــرض ؟

الاجتماعيــة  المشــاكل  طــرح  إن   ، آنفــاً  ذكــرت  كــا 
ــه إذا  ــد قيمت ــه و يفق ــن غايت ــى ع ــا يتخ ــعي لحله والس
ــم  ــعى لتعمي ــة تس ــدات خفي ــالة بأجن ــويه الرس ــم تش ت
ــة  ــاء فردي ــى أخط ــاءً ع ــل بن ــع كام ــى مجتم ــم ع الحك
ــد  ــب ق ــز« تعكــس جوان ــاة الماع ــول إن »حي ــن الق . يمك
تنطبــق عــى أي مجتمــع بــري مــن أرقــى طبقاتــه 
ــدارس و  ــوت و الم ــون في البي ــن أن تك ــا  فيمك إلى أدناه
انطلاقــاً إلى المؤسســات الكــرى و الــركات المشــهورة 
….الــخ و مــا يحــد و يحــر مــن انتشــارها هــو مســتوى 
الاعتبــارات  عــن  بعيــدًا  بهــا  نتحــى  التــي  الأخــاق 
القضيــة  النهايــة،  في  الماديــة.  أو  الدينيــة  أو  الثقافيــة 
تتعلــق بخلــل في المنظومــة الأخلاقيــة للإنســانية جمعــاء .

ادعاء فارغ المعنىادعاء فارغ المعنى
’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور

تعــود هزيلًًاتعــود هزيلًًا ’’’’  زينب مطر  زينب مطر

ــة  ــان كل ــح الإنس ــا يمن ــات عندم ــل إلا الكل لا تحم

نفســه  قاتــا  بالعــودة  ســيأتي 

قبيــح وهــم  في  إنــك  لذاتــك   تنظــر 

الرعــب  كوابيــس  وســط  في  تحلــم  كنــت 

نفســك حتــى  لتعــود  شيء  كل  اعطيــت 

حملهــا يســعك  ولا  اكتافــك  عــى 

تلــك  ولأجلــك  منــك  هزمــت 

الاطمئنــان  عــن  البحــث  ضريبــة 

ليــأتي  لــك  تعطــي  ان  ونســيت 

بعضــه  يشــبه  شيء  كل  بعدهــا  

بالانطــاق  ليــس  والنهــار  ملجــأ  يعــد  لم  الليــل 

ــأسره ــالم ب ــت فقــدت الع ــا فقــدت نفســك أن عندم
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إلى متى الإبادة؟إلى متى الإبادة؟  إنسان ومجتمع ’’’’  نغم الجوجو  نغم الجوجو

في يــومٍ مــن أيامنــا الغابــرة قــرر أصحــاب الأرض والبيــت 
ــات  ــوارع والعتب ــون والشّ ــاّك أشــجار الزّيت ــذ و مُ والنواف
ــارقو الأراضي  ــم س ــردَّ عليه ــم ، ف ــوا )لا( بطريقته أن يقول
والمنــازل ومقتحمــو الحيــاة ولــو كان الهــواء بأيديهــم 
ــةٍ أن لا حــق لهــم بالدفــاع  لسرقــوه بــكلِّ تبجــحٍ وهمجي
أن  نــرى  الآخــر  الجانــب  وعــى   ، مقدســاتهم  عــن 
أصحــاب الهيمنــة والسّــلطات ومنــاصرو حقــوق الإنســان 
ــا الإمــدادات  ــة ويرســلون له يقفــون مــع طفلتهــم المدللّ
ــات  ــا الصّلاحي ــي لابنته ــةٍ تعط ــاعدات كأمٍّ متعجرف والمس
التاّمــة بالتخّريــب والتـّـرف بانعــدام التّّربيــة بحجــة أنهّــا 
لا تقصــد إلّّا حمايــة نفســها والدّفــاع عــن ممتلكاتهــا التــي 
سرقتهــا مــن الآخريــن وأخدتهــا منهــم بالقــوة والتسّــلط 
تحــت رعايــة وإشراف والدتهــا بالطبــع، وعــى طــرفٍ آخــرٍ 
بعيــدٍ يقــف حاملــو العروبة والكرامــة منتفضــن لا تخافوا 
فهــم نــدّدوا واســتنكروا واســتهجنوا وشــجبوا  وقالــوا لأهل 
ــى نيــة ،  ــا معكــم كلامــاً لا فعــاً ولا حتّ وأرض القــدس إنّ
ولــي نبتعــد عــن الظلــم عقــدوا بشــكلٍ مســتعجلٍ جــداً 
بعــد أكــر مــن ثلاثــن يومــاً مــن العــدوان القِمّــة أي العلو 
ــة أي القمامــة  ــا لا أراهــا إلا انعقــاد القُمّ مــن كلِّ شي وأن

ــام  ــى أرض السّ ــا ، وع ــدحٌ بن ــارٌ مق ــذا لع ــه إن ه ، والل
ــف  ــو كش ــب فل ــرى العج ــاماً ن ــاً س ــا رأت يوم ــي م الت
اللــه الحجــاب عــن ســاء فلســطين لمــدة عــر دقائــق ، 
لشــاهدنا أفواجــاً مــن الملائكــة تتســابق للصّعــود بــأرواح 
الشّــهداء إلى اللــه تعــالى باحتفاليــة مهيبــة والسّــاء تفــوح 
منهــا رائحــة العطــر ، لرأيــت جــدّاً ينســج عبــارات الغــزل 
لحفيدتــه ) روح الــرّوح( ، وأمّــاً ملكومــةً تبحــث عــن 
طفلهــا يوُســف الــذي يبلــغ ســبع ســنوات شــعره مجعــد 
وأبيــض الوجــه ولكنّهــا وجدتــه شــاحب الوجــه لا أبيــض 
تنبــض فيــه الحيــاة ، وأخــرى تركــض باكيــةً بحــرةٍ عــى 
أطفالهــا الذيــن أخذهــم المــوت وهــم جائعــون - لا بــأس 
لهــم ثمــار الجنــة- ، ويظهــر رجــل هُــدِم داره بعــد أن قضى 
أربعــن عامــاً يؤسســه بالحــبِّ ، يهزنّــا إيمانهــم وتســليمهم 
بأنهّــم شــهداء أو مــروع شــهداء ، هــم ليســوا أرقامــاً أو 
إحصــاءاتٍ لــكلّ فــرد منهــم قصّــةٌ وعائلــةٌ وحلــمٌ وذاكــرةٌ 
وقلــبٌ ، لا تنســوهم ولا تعتــادوا مشــاهد الظلّــم وانتهــاك 
ــن  ــم وللظاّلم ــاء له ــى بالدّع ــات ، لنتداع الأرواح والمقدس
ــار  ــثٍ وأنه ــال جث ــم جب ــا وبينه ــم لأنّ بينن ــاء عليه بالدّع
حقــدٍ ودمٌ وعويــلٌ وثأرٌ طويلٌ سُــيقضى به عاجــاً أم آجلاً .

ــد  ــن أح ــادر م ــيء ص ــلوك م ــو س ــف الأسري ه العن
ــي  ــاكل الت ــم المش ــن اه ــر م ــاه آخ ــاء الأسرة تج أعض
يعــاني منهــا المجتمــع هــي العنــف الأسري التــي يجــب 
ــر  ــر كب ــكل خط ــي تش ــرة الت ــذه الظاه ــن ه ــد م الح
ــظ  ــا التلف ــواع منه ــف أن ــل العن ــة والطف ــى الزوج ع
بألفــاظ بذيئــة أو الــرب كــا يعتقــد الرجــل ان 
ــة  ــى الزوج ــدي ع ــو التع ــه ه ــن حقوق ــق م ــذا ح ه
أو الأبنــاء ولكــن بالحقيقــة هــو اضطــراب نفــي 
الطفولــة  منــذ  الرجــل  عاشــها  ســلوكيات  يعكــس 
ــرض  ــل او التع ــل الأه ــن قب ــه م ــدم إحتوائ ــبب ع بس

للتعنيــف والــرب وعــدم احــرام رأيــه أمــام الآخريــن 
ــد مــرض نفــي خطــر ينعكــس  كل هــذه الأشــياء تول
في المســتقبل عــى عائلتــه ويشــكل خطــر عليهــم 
كيــف نعالــج العنــف الأسري  1-على الأم والأب الســعي 
بينهــا، وحــل مشــاكلهم  العلاقــة  لتقويــة  الدائــم 
بأســلوب راقٍ، بعيــداً عــن العنــف والــراخ.  2- وجــود 
الوالديــن العاطفــي والنفــي والروحــي والجســدي 
بــن الأبنــاء، وتخصيــص وقــت خــاص؛ لمعرفــة مشــاكل 
ــل أن  ــى الأه ــم.  3- ع ــم وحاجاته ــاء واهتماماته الأبن
ــة المجــالات. ــوا القــدوة الحســنة لأبنائهــم في كاف يكون

العنف الأسري!العنف الأسري! ’’’’ زهراء نجم عبد الرضا زهراء نجم عبد الرضا
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 من هنا وهناك
’’’’  عايدة منصور المري  عايدة منصور المري

ماذا سيعطيني؟ماذا سيعطيني؟

لســؤال »مــن أنــتِ؟« هــو واحد مــن أعقد الأســئلة 

التــي قــد تواجهني في الحيــاة، لأنه يعكــس محاولة 

لفهــم ماهيــة الفــرد وتحديــد هويتــه، عندمــا 

يطُــرح عــى البعــض قــد يجــد نفســه في حالــة مــن 

الارتبــاك لأن تحديــد الهويــة ليــس بالأمــر البســيط

‏يمكــن النظــر إلى هــذا الســؤال مــن زاويتــن:

‏1- يمكــن أن نــرى أنفســنا كمزيــج مــن التجــارب 

مــر  عــى  شــكلتنا  التــي  والقيــم  والذكريــات 

تشــكيل  في  تســاهم  التجــارب  هــذه  الزمــن، 

هويتنــا ولكنهــا أيضــاً في حالــة تغــر مســتمر.

تتغــر  إنهــا  ثابتــة،  ليســت  هويتنــا  ‏2- 

وتتكيــف مــع كل تجربــة جديــدة نمــر بهــا..

ــك،  ــن نفس ــث ع ــة في الحدي ــد صعوب ــا تج ‏عندم

ــي  ــياء الت ــر في الأش ــد التفك ــن المفي ــون م ــد يك ق

تشــعرك بالشــغف أو التــي تجعلــك تشــعر بالرضا. 

مــن الممكــن أيضــاً أن تعكــس القيــم التــي تهمــك 

ــد  ــة تحدي ــك ‏في النهاي ــة تأثيرهــا عــى حيات وكيفي

هويتنــا هو رحلة مســتمرة وليســت وجهــة نهائية، 

كل مــا نمــر بــه يضيــف إلى مــا نحــن عليــه، لــذا لا 

تحتــاج إلى أن تكــون لديــك إجابــة واحــدة ثابتة…

’’’’ ليلى محمد ليلى محمد
مجموعة إنسان!مجموعة إنسان!

في  الرئيــي  ســؤالهم  الأشــخاص  بعــض 

لي؟  ســيقدم  مــاذا  ســيعطيني؟  مــاذا  العلاقــة 

)الأخــذ( بنيــة  ابتــداءً  العلاقــة  في  ويدخلــون 

المنصــب  وذو  والــذكي  الــري  عــن  يبحثــون 

عليهــم  ترتــد  أحلامهــم وطبعــاً  لهــم  ليحقــق 

قصصهــم بــأن هــذه العلاقــة لا تعطيهــم )الحلــم(

الــذي يريدونه ثم يدخلون في حالة من خيبة الأمل

اليــأس  لمرحلــة  ينتقلــون  أو  يهربــون  ثــم 

:مــاذا  بفكــرة  مشــغول  الآخــر  البعــض 

ســأقدم؟ مــاذا أعُطــي؟ وهــذا بســبب شــعوره 

العلاقــة في  الأضعــف  الطــرف  بأنــه  الداخــي 

بتقديــم  وســلوكه  وفكــره  شــعوره  فينشــغل 

)أي شيء( لهــذه العلاقــة يقــدم مــا يملــك ولا 

يســتطيع لا  ومــا  يســتطيع  مــا  يقــدم  يملــك 

ــاً  ــه وطبع ــن ب ــا لا يؤم ــه وم ــن ب ــا يؤم ــدم م يق

ــا قدمــوا غــر كافي ــأن م ــد عليهــم قصصهــم ب ترت

ثــم  مشــقوقة(  قربــه  في  ينفــخ  )وكأنــه 

يتدمــرون  حتــى  أكــر  أنفســهم  يرهقــون 

مشــغول  أنــت  هــل  الآن:  والســؤال  ذاتيــاً 

أعطــي؟ مــاذا  أو  آخــذ  مــاذا  بــــ  العلاقــة  في 
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 إنسان وقضية

ــك  ــأن الأحــزان تحاوطــك وأن كل ماحول ــا شــعرت ب وكل
يجحــدك واليــأس يمــأ قلبــك ،عليــك أن تهــرول لي مسرعــاً 
ــا فتضمــه إلى  دون تــردد كطفــل هــرول لحضــن أمــه باكيً
صدرهــا ضمــة الأم الرئــوم فيهــدأ ويســتقر نبضــه ،وقتهــا 
ــدك  ــى خ ــي ع ــراف أنام ــأمرر أط ــه  س ــي فعل كل ماع
وأطمئنــك حتــى تســتكن ،أنت تــدرك بأن /خطــوط كفوفي 
ــة  ــكل حــب تجاهــك ،فملامســتها٠لخدك كفيل مشــبعة ب
ــة  ــق ،ملامس ــر والقل ــك التوت ــك كل ذل ــف عن ــأن تخف ب
ــه القــدرة  أن يمحــي ماتمــر  ــون ل ــروح هــي بلســم حن ال
بــه ،وحــن ألامــس لــك خــدك أو البعــض مــن شــعرك أو 

ــك  ــك وتحــل علي ــك فتهــدأ مخــاوف   قلب أقــوم باحتضان
الراحــة بعــد التعــب نعــرف كــم  هــي أبجديــات نفســية 
بســيطة جــداً محملــة بمعــاني كبــرة تنقلــك  لعــالم الهــدوء 
،كل  والنســيان  التشــافي  لعــالم  والرحيــل  والاســتكنان، 
ــس   ــك ،إلى أن تلام ــبة  ل ــد بالنس ــيكون معق ــل س ماحص
أنامــي وجهــك تصبــح بســيطة جــداً ومأمــن وأمــان 
ــى  ــزان، يبق ــوم والأح ــه الهم ــا حاوطت ــان مه ــكل إنس ل
العنــاق رواق وملامســة الأكــف رواء وارتــواء بعــد زوبعــة 
ــدأ، إلا بملامســة  ــن ته ــة ل عواصــف دمــرت أشــياء داخلي
ــم . ــألم لا يتكل ــكل مت ــق ب روح وجســد بســيطة هــي تلي

نحيــا على كفوف من نحب!نحيــا على كفوف من نحب! ’’’’  وجنات صالح ولي  وجنات صالح ولي

ــوح  ــه بوض ــمُ حروفَ ــا يرس ــر منَّ ــرُ للكث ــوانُ الكب العن
ــكلٍّ  ــاك، ل ــدَّ اله ــا ح ــغلُ ذواتن ــا نش ــاك(، إنَّن )الانه
لجُّتـُـه التّــي يتخبّــطُ فيهــا أحــداثَ حياتــه، باحثــنَ عــن 
مــرسى الراّحــةِ دون أنْ نتيَقّنهــا!، حتىّ شــحُبت وجوهُنا، 
ولهثـَـت قلوبنُــا، وشــابت أرواحُنــا المتعبــة أشــياءُ كثــرةٌ 
ــاءُ فرضناهــا عــى أنفســنا بكامــل  ــا، وأعب ــلُ أفكارن تثُقِ
ــنٍ  ــع مض ــا، أو واق ــاضٍ يأسرن ــن م ــون م ــا، هارب إرادتن
ــا  ــمه، وكلنّ ــتقبليٍّ نرس ــول مس ــنَ إلى مجه ــا، لاهث يؤلمن
ــراً  ــاح أخ ــبيل أن نرت ــا، في س ــحَ حقيقتن ــلٌ أن يصب أم
عــى حســب ظنِّنــا! للأســف، انهماكُنــا هــذا مــا سرقَ إَّلَّا 
ــه  ــام العُمُــر ، وبــدلَ أن نســريحَ بعــده؛ أظنُّ أجمــلَ أيّ
ــي نطاردُهــا،  ــكينةُ التّ ــى السّ ــا، وحتّ ــلبََ عافيتنَ ــد سَ ق
ــزي   ــد. عزي ــا إلى الأب ــت منّ ــد هرب ــونَ ق ــو ألّّا تك أرج
القــارئ، إن كنــتَ تــرى نفسَــك قــد مــرَّ عمــركُ دون أن 
تشــعر، أودُّ أن أبُــرّك أنـّـه لم يفُــت الأوان، فهــذهِ الدّنيا 

عــى كبرهــا في عينــك، هــي وضيعــةٌ لا تســاوي جنــاحَ 
ــتحقُّ كلَّ  ــكٍّ لا تس ــا ش ــي ب ــه، وه ــد الل ــةٍ عن بعوض
هــذا الحثيــث. ووقفتـُـك مــع نفســكَ الآن لحظــةٌ غايــةُ 
الأهميّــة، إيـّـاك أن تســتخفَّ بهــا .. إياّكَ ألّّا تبُــالي، فهذهِ 
لحظــةُ حقيقــة. أنــتَ مــن موضِعــك هــذا، لا تشــبهُ إلّّا 
ــةَ  ــوا فظاع ــا تيقّن ــام، عندم ــه السّ ــفَ علي ــوةَ يوس أخ
خطــأ عُمرهــم مــع أخيهــم النّبــيّ. ومــع اعترافهــم بذاك 
الخطــأ )إن كُنّــا لخاطئــن( ســورة يوســف٩١، جــاء 
الــردُّّ الشّــافي مــن النّبــيِّ أن )لا تثريــب عليكُــمُ اليــوم(

ــبَ  ــك لا تثري ــي كذل ــت صديق ــف٩٢، وأن ــورة يوس س
ــم نفســكَ عــى  ــا تلَُ ــاب.. ف ــومَ ولا عت ــك، أي لا ل علي
ــامِ  ذاك اللهّــاثِ في خضــمِ الحيــاة.. ولا تعُاتبهــا عــى أيّ
العمــرِ المشــحونةِ بالتعّــب .. ولكــن انظــر إلى حقيقــةِ 
هــذه الدّنيــا الفانيــة بقلــبٍ بصــر، وتيقّــن معنــى مــا 
ــه!! ــغَل في ــتحقُّ أن يشُ ــا يس ــرُ، وم ــالَ أم ق ــي ط بق

لا تثريب عليكلا تثريب عليك
’’’’  لبنى قطاش  لبنى قطاش
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  إنسانيــات

ــة  ــدأ الحكاي ــنا تب ــن هُـ م
وحــدك   ، أنــت  منــك 
مــن يســتطيع أن يجعــل 
وانــت  لامعــه  القصــة 
تســتطيع  مــن  ايضــاً 
يمكنــك  باهتــه  جعلهــا 
الكبــرة  الاحــام  بنــاء 
يليــق  مســتقبل  ورســم 
بــك ان تصــل لنجاحــات 
ــا  ــا حلمــت به ــره لطالم كب
بالصفــوف  تكــون  ان   ،
يكــون  ان   ، دومــاً  الاول 
تأثــرك كبــر وملمــوس في. 
عندمــا  ،فقــط  المجتمــع 
تبــدى الحكايــه، عنــد ذالك 
الشــعور و الالهــام الــذي 

التكــون  في  فجــأة  يبــدأ 
بداخلــك ويشــعرك بإيمانك 
بذاتــك وقدراتك وتصديقك 
ــن  ــو م ــالم ه ــرك بالع لتاث
لمــكان  تصــل  ســيجعلك 
يليــق بــك ، عليــك ان تعلم 
ان النــور حتــا ســيخرج 
،وان  الطريــق  نهايــة  في 
ســتنتهي  حتــاً  الاحــزان 
لــذة الانتصــار والوصــول 
الرحلــة  آثــار  تمحــي 
تــدع احــداً  والســعي ،لا 
يهزمــك، خــد نفســاً عميقــاً 
واكمــل ،المــرء وحــده مــن 
يختــار إمــا يكــرم او يهــان 
ــة. ــدأ القص ــا تب ــن هن وم

’’’’  هيا سامي الهريش  هيا سامي الهريش

الكبيرة! الكبيرة!الأحلام  الأحلام 

فـــي آخــره ليلــة مــن شــهر أغســطس ، بــدأتُ ألُاحــظ 

بــأن شيء مــا خلــف ظهــري يظهـــر ، بــإن هُنــاك 

شــعر يتســاقط ولكــن ليــس مــن رأســـي  غفــت 

ــري ، ولكــن  ــة شــديدة بظهـ ــا أشــعر بحكـ ــي وأن عينـ

أنظــر الى أصابعـــي ولا أرهــا ،كأننــي في كابـــوس .

أين اصابعـــي ، أين اظـــافري ، أين أختف معالم يدي ؟!

مــا أن اســتيقظت مــن غفـــوتي ؛ الاّ ورأيــتُ بــإن يــدي 

اختفــت وعلـــى وسادتـــي ريــش يتســاقط مــن ظهـــري 

جنــاح ، مــن أيــن أتـــى هــذا الجنــاح ؟! أنظر عــن يميني 

، جنــاح  أنـــظر عــن شــالي ، جنــاح علمــتُ حينها أنـــي 

ــي  ــرف جناحـ ــدأت أرُف ــل ، ب ــرِ جمي ــت الى طائ تحول

وأحُلــق فـــي ســقف غرفتــي ، يالــهُ مــن شــعور جميــل 

تلــد طائــراً جميـــل  لقــد تعبــت مــن كـــوني  أن 

ــق  ــوم أحُل ــتطيع الي ــر ولا أس ــس ، لا أطيـ ــانُ حبي إنس

ــن  ــي  وأدف ــي وأمُنياتـ ــع أحلام ــد ، م وأذهــب الى بعي

ــق.  ــرِ عمي ــل ب ــم داخ ــي وأرميه ــع قلبـ ــي م انسانيتـ

جناح طائر سعيدجناح طائر سعيد
’’’’  سمر عبد الله  سمر عبد الله

شـــوقٌ  أصـــابني 

المقُـــربِّ للبعيــدِ 

روحــي  وأرهـــق 

وبعُُـــدِهِ.  بالغِيـــابِ 

حِـــلوِ  أذاقنــي 

المـُــحبّبِ الوصـــالِ 

أدري  كُنــت  ومــا 

جِـــدِه.  و  بالغيــابِ 

وصــي  ليّــت  ألا 

بِ  المعُــذِّ بالحبيــبِ 

يطيــبُ  سهـــــلٌ 

وودِه.  الفـــــؤاد  بِــه 

 ، بعـــدُك  أخـــافني 

رِ مُـــدمِّ والفِــراقِ 

أبغــــي  كُنــت  مــا 

وصـــدِه.   ، الحُـــب 

قلــــبي  لكـــن 

ـــــنِ بتمعُّ أوقعـــــني 

طــــريقَ  أختــــار 

ووعـــــدِه.  حُبـــــه 

حُـــبٌ  أصابنــي 

المعظـّــمِ للقـــريب 

كبـــدي  وأهلــك 

ووجَـــدِه.  بالضيـــاع 

شوق! شوق!أصابني  أصابني 
’’’’  صباح صالح  صباح صالح
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’’’’  هيفاء اللهيب  هيفاء اللهيب قضايا اجتماعية

 . ماخلفهــا  أرى  لــي  النافــذه  بجانــب  مقعــدي  أتخــذت 
لعلــه يطــوي عنــي بعــد المســافه ، أنتظــر ذلــك الصــوت الــذي 
يشــعرنا ببــدء الرحلــه. وبعــد لحظــات جلســت بجانبــي ســيده 
ــاني  ــا تع ــد أنه ــاق . لا أعتق ــب والأره ــا التع ــدو عليه ــه يب أنيق
بأقــل  ماأعــاني  .. بــدأت الرحلــه وســار بنــا القطــار وبــدأ 
ــات  ــراءه صفح ــت بق ــاع . همم ــب بالأرتف ــوت المحب ــك الص ذل
مــن كتــاب .كنــت أحملــه لــي أتخطــى مــرور الوقــت ... 
شــاركتني النظــر مــن خــال النافــذه . وبــدأ أول الحديــث 
هــاديء  خافــت  بصــوت  الحديــث  كان  البدايــه  في   . بيننــا 
ــت  ؟!   ــيمر الوق ــف س ــاعات . فكي ــتغرق س ــه تس ــت الرحل كان
بهــدوء. زفــرات  تطلــق  هــي  فــإذا  إليهــا  نظــرت 

شــعرت بأنهــا مزحومــة بالتفكــر ولاتقــل عنــي بســيطرة الحيــاة 
ــث  ــت سراح الحدي ــا أطلق ــن هن ــا وم ــاح معه ــت بإرتي .أحسس
بــكل ماتحملــه الحقيقــه . بــدأت في إزالــة مايجعــل  مابينــي وبين 
مايؤلمنــي حاجــزاً رفعــت مــن بســاطه الحــوار .  وبــدأ الحديــث 
ــافي صــدري . لحظــات نضحــك  ــكل م ــا تكلمــت وبحــت ب معه
ــاتي دون  ــت كل ــكاء . كان ــع الب ــكات م ــزج الضح ــات تمت ولحظ
رقابــه دون تلميــع ..دون حــذر لاتعرفنــي ســوى أني رفيقــة رحلــه 
فقــط . كنــت صريحــه جــداً.. حدثتهــا بمــا لا يعقــل وبمــا لايصدق 
ــت  ــا وبكــت معــي . كان ــت له ــاه . حكي ــت تســمعني بأنتب كان

ــن  ــر م ــا أك ــل ربم ــا أق ــاع ربم ــل أوج ــيء تحم ــي ب ــل عن لاتق
أوجاعــي . حدثتنــي بمــا ضــاق الصــدر بــه . وأعلنــت الأنهزاميــه 
لحظــات . بحــت لهــا  بمــا لايعرفــه الأخــرون . هــي كذلــك 
حدثتنــي وأطلقــت زفــرات مــن سر حياتهــا .نصمــت قليــاً 
ــد  ــت لق ــعر بالوق ــث . لم نش ــن حدي ــي م ــم مابق ــى نلمل حت
مــى . كان صــوت القطــار يزيــد مــن تفاعلنــا . لم يكــن مزعجــاً 
شــعرت براحــه قويــه  أحسســت بــأن ذلــك الكم مــن الضغوطات 
تسربــت وبــدأت تذبــل . كان فقــط مــن حديثــي مــع ســيده لم 
أعرفهــا ولا أريــد أن أعرفهــا . كان حديثنا شــيق ومــيء بالوضوح. 
أقتربنــا لمحطــة الوصــول .. نظــرت إلي بوجــه باســم وكأنهــا تلقــي 
عــي تســابيح الشــكر .  بلمســة حانيــه على يدها وقلــت . أحببت 
ــن الألم  ــض م ــى بع ــمحتي لي أن أتخط ــكِ س ــك الســاعات لأن تل
ســكتنا قليــاً وقالــت !! رقــم هاتفــك..!  لــي نتواصــل فيــا بعــد  
مســكت يدهــا برفــق وأبتســمت وقلــت لهــا في تأســف وحــب . 
عــذراً ســيدتي . أخبرتهــا بــأن لقاءنــا هــذا كان من أجمــل اللقاءات 
التــي حصلــت عليهــا. ســأعود وأنا مترفه المشــاعر خفيفــه لاأحمل 
ماكنــت أحملــه قبــل الرحلــه. عرفــت لحظتها بــأن البوح لأنســان 
لاتربطنــا بــه علاقــه أجمــل وأصــدق وأكــر وضــوح مــن الذيــن 
ــا ســنفترق وســننسى هــذا اللقــاء  ــا بأنن ــا  أخبرته يعيشــىون بينن
ولكنــه ســيظل ذكراه كلــا ركبنا القطار وجلســنا قــرب النافذه ...

في رحلة ما بالقطارفي رحلة ما بالقطار

يومــا  تســاءلتم  هــل  نفســه..  يطــرح  الســؤال   «
معــا؟ النرجســيان  يجتمــع  عندمــا  يحــدث  عــا 

نعــم، يمكــن للنرجســيين ترســيخ علاقة مرضيــة نســبيا لكليهما 
، لكــن مــن جهــة أخــرى، يمكــن أن يميــا إلى الاتفــاق و تقييــم 
علاقتهــا بشــكل إيجــابي عندمــا يتعلــق الأمــر بــالأزواج 
الذيــن يتمتعــون بشــعبية ، بمعنــى آخــر يمكــن أن يشــاركوا 
هــذا الشــغف ليكونــوا في مقدمــة المــرح »غــرام الافاعــي«

أمــا فيــا يتعلــق بمــدة العلاقة، عــى الرغــم من أن النرجســية 
مرتبطــة بالعلاقــات القصــرة ، فمن الممكن للنرجســيين إنشــاء 
التــزام قــوي عــى المــدى المتوســط و البعيــد. يمكــن تفســر 

ذلــك مــن خــال عــدة أشــياء : فمــن ناحيــة يمكــن أن تكــون 
الرغبــة المشــركة في أن ينظــر إليهــا عــى أنهــا مثاليــة، تســمح 
ــا نحــو الأهــداف المشــركة و  ــاج و المــي قدم ــم بالاندم له
التــي تتجــى في تدمــر الطاقــة و ســلبها مــن الآخريــن، لأجــل 
تغذيــة نرجســيتهم. فروابطهــم هــي بدائــل الانحرافــات، إذ 
ــه. و  ــى ل ــوم الحــب لأن حــب المنحــرف لا معن ــب مفه يغي
ــن نرجســيين  ــر بالتواصــل ب ــق الأم ــة أخــرى يتعل ــن ناحي م
ــة لهــا هدفهــا الســلطة مــن  منحرفــن، فهــي معركــة لا نهاي
ــاط  ــن نق ــد ع ــث كل واح ــاع ليبح ــيطرة و الإخض ــل الس أج
ضعــف الآخــر مــن أجــل تغذيــة علاقتهــا الغريبــة. »

المتلاعب النرجسي!المتلاعب النرجسي! ’’’’  سارة حميمون  سارة حميمون
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صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

  قضايا إنسانية
ــه  ــل، لأنّ الل ــز وج ــه ع ــى الل ــن ع ــاء الحس ــو الثن ــد: ه الحم
وحــده هــو المتصــف بصفــات الكــال وصفــات الجــال اللازمــة، 
والحمــد مــن أفضــل العبــادات، فالعبــد يثنــي عــى الخالــق عــز 
وجــل بمــا هــو أهــل لــه، واللــه ســبحانه وتعــالى يحــب الحمــد، 
وعبــاده الحامديــن، وأفضــل الحمــد هــو توحيــد اللــه عــز وجــل، 
ــك  ــك، ل ــك ل ــت وحــدك لا شري ــه إلا أن ــول: »أشــهد أن لا إل بق
الملــك ولــك الحمــد، تحيــي وتميــت، وأنــت عــى كل شيء قدير«.

إن كــرة الحمــد للــه تعــالى مــن تمــام العبوديــة للــه ملــك الملوك، 
ومــن يتدبــر أســاء اللــه تعــالى وصفاتــه يــازم الحمــد ويثابــر 
عليــه، فاللــه تعــالى هــو الرحمــن الرحيــم، وهــو الغفــور الــودود، 
ــالى  ــه تع ــن الل ــة م ــل ونعم ــم، وكل فض ــم العظي ــو الحلي وه
ــد  ــن. ولق ــن الحامدي ــون م ــى أن يك ــلم ع ــث المس ــده تح وح
ــل  ــن الفضائ ــر م ــة الكث ــنة النبوي ــم والس ــرآن الكري ورد في الق
ــذه  ــة ه ــا معرف ــذا فعلين ــد، ول ــل الحم ــة لأه ــازل العالي والمن
الفضائــل حتــى نــدرك أثــر الحمــد عــى العبــد في الدنيــا والآخرة.

ــودود  ــه ال ــة الل ــبب في محب ــه أولا: س ــد لل ــول الحم ــل ق فضائ
ــمرة  ــن س ــالى،  فع ــه تع ــكلام إلى الل ــب ال ــن أح ــد م إن الحم
بــن جنــدب رضي اللــه تعــالى عنــه قــال: قــال النبــيُّ صــَّى اللــهُ 
ــهِ ،  ــبحانَ الل ــعٌ : س ــهِ أرب ــكلامِ إلى الل ــبُّ ال ــلَّم: »أح ــه وس علي
ــهُ أكــرُ . لا يــرُّك بأيِّهــنَّ  ــهُ ، والل ــه إلا الل ــهِ ، ولا إل والحمــدُ لل
بــدأتَ« )مســلم:2137(، وهــذا الحديــث الشريــف يدفع المســلم 
إلى اكتســاب هــذه المحبــة العظيمــة بكــرة قــول »ســبحان اللــه 
ــه  ــه الل ــه أكــر«،  فمــن أحب ــه والل ــه إلا الل ــه ولا إل والحمــد لل
ــبع  ــات الس ــدى آي ــا: إح ــرة. ثاني ــا والآخ ــاز في الدني ــودود ف ال
المثــاني إن »الحمــد للــه رب العالمــن« لهــا فضــل عظيــم في 
ــورة  ــاني في س ــبع المث ــات الس ــدى آي ــي إح ــم، فه ــرآن الكري الق
الفاتحــة،. ثالثــا: ســبب في مغفــرة الذنــوب وجلــب الــرزق 
ــن  ــة م ــب الرحم ــوب وطل ــرة الذن ــب أن مغف ــة لا ري والرحم
ــه  ــل لل ــلم يتذل ــلم، والمس ــد المس ــم مقاص ــن أه ــالى م ــه تع الل
ــرزق والبركــة، وكل هــذه النعــم كان  ــب ال ــا في طل ــرزاق دوم ال
ــر،  ــل والتكب ــد والتهلي ــا التســبيح والتحمي مــن أســباب تحقيقه
رابعــا: ســبب في نــزول المطــر والبركــة ورد في الســنة النبويــة أن 
قــول »الحمــد للــه رب العالمــن« ســبب في نــزول المطــر والبركــة،  
خامســا: أفضــل الدعــاء بــن الرســول صــى اللــه عليــه وســلم أن 

أفضــل دعــاء يقولــه المســلم هــو »الحمــد للــه«،  ولــذا فهــو أكــر 
ــم،   ــه الكري ــب مــن الل ــل المطال ــه ســبحانه لني ــا لل الســبل تقرب
سادســا: تنفــض الخطايــا المســلم معــرض للخطايــا والذنــوب، وفي 
الســنة النبويــة بشــارة مبهجــة عــن فضــل التســبيح والتحميــد 
والتهليــل والتكبــر في التخلــص مــن هــذه الخطايــا،  فعــن أنــس 
ــهُ  ــَّى الل ــه ص ــول الل ــه: أن رس ــالى عن ــه تع ــك رضي الل ــن مال ب
عليــه وســلَّم قــال: »إن ســبحان اللــه، والحمــد للــه، ولا إلــه إلا 
اللــه، واللــه أكــر: تنفــض الخطايــا كــا تنفــض الشــجرة ورقهــا« 
صححــه الألبــاني في )السلســلة الصحيحــة:3168(. ســابعا: أحــب 
إلى الرســول صــَّى اللــهُ عليــه وســلَّم مــا طلعــت عليــه الشــمس   
ــة  ــه تعــالى ومحب ــة الل ــه المســلم هــو محب ــن ب أجمــل مــا يتزي
الرســول صــَّى اللــهُ عليــه وســلَّم، وتســتوجب تلــك المحبــة 
الاقتــداء ومتابعــة مــا يحبــه اللــه تعــالى والنبــي صــَّى اللــهُ عليــه 
وســلَّم،  ومــن منابــع هــذه المحبــة التســبيح والتحميــد والتهليــل 
والتكبــر، ثامنــا: مــورد عظيــم للصدقــات   التســبيح والتحميــد 
ــات، وهــذا يحفــز  ــر مــن أيــر مــوارد الصدق ــل والتكب والتهلي
ــاع  ــالى للانتف ــه تع ــر الل ــات في ذك ــام الأوق ــى اغتن ــلمين ع المس
ــنات  ــع للحس ــعا: نب ــرة،  تاس ــا والآخ ــات في الدني ــذه الصدق به
ــا المســلم، وهــي أعظــم  ــروة يمتلكه إن الحســنات هــي أثمــن ث
عطيــة مــن اللــه رب العالمــن،. عــاشرا: غــراس الجنــة إنهــا الجنــة 
ــاَمُ، ومــا أجمــل أن تجهــز بفضــل  الجائــزة الكــرى مــن اللــه السَّ
اللــه تعــالى مكانــك في الجنــة وتزينــه بالأشــجار الجميلــة، 
الحــادي عــر: فضــل ذكــر اللــه تعــالى للعبــد مــن أجمــل 
فضائــل التســبيح والتحميــد والتهليــل والتكبــر شرف ذكــر 
ــمْ  ــرُونِِي أذَكُْركُْ اللــه تعــالى للعبــد، ولقــد قــال اللــه تعــالى: }فاَذكُْ
ــعادة، ــن س ــا م ــرة:152[، فياله ــرُونِ{ ]البق ــكُرُوا لِِي وَلََا تكَْفُ وَاشْ

ــه مــن حــظ عظيــم عندمــا يستشــعر المســلم لــذة ذكــر  ــا ل وي
ــاني  عــر: ذكــر يضاعــف الأجــور  ــه بالغيــب. الث ــه تعــالى ل الل
علمنــا ســيد الأنبيــاء رســول اللــه صــَّى اللــهُ عليــه وســلَّم صيغــة 
للحمــد والتســبيح لمضاعفــة الأجــور،  الثالــث عــر: تمــأ الميــزان 
ــن  ــذي يؤم ــن ال ــات المؤم ــزان هــو أول اهتمام الاســتعداد للمي
باللــه تعــالى واليــوم الآخــر، وبشرنــا رســول اللــه صــَّى اللــهُ عليــه 
وســلَّم بــأن قــول »الحمــد للــه« يمــأ الميــزان،  نســأل اللــه تعــالى 
ــا مــن الحامديــن الشــاكرين. ــه، وأن يجعلن ــا مــن فضل أن يرزقن

الحمد الله حمدًا كثيراًالحمد الله حمدًا كثيراً
’’’’  شيخة الخزيمي  شيخة الخزيمي
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’’’’ خلود الحسناوي خلود الحسناوي
   إنسانيات

مرايــامرايــا

عنــد صخــب الروايــة يزهــر الضجيــج بــن الكلــات

بأنــن الأيــام الهــدوء مــرة أخــرى يهمــس لي  يعــود 

ــي ــروف زملتن ــا الح ــردات ف ــي المف ــج وع ــا الضجي ربم

الفجــر هــدوء  عنــد  النهــار  قافيــة  ولا 

يمجــده ليــل  بــا  النهــا  ينــام 

الكلــات خلــف  الراكــدة  الهويــة  كتلــك 

أعــاد الوحــي خواطره الطوال الليل مبهــم بتفاصيل الرواية 

والانتظــار الــدروب  بقبلــة  تائــه  والفجــر 

ــة ــف حكاي ــدوء أل ــره وفي اله ــل فج ــل اللي ــف يص فكي

بدايــة بــكل  ثــكلى  الأيــام  هــذه 

خاليــة الشــبه  الــدروب   حــول  تــدور 

الروايــة حلــم  الكلــات  مــن  أدون  كيــف 

عبــارة لهــا  نعــي  لا  كالفجــر  والليــل 

ربمــا تهنــا بمصطلحــات الأمــس الصــارخ ربما تــاه الأمس بنا

روايــة بــا  أمــس  بــا  فجــر  بــا  وبتنــا 

وطنــا المدائــن  في  أدرك  لا  أننــي  أدركــت 

ربمــا تاهــت الذاكــرة بمــداركي وبــت أدرك أن الوطن صورة

وطــن فــالإدراك  المــدارك  وطــن  ســوى  يدركهــا  لا 

أخــرى مــرة  العبــور  لفلســفة  أعــادني 

ورســمت وطنــي مــن الليل للغــد تحيا بلادي رغــم المدارك

وعيــا الفصــول  مــن  أعــي  لا  أننــي  أعلنــت 

الخريــف جــراح  رغــم  الوطــن  ســوى 

المدائــن لضيــاع  أعــادني  وطــن  الفصــول  فوعــي 

ــي ــن وطت ــروف م ــن الح ــي أي ــن قبلت ــدروب م ــن ال أي

أضعتهــا أضاعتنــي لا أدري لكنــي أعلنــت أني لا أعلــم

الصمــت وعيــا مــن  الفصــول وعيهــا وكتبــت  مــن   

العابــر خريفهــا  واســتأذنت  وطنهــا  للفصــول  أعــاد 

أتذكرون أول تدوينة للذكريات؟ كانت على مقاعد الباص.  

على أشجار حيِّنا القديم.. على زجاج سيارة جارنا المسن..

الزمن.. تراب  يغطيها  التي  أمـل..  أبي 

وألماً.. وفرحاً  حزناً  مشاعرنا  جميل  فيها  خبأنا 

بها  للريح  وتبوح  الأشجار  تتكلم 

، الهرم  الباص  ذلك  نوافذ  عبر  تمرُّ  ثم 

سكة  على  قتُِلتْ  التي  أحلامنا  الذكريات..  بتلك  فتخبره 

والمطارات.. المحطات،  غادرت  حقائب  في   القطار 

أحلامنا مذبوحة منذ الولادة.. عند اصطفافنا في باحة المدرسة ،

 لتخبرنا مرايا الزمن: ان استيقضوا استيقضوا.. ودَعوا الأحلام..

ياصديقي.. لا حلم ولا حقيقة ولا مستقبل.. لنلعب  هيا 

أقمْ.. متاعكَ  يقع  حيثما  الرحلة..  غبار  عنك  أنفض 

رحــــل. وجارنـــا   ..... أمـــل  ماتــ…ت 

’’’’ عبد القادر زرنيخ عبد القادر زرنيخ

أدركت الوطنأدركت الوطن

يــا ضي العمــر و الســنين يــا اول الحــب و آخــره
أدمنــك واصبحــت  حبــك  تملكنــي 
يدينــك ملــك  كلي  هالمحبــة  عــى  زود  و 
والدينــي فاقــد  كأني  بدونــك  انــا 
وانــت هالعــالم  كل  أمتلــك  بقربــك  وانــا 

ليتنــي  بقــربي  وانــت  أيامــي  زانــت 
بقــربي وانــت  نفــي  عرفــت  مــن 
وليت كل هالدنيا انت وين ما امشي اشــوفك واتأملك
معــاك عمــري  حلــو  و  حلــوك  يــا 
تخلينــي. لا  هالمحبــة  كل  بعــد  تكفــى 

ضي العمر!ضي العمر!
’’’’  جود بنت أحمد  جود بنت أحمد
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’’’’  مشاعل القرني  مشاعل القرني

   أدبيــاتأزهــاريأزهــاري

القديــم الــرف  ذاك  عــى  المزهريــة  تلــك  أنــا 

وضعــوا لي أجمــل الأزهــار واحببتهــا وكأنها جــزء مني

ــت اراهــا روحــاً  ــا و اســقيها لأني كن ــم به ــت أهت كن

لجســدي كــرت تلــك الأزهــار لتصبــح كبــرة كفايــة

لم ارى مــدى كبرهــا فقــد كان يجذبنــي جمالهــا

ــه ــا الي ــا اوصلته ــه إلى م ــم انتب ــا فل ــال ألوانه وج

اتى غــري وقطفهــا.. نعــم لقــد قطفها منــي فقد كنت 

لهــا المــأوى والأمــان والغريــب انهــا لم تتمســك بي كما 

فعلــت انــا!! تركتنــي بسرعــة . ناديتهــا بأعــى صــوت 

ــا  ــالي وقالــت بصوته ــر!! لم تب ــي قــد أكُ لي لا تتركين

الحنــون وكيــف تكــري  انــتِ تلــك المزهريــة التــي 

لاتكُــر لا أعلــم ان كان مقصدهــا مدحــي أم ذمــي

ذاك  حافــة  عــى  وتركــوني  منــي  اخذوهــا 

 .. الوقــت وقعــت وكُــر قلبــي  الــرف وبنفــس 

طــرفي  ووضعــوا  مــكاني   ف  رفعــوني  وببســاطة 

الجــدار  ذاك  ســوى  يــراه  لا  باتجــاه  المكســور 

ولــو كان يتكلــم لبــى لشــكلي ومــدى كــري..!

ــن  ــكِ ل ــت ل ــن قل ــت أتري ــم لمَ؟ قال ــي ولا أعل جاءتن

تكُــري!! ســالت أدمعــي ورددت عليهــا وصــوتي 

يــكاد يسُــمع: لقــد كُــرت ولكنــك لم تــري كــري.. 

قالــت لا ارى ذلــك.. ســكت لأنهــا محقــة فهــي لــن 

ــب  ــدار يســندني.. وماالغري ــادام الج ــرى كــري م ت

فالجميــع يتفنــن بكــري .. ولكــن هــذه المــرة 

تختلــف عــن كل المــرات فمــن كسرني كان جــزء مني.

نافذة مظلمةنافذة مظلمة

النافــذة  أنــت  فتحــت  أن  إلى  وحــدي  كنــتُ 

دافئــة  حُــب  قلعــة  العــالم  لي  وجعلــتَ 

آمنــة  عنــدك  رحــالي  وضعــت  أن  إلى 

فارغــة  جوفــك    غرفــة  وجــدت  أن  إلى 

كنــتُ أقــرأ عــدة مقــالات قــرأتُ أنّ  الشــخص الذي 

لا ترتــاح لــه ســوف تظهــر طاقتــه لــك مــن أول لقاء 

فقــط اســأل روحــك عنــه ســتجيبك حتما إنــه صوت 

ــة ســيجيبك  بخفــوت  ــذي لا يخُطــئ البت ــروح ال ال

ووضــوح مريــب ثــم يختفــي ليــرك ذاك الشــخص 

يظهــر لــك مــا بداخلــه وتمــر الأيــام وتكتشــف أنــك 

ــق مــن  ــاة عــى طب ــك الحي ــر تقدمــه ل ــدرس كب ب

ألم هنــاك مــن ينجــو وهنــاك مــن يبقــى قابــع 

ــة تقــدم  ــة والآن ألناجي بظــام دامــس ســنين طويل

لكــم درســها أهــرب فــورا مــا إن تقــول لــك روحــك 

هــو الشــخص الخطــأ وهــو مصــدر الألم لا توقــف 

حيــاة بإرادتــك لأن اللــه فعــا منحنــا عقــا واختيــار 

ــب  ــا بالغال ــا لكنن ــون أمامن ــا يك ــل دوم ــام فالح ت

ــوت  ــا نج ــنوات أن ــس س ــد خم ــوم بع ــض  الي نرف

ــوتي  ــن ص ــن أه ــد ول ــذة للأب ــك الناف ــت تل واغلق

الأرواح  غــر حقيقــي   آلاف  باختيــار  الداخــي 

تبحــث عــن حــل وأقــول دومــا هنــاك حــل وهنــاك 

تجربــة تصقلــك وتســتخرج منــك أنقــى قطعــة 

ــك. ــق ب ــة تلي ــة بصفحــة جميل ــاة نقي ــش حي لتعي

’’’’  زهراء طارق حميد  زهراء طارق حميد
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ــة  ــي ابن ــاندرا وه ــة أن كاس ــاطير الإغريقيّ ــى في الأس يح
ــى  ــة لشــخصٍ يدع ــت محبوب ــك طــروادة وكان ــام مل بري
أوبولــو والــذي وعدهــا بنعمــة التنبأ إن اســتجابت لرغباته 
فوافقــت عــى العــرض، لكــن مــا إن حصلــت عــى الموهبة 
ــه.  ــت تحقيق ــه ورفض ــو وطلب ــن أبول ــخرت م ــى س حت
فانتقــم أوبولــو بــأن جعــل كل تنبؤاتهــا تكذّب مــن الناس 
فعاشــت حيــاةً مؤلمــة إذ أنهــا تعلــم مــاذا ســيحدث ولكن 
لا أحــد يصدقهــا، وما أصعــب أن يكذّب المــرء في الحقيقة! 
ــن أو أدنى  ــاب قوس ــا ق ــه قادمً ــؤس في عيني ــرى الب أن ي
ــرات  ــرى الطائ ــه! أن ي ــيئاً لمنع ــدم ش ــتطيع أن يق ولا يس
تغَــر فــوق رؤوس أهلــه في زاويــةٍ مــا في هــذا العــالم ولا 
يســتطيع أن يفعــل شــيئاً لأجلهــم! أن يــرى عــدوًا غاشــاً 
يحتــلُّ أرضــه وبيتــه ويحتكــر عليــه الطعــام، والمــاء، 
والــدواء ولا يســتطيع أن ينهــاه! في هــذا العــالم الغريــب 
ــا  ــا بين ــا تمــوت جوعً ــادًا بحاله ــرى ب مــن الممكــن أن ت
ــمى  ــا يس ــلٍ م ــر بحف ــدٍ آخ ــل في بل ــن يحتف ــك م هنال
) يــوم الطماطــم ( إذ أن أبنــاء هــذا البلــد يتجمعــون 
ــن  ــة محمل ــوارع والأزق ــاً في الش ــا كام ــنة يومً في كل س
ــن  ــهم ضاحك ــا أنفس ــون به ــم يلق ــن الطماط ــات م بطن

ــاهد  ــت تش ــم وأن ــم غيره ــن ه ــن بم ــر عابئ ــن غ لاعب
ــا!  ــراً وحزنً ــزداد قه ــعك إلّّا أن ت ــس بوس ــذا وذاك ولي ه
ــذب  ــن أن يكُ ــن الممك ــدًا م ــب ج ــالم الغري ــذا الع في ه
المــرء بــمَ يــراه بعينــه وإن اعــرض فقــد يزجرونــه في 
الســجن بتهــاتٍ عديــدة أقلهــا ) إرهـــابي ( فــا يحــق لك 
أن تقــاوم قاتلــك لإن المقاومــة إرهــابٌ مطلــق! والدفــاع 
عــن النفــس جريمــةٌ يعاقــب عليهــا القانــون الــدولي! 
ــذي  ــاح ال ــم الس ــون ه ــذا القان ــوا ه ــف لا وواضع وكي
يقُتــل بــه! وكيــف لا والمشرعــون هــم الزخــرة التــي تُُمــي 
بنــادق القاتــل! في هــذا العــالم الغريــب مفارقــاتٌ تشــيب 
ــص  ــر القص ــرم ع ــا المج ــد عرفن ــدان فق ــواصي الول ــا ن له
والروايــات والأفــام ذا وجــهٍ مريــب ورائحــةٍ نتنــة وثيــابٍ 
باليــة أمّ الآن وقــد عرفنــاه حقًــا أنــه يلبــث طقــاً مؤنقًــا 
يصعــد متبخــراً فــوق المســارح المقدســة مثــل الجامعــات 
والمســارح الفنونيــة يلُقــي خطبًــا رناّنــة ويعــرب عــن 
قلقــه وتوجســه واســتيائه، حولــه جمهــورٌ أعــى يصفــق 
ــون  ــدًا يك ــن ج ــن الممك ــه م ــا الآن أن ــه! عرفن ــه ويبجل ل
المجــرم خريــج جامعــات عريقــة وصاحــب دراســاتٍ 
عليــة فالإجــرام ليــس حكــراً عــى أبنــاء الجهــل والتخلــف! 

والعيــون  وهــو  هــي  حكايــة..  أروع  تفاصيلهــا 
اســتدارة.. في  وجمالهــا  كانــت  عســلية  متلاصقــة.. 

ــرة  ــو ذو ب ــا.. ه ــة في خدوده ــاء وردي ــة بيض ــي جميل ه
أسردهــا  حينــا  حكايــة  ســاحرة..هما  وعيــون  ســمراء 
أسرح بمكنونهــا.. بقصــة عنوانهــا هنــا شريــط البدايــة..

هُما!! منــذُ ســاعِ صوتهِــا!!  صدفــة جمعتهُــا!! وحنــنٌ شــدَّ
ــتْ الروايــة.. بــات يبحــث عــن طريقــة.. ليجــدد  هــامَ وكُتِبَ
التواصــل ويــرح مــع تغريدهــا.. حلــق إليهــا، ولقلبها دقت 
الاشــارة.. فتحــت قلبها وســألت نفســها.. ماذا فعــل ليصل الى 
الأعماق ويتصل؟؟ ماذا فعل لينغرس في الأحشــاء وينغمس؟؟

وهــو مــردد لا يعــرف مــا جــرى؟؟ ســكنت الفــؤاد وأيــره..
وفي  تســكنه  باتــت  واهتمامــه..  همــه  جــل  وأصبحــت 
الشرايــن مســتقرة.. تنتقــل مــن قلبــه والى العقــل تطلبــه.. 
في كل تفصيــل بــه هــي حــاضرة.. انجــذب القلبــان والى 
الحــب انطلقــا.. تماســكا وبالأيــادي ترافقــا.. هــي وهــو 
قصــة تــروى للبــر.. في صدفــة مــن أحــى الصدف..لحظــة 
ــم دون انفصــال. مهــا ابتعــدا يبقــى  واتصــال وعشــق دائ
ــا.. ــة تحضنه ــزة باقي ــوق ومع ــن وش ــض.. حن ــب ينب القل

ــا  ــدأت وبحبه ــا ب ــان وحســن الكلام..به ــة الزم هــا روع
ســأنتهي.. ليبقيــان عــى الــدوام.. عصفــوران في أحــى مكان..

   إنسانيات
الحقيقة الكاذية!الحقيقة الكاذية!

جمال ورواية!جمال ورواية!

’’’’  محمد درويش  محمد درويش

’’’’ جمال الأغبري جمال الأغبري
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صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

  إنسان وأدب
الأحرف تسعفنيالأحرف تسعفني

’’’’  ريهام المالكي  ريهام المالكي

كــم مــن الأحــرف تســعفني كي أصــف حجــم خيبتي بك
كأســك  مــرّ  تخطيّــت  أننــي  ظننــت  طالمــا 
أقــع مــرة  اننــي  واعتــدّت عــى مــرارة شرابــه إلا 
ســابقها عــن  ضعفــاً  المــرارة  واتجــرع  اخــرى 

جعلتنــي اقــي هــذه الأيــام ولســان حــالي يــردد ) ربنــا 
ولا تحُمّلنــا مــالا طاقــة لنــا بــه ( أصبحــت استشــعرها 
حرفــاً حرفــاً وأجــدني غارقــه في ضعــف حيلتي مــن الكم 
الهائــل الــذي وضعتــه فــوق كاهــي دون رحمــة او رأفة 
لأول مــرة أجــدني اتخــذ قــرارا البعــد عــن دوامــة حبــك 
التــي أوهمتنــي بهــا طيلة هذه الســنين لأول مــرة اقطع 
وعداً لنفسي ان لا عودة الى مستنقعات وعودك الكاذبة 
النظــر  اســتطع  اعــد  بــك لم  مــن هــول صدمتــي 
ظلمتــي  في  بهــا  أســتنير  كنــت  التــي  عينيــك  الى 
وخيبتــي  ظلمتــي  انــت  تكــون  ان  لــك  كيــف 
تلــو يــوم كيــف لــك ان تجازينــي  اتســاءل يومــاً 
ــف تســتطيع  ــظ كي ــة اعمــق وأغل ــا خيب ــة تردفه بخيب
ــدري  ــق ص ــد حرائ ــي وأخم ــرق داخ ــا اح ــوم وان الن
بســام  يومــك  مــي  تســتطيع  كيــف  وحــدي 
بينــا أنــا تائهــة في ازقــة الضيــاع والذهــول كيــف 
جعلــت الكلــات تقــف مثــل اداة حــادة حنجــرتي 
ابتلاعهــا  أســتطيع  ولا  بهــا  البــوح  أســتطيع  لا 
جعلتنــي ارتشــف الألم مثــل مســكن لمريــض يعتصر من 
الالم  جعلتنــي افتقــد العشــم بجميــع مــن حــولي حتــى 
نفسي جعلتني اســتبدل التباهي بحبك إلى الخضوع من 
خيبتــك لمــاذا جعلتنــي اشــعر اننــي لم اكن يومــاً بالمكان 
الصحيــح  لمــاذا جعلتنــي أراك الشــخص الغــر صحيــح 
الخطــأ وانــا  صحيــح  حــولي  مــن  جعلــت  لمــاذا 

ــفقة  ــة والش ــن الرأف ــي بع ــر لنف ــي انظ ــاذا جعلتن لم
اقســم بمــن احــل القســم انــك انــت فقــط مــن 

عــى  بقلبــي  والقــى  وجرحــي  كــري  اســتطاع 
الكائنــات  عليــه  تعــر  مهجــور  طريــق  قارعــة 
إفــات  او  رحمــة  دون  إربــاً  وتقطعــه  المفترســة 
جعلــت قلبي ملقــى على قارعة الطريق أشــاءه متناثره 
ونزيفــه لا يتوقــف  مثــل شــخص حكــم عليــه بالإعــدام 
شــنقاً وجميــع مــن حولــه يتوســل ويدعــو لــه بالفــرج 
حجــم  اصــف  ان  مــرة  ولأول  عــي  يصعــب 
منــك  أعيشــها  ومازلــت  تلقيتهــا  التــي  الخيبــة 
ــه  ــد ل ــف اج ــم كي ــدري لا اعل ــوق ص ــئ ف ــل يتك ثق
الراحــة  مــن  اتنفــس واستنشــق بضعــاً  مخــرج كي 
كيــف اســتبحت حرمــات قلبــي هكــذا  كيــف أطفئــت 
انــوار عينــي هكــذا كيــف بــرت اجنحــت ثقتــي هكــذا  
كيــف نجــوّت مــن عتــاب كلــاتي هكــذا  كيف تســللت 
ــاني  ــتبدلت ام ــف اس ــذا  كي ــي هك ــق اضلع ــن ضي م
بخــوف هكــذا كيــف وضعــت فراغــاً لغــرك هكــذا  لا 
اعلــم ماهيــة الكيــف التــي تســتطيع تقيــؤ خيبتــي بــك 
اســعى عــى تصفيــة دمــي مــن ســموم  أنــا الآن 
ارغــب  اعــد  لم  غاليــاً  الثمــن  كان  ولــو  جرحــك 
بالإحتفــاظ بــك ولم يعــد مكانــك ســابقاً كــا هــو 
ســوف اجــد مــن هــو احــق واجــدّر بهــذا المــكان 
اخطــائي  عــى  حتــى  حنونــاً  شــخصاً  ســيكون 
بالحــزن  اشــعر  وانــا  نــوم  لــه  يهنــئ  لا  شــخص 
اعلــم بــان التعــب ســيأخذ منــي كثــراً كي أســتطيع ان 
أثــق مجــدداً لكــن كلي يقــن وثقــة انــك ســتعاني بقيــة 
حياتــك دون أكســجين حبــي ســيلازمك الندم ليــاً ونهاراً 
ــك شــامخة متجــردة مــن مشــاعري  ــام عين ســأقف ام
نحــوك اعــدك بذلــك  لا عفــا اللــه عنــك ولا عفــوّت أنــا 
عنــك طالمــا حيّيــت ، أذاقك الله شــعور كــري وخيبتي 
امام الجميع ، أراني الله فيك نظرة الشــفقة على حالك ›


