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’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا
 كلمة العدد20242024 ترُحّب بكم ترُحّب بكم

نعيــش  ومازلنــا  الجديــد,  العــام  دخلنــا 
مضــت,  ســنوات  وذكريــات  أعقــاب  عــى 
لم نســتطع تجاوزهــا رغــم مــرور الســنين, 
ــة  فالأحــداث التــي عاشــها البــر لم تكــن لينّ
ــا,  أو سلســة, ولم تمــرّ مــرور الكــرام في أذهانن
ــه  ــن وكأن ــت الزم ــا وجعل ــيطرت علين ــل س ب
عــام  ندخــل  الآن  نحــن  تمامًــا,  متوقــف 
أعــوام  في  وقلوبنــا  عقولنــا  ولكــن  جديــد 
ــدودة. ــام مع ــش إلاّ أي ــا لم نع ــة, وكأنن ماضي

الأحــداث التــي مــرتّ في العــام الفائــت كانــت 
كارثيــة عــى البشر, وخاصــة في بعــض البلدان, 
فقــد شــهد حــدوث زلازل أرضيــة وفيضانــات, 
ــي ســوريا  ــف, فف ــادة الحــروب لم تتوق وكالع
وتركيــا والمغــرب حــدث زلــزال مُدمّــر راح 
ضحيتــه آلاف البــر, ودمّــر مئــات الآلاف مــن 
المنــازل والمنشــآت, وخســائر ماديــة بمليــارات 
ــزال  ــن الزل ــة م ــام قليل ــد أي ــدولارات, وبع ال
ــال  ــرب، حــدث إعصــار داني ــذي ضرب المغ ال
بالســواحل الشرقيــة لليبيــا, أدى لإغــراق أحياء 
كاملــة في درنــة وبنغــازي ومقتــل وفقــدان 
الآلاف مــن البــر, وتدمــر مئــات الآلاف مــن 
ــالم  ــق في الع ــض المناط ــهدت بع ــازل, وش المن
حــروب طاحنــة, ففــي غــزة مــات الآلاف مــن 

الفلســطينيين, جــراء الغــارات التــي قــام بهــا 
الاحتــال عــى أهــالي غــزة, والذيــن لأول مــرة 
ــي  ــش الإسرائي ــارة  ) الجي ــوا عب ــروا وهزم قه
الــذي لا يقهــر في المنطقــة ( وحققــوا انتصــار 
تاريخــي باخــراق القبــة الدفاعيــة للاحتــال, 
وتكبيــده خســائر ماديــة وبشريــة كبــرة, 
ونتيجــة لذلــك قــام بشــن حــرب عــى أهــالي 
القطــاع وصــبّ جــام غضبــه عليهــم, وقصــف 
المشــافي والأحيــاء الســكنية على مــرأى الجميع, 
ــرة  مــا أدى لحــدوث تضامــن عالمــي لأول م
مــع فلســطين, وخاصــة مــن المجتمــع الغــربي .

ــاة تســتمر والســنوات تمــي والأحــداث  الحي
العــام  هــذا  ســيمضي  فهــل  تنتهــي,  لــن 
الجديــد كالعــام الفائــت, مــيء بالحــروب 
أم  الكارثيــة,  والأحــداث  والدمــار  والمــوت 
ســيكون عــام خــر وســام وراحــة للبــر؟
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ولم  أحــد...  إلي  يســتمع  أن  يومــاً  أعتــد  لم 

قبــل.... مــن  مواربــة  الأبــواب  أجعــل  أن  أعتــد 

تتحــدث  أنــك  اعتقــدت  الأولى  الوهلــة  منــذ 

منضــدتي...  بجــوار  تجلــس  التــي  المــرأة  إلى 

إســمي  حمــل  الــذي  الصــوت  ان  اعتقــدت 

التصويــب...  أخطــأ  قــد  أذني  في  وســقط 

أقــف  كنــت  عندمــا  هــو  حقــاً  أدهشــني  ومــا 

الشرفــة  عــى  ظلــك  لمحــت  شرفتــي   عــى 

للحظــة  الجديــد  المنــزل  ذاك  في  المقابلــة 

قدريــة... بمصادفــة  أشــبه  الأمــر  إن  اعتقــدت 

ــة  ــورق وأزمن ــول ال ــن حق ــرج م ــك أن تخ ــف ل كي

اللغــة إلى واقــع ممتلــئ بــكل شيء إلا الأبجديــة 

ثبــات؟! بــكل  تقــف  حيــث  إلى  المفقــودة 

أنــا أقــف الآن شــاخصة النبــض ولا أســتطيع أن 

أنســحب  أن  أو  الشرفــة   ســتار  إلى  يــدي  أمــد 

أقــوى  لا  مغروســتان  قدمــاي  وكأن  الداخــل  إلى 

عــى الحــراك كأني جيــش مهــزوم لا يعــرف في أي 

بنصــف  تلتفــت  أن  مــن  خوفــاً  يذهــب  اتجــاه 

بعــد مســافة وهميــة... عــى  وألتقيــك  وجهــك 

يلزمــك فقــط أن تســتدير نــص حــرف حتــى تلتقــي 

الأحــرف الكتابيــة الصــاء واقعاً خارج حلبــة الورق...

يلزمــك أن تطفــئ ســجارتك التــي تبقيــك غافــاً 

بــرف شــعور كأن شيء مــا يخطــف انتباهــك....

لمــا تركــت ســاحة المفــردات وخرجــت منســحباً 

مــن ســجالات أقلامنــا واتيــت عــى مقربــة مــن 

جــدران بــاردة وأرصفــة حجريــة وضجيــج مدينــة؟! 

مرفــأ  في  منســية  قصيدتــك  أحــرف  نســيت  لمــا 

قلمــك وأتيــت هنــا كفصــل مختلــف  لا يشــبهك؟!.. 

ــدك  ــتطيع أن يعي ــذي يس ــده ال ــك وح ــان قلم شري

إلى عــالم الــورق ويعيــدني إلى بســتان ســطر وحــرف.

شـريـان!شـريـان!
’’’’  مريم الشكيليه  مريم الشكيليه حديث البلد

حيـاة!حيـاة! ’’’’  إيمان هيثم غني  إيمان هيثم غني

بعضهــم  بالرحيــل  لهــم  المقــدر  الجميــع 
إلى  يغــادرون  وبعضهــم  لأيــام  يرحلــون 
حميــد الذكــر  و  طيــب  الأثــر  يتركــون  الأبــد 
ــات ــا ذكري ــون لن ــدي يترك ــم الأب ــا حبه ــون لن يترك

دونهــم  مــن  تســر  أن  للحيــاة  كيــف 
والتــي  مضــت  التــي  الايــام  بــكل  يتجســدون 
ــم  ــت أرواحه ــدا وبقي ــادروا جس ــم غ ــي  كأنه تم
انــت  ستشــعر  رحيلهــم  عنــد  الأماكــن   بتلــك 

في الــا شيء حتــى شــعور الحــزن يغــادر منــك
بــك  يتجســد  فضيــع   صمــت، ســكون، شــعورا 
وكأنــك ذهبــت معهــم وتركــت جســدك تنُازعــهُ 
ــم  ــل معه ــى أرح ــش ومت ــف اعي ــن كي ــاة  ب الحي
الحيــاة   صفحــات  آخــر  في  النقطــة  تلــك  هــي 
التــي  الأولى  صفحاتــك  ســتبدأ  قويــا  كنــت  إن 
لــن  ضعيفــا  كنــت  وإن  دونهــم   مــن  تخلــو 
النقطــة. تلــك  بعــد  كلمــة  في  حتــى  تفكــر 
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 إنسان ومجتمع

فلســفة  في  قليــا  ســأشرد  المقــال  هــذا  في 

الماورائيــات مــع اطفال التوحد واســمحوا لي أن 

أصحــح لكل من قال عنهم أنهم شــئ من البلاء 

الخيــال   في  عالمهــم  ادخــل  ان  قــررت 

كعــالم  ليــس  عــالم  مــن  انهــم  فوجدتهــم 

البــر الهــاك  قــال علــاء الســلوك عــن 

ــزداد ــي ت ــا فه ــتيريه تجاهلوه ــم الهس نوباته

نحــن  مــا  يــرون  انهــم  شــعرت  لكنــي 

وعنــد  مــاك  يدغدغهــم  لربمــا  نــراه 

نحــن  قالــوا  لربمــا  وبكائهــم  صرخاتهــم 

ونفــاق  وخــداع  كــذب  مــن  الاصحــاء 

وعنــد هروبهــم لربمــا شــعروا انهــم طيــور 

ــة  ــم الملائكي ــن اجنحته ــعهم م والارض لا تس

امــا عــن رفرفــة اصابعهــم دعوهــا دام انهــا لا 

تزعجهــم ودعوا عنكــم الكمال وشــبة المثاليات 

انهــا  اعلــم  انــا  المقــال  هــذا  فلســفتي في 

ســتزعج اخصائيــن التجــاره والربــح والامــوال 

فهــم عــى حد اقوالهــم يجب ان نغــر انماطهم 

ــاس  ــون كالن ــع ويصبح ــم المجتم ــي يتقبله ل

إذا عــى هــذا المجتمــع فــإن لم يتقبلنــي فهــو 

لم يتقبــل نفســه أولا وأخــراً دعنــي أعــدل 

فكــرك ودمجــي في المجتمــع أولا بتقبــي وأنــا 

ســأبقى أرفــرف مــن الآن ولنهايــة الحيــاة.

التوحد شيء من الجنةالتوحد شيء من الجنة
’’’’  فاطمة الصرايرة  فاطمة الصرايرة

لمـلمةلمـلمة ’’’’  زهراء طارق حميد  زهراء طارق حميد

الجنــاح  نبــت  الفجــر  حلكــة  وفي 
ــاح  هــا قــد حــان وقــت النــزوح والارتي
وإشــارات  جســدي  صرخــات 
للانفتــاح  تقــودني  الكــون 

إن بقينا هاهنا فكل شيء ســيقودنا رغمًًا 
الســاح  صددنــا  مهــا 
انتهــت  والقصــة   ... قــررت  أرواحنــا 
لبــابٍ جديــد .. ســرتدي ذلــك الوشــاح .
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أولادي؟!!  لتربيــة  مهمــل  أب  أنــا  هــل 

هــل  أولادي؟!!  لتربيــة  مهملــة  أم  أنــا  وهــل 

نكــن؟!! لم  أو  كذلــك  كنــا  إن  يومــا  تســاءلنا 

والمتابعــة  العنايــة  إلى  تحتــاج  التربيــة  إن 

مــا  إلى  بهــا  للبلــوغ  محكمــة  خطــة  ورســم 

ــا  ــى كل من ــذا فع ــات ل ــاء والأمه ــه الآب ــو إلي يرن

الحــرص عــى هــذا الأمــر مــن عــدة جهــات.

1. حــن تختــار شريــك الحيــاة الصالــح في أخلاقــه 

ودينــه فأنــت لم تهمــل تربيــة أولادك مــن ناحيــة، 

ــا  ــرى ف ــس أخ ــى أس ــارك ع ــت اختي ــا إذا بني أم

تبــك عــى كــون شريــكك لا يعينــك عــى التربيــة.

2. حــن يكــون وقتــك كلــه باختيــارك لجمــع 

حطــام الدنيــا الزائــل ولإشــباع نفســك والاســتجابة 

لرغباتهــا فهنــاك وقــت للعمــل وللأصدقــاء والترفيه 

والسوشــل ميديــا ولكــن عنــد الحديــث عــن وقــت 

لــأولاد يكــون الــرد أنــا مشــغول ومضغــوط ومــا 

عنــدي وقــت فــا تقــل أولادي فيهــم خلــل تربوي.

ــك ولا  ــات ابن ــل يومي ــي بتفاصي ــن لا تعتن 3. ح

تحــاوره في افــكاره ولا تناقشــه فيــا يجــري حولــه 

ــه  ولا تأخــذه إلى الصــاة ولســت قــدوة حســنة ل

ــد  ــوي الجي ــده الترب ــع رصي ــا يرف ــه م ــع ل ولا تض

ــام  ــر والمتابعــة والاهت ــه بالحــب والتقدي بإحاطت

قصــص  وإســاعه  التحفيــظ  بمراكــز  والحاقــه 

الأنبيــاء والقــدوات الصالحــة والــدورات التدريبيــة 

في البرمجــة والتقنيــة واللغــات والرياضــة والحرفــة 

ــة  ــاه وتوصي ــه ودني والصناعــة ومــا ينفعــه في دين

عــى  يعينــك  ممــن  وغيرهــم  والخــال  العــم 

ــج. ــن النتائ ــتغرب م ــا لا تس ــه حينه ــة علي التربي

ــم  ــك لتعل ــك حيات ــت وشري ــادر أن ــن لا تب 4. ح

مــن  والمســتقاة  المفيــدة  التربيــة  أســاليب 

ومنهــج  الســمح  وديننــا  وتقاليدنــا  أعرافنــا 

شيء. كل  فتوقــع  الناجحــن  وتجــارب  الأنبيــاء 

ــا  ــر الأولاد إنم ــه: وأك ــه الل ــم رحم ــن القي ــال اب ق

ــاء وإهمالهــم لهــم  ــل الآب جــاء فســادهم مــن قِبَ

وتــرك تعليمهــم فرائــض دينهــم وســننه أضاعوهــم 

صغــارا فلــم ينتفعــوا بأنفســهم ولم ينفعــوا آباءهم 

كبــارا، فمــن أهمــل تعليــم ولــده مــا ينفعــه 

وتركــه ســدى فقــد أســاء إليــه غايــة الإســاءة قــال 

اللــه تعــالى }ولا تقتلــوا أولادكــم خشــية إمــاق{.

منعدمــي  أولادا  لنــا  ينتــج  الأولاد  إهــال 

يقومــوا  ولــن  بقيمتهــم  يشــعرون  ولا  الحــب 

لكــون  الآخريــن  مــع  بإقامــة علاقــات ســوية 

غــر  كانــت  وأمهاتهــم  آبائهــم  مــع  علاقتهــم 

ســوية وكان مهمــا وتنتــج أشــخاصا منعزلــن 

في  والاندمــاج  العطــاء  عــى  قادريــن  غــر 

أولادكــم. إهــال  مــن  فاحــذروا  المجتمــع 

بين الاهتمام والإهمالبين الاهتمام والإهمال
 إنسان ومجتمع ’’’’  أبو بدر  أبو بدر
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’’’’  بدرية الظنحاني  بدرية الظنحاني من هنا وهناك
من المسؤول؟من المسؤول؟

تعــد تربيــة الأبنــاء مــن أصعــب الأمــور التــي يواجههــا الوالــدان 

ــات  ــه المجتمع ــر ب ــذي تم ــالي ال ــت الح ــذا الوق ــةً في ه وخاص

المحيطــة بمراحــل انتقاليــة وانفتــاح لامحــدود عــى كافــة شرائــح 

الأفــراد، حيــث أدى هــذا الانفتــاح إلى جانــب التطــور السريــع 

والمســتدام إلى حــدوث تأثــرات ســلبية عــى أخــاق الأطفــال، 

لذلــك مــن الــروري مســاعدة الطفــل في بنــاء شــخصية 

مســتقلة ذات قيــم ومبــادئ ســوية وبمجــرد تأســيس شــخصية 

الطفــل عــى قواعــد ومعتقــدات وقيــم صالحــة؛ ســيكون فــردًا 

فعــالًًا في مجتمعــه وقــادرًا عــى تحمــل المســؤولية، وإذا لم 

تؤســس شــخصيته منــذ الطفولــة فســيكون عالــةً عــى مجتمعــه 

وأسرتــه، وفي هــذا المقــال ســنتناول مــن هو المســؤول عــن غياب 

دور الأب في تربيــة الأبناء؟!وماهــي الآثــار المترتبــة عــى ذلــك ؟

أصبــح مــن الشــائع أن التربيــة هــي مســؤولية الأم، وأمــا تربيــة 

ــكلة  ــر مش ــذه تعت ــه. وه ــارف علي ــر متع ــر غ ــذا أم الأب فه

ــد أن تكــون بمشــاركة  ــة لا ب ــث إن التربي ــرة، حي ــة كب اجتماعي

ــم النفــس أيضــا. فمــن  ــات وعل ــا، بحســب الأمه ــن مع الوالدي

ــاء؟  ــش دور الأب؟، هــل هــي الأم، أو الأبن المســؤول عــن تهمي

الحقيقــي؟ دوره  عــن  تنــازل  الــذي  نفســه  الأب  هــو  أم 

مــن المعــروف أن مســؤولية تربيــة الأبنــاء تقــع عــى الأب 

ــورة،  ــن الص ــاب الأب ع ــة غي ــواء، وفي حال ــد س ــى ح والأم ع

فهــذا يعنــي أن الأب هــو المســؤول عــن تهميــش دوره في 

وهــي  الأم،  لصالــح  دوره  عــن  تنــازل  الــذي  فهــو  الأسرة، 

راعٍ  »كلكــم  وســلم  عليــه  اللــه  صــى  لقولــه  مســؤولية، 

ــؤوليات  ــددت مس ــا تع ــه«، ومه ــن رعيت ــؤول ع ــم مس وكلك

ــة،  ــن مســؤوليته الأسري ــه م ــذا لا يعفي ــزل، فه الأب خــارج المن

فــدور الأب في تربيــة الأبنــاء، لا يقــل أهميــة عــن دور الأم.

ــض  ــم، والبع ــى بره ــم ع ــون أبناءه ــاء لا يعين ــن الآب ــر م كث

منهــم لا يعــرف كيــف يعامــل أولاده عندمــا يصبحــون شــباباً، 

جلــب  وعــى  والتوبيــخ،  العقــاب  عــى  دورهــم  فيقتــر 

المــال فقــط وعــدم التدخــل في التربيــة، مــا يضــع هــؤلاء 

ــم  ــم لديه ــر منه ــش، وبخاصــة أن الكث ــع التهمي ــاء في موق الآب

ثقافــة مجتمعيــة تجبرهــم عــى التســلط عــى الأبنــاء أو 

حتــى عــدم تقبلهــم وتقبــل طبيعتهــم الثقافيــة والعمريــة

وخطــرة  عديــدة  مشــكلات  إلى  الأسرة  عــن  الأب  غيــاب   

البحــث  إلى  الأبنــاء  لجــوء  الانحــراف  منهــا:  الأسرة،  عــى 

البيــت  عــن  يعوّضونهــم  الذيــن  السّــوء  أصدقــاء  عــن 

ــود. ــة مُطلقــة دون أي قي المشــكلات الســلوكية تصرفهــم بحري

الأوامــر. وطاعــة  الأسرة  بقوانــن  الأبنــاء  التــزام  عــدم 

ــن  ــر م ــبء الأك ــل الع ــث تتحم ــأم حي ــية  ل ــات نفس ضغوط

المســؤولية، وهــو مــا يشــكل لديهــا أزمــات نفســية واجتماعيــة.

انعدام في التوازن العاطفي مما يشكل خللا في نمو الطفل وثقافته 

وشــخصيته. اضطراب الأمن النفسي بين أفراد الأسرة. التأثير ســلبًا 

في اســتقلال شــخصيات الأطفــال يجعلهــم أقــل التزامًــا بالنظــام.

واســتجابته،  وتركيــزه  الطفــل  انتبــاه  عــى  ســلبًا  والتأثــر 

ويكــون أقــل قــدرة في الســيطرة عــى نوبــات الغضب.تهميــش 

ــل  ــم ب ــى بره ــم ع ــون أبناءه ــاء لا يعين ــن الآب ــر م ــاء كث الآب

ــى  ــم ع ــر دوره ــث يقت ــاء  حي ــيئة للأبن ــدوة س ــون ق يكون

ــب المــال فقــط وعــدم التدخــل  ــخ، وعــى جل العقــاب والتوبي

التهميــش موقــع  في  الآبــاء  هــؤلاء  يضــع  مــا  التربيــة،  في 

ــا،  ــدوة لطفله ــا نموذجــاً وق ــك الأم، يجــب أن يكون الأب وكذل

حتــى يكــون مــن الســهل عــى الطفــل أن يقلــد الســلوك 

الجيــد في حياتــه، بــدلاً مــن تنفيــذ نصائــح وأوامــر لســلوكيات 

لا يراهــا، فــالأب في نظــر أبنائــه هــو ذلــك البطــل الــذي 

التواضــع  في  وتصرفاتــه،  حركاتــه  في  شيء،  كل  في  يقلدونــه 

والأمانــة وفي كل ســلوكياته، لأن الطفــل يميــل إلى اعتبــار أن 

ــك. ــن دون أن يشــعر الأب بذل ــة، م ــده مثالي ــات وال كل تصرف

هنــاك العديــد مــن الدراســات تؤكــد عــى أهميــة نوعيــة 

العلاقــة بــن الأب والطفــل وتأثيرهــا عــى نمــوه الســليم،  

تشــر إلى أن مســتوى هرمــون أوكسيتوســن، المســؤول عــن 

تقويــة الروابــط الاجتماعيــة بــن الآبــاء أو الأمهــات والأطفــال، 

بصغارهــم. اعتنائهــم  عنــد  الآبــاء  لــدى  الــدم  في  يرتفــع 

الأساســيان   الرعايــة  ومقدّمــا  مُعلـّـا  هــا  والأم  الأب 

دورك  هــو  مــا  حقــاً  تــدرك  هــل  لكــن  للطفــل، 

المبكــرة؟ الطفولــة  مرحلــة  في  الوالديــن  كأحــد 
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لقاء لحظي!لقاء لحظي!’’’’  ليلى محمد  ليلى محمد

 إنسان وقضية
لوحة العام!لوحة العام!

’’’’  أمجاد الحربي  أمجاد الحربي

البحــر،  شــاطئ  عــى  تائــه  موعــد  عــن 

الغــروب،  شــبيه  عينيــك  لــون  عــن 

عــن ابتســامتك التــي افتقدتهــا منــذ أعــوام، عــن 

ــي  ــن حب ــي، ع ــرة قلب ــط و ح ــي المتلخب صمت

ــي  ــا زهــر أيام ــد، ي ــذي لم يزُهــر بع ــق ال العمي

و شــتاء الليــالي… جائعــة للحديــث عنــك و 

ــك.. ــاعري في ــي مش ــة أن تخونن ــك، و خائف مع

بحــر  ســمرة،  و  حديــث  ألفــة،  و  صــوت 

روح  وحــدك  أنــت  أنــت،  و  قهــوة..  و 

الرحمــن  الســنين و هبــة  القلــب و صديــق 

؟. أبــدي  لقــاء  لنــا  هــل  أنلهــا…  لم  التــي 

هــل كانــت لوحتــك هــذا العــام مُميــزة.؟ 
بالنســبة إلي هــا انــا اضــع اللمســات الأخيرة 
عــى لوحتــي الفريــدة ، مليئــة بالتفاصيــل 
الصغيرة و المعقده ، احتجت إلى الألم لإ لون 
بعــض الأجــزاء ، واحتجــت إلى الكثــر مــن 
الدمــوع الثمينــة » إنهــا بمثابة الألمــاس لِِي »

إلا  التعيســة  الأجــزاء  هــذه  تكُــن  لم 
قطــرةً مِــن بحــر ، عزيــزي القــارئ قــد 
مليئــة  لوحتــي  أن  ذِهنــك  إلى  يتبــادر 
ــك.. ــن كذل ــا لم تكُ ــود ، لكنه ــون الأس بالل

عامــاً  اللوحــة  هــذه  مِنــي  اســتغرقت 

كامــاً لتِكــون فريــدة ، رُبمــا انســكب منــي 
بعضــاً مِــن اللــون الأســود ولكــن لم يشــوه 
ــاص  ــاً خ ــا رونق ــل منحه ــط ، ب ــي ق لوحت
، و ضعــت جُهــداً كبــراً لتكــون لوحــة 
، عندمــا  مُبهــره  مُميــزة و  العــام  هــذا 
ــابيع  ــا لأس ــا ، تأملته ــن تلوينه ــت م انتهي
طويلــة بالكثــر مــن الفخــر و الســعادة 
لتصُبــح  ، فوحــدي أعلــم بمــاذا مــررت 
هــذه اللوحــة بهــذا الجــال ، انــا مــن 
ــده  ــوان ، وح ــب والأل ــروّح بالح ــا ال منحه
الفريــدة. الفنــان يعلــم خفايــا لوحتــه 
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  إنسانيــات
منــذ متــى أيقنــت بأنك لم تعــد حر؟ منــذ أن أدخلت 

ذلــك الشــخص في حياتــك عنــوة ،وســمحت لــه بــأن 

ــى  ــة ،وحت ــك بصــورة شرعي ــم في حيات ــش  ويقي يعي

تتقاســم معــه عطائــك وأمنــك وأمانــك ومأمنــك 

وكامــل حريتــك ، حــن قــررت أن ترتبــط بهــا بذلــك 

الربــاط المقــدس الــذي ينــص عــى وثائــق دينيــة و 

ــأن لا تؤجــل مشــاعرك وان  ــا ب ــك  وقته ــررت كذل ق

تجعلهــا مــن ضمــن قائمــة الشــعور الــذي تريــد ان 

ــت لنفســك  ــا تبقــى مــن عمــرك و لتثب ــه م ــا ب تحي

ــاة  ــه في الحي ــذى  ب ــال يحت ــون مث ــوف تك ــك س بان

الزوجيــة وتدخــل بــه  إلى ذلــك العــالم برغبتــك 

الكاملــه و تخــوض في بحارهــا  ومــا بــن مــدى وجــزر  

وتصارعــك  مــع أمــواج الحيــاة وفي محــاولات عديــدة 

ــد  ــك مــا تري ــأن تســتقر حياتــك ، وان لم يحصــل ل ب

وحــن تصــل إلى قــرار صائــب عنــد مفــرق الطريــق 

ــت  ــي تفتح ــمين الت ــور الياس ــم زه ــأن بينك ــر ب تذك

ــم  ــم وه ــة ونعي ــا بهج ــم و زادته ــول حياتك في حق

زينــة الحيــاة الدنيــا تذكــر بــأن هــدم تلــك العلاقــة 

ســيكلفكم الكثــر وســتجدون بــأن هنــاك أبجديــات  

ســتتغير فيهــا المفاهيــم ونظــام حياتهــم اجمــع و لا 

ــل   ــان الكام ــك البني ــدع ذل ــأن  ت ــل ب ــن العق أرى م

يتهــدم ،وأن تحــاول جاهــدآ اصلاحــه حتــى لــو كان 

ــعى  ــروخ وأن تس ــدع او ال ــن التص ــض م ــه بع في

ــك وأن  ــك الأسرة تحــت لوائ ــع شــتات تل في أن تجم

ــوام،  ــدة أع ــه لم ــذي بنيت ــرح ال ــك ال ــك بذل تتمس

وأن تعــذر عليــك ذلــك في أن   تجمــع ذلــك الشــمل 

ــدد  ــن ع ــل م ــى أن تقل ــادرا ع ــون ق ــك ان تك علي

ــك  ــد ذل ــة بع ــية و الأضرار  الناتج ــات النفس الإصاب

ــد  ــتت روح وجس ــاق تش ــك الط ــأن ذل ــي ب وأن تع

ــدي  ــي و الجس ــم الروح ــي اجتماعه وأن لاشي يضاه

وشــخصيات  هدمــت،  بيــوت  مــن  كــم  بينكــم 

لأطفالهــم  ســحقت  و محيــت و شرود ذهــن تســلط 

عليهــم وواقــع يتمنــون فيــه أشــياء كان مــن المفــرض 

بــأن تكــون تحــت مســمى حياتهــم الطبيعيــة ومهــا 

ســعو جاهديــن في إكــال جميــع متطلابتهــم وتنفيــذ 

جميــع رغباتهــم إلا أن بقائهــم بــن أحضــان والديهــم 

ــد  ــم ،وق ــد له ــب  الوحي ــو المطل ــم ه ــام أعينه وأم

تضيــق بهــم الحيــاة و تصعــب ويبقــى الطــاق هــو 

ــات  ــر الحلق ــون اخ ــه ويك ــد الل ــال عن ــض الح أبغ

المنتهيــة بعــد نفــاذ جميــع الفــرص والحلــول وقتهــا 

أعــان اللــه تلــك القلــوب الصغــرة من بصــات الأيام 

والســنين التــي ســوف تطبــع في قلوبهــم و ذاكرتهــم 

ومخيلتهــم ويبقــى الطــاق تشــتت روح وجســد.

الطلاق تشتت روح وجسد!الطلاق تشتت روح وجسد!
’’’’  وجنات صالح ولي  وجنات صالح ولي
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’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور قضايا اجتماعية

ــطين  ــن فلس ــى جب ــم ع ــم أيديك ــاَّ وضعت ه

المحتــدم و تلوتــم مــا شــئتم مــن تراتيــل 

و  ــاد  الحسَّ شر  انهــار  تقيهــا  معــوذات  و 

 ! الــرور  و  الويــات  هــذه  عنهــا  تبُعــد 

رأســها  شــموخ  عــى  مســحتم  هــاَّ 

صنديــدة  تبقــى  علهّــا  طهــر  مســحة 

. بكبريــاء  ســامية  العظــاء,  و  كالجبابــرة 

بــوادره,  بانــت  أولمِــوا إن شــئتم, فالنــر 

هلِّمــوا  قريبــاً,  الأفــق  في  شموســه  لاحــت 

نحمــل شــعلته بيميننــا و رايــة عربيــة موحــدة 

نرفعهــا في يسرانــا ، و نلــف كوفيــة تليــق بنــا .

 أراك يــا حمامــة بيضــاء تتقدمــن موكــبَ 

نــر و تحريــر مهيــب, نطــرق أبــواب القــدس 

ــورد و الياســمين و نعــر ســاحات  ــة بال العتيق

الأقــى معــاً مكللين بالغــار و أغصــان الزيتون, 

ننتظــر بخشــوع عنــد محرابــه صــاة مقدســة, 

نهــب القرابــن عند مذابــح الكنائــس المجيدة .

ــاح  ــدة مفت ــك عه ــة إلي ــة العــرب الأبي ــا ابن أي

أزمــان تحــت  المخبــأة منــذ  تلــك   ، الــدار 

مخــدة الأجــداد ، مبللــة بدمــوع كل ليلــة 

بالعــودة ملفوفــة بالدعــاء . تـُـذرف حلــاً 

ســتفُتح الأبــواب, ســيُقطف الزعــر و الزيتــون 

و الرمّــان ،،، ســيُخبز في التنــور مثــل أيــام 

تشــعل  الآن  حتــى  موقــدة  نــاره  زمــان, 

. الوجــدان  و  الأشــواق  تلهــب  الصميــم 

بوادر النصربوادر النصر

لأنفســنا ونعــود  الحيــاه  صخــب  نــرك 
مشــاعر  ونوايانــا   اهدافنــا  استكشــاف 
الصغــرة  للمعجــزات  والامتنــان  الحمــد 
متابعــه  مــن  بكثــر  أجمــل  ايامنــا   في 
عاجلــه والغــر  مهمــه  الغــر  اخبارهــم 

بكثــر مــن  يناديــك اجمــل  كتــاب  قــراءه 

ــى ــا معن ــاه ب الاســتماع لمــن رضى لنفســه حي
بجســدك  بجــذورك  بنفســك  العنايــه 
اجمــل بكثــر من الالتهــاء بتشــتيت اللامتناهي 
مــن حولــك  العمــل عــى عمــل يصنــع التغــر 
ــر  ــراه في العــالم  أجمــل بكث ــد ان ت ــذي تري ال
هــل  ويأســهم  وإحباطهــم  حديثهــم  مــن 
ســتكون انــت  اليــوم, أم ســيلهيك العــالم عنك؟

صخب الحياةصخب الحياة
’’’’ عايدة منصور المري عايدة منصور المري
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 ، بمــدة  الحُــب  قبــل  الحُــب  وحــيّ  يهبــط 
انــراح  هيئــة  عــى  للشــخص  رؤيتــك  فتكــون 
وتلــك   ، مفهومــة  غــر  ومشــاعر  للعــن  عجيــب 
. حميــدة  كارثــة  ولكنهــا   ، إليــك  تسُــاق  كارثــة  أول 

ــتَ الشــمس  ــن ديســمبر، رغب ــع عــر م ــوم الراب ــاح الي صب
ــي  ــا مــن شروق ــرق لمعته ــذتي وت ــن ناف ــوم م ــرق الي أن ت
ــلل  ــل وتتس ــى تص ــعاع حت ــا الشُ ــي أن أبُادله ــع من . لم تتوق
ــب  ــور الحُ ــن ظه ــط م ــة فق ــت خائف ــا كن ــي . أن الى أعماق
المختبــئ بداخــي  بعــد ســاعات مــن ظهورهــا علمــت أنهــا 

تركــت لي برقيــة بداخــي ، أســتطيع  فتحهــا متــى اشــاء  
ــة  وحــان الوقــت الآن لفتحهــا ، كأنهــا قطعــة ماســية مُختبئ
بعلبــة حمــراء ينتظــر العاشــق عيــد الحُــب ليُِقدمهــا لحبيبتــهِ 
ــرى مــن صــدري ،  بعــد اغــرائي  كان مكانهــا في الزاويــة اليُ
ــع  ــعاع م ــان الشُ ــعرت بجري ــدي وش ــت بجس ــهِ ، فاح برؤيت
ذوبــان إحســاسي ، شــعورُ لذيــذ كأنــه قطعــة شــوكولاتة 
ــكلام غــر مســموع  ــتُ بابتســامة وشــفتان تتحــركان ب اكتفي
ــة ! ــة كامل ــح البرقي ــي لم أفت ــو إنن ــاذا ل ــا ... م ــتُ حينه تمني
.. يــوم  كل  الطقــس  هــذا  ســأعيش  كنــت  هــل 

  قضايا إنسانية

طقس حـار!طقس حـار! ’’’’  سمر عبد الله  سمر عبد الله

ــل  ــاء رج ــال : ج ــه ق ــه عن ــرة رضي الل ــن أبي هري ع
ــال :  ــلم ، فق ــه وس ــه علي ــى الل ــه ص ــول الل إلى رس
ــي  ــاس بحســن صحبت ــه مــن أحــق الن ــا رســول الل ي
؟ قــال :أمــك ، قــال : ثــم أي ؟ قــال :ثــم أمــك ، 
:ثــم  قــال   ، أمــك  :ثــم  قــال  ؟  مــن  :ثــم  قــال 
مــن ؟ قــال :ثــم أبــوك ... رواه الإمــام البخــاري 
أن بــر الوالديــن واجــب عــى أبناءهــم ، ولكــن 
ــقة  ــرد بمش ــا تنف ــبب إنه ــر بس ــر وأك ــق الام أك ح
ــة ، حيــث جعــل الام أولى  الحمــل والرضاعــة والتربي
بحســن الصحبــة كيــف لا وهــي الصــدر الحنــون 
ــت  ــإن أتي ــة لأسرارك ، ف ــة وكاتم ــة جياش وذو عاطف
ــى  ــك ، وتتمن ــادة أفراح ــك بزي ــت ل ــاً دع ــا فرح له
ــيئاً  ــك ش ــد من ــل لا تري ــعيداً وفي المقاب ــراك س أن ت
لاتفــارق  والبســمة  معــك  الســعادة  تــرى  أن  إلا 
ــه رضاهــا برضــاه ، وجعــل  ــط الل ــى رب ــاك ،حت محي
الجنــة تحــت أقدامهــا ، وخــر مثــال عــى ذلــك هــو 
مــا كان عليــه الســلف الصالــح في برهــم بأمهاتهــم :

: عنــه  اللــه  رضي  هريــرة  أبــو  ســيدنا 
ــاب  ــى ب ــف ع ــه وق ــن بيت كان إذا أراد أن يخــرج م
ــه  ــاه ورحمــه الل ــا أم ــال : الســام عليكــم ي أمــه فق
وبركاتــه ، فتقــول : وعليــك الســام ياولــدي ورحمــة 
ــي  ــه كــا ربيتن ــول : رحمــك الل ــه ، فيق ــه وبركات الل
صغــراً ، فتقــول : رحمــك اللــه كــا بررتنــي كبــراً ...
اللــه عنــه : بــن مســعود رضي  ســيدنا عبداللــه 

طلبــت أمــه في إحــدى الليــالي مــاء ، فذهــب ليحــر 
بالمــاء فلــا جــاء وجدهــا نائمــة ، فوقــف بالمــاء عنــد 
رأسها حتى الصباح ، فلم يوقظها خشية إزعاجها ، ولم 
يذهب خشــية أن تســتيقظ فتطلب الماء فلا تجده ...

ــة  ــاة الصحاب ــن حي ــه م ــض الأمثل ــت بع ــد ضرب فق
رضي اللــه عنهــم وكيــف كان برهــم بأمهاتهــم وكيــف 
هــن مــع أبناؤهــن وهنــا نــرى أن الام وإن لم تحصــل 
عــى شيء فهــي تبقــى أم لا ترتــاح إن بعــدت عنهــا 
حتــى تكــون قريبــاً منهــا ، هــذه هــي الام .. ويبقــى 
ــب الأم؟ ــن قل ــت أرحــم وأحــن م الســؤال هــل رأي

مكانة الأممكانة الأم
’’’’  هدى المطيري  هدى المطيري
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’’’’ جمال الأغبري جمال الأغبري

المشاعر الباردةالمشاعر الباردة   إنسانيات

وطــن بــا  وحــدك  الهــدوء  مــع  وأنــت 
الأوراق عــى  المســتبدة  ذاتــك  مــن  حــر  لكنــك 
الكلــات وراء  مــن  يناديــك  قلــم  فــا 
أدوارهــا عــذر  التمســت  روايــة  فالوطــن 
وطــن فالحلــم  الأحــام  صمــت  في 
الصمــت مــع  وأنــت  الخيــال  ألملــم  فكيــف 
الحكايــة معــالم  في  أنــت  مــن  لاتعلــم 
بالدمــوع أنــت  رســمته  وطــن  في  حــر  لكنــك 
لكنــه من حبر رصف على الــورق ويحادثني الليل من أنت
العربيــة بالضمائــر  الســؤال  تــاه  وهــل  قلــت 
قــد تهــت بــكل اعــراب دمشــقي حتــى أدركــت أنــه عربي
فتــاه الحــرف ورســمت الهوامــش ونســيت حقــا مــن أنــا
وحــدك لســت  لكنــك  حــالم  الفجــر  مــع  وأنــت 
ــا ــر أيض ــطر تنتظ ــحب أس ــر والس ــة تنتظ ــمس لغ فالش
الوطنيــة فجــر  لــه  رســمت  بوطــن  حــر  لكنــك 
والأبجديــة والســحب  الأبيــة  الشــمس  مــع 
أنــا مــن  أبحــث  وبــدأت 
الدمشــقية المطــر  بقطــرات  أســمعها  ربمــا 
ــقية ــبه دمش ــو ش ــة ول ــد لحري ــال مقي ــن خي ــود م وأع
عــربي وبالســطر  عــربي  بالقلــم  فأنــا 
نســيانها اعتــدت  أنــا روايــة  مــن  وبالوطــن ســوري 
ذات عــن  أبحــث  والأوراق  الأرصفــة  عــى 
دفاتــري مــن  حــرا  پأوراقهــا  أعــود 
الروايــة بكلماتــه وطــن  أعــود  نســيان  عــن  أبحــث 
الروايــة وأنــى  ذاتي  أجــد  ربمــا 
البدايــة غربــة  بــه  اختــرت  ســؤال  أنــا  مــن 
ــة ــاد هوي ــة فالرم ــا حكاي ــخ ب ــا تاري ــي ب ــت أنن وظنن
البطاقــة شرف  لي  كان  ربمــا 

في  ادخلتها  ومن  ساكنة..  والحياة  تمضي  كيف 
الغموض.. أرى  أسامرها  غائبة..حينما  قلبي 
باردة.. باتت  حينما اكون معها تتجاهل الأحاديث.. 
لها؟ حدث  ماذا  سكون..  مشاعرها  وفي 
قلبها؟ يقتحم  أن  استطاع  الذي  هذا  وما 

قديم  حب  أنه  أم  مستجد؟  حب  تراه  يا  هل 
وتمكنت..  سيطرت  قد  حالة  أنها  أم  نبض؟  قد 
بات  جديد  وهما  خاطري..  يكتنف  غموض 
صدري.. دمرت  قد  التي  تكفي  ألا  يكبر.. 
وأتعبت أضلعي منذ برهة.. انا ذلك المشتاق لنظراتها..
قلبي.. سكنت  التي  واطلالاتها  جنونها 
أنا ذلك المتيم في جمالها.. وحروفها التي تخرج من ثغرها..

تشتاقه  لصدرها..ومن  المغوار  الفارس  ذلك  أنا 
هكذا؟؟ وأصبحت  تغيرت  كيف  انفصالنا..  حين 
متكرر!! وغياب  باردة!!  مشاعر 
لاتصالاتي.. دائما  وتطنيش  للرسائل..  تجاهل 

هاجسي  وأذبل  الشك  هاجمني 
الأنظار.. عن  والغياب  التوهان..   مشاعر  سامرتني 
قديمة.. دفاتر  حضرتي  في  وتفتحت 
جارحة.. مشاهد  عيني  أمام  تمر  وبدأت 

تتكسر  مراكب  تتلاطم.  وأمواج  هائجة  بحار 
حالتها  ستظل  متى  فإلى  تتجدد..  ومواجع 
قلبي؟؟ نبض  سيستمر  متى  وإلى  هكذا؟؟ 
هل يا ترى ما زال يقاوم.. أم أنها شيخوخة قد بانت..
الباردة.. المشاعر  تلك  بسبب  هذا  وكل 

’’’’ عبد القادر زرنيخ عبد القادر زرنيخ

ومع الصمتومع الصمت
  

من أنامن أنا
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’’’’  بدور الطائي  بدور الطائي

   أدبيــاتكتاب يحتضن قميص!كتاب يحتضن قميص!

مــن شــارع المتنبــي ذلــك الجنــدي الجنــوبي اختــار 
ان تكــون الجنــة ابابيــل أثمــن الهدايــا  وكأنهــا آخــر 
نســخة يحتضنهــا بــن يديــه يمــي خائفًــا, حائــراً، 
هــل ســتصمد حتــى نهاية الاجــازة، أم ســتتلف بيد 
المفتشــن؟ التحــق فوضــع القميــص أمــام المفتــش 
وكأنــه يضــع قلبًــا لا كتابـًـا، صَمــتَ وعــرت أبابيــل 
ــة  ــة العراقي ــعوره باللهج ــف ش ــا يص ــة ك البواب
)ردت روحــي مــن عــر ويــاي الكتــاب( بــن يــدي 
لكنــي لــن أبــدأ قراءتــه الآن، أود أن أقــرأه بعينيك، 
لســت كاتبًــا أنــا، او روائيًــا، وليســت لي صلــة بتلــك 
الكتــب، لكــن يا جميلتــي، أنا لم أجد ســوى الكتاب 
طريقــاً اليــك…  ردت قائلــة بينــك وبينــي كتاب… 
وبينــي وبينــك بــاب… بــاب  لأســبوع يفصــل بيني 
وبينــك، بــاب يقطــع صلــة أصابعــي بيديــك، دعني 
اجتــاز هــذا البــاب معــك، هــا انــا ذا امــام البــاب  
ــى  ــاث وحت ــان  ث ــدة اثنت ــوات : واح ــدّ الخط أع
العــاشرة…  مــالي أعانــق ظلــك المخبــوء بمخيلتــي.. 
اكــون  دعنــي  بأصابعــي..   البيريــة  وأتلمّــس 
أو  قميصــك  ازرار  امــن  زرًا  او  خيوطهــا،  أحــد 
ــاة  ــك، فالحي ــر ذكريات ــل دف ــة داخ ــة مطوي ورق
ــبعة  ــاج الى س ــة، تحت ــاب مظلم ــك الب ــف ذل خل
أيــام لتأخــذ شــهيق ثانيــة واحــدة…  مرهقــة 
متعبــة هــي الحيــاة خلــف ذلــك البــاب…  مــاذا 
ــابي. ــا كت ــعدك ي ــا أس ــاب؟ م ــا الكت ــت ان ــو كن ل

قصاصاتقصاصات
 مشاعر! مشاعر!

’’’’ خلود الحسناوي خلود الحسناوي

 ..! مثــي  مَــنْ  مشــاعر  قصاصــاتُ 

.. قلبــكَ  طيــاتِ  في  أكــون  أن  محظوظــةٌ 

كصــورةٍ أنيقــةٍ بصفحــةٍ مــن كتــابٍ ثمــن ..

.. ولكــن  بــهِ  افتتُِنــتُ  مــا   ... ..أنــا  أنــا 

. قلبــهِ  طيبــةُ   .. ،آسرتنــي  حوتنــي 

أفلــح.. لم  نســيانكَ..  كثــراً  حاولــتُ 

حاولــتُ كثــراً أن أكــره .. لكنــي فشِــلت ..

بالشــوق  إلّّا..  يشــعر،  لا  بقلــبٍ  بلُيــتُ 

البحــر  خاطبــتُ  بلُيــت..   .. ..ياقلبــي 

. رميــت  أحــزاني  وبــه  أسُــائلِهُ.. 

تبــالي  لا  جميلــةً  أحببــت 

بحبهــا متيــاً  أكــون  فكيــف 

جاورتها وســعدت بقربها فتدللت ولم أسلم منها

بهــا هيامــي  فــزاد  تحدثــت 

أحبهــا أني  أقســمت  فـــ  وضحكــت 
متيــاً أكــون  لا  كيــف 

خيالهــا مــع  حتــى  أتحــدث  وأنــا 

جميلــة أنــتِ لا شــبيه لــك مــاكً ســكن أرضنــا

أحببت جميلةأحببت جميلة
’’’’ جود الحاشدي جود الحاشدي
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جــاء الوقـْـتُ الــذي أقــول فيــه لقــد أصبــح زقُاَقُ 

مدينتــي ذكريَــاتٌ عابــرةٌَ نراهــا عندمــا نشــتاَقُ 

لهــا كصُــور كُتــب عليها تاريــخ اللَّحظــة، نتحدَثُ 

ــام.. ــن الأي ــا م ــا يومً ــا به ــة مررن ــا كمحط عنه

 هُنــا، كانــت خُطــواتُ جــدتي، في هــذا الطريــق 

عندمــا كنَّــا نذهَبُ إلى مجلس »بيــت أم جواد«، 

ــبثةٌَ  ــي مُتش ــد أنن ــدي، لأج ــكَةٌ بي ــي مُمس وه

بعباءتهــا، وملامِــحُ وجهــي مُفعَــمٌ بالــراءة..

كنَّــا  الجــران،  ابنَــةُ  مــع  كنــت  هُنــا 

عذبــة،  بــراءة  ونتســكَعُ  بشــقاوة،  نلعَــبُ 

الخبــاز«، جــراَنُ  الأنــوارُ في »بيــت  لازالــت 

عــي.. ابنهــم  لــزواج  مُعلقّــة  منزلنــا 

لازالــت بقُالــة »ســعيد الجصــاص« مفتوحَــةٌ 

عــى الــدوام كعادتهــا مُنــذ الصباحــات النَّديــة، 

ــل.. ــع رداء الليّ ــا يخل ــر عندم ــام الفج إلى ابتس

القــدم  كُــرة  يلعبــون  الحــي  أولاد  لازال 

صغرهــا  يمنعهــم  لم  يقــة،  الضَّ الزُّقــاق  في 

البُيــوت،  بــن  مــرارًا  الكــرة  تســديد  مــن 

أسرارهــا..  فــك  يـُـراد  أحجيــة  وكأنَّهــا 

لازالــت خُطــواتُ نســاء الحــي، وأحاديثهــم 

.. بأنفاســهنَّ اللَّيــل  وتبُخِــرُ  النَّهــار،  ترُطِــبُ 

 ، يومياتهــنَّ مــن  البســيطةَُ  التفاصيِــلُ  تلــك 

حيــاة.. فيهــا  ولنــا   ، لهُــنَّ حيَــاةٌ  هــي 

ولا يــزال يفُــوْحُ المــكان بعبــق الطيــب، وبهجــة 

الزَّمــن، طمأنينــة الطيبــن الذيــن رحلــوا، الأنـْـسُ 

مــوع انهــاَرٌ يتعَلــقُ  في ذواتهــم، ولم تبــق إلا الدُّ

بذكرياتهــم، ورائحــة أماكنهــم، وصُورهــم التي لا 

ترحــل كُلَّــا اســتفزت اللَّحظــات عقــارب الزَّمن.

مُحرقــة  لكَنهــا  بطيئــة 

، كارثــة  لكنهــا  بطيئــة   ،

، مُخزيــة  نهايتهُــا  و  بطيئــة  ‎نعــم 

‎تجســد هــذه الفتيلــة ، جمــود المشــاعر

‎تلِك المشــاعر ، ‎التي كُلما قررت التحرر ،

 ، كبريائــك  حريقهــا  ‎أخمــدت 

، مِنــك  صارمــة  ‎بنظــرةٍ 

اليقــن حــق  تعلــم  ‎وانــتَ 

، تندفــع  و  تندلــع  سَــوفَ  ‎أنهــا 

، الفــرح  شّــديد  يومــاً  ، ‎فِِي  ‎بشّــدة 

، لســنين  صمــدت  قنبلــة  ‎مِثــل 

. حنونــة  ، ‎كلمــة  لانفجارهــا  أدى  ‎و 

   إنسانيات
ولنا فيها حياة!ولنا فيها حياة!

فتيلة الشمعة!فتيلة الشمعة! ’’’’ رانيا بارشيد رانيا بارشيد

’’’’ إيمان الجصاص إيمان الجصاص
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صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 إنسان وأدب
لقــد كانــت فرحتنــا عارمــة عندما أعلنــت الجمعيــة العمومية 
للمكتــب الــدولي للمعــارض في اجتماعهــا الأخــر مــن دورتهــا 
173 في باريــس، فــوز الســعودية باســتضافة إكســبو 2030 في 
ــل  ــا، مقاب ــا عــى 119 صوت ــاض بعــد حصوله ــا الري عاصمته
ــا. ــف روم ــا لمل ــة و17 صوت ــا الجنوبي ــف كوري ــا لمل 29 صوت

وعقــب إعــان فــوز الريــاض قــال ولي العهد الأمــر محمد بن 
ســلمان إن فــوز المملكــة ترســيخ لدورهــا الريــادي والمحوري.

كــا أكــدت المملكــة التزامهــا التــام تجــاه الاســتدامة البيئيــة 
التجــارة  وتعزيــز  المناخــي،  التغــر  تحديــات  ومواجهــة 
ــوار  ــال الح ــن خ ــر م ــم الأك ــق التفاه ــتثمار، وتحقي والاس
ــان والحضــارات لمــد جســور التفاهــم والتســامح. ــن الأدي ب

ــبو 2030«  ــرض »إكس ــتضافة مع ــاض، باس ــوز الري ــد ف ويع
ــة  ــعى المملك ــة ، إذ تس ــيا للملك ــارا دبلوماس ــي انتص العالم
إكســبو،  معــارض  مــن  اســتثنائية  نســخة  تقديــم  إلى 
المعــرض  زواره، وسيشــكل  ذاكــرة  باقيًــا في  أثــراً  ســتترك 
ــق  ــدة لتدف ــاذج جدي ــس نم ــزة لتكري ــدةً وممي ــةً فري منص
ــادة  ــز روح ري ــة بتعزي ــة الكفيل ــة والفكري ــدرات المالي المق
الأعــال والابتــكار واســتعراض ابــرز التقنيــات الحديثــة 
وإســهاماتها في تذليــل العقبــات التــي تواجــه كوكــب الأرض 
في مختلــف المجــالات كــا ســركز عــى اكتشــاف ســبل 
في  يــؤدي  مــا  المحتملــة،  الــراكات  وتحديــد  الترابــط 
ــدة. ــكارات الجدي ــن الابت ــاج إرث م ــاف إلى إنت ــة المط نهاي

وبيّنــت الأرقــام التــي قدمهــا الوفــد الســعودي الأهميــة 
ــه  ــذي تقيم ــرض ال ــة للمع ــا المملك ــي توليه ــتثنائية الت الاس
ويتمحــور  المســتقبل«،  نســتشرف  »معــا  شــعار  تحــت 
ــدولي«،  ــاون ال ــتدامة والتع ــكار والاس ــة والابت ــول »التقني ح
وتســتهدف مــن خــال اســتضافته ثلاثــة محــاور، هــي: »غــد 
أفضــل« و»العمــل المناخــي« و »الازدهــار للجميــع«، لتشــكّل 
معــا إطــارا مترابطــا لمعالجــة التحديــات الدوليــة المشــركة في 
ــة  ــة والجيوسياســية والاجتماعي ــة والبيئي المجــالات الاقتصادي
والتكنولوجيــة، مخصصــة ميزانيــة لــه تبلــغ 7.2 مليــار دولار.

في   1851 عــام  إلى  إكســبو  معــرض  تاريــخ  ويعــود 

معــارض  شــكلت  عامــا،   170 ال  وخــال  لنــدن، 
الابتــكارات  أهــم  لاســتعراض  منصــة  الدوليــة  إكســبو 
. اليــوم  نعرفــه  الــذي  العــالم  ملامــح  رســمت  التــي 

وقــد تنافســت مدينتــا بوســان في كوريــا الجنوبيــة ورومــا في 
إيطاليــا مــع الريــاض عــى اســتضافة المعــرض العالمــي، الــذي 
يقــام كل خمــس ســنوات ويجذب ملايــن الزوار واســتثمارات 
بمليــارات الــدولارات ويعتــر معــرض إكســبو الــدولي، ثالــث 
أهــم حــدث، بعــد كل مــن بطولــة كأس العــالم، لكــرة القــدم 
ــادي. ــدى الاقتص ــث الص ــن حي ــة م ــاب الأولمبي ودورة الألع

ــن،  ــاون العالمي ــوار والتع ــز الح ــرض، إلى تعزي ــدف المع ويه
لمواجهــة التحديــات العالميــة، وتســليط الضــوء عــى المملكــة 
العربيــة الســعودية كمركــز للابتــكار والتنميــة، وجــذب 
الاســتثمارات الأجنبيــة إلى المملكــة ويتزامــن ذلــك مــع رؤيــة 
المملكــة، وهــو يعتبر أحــد مخرجاتها ، ،فالمعرض يســتمر قرابة 
الـــ6 أشــهر وربمــا ســنة وبالتــالي فهنــاك عــدد كبــر جدا ســواء 
مــن الــدول التــي تفتــح أجنحتهــا أو مــن الــزوار والأهــم مــن 
ذلــك أن المملكــة تختــر دولتهــا في هــذا المعــرض مــن خــال 
الكثــر مــن الأجنحــة التــي تتحــدث عــن النهضــة التنمويــة في 
المملكــة كالدرعيــة والعــا وأبهــا وحائــل ونجــران وغيرهــا من 
الإنجــازات التــي وجــدت في المملكــة ، وهــي بذلــك تختــر 
الكثــر مــن الوقــت عــى الســائح ليتعــرف عــى المملكــة عــن 
قــرب وعــن تاريخهــا المــرف لأكــر مــن ثلاثــة قــرون مضت .

للبلــد  العامــة  الصــورة  تعزيــز  في  المعــارض  وتســاعد 
المتوقــع  ومــن  والعالميــة،  الوطنيــة  والمكانــة  المضيــف 
أن تحقــق اســتضافة المعــرض وبمشــاركة أكــر مــن 200 
ــرص  ــق ف ــة في خل ــة، خاص ــة ضخم ــد اقتصادي ــة، فوائ دول
ــة  ــتثمارات الأجنبي ــذب الاس ــياحة، وج ــز الس ــل وتعزي العم
إلى المملكــة، ومــن الممكــن أن تشــهد الســعودية خــال 
ــتثمارات  ــركات والاس ــدد ال ــادة في ع ــة زي ــنوات المقبل الس
ــد مــن القطاعــات ومــن أهمهــا التشــييد  ــة في العدي الأجنبي
احتياجــات  لتواكــب  اللوجســتية،  والخدمــات  والأغذيــة 
.  2030 إكســبو  بمعــرض  الفــوز  بعــد  المعــرض  زوار 

هنـا الريـاضهنـا الريـاض
’’’’  سلوى بن حريز المري  سلوى بن حريز المري
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إن معضلــة الإنســان الحقيقيــة  في هــذه الحيــاة 

هــو ســعيه للكــال  والركض وراء الكــال  ،بحثه 

ــن  ــل وع ــل كام ــن عم ــل وع ــق كام ــن صدي ع

حيــاة كاملــة وعــن زوجــة وأبنــاء كاملــن وعــن 

منــزل كامــل  ويتكبــد خســائر نفســية تســتنزف 

ــدرك  ان  ــال ولاي ــن الك ــه ع ــبب بحث ــه بس من

الرضــا هــو طــوق النجــاة الــذي يســتبصر الحيــاة 

مــن خلالــه  وأن الرضــا هــو بمثابــة خيــط يخيــطُ 

ماينقــص بنــا، الرضــا بماتملكه يجعل من الإنســان 

ــديد ،  ــص ش ــا نق ــا كان به ــه مه ــن لحيات مم

هنــاك مــن لديــه كل شيء يتمنــاه الإنســان ولكن 

شيء واحــد ينقصــه ويــرى الحيــاة بنظــرة ســوداء 

وكأنــه لايملــك شيء وبالمقابــل هنــاك مــن ينقصه  

ــك  ــه ولكــن  يمل ــب الاشــياء المهمــه في حيات اغل

الرضــا في حياتــه وكانــه يملــك كل شيء ، الإنســان 

خلــق عــى نفســه بصــرة مــن يريــد ان يعيــش 

ســعيدا وومتنــا لــكل شيء  عليــه ان يمتلــك الرضا 

ــاة  ــذه الحي ــال في ه ــن الك ــث ع ــس البح ولي

وعليــك ان تــدرك تمامــاً انــه لايوجــد حيــاة كاملة 

لاي شــخص ولكــن هنــاك مــن يملــك الرضــا 

ــى  ــه ص ــول الل ــال رس ــك كل شيء ق ــه يمل وكان

اللــه عليــه وســلم : إن عظـــم الجـــزاء مــع عظــم 

البــاء، وإنّ اللــه إذا أحــب قومــا ابتلاهــم، فمــن 

ــخط. ــه الس ــخط فل ــن س ــا، وم ــه الرض رضي فل

في ثنايا الرضافي ثنايا الرضا
 إنسانيات’’’’ أبرار المهدلي أبرار المهدلي

ــة تعمــل عــى تحطيمــه، وأن  هــو أن يعيــش في بيئ
ــراع  ــش ال ــه، أن يعي ــاس إلي ــرب الن يكــر مــن أق
ــا يشــعر  ــر م ــول غ النفــي بصمــت شــديد، أن يق
بــه، هنــا ســيموت ببطــيء شــديد، هنــا ســيتجرد من 
هــذه الحيــاة، ويصبــح جســدا بــا روح، هنالــك فــرق 
بــن مــن أن تحاربــك أسرتــك وبــن الغريــب، الغريب 
متوقــع منــه كل شيء، أما الأسرة هــي البيت الأول لك 
وهــي المنشــأ الأســاسي لــك، هنــا ســتتأثر في كل كلمــة 
وكل نظــرة، وهنــا ســتكون المواجهــة أصعــب بكثــر،

لــك  ســيحصل  مــا  كل  تعلــم،  أن  عليــك  ولكــن 
حكايتــك  ضمــن  مــن  هــو  الحيــاة،  هــذه  في 

مــا، ولشــخص  مــا  يــوم  في  ســرويها  التــي 
لذلــك كــون قــوي ولا تتأثــر حتــى مــن أقــرب النــاس 
ــك، كــون ســند لنفســك، ولا تكــرر أخطــأ المــاضي،  ل
فالمســتقبل بانتظــار بصماتــك التــي لــن تــزول، أنــت 
مهــم ورســالتك في هــذه الحيــاة ضروريــة، وإنجازاتك 
ســتكتب، حكايتــك ســروى، كونــا واثقــا مــن ذلــك،

الغيمــة  وتلــك  الســيئة،  الظــروف  تلــك  أنــى 
وذلــك  تهــدأ،  لا  التــي  الدمــوع  وتلــك  الســواء، 
منــك  ســيصنع  بــه  مــررت  مــا  فــكل  الخــوف، 
وتذكــر  الســابق،  مــن  وأفضــل  قويــا  إنســانا 
انتهــت. أنهــا  الحكايــة حينــا تظــن  تبــدأ  قــد 

أصعب ما يمر به الإنسانأصعب ما يمر به الإنسان ’’’’ فاطمة عمران أنصاف فاطمة عمران أنصاف
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الحادية عشرة مساء!الحادية عشرة مساء!
’’’’ ريهام المالكي ريهام المالكي

أنــا الآن أعوم في بحار ومجرات بعيد عن غيرك 
يــاااااااااه كيــف لنــرة صــوت تحمــل لي الكــم 
الهائــل مــن المشــاعر كيــف باســتطاعتها جلب 
حــب هائل ظننته تلاشى ، اصبحت لا أســتطيع 
إبعــادك عــن عيــون قلبــي ، حــن اغفــى وحين 
ابقــى ســاهرة وحبــك ســاهر في عيــون قلبــي ، 
ــي  ــة ووجه ــاي ضاحك ــا الآن اصبحــت عين ام
ــرة  ــوتي الم ــاء قه ــكاني احتس ــرق الآن بإم م
ــي  ــك إنن ــأة في صوت ــا المخب ــذذ بحلاوته والتل

أجــد في عينيــك اجمــل ابتســامة واه مــن 
جــال حبــك يــا ســيدي  لكــم خُيّــل لي اننــي 
خلــف كل كلمــة أبــادر بالإجابــة بأحبــك جــداً 
البعــد  وياحبيــب  الحقيقــة  ياحلــم 
الكلــات  وجميــل  النظــر  يالذيــذ 
ياتناقــي ويااســتوائي يامكمــي ويامجمــي 
البعــد  وياقريــب  القســاوة  ياحنــون 
القــر طويــل  ويــا  البيــاض  ياداكــن 
قلبــي. أوتــار  عــى  ياعــازف 

بعــد طــول انقطــاع هــا قــد عــدت لأفــرغ مــافي 

قلبــي مجــدداً عــى الــورق، لأرســل لــك مشــاعري 

لعلهــا تحيــا داخــل قلبــك مجــدداً، هــا قــد مــرت 

الآن. إلى  الراحــة  طعــم  نــذق  ولم  أيضــاً   ســنةٌ 

ــف  ــدرك، دع عواص ــى ص ــي ع ــك و أرحن ــي إلي ضمن

دع  قلبــك،  خريــرِ  نغــات  عــى  تُُمحــى  ســنيني 

فهــل  أنفاســك،  جســدي  تلامــس  التــي  الريــاح 

أطمــن لبعــض الوقــت في عينيــك؟ وأمــيء رئتــي 

 مــن رائحتــك لأتنفســك قليــاً و أعالــج اختناقــي.

لأجلــك خُلــق في أيــر صــدري نبــضٌ مختلــف جعلنــي 

طريحــة صوتــك وهمســاتك، لأجلــك بــزغ الفجــر و أنــا 

أرســم البســمة مــع نفسي و أستشــعر ملامحــك في راحة 

يــدي، لأجلــك عطلّت قوانينــي وبدّلتُ أقوالي و نســيت 

حــروفي، لأجلــك عــدت كطفلــةٍ صغــرة، ظفــرت ســواد 

 شــعري و انتظــرت شــمس أيامنــا عــى عتــاب القــدر.

دعنــي أحبــك أكــر من هــذا لأتخلص من ضجيــج أيامي 

لــي أتحــرر مــن أوهامــي، دعنــي أنــام بجــوف كفيــك 

 قليــاً لأشــعر بالدفــئ بعيــداً عــن صقيــع ثرثــرة البــر.

و ختامــاً لــن أجعــل مــن كلامــي مقــالاً واســعاً و 

بــه،  تشــعر  و  قلبــك  يلامــس  رقيقــاً  شــعوراً  إنمــا 

اعلــم بأننــي ســأحبك دائمــاً و ســأكتب لــك حتــى 

تذهــب روحــي لمالكهــا، إلى ذلــك الزمــان ســأكون 

الطمأنينــة التــي لــن تتخــى عنــك لحظــةً واحــدة 

ــل،  ــو الأجم ــدري ه ــدت أن ق ــك تأك ــن بوصل ــا م ، ي

ــدداً  ــي، مج ــعادة أيام ــي و سر س ــات قلب ــا سر رقص ي

هــا قــد نــال الشــوق منــي، ثــم لا عشــق إلا لــك.

 لفتة أدبية
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العلاج بالفـن !العلاج بالفـن !
’’’’ منى أحمد منى أحمد

تجاذبــت أطــراف الحديــث أنــا وشــخص عزيــز 
جــدًا في أثنــاء حضورنــا لمعــرض فنــي بــه العديــد 
مــن اللوحــات والأعــال الفنيــة ذات المواضيــع 
المختلفــة، وفي أثنــاء حديثنــا عن الفــن و الفنانين 
ــاذا لا  ــن؟ ولم ــاج بالف ــك في الع ــا رأي ــألني، م س
الموضــوع  هــذا  بخصــوص  تجربتــك  تكتبــن 
بمــا أنــك متذوقــة وزائــره لأماكــن الفنــون؟

ــن  ــل م ــب جمي ــه جان ــا أن ــا وحقً ــرت مليً ففك
جوانــب الفــن والتعبــر مــن خــال هــذا الفــن! 
و قــد أعــزي ذلــك من خــال تجربتي الشــخصية 
ــال  ــو مج ــال وه ــدًا في هــذا المج ــيطة ج البس
الرســم، حيــث أننــي كنــت أمــر بفــرة حــزن و 
ــك  ــر ذل ــهر! و أث ــدود الش ــتمر بح ــاب اس اكتئ
عــي مــن خــال رغبتــي في ممارســة الرياضــة و 
الأكل أو مقابلــة الاشــخاص وصــولاً إلى النــوم، ثم 
اخــرت وعزمــت أن أرســم! أمامــي لوحــة بيضــاء 
و ألــوان مختلفــة و أنــا! هــدوء ومشــاعر أفرغهــا 
في اللوحــة وراحــة وتنفيــس عميــق وحريــة، 
حينهــا شــعرت بالتحســن حقًــا!  غمرني الســكون 
والرضــا وكان ذلــك مصــدر تنفيــس عميــق. 
فالعــاج بالفــن طريقــة عــاج نفســية حقيقيــة، 
ــه كعــاج، ويكــون وســيلة  ــن في ذات تجعــل الف
والعميــل،  المعالــج  بــن  للتواصــل  أساســية 
ــر مــن  ــا تشــخيص الكث ــم مــن خلاله ــث يت حي
والســلوكية،  والعاطفيــة  النفســية  المشــاكل 

المعالجــن  مــن  الكثــر  إليــه  يلجــأ  لذلــك 
مشــاعر  و  لأفــكار  أعمــق  لفهــم  النفســيين 
العميــل ولتســهيل عمليــة العــاج والشــفاء.

قــد  العــاج  هــذا  أن  أيضًــا  والجميــل   
يكــون ذاتيًــا للتعامــل مــع أعــراض الإجهــاد 
والحــزن والخمــول، وتســاعد في التعبــر عــن 
والمتعــة  بالســعادة  الفــرد  وتشــعر  الــذات 
الشــخص. حيــاة  في  كثــرة  جوانــب  وتطــور 

المختلفــة  الفنــون  أشــكال  بوجــود  خصوصًــا 
والكتابــة  والرقــص  والموســيقى  كالغنــاء 
ــرة  ــرة الاخ ــم الف ــا! ولا أخفيك ــة أيضً والخطاب
الخطابــة  في  وعلاجــي  متنفــي  وجــدت 
والشــعور الرائــع الــذي يغمــرني بعــد حضــوري 
والروعــة  الشــغف  رؤيــة  و  النــوادي  لهــذه 
الــذي يحيــط بهــؤلاء الأشــخاص و بهــذا العــالم، 
ــز  كفيــل أن يشــعرني بالتحســن. أدعوكــم لتعزي
ــا بــكل الطــرق المتاحــة  صحتكــم النفســية دومً
بالفــن! العــاج  تجربــوا  أن  ومنهــا  لديكــم، 

 الأخيـرة


