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’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا
 كلمة العددكُنْ لطيفًا مع ذاتككُنْ لطيفًا مع ذاتك

بعــض  في  جــدًا  وقاســية  قاســية,  الحيــاة 
الأحيــان, والإنســان يتعــرض في حياتــه لمطبــات 
فيهــا  الأمــل  يفقــد  قــد  كثــيرة,  وعقبــات 
ويتعــرض لضغوطــات نفســية, قــد تجعــل 
الفــرد يكــره ذاتــه, وهــذه معضلــة كبــيرة قــد 
تصيــب الإنســان, لذلــك يجــب معالجــة هــذه 
ــا. ــة لتجاوزه ــوات معين ــع خط ــة ووض الحال

ــيراً,  ــه كث ــم لذات ــام لا يهت ــكل ع ــان بش الإنس
ــي  ــا يراع ــر م ــن أك ــي الآخري ــده يراع وتج
ــيرة  ــذات كب ــك مشــكلة تجاهــل ال ــه, لذل ذات
ويجــب الالتفــات لهــا والتركيــز عليهــا ومحاولة 
تصحيــح الســلوك, فعندمــا تكــون لطيــف 
مــع نفســك وتهتــم بهــا, فأنــت تتخلــص مــن 
الســامة  الأفــكار  مشــاكل عديــدة؛ أهمهــا 
والتخلــص  وداخلــك,  عقلــك  في  والســلبية 
منهــا عــن طريــق مــدح الــذات فهــذه عمليــة 
مهمــة جــدًا لتنظيــف داخــل الإنســان وخاصــة 
العقــل, لــذا اســمح للأيام الســيئة أن تمــر وركّز 
ــام القادمــة،  ــل عــى الأي ــلٍ متفائ ــبٍ وعق بقل
ــا مثاليــة ولا نحــن كذلــك  الحيــاة ليســت دائمً
والغفــران للــذات أمــر مهــم للغايــة لــذا اغفــر 
لنفســك وذاتــك زلاتــك وهفواتــك, فنحــن 
ــا,  ــد أفعالن ــنا وننتق ــى أنفس ــدًا ع ــين ج قاس

ــا,  ونغفــر لأصدقائنــا وأقاربنــا الهفــوات سريعً
بينــا نجــد صعوبــة في الغفــران لذاتنــا, ولذلك 
ــة  ــة والمداوم ــق المســامحة الذاتي يجــب تطبي
بصحتــك  الاعتنــاء  عــن  تغفــل  ولا  عليــه, 
ــا  ــذات وأيضً ــم لل ــر مه ــذا أم ــدية, فه الجس
تخصيــص وقــت للتأمــل الــذاتي, كي يفُــرّغ 
العقــل الشــحنات الســلبية والضغوطــات التــي 
واجههــا الإنســان, ومــن الأمــور التــي لا يجــب 
ــت  ــا كان ــك مه ــال بإنجازات ــيانها, الاحتف نس
ــك  ــجّع ذات ــز وتش ــيرة, كي تحفّ ــيرة أو كب صغ
عــى المزيــد مــن العطــاء والرغبــة في الإنجــاز.

الكلــات,  معنــى  تتجــاوز  اللطــف  لغــة 
و  رحيــاً  و  واعيًــا  تكــون  أن  يعنــي  فهــو 
حالاتــك,  كل  في  لذاتــك  ومحبًــا  صادقـًـا 
ــع  ــف م ــه ولطي ــدح ذات ــن يم ــت مم ــل أن فه
نفســه, أم يتجاهلهــا ولا يهتــم بهــا إلا نــادرًا؟
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ــذا  ــرفي كل ه ــارك لح ــد انتظ ــالتك بع ــي رس وصلتن

الوقــت وفي هذا الزحام المكتظ بالأحــداث المرهقة.... 

كيــف أشرح لــك صمــت قلمــي في ظــل هــذا الهطول 

ــن كان عــى  ــف وكأن تشري ــكاء والنزي المتواصــل للب

ــن  ــدة م ــة البعي ــك البقع ــع الخــراب في تل ــد م موع

ــبرتي  ــرف مح ــز ح ــك عج ــف أشرح ل ــاة؟ ...كي الحي

مــن أن يــأتي بســطر ينتشــل الأمــل مــن بــين أنقــاض 

الحطــام وصراخ البراعــم؟! أشــعر بقيــد حديــدي يقيد 

كلــاتي وكأن كل الــذي يحــدث يفــوق لغــات العــالم 

وأبجديتــه..وكأن الصــور الآتيــة مــن هنــاك لا تحتــاج 

ــا... ــوه تفاصيله ــا وتش ــدش حقيقته ــات تخ إلى كل

يؤلمنــي هــذا العجــز الــذي شــل حركــة قلمــي وأرداني 

قتيــاً آخــر في الجانب الآخر... هذا العجز الذي يجعل 

منــي شــخصاً ثائــراً وكأن المواقــد تغــي في داخــي...

هــذا الضجيــج الــذي لا يبقينــي متوازنــاً عــى الســطر 

الإرتداديــة  الهــزات  يفــوق  الــورق  اهتــزاز  كأن 

لــلأرض... هــذا الالتحــام المبــاشر بــين حــرفي الفــارغ 

والألم الــذي اختــصر الحيــاة كلهــا في دقائــق وتوابيــت 

المــوت تســير أفــواج نحــو الســاء... مــاذا أقــول 

وكيــف أصــف حجــم الأيــام الحبــى بــالألم وكأن العالم 

ــاذا  ــاة؟ م ــاذ الحي ــدة وإنق ــاً النج ــصرخ طالب ــه ي كل

أقــول وأنــا أرى بحــراً مــن الدمــاء يغــرق الكلــات؟ 

وكيــف أصــف بــكاء الرجــال وصراخ النســاء ومــوت 

الشــوارع؟. ووحشــة  البيــوت  وظــام  الأطفــال 

قوافل تشرين نحو الساء!قوافل تشرين نحو الساء!
’’’’  مريم الشكيليه  مريم الشكيليه حديث البلد

شتاء قلب!شتاء قلب! ’’’’  سمر عبد الله  سمر عبد الله

كانـــت الثلــوج البــاردة تتساقـــط علـــى أجــزاء 

مناطــق المدينــة ، الاّ القريــة التــي أســكنُ بهــا .

ــى  ــوع حت ــت أنتظــرُ إجــازة مُنتصــف الأسبـ كن

أذهــبُ الـــى المناطــق المجُــاورة وأشُــاهدَ الثلــج 

المتُســاقط عــى زجــاج مركبتـــي ، حتــى أشــعر 

ــهِ  ــي ثلوج ــبُ بـــ قلبـ ــتاء يصُ ــأن الش ــا ب حينه

ــت  ــي ، كن ــا في عُطلتـ ــة قضيته ــي آخــر ليل وفـ

ومُنتــشرة  كبــيرة  سُــمعة  لــه  مطعــم  فـــي 

قبــل  الأخيـــرة  العشــاء  وجبــة  تناولــت    ،

الدافئـــة  قريتـــي  الـــى  والعــودة  الســفر 

أمـام عينـي نظرة أسرتها ، صوتُ خشن وسيجارة 

ــي ،  ــي وخارجـ ــج داخـ ــبب ضجي ــة ، يسُ حامي

تشــاجرُ مُزعــج وكلــات حــادةْ ، أســـرني من أول 

نظـــرة كــا أننّــي عرفت طباعهِ من أول جلســة .

ســألت ، مــاذا هُنــاكَ ؟لمــاذا هــذا الشــجار ؟

قــال لّي أحدهــم لابُــد أنــكِ غريبـــة في المــكان !

رجــالُ قريتنــا يتشــاجرون عندمــا يشُــاهدوا 

لوحدهــا. جالســة   ، مثلــك  جميلــة  امــرأة 
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 إنسان ومجتمع

يكفينــي آنــك شــاهد  ومرافــق ومجــاور 

لصراعــات نفــي احــارب ومــن بــشر 

لم  وأجســامنا  تفــارس  الذئــاب  فيهــا 

الشــاهد  أنــت  رب  يــا  تقــاوم   تعــد 

وباتــت  الورديــة  أحامنــا  ذبلــت 

أيــام  فصــارت   مطويــة  الأيــام  مــع 

وجــوه  فلنكــن  عنوانهــا  رماديــه 

الباهــت الزمــان  لهــذا  جاديــة 

لكــن بداخلنا إنســان حســاس يبــكي داخل 

قلبنــا الهــش ويتمتــم هــل لــك أن ترد كا 

ــك  ــت شــقيً وعيني ــل فكن مــي مــن قب

تلمــع فيها الحياة وتدنــدن أجمل الالحان 

ــام  ــال الأح ــات في خي ــص كالنس وتتراق

الورديــة أحامــي الورديــة لم تعــد ورديــه 

ســودتها الأقــام وتحولت رماديه أتحســب 

عليهــم في كل يــوم وأنه حســبي الله عليه

يكفيني أنك شاهديكفيني أنك شاهد
’’’’  فاطمة الصرايرة  فاطمة الصرايرة

كــن مبدعًاكــن مبدعًا ’’’’  هيفاء اللهيب  هيفاء اللهيب

الــكل يريــد أن يكــون مبدعــاً .ومنتجــاً فكرياً 

المهــارات   فنــون  مــن  فــن  فالإبــداع 

ومــن أعــى مراتب التطــور والنجــاح . فكيف 

لا ونحــن نتجــاوز بأفكارنــا لتحقيقــه الهــدف

 ولكــن عندمــا نكــون ملمين بذلــك التخطيط 

هنــاك   . الحقيقــه  عنــده  تكتمــل  التــي 

ــيره  لتحقيــق الأهــداف  ثوابــت وعوامــل كث

والشــغف  بــالإرادة  نختصرهــا  

ذلــك  ويتحقــق  والصــبر  والعزيمــه 

والإنتــاج  الإبــداع  مواهــب  وتظهــر 

طمــوح   إنســان  داخلــه  إنســان  فــكل 

ومبــدع ومُطــور ومتميــز  ولكــن .. يجــب أن 

تكــون لدينــا الرغبــه الجامحه لذلــك الطموح 

... ولتحقيــق ذلــك كلــه ، علينــا الثقــه باللــه 

ــيمتىء  ــتعين . وس ــه نس ــه وب ــوكل علي والت

. المبهــرة  العظيمــة  بالإنجــازات  الكــون 
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معــاني  يفســد  العقــاب  هــل 

تــرك  وهــل  الطفــل..  عنــد  الانســانية 

؟  المفســد  الــدلال  يولــد  العقــاب 

لمــاذا هنــاك صــورة ذهنيــة لــدى معظــم 

اســتخدام  تقتــي  والمربــين  الابــاء 

؟  الاجتاعيــة  للتنشــئة  كوســيلة  العقــاب 

تعريفاتهــا  بمجمــل  الاجتاعيــة  التنشــئة 

ــون  ــف يك ــرد كي ــم الف ــم او تعل ــي تعلي ه

ــي  ــه الت ــع بيئت ــق م ــي متواف ــن اجتاع كائ

ــا  ــا وتراثه ــع ماضيه ــا ومتواصــل م ينشــأ فيه

قيــم  مــن  ماتحملــه  بــكل  وحاضرهــا 

ــة صحيحــة  ــة بطريق ــة ومعنوي ــة مادي وثقاف

. لغــيره  او ضرر  لنفســه  أذى  وســام دون 

منــذ  الفــرد  لتعليــم  المربــون  ويســتخدم 

ــه )  ــع مجتمع ــح م ــل الصحي ــه التفاع طفولت

ســواء مــع الاخــوة والاهــل او خــارج البيــت 

ابتــداءا مــن الحضانــة ( اســاليب تربويــة 

والتعلــم  والمحــاكاة  والتوحــد  كالتلقليــد 

الابــاء  يعتــبر  وكذلــك  وغيرهــا،  بالتجربــة 

والمربــون ان العقــاب اســلوب تربــوي مهم في 

التنشــئة الصحيحــة ، وربمــا جــاء هــذا الاعتبار 

مــن كونهــم ينظــرون للطفــل انــه كثــير الخطأ 

وكثــير الاســتفزاز بعنــاده وعودتــه مــرة اخــرى 

ــن  ــا م ــاء ايض ــا ج ــاء . وربم ــكاب الاخط لارت

ــن  ــؤولون ع ــم مس ــئ انه ــم الخاط اعتقاده

تقويمــه إذا اعــوج بــأي طريقة يرونها مناســبة 

) حتــى وان كانــت عقابــا (، فالمهــم عندهــم 

ــأ  ــترك الخط ــل وي ــوم الطف ــة ان يتق في النهاي

متناســين او متجاهلــين حقائــق كثــيرة ، منهــا ، 

في  خــبرة  اي  لــه  ليــس  انســان  انــه  اولا. 

الحيــاة ويحــاول اكتشــافها وفهمهــا بطريقتــه 

ــج .  ــة دون التفكــير بالنتائ البســيطة والعفوي

ــه  ــار فان ــد الن ــرة موق ــو رأى لاول م ــا ل فمث

ســيتجه اليــه ليكتشــف مــا هــذا الــيء 

ــون ضــار او  ــا يك ــر ربم ــد دون ان يفك الجدي

مــؤذي ، هــو عنــده كل شيء طبيعــي ولا 

يميــز ان هنــاك ضــار وغــير ضــار ، وكذلــك في 

ــوة  ــج او ضرب الاخ ــكاء المزع ــلوكياته كالب س

والاطفــال ومنازعتهــم في الالعــاب وغيرهــا من 

الســلوكيات التــي تكــون مزعجــة لاهــل ، هو 

ايضــا لا يفكــر بالنتائــج وانمــا فقــط يســتخدم 

مــا يملــك مــن انمــاط ســلوكية عفويــة وبدائية 

للتعبــير عــا يريــد مــن جــذب انتبــاه او إزالة 

شــعور بالغــيرة او اثبــات اســتقالية وملكيــة. 

العقاب في التربية ) العقاب في التربية ) 11 ( (
 إنسان ومجتمع ’’’’  بشرى العاتي  بشرى العاتي
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’’’’  بدرية الظنحاني  بدرية الظنحاني من هنا وهناك
أبناؤنا والولاء للوطنأبناؤنا والولاء للوطن

الانتــاء للوطــن يعتــبر اتجاهــاً إيجابيــاً مدعــاً بالحــب، ينبــع 

ــولاء  ــه ال ــدم لقيادت ــا، ونق ــط بوطن ــذي يرتب ــا  ال ــن وجدانن م

والطاعــة فيتأصــل الــولاء والانتــاء ســلوكياً مــن خــال مــا 

فــكل  الوظيفيــة،  أعالنــا  وفي  اليوميــة  حياتنــا  في  نمارســه 

أخاقيــة  عليــه مســؤولية  تقــع  موظــف في مجــال عملــه 

ــؤدي  ــاء، ي ــاء والعط ــاهمة في البن ــل في المس ــه تتمث ــاه وطن تج

ــه  ــب عيني ــاً نص ــاص، واضع ــدق وإخ ــة وص ــكل أمان ــه ب واجب

وانتائــه. ولائــه  عــن  يعــبر  إنمــا  وطنــه،  وســمعة  رفعــة 

 الحــرص عــى بنــاء تكويــن اجتاعي قائــم عى أســس العاقات 

الإنســانية المتبادلــة، والقائمــة عــى دعائــم قويــة، حيــث بــدأت 

تظهــر أول بــذور الانتــاء عــن طريــق انتســاب الإنســان إلى أبيه 

ثــم إلى أسرتــه، ومــع تطــور الفكــرة والنظريــة العامــة للوطنيــة 

الوطــن. إلى  انتــاؤه  وصــل  البشريــة  التجمعــات  وظهــور 

ــاء  ــرارًا والس ــم الأرض ق ــل لك ــذي جع ــه ال ــالى:  { الل ــال تع ق

الطيبــات  بنــاء وصوركــم فأحســن صوركــم ورزقكــم مــن 

ذلكــم اللــه ربكــم فتبــارك اللــه رب العالمــين }  غافــر: 64.

الــولاء الفكــري يتأصــل الــولاء والانتــاء فكريــاً من خــال اعتقاد 

ــاً  ــل واجب ــا يمث ــه إنم ــرد لوطن ــه الف ــا يقدم ــخص أن كل م الش

عليــه وليــس منــة أو تفضــاً منــه، وعندمــا يعتقــد الشــخص أن 

الــولاء للوطــن مبــدأ أخاقــي وشرف عظيــم لا ينالــه مــن ســاوم 

عــى حبــه وولائــه لوطنــه مــن أجــل مــال أو منصــب أو غــيره، 

ــي  ــة وأبغضن ــى لقم ــي ع ــدأ )حبن ــولاء لمب ــع ال ــا لا يخض ك

عــى فقدانهــا( وكــا قــال الفيلســوف الأمريــكي جوزيــا لويــس 

إن الــولاء هــو »إخــاص شــخص لموضــوع إخاصــاً طوعيــاً 

ــة  ــة أخاقي ــولاء قيم ــبر ال ــك يعت ــشروط« وبذل ــير م ــاً غ وعملي

ــة شــخصية. ــن أجــل منفع ــس م ــا ولي يتبناهــا الشــخص لذاته

الــولاء الوجــداني يتأصــل الــولاء والانتــاء وجدانيــاً مــن خــال ما 

يكنــه الشــخص مــن مشــاعر إيجابيــة تتمثــل في الحــب والاعتزاز 

والفخــر تجــاه الوطــن؛ فالشــعور بالفــرح عندمــا يحصــل 

ــرض  ــا يتع ــزن عندم ــى أي مكســب، والشــعور بالح ــن ع الوط

الوطــن لأي خســارة، والشــعور بالغضــب عندمــا يواجــه الوطــن 

أي إســاءة، والشــعور بالفخــر عندمــا يذكــر اســم الوطــن في أي 

محفــل، والشــعور بالاشــتياق عندمــا يســافر الشــخص إلى أي بلد 

آخــر، إنمــا يعكــس الحالــة الوجدانيــة لــولاء الشــخص وانتائــه.

الــولاء الســلوكي يعتــبر التقمــص العاطفــي والفكــري والســلوكي 

للوطــن واجبــاً وطنيــاً يحتــم عــى الفــرد تبنــي شــعور الوطــن 

وأفــكاره وســلوكه، فنحــب مــا يحــب وطننــا ونكــره مــا يكــره، 

ــج  ــن، وننه ــه الوط ــذي يرتضي ــلوك ال ــس الس ــى نف ــير ع ونس

بفكــره وتوجهاتــه، فكأنمــا كل فــرد في المجتمــع يمثــل مــرآة 

ــن  ــه الوط ــز ل ــا يرم ــكل م ــط ب ــن، ويرتب ــورة الوط ــس ص تعك

مــن قيــم ومثــل وخصوصيــات وقوانــين وأمجــاد وتاريــخ.

لقبائــل وشــعوب مختلفــة  تاريــخ وإرث حضــاري  الوطــن 

تداخلــت وانســجمت وتعاونــت مــع بعضهــا، الوطــن هــو 

أظفارنــا،  نعومــة  هــو  الضمــير،  ومــؤشر  والقيــم،  القيمــة 

ــا،  ــاتنا، لغتن ــا س ــه، فأعطان ــا في ــذي تكون ــم ال ــو ذاك الرح ه

ــه  ــاء إلي ــه والانت ــذي نعشــقه. الوطــن شرف لصاحب ــا ال جالن

ــه  ــه، إن ــان بالل ــرات الإيم ــم ثم ــن أعظ ــه م ــزه، وحب ــدر ع مص

ــه  ــراده وأهل ــة أف ــظ كرام ــزل كبــير، يحف ــرة عميقــة، من ذاك

الانتــاء للوطــن ليــس مجــرد وجــود جســدك فيــه، ليــس 

الانتــاء للمــكان والذكريــات فحســب، وإنمــا هــو الانتــاء 

للحــاضر والمســتقبل.. الانتــاء للوطــن أولى القيــم التــي يجــب 

علينــا أن  نحــرص عليهــا  حتــى لا يقــع في دائــرة الاغــتراب 

النفــي الــذي ينتهــي بنبــذه للمجتمــع والوطــن والخــوض 

في الانحــراف والانخــراط في دائــرة العنــف التــي لا تنتهــي

أن  مــربي  كل  عــى  ويجــب  مســؤوليتنا  أبناؤنــا  وأخــيراً 

التــي يحملهــا في عنقــه  المســؤولية والأمانــة  يعــي حجــم 

ــه  ــولاء ل ــن وال ــب الوط ــى ح ــه ع ــيربي رعيت ــه، ف ــاه وطن تج

والاعتــزاز بالانتــاء لــه، ويغــرس فيهــم أن الــولاء للوطــن 

ــا  ــه وطنن ــظ الل ــة. حف ــة وذل ــيره خيان ــولاء لغ ــزة وال شرف وع

الرشــيدة. قيادتنــا  ظــل  في  واســتقراره  أمنــه  وأدام  الغــالي 
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خلف الباب المغلق!خلف الباب المغلق!’’’’  ليى محمد  ليى محمد

كيف لي؟كيف لي؟ إنسان وقضية
’’’’  زينب بادي  زينب بادي

يحســدني الرفــاق عــى وظيفــة كانــت نصيبــي،

الربــع، إلا  منــه  أعــرف  لا  علــم  عــى 

، لنيلهــا  أطمــح  شــهادة  عــى 

، بهــا  أظهــر  أناقــة  عــى 

عــى لوحــة رســمتها و لم يعــرف أحد عــن حالها،

و يحسدني الرفاق عى كل شيء امتلكه ولا امتلكه، 

أبــكي.. أن  قبــل  يومــاً  أضحــك  لم 

أبــكي.. أن  قبــل  يومــاً  أتعلــم  لم 

لم أصبــح هاويــة للــذوق و الرســم قبــل أن أبكي..

.. أبــكي  أن  قبــل  أشــتغل  لم 

لم أصبــح شيء قبــل أن أبــكي عــى كل شيء،

ولكنــي  عشــته  مــا  لكــم  أرغــب  لا 

حــالي! مــن  أفضــل  حيــاة  لكــم  ســأتمنى 

و لا أحــد يســألني لمــاذا بكيــت و ممــن و لـِـا؟.

لكنــه  و  يومــاً  احكيــه  لــن  وجــع  هنــا  لأن 

يؤذينــي حتــى هــذه اللحظــة يــا رفــاق …

مــالي لا أشــفى مــن تلــك الليلــة ؛ وكيــف 
أنــى هــل لنســيان مــكان؟  دائمــا مــا أرتــب 
وأحــاول  تتبعــر  ولكــن  لنســيان  أغــراضي 
ــك  ــداً، أب ــح أب ــد ولا أفل ــن جدي ــا م أن أرتبه
أضيــق أتضايــق لكــن هيهــات ليــس كل قلــب 
ــن  ــي لم يك ــق ب ــي تعل ــا أق ــك م ــعر ب يش
لــك، ولكــن هــل تعلــم ؟؟ أن هــذا شــعور 
ــأس  ــه لاب ــي قائل ــد جروح ــي أضم ــوي من أق
ياعزيــزتي مــررتي بمــا هــو أســوء مــن ذلــك لا 
تستســلمي فأنــت أكــبر مــن هــذا كله واشــجع

 أضحــك من شــدة غبــائي أحياناً، أقــول وأقول ! 
ف نفــي لا تحــاولي عزيزتي فكلهــم مزيفون لا 

تخاطــري لا تقعــي ف مســتنقع يســحبك ببطء 
شــديد ، ســيترك لــك نــذوب وجروح لن تشــفي 
لابــأس  أيضــا  قائلــة  محاولــة  عــي  أصر 
كل حيــاة تجــارب ســأخوض تلــك تجربــة 
أمــرا  ذلــك  بعــد  يحــدث  أن  ربــك  عــى 
بمابــس  مســتنقع  مــن  خرجــت   ! ولكــن 
مقطعــة  وأشــاء  ممــزق  وقلــب  باليــة 
أنطــق  ولم  )ياليــث(  كلمــة  حينهــا  قلــت 
دمعــة منــي  تــذرف  ولم  بكلمــة  بعدهــا 

 جفــت دموعــي مــع بقايــا جســدي بكيــت في 
ــه أحــد وخرجــت والدمعــة  مــكان لم يــرني في
فارقتنــي أيضــاً مــن شــدة بــكائي عــي نفــي.
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  إنسانيــات
ربمــا لم  تعــش  أنــت حيــاة كاملــة  ترجوهــا دون 

نقــص، أو كــدر ولاتشــبه حيــاة الآخريــن ،ولكنهــا 

كانــت حياتــك ومهــا مــر عليــك  فيهــا بمحــض 

ــه  ــن  اتخذت ــت م ــارم أن ــرار ص ــة أو بق الصدف

مــن الــضروري أن تتحمــل عواقــب ذلــك .وحتــى 

ــة في  ــت  بصم ــي  أصبح ــة الت ــرارت الخاطئ الق

حياتــك وكانــت مجــرد مرحلــة مــررت بهــا 

وانتهــت بخيرهــا وشرهــا فــا يحــق لــك وقتهــا 

ــررت  ــين م ــدم ح ــياط الن ــط بس ــد نفس أن تجل

ــل  ــل تجع ــه ب ــت في ــف وأخفق ــة موق بصعوب

ــم لــك ولا تلقــي  ــة تعل ــة بواب مــن تلــك التجرب

ســيل الــوم عــى الظــروف ،بــل عليــك أن تفكــر 

ــو  وتقــاوم وتبــدع فيــا أخفقــت فيــه وحتــى ل

حــاصرك الآخــرون بلــوم أو عتــاب عــى ماحصــل 

النقــد والتفكــير  ماعليــك إلا بتجاهــل ذلــك 

اتجاهــك  تغــير  أن  تســتطيع  حتــى  بعمــق 

وقناعتــك وأن لاتقــف مكتــوف الأيــدي وتنتظــر 

مــن ينتشــلك أو يرســم لــك طريــق جديــد 

ــة  ــاط الحقيق ــى بس ــك ع ــق أمال ــي وحق ،أم

واجعــل تلــك الثغــرات بصيــص نــور يرشــدك لمــا 

ــه ومــارس أبداعــك ولا  ــم من هــو أمامــك و تعل

تجعــل قــرار مصــيري لحياتــك يضيــع دون تفكير 

ــح لنفســك مســاحة خاصــة  ووعــي مســبق أمن

ــي  ــة لاداع ــكل جدي ــك ب ــذ قرارات ــير وخ للتفك

لتلــك القــرارات العبثيــة العابــرة في حياتــك بعــد 

ذلــك كــن ذا بــصر وبصــيرة  حتــى تســمو وتعلــو 

وتنجــو مــن خيبــات النفــس ومامتهــا كــن 

قــادراً عــى انتــزاع مخاوفــك وأمــي وتأكــد بــأن 

ــك  ــت عقل ــا رجح ــوغ طالم ــا نب ــرة يتبعه كل ع

بقــرارات حكيمــة دون خــوف أو يائــس، وأن 

تمتلــك القــدرة عــى اتخــاذ القــرار والالتــزام بــه 

يعتــبر حجــر الزاويــة في مهاراتــك فأبــدع في ذلك.

قرارات مصيرية!قرارات مصيرية!
’’’’  وجنات صالح ولي  وجنات صالح ولي

الفكــرة لديهــا الغُيــوم التــي تطــيُر، وهــي تمــي 

ــا  ــار، إنّم ــوت، أو انبه ــدثُ أيَّ ص ــا، لا تحُ خلفه

تُمــارس فعــل الِاصْغــاء والدهشــة، تتحــدثُ مــع 

بريــق حواســها، تشُركُ لون مامحهــا في الكلات، 

هُنــاك فكــرة لامعــة، تنضــجُ بهُــدوء، بعــض مــن 

قــب، واستســغاء مُلفــت، هــل أنـّـا مشــغولة؟! الترَّ

أسُــابق  أنامــي،  تســتفز  فكــرة  لــديَّ  نعــم 

ــتياق.. ــهُ الاش ــب، يعُانق ــا بحُ ــي كي أنُفذُه نف

’’’’  إيمان الجصاص  إيمان الجصاص
الغيــوم التي تطير!الغيــوم التي تطير!
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’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور قضايا اجتماعية

الصبــاح  قهــوة  أعــد  أنــا  و  بغــيري  فكــرت 

. الحــام  شــبع  حتــى  القمــح  نــرت  و   ،

في  النجــوم  أحــي  أنــا  و  بغــيري  فكــرت 

. أنــام  أن  قبــل  الليــل  في  ليــس  الظهــر  أوج 

ــب  ــير الح ــر فوات ــدد بقه ــا أس ــيري و أن ــرت بغ  فك

و الحيــاة ، أشــاء أطفــال و دمــاء آبــاء و بيــت 

ــاتي  ــدم كل ــا أهن صــار حطــام . فكــرت بغــيري و أن

ــام . ــية الم ــات خش ــا تلميح ــكاري أداريه ــق أف ، أنم

محمــود ؟ … مــاذا بعــد التفكــير؟ قهــرٌ و تعتــيٌر 

و عيشــةُ ذل و حيــاة في الظــام ! تنظــيٌر و ثرثــرةٌ 

و تقديــم عاجــل لأخبــار و تقريــر هــام .  لمــاذا لا 

نغتــال الحــرب عنــوة ليحيــا الســلم و يعيــش الســام 

زمانــاً   ، بالقنابــل  نبــاد  اليــوم  بوحشــية 

  . الســهام  و  بالحســام  مفــرداً  القتــل  كان 

الوضــع مــر و صــار علقــاً ، وجــب التأهــب فــا عاد 

يجــدي الاهتــام .   مشردون يلتحفــون النار و الدمارا ، 

الخيبــة صــارت غبــاراً تملأ أجفــان الأنام . شــعب عزيز 

انطفــأ وهجه ، ســقا اللــه أياماً كان مــشرداً في الخيام .

ــر  ــة في سري ــادة ، و العروب ــوت وس ــترش الم ــزة تف غ

وثــير و هيــام تنــام . بالقبــور حيــة تكَُّفــن ثــم 

تدُفـَـن أجمــل و أزهــى الأحــام . العروبــة نســج 

ــام .   ــام بأوه ــا أوه ــة ، كله ــدة و شــعر و حكاي قصي

المهانــة  نعتــي  صرنــا  كيــف  فكِّــر   ،   درويــش 

ــد  ــع عن ــا نرف ــر مثل ــا بفخ ــنام . نرفعه ــاً و س جم

الكرامــة   ، .   درويــش  أعــام  و  رايــات  النــصر 

الســام. الدنيــا  عــى  دارهــا  قعــر  في  اغتيلــت 

  أصــوات العــرب مكتومــة ، الصمــت مطبــق بقــوة و 

إحــكام .  صــار عامــة مميــزة ، ســمة بــين الغــرب و 

العــرب و رأي عــام . الــذل ســلعة زهيــدة مــن فــرط 

التــداول و كــرة الاســتخدام . غــزة بصمودهــا صــارت 

لريشــة فنــان و لوحــة رســام إلهــام . اليــوم تبــاد غــزةٌ 

ــام . ــاد الش ــى ب ــرب ع ــاااا ع ــدور آت ي ــداً ال و غ

إلى محمود درويشإلى محمود درويش

ــه،  ــك خــير في كل شيء لم نرغــب ب وقــد يكــون هنال
ولم نكــن راضــين ل إلزامنــا بــه، فــكل مــا نمــر بــه الآن 
هــو خــير لنــا، لأنــه ببســاطة مــن اختيــار رب الكــون، 
واعتقــد ذلــك كافيــا، فاللــه أنزلنــا عــى هــذه الأرض 
لأداء رســالة وبعدهــا ترجــع إليــه الــروح، فــكل منــا 
ــاف  ــة المط ــا، وفي نهاي ــة م ــالته بطريق ــيؤدي رس س
ســيذهب كل منــا، ولكــن هنالــك مــن ســيبقى خالــد، 
نعــم ، ســيكون خالــد في ذكــراه قائــم حتــى وإن غادر 

هــذه الحيــاة، بعضهــم يبقــى ذكراهــم حــي في قلوبنا 
ونتذكرهــم ثــم نبتســم، هــذه هــي الحيــاة معادلــة 
ــن  ــيطة ولك ــا بس ــة أرقامه ــا مختلف ــة قوانينه رياضي
ــش  ــا أن نعي ــك... علين ــا، لذل ــج ســيكون مختلف النات
بســام وهــدوء، فــا ســيحصل لي ولــك مكتــوب 
وسنعيشــه، علينــا أن نكــون ذا قلــب نقــي وابتســامه 
جميلــة ، وهــذا كاف لنعيــش فســام يأتي مــن روحك، 
وتذكــر دومــا ابتســم فالقــادم حتــا ســيكون أفضــل.

وقد يكونوقد يكون ’’’’  فاطمة عمران انصاف  فاطمة عمران انصاف
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يــا أرض الكرامــة والعــزة، يــا وطــن الأحــرار ، أنــتِ عــروس 

العروبــة في كل الازمــان والعصــور، انــتِ موطــن الانبيــاء و 

مــرى الرســول و جنــة اللــه عــى الارض. تبــت ايــداي خذلتــك 

وتبــت الســن خرســت عــن الحــق وتبــت اصــوات تلــوح 

بالعــار لــكِ وانــتِ الــشرف بأبهــى صــوره و انقــى معالمــه. 

ــا اعتــذر لأني لم اســتطع ايقــاف القنابــل واصــوات الصواريــخ  ان

و ويــات الامهــات ، لم اســتطع احتضــان طفــي المرتجــف عــى 

ــا صدحــت  ــاتي الشــجاعة عندم ــل فت ــر المستشــفى ، لم اقب سري

بــكل شــجاعة و فخــر عــن نبــأ استشــهاد والدهــا . انتــم صغــاري 

و إن لم اجــرب شــعور الامومــة ،انتــم اخــوتي وان لم نخُلــق مــن 

بطــن واحــدة . اعتــذر مــرة اخــرى لان قلمــي يرتجــف والكلات 

تختنــق وخجولــة امــام هــذه الجرائــم الشــنيعة.  لا تمحــو مــن 

بــالي فاجعــة مستشــفى المعمــداني و كيــف وقــف الطاقــم 

الطبــي و اقــام مؤتمــر صحفــي بــين جثــث الشــهداء الطاهــرة!! 

و لا تغيــب اصــوات المفجوعــين باهليهــم واصدقائهــم ، فأحدهم 

يقــول : »طمنــي يــا دكتــور« ليجيبــه الطبيــب »البقيــة بحياتــك« 

. يعتــصر قلبــي دمــا عــى الرجــل الطيــب يحمــل اشــاء ابنائــه 

في كيــس ، و تنهمــر دموعــي بــا توقــف لاستشــهاد شــاب بعمــر 

الــورد لقــد ســلم الــروح البريئــة واحــدى يديــه عــى اذنــه خوفــا 

ــال هــذا الــشرف  مــن القصــف والاخــرى يرفعهــا للشــهادة ، فن

العظيــم.  في غــزة اختلــط الخبــز بالــدم و صــوت الضحكــة 

بدمعــة المــوت و نــار المدفئــة بنــار الصواريــخ ، في غــزة قطُع الماء 

والطعــام و ســبل الحيــاة ولكــن لم تنقطــع رحمــة اللــه فيمدهــم 

ــأن هــذا الشــعب حــي و  ــا ب ــوا لن بصــبر و ايمــان لا يقُهــر ليثبت

صامــد لأخــر قطــر دم تُــراق ، لأخــر نفــس يــردد »اللــه اكــبر » 

ــا  العــالم  ــا ارض الاقــى انــت تشــبهين بغــداد عندمــا خذله . ي

واطبــق جفونــه براحــة وامــان ، لقــد صوتــوا عــى ابادتــك بــبرود 

كــا صوتــوا عــى انهيارهــا و محي تاريخهــا المجيد.ســيعود المجد 

اخــضرا وننتــصر عــى صهاينة اليهــود والعرب ، نعــم العرب فلقد 

اثبتــت لنــا هــذه الحــرب ان اليهــود ليســوا جميعــا في فلســطين 

بــل حولنــا بــل و متصهينــون اكــر مــن اليهــود انفســهم !! فأقول 

لهــم خســئتم وخســأ مســعاكم و لنــا في اللــه ظــن لــن يخيــب.

  قضايا إنسانية
أعتذر يا غــزة!أعتذر يا غــزة!

’’’’  آية أحمد  آية أحمد

ــن  ــه وم ــت ذات ــة في الوق ــداً وقوي ــةٌ ج ــاةٌ جميل ــاك فت كان هن

يعرفهــا يلقبهــا بقلــب العــرب تمتلــك ارض جميلــة جــداً تســحر 

ــام  ــان الس ــة بأغص ــك الارض مغروس ــا وتل ــرائي اذا رآه ــين ال ع

وثمــار تلــك الاغصــان حــين تــشرق الشــمس عليهــا وكأنهــا لآلــئ 

ــا  ــاة و عاصمته ــل في الحي ــه مثي ــا لم يكــن ل و يفــوح عطــرٌ منه

لوحــة فنيــة مصنوعــة مــن الحجــر الكريــم والذهــب وفي يــومٍ 

مــن الايــام اتاهــا متطــرف يتظاهــر بالضعــف والعــوز  فأدخلتــه 

ــي  ــا يكف ــلٌّ م ــدًا و غ ــل حق ــو يحم ــاً و ه ــه بيت ــا و أعطت ارضه

ــدء يتــادى شــيئً فشــيئً ويتدخــل في   ــأسره فب ــادة العــالم ب لإب

شــؤون رعيتهــا ك أبليــس تمامــاً عندمــا كانَ يعبــدُ اللــه ويســبح 

ــتكبر   ــا وس ــجود لآدم  اب ــه بالس ــره الل ــين ام ــه و ح ــهُ كالمائك ل

وطــرده اللــه مــن رحمتــه وحــين رأتــه يتــادى امــرت بتحجيبــه  

لكــن  بعــد فــوات الأوان حتــى جــاء اليــوم الــذي أعلــن الحــرب 

ــيرة في الســن  ــرأة كب ــا ام ــت تســكن بالجــوار منه ضدهــا و كان

ــت  ــها وذهب ــت نفس ــرب حمل ــب الع ــلَ بقل ــا ح ــين رأت م ح

الى العــرب وحــاول ذلــك المحتــل ايقافهــا باطــاق الرصــاص 

عليهــا  أصيبــت بإحــدى الرصاصــات في كتفهــا وكاد ذالــك 

ينهــي حياتهــا وحــين وصلــت الى اول عــربي وهــي تلتقــط 

انفاســها الأخــيرة  و تقــول اسرعــوا قلــب العــرب يغتصــب.

قلب العرب!قلب العرب!
’’’’  آية اساعيل  آية اساعيل
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’’’’ جال الأغبري جال الأغبري

أخبريني بماذا أناديك؟أخبريني بماذا أناديك؟   إنسانيات

تمزقنــي غربتــي  كانــت  إن  أعلــم  لا 

بوصلــة ولا  فيهــا  أوقــات  لا  بأيــام 

غربتــي تمزيــق  اســتطعت  إن  أعلــم  ولا 

بقصيــدة ربمــا تكــون مــن أبجديــة خرافيــة

ــطري ــدع أس ــد ص ــاك قي ــه أن هن ــا أعرف كل م

ووقعــت بــين شــباك الأيــام عنــد الحــروف

بوعــي  كنــت  إن  أعلــم  لا 

بوعيهــا مكتــوب  أنــا  أم  الأيــام 

الذاكــرة  بوعيهــا  فقــدت  ربمــا 

الأوقــات بوعيــي  فقــدت  وربمــا 

الأحــام بغربتــي  تمــردت  إن  أعلــم  لا 

الصامتــة لياليهــا  في  تمــردت  أم 

ــدار ــه الأق ــد كــر وجردت ــم ق ــاك حل لكــن هن

الأقــدار بغربــة  أنــا  مــن  أدري  لا 

ــجان ــد الأش ــي عن ــا أرقتن ــدة ربم ــدر قصي والق

وكتبــت بــا وعــي با قدر حتــى مزقتنــي الرواية

هــواك.. في  المتيــم  ذلــك  وانــا 

حبــك.. في  الهائــم  الفتــى  ذلــك 

رســمك.. لتفاصيــل  والعاشــق 

أســمك.. في  ســال  قلبــي  حــبر 

وجــودك.. كيانــك..  أحرفــك.. 

ودك.. عــن  باحثــا  الفــؤاد  ينبــض 

أنفاســك.. وتناثــر  قربــك..  عــن 
أناديــك؟ بمــاذا  أخبرينــي 
وبلســمي.. جوهــرتي  وأنــت 
حضنــك.. في  تتســارع  التــي  وأنفــاسي 
أشــتاقها.. التــي  تلــك  أنــت 
لهــا وتــزداد نبضــات قلبــي بقربهــا.. أحــن 
لفــؤادي.. الحنــان  تــزف  التــي  تلــك  أنــت 
غيابــك.... بعــد  خاطــري  وتــشرح 
دائمــا.. أنــا  هكــذا 
وولهانــا.. مشــتاقا  باحثــا.. 
وغرقانــا.. متيــا  ســارحا.. 
يقــودني.. قــارب  عــن  أبحــث 
يســوقني.. ربــان  عــن 
لســانك.. لهمســات  لحضنــك.. 
ودك.. لأشــجان  عطــرك..  لنفحــات 
قلبــك.. وعنفــوان  شــهدك..  لعبــير 

’’’’ عبد القادر زرنيخ عبد القادر زرنيخ

غربتي تمزقنيغربتي تمزقني



  العدد
88    

13 

 تاريخ 01 - 12 - 2023

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

’’’’  منار بوحلوفة  منار بوحلوفة

   أدبيــاتبيننا وبينهم فلسطين!بيننا وبينهم فلسطين!

بيننــا وبينهــم جبــال جثــث ودمــوع وعويــل 

وثــأر طويــل, بيننــا وبينهــم بــرك دم طاهــر, 

ــد  ــم حق ــا وبينه ــب, بينن ــان نحي ــوع والح ودم

وبينهــم  بيننــا  التأريــخ,  ومزبلــة  وتاريــخ 

ــا وبينهــم  ــح, بينن ــم وخــذلان جري انتصــار عظي

صراخ اطفــال و غيــث وطابــور آمــال, بيننــا 

وبينهــم حلــم مســلوب وضريبــة ضحــك وعــالم 

ــتار  ــوم و س ــق مكل ــم ح ــا وبينه ــوب , بينن مكل

بيــت وجيــل مطبــوع, مطبــوع بصرخــات الم 

ــوع  ــر دم ــة وبح ــذلان وخيب ــد وخ ــزق جس وتم

وعزيمــة ونــصر موعــود, بيننــا وبينهــم غــزة 

ــوح  ــود وجم ــى بصم ــطين نتباه ــاء. وبفلس وبه

و زوال باطــل منظــور , بيننــا وبينهــم اكــوام 

اطفــال.  ودببــة  تاميــذ  وكراريــس  حطــام 

أكــر  تعيــش  الدمــى  حيــث  فلســطين  هنــا 

ابوابهــا  تغلــق  والمــدارس  أصحابهــا,  مــن 

حيــث  فلســطين  هنــا  طابهــا...  لاستشــهاد 

ــترش  ــث تف ــاء ، حي ــوم في الس ــا وتق ــام ارض تن

حطــام منــازل وركام احــام وتنهيــدات النــوم 

فلســطين  هنــا   ... الجهــاد  إلى  هيــا   : تقــول 

ــى  ــة ع ــة كامل ــة ام ــت كرام ــي حمل ــة الت الابي

ــود. ــم الموع ــم الحل ــد ونع ــم القائ ــا، ونع عاتقه

متى نستيقظمتى نستيقظ
من حلمنا!من حلمنا!

’’’’ صباح صالح صباح صالح

نســتيقظ متــى  نعلــم  لا 

مــن حلمنــا هــذا ! تلــك العاطفــة التــي تمزقنــا

! يعــود  لــن  غائــبٍ  لـــ  شــوقاً 

تدُمرنــا التــي  العاطفــة  تلــك 

.. تعــود  لــن  لأيــامٍ  حنينًــا 

نســيانها. لـــ  ســبياً  لنــا  ليــت  ألا 

نســيان نســتطيع  ليتنــا  ألا 

! وِصالنــا  يرُجــي  لا  مــن 

في نفســه  يلقــي  منــا  أحــد  لا 

! عمــدًا  والإحتيــاج  الشــوقِ  نــار 

أحيانـًـا نكابــر  أننــا  صحيــح 

أنفســنا نســأل  ألم  ولكــن 

؟ أتــت  أيــن  مــن  المكابــرة  تلــك 

! عمــدًا  هجرهــم  ببحــر  يغرقونــا  ألم 

! عمــدًا  حُبنــا  مملكــة  يغــادروا  ألم 

! حائــرة  تســاؤلاتنا  كُل  تقــف  هنــا 

حياتنــا نقــي  أن  يســتحقون  هــل 

؟ لا  أم   ، ننتظرهــم  ونحــن 

وأصبحنــا بديــاً  لنــا  وجــدوا  ربمــا 

.… أكــر  لا  مــاضي  مجــرد  لهــم 

ــذا ! ــا ه ــن حلمن ــتيقظ م ــى نس ــم مت لا نعل
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تجســد القهــوة الكثــير مــن المشــاعر 

تشُــابه  البطيئــة  ،  قطراتهــا  البشريــة 

الرجــوع بعــد الخذلان من معركة الحُب ، 

ــاع  ــل اجت ــة تمث ــات المحب ــور فقاع  ظه

القمر و الشــمس ،  رجفة الكأس ، عَاطِفة 

مُبعــرة بــين معركــة العِشــق و الجَــوىَ ،

ــوة بالســعادة و التعاســة ،  ــم القه  تتحك

 في أحيــانٍ تكــن هِيــا عقلــك الواعــي 

 و في أحيــانٍ أخــرى يحــدث أن تكــن 

هِيــا قلبــك  الــذي مِــن شّــدة رقِتــه ، لــن 

يتحمــل أفعــال القهوة  ولا أنيــاب الحُب .

الحزيــن اكتوبــر  ايــام  مــن  يومــاً  وفي 

مــن   العديــد  بــادي  في  ســقط 

شــبان هيئــة  عــى  الــورود  رياحــين 

سِــقوطهِم كان  ســقوط  اي  ولگــن  ســقطوا 

وكبريــاء وعظمــة  عــزة  ســقوط 

خُلــدت  دمائهــم  اثــار  ولكــن  هــم  رحلــوا 

ونحُِتـْـتَ في نفوســنا معنــى الشــموخ والأبــاء

رحــل مــن أتســمت وجوههم بالحســن والجال 

حتــى طغــى حُســن خَلقهــم فظهــر في خُلقهــم

المــوت  فواجهــوا  بعضــا  بعضهــم  فســندوا 

الخــوف  معنــى  لاتعــرف  صامــدة  بقلــوب 

مايتمنــوا ينالــوا  أن  فامــا  والهزيمــة 

وامــا ينــال منهــم وفي نهايــة المطــاف نالــوا 

الشــهادة  فعَدهم الرحان شــهداءً احــراراً ابراراً 

شــامخة  بنفــس  الأخــرة  ســعادة  فنالــوا 

والهــوان..! الــذل  معنــى  لاتعــرف 

   إنسانيات
القهوة والإني!القهوة والإني!

تشرينية الهوى!تشرينية الهوى!

’’’’ رانيا بارشيد رانيا بارشيد

’’’’ سكينة الطائي سكينة الطائي
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  إنسان وأدب
الشــمس تحجب ضوءهــا عنا كل يوم وتشرق كل 

يــوم ،ومــع كل إطالة شــمس ينبت أمــل جديد .

والأمــل هــي تلــك النافــذة الصغــيرة ،التــي مهــا 

صغر حجمها إلا أنها تفتح أفاقا واسعة في الحياة .

مــا فاتــك فيــا مــى ســيعوض بــإذن اللــه 

أمــل،  قلبــك  في  ،مــادام  الأيــام  قابــل  في 

ســتحقق الحلــم وســتمي إلى الأمــام ،ولــن 

في  ،لتدخــل  الصعــاب  دروبــك  في  يقــف 

. بالعزيمــة  الفــوز  وتحقــق  الحيــاة  ســباق 

ــة  ــح دمع ــم ابتســامة ،ونمس ــش لنرس نحــن نعي

والمــاضي  ينتظرنــا  الغــد  ،ولأن  ألمــا  ونخفــف 

أمــل  دون  لحياتنــا  معنــى  ،فــا  رحــل  قــد 

،فالأمــل هــو ذلــك العطــر الــذي يدخــل إلى 

والبهجــة  الســعادة  ،فتدخــل  الــروح  أعــاق 

ــول  ــذي يح ــروح ال ــر ال ــو عط ــل ه ــا فالأم إليه

. باســم  فجــر  وليلنــا  نابــض  ربيــع  شــتاؤنا 

فــا تيــأس إذا تعرت أقدامك وســقطت في حفرة 

واســعة ،فســوف تخــرج منهــا أكــر قــوة ،بالثقــة 

باللــه أزكى أمــل ،والتوكل عى الله أوفى عمل ، ولا 

تنهــار لمنغصــات تحبطــك ولاتستســلم لعقبــات 

ــاب. ــاكل والصع ــة بالمش ــاة مليئ ــدك ،فالحي تفي

وحــذار. أن تنهــار أمام قســوة الأيــام ، فالناظر في 

حيــاة النــاس يجــده متقلبــا بــين شــقاء وســعادة 

ــا آخــر . وحــزن وفــرح وسرور وألم ومعانــاة حينً

ماقــد يبــدو لــك اليــوم مصــدر ا للســعادة، 

. التعاســة  أســباب  أقــوى  غــدا  يصبــح 

وإذا مــا أغلــق بــاب يفتــح الله لك غــيره أكر من 

بــاب ،إن الغــروب لايتحــول دون شروق جديــد ، 

فاشيء في هذه الدنيا يدوم إلا رب العزة والجال .

الحــزن  أكــوام  مــن  يســتخلص  الأمــل  إنمــا 

ــوان  ــزج الأل ــدع يم ــام مب ــالألم، كرس ــزوج ب المم

ليعطيــك لوحــة فنيــة جميلــة ،يعطيــك إحساســا 

بروعــة الأمــل ،فتولــد في روحــك انطباعــا بوجــود 

الفــرح متخفيــا بــين تلــك الألــوان الزاهيــة.

تأماتــك… ،في  المبــدع  الرســام  ذلــك  فكــن 

حلــا  ليــس  فالأمــل  وحزنك..وبــكاءك، 

. حقيقــة  الحلــم  لجعــل  طريقــة  بــل 

والأهــم مــن ذلــك ان تــوكل همومــك عــى 

ــا ظهرهــا  رب العــزة والجــال ،وإذا أدارت الدني

. يكفيــك  معــك  اللــه  أن  ،فإحساســك  لــك 

المناجــاة،  بلــذة  الأمــل  شــمعة  فأوقــد 

. المتــضرع  ودعــاء   ، الســجدة  ودفء 
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