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  أ. منى أحمــد                     كُتــاب السعودية                 أ. منيفة بنت عوض
 أ. نعيمة محمد                    أ. سمر عبد الله                  أ.  هبة صالح رزق
 أ. وجنات ولي                           أ. إيمان الجصاص                 أ. صباح صالح أحمد
  أ.  فاطمة الوادعي                  أ. كريمة سالم                 أ. هيفاء اللهيب
  أ. سلوى بن حريز المري         أ. مشاعل القرني              أ. هدى المطيري

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               د. عبير صنّاع
   أ. أماني المحمود                           أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. أحمد الزغلول                    أ. نغم الجوجو         

فلســطين ب   كُتــا
    أ. ختام عبد الحميد

مــصر كُتـــاب     
ــد ــحر محم  أ. س

ئــر               لجزا  كُتــاب ا
باعــي رقيــة  أ.   - بوحلوفــة  منــار  أ.    

ن          عــما ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - د. فاطمة الدربي - أ.نوف الحضرمي
 أ. شمس النقبي- أ. شيخة الخزيمي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. مايا الطاهر - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
جاســم آيــة  أ.   - الحســناوي  خلــود  أ.   - طالــب  تبــارك  أ.   - أمــين  عــذراء  أ.    

الطــائي ســكينة  أ.   - عــادل  ديــار  أ.   - عمــران   فاطمــة  أ.   - التميمــي  فاطمــة  أ.   

لبنــان كُتــاب    
    أ. صفاء هاشــم

  كُتــاب اليمــن
    أ . ليــى محمــد
المرهبــي بلقيــس  أ. 
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’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا
الله يدُبرّ كلّ شيء!الله يدُبرّ كلّ شيء!

 كلمة العدد
فلــكلّ  إرادتهــا،  بحســب  تمــي  الأمــور  كُلّ  دع 
شيءٍ مســار طبيعــي سيســلكه في هــذه الحيــاة، 
ومهــما حاولــت أن تغُــيّر شيء في قوانــين الحيــاة، 
خلقــه  كــما  يمــي  الكــون  لأن  تســتطيع  فلــن 
اللــه. أراد  كــما  يمــي  وســيظل  تعــالى،  اللــه 

تغيــير  ويحاولــون  والكــون،  الطبيعــة  يعُانــدون 
ملامحــه بحســب اعتقادهــم، ولا يعلمــون بــأن اللــه 
يدُبـّـر الأمــور كلهــا، بــدءًا مــن الذيــن يحاولــون تغيير 
ملامــح الكــون فاللــه يدبــر أمورهــم، فــكل شيء مــن 
تدبــير اللــه تعــالى, وهــذه قاعــدة ثابتــة لا يمكــن أن 
ــا، فــلا تخــشَ الهــلاك والمــوت وخــراب  تتغــير مطلقً
الدنيــا مــن وراء البــر، فمهــما حاولوا لن يســتطيعوا 
تغيــير مــكان حجــر عــن حجــر، طالمــا اللــه لم يــأذن 
ــك الأمــر، وحــوّل خوفــك وهواجســك إلى يقــين  بذل
بقــدرة اللــه وبديــع خلقــه وعظيــم قدرتــه، وحــاول 
بشــتىّ الوســائل تغيــير نظرتــك للحيــاة، وأهــم نقطة 
يجــب أن تركّــز عليهــا هــي أن تتصالــح مــع نفســك 
أولًا، ومــع البــر ثانيًــا، وحتــى مــع باقــي المخلوقات 
التــي خلقهــا اللــه تعــالى عــى هــذه الأرض، ولا 
ــا  ــي بثه ــات الت ــص والرواي ــل والقص ــدق الأقاوي تص
ومــازال يبثهــا مجمــع الــر في الأرض, والــذي يتمثـّـل 
بعــدة منظــمات تحــت مســمى التكنولوجيــا والعلم, 
وغطــاء دولي وعالمــي, وهدفهــا الســيطرة عــى عقول 
البــر وقــد نجحــوا في ذلــك، فأغلــب البــر اليــوم 
ــمى  ــا يسُ ــبر م ــذاع ع ــر ويُ ــون كل شيء ينُ يصدق
الفضائيــات والقنــوات، ولا أحــد يحــاول التشــكيك أو 
محاولــة إعــمال العقــل والتفكّــر في الحقائــق، لذلــك 
ــي  ــات الت ــق في كل المعلوم ــاول أن تبحــث وتحُق ح

ــق الأرض وعلومهــا  ينرهــا الغــرب، وخاصــة في خل
وخباياهــا، ولا تصُــدّق إلا حدســك وفطرتــك وكتــاب 
اللــه الــذي فيــه كل العلــم وكل الحقيقــة، وقــد 
ــا  ــق لا تفيدن ــور  والحقائ ــذه الأم ــض ه ــول البع يق
ــا  ــا وســنموت، نعــم كلن بــيء فنحــن نعيــش عمرن
ســنموت ولكــن عــش وأنــت عــالم بالحقيقــة ولا 
تكــن جاهــل، فاللــه طلــب منــا التــماس العلــم 
والتفكّــر في خلقــه، قــال تعــالى : ) قـُـلْ هَــلْ يسَْــتوَِي 
يعَْلمَُــونَ ( الزمــر 9 وَالَّذِيــنَ لا  يعَْلمَُــونَ  الَّذِيــنَ 

وهدفهــم مــن نر الزيــف والأكاذيب تحت مســمى 
ــه,  ــلام وتعالمي ــن الإس ــر ع ــاد الب ــو إبع ــم, ه العل
والحقائــق التــي نزلــت في القــرآن, ومحاولــة طمــس 
الإســلام, وقــد نبّهنــا اللــه تعــالى منهــم, حيــث قال في 
القــرآن ) وَلـَـن تـَـرضََْىٰ عَنكَ اليَْهُــودُ وَلَا النَّصَــارَىٰ حَتَّىٰ 
تتََّبِــعَ مِلَّتهَُــمْ , قـُـلْ إنَِّ هُــدَى اللَّــهِ هُــوَ الهُْــدَىٰ , وَلـَـنِِ 
ــمِ ,  ــنَ العِْلْ ــاءَكَ مِ ــذِي جَ ــدَ الَّ ــم بعَْ ــتَ أهَْوَاءَهُ اتَّبَعْ
ــيرٍ ( البقــرة 120 ــن وَلِيٍّ وَلَا نصَِ ــهِ مِ ــنَ اللَّ ــكَ مِ ــا لَ مَ

لا تصُــدق كل مــا ينُــر, ولا تتبــع قوانين البــر, وكُنْ 
عــى يقــين تــام؛ بــأنّ البــر مهــما وصلــوا لدرجــات 
فلــن  والتكنولوجيــا,  والتطــور  العلــم  في  عاليــة 
ــل واســتيعاب بديــع اللــه في خلقــه. يســتطيعوا تخيّ
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يســتيقظون  ممــن  أكــون  ان  لي  كتــب 

الكوكب...فــماذا  ســطح  عــى  اليــوم  هــذا 

المهيــب؟ الاســتيقاظ  هــذا  بعــد  أفعــل 

نهــاري  ابــدأ  أيــن  مــن  لي  قــل 

ثانيــا؟ً لي  ذراعــه  بســط  الــذي 

الشــمس  خيــوط  أغــزل  وكيــف   ،

المظلــم؟ مخدعــي  إلى  وصلــت  التــي 

تمضــغ  كيــف  نفــي  مــن  أتعجــب  إننــي 

حتــى  تمتــد  التــي  الصباحيــة  الســاعات  تلــك 

تجعلهــا  كيــف  تعــرف  أن  دون  الســطر  آخــر 

بالأحــلام؟! ممتلــئ  حــرف  وطــأت  تحــت 

أعيــد  بقلمــي  أتمســك  الصبــاح  هــذا 

والمترهلــة....  المعتمــة  الأشــياء  رســم  بــه 

دوار  زهــرة  تفتــح  أترقــب  الصبــاح  هــذا 

لنافــذتي.  المجــاورة  التلــة  في  الشــمس 

الباكيــة  بالأبجديــة  الصبــح  أخــدش  لــن 

وتجعــل  داخــي  في  الفــرح  تذيــب  التــي 

البهجــة...  بســوء  مصــاب  هزيــلاً  الحلــم 

محطــة  طــول  عــى  أســير  ســوف 

المترفــة.... الكلــمات  بخفــي  الحيــاة 

ســوف أعــزف الدقائــق التــي تتفتــح عــى ناصيــة 

الــروق بأغنيــة تعيــد ترتيــب  الأمنيــات المقلوبــة 

المدهشــة. البدايــات  عنــد  المقاهــي  ككــراسي 

صباحات بنكهة الفرح!صباحات بنكهة الفرح!
 حديث البلد

’’’’  ديار عادل  ديار عادل

غالبــاً مــا نســمع عــن مصطلــح تطويــر الــذات  والبعــض 

يعتقــد ان تطويــر الــذات هــو  هــراء  صنعــه  بعــض تجــار 

ــع  ــلال بي ــن خ ــاح م ــوا أرب ــي يحقق ــة ل ــة البري التنمي

الوهــم او محــاضرات تحفيزيــة لا يتجــاوز مفعولهــا  عــدة 

ايــام او عــدة ســاعات  لكــن بالحقيقــة لا يقتــصر مفهــوم 

تطويــر الــذات عــى الفكــرة النمطيــة  الشــائعة عــن هــذا 

المصطلــح بــل يشــمل  كل جوانــب شــخصية الانســان 

النفســية والاجتماعيــة والعاطفيــة ولا يقتــصر عــى جانــب 

معــين بالــذات وكذلــك لا يقتــصر أيضــاً عــى ســنين معينــة 

مــن العمــر وإنمــا هــو رحلــة تســتمر معنــا إلى آخــر العمــر 

بــل  ان كل تجربــة نمــر بهــا اذا نظرنــا لهــا مــن الجانــب 

الايجــابي هــي تطويــر للذات وكل فشــل ونجاح نمــر به هو 

أيضــاً تطويــر  فــلا تقتــصر عمليــة تطويــر الــذات كــما في 

الصــورة النمطيــة عــى الكتــب او  عــى كورســات التنميــة 

فقــط لان كل مــا في الحيــاة ســلبي كان ام إيجــابي ماهــو 

ــرق. ــب الم ــن الجان ــه م ــا ل ــذات اذا نظرن ــر لل الا تطوي

تطوير الذات!تطوير الذات!

’’’’  مريم الشكيليه  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع
ليــس يــوم عــادي تغير محــور الكون عــى يديه

تقــي مســلم  لــكل  الهدايــا  معــه  فأنــزل 

يتلهــف  قلبــي  وباســمه  محمــد  ســيدنا 

ــن  ــض ع ــام وافضف ــو في المن ــى ل ــه حت لرؤيت

كل مــا بداخــي فهــو رســولي وأعظــم مــن 

الأكــرم  محمــد  يــا  حيــاتي  في  إنســان  أي 

لا يمــر يــوم مــن ايامــي الا باللــه اتوســل 

محمــد  مــع  مــكان  لي  يكــون  ان 

اطمــع قــد  وهنــا  الجنــه  في 

الأكــرم  رســولي  مــع  اكــون  ان 

اتبــاكي مــن الفرحــات فرؤيتــه اســمى الامنيات 

يبقــى  لكــن  الحيــاة  تغرينــا  قــد 

محفــر  محمــد  اســم  قلوبنــا  في 

ينبهنــا مــن الاثــام والذنوب وبفضــل الله نرجع 

محمــد  نبــي  الانبيــاء  اخــر  رســالة  الى 

نبقــى نهجــه  وعــى  الامــين  الصــادق 

في مولــد نبينا الكريمفي مولــد نبينا الكريم
’’’’  فاطمة الصرايرة  فاطمة الصرايرة

أنــا ومنتصــف الليلأنــا ومنتصــف الليل
’’’’  هيفاء اللهيب  هيفاء اللهيب

وظــلام  نــور  بــين  مــا  الليــل  منتصــف  في 

ناعــم  رداء  الملــم   . مقعــدي  في  وحيــده 

والأخــرى.. اللحظــة  بــين  أكتــافي  يداعــب 

ــعاع  ــور كش ــد . ن ــعً  بعي ــال بدي ــرات إلى خي أسرق النظ

ــمائي . أسرح في  ــه في س ــا الداكن ــلاءت خيوطه ــمس امت ش

ملكــوت الظــلام المــيء . أســمع أصــوات حــولي تقــترب 

منــي وتبتعــد . فــلا أرى ســوى فراشــات تحــوم حــول 

أزيــز النــور.  همــس الظــلام . وحــدة غربــة مــكان .

جعلتني أبتسم لذلك الخيال الذي يجعلني أتخيل كل شيء 

أيقنــت أن هنــاك مــن ينظــر إلي مــن بعيــد. حتــى 

. أنفــاسي  وأســتعيد  داخــي  أتبلــور  مــا  فسرعــان 

الخيــال  بعــض  ربمــا   . بمقعــدي  وأهتــم 

قيــصره  بمفــردي  فأنــا  الأفــق  إلى  صعــدت  وربمــا 

. بعيــداً  أبحــر   . أفــكاري  جيــش  عــى  أتمــرد 

مــن بعيــد مــع تلــك الســواري أرتمــي بأحضــان الطوفــان

المــوج منــي  يقــترب   . قلبــي  معهــا  ويتمايــل 

فــلا أســتطيع تحريــر نظــري . الريــاح بداخــي تســتفزني .. 

قليــلاً  أهــدأ  بداخــي   النائمــه  تلــك  أيقظــت   

 . ترتجــف  ويــداي   . هــدوء  في  عينــي  وأغمــض 

ولســعة الخيــال تؤرقنــي أنــا حقيقــه مبــاشره مــن بــر .
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ليــس بالعــدد الهــين الذيــن يريــدون الرجــوع إلى 
الرجــوع  مــن  الاســتفادة  ماهــو  ولكــن   ، المــاضي 
؟ حصــل  مــا  فيــه  حصــل  وقــد  المــاضي  إلى 

فــلا   ، المســتقبل  وينتظرنــا  الحــاضر  في  الآن  نحــن 
تغيــير  نســتطيع  ولكــن  المــاضي  تغيــير  نســتطيع 
مــما  العــدة  ونعــد   ، أيدينــا  بــين  لأنــه  الحــاضر 
.... المســتقبل  في  المــاضي  دروس  مــن  تعلمنــاه 

نريــد  مــاذا  أنفســنا  نســأل  لم  لمــاذا  ولكــن 
مــاذا  وليــس  حاضرنــا  في  الآن  ســنفعل  ومــاذا 
.. للــوراء  الزمــن  بآلــة  عدنــا  لــو  ســنفعل 

ــاضر  ــيري بالح ــل تفك ــاضي فج ــر في الم ــا لا أفك ــا أن أم
والمســتقبل  خــير  عــى  أمــوري  أنجــز  كيــف 
.. أنجازهــا  أريــد  التــي  الخطــط  أعــد  كيــف 

ــذي يجعلنــي أتحــسر عــى  ولكــن الســبب الرئيــي ال
المــاضي هــو فــراق أحبتــي لا أكــر ولســت مهتمــه 
.... ومــره  بحلــوه  وانتهــى  مــاضي  لأنــه  بالمــاضي 

ولكــن أظــن أن أســوء شيء يمكــن أن نقــي بــه حياتنــا 
ــا في  ــي ارتكبناه ــاء الت ــى الأخط ــا ع ــد ذواتن ــو جل ه
الســابق بحيــث نفكــر أن لــو رجعنــا للــماضي ولــو قليــلاً 
ــا إلى المســار  هــل ســننجح ، هــل ســنغير مســار حياتن
الصحيــح ، والكثــير مــن التســاؤلات التــي تجعلنــا 

نبــي عــى الأطــلال ، وهــذا كلــه لا ينفعنــا الآن ..
ــذات هــو أن بعــض  ــد ال ــي في جل ــذي يؤكــد حديث وال
ــون  ــوا يلق ــات في العــصر الجاهــي ، كان شــعراء المعلق
وكأنــه   ، الخــوالي  الايــام  عــى  يبكــون  و  الشــعر 
ــن  ــير م ــل بكث ــه أفض ــأن ماضي ــعاراً ب ــك إش ــل إلي يرس
حــاضره وأن كان في بعــض الأحيــان صحيحــاً ولكــن 
الأفضــل والواجــب علينــا هــو عــدم التحــسر عــى 
.... تفاصيلــه  بــكل  الحــاضر  في  والعيــش  المــاضي 

ولــو عــاد الزمــن للــماضي هــل نســتطيع تغيــير قراراتنا ؟ 
فالإجابــة عى هذا الســؤال هو لن نســتطيع التغيير أبداً  
القــراء. أيهــا  لكــم  ســؤال  أوجــه  النهايــة  وفي 
؟ المــاضي  إلى  بالعــودة  منــا  العديــد  يرغــب  لمــاذا 

الرجوع بآلة الزمن!الرجوع بآلة الزمن!
 إنسان ومجتمع ’’’’  هدى المطيري  هدى المطيري

؟! انــا  أيــن  مــين  أسُــئل  عندمــا  أتباهــى 

: ورفعــة   ٍ عــز  بــكل  أجيبهــم 

الأرض بقــاع  أطهــر  مــن  أنــا 

أنــا مــن مهبــط الوحــي وقبلــة المســلمين

الحرمــين أرض  الإســلام  ومنــارة 

أنــا مــن بلــدٍ فيهــا العظــماء قــد كانــوا ولا زالــوا

قــاده أعظــم الحكــماء وشــعبه بالحب قــد بانوا

التوحيــد بلــد   ، والعطــاء  الخــير  بلــد 

بلــد العــز والشــموخ بلــد المجــد العظيــم

الســعودية. بنــت  أنــا  نعــم 

بنت السعودية!بنت السعودية! ’’’’  مشاعل القرني  مشاعل القرني
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صور لن تراها!صور لن تراها! من هنا وهناك

’’’’  مايا الطاهر  مايا الطاهر

’’’’ ليى محمد ليى محمد

ــاةِ بعــد أن لملمــتُ ألبســة  ــرةٌ نحــو الحي أقلعــتْ طائ

نســجتهُا بأفــكاري، وأخــذتُ معهــا أحذيــةً تعــزف 

الخطــواتِ فتخرجهــا مؤكــدات للوجــود، بعــض العطور 

ــه  ــؤاد فيداوي ــروي الف ــا ي ــا، م ــة منه ــة والخفيف  الثقيل

ومــا يســقيه فيثقلــه، حزمــتُ نفــي وتوجهــتُ صــوب 

الطائــرة نحــو الحيــاة، إلى اللامــكان، لا أرض ولا مســكن 

ــوت  ــم الم ــن غلبه ــي بم ــار، ألتق ــوارات وأخب ــوى ح س

ــة،  ــارًا حيّ ــين وراءهــم آث ــوا تارك ــن خطف ــصروا، م فانت

ــؤادي  ــكُ ف ــأ، أمس ــسًرا مخب ــر يُ ــوع فيُثم ــل الدم تهط

ــده، في  ــن أفتق ، م ــن أحــبُّ ــي، م ــة نف فأشــكله بهيئ

ــه، لا قيــود ولا قواعــد، بانطــلاق  ــزٍ الانتصــار عنوان حي

مؤلفــة  ســيناريوهات  أكتــبُ  اتــزان،  دون  الرغبــة 

ــن  ــماء لم ــارات ص ــدن بعب ــم، أدن ــع الألي ــة الواق رواي

الســماء  إلى  فأقفــز  أتعــبُ  لآذاني،  مدويــة  حــولي، 

ــه لي  ــا تحمل ــمُ م ــور فأعل ــى الطي ــالُ ع ــةً، أحت محلق

ــمع  ــر فأس ــق البح ــوصُ إلى عم ــد، أغ ــرود للغ ــن ط م

ــى  ــودة حت ــعادة موج ــم أن الس ــه، أخبره ــين حيتان أن

إلى  الســطح  نحــو  ســبحتم  إن  فقــط  البحــار،  في 

الضــوء، أســلطُ الضــوء عــى الفكــر، الحــبّ، والرغبــة، 

ــاسر  ــدان الخ ــث مي ــدرة، حي ــعي، والق ــط، الس الخط

بــه خــاسر نفســه، في نطــاق طــيّ نفســك، وفي ومضــة 

ــبرة  ــددًا، مخ ــع مج ــم بالواق ــرة ونرتط ــدم الطائ تصط

ــال نقــص لكــن بعــض النواقــص حيــاة… ــا إنّ الخي لن

  إلى محطةإلى محطة
الخيال!الخيال!

ــت عاجــزة عــن مواســاتها، لم أســتطع أن  كن

أخبرهــا بحقيقــة الأمــر لم أمتلــك الشــجاعة 

لأواجههــا بمدة الألم الذي ستعيشــه وتتعايش 

ــة  ــون كقطع ــن تك ــا ل ــا أنه ــه لم أخبره مع

قــماش ســتجف سريعــاً عــى حبــل الغســيل 

ســتكون  الموســيقى  أن  إخبارهــا  عجــزت 

ــا في  ــدت ضحكته ــا فق ــد وأنه ــا للأب رفيقته

ــن  ــاءات ع ــا المس ــرت له ــذي ك ــوم ال الي

أنيابهــا، كانــت وحدهــا تنســاب كل يوم عى 

ــس  ــتطع أن أهم ــع لم أس ــن الجمي ــرأى م م

لدمعتــي بحقيقــة واقعهــا، ولم أســتطع نــزع 

رأسي مــن مكانــه كي يــرى الحقيقــة مــن 

ــالي .. ــى ح ــفق ع ــب آخــر لعلــه يش جان

ويمــوت  وحيــداً  ســيعيش  الجســد  هــذا 

لــن يحتضنــه أحــد ويبــي معــه. هنــا، 
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’’’’  فاطمة الوادعي  فاطمة الوادعي

الوقوع في حب المستقبل!الوقوع في حب المستقبل!
 إنسان وقضية

ــع في حــب المســتقبل؟  ــرء الواق ــل الم ــاذا يفع م

لان هــذا النــوع مــن الحــب مختلــط بالخــوف 

ــبه  ــرد لا يش ــاً منف ــاً، حب ــره مع ــتردد والمغام وال

المــاضي أبــدا حباً جريــئ وقوي لمواجهــة المجهول 

لكنــه حتــما ســيصبح حاضراً كــما نريــده أن ظننا 

ــك  ــذي يدفع ــب ال ــو ذات الح ــيراً، وه ــه خ بالل

لموجــة مــن الــدوران تقــدر تلــك الموجــة بحيــاة 

ــرر أن  ــين يق ــه ح ــاً، لكن ــخاص تقريب ــلاث اش ث

يخرجــك منهــا لــن يمنعــك أحــد للمــى قدمــاً، 

حــب يخــبرك أن كفــة الميزان ليســت عادلــة فان 

كومــة الاخفاقــات تســاوي نجــاح واحــد ســاطع 

وربمــا ليــس ســاطعً لكنــه نجــاح، حــب صــادق 

ــلك  ــي فش ــن لا يعن ــل الاخري ــان فش ــبرك ب يخ

ــد تكــون  ــن ق ــي نجــاح الاخري ونجاحــك لا يعن

ــف، حــب  ــه تختل ــن النتيج ــا وحــده لك تجاربن

يجعلــك تفتــح بــاب التفكــير المفــرط وهــذا 

أســواء مــا قــد تمــر بــه مــن خــلال هــذا الحــب 

بــل انــه يتوجــب عليــك أنقــاذ نفســك مــن هذه 

المرحلــة الغــير مدركــة بــان الحيــاه عبــاره عــن 

ســلالم لهــذا يقــال المتعــه في الرحلــة ليســت في 

الوصــول، وكل الذيــن وقعــوا في حــب المســتقبل 

هــم في الاصــل وقعــوا اولاً في حــب ذواتهــم.

ذاك  عــن  علمــت  مــا  أو   : قالــت 

يغــرس هــو  تــرب  بــلا   الــذي 

ــت ــو و ينب ــن يحن ــم هــو ذاك م ــت : نع  قل

ــع ــي و يرف ــه يبن ــو ذات ــون ه ــت : يقول  قال

 فقلــت : يبنــي للعقــول صرحًــا لايدنــسُ

روائــع الفعــال  و  كلامٍ   جميــلُ 

الأروع الســمات  منــه  تعلــو  و   جلــد  

أوصافــه في  ياهــذا  حيرتنــي   قالــت: 

ــا عــى ذلــك أقســم  قلــت: هــو المعلــم و أن

إلى معلمتي!إلى معلمتي!
’’’’  نعيمة محمد  نعيمة محمد
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  إنسانيــات

ولطالمــا كان الشــوق والحنــين لأولئــك الغائبــين 

رحــل  مــن  ،هنــاك  للقلــب  ومرهــق  متعــب 

بكامــل  ،وهنــاك مــن رحــل  الظــروف  بحجــة 

إرادتــه ورغبتــه ودون تأثــير خارجــي ،وهنــاك 

ــا  ــم بجوارن ــل بقائه ــن أج ــا  م ــا أعمارن ــن أفنين م

ولكــن لا محالــة ،حــين أصروا عــى أن يبتعــدو، 

ــم  وحــين  ــد رحيله ــا بع وغيرهــم تهشــمت قلوبن

غيابهــم وقــت ماانتزعهــم المــوت مــن بــين أيدينــا 

دون رغبــة منــا ،ولكــن مشــيئة اللــه تنفــذ في كل 

الأحــوال ،ويبقــى ذلــك الحنــين الــذي يباغتنــا مابين 

ــا ،ويبقــى  الأكــر ايــلأم  حــين وحــين يرهــق قلوبن

للغائبــين الذيــن فارقونــا إلى عــالم لايمكــن التلاقــي 

ــه ،امــا الغائبــين عنــوة وبملــئ إرادتهــم هــؤلاء  في

ــو  ــى ل ــم حت ــتاق  إليه ــن ونش ــا أن نح ــق لن لايح

ــا  ــا وينبغــي علين ــكل مافين أحببناهــم بعمــق و ب

ــين  ــك  يظــل الحن ــدا ذل ــا ع ــن داخلن ــم م إنتزاعه

إليهــم مســتمرآحتى لــو توالــت الســنين ومــى بنــا 

ــاعر  ــار المش ــب قط ــد أن نرك ــلا ب ــر ف ــار العم قط

وقلوبنــا  خواطرنــا  ويجولــون  إليهــم  والحنــين 

ــا  ونبتســم بمجــرد أن يمــر ســنا طيفهــم في مخيلتن

ــنوا  ــا الأولى ،أحس ــامة وكأنه ــك الإبتس ــم تل ونبتس

ذكراكــم واجعلوهــا أجمــل ماتســتعبد بــه قلــوب 

الآخريــن حتــى تكــون تلــك الذكريــات التــي يفوح 

عبــق اثرهــا في ذكريــات جميلــة ســطرت في عقلــك 

ــم كل  ــزع له ــوة انت ــين بقس ــك الراحل ــا أولئ ،وأم

ذكــرئ مــن ذكرياتهــم واتركهــا عــى رف النســيان، 

ــك  ــو في مخيلت ــى ل ــاء حت ــتحقون البق ــم لايس ه

،واجعــل الذكريــات القديمــة داخلــك مخبئــة تحــن 

ــين الحــين  ــرح ماب ــك ســعادة وف ــا وتمــلاء قلب إليه

والحــين وكلــما مــرت بــك الســنين اســتعد ذكرياتــك 

بحنــين  ،  للغائبــين الذيــن طوتهــم الأيــام والســنين.

نافذة عى الماضي!نافذة عى الماضي!
’’’’  وجنات صالح ولي  وجنات صالح ولي

 ، الشــوق  لعبـــة  قلبـــي  عــى  يُمــارس 

 .... يـــا  تبــدأ  كلــمات  قلبـــي  عــى  يُمــارس 

نومـــي  بســاعاتَ  يســكنُ   . بفــراغَ  وتنتهـــي 

حتــى الصبــاحَ ولا يقــول صبــاحَ الخيـــر يـــا ... ، 

. بإســتمرار  وقتــي  يملــئ  الفــراغ  يـَـترك 

 ، الإختفــاء  لعبـــة  عليــهِ  أمُــارس  أصبحــتُ 

وأغمــض عينـــي ولا أبــالي بســاعاتَ الليــل و الصبــاحَ 

، يقــول يــا ..... وأقــول نعــم ولكــن دون فــراغ ، 

بالفــراغ  أهتــمُ  ولا  يومــي  عــن  حديثــي  أكمــل 

الحُــب  لعبــة  قلبـــه  مــع  يلعــب 

ذكاء  هــذا  أن  يشــعرُ  حتــى  فراغــات 

ولا يعلــم بــإن الحُــب احيانــاً يكــون عــى هيئــة غباء.

’’’’  سمر عبد الله  سمر عبد الله
! غ !فرا غ فرا
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حــين ينتهــي المشــهد… حــين يغــادر الحبيــب…

تركــب  حــين  وداعــاً…  تقــول  حــين 

عــودة… بــلا  ذهــاب  بتذكــرة  الطائــرة 

طلاقــك.. ورقــة  عــى  تحصــل  حــين 

تتقاعــد.. حــين  اســتقالتك  او 

حــين تبيــع مروعــك… حــين تغمــض عينيــك… 

النهــائي.. بالحكــم  القــاضي  ينطــق  حــين 

للــروح… الثالــث  النــداء  يحــضر  حــين 

ايــن ســتكون وكيــف ســتكون ومــا هو شــعورك ؟

النهايــة  في  تعلــق  النــاس  اغلــب 

 … للابــد  الملــف  اقفــال  عليهــا  ويصعــب 

مفتــوح.. الملــف  ابقــاء  لأجــل  فتحــارب 

تحــارب لأجــل علاقــة محكــوم عليهــا بالفشــل ..

تصحيحهــا.. يمكــن  لا  قضيــة  لأجــل  تحــارب 

إعادتــه.. يمكــن  لا  زمــن  لأجــل  تحــارب 

للربــح.. قابــل  تحــارب لأجــل مــروع غــير 

تعــود  كارمــا  الى  التجربــة  وتحــول 

والضيــاع. الألم  مــن  بمزيــد  عليهــا 

مــرة  النهايــات  عــى  تدربــك  الحيــاة  ان 

شــجاع  تكــون  أن  وعليــك  مــرة  بعــد 

للنهايــات. محــب  ثــم  متقبــل  ثــم 

نهايــة  آخــر  ماهــي  الآن:  والســؤال 

؟ حينهــا  شــعورك  هــو  ومــا  بهــا؟  مــررت 

 تطوير الذات
’’’’  منيفة بنت عوض  منيفة بنت عوض

النهايات!النهايات!
حياتك بأمرك تسير!حياتك بأمرك تسير!

’’’’ عايدة المري عايدة المري
الحيــاة تفاصيــل  ماهــي  أعلــم  لا 

نرســمها لم  ونحــن  نعلــم  وكيــف 

منــا كل  حيــاة  ورســم  بكتــاب  ربي  جعلهــا 

خلقنــا مــن  لكــن  المجهــول  عــن  نعلــم  لا 

ابتــلاء  كل  ع  وســنجازي  لشــئ  وجودنــا 

أو مصيبــه اشــكر ليكــر الخــير واحمد ليســتقر الرزق 

مااجتهــدت ثمــرت  لتجــد  واعمــل 

يــارب وتقــول  ســاكن  تقــف  لا 

يــراك فهــو  الأمــر  طــال  مهــما 

اتجهــت  لدعــاء  و  ســجدت  بكيــت  مهــما 

يــارب  وقــل  لســماء  انظــر  استســلمت  مهــما 

كــذا  و  كــذا  اســتحق  عبــدك  وانــا  خلقتنــي 

في الحيــاة مصاعــب لكــن الرضا يجعلك ســليم القلب

تــذل ف  ذاتــك  في  تســتهين  لا 

يتــم لم  وتقــول  وتدعــي  تقــف  ولا 

الأمــر اجلــب  وحبيبــي  ربي  انــت 

أزل  حتــى  خلقتنــي  عبــدك  فأنــا 

الصياحــات  تتعــالى  القلــب  في 

تــزل  واســتغفاره  ربي  ومــع  والقهــر 

تفكــيرك ارح   .. يومــك  عــش 

المــاضي ادفــن   .. للقــادم  انظــر 

فشــلك تجاهــل   .. انجازاتــك  شــاهد 

طاقتــك هــي ثمــرت يومــك اجعلها تنجز حتــى تصل .
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’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور قضايا اجتماعية

 تــراودني الظنــون و تعبــث في عقي أســئلة مصيرية لا 
جــواب لها تــدور في فلك نبــوءات فرانــك هوغربيتس 
و تكهنــه بالكــوارث و الــزلازل التــي اجتاحــت عالمنــا 
ــة  ــوة الدل ــي قه ــل كان يحت ــرى ه ــا ت ــراً ، ي مؤخ
ــوم  ــدة بالغي ــماء الملب ــب الس ــلاً و يرق ــال مث و الفين
ــوريا  ــا و س ــزال تركي ــوءة زل ــه نب ــوت علي ــا ه عندم
ــاعة  ــر في س ــالم ينظ ــارات الع ــدى مط أم كان في إح
يــده بقلــق بانتظــار موعــد طائرتــه المتأخــرة بســبب 
عاصفــة ثلجيــة عندمــا هبــط عليــه وحــي و أخــبره 
بمــا في جعبتــه مــن أمــر الغيــب و التكهــن بالأحــداث 
القادمــة  فقفــزت إلى ذهنــه فكــرة إعصــار دانيــال ؟

إن كان الأمــر كذلــك فقــد وجــدت الحــل لحــيرة 
تكتنفنــي عــن أمــور حياتية ، ســأتواصل حــالاً بفرانك 
ــيؤول  ــما س ــه ع ــبر من ــتطلع الخ ــت و اس جوغربيس
باســتثماراتي الماليــة و هــل أغــادر شــقتي التــي أقطن 
بهــا منــذ ســبع ســنوات و نيــف ؟ و إن كان عي لبس 
ــنة  ــهرة رأس الس ــجي في س ــر أم بنفس ــتان أحم فس
الميلاديــة ! سأســأله عــن حــال يســوء يومــاً بعــد آخــر 
ــم  ــتبدَّ بصحته ــاذا اس ــدي و لم ــات وال ــن دجاج في ق
ــو الأخــرى  ــم المــوت الواحــدة تل ــال منه المــرض و ن
ــا  ــة و كان لونه ــر دجاج ــس آخ ــت بالأم ــى نفق حت
أبيضــاً ، و لــن أنــى الاستفســار عن حال قطــة جارتنا 
ــا و  ــل الدني ــق تتأم ــن التحدي ــف ع ــوداء لا تك الس
أحوالهــا العجيبــة مــن خلــف نافذة تطل عــى الأفق .

عــى  تبعــث  خرافــات  أي  إذاً،  الخطــب  مــا 
تتبــع  في  ظنوننــا  تمــادت  إن  ســيصيبنا  جنــون 
يميــل لاســتعراضها   التــي  تنبؤاتــه  و  فرانــك  إثــر 

عقــول  تستســيغها  و  العامــة  آذان  لهــا  فتطــرب 
ــا ؟  ــعي خلفه ــا و الس ــة في تصديقه ــد غضاض لا تج
ــاد و  ــات الأرص ــد محط ــذي جم ــذا ال ــئ ه أي متنب
ــة  ــنوات دراس ــاح بس ــوارث و أط ــن الك ــف ع الكش
العلــماء و الباحثــين و وضــع شــهاداتهم و درجاتهــم 
ــار  ــا إلا لمســح الغب ــود إليه ــرف لا نع ــا عــى ال العلي
ــزءا لا  ــمام ج ــتفرد باهت ــرة ، و اس ــنة م ــا كل س عنه
ــاس و حــاز عــى رضاهــم ، أي  ــه مــن الن يســتهان ب
ــى  ــزلازل ع ــوارث و ال ــدوث الك ــم بح ــخص يعل ش
حــد زعمــه و لديــه موهبــة فــذة في تلفيــق أكاذيــب 
عــن الغيــب تطيــح بأجهــزة ريخــتر لقيــاس الــزلازل 
إلا  تملــك  لا  بعقــول  بالتلاعــب  موهبتــه  يعــزز   ،
ــق  ــص أو تدقي ــه بســهولة دون تمحي ــق أقاويل تصدي
و تتجاهــل مقولــة كــذب المنجمــون و لــو صدقــوا .

و هــل نعــود إلى عهــد الخزعبــلات و الشــعوذة بعــد 
خوضنــا غــمار التكنولوجيــا و فوضنا أمرنــا إلى المدعي 
الــذكاء الاصطناعــي و تحاورنــا حــوارات عميقــة مــع 
GPT لتتــولى زمام و شــؤون الحيــاة ؟ النبي صلى الله عليه وسلم قال 
: مــن اقتبــس شــعبة مــن النجــوم؛ فقد اقتبس شــعبة 
مــن الســحر . فتعلــم التنجيــم لمعرفــة الحــوادث، و 
ادعــاء علــم الغيــب هــو عــودة لــترك العلــم و التطور 
ــا لعصــور الدجالــين و المشــعوذين . و عــودة أدراجن

ــماء  ــن الس ــه لتزي ــا الل ــب خلقه ــوم و الكواك فالنج
و علامــات نهتــدي بهــا و ليــس لنتنبــأ بقربهــا و 
بعدهــا و مدارهــا عــن أمــور غيبيــة لا يعلمهــا 
الآن  إلى  حيــث  لــه  شريــك  لا  وحــده  اللــه  إلا 
. زمانــاً  و  مكانــاً  رصدهــا  عــن  عاجــز  العلــم 

خرافات التكهن بالغيبخرافات التكهن بالغيب
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يلعــب التواصــل الجســدي مــن الأبويــن مــع 

الطفــل دورا في زيــادة شــعوره بالانتــماء وإدراكــه 

يقلــل  كــما  النــاس،  عــى  الاعتــماد  بأهميــة 

مــن الانطوائيــة. ولا تتوقــف أهميــة احتضــان 

ــل إن  ــب، ب ــة فحس ــة الطفول ــى مرحل ــل ع الطف

الشــخص الــذي تمتــع بقــدر كبــير مــن حنــان 

فياضــة  بمشــاعر  يتمتــع  طفولتــه  في  الأبويــن 

شــبابه. في  الحــب  مشــاعر  لتوزيــع  ويميــل 

القيمــة  والأمهــات  الآبــاء  مــن  كثــير  يجهــل 

للحضــن  علميــا  المثبتــة  والصحيــة  النفســية 

اليومــي المتكــرر للطفــل، الحضــن يوثــر أيضــا 

ونشــاطه  الطفــل  ونفســية  أعصــاب  عــى 

مــع  الجســدي  التواصــل  ويســاعد  العقــي. 

الطفــل في تعزيــز شــعوره بالانتــماء وتنشــيط 

ــرى. ــد أخ ــة لفوائ ــكار بالإضاف ــى الابت ــه ع قدرت

اكــد الأطبــاء نفســيين وباحثــين تربويــين أنــه يقوي 

الجهــاز المناعــي ويــداوي عديــدا مــن العقــد 

النفســية ويشــعره بالــدفء والحنــان والأمــان. 

الحضــن يوثــر أيضــا عــى أعصــاب ونفســية الطفل

ــن يتمتعــون بالاحتضــان والتواصــل  ــال الذي الأطف

الجســدي المســتمر مــع الأبويــن، أقــل عرضــة 

للإصابــة بالأمــراض، نتيجــة زيــادة إفــراز هورمــون 

الأوكســيتوزين الــذي يقــوي خلايــا جهــاز المناعــة.

تســاعد ملاطفــة الطفــل عــى تهدئــة أعصــاب 

ــة  ــذه الحرك ــل، إذ أن ه ــوم طوي ــد ي ــل بع الطف

تعطــي إشــارة للمــخ بالاســترخاء. أمــا بالنســبة 

بالملــل،  الطفــل  فيهــا  يشــعر  التــي  للأوقــات 

فيمكــن تنشــيط مخــه عــن طريــق تدليــك فــروة 

الــرأس أو تحريــك الأصابــع ببــطء عــى كــف اليــد، 

فهــذه الحــركات تعطــي إشــارات محفــزة للمــخ.

اذا نتفــق أيهــا الوالديــن أن الحضــن الدافــئء أكــبر 

وســائل العــلاج الجســدي والنفــي بمــا يمثلــه مــن 

الشــعور بالأمــان وبــث الثقــة الذاتيــة للطفــل 

ــي،  ــازه المناع ــاط جه ــى نش ــس ع ــة تنعك بطريق

الــذي بــدوره يقــي الطفــل مــن الأمــراض عمومــا«. 

ولهــا  الأطفــال  تربيــة  في  كبــيرا  دورا  لــلأم  و 

ــكاره،  ــاء أف ــن شــخصيته وبن ــين في تكوي أثرهــا الب

ــاء  ــى بن ــاعد ع ــل يس ــي للطف ــن الأم اليوم حض

إنســان ســليم بدنيــا ونفســيا وخاليــا مــن أي 

لاحقــا«.  حياتــه  في  تؤثــر  قــد  نفســية  عقــد 

ــات. ــين والبن ــة البن ــامت بتربي ــة تس ــو مدرس فه

  قضايا إنسانية
 صيدليـة الطفـل! صيدليـة الطفـل!

’’’’  بدرية الظنحاني  بدرية الظنحاني
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’’’’ هبة صالح رزق هبة صالح رزق

مواقف واختلافات!مواقف واختلافات!   إنسانيات

إن أحــداث الحيــاة التــي نواجههــا مليئة بالمواقــف والتي من 
خلالهــا نتعــرف عــى أنمــاط البــر وشــخصياتهم المختلفــة 
والتــي يظهــر الاختــلاف فيها في طريقــة اســتجابتهم للأحداث 
وقــد يعــود الســبب هنــا لمنهــج كل منهــم ومرجعيتهــم 
الخاصــة ومقياســهم الــذي يقيســون به الأمــور والزاويــة التي 
يفــسرون بهــا مايحــدث إليهــم فكلاً يملــك داخله أســبابه وكلاً 
لديــه معيــاره ومايحركــه ومــا الــذي يدفعــه لفعــل مــا يفعل.

ليــس  حياتنــا  في  هــؤلاء  يتركــه  الــذي  فالأثــر 
نتأثــر  أن  علينــا  يتوجــب  هــل  ولكــن  بعــادي 
مايحــدث؟ بــكل  اهتــمام  ونعطــي  ونحــس  ونشــعر 

ــا  وهــل كل )نقــاش( مــع مــن نلتقــي معهــم يتوجــب علين
ــه كفقاعــة  ــار أم نجعل ــه ونأخــذه بعــين الاعتب أن نلتفــت ل
ــا أن  ــزم علين ــا يتل ــف( في يومياتن ــل كل )موق ــون. وه صاب
نأخــذه عــى محمــل الجد؟ وهل كل )ســؤال( يحتــاج لإجابه؟
والاختيــار؟ الإجابــه  حــق  يملــك  الــذي  ومــن 

عليــك  وقعــه  ومــدى  الأثــر  تحديــد  المســؤول في  إنـّـك 
إعــادة  معنــى  ســتدرك  الوعــي  مــن  مرحلــة  في  لأنــك 
ــى  ــاء ع ــالة بن ــتقبل كل رس ــف تس ــداث وكي ــة الأح صياغ
ــرة. ــب في كل م ــتجيب وتجي ــف تس ــك وكي ــك ومبادئ قيم

في  البطــل  تكــون  أن  فاختيــارك  حياتــك  قصــة  إنهّــا 
تعملــه  أن  عليــك  يتوجــب  الــذي  ومــا  تفاصيلهــا 
فهــل  للمجــد  للوصــول  تســعى  كنــت  فــإذا  فيهــا 
إليهــا.   لتصــل  نهايــة  نقطــة  هنــاك  أن  تتوقــع  
وســتعي  لأعماقــك  ولتنصــت  فرصــة  نفســك  أعــطِ 
تمامــاً أن الســعي لا يتوقــف وكلــما كنــت مخلصــاً للــه 
يدهشــك  فإنــه  ماتريــد  كل  في  رضــاه  لأجــل  وتعمــل 
الأثــر. أروع  وســتجني  فأحسِــن  المتوقــع,  فــوق 
وقبل أن تنتقل من الصفحة هل اســتوعبت الدرس والرســالة؟

حــين قــرأتُ حرفــك لأول مــرةً راودني شــعورٌغريب،
ــكَ ســتبقى، ــي بأن ــن يقين ــر م ــا أك كان حــدسي حينه
ــتُ ــي تجاهل ــك لكنّ ــهِ حيال ــعرُ ب ــتُ أش ــا كن ــم م رغ
فعلتــك، بقَبــحَ  وقعــت  لوهلــةٍ  الشــعور،   ذلــك  
أخطائــك. أول  هــي  الأولى  كذبتـُـك  وكانــت 
قــربي ترتجــي  كنــت  الغفــران،  تتوســل  رأيتــك 
ــك، واخــترت أنّ أقطــع كل الطــرق ــما دعــوت موت بين
حتــى الدائمــة  القطيعــة  أخــترت  بي  تصلــك  التــي 
أنّي قــررتُ الابتعــاد دومــاً، لا نلتقــي مجدداً،أعلــم 

تقــترب،  أن  المــرات  الآف  قــررت  وأنــت 
ولكنّــي لا أدري أكُنــتُ أنــا مــن أخطــأت بحــق نفي؟!،

العنــاء،  تســتحقُ  لا  قــد  تجربــةً  في  وأقحمتهــا 
فكــرة أن تحيــا ولكن دون أن تحيا بشــكل حقيقة فكرةٌ 
بشــعة، تتركنــا معلقــين بين وهــم الحيــاة وسراب الموت،

قلوبــاً  نمتلــك  أن  بنــا  يفــترضُ  كان  هــل  أعلــم  لا 
مــن تماثيــلٍ صــماء!، لا يهزهــا زمهريرٌ للشــتاء، ولا صغير 
الخريــف، علمــتُ أن القرب منك هــو خطيئتي الكُبرى، 
وقــد يكــون شــقاؤك معي، شــعرتُ أنّي أقفُ عــى فوهةِ 
بــركان يرمــي بحمــمٍ متســعرة، لجحيــم عشــق حكــم 
عليــه بالمــوت مســبقاً، كنــا متقاربــين متنافريــن كخطين 
ــدة، ــةٍ واح ــب لوجه ــاً إلى جن ــيران جنب ــين، يس متوازي

لكــن لا أمــل في أن تجمعهــما نقطــة لقــاء، تواطئنــا عى 
قلبينــا ومــن سيتســببُ للآخــرِ بــالألم وبعقــاب الغيــاب 
الطويــل، قضيــت حيــاتي محاربــةً حبــي وعــدوي الأول.

’’’’ بلقيس المرهبي بلقيس المرهبي

حين قرأتحين قرأت
 حرفك حرفك
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’’’’  ختام عبد الحميد  ختام عبد الحميد

محاولة!محاولة!
   أدبيــات

النســيان خاصيــة  تفعيــل  تــم 

الاختفــاء  زر  عــى  بالضغــط  التكــرم  أرجــو 

حتــى  المغــادرة  عــى  اصرارك  حــال  في 

قديــم.  و  مــؤلم  هــو  مــا  كل  يصلــك 

امــا بعــد: متعَـــبة تلــك الذكــرى لم تعد تـَــقوى عى 

الرحيــل،  لعلهــا وقفة محارب أيأســته معارك الايام. 

في  النســيان  يتبلــد  الرحيــل  نختــار  عندمــا 

ذكريــات  المــكان،  الفــوضَى  وتجتــاح  القلــب 

 ، بالتعــافي  نبــدأ  لا  لــي  الطــرق  اغرقــت 

برغــم رداءة الحــب إلا أن مــدى الذاكرة بدأ يتمدد. 

بائــت  التــي  النفــس  حــروب  حتــى 

ســاكناً للنســيان  تحــرك  تعــد  لم  بالغــدر 

أشــخاصٍ  بحبــل  معقــودة  ضلوعنــا  باتــت   

اجبرتهــم  للحــب  صالحــين  عــادوا  مــا 

والجفــاء.  الكــره  ردِاء  لبــس  عــى  المواقــف 

وبرغــم ذلــك يبــدو أن شــباك النافــذة يخبــئ 

ــة  ــرى محمل ــخاص الأخ ــن الأش ــاتين م ــه بس ورائ

بعناقيــد  مــن التجــارب المفعمــة بالامــل والفشــل

البالغــة كالطفلــة  ذاكرتنــا  أصبحــت  حتــى 

الملامــح جميلــة  القلــب  عليلــة 

اتجــاه كل  مــن  الكســور  تكســوها  ذاكــرة 

المحاولــة قيــد  عــى  زالــت  لا  لكنهــا 

الذاكــرة..  لفقــدان  محاولــةٌ  كانــت   ..

للبــدء بالتجربــة اضغــط عــى الرقــم »مــات«

يفنــى  حتــى  اليــكِ  منــي  ســلامٌ 

الاحــزانُ تلامــس  لا  ان  رجــائي  وكُل  الســلامُ 

افضــلُ في  عينــي  ياقــرة  فدُمــتِ  عينــاكِ..   

 الاحــوالِ.. وبــات قلبــكِ يتراقــصُ مــن الافــراحِ

 و عينــاكِ تتلئلئ گالمرجــانِ وضياء وجهكِ يلهبُ   

 كالنــيرانِ فدمــتِ بخــير يــا  أعــز  أشــيائي.

الغيوم التي تطير!الغيوم التي تطير!

’’’’ إيمان الجصاص إيمان الجصاص

ــي تطــيُر، وهــي  ــوم الت ــا الغُي ــرة لديه الفك

تمــي خلفهــا، لا تحُــدثُ أيَّ صــوت، أو 

انبهــار، إنّمــا تُمــارس فعل الِاصْغاء والدهشــة، 

تـُـركُ  حواســها،  بريــق  مــع  تتحــدثُ 

ــرة  ــاك فك ــمات، هُن ــا في الكل ــون ملامحه ل

قــب،  لامعــة، تنضــجُ بهُــدوء، بعــض مــن الترَّ

واستســغاء مُلفــت، هــل أنـّـا مشــغولة؟!

ــابق  ــي، أسُ ــتفز أنام ــرة تس ــديَّ فك ــم ل نع

نفــي كي أنُفذُهــا بحُــب، يعُانقــهُ الاشــتياق.

سلام مني إليك!سلام مني إليك!
’’’’  سكينة الطائي  سكينة الطائي
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ــر ــد والتطوي ــو التجدي ــة نح ــة: رحل ــة العربي ــكار في اللغ الابت
تعــد اللغــة العربية إحدى أغنى وأعــرق اللغات في العالم، وهي 
لغــة يتحــدث بهــا مئــات الملايــين مــن البــر في الوطــن العربي 
ومجتمعــات أخــرى حــول العــالم. عــى مــر العصــور، تطــورت 
اللغــة العربيــة وتغــيرت بمــرور الزمــن، ولكــن الابتــكار في اللغة 
ــث.. ــير والبح ــتحق التفك ــا يس ــا حيويً ــل مفهومً ــة يظ العربي
ــة: ــح لتحســين اســتخدام اللغــة العربي وإليكــم بعــض النصائ

1-القــراءة بانتظــام: قــراءة الكتــب والمقــالات والأدب العــربي 
يمكــن أن تســاعدك عى تعزيــز فهمك للغة وتوســيع مفرداتك.

ــد تكــون  ــة بانتظــام. ق ــم بممارســة الكتاب ــة: ق ــة يومي 2-كتاب
ــين  ــدة لتحس ــيلة جي ــة وس ــرة يومي ــخصية أو مفك ــة ش مدون
مهاراتــك الكتابيــة. ٣-دراســة القواعــد النحويــة والــصرف: 
يمكــن  والصرفيــة  النحويــة  العربيــة  اللغــة  قواعــد  فهــم 
أن يســاعدك عــى تجنــب الأخطــاء الشــائعة في الكتابــة.

٤-التحــدث باللغــة العربيــة: حــاول التواصل باللغــة العربية في 
حياتــك اليوميــة مع الأصدقاء أو الزملاء الذيــن يتحدثون اللغة.

٥-مراجعــة وتصحيــح: بعــد كتابة نــص، قم بمراجعتــه وتصحيح 
ــاركته. ــره أو مش ــل ن ــصرف قب ــو وال ــلاء والنح ــاء الإم أخط

٦-اســتخدام المصــادر التعليميــة: هنــاك العديــد مــن الكتــب 
والمــواد التعليميــة عــى الإنترنــت التــي تســاعد في تعلــم اللغــة 
العربيــة بشــكل أفضــل. ٧-متابعــة الأخبــار والثقافــة: تتيــح لك 
متابعــة الأخبــار والبرامــج التلفزيونيــة والأفــلام العربيــة فهــم 
اســتخدامات اللغــة اليوميــة واكتســاب المزيــد مــن المفــردات.

لديــك  كان  إذا  أصليــين:  متحدثــين  مــع  ٨-تواصــل 
يتحدثــون  أشــخاص  مــع  التواصــل  حــاول  الفرصــة، 
ومهاراتــك. فهمــك  لزيــادة  بطلاقــة  العربيــة  اللغــة 

تحمــل  نصــوص  كتابــة  حــاول  نفســك:  9-تحــدي 
اللغويــة. مهاراتــك  وتســتفز  جديــدة  تحديــات 

والكتابــة  بالقــراءة  اســتمتع  باللغــة:  10-الاســتمتاع 
وعمقهــا. جمالهــا  واكتشــاف  العربيــة  باللغــة 

العربيــة  اللغــة  اســتخدام  لتحســين  المفتــاح 
فاســتمر  المنتظمــة،  والممارســة  التدريــب  هــو 

لأول مــرة أخــط كلــماتي وانــا أشــعر بالتفاجــئ هــل 
جربــت أن تســمع خــبراً ويمتلــئ قلبــك بالرضــا والتســليم 
وهــادم  ومدمــر  لــك  بالنســبة  سيء  خــبر  أنــه  مــع 
لســانك  ذلــك  مــن  الرغــم  عــى  لكنــك  لمخططــات 
ــل  ــف دخ ــة كي ــا مذهول ــل أن ــه( أج ــا ) الحمدلل ينطقه
ــط  ــع عــى عرشــه وخال هــذا الإحســاس إلى فــؤادي وترب
ــة في  ــي مدرك ــه أدهشــني لأنن ــاني وروحــي لدرجــة أن كي
ــة  ــي الطبيعي ــا في حالت ــمعته وأن ــو س ــي أني ل ــرارة نف ق
لكانــت ردة فعــي مروعــة و قاهــرة لكننــي تلقيــت 
 الخــبر بفــم مبتســم وقلــب حامــد لا يجلجلــه شيء، 
اشــتعل فضــولي لمعرفــة ســبب هذا التغــير الــذي بادهني ، 
 أيعقــل أنهــا معجزة؟! لكن لا زمــن المعجزات ولّى وتلاشى ..

ــالي  ــد لا اللامب ــالاة؟! بالتأكي ــرود أعصــاب ولا مب ــه ب أم أن
 لا يشــعر لكــن أنــا أصابنــي ســهم هــذا الشــعور ...

ــة أن  ــزم والني ــدت الع ــد عق ــي .. لق ــا نيت ــا« إنه »وجدته
 أصبــح راضيــة عــن كل شي واســتقبله بالشــكر والتســليم ،

لا أعــترض ... لا أقــول لمــاذا حــدث هــذا ) باســتهجان 
 .... الــروح  الســلبية وضوضــاء  أنــر  لا   .... واســتياء( 
ــا  ــرئ م ــكل ام ــات وإن ل ــمال بالني ــلاً إن الأع وأتضــح فع
نــوى .... وأنــا نويــت وقــد جُعلــت نيتــي أمامــي حقــاً .... 
يــال الراحــة والطمأنيــة التــي سرت داخــل نفحــات روحــي 
.... ومــن هــذا الشــعور خرجــت باســتنتاج بســيط ، الرضــا 
هــو الوجــه الآخــر لعملــة الإيجابيــة ، الرضــا أن تؤمــن أنــه 
ــاب  ــاً هــو غي لا يوجــد شيء يســمى ظــلام ، الظــلام فعلي
النــور فــإذا أوقدنــا شــمعتنا ســيندثر الظــلام لأن مــن رضي 
ــه الســخط ، وهــذا نتيجــة  ــن ســخط فل ــرضَى وم ــه ال فل
حــبّ اللــه فــإذا أحــبّ اللــه عبــدا منحــه الرضــا والقــدرة 
عــى رؤيــة الجــمال في كل شي ، أن تــرضَى تطبيــق لجملــة 
ــى  ــه وبمنته ــط لأن ــو فق ــده ه ــن عن ــضر م ــع وال إن النف
البســاطة الأقــلام قــد رفُعــت والصحــف قــد جفــت

’’’’  شمس النقبي  شمس النقبي

الابتكار في اللغةالابتكار في اللغة
’’’’ نغم الجوجو نغم الجوجو  لفتة أدبية

رفعت الأقلامرفعت الأقلام
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’’’’  كريمة سالم  كريمة سالم

قالوا لي!قالوا لي!
   نثريــات

أعتقد بأننيأعتقد بأنني

سأكتب مقالًاسأكتب مقالًا
’’’’  عبد القادر زرنيخ  عبد القادر زرنيخ

بيضــاء حريــة  الوطــن  أن  لي  قالــوا 

الأوراق بــين  كثــيرا  وبحثــت 

الأوراق كــذه  حريتــي  أر  فلــم 

الأقفــال مــن  بعنــوان  مكبلــة  بــل 

بقصائــدي حريــة  فالوهــم 

الســوداء الهوامــش   بــين  يومــا  أراه  ربمــا 

المنمقــة الكلــمات  بــين  وربمــا 

الأقفــال تشــبه  بحريــة  وحــدي  وبقيــت 

وطــن الرســالة  أن  لي  قالــوا 

الأخيــار جبــاه  عــى  تحمــل 

بجــدران الأخيــار  عانقــوا  لكنهــم 

الآفــاق بعدهــا  يــروا  لم 

إشــعار بــلا  حريــة  عــن  ذاتي  وأســأل 

العابــرة الصفحــات  عــى  خيــال ضــاع  ربمــا 

الأقــدار بــين  تاهــت  أمنيــة  وربمــا 

الأوراق حريــة  هــي 

أســوار بــلا  ميــلاد  الحريــة  أن  لي  قالــوا 

أقــلام بــلا  بلاحريــة  ولــدت  قــد  وهآنــذا 

عنــوان بــلا  قصيــدة  بــلا  وشردت 

الأتقيــاء تفاصيلهــا  يعلــم  لا  كلمــة  فالبقــاء 

الكلــمات فاســق  أننــي  وظننــت 

الأوطــان قافيــة  يعيــد  بلاوحــي  وعــدت 

الانســان حريــة  أنتظــر  ومازلــت 

امــي  في  نفــي  جملــه  كتبــت  البارحــة  ليلــة 
ظاهرهــا  ولكــن  معنــى  مــن  اكــر  تحمــل 
أمــي فحزنــت  المــرأة  تلــك  تذكــرت  اننــي 

امــي  في  نفــي  حقــا  حقــا   اعنيهــا  انــا  الامــر  حقيقــه 
مازلــت  معهــا  حســنا  نفــي  وذهبــت  مــت  اننــي  اي 
انــا اكتــب امامكــم الان واسترســل نعــم ولكــن ليســت 

ســاخبركم بــسر صغــير  لم اؤمــن الى الان انهــا لم تعــد موجــوده 
عــى وجــه الارض مازلــت اقولهــا وبــاصرار امــي مازالــت حيــه 
باللــه  والعيــاذ  الفكــره  تلــك  في  فكــرت  وكلــما 
الا  اشــعر  ولا  لوهلــه  الخفقــان  عــن  قلبــي  يتوقــف 
تمــت  لم  انهــا  اي  فقــط   روحــي  تيقــظ  بدموعــي 
اتعلمــون اننــي اعيــش لاجلهــما  تعلمــت ،عملــت ،تحملــت  
،اســتقريت  كل شي لهــما  لا يوجــد خطوه قادمه بلا وجودهما  
اي ان نصفــي حقــا توقــف عــن العمــل عــن الفرح عــن المتعه 
حتــى الضحــك البــكاء وكل شيء توقــف بفكــره ابتعادهــا عني 
ووو  وقــدر  قضــاءا  وانــه  باللــه  اؤمــن  ان  لاتخــبروني 
اقســم  ولكــن  شي   كل  اعلــم  مختلــه  لســت  اعلــم 
كيــف  امــي  اتخيــل  عينــي  اكحــل  عندمــا  اننــي  لكــم 
جديــد  مــن  وابــدا  ازيلهــا  تعجبهــا  لم  واذا  ســتراها 
منــه فاكــرت  اللــون  ذلــك  تحــب  امــي 

لــه  فهيتــه  الفســتان  ذلــك  يعجبهــا  امــي 
لهــا فوضعتــه  الــروج  هــذا  تحــب  امــي 
فاحببتهــا الطبخــه  تلــك  تحــب  امــي 

فاحببتــه  الممثــل  ذلــك  تحــب  امــي 
مــازال  مضــارع  فعــل  تحــب   ... تحــب  امــي 
بعــد  مــاض  يصبــح  لم  الان  حتــى  يحــدث 
الحيــاه  قيــد  عــى  مازالــت  امــي  اذن 
ــت. ــما كن ــه أين ــه وبركات ــه الل ــي ورحم ــا أم ــك ي ــلام علي س



  العدد
86    

17 

 تاريخ 01 - 10 - 2023

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

  إنسان وأدب
أخــي  وفــاة  ،بنبــأ  أيــام  قبــل  فجعــت   لقــد 
. مــروع  مــروري  حــادث  إثــر   الأكبرعبدالعزيــز 

لا شيء في هذه الحياة أشدُّ مرارةً وانكساراً وألماً من فقدان 
 ،أحــد أفــراد العائلــة ،ســواء الأب أو الأم أو الأخ أو الاخت .

أن تفقــد أخــاك ، يعنــي أن تفقــد إنســانا ، يعرفــك أكر من 
نفسك، و إنّ كلُ فراقٍ يهونُ ويحُتمل إلا فراقهُم ، فإنه يكسُر 
 الظهــر وألمٌ لا يطــاقُ ،مهــما تظاهرنــا بالســلوانِ والنســيان.

وحينــما تذكــرت أيامنــا ســوياً  ،تلــك اللحظــات التــي 
خوفــاً  أتذكرهــا  ،أن  أريــد  لا  أننّــي  ،شــعرت  لطالمــا 
ــود  ــن أن أع ــاً م ــواه، خوف ــذي لا أق ــي ال ــع قلب ــن وج م
لنــا. فــراق  كأول  مطــولاً  بكيــت  مجــدداً،   لوحــدتي 

مازلــت أتذكــر أخــي، تفاصيــل وجهــه الطيــب، ضحكاتــه ، 
أيامــه ،أفعالــه ، أقوالــه،   النظــرة الهادئــة المليئــة بالســلام 
والــود والحــب  والألفــة التــي تظلــل وجهــه. ولــن أنــى 
ــه  ــرودة جبين ــض،  ب ــن أبي ــاً بكف ــيرة ،ملفوف ــه الأخ صورت
حــين قبلتــه ،لأودعــه ،ورائحــة كفنــه ،وعينــاه مغمضتــين، 
إبتســامة وجهــه لم تغــب عنــي حتــى في هــذه اللحظــات. 
 ، الرائعــة  المرحــه  بروحــه   ، النــاس  أســعد  أن  بعــد 
وشــخصيته المحبوبــة ، وقلبــه الطيــب ، رحــل عــن هــذه 
ــا  ــاة ،ربم ــم أن الحي ــبابه . وأعل ــز ش ــو في ع ــا ، و ه الدني
 لاتقــف عــى رحيــل شــخص ، ولكنهــا ســتمر مؤلمــة كنصل 
ســيف ، يخترق الجســد . لقــد كان عبدالعزيز رجلا حقيقيا 
 ،كان صقــرا  مــن صقــور بنــي مــرة ، كان فخــر الرجــال ،

 لا يوقفــه فشــل ولا تعــر ولا صعــاب بــل كان مــن 
ــه  ــاح دون كلل.معروفا،بأفعال ــو النج ــعون نح ــن يس الذي
،وبحكمتــه ورجاحــة عقلــه ،وفصاحــة لســانه ،ثباتــه 
ســيف  وكأنهــا  بكلمتــه  والتزامــه  موقفــه  عــى 
 موجــه إلى رقبتــه، إذا هــوت كلمتــه هــوى الســيف.

ــه ،  ــبقته هيبت ــضر س ــز،،إن ح ــي عبدالعزي ــو أخ ــك ه ذل

ــه، في كل  ــة الل ــن مخاف ــث ع ــه ،يبح ــع ل ــترام الجمي وإح
مايقولــه ومايفعلــه. عندمــا تتحــدث عــن ابتســامة وطيب 
ملقــى ورحابة صــدر وفزعة وأخلاق وقلب يتســع الجميع. 
وأفعــال طيبــة تخلــد ذكــراه. ورحــل عبدالعزيــز مــن دار 
الفنــاء الى دار البقــاء بعــد أن أختاره الله بــان يكون جواره 
 تــاركاً لي  الذكريــات التــي يتفطــر لهــا القلــب ويتقطــع .

إن نبــأ وفــاة الأخ ،ليــس كأي نبــأ ،بــل هــو الأصعــب 
،بــأن الآن لم يعــد  والأفجــع ،خصوصًــا عندمــا تــدرك 
لــك ســوى بعــض الصــور ، تلجــأ لهــا عندمــا تفتــح 
خزائــن الذكريــات ،ولم يكــن هنــاك إلا محــاكاة لــرى 
 مثــوى فقيــد كان ســنداً واخًــا صادقـًـا وفيــاً وكريمــاً.

يثنــي  فالــكل  بصماتــه،  وبقيــت  رحــل  أنــه  عزاءنــا 
ــامته  ــته وابتس ــرون بشاش ــه، ويذك ــو ل ــيراً ويدع ــه خ علي
بالجميــع،  الطيبــة  وعلاقتــه  حديثــه،   وحســن 
ــك  ــا ل ــوت ،هنيئ ــي بالم ــة تنته ــا في رحل ــى كلن لاشيء يبق
ياأخــي بالشــهادة . رحلــت ياعبدالعزيــز ،وتركــت لنــا 
ــوج  ــذي يت ــا الألم ال ــت لن ــت وترك ــة.. رحل ــرى الطيب الذك
ــت  ــة، رحل ــراك ثاني ــن ن ــا ل ــوب، لأنن ــصر القل ــزن يعت ح
ونحــن في شــوق إلى رؤيــاك، ولكنهــا إرادة اللــه عــز 
ـا إلِيَْــهِ رَاجِعــون (. ـا للِـّـهِ وَإنَِـّ  وجــل، ولا نقــول إلا )إنَِـّ
.. جناتــك  فســيح  وأدخلــه  وأرحمــه  أغفرلــه  اللهــم 

عبد العزيز .. فخر الرجالعبد العزيز .. فخر الرجال
’’’’  سلوى المري  سلوى المري
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مــنّ اللــه تعــالى عــى خلقــه بالنعــم الكثــيرة، ومنهــا نعمــة 
الموهبــة التــي يهبهــا اللــه لأشــخاص دون غيرهــم، ويمتلك كل 
شــخص موهبــة تختلــف عــن غــيره مــن المواهــب، فيتميز بما 
أعطــاه اللــه مــن قــدرة فريــدة وموهبــة اســتثنائيه، والموهبة 
منهــا ماهــو يولــد مــع الشــخص ومنهــا مــا يكتســبه بالتعلـّـم، 
ــير أو  ــاعدة الكث ــببًا لمس ــل أو س ــدرًا للدخ ــون مص ــد تك وق
تقديــم الخــير للمجتمــع مــن حولــه، وتتعــدد المواهــب 
ــة، ومنهــا مــا  ــة وفكري ــة وفني ــة وإبداعي ــة وحركي بــين عقلي
ــكارات والاكتشــافات. ــا كأصحــاب الابت ــا أيضً ــدر وجوده ين

فيلحظهــا  مبكــرة،  ســن  منــذ  غالبًــا  الموهبــة  وتظهــر 
ــا  ــين، وهن ــال مع ــزه في مج ــم تمي ــه و يلفته ــم حول ــن ه م
المحــك حيــث أنــه مــن المهــم الاهتــمام بهــذه الموهبــة 
يفقدهــا. لا  حتــى  إهمالهــا  بــدون  صغــيرة  ســن  في 

و هــذا جــي مــن خــلال الجهــود التــي بذلتهــا دولتــي 
برامــج رعايــة  الســعودية في  العربيــة  المملكــة  الحبيبــة 
موهبتهــم  وتمكــين  المــدارس  في  واكتشــافهم  الموهوبــين 
ــة  ــه للموهب ــز و رجال ــك عبدالعزي ــن خــلال مؤسســة المل م
والابــداع، لتوفــير كل الفــرص للوصــول بالطفــل لاقــى طاقة.

ذلــك،  عــن  أهميــة  تقــل  لا  الفرديــة  الجهــود  ولكــن 
للحفــاظ  عملــه  يمكــن  مــا  وأقــل  ثــروة  فالموهبــة 
واســتثمارها،  بهــا  الاهتــمام  هــي  الــروة  هــذه  عــى 

فالموهبــة إذا تــم إهمالهــا تندثــر وتتــلاشى، وخاصــة إذا 
لم تجــد التشــجيع والبيئــة المناســبه لعنايتهــا ورعايتهــا.

آبــاء وأمهــات ومعلمــين لهــم دور كبــير  والمربــين مــن 
أيضًــا في اكتشــاف أبناءهــم و منحهــم الرعايــة والحريــة 
الموهبــة. هــذه  لبــزوغ  المناســبه  والبيئــة  والثقــة 

ــة  ــه برعاي ــرد نفس ــؤولية الف ــة مس ــا أهمي ــى علين ولا يخف
الغــرور  يتملكــه  أن  دون  بهــا،  والاهتــمام  موهبتــه 
واعتقــاده بعــدم حاجتــه إلى صقــل موهبتــه وتطويرهــا.

بــل أن يبــذل الغــالي والنفيــس للحفــاظ عــى هــذه الموهبــة 
وتنميتهــا، بالتدريــب والوصول بها لأقــى الأماكن الممكنة له. 
المــرق والمــرفّ، وعامــل  للمســتقبل  فالموهبــة تمهّــد 
ــك  ــال المل ــما ق ــات، وك ــدّم ونجــاح المجتمع ــل تق ــن عوام م
عبداللــه رحمــة اللــه عليــه: )إن الموهبــة دون اهتــمام 
أشــبه مــا تكــون بالنبتــة الصغــيرة دون رعايــة أو ســقيا، ولا 
ــا.( ــا أو نتجاهله ــل أن نهمله ــرضَى العق ــن، ولا ي ــل الدي يقب

’’’’  منى أحمـد  منى أحمـد
في رعاية الموهبة!في رعاية الموهبة!

  الأخيـرة

طويــل.   صراعٍ  وبعــد  ؛  صــوت  بــلا  بــكاءٍ  بعــد 
قــررت أن أجُــردّ همومــي مــن لبــاس الصمــتِ واليــأس ..
ــوم ! ــل الي ــي مث ــب قلب ــا أتع ــرّي  م ــا أن أعُ لم أرُد يومً

لم أعــد أطُيــق شيءٍ وخالقــي ! ولكنّي يــا ربي برٌ من طين ؛ 
.. ربي  يــا  الخيبــاتِ  تلــك  كُل  لتحمّــلِ  لي  قــوة  لا 
ــةِ ــواج العاتي ــارع الأم ــفينةٍ تصُ ــل س ــي مث ــعر وكأنن أش

!..... وفجــــأةً   !! قــوة  مــن  لديهــا  مــا  بــكل 
أحــد قِبــل  مــن  وثقُِبــت  ؛  غــدرًا  قبُطانهِــا  قتُــلَ 
ــم الســفينةِ نفســها ... وتاهــت بـــ أعــماقِ البحــار ؛ طاق
النهايــةِ الموجعــة .. وكُل مــن عليهــا أستســلم لتلــك 

ربـــاه أنقــذني إننــي أغــرق ! إننــي أغـــــرق يــا ربي 
ــذني ؛ ــوت ، أنق ــن الح ــن  بط ــس م ــذت يون ــن أنق ــا م ي
. ربي  يــا  بــك  إلا  لي  قــوة  ولا  حــول  ولا 

بعد بكاءٍ بلا صوت!بعد بكاءٍ بلا صوت!
’’’’  صباح صالح أحمد  صباح صالح أحمد


