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  أ. منى أحمــد                     كُتــاب السعودية                 أ. منيفة بنت عوض
 أ. ندى ماجد                     أ. إبتسام ال بصمة                  أ.  صالحة شراحيلي
 أ. فاطمة العطيش                 أ. إيمان الجصاص                 أ. صباح صالح أحمد
  أ.  هنادي العتيبي                   أ. هيا الهريش                 أ. هيفاء اللهيب
  أ. سلوى بن حريز المري         أ. ريهام المالكي               أ. هدى المطيري

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا
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صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               د. عبير صنّاع
   أ. أماني المحمود                           أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. أحمد الزغلول                    أ. نغم الجوجو         

فلســطين ب   كُتــا
    أ. ختام عبد الحميد

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــي

ئــر               لجزا  كُتــاب ا
باعــي رقيــة  أ.   - بوحلوفــة  منــار  أ.    

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - د. فاطمة الدربي - أ.نوف الحضرمي
 أ. مريم الحبسي- أ. شيخة الخزيمي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. مايا الطاهر - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
جاســم آيــة  أ.   - حميــد  طــارق  زهــراء  أ.   - طالــب  تبــارك  أ.   - أمــن  عــذراء  أ.    

الطــائي ســكينة  أ.   - ريــاض  وســن  أ.   - الحســناوي   خلــود  أ.   - العبيــدي  نبــأ  أ.   

لبنــان كُتــاب    
    أ. صفاء هاشــم

  كُتــاب اليمــن
    أ . ليــى محمــد
المهــدلي أبــرار  أ. 
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’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا

حرارة الأرض وإبداع الله تعالى!حرارة الأرض وإبداع الله تعالى!
 كلمة العدد

لموجــة  الماضيــة  الأيــام  خــال  الأرض  تعرضــت 
ــخ,  ــر التاري ــد ع ــا الأش ــت بأنه ــديدة, وُصف ــرّ ش ح
ولم يســبق أن شــعر البــر بمثــل هــذه الحــرارة 
فقــد   - الغــرب  العلــاء  بحســب   – قبــل  مــن 
الشــديد,  الحــر  نتيجــة  حرائــق  عــدة  وقعــت 
لارتفــاع  العــالم  حــول  مناطــق  عــدة  وتعرضــت 
عاليــة  لدرجــات  لتصــل  مســبوق,  غــر  حــرارة 
ــد. ــب المتجم ــدا والقط ــا وكن ــل أورب ــرة, مث لأول م

هــذه الموجــة الحراريــة عزاهــا العلــاء إلى الاحتباس 
مــن  وحــذروا  الحراريــة,  القبــة  إلى  أو  الحــراري 
ــاء  ــب العل ــخونة, وبحس ــد س ــة أش ــات قادم موج
والمختصــن فــإن هــذه الأيــام التــي تمــر بهــا الأرض لم 
يســبق أن مــرتّ عــر التاريــخ, ولكــن منطقيًــا يمكــن 
أن تكــون الأرض قــد تعرضــت لأشــد مــن هــذه 
ــأ  ــت خط ــوم يثب ــد ي ــوم بع ــة, في ــات الحراري الموج
المسُــلمّات العلميــة, التــي بثهّــا الغــرب لنــا - خاصــة 
ــب  ــك يج ــا – لذل ــل ناس ــا مث ــر وكالاته ــكا ع أمري
ــي  ــات الت ــة في المعلوم ــل وخاص ــال العق ــا إع علين
ــة, فمعظــم هــذه الظواهــر  ــدول الغربي ــا ال تنشره
طبيعيــة, وُجــدت كي تحمــي الأرض وتفُيــد البشريــة, 
فاللــه تعــالى لم يبعــث أو يخلــق شيء عبثـًـا أو بــدون 
ســبب, فالقبــة الحراريــة التــي يتحدثــون عنهــا 
وهــي الضغــط الجــوي المنبعــث مــن هــواء المحيــط 
الســاخن, التــي تشُــكل غطــاء أو قبــة فــوق منطقــة 
مــا في الأرض, هــي ظاهــرة طبيعيــة مــن خلــق 
ــذ  ــودة من ــق موج ــكل مطل ــي بش ــالى, وه ــه تع الل

القــدم كي تســتمر الحيــاة عــى هــذا الكــون, وأيضًــا 
الاحتبــاس الحــراري الــذي يروجــون لــه؛ عبــارة عــن 
ــادة  ــاد درجــة حــرارة الأرض الســطحية مــع زي ازدي
ــان أكســيد الكربــون والميتــان وبعــض  كميــة غــاز ث
الغــازات الأخــرى, فهــل هــذا الأمــر منطقــي أم 
عقــاني؛ فالكــون خلقــه اللــه تعــالى في أحســن حــال, 
وجعــل اســتمراريته مــن الإبــداع الربــاني فــكل هــذه 
الظواهــر هــي لاســتمرار الأرض والحيــاة عليهــا, فــا 
ســلطة ولا تأثــر للإنســان عــى هــذا الكــون, إلا بمــا 
ــر في  ــا كان صغ ــأ مه ــأي خط ــالى, ف ــه تع أراده الل
آلــة بســيطة تتوقــف عــن العمــل مبــاشرة, فكيــف 
ــذه  ــه ه ــا لل ــوة - حاش ــأي هف ــون والأرض, ف بالك
الهفــوة - فســيحدث خلــل وربمــا مســح الكــون 
بســببها, فــكل هــذه الإشــاعات والأهــوال والمخــاوف 
التــي يبثهــا الغــرب - المتحكــم في العــالم – كالاحتباس 
والقمــر  للفضــاء  والوصــول  والأوزون  والقبــة 
ــق. ــن المنط ــدة ع ــة وبعي ــن الصح ــة ع ــي عاري ه

أشــد  حــر  موجــات  الأرض  ستشــهد  فهــل 
القادمــة, أم  وظواهــر طبيعيــة أخــرى في الأيــام 
إلى ســابق عهدهــا ؟ تدريجيًــا  الحــرارة  ســتعود 
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ــاً  ــوة قلمــي حرف ــا أحــاول أن أخــرج مــن ف ــذ يومــن وأن من
تلــوى الآخــر لأصنــع عقــد نــص يطــوق عنــق الــورق الأبيض...

مــن  تطــل  أن  أبجديتــي  عــى  أتحايــل  إننــي 
لعلهــا  الفارغــة  الأســطر  حقــول  إلى  الحــر  نافــذة 
جديــد... مــن  العــالم  ضجيــج  إلى  معهــا  تخرجنــي 

ــري،  ــون الزه ــحة الل ــرفي متوش ــون أح ــك أن تك ــد وعدت لق
وأن تكــون مفــرداتي كلهــا ربيعيــة لأربعــة فصــول، وأن 
عبــاد  كزهــر  الــورق  عــى  المرصوفــة  كلــاتي   تتفتــح 
الخمــس... اللغــات  بمواســم  تحتفــي  كأنهــا  الشــمس 

ــدة  ــى المنض ــن ع ــة م ــرف الضبابي ــاشى الأح ــك أن تت وعدت
وقصاصــات الأوراق المصفــرة كخريــف أيلــول...، وبــأن يــذوب 
الشــمع عند آخر قطرة دمع تدحرجت من على ســفح ســطر..

ــرت  ــي حف ــياء الت ــق الأش ــة عم ــذه اللحظ ــد في ه ــم أج وك

في داخــي، وإننــي الآن أنــوب حتــى عــن نفــي التــي 
أحــاول جاهــدة أن أعيدهــا إلى ذاك الهــدوء الــذي فقدتــه...

مــن  الحــداد  ثــوب  أنــزع  حتــى  أجتهــد  وكــم 
كلــاتي.. مرفــئ  عــى  الحــكل  وأضــع  كتابــاتي، 

ففــي تلــك الســاعة وعندمــا غــادر الجميــع وبقيــت وحــدي 
تبعــرت.. حتــى ظــي تهــاوى، وبقيــت اســكب الدمــع فــوق 
وســادتي حتــى جفــت حدقــاتي وذبــل صــوتي.. لم أكــن أرغــب 
أن أكتــب هــذا الســطر المبلــل حتــى لا تجــدني أنثــى البــكاء 
في كل مــرة.. أردت فقــط أن أخــرج ذاك الشــعور الــذي يخيــم 
في داخــي عندمــا أشرع في الكتابــة.. هــل الكتابــة تجردنــا من 
ثباتنــا؟ وتحــدث اهتــزاز مخيــف في كياننــا  الــذي لطالمــا كان 
الجــدار الــذي نتكــئ عليــه؟ ... إننــي أتعجب حقاً مــن قدرت 
حــرف يطيــح بمدمعــي! وكأنــه ســيف غــرس في لحــم الأحــام.

محاولات!محاولات!
 حديث البلد

’’’’  تبارك طالب  تبارك طالب

ــهُ بالإســام  ــا اللّٰ ــومٌ أعزن ــن الخطــاب »نحــنُ ق ــر ب ــال عم ق
ــهِ  ــمِ اللّـَ ــه« بِسْ ــا اللّ ــام اذلن ــر الإس ــزة بغ ــا الع ــأن ابتغين ف
كْــرَ وَإنَِّــا لـَـهُ لحََافِظوُنَ{ الرَّحْمَـٰــنِ الرَّحِيــمِ }إنَِّــا نحَْــنُ نزََّلنَْــا الذِّ

اللّٰــهُ تعــالٰى يقــول :- إنَّــا نحــن نزلنــا القــرآن على النبــي محمد 
)صــى اللــه عليــه وآلــه وســلم( ،وإنَِّــا نتعهــد بحفظــه مِــن أن 
يـُـزاد فيــه أو ينُْقَــص منــه، أو يضيــع منــه شيء . اللّٰــه ســبحانه 
وتعــالى هــو مــن أنصــف البــر وفضلهــم عــى غيرهــم مــن 
ــم  ــم واجباته ــن له ــم وب ــم حقوقه ــح له ــات وأوض المخلوق
ــع  ــول لجمي ــم الحل ــد له ــتحقاقهم وأوج ــأنهم واس ــع ش ورف
مشــاكلهم وتســاؤلاتهم بالقــرآن الكريــم. فالقــرآن هــو حــوار 
ــد  ــز عن ــه المعج ــاب اللّٰ ــو كت ــالٰى ، و ه ــه تع ــن اللّٰ ــا وب بينن
المســلمين، يعَُظِّمُونـَـهُ وَيؤُْمِنُــونَ أنََّــهُ كلام اللّٰــه، وَأنََّــهُ قــد أنُزلَِ 
عــىٰ الرســول محمــد )صــى اللّٰــه عليــهِ وآلــه وصحبه وســلم( 
للبيــان والإعجــاز، وأنــه محفــوظ في الصــدور والســطور مــن 
كل مــس أو تحريــف، وَبِأنََّــهُ مَنْقُــولࣱ بالتواتــر، وبأنــه المتعبد 

بتلاوتــه، وأنــه آخــر الكتــب الســاوية بعــد صحــف إبراهيــم 
والزبــور والتــوراة والإنجيل.القــرآن هــو أقدم الكتــب العربية، 
ــا، لمــا يجمعــه مــن  ويعــد بشــكل واســع الأعــى قيمــةً لغويًّ
البلاغــة والبيــان والفصاحــة. وللقــرآن أثــر وفضــل في توحيــد 
وتطويــر اللغــة العربيــة وآدابهــا وعلومهــا الصرفيــة والنحوية، 
ــة  ــد اللغ ــاس لقواع ــات الأس ــت اللبّن ــد وتثبي ــع وتوحي ووض
العربيــة، إذ يعُــد مرجعًــا وأساسًــا لــكل مســاهمات الفطاحلة 
اللغويــن في تطويــر اللغــة العربيــة فــا تنظــر للقــرآن الكريم 
عــى إنــه مجــرد كتــاب انــه معجــزة ربانيــة بــكل ماتحملــهُ 
ــه  ــه رباني ــن أسرار كوني ــاره ع ــو عب ــى. ه ــن معن ــه م الكلم
كل جيــل عــى مــر الزمــان يكتشــف جــزء مــن هــذه الأسرار 
ــتمع  ــن اس ــلم وأن لم تك ــت مس ــة إن كن ــة اللامتناهي الالهي
للقــرآن، فالقــرآن هو شــفاء لمــا في الصــدور، القلــوب، الأرواح، 
النفــوس و الأجســاد. وفيــه الإجابــة عــى جميــع تســاؤلاتك. 
فالقــرآن الكريــم فيــه الشــفاء والســكينة والطمأنينــه بمجــرد 
ــه وحفظــه؟! ــه وترتيل ــه ؛ كيــف بالمداومــه علي الاســتماع الي

أعزنا الله بالإسلام!أعزنا الله بالإسلام!

’’’’  مريم الشكيليه  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

ــاء مصمــم عــربي شــاب  اســتمتعت بمشــاهدة أزي
ــرت  ــة العارضــات أث ــة الأولى لإطلال ــن الوهل ، فم
ــد  ــت ق ــة كان ــة ، رغب ــةً للكتاب ــهوةً ملح ــدي ش ل
فارقتنــي أيامــاً و هجــرت قلمــي دونمــا ســبب 
ألتمســه ، فتركتهــا و شــأنها و اســتأثرت عــدم 
الإلحــاح عليهــا ، و لم أجتهــد لإتيانهــا و تركــت 
ــدو  ــام .و يب ــداث و الأي ــدي الأح ــن ي ــا ب مصيره
ــة الفلســطينية  ــةً بالكوفي ــاءٍ مرصع ــة أزي أن إطلال
ــاً  ــراً قاطع ــي و أم ــى قلب ــراً ع ــاً أث ــا وقع كان له
ــة فتزاحمــت كلــاتي  ــاشر الكتاب ملحــاً لقلمــي ليب
و تكدســت عــى أبــواب الصفحــات ثــم تسربلــت 
برفــق مــن بــن قضبــان كانــت قــد كبلتهــا زمنــاً ، 
فســلك مشــهد الكوفيــة الــراثي مســلك مــن يفــك 
القيــود و يحــل الأغــال أولاً بــأول و يطلــق سراح 
تلــك الأفــكار لتحلــق حــرة طليقــة تجــوب الأراضي 
ــت  ــي بصم ــاً لتح ــاذاً لائق ــى م ــاد و تتق و الب
ــك  ــة بذل ــده مترفع ــق تخل ــافي عري ــة إرث ثق قص
ــدور في ســاحات تضــج بصخــب الســخرية  عــا ي
و تفيــض بالتفاهــة و سفاســف الأمــور و أحداثــاً لا 
تســتحق الالتفــات أو التدويــن و لا تليــق بالنــر .

ن و يتــوِج  ‏‎فــنٌ عــربي خــاَّق خليــق بــأن يــدَوَّ
 ، متلألئــة  بحــروف  قضيتــه  و  شــعب  تاريــخ 
ــو  ــي و عل ــعوره الطاغ ــم و ش ــق روح المصم فعم
ــن  ــابي بف ــار إعج ــي و أث ــتدرج قلم ــه اس احساس
ــل  نقــل للعــالم برقــة و جــال مشــاعراً جمّــة و حمَّ

ــت  قطعــة قــاش منقطــة بالأبيــض و الأســود قصَُّ
ــدلاً  ــامح ب ــام و تس ــالة س ــداع رس ــت بإب و خيِط
مــن رســائل كانــت تبــث للعــالم بصــوت الحجــر و 
الرصــاص و لــون الدم و طعــم الألم و غصة الموت ،، 
‏‎رســالة وصلتنــي جليــة مــن هــذا المصمــم ، وصلت 
حقيقــة إيمانــه بقضايــا العــرب و وحدتهــم و البقاء 
ــن  ــاك ف ــل و أن هن ــم الأصي ــراث أجداده ــى ت ع
ــاق  ــق بإط ــب خلي ــص كالذه ــي خال ــادف نق ه
صيحــات نــداءٍ رقيقــة و لفت انتبــاه لأرض تتعطش 
للحريــة و شــعب مطــرود مشــتاق ليلــف جســده 
تــراب أرضــه الطاهــرة و يعــزُّ عليــه أن يمــوت 
ــن  ــودة للوط ــم الع ــاع الأرض ، فحل ــتتاً في بق مش
ــدار يتجســد في قطعــة قــاش  و عهــدة مفتــاح ال
مشــبعة بالقيــم و يتحقــق عــى أنامــل فنــان مبدع 
ــرة . ــط و إب ــرة و مقــص و خي ــك ســوى فك لا يمل

الفلسطينية! الفلسطينية!الكوفية  الكوفية 
’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور
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ــر  ــاطىء البح ــد ش ــة عن ــا جالس ــمس وأن ــروب الش ــد غ عن
أتأمــل جــال الســاء وهــي تكتــي باللــون البرتقــالي ، 
وبينــا أســبح في عــالم الأحــام فوجئــت بوجــود امرأة جالســة 
بجانبــي ذات وجــه شــاحب وقــد أنهكهــا التعــب ، تنظــر إلي 
تــارة وتنظــر إلى البحــر تــارة أخــرى ، فدخل الخــوف إلى قلبي 
ــاً  ــرأة تشــبهني تمام ــت نظــري أن هــذه الم ــذي لف ــن ال ولك
ــي  ــا والدهشــة تعت ــت له ــي بإســمي فقل ــا تنادين ــإذا به ، ف
ــردت  ــك ، ف ــا لا أعرف ــمي وأن ــي بإس ــف علمت ــي : كي وجه
عــي رداً كالصاعقــة وقالــت : كيــف لا أعرفــك وأنتــي قاتلــة ، 
قمــت فزعــة مــن مــكاني وقلــت لهــا أنــا لســت قاتلــة فلــم 
ــت :  ــة ، قال ــي بالقاتل ــاذا تنعتين ــاتي فل ــداً في حي ــل أح أقت
ــة ألم تعلمــي  ــي قاتل ــم أنت ــي هــذا نع ــن كلام أمســتغربة م
حقــاً مــاذا فعلــت ، قلــت لهــا : لا أعــرف عــن مــاذا تتحدثــن 
ــام  ــت : كنــت في أي ــة نظــرت إلي وقال ــدة طويل ، وبعــد تنهي
ــي أردت  ــداف الت ــام والأه ــن الأح ــد م ــعلة تتوق ــت ش مض
تحقيقهــا بالإضافــة إلى الشــغف الــذي كان يمــىء قلبــي وهــو 
كان وقــودي للاســتمرار والبحــث لــي أثبــت وجــودي في أي 
مــكان قــد أجــد فيــه نفــي ، ولكــن الــذي حــدث انطفــىء 
ــي  ــددت أحلام ــي وتب ــن قلب ــغف م ــو الش ــور وه ــك الن ذل
ــك وعــدم اتخــاذ  ــي ، بســبب تخبطات ــك بســببك أنت وكل ذل
القــرارات المناســبة لــكل موقــف تعيشــينه وهــذا يــدل عــى 

ــي  ــن أنت ــى م ــة : كف ــا قائل ــك في ...... قاطعته ــدى ضعف م
لتحكمــي عــي أننــي الســبب في كل ذلــك ، قالــت : ألم تــدركي 
مــن أنــا ؟ أنــا هــو أنتــي أنــا مــرآة مابداخلــك أنــا نفســك ، 
وبمــا أنــك علمــت مــن أنــا فســأقول لــك أن المــاضي لايمكــن 
ــداً أمــا الحــاضر والمســتقبل فبيــدك الآن أصاحــب  تغيــره أب
حــاضرك وواصــي إلى مســتقبلك وســأدلكي عــى طريــق واحد 
ــاك كل  ــد ســتجدين هن ــور البعي ــك الن ــن ذل فقــط هــل تري
ماتريدينــه ولكــن أولاً لابــد أن تتــوكلي عــى اللــه ويجــب أن 
تعلمــي إذا صرف اللــه عنــك أمــراً فهــو خــر لــي ولاتحــزني 
وثقــي بقدراتــي وعــدم اليــأس ، أمــا الآن أذهبــي ولا تقفــي 
ــا  ــه .. وهن في مكانــك فهنــاك ســتكون انطلاقتــك إن شــاء الل
انتهــى الحــوار بينــي وبــن نفــي .فكــم مــن شــخص يعــاني 
ــة  ــروف المحيط ــبب الظ ــا بس ــاسي أم ــع الق ــذا المجتم في ه
ــه أو يكــون كومــة مــن الأحــام ولكــن لايعــرف مــن أيــن  ب
يبــدأ فيعيــش في تخبــط دائــم وهــذا حــال البعــض .... حــدد 
مــاذا تريــد مــن أهدافــك ومــن ثــم تحــرك خطــوة بخطــوة 
حتــى وإن تعــرت فهــي ليســت نهايــة العــالم بــل هــي 
بدايــة نجاحــك ومعرفــة نفســك بشــكل صحيــح هــل فكــرت 
ــك أو  ــون إلى جانب ــخاص يقف ــك أش ــل ل ــه يرس ــاً أن الل يوم
ــل أو  ــز أو أم ــك حاف ــة تعطي ــة أو آي ــى كلم ــك ع ــع عين تق
ــرت أم لا ؟ ــا ؟ هــل فك ــت عليه ــي أن ــة الت ــن الحال ــر ع تع

لقاء غير متوقع!لقاء غير متوقع!
 إنسان ومجتمع ’’’’  هدى المطيري  هدى المطيري

الواقــع،  إلى  الخيــال  أرفــفِ  مــن  أقفِــزُ  عابثــة،  أنّّي  أجبتـُـه 

ــيء  ــا، يُ ــحاب مُدافعً ــرُ السّ ــراً، فيزج ــفُ ثائ ــي الخري يداهمُن

الســاء صارخًــا، حينهــا تســحبني الريــحُ مؤرجحــة، تلهــو معــي 

بصحبــةِ أشــجارها، فأمســكُ بالغصــون مرفرفــةً مزحزحــة نحيبهــا، 

أركــضُ وجريانــه فتهدينــي حوضًــا، أغطــسُ بــه أرجــي، فيتناثــر 

الوحــل حــولي، أركلهــا فتلتصــق بثيــابي، تعلــو بســببها ضحــكاتي، 

عندهــا تــرقُ الشــمس منزعجــة، فأهــربُ إلى الطيــور مختبئــة 

فتســقط دموعــي حينهــا،  الســاء هاجــرة،  صَــوب  فتطــر 

ــت  ــر ملئ ــات المط ــرني أن حب ــي، تخ ــرة تطَيُّن ــي زاج ــأتي أم وت

ــلة، ولا  ــرني إلى المغس ــا، فتج ــح محتومً ــرض أصب ــي، أنّ الم وجه

ــتاره، ــل س ــدل اللي ــد أنّ أس ــاتي، وبع ــاتي ورجف ــا حب ــدري أنهّ ت

ــة  ــتُ خلس ــوتُ وخرج ــه فصح ــاحبةً أطراف ــور س ــاءت الطي ج

بــه. دافئـًـا  عشًــا  بنََــنَْ  أغصــاني،  ســارقي  ورأيتهُــم  أخــرى، 

يسألني عن حبي للمطر!يسألني عن حبي للمطر!
’’’’  مايا الطاهر  مايا الطاهر
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تفكيرك من تصرفاتك!تفكيرك من تصرفاتك! من هنا وهناك

’’’’  أماني المحمود  أماني المحمود
’’’’ منيفه بنت عوض منيفه بنت عوض

كونــوا بخــر... فغبــار الحيــاة كثــر ولا يمحيــه إلا مطــرُ 
ربٍ جليــل، عــى أعتــاب الحياة ســنعيش الكثــر ونختبره 
ولكــن لــي نتجــاوز ذلــك يجــب علينــا أن نلــوذ بجنــاب 
ــه،  ــاء علي ــه والثن ــل ل ــه التذلُّ ــن يدي ــوفُ ب ــه، الوق اللَّ
ــاً  ــا، حت ــل به ــا التعام ــب علين ــكر واج ــر والش الص
ســنلقى مــالم نلقــاه مــن قبــل، وســنبكي فرحــاً من شــدة 
ــن وبعــد كل صــر فــرج. الفــرج؛ فبــن كل عــرٍ يسُريَ

أمــا الثقــة والرضــا فهــا مفاتيــح النجــاة في هــذه الحياة 
ــق  ــة الخالِ ــكين بعتب ــش مستمس ــاروا العي ــا، اخت الدني
ــة  ــيختار عتب ــن س ــا م ــينصركم، وأم ــاكم وس ــن ينس ول
الخَلــق فســيخزونه وينسَــوه وهــو القائــل ســبحانه 
ــا *  ــهُ مَخْرجًَ ــلْ لَ ــهَ يجَْعَ ــقِ اللَّ ــنْ يتََّ ــه الحــق )وَمَ وقول
ــىَ  ــوكََّلْ عَ ــنْ يتََ ــبُ وَمَ ــثُ لََا يحَْتسَِ ــنْ حَيْ ــهُ مِ وَيرَْزقُْ
ــهُ  ــلَ اللَّ ــدْ جَعَ ــرهِِ قَ ــغُ أمَْ ــهَ باَلِ ــوَ حَسْــبُهُ إنَِّ اللَّ ــهِ فهَُ اللَّ
ــا أن  ــا علين ــن هن ــاق:2-3{. وم ــدْرًا }الط ءٍ قَ ــكُلِّ شََيْ لِ
ــه ولا  ــوا اللَّ ــاج للتقــوى فاتق ــأن الخــروج يحت نعــرف ب
ــا  ــأنَّ العطاي ــوا ب ــان ولا تنس ــكم بالعصي ــوا أنفس تظلم
ــا، فجــددوا النيــة وعــودوا إليــه،  تــأتي عــى قــدر النواي
ابكــوا واســتغفروا لعلهــا تقبــل منــا في ســاعة اســتجابة 
ــول؛  ــدري، لعلهــا ســاعة الرضــا، ســاعة القب ونحــن لا ن
لا تبخلــوا عــى أنفســكم بالعــودة إليــه ولا تضيعــوا في 
هــذه الــدار لا تجعلوهــا همكــم الشــاغل نحــن ضيــوف 
هنــا ودار المســتقر هنــاك حيــث لاينفــع المرء إلا نفســه. 
دمتــم بخــر وردنــا اللــه وإياكــم إليــه رداً جميــاً.

على أعتابعلى أعتاب
 الحياة! الحياة!

ســوا  لنــا   الاقــدار  ماتخبــأه  أعلــم  لا 

الفرصــه  تفكــر وانتظــار للمــراد  نغتمــس 

القلــب  في  لكــن  بالحيــاة  ونعيــش 

ــال القلــب  ــق لين ــى التحقي يوجــد أشــياء تتمن

ــاء  ــد الدع ــه يري ــم أن الل ــن اعل ــى  لك مايتمن

ــت  ــم في الوق ــاً حكي ــه رب ــك وأن ــتجيب ل ليس

ــذلان  ــه والخ ــف والثق ــدم الضع ــب وع المناس

ســتجد أن اللــه أراد التأخــر لغايه هــو أعلم بها 

ــف  ــا توق ــم ب ــق الحل ــدرس ونحق ــل ون لنعم

عليــه نحصــل  حتــى  ونتعــب  ونجاهــد 

تقهــر ولا  لا  روحــاً  و  أقــوى  أننــي  ونعلــن 

الســاذجه  بتصرفاتكــم  تغييرهــا  تســتطيع 

مهــا  أنــك  دنائــه  كل  بنفــس  ولتكمــن 

قلبــك  فجعــل  مكانــك  ع  ســرجع  وصلــت 

أمــام  وأعمالــك  لصحتــك  ســليمه  ونيتــك 

ــك  ــذ طاقت ــى لا تنف ــك حت ــتثمر وقت ــه  اس الل

للــه الكــال والقــوه وهنــا نــداء لســاء ينــادي

أنــت عبــدي حســن النيــه اطلــب ماتشــاء 

تجــد المــراد مــا خلقــك وجعــل قلبــك ينبــض 

لا تتهــاون لتصــل ولا تتعايــش لتبقــى كما أنت .
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’’’’  هنادي تركي العتيبي  هنادي تركي العتيبي
امتهان الأدب!امتهان الأدب!

 إنسان وقضية
 إنّ الأدب في عصرنــا هــذا قــد بــات هيّنًــا، ليّنًــا، 

ــرء أن يغــدو  ــإن أراد الم ــال، ف ــذلاً، وميســور المن مبت

ــب عــره، لجــأ إلى منصــاتٍ  ــه وأدي فيلســوف زمان

أدبيــةٍ تعــجُّ بالعصبــة الســاذجة الجاهلــة التــي 

لاتتقــن ســوى التصفيــق بحــرارة، وإلقــاء آيــات الثناء 

ــك  ــارس ذل ــبّ ودب، ليُ ــن ه ــى كُلّ م ــح ع والمدي

الثعلــب المــكّار فنونــه القرائيــة الواهيــة والتي صرف 

ــن عــى أولئكــم المغفلــن  بعضهــا مــن دماغــه العفِ

ــيئاً، لا والمخُجــل  ــن أمرهــم ش ــون م ــن لا يفقه الذي

صِدقـًـا عندمــا يجتمــع في المنصــة الواحــدة أكــر مــن 

دعــيٍّ حقــر ، لتبــدأ مُبالغــاتٍ فظيعــة واســتعراضاتٍ 

ذريعــة، هــذا يلُقــي بمعلومــة مغلوطــة، وذاك بفائدة 

مبهرجــة ، وآخــر بفلســفاتٍ مُريعــة لايســتوعبها 

العقــل البــري ولــو أدخلــت هــذه الأخــرة إلى  

جهــاز الحاســوب لانفجــر انفجــارًا مخيفًــا مــن هــولِ 

ــون  ــةً أن يك ــوّل حقيق ــل ، والمه ــن أباطي ــيَ م مالق

ــرداءة إلى  ــذر تســلل ب ــصٌّ ق ذاك المدّعــي الأخــرق ل

محــركات البحــث ونســخ أقــرب مقــالٍ إلى موضــوع 

حوارهــم وألصقــه بقلــة عقــلٍ ودون أن يتبــنّ حتـّـى 

مــا سرق إن كان صحيحًــا أم خاطئـًـا ، فطفــق سراعًــا 

ــن  ــه م ــا أن كل ماكتب ــم مدعيًّ ــه حياله ــتعرض ب يس

بنــات أفــكاره وفســاحة علمــه ، مؤمنًــا تمــام الإيمــان 

بأنـّـه لــن يكُتشــف فالجميــع كــا هــو بــادٍ لــه 

يقدّســون عقلــه الــذي يزوّدهــم ليــل نهــار بمعلوماتٍ 

شــتىّ ومقــولات مختلفــة حتــى وإن كانــت في غــر 

موضعهــا، فهــو في نظرهــم مــا دام يملــك هــذا الكــم 

ــل  ــاذق؛ ب ــفَ ح ــم ومثقّ ــرُ عل ــات غزي ــن المعلوم م

أديــبٌ أريــب وهــو عــى الــدوام مصيــب لا يخُطــئُ 

ولا يخيــب، ولا حديــث بعــد حديثــه قطعًــا، وهــذا 

شكســبير  تصُبِــح  أن  في  رغِبــت  إن  أنـّـك  يعنــي 

وأوليفيــا أو حتــى أفلاطــون فانصُــب لــك مكانـًـا 

ــا تفكــر  ــد دونم ــوى التمجي ــن مجتمــعٍ أهــوج يه ب

ــحُ  ــم يفُلِ ــردٍ منه ــت كُل ف ــص، ويالي ــى تمحي أو حت

ــف  ــم الحصي ــه بالعل ــأتي لنفس ــه وي ــالِ عقل في إع

المفيــد عوضًــا عــن تلقــي العلــوم مــن شــخوصٍ 

لاتجيــد الأدب ولاتحســن إلاّ المفاخــرة والتزييــف.

أتيــتُ لــك والحنــن في القلــبِ اضعــافُ ومــا 

كان هجــرك إلا ازديــادً لحُبــك في  الفُــؤاد اطنــانُ

مــن  عــى  تقسُــو  ان  لــك  كيــف  ويحــك  

ــرُ ــا ناك ــا كان بينن ــي لم ــؤادُ أتضنن ــكنك في ف أس

ابــداً واللــه فأنني عــى ذكراك حتــى الان محافظُ

ــه كيــف لي  ان أنتقــص مــن شــعور  أســألك بالل

الســامُ الــذي  بقُربــك كان  يــراودني فلســت انــا 

ذا الــذي يغــدو وهــو لقلــوب الآخريــن  غــدارُ .

الحنين في القلب!الحنين في القلب!
’’’’  سكينة الطائي  سكينة الطائي
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  إنسانيــات
مــررت بفــرة عصيبــة جــداً وضغــط نفــي لايذُكّــر مــن شــدة 
هولــه ، عانيّــت وكتمــت حتــى فقــدت الســيطرة عــى نفــي 
بــدأت بفقــدان حــواسي واتــزانّّي مــع الشــعور بوخــز وتنميــل 
بالحــواس ، اصبــت بصــداع مُزمــن مصاحــب دوخــة مســتمرة 
وفقــدان للوعــي اذكــر اننــي فقــدت وعيــيّ بداخــل مســبح 
وتعرضــت للغــرق وســقط الشــاي مــن يــداي دون ان اشــعر 
حينهــا اصطحبنّــي والــدايّ لتشــخيصي عند الطبيــب ، اجريت 
الفحوصــات والتحاليــل والأشــعة المقطعيــة وطلُــب منّــي 
البقــاء بالمستشــفى لعــدة ايــام ، تــمّ اخــذ جرعــة مــن النخــاع 
الشــوكي حينهــا القــى عــيّ طبيعــي انــه في حــال حصــول اي 
حركــة ســوف يتســبب لي بالشــلل الرباعــي وشــخّص خالتــي 
الطبيــب اني مصابــة ) التصلــب اللويحــي (  هــوا مرض عصبي 
مِزمــن يصُيــب الجهــاز العصبــيّ المركــزي ويؤثــر عــى الدمــاغ 
والحبــل الشــوكي ويســبب تلفــاً في الغشــاء المحيــط بالخلايــا 
العصبيّــة كان لي صدمــة لم اســتطيع تخطيهــا ، قـُـرر لي اشــعة 
الرنــن المغناطيــي كل عــام للإطمئنــان ، لــن انسى مــرارة الالم 
النفــي والجســدّي حينهــا ، قــرات وتثقفــت كثــرا وبــكل مرة 
ازداد تعاســة مــن مــرارة المــرض ، شُــخّص عــى انــه فقط ســتة 
اشــهر حتــى عــدت ثانيــة ليقــرر الطبيــب بانــه مــرض مزمــن

حظيّــت بدعــم نفــي كبــر من عائلتــي جعلني اليــوم على ما 
انــا عليــه الآناحُدثكــم اليــوم وانــا بكامــل تصالحي مــع المرض 
في كل مــرة ارى بهــا غــري اســجد شــكر لخالقي على مــا انا به

علمــت حينهــا ان الصحــة نعمــة لا يشــعر بهــا الا مــن فقدها 
ــة الا  ــن الصح ــل م ــداً ضئي ــر ج ــزء يعت ــارتي لج ــم خس ، رغ
اننــي اشــعر مــرات بضعفــي امــام المــرض ، مــررت بتنــازلات 
كثــرة جعلتنــي ارى الحيــاة مــن منظورهــا وجانبهــا الايجــابي 
، اصبحــت ملهمــة لــكل شــخص مصــاب بهــذا المــرض حتــى 
اننــي اصبحــت انــى بيــوم مــا اننــي مصابــة ، علمــت 
ان العائلــة هــي الداعــم القــوي الــذي يجعلنــا نتخطــى 
ــي  ــد برفقت ــرض والم ، توج ــز وم ــن عج ــه م ــر ب ــرارة مانم م
ــف  ــام والمواق ــم الاي ــن رح ــت م ــة اخ ــة بمثاب ــاً صديق ايض
كانــت داعــم بالنســبة لي ومســكن لــالم ، لا انكــر اثــاره 
ــز والاكتئــاب وضعــف  ــة مــن ضعــف المناعــة والتركي الجانبي
العضــات الا اننــي متصالحــة معــه برضــا تــام وقناعــة 
اصبحــت متعايشــه معــه وصنــع الراحــة لي وممارســة بعــض 
ــى  ــاً ع ــرارة حفاظ ــن الح ــاد ع ــة والابتع ــن الرياضي التماري
ــي  ــة الت ــاول الاطعم ــة وتن ــر متوقع ــات الغ ــول الهج حص
ــدر المســتطاع  ــاد عــن الضغــط ق ــة والابتع ــن المناع ــد م تزي
مــن هــذا المنــر اكتب رســالتي لكل شــخص مصــاب بالتصلب 
ــه  ــه الل ــرضى كي يرضي ــرض وي ــع الم ــح م ــي ان يتصال اللويح
وان يكــن قــوي دون الاستســام وان يقيــس ماهــو بــه عــى 
ابتــاء غــره ، واوُجــه رســالتي لكــم جميعــاً احــذروا الكتــان 
ــان  ــاه اياكــم والكت ــوا بمــا لا يحمــد عقب المفــرط كي لا تصاب
المفــرط والمــؤذي فــان الصحــة نعمــة لا تقُــدّر بثمــن .

أصبحت شخصًا آخر!أصبحت شخصًا آخر!
’’’’  ريهام المالكي  ريهام المالكي

ترُافقنــي  كالطيــف  وذكــراهُ   ! أأنســاهُ 
أمكنتــي  وكُل  ومَنامــي  بصّحــوتي 
يذكــرني  شيء  كل  هُجــران  قصــدتُ 
أهجــرني كيــف  بروحــي  خائبــة  وعُــدت 

تهدئنــي  حلــولاً  لي  ومــاكان  تعبــت 
ــا  ــص علي ــليني ويقص ــت كان يسُ ــا بكي ــه كل م ــوا ان سِ
يدارينــي   كي  أشــعاراً  ويسُــمعني  تضحكنــي  قِصــص 

يقــرأ  بــالي  لراحــة  بآيــاتي  يذكــرني  منامــي  وقبــل 
يعاتبنــي  بحنــن  أغيــب  وحــن  أذكاري  حتــى 
يرضينــي  ثــم  بصمــتً  يخُاصمنــي 
 أأنســاه؟ مــن كان يسُــاهرني  بليــي يقُاســمني بوحــداني ؟

ــاتي  ــهُ هــو وذكــراه وكل خيب ــتُ لقلبــي مــازال يحمل عجب
علمتُ ماكان ســهلاً لكني احاربهُ بعقلي شُــعوري كُل آفاتي 
عزيز القلب عزيز الروح آتاني في خيراً وشراً قاسمني ايامي .

ذكراه كالطيف!ذكراه كالطيف!’’’’  صالحة شراحيلي  صالحة شراحيلي
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نجاحــك  عنــد  بالفــرح  تشــعر  هــل 

ليــس كل الناس تســتحق الفــرح حين تنجح

واســتحقاق  شيء،  النجــاح  فاســتحقاق 
تمامــاً آخــر  شيء  النجــاح  شــعور 

بعــد  بالضيــاع  يشــعر  مــن  هنــاك 

وصــل  بأنــه  سيكتشــف  لأنــه  النجــاح 

لــه مقصــودة  تكــن  لم  وجهــة  الى 

والاكتفــاء  بالحــب  يشــعر  مــن  هنــاك 

ــروح  ــط بقصــة ال ــه مرتب بعــد النجــاح لأن

وكأن هنــاك مهمــة قــد تمــت بهــذا النجــاح 

والغــرور  بالكــر  يشــعر  مــن  هنــاك 

يشــعر  العمــق  في  لأنــه  النجــاح  بعــد 

جــداً  منــه  أكــر  النجــاح  هــذا  بــأن 

حــن  بالســعادة  يشــعر  مــن  هنــاك 

ينجــح وقبلهــا في طريــق النجــاح، لأنــه 

مشــاعرياً  الصحيــح  الطريــق  في  كان 

النتائــج  عــن  النظــر  بغــض   …

لأنــه  بالقــوة  يشــعر  مــن  وهنــاك 

وتطويــر  أجســاده  أحــد  بتوســيع  قــام 

مــا هــو  الآن:  والســؤال  أدواتــه   أحــد 

ــه؟ ــت علي ــاح حصل ــر نج ــعورك في آخ ش

 تطوير الذات
’’’’  إبتسام ال بصمة  إبتسام ال بصمة الفرح عند النجاح!الفرح عند النجاح!

اصنع الظروف!اصنع الظروف!

والصعوبــات ’’’’ عايدة المري عايدة المري بالتحديــات  مليئــة  الحيــاة  رحلــة 

ــم  ــاً ث والتعــرات ، فيوجــد مــن يتعــر ليقــف  قلي

يرجــع مــن حيــث أتى وســيظل يــدور في مكانــه 

ــح  ــق  المري ــد الطري ــه يري ــن يحقــق أي نجــاح لإن ل

الســهل مــن دون عنــاء  أو مشــقة  ،  ويوجــد 

ــم يتعــر  ويقــف مــرة أخــرى  مــن يتعــر ليقــف ث

ــلم  ــه س ــع من ــه فيصن ــذي أمام ــى ال ــع  الح ليجم

يصعــد بــه إلى طريــق النجــاح  . وهنــا المحــك 

الــذي يفــرق عنــده الكثــر مــن النــاس فهنــاك مــن 

اختــارت الظــروف طريقهــم وصنعــت  لهــم حياتهــم  

وحــددت مصيرهــم ، وهنــاك مــن صنعــوا الظــروف 

فتشــبثوا   وقســاوتها   صلابتهــا  رغــم  بأيديهــم 

بالقــوة والإرادة ليحققــوا آمالهــم كــا رســموها 

بأيديهــم   لإنهــم أدركــوا  أن التمســك بالقــوة  هــي 

ــاح  ــع النج ــان  صن ــتطيع الإنس ــا  . ويس ــوة بذاته ق

ــدرك الغايــة مــن خلقــه ، فإنــه قــد وجــد  عندمــا يُ

ــاوات  ــبع س ــوق س ــن ف ــرم م ــاة وكُ ــذه الحي في ه

ــه ،  ــدركاً لغايت ــش  م ــا فيعي ــة الأرض وعمارته لخلاف

ــات  ــع تحدي ــف م ــادراً ع التكيي ــالته ، ق ــاً برس عالم

ــت  ــروف وأن ــن الظ ــوى م ــت أق ــل أن ــاة .  فه الحي

مــن صنعتهــا   كــا تريــد   ! أم ظــروف الحيــاة التــي 

ــق كيــف شــاءت !؟    ــك  الطري صنعتــك ورســمت  ل
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 قضايا اجتماعية
مــا عاشــه جيــل الثمانينــات والتســعينيات مــن 

الواقعيــه  التعامــات  تســودها  كانــت  ايــام 

البــر  بــن  وتواصــل  طبيعيــه  وعلاقــات 

ــد القمــر وطبيــخ بيــتٍ شــهي  وســهر الليــل عن

كمسلســل  بلــدي  وســمن  خبــز  كرغيــف 

ــه  ــل علي ــع الاه ــمس ويجتم ــروب الش ــد غ بع

ــه  ــى علي ــب ان نتس ــك يج ــرات والكع والمك

اطفــال يلعبــون بالحــارات كلعــب الغميضــة 

طبيعــي  غــر  انــه  لوحــظ  مــن  وقليــل 

وشراء مريــول مــدرسي نســتعجل مــن شــهر عليه 

هــذا الجيــل يــكاد ان يصــاب بالجنــون الداخــي

واقــع  غزاهــا  الايــام  لتلــك  كيــف 

الشــخصي  راي  هــذا  ملعــون  افــراضي 

اصبحــت الســمنه في ازديــاد كيــف ولا ومــن 

اشــارة يــدك لهاتفــك خــال دقائــق تكــون 

أمامــك وجبــة دهــون مليئــه بالدهــن الــا غنــي 

يشــكو  طفــي  هــل  الابــاء  وتحايــر 

اثــر  وهــل  طبيعــي  هــو  ام  توحــد  مــن 

الســوي  عقلــه  خلايــا  اماتــت  الشاشــات 

ــكاد ان يكــون طبيعــي  واخــرى قالــت طفــي ي

ــدي  ــس ل ــه لي ــح علي ــق واض ــر النط ــن تاخ لك

ــي ــكل يوم ــه بش ــل مع ــب واتواص ــت لالع وق

وانــا  والعمــل  الحيــاه  مطالــب  ارهقتنــا 

العمــل  شيء  بــكل  نتشــارك  ووالــده 

بــيء  تغلــط  ان  وايــاك  بالايميــات  اصبــح 

وهميــن  اصدقــاء  اصبحــوا  والاصدقــاء 

ونثــق  الحيــاه  اسرار  معهــا  نتشــارك 

الحقيقيــن  اصدقائنــا  مــن  اكــر  بهــم 

لعــالم  مــره وتعجبــت  تــوك  التيــك  دخلــت 

اصبــح ســخيف يســتجلب الاطفــال والمراهقــن 

ســيصبح  وجهــه  عــى  البيــض  يرمــي  ومــن 

لديــه  النجمــه  ونثبــت  مليــون  عنــده 

ليصــل  الفيديــو  وشــروا  تتراقــص  والأخــرى 

ــي ــوك ع ــك ت ــرضى التي ــتويات وي ــى المس لأع

العلــم لا أحــد  ينــر  لكــن تعجبــت لعــالم 

يطلــع عــى محتــواه وكأنــه شيء ممــل ولا نهتــم 

ــكل شيء. ــع ب ــب سري ــراضي كئي ــالم اف ــه, ع إلي

ما بين القديم والافتراضي!ما بين القديم والافتراضي!
’’’’  فاطمة الصرايرة  فاطمة الصرايرة
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ــار الســن..  ــا, كب ــم وإدراك شيء م ــة فه ــي حال الوع

ــى  ــئة, يحظ ــال الناش ــرة للأجي ــة والخ ــع الحكم نب

ــدة  ــة المتح ــارات العربي ــة الإم ــن في دول ــار الس كب

ــاً  ــزءاً مه ــم ج ــة، باعتباره ــة رفيع ــة اجتماعي بمكان

مــن البيئــة الاجتماعيــة والثقافيــة والدينيــة الأصيلــة، 

ونحــرص   أن تنعــم هــذه الشريحــة المجتمعيــة 

ــة  ــم الأسري ــش وســط بيئته ــم في العي ــة بحقه المهم

بالحكمــة  يتمتعــون  أنهــم  خصوصــاً  الطبيعيــة، 

والمعرفــة والخــرة، التــي يمكــن أن ينقلوهــا للأجيــال 

الناشــئة، كــا أن وجودهــم وســط العائلــة يزيــد مــن 

الترابــط الأسري، ويســاعد في تربيــة الأطفــال والنــشء 

ــهم. ــة في نفوس ــة والثقافي ــم الأخلاقي ــيخ القي وترس

الخــرات  مــن  مخــزون  لديهــم  المواطنــن  كبــار 

الواســعة تراكمــت عــر الســنين، وخاصــة مــن شــهد  

ــة لتطــور  ــاصر المراحــل المختلف ــة الاتحــاد وع مرحل

ــل   ــي تمث ــى هــذه الخــرات الت ــا ع ــة، وحفاظ الدول

المــوروث الثقــافي والتجــارب والمعــارف والخــرات 

التــي تحتاجهــا الأجيــال عملــت هــذه المبــادرة عــى 

تدويــن هــذه الخــرات في كتــاب بقلــم الأجيــال 

الأجيــال بقلــم  الأجــداد  خــرة  مســمى  تحــت 

الملهمــة  الأجيــال  صناعــة  مبــادرة  ضمــن 

ــاء ــم الانت ــة وقي ــت الهوي ــعبي منب ــوروث الش الم

أساســية  وركيــزة  الأجيــال  بــن  تواصــل  جــر 

صياغــة  في  الأســاس  المكــوّن  التنميــة  عمليــة  في 

الوطنية.توثيــق  الهويــة  وبلــورة  الشــخصية 

الــراث الاجتماعــي حيــاتي كالأمثــال والحكايــات 

ــة وغيرهــا ربــط الجيــل الحــالي  والعــادات الاجتماعيّ

المتأصلــة وعاداتــه  وقيمــه  الشــعبي  بموروثــه 

اســعاد ونــر وددالبهجــة لكبــار الســن،  خــال 

نقــل تجاربهــم إلى هــذا جيــل المســتقبل. إلهــام 

ــات  ــة التحدي ــازات ومواجه ــة الإنج ــال بصناع الأجي

والقــدرة عــى صناعــة مــوروث يتصــف بالاســتدامة  

بالأفــكار  الأجيــال   تلهــم  الســن  كبــار  قصــص 

والقــدرة عــى الإبــداع في كتابــة قصــص ملهمــة 

 » وعــي جيــل المســتقبل بالضغــوط والتحديــات 

انهــم  الا  الاميــة  ورغــم  الأجــداد  واجههــا  التــي 

علمــوا وزرعــوا القيــم ولا يوجــد مــا هــو أكــر 

ــول  ــور ح ــرة تتمح ــص مؤث ــراءة قص ــن ق ــاً م إلهام

ــى  ــون ع ــالاً يتغلب ــتعرض أبط ــداد وتس ــاة الاج حي

هــذه المشــاكل في طريقهــم للنجــاح. إضافــةً إلى نقــل  

إبداعهــم في روايــة القصــص، بالإضافــة إلى براعــة  

وشــغفهم  معرفتهــم  ودمــج  الكتابــة  الجيــل  في 

بالاســتدامة في الحفــاظ عــى موروثنــا الشــعبي.

  قضايا إنسانية
الوعي والمسؤولية المجتمعية!الوعي والمسؤولية المجتمعية!

’’’’  بدرية الظنحاني  بدرية الظنحاني
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’’’’ هيا سامي الهريش هيا سامي الهريش

تأثير البيئة من حولنا!تأثير البيئة من حولنا!   إنسانيات

’’’’  زهراء طارق حميد  زهراء طارق حميد

منــذ أن  توالــت عــي الصدمــات لأصــل 

وبعــد  والكُتــب  المكتبــة  طريــق  إلى 

أن اهدتنــي الحيــاة كفًــا قويــة جــدًا 

مهربـًـا  القــراءة  أصبحــت  لايقاظــي 

ــا  ــا أن ــا لأهــرب مــن نفــي وبين بديهيً

أهــرب قررت نفــي إيجادي ... إلى أن ...

قــرأت وقرأت فوقفت عنــد كلمة )النية( 

ــاة خــر وشر  ــكل امــرئ مــا نــوى الحي ل

واللــه قــد وضــع الطريــق ولنــا الاختيــار 

تمامًــا فقــررت مــن وقتهــا أن تكــون 

نيتــي بيضــاء نقيــة جــدًا تجــاه كل هــذه 

الحيــاة ومافيهــا ومنــذ ذلــك الوقــت 

حــدث التغيــر لي أن تكون إنســانا صافيا 

نقيــا تجــاه كل شيء حينهــا سيســخر لــك 

اللــه الحيــاة وإنــه لمنطــق القــرآن ولغــة 

الكــون التجربــة فقــط ســتثبت لنــا ذلك.

نيــة بلوننيــة بلون
اللؤلؤ! اللؤلؤ!   

البيئــة  هــي  المجمــوع  الــكلي  للمحفــزات  التــي 

يســتقبلها  الإنســان  ويعيــش  وينمــو  فيهــا  مــن  

حالــة ولادتــه  إلى  وفاتــه،  ومــن  الممكن  أن  تكون  

هــذه المحفــزات  فكرية  اجتماعيــة  أو  قوى مادية

البيئــة  هــي  شيء  أســاسي  في  حيــاة  كل  مخلــوق 

وتشــكل  دور  كبــر  ومهــم  في  النمــو  والنضــج،  

ــه   ــع  بيئت ــش  م ــا  أن  يتعاي ــرد  من ــى كل  ف وع

ويبــذل  جهــده ليكــون  فعــالا  ومؤثــرا  خــر تأثــر

ــون   ــا  في  تك ــب  دورا  مه ــة  تلع ــا  أن  البيئ ك

شــخصية الإنســان  وبنــاء  حتــى  أصغــر  تفاصيلــه  

فعندمــا توفــر  البيئــة  كل  ســبل  العيــش،  وتكــون  

ميــرة  لي الفــرد،  فيبدي  الفرد  بالابتكار  والإنجاز  

وأن  يكــون فعــالا  في  مجتمعــه،  وللبيئــة  عــدت  

عوامــل  يمكنهــا أن  تصنــع  فــرد  قــوي  رائــع  فعال  

ــتطيع   ــه،  وتس ــه  وطموح ــق لأحلام ــج  محق منت

أيضــا  تصنــع  فــرد  لا يعــرف  كيفيــة  الحلــم  حتى.
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’’’’  ختام عبد الحميد  ختام عبد الحميد

شظايا شعور!شظايا شعور!
   أدبيــات

منســيا وحيــدا  عافــوه  الطريــق  قارعــة  عــى 
ــة لتلــك التجــارب و الظــروف الســيئة ــه رهين يمــي وكأن
ــة ــك الجــدران المهترئ مــن ثقــل روحــه ترتطــم رأســه بتل

يرتكــز عــى خــارات العمــر ينتشــل ذكرياتــه التــي 
باتــت تقطــع روحــه لاشــاء مبعــرة  يجعلهــا تــدوي 
صاخبــة موســيقية  كاســطوانة  روحــه   انحــاء  في 

العهــد  وفنــاء  عطــاؤه  كان  حيــث  الافــكار  تاخــذه 
اليــد واصدقــاء  القلــب قبــل  بالوفــاء احبــة يفلتــون 
تغيرهــم  درب  ورفــاق  العهــد..  وينســون  يتخلــون 
الــذات بحــب  الانانيــة  تلــك  كل  لمــا  المصالــح 
لمــا كل تلــك الوجــوه المتعــددة والصفحــات المزيفــة

والطريــق...  والــدرب  الوطــن  يخوننــا  لمــا 
ــض  ــا انخف ــد..  لم ــذا الح ــا له ــاء جاف ــر الوف ــات نه ــا ب لم
منســوب الضمــر في افئدتهــم وقــل مقــدار المحبــة هكذا.؟ 
الحــد  الى هــذا  باتــا مذمومــن  والحــب  الوفــاء  لمــا   
لما ولما والف لما تندثر هنا وهناك..  فيسير به القطار  سهوا 
ويضيــع بــن عمــر يمــي ووشــكوى وفشــل واعــذاار واهية

حتــى تبــدأ تعصــف به الغصات من كل اتجــاه لتصل به الى 
ســكرات ذلك الشــعور فيرمي بروحه عــى حافة تلك الازقة 
منتظــرا مــوت الســكارى  ومغــادرات المدمنــن المتقطعــة

كســطر  المطــاف  بــه  انتهــى   الزمــان  مقابــر  فعــى 
َّفي قضيــة عابــرة  باحــد تلــك الملفــات  منثــور خُــط 
المحاكــم    تلــك  رفــوف  عــى   المرميــة  الضخمــة 
بالغصــة انفطــرت روحــه  الا مــن  بــالالم  فــا يشــعر 

الصرخــات  تلــك  اصحــاب  الا  ايضــا  بــالالم  يشــعر  ولا 
فبطــل  رحمــة  اي  بــا  الحيــاة  عليهــا  تســرت  التــي 
حديثنــا.. هــو ذاك المحســن  صاحــب هــذه المشــاعر 
المســتنزفة فرفقــا بقلوبكــم يــا اصحــاب المشــاعر المرهفــة 
والضمائــر الحيــة فــا شيء يســتحق التأثــر الى هــذا الحــد.

لا شيء يشُــبهنا ، روح منزوعــة ، صــوت بائــس ، أعــن 
شــاردة ، خوف صنعه الماضي و عطَّل ســر المســتقبل ..

ــد الرغبــة في  شــيىءٌ مــا أوقــف حيــاة بأكملهــا و جمَّ
ــد .. أقدامــي لم تعــد تثــق  ــة العيــش كــا نري مواصل
بي و الكثــر مــن الــاشيء يســكنني ، لســتُ بخــر 
ــي  ــرآة غرفت ــى م ــي ع ــه ملامح ــا تترجم ــذا كل م ه
رؤيــة  أخــى  إليهــا  النظــر  يرعبنــي   ، الصامتــة 
وجهــي القديــم الــذي تمزقــت أحــد أحلامــه وأصابــه 
ــت  ــن عرف ــاة م ــا الحي ــة .. وحده ــن الخيب ــر م الكث
الطريــق لبعثرتنــا جيــداً .. كيــف للمــرء أن ينجــو مــن 
ــف لــه أن  ــا عــى عاتقــه ؟.كي ــي حمله خيباتــه الت
ــر ؟. ينتظــر الغــد مبتســاً دون أن يغُــص بوجــع عاب

تقاسيم روحي!تقاسيم روحي!
’’’’ إيمان الجصاص إيمان الجصاص

أريــد كلامــاً يصــف تقاســيم روحــي، انبعاجاً نفســياً، 

انطفــاء  شــغفي، جبــل معاناتي، زلــزال ذاتي، حشرجة 

صــوتي، اكتفــائي  بنفسي، أريــد كلاماً يــرح أحاديثي 

الداخليــة التــي لم أبْــح بهــا،  يصــف الوقــت الــذي 

أقضيــه في صراعــاتي، حــرتي التــي ألفهــا  دومــاً كعُقد 

حــول عُنقــي، أريــد أفــكاراً مُتسلســلة المعنــى.

معانــاتي  روحــي،  غُصــة  تصــف  كلــات  أريــد 

المخفّيــة، تضاريــس  تفاصيــي، أريــد أنْ أبــي، حتــى 

تفُنّــى جميــع المدامــع، أريــد  مناديــل تبُلّــل قلبــي، 

ــي،  ــى  ملامح ــرق ع ــان، ترق ــه بحن ــب علي تطبط

تأخــذ بّي إلى دنيــا الســام، الطمأنينــة، الهــدوء...

عبثية الحياة !عبثية الحياة !
’’’’ ليلى محمد ليلى محمد
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ــن  ــك الصغيرت ــب عيني أح
اللافــت وبريقهــا 

ــن  أحــب تقويســة الحاجب
الجبهــة خطــوط  و 

احــب ابتســامتك عندمــا 
بالضحكــة  تندمــج 
ينبــض  عطــر  لتصبــح 
ونقــاء  والفــة  حبــا 
كقــرص  عينيــك  تنغلــق 
للغــروب حــان  شــمس 

البحــور  لألــئ  فتظهــر 
وســاطعة منبلجــة 

اليديــن  حركــة  احــب 
للزهــو  تشــر  وهــي 
وتبــر ببســاتين خــراء 
بحســنك تهــادت 

الصــوت  نــرة  احــب 
سلاســته  و  ووضوحــه 
تنقــات  فيــه  احــب 
ــود ــادرة الوج ــيقية ن موس

احــب ترنمــك كعــود ريحان 
بــن الانــام احــب ســكونك 
الــودودة  وجلســتك 

القاتــل  صمتــك  احــب 
لروحــي  قتلــه  واحــب 
كل  في  ســموك  احــب 
احــب  وخطــوة  خطــوة 
ــة  ــة الحنون ــك اللين عاطفت
ــة  ــك الرقيق ــب التفاتات اح
احب همســك وانفاســك و 
روحــك احــب اقبالــك عــيّ 
كنــر حر  يقتنــص الكرامة 
والشــموخ مــن فــم الحيــاة 
عــى  ســطوتك  احــب 
الضعيــف قلبــي 

ولــو  قســوتك  احــب 
جوارحــي  عذبــت 
التــي  حكاياتــك  احــب 
اعرفهــا والتــي لا اعرفهــا 
تفاصيلــك  احــب 
مدونــة والغــر  المدونــة 

اول  كونــك  احــب 
اللغــة تحــر  امــرأة 

وتتمــرد ع الابيــات والقوافي 
والشــعر لتصبــح قصيــدة 
الدهــر. مــدى  خالــدة 

ــة  ــي قص ــد انتباه ــل ش ــح في جوج ــت أتصف ــا كن بين
جميلــه فيهــا مــن الموعظــه والعــرة، يحُــى أن هنــاك 
نــراً وضــع عشــه في إحــدى الأشــجار وبعــد فــرة 
مــن الزمــن حــدث زلــزالاً شــديداً أدى إلى ســقوط 
إحــدى بيضــات النــر إلى الأرض حتــى وصلــت إلى 
عــش الدجــاج وقــررت الدجاجــه أن ترعاهــا حتــى 
تقفــص قفــص البيــض وكــر النــر مــع الدجــاج 
وكان يضــن أنــه دجــاج مــع بقيــة الدجــاج الذيــن 
يمكثــون معــه وكان ينظــر إلى النســور وهــم يحلقــون 
ويصبــح  يحلــق  أن  يحلــم  الســاء وكان  في  بعيــداً 
مثلهــم وكانــت بقيــة الدجــاج تســخر منــه حتــى 
التحليــق  أنــه لايســتطيع  منــه  النــر ظنــاً  مــات 
أو  يقلــل  أن  لاحــد  لاتســمح  القصــة  مــن  العــرة 
ــك  ــذي لدي ــت ال ــك وان ــك وأحلام ــن قدرات ــخر م يس
الكثــر مــن الأحــام والقــدرات لاتضــع نفســك حبيــس 
ــان  ــكل إنس ــاً ، إن ل ــي قدم ــتطيع الم ــكارك لاتس لاف
ــر  ــخص لآخ ــن ش ــف م ــن يختل ــدرات ولك ــام وق اح
ــاك  ــق احلامــه وهن ــاك مــن يمــي ويســعى لتحقي هن
ــياق  ــى س ــكاره ، وع ــة اف ــد في زنزان ــون مقي ــن يك م
ــا  ــت ابنه ــا وضع ــام عندم ــا الس ــم عليه ــل مري متص
ــه  ــه بالرغــم أن الل ــه يأمرهــا بهــز جــذع النخل كان الل
ــه إليهــا ولكــن أمرهــا بالســعي  قــال  قــادر عــى إنزال
اللــه تعــالى) وَأنَْ ليَْــسَ للِْْإِنسَْــانِ إَّلَّا مَــا سَــعَىٰ( الحيــاة 
لــن تعطيــك ماتريــد إليــك دون ســعي الحيــاة ليســت 
كالأم التــي تعطــي اللقمــه في ثغــر طفلهــا الحيــاه 
ــالى )  ــه تع ــر قول ــد تذك ــق مانري ــاج ســعي لتحقي تحت
ــه لا يغــر مابقــوم حتــى يغــروا مــا بأنفســهم( إن الل

’’’’  آية جاسم  آية جاسم
الحياة تعنيالحياة تعنيقصيدة خالدةقصيدة خالدة

  لفتة أدبية السعي! السعي!

’’’’ أبرار المهدلي أبرار المهدلي



16 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
84    

 تاريخ 01 - 08 - 2023صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

’’’’  ندى ماجد  ندى ماجد    نثريــاتالحياة بصمة!الحياة بصمة!
الطابق الأول فوق المخاوفالطابق الأول فوق المخاوف

’’’’  هيفاء اللهيب  هيفاء اللهيب

ــاة أن لاشيء يــدوم  كثــرا مــن قــال علمتنــي الحي
الأمــل  نافــذة  أفتــح  أن  منهــا  تعلمــت  فأنــا 
ألأمــل  بدافــع  هــدفي  أرســم   . وأبتســم 
مــن  كثــره  دروس  أيضــاً  وتعلمــت   . القــادم 
تعــالى  قــال  الصابريــن  أجــر  ومــن  الصــر  
مــن    )) ابِرِيــنَ    الصَّ  ِ وَبـَـرِّ    ((
العزيمــه   مرحلــة  بــدأت  هنــا 
لايرجعــون  للنهايــه  المغــادرون  بــأن  تعلمــت 
أن  أخبرتنــي  كذلــك  الإنتظــار..  طــال  مهــا 
مكســب   لهــا  والإســتيقاظ  فــرص   الدنيــا 
مقابــل  دون  وأصفــح  أســامح  أن  وعلمتنــي 
جــدال دون  يؤذينيــي  مــا  عــن  أبتعــد  وأن 

و أن أحــب نفــي دون إبتــذال وأتجــاوز العقبات  
ولكــن ليــس عــى أكتــاف الأخريــن تعلمــت 
ــاء  ــاء الأوفي ــاء الأنقي ــار الأصدق ــف أخت ــاً كي أيض
وتــرق  الحيــاة  تســمو  بوجودهــم  الــذي   
ولكنــي  تعلمــت  كثــراً  العطــاء   شــمس 
لحظــات  أعيــش  أن  علمتنــي   .. أكتفــي  لم 
. وأتجــاوز  عينــي  أغمــض  وأن   . المــرارة 

‏أتجاوزهــا بإيمــاني باللــه. ‏تعلمــت مــن الحياة كيف 
ــؤولية  ــل المس ــه وأن أتحم ــاعر الهزيم ــي مش أخف
ــزم. ــوةً وشــجاعه ولا أنه ــرف بق وحــدي وأن أت

ــر  ــف اص ــت كي ــه تعلم ــه وقوت ــن الل ــول م ‏بح
حــزن  أحضــن  وكيــف  الأحبــه  فــراق  عــى 
ــاني .. ــن يع ــواء لم ــع أحت ــون منب ــن . و أك الأخري

ــي  ــه هــي الت ‏كل هــذه المواقــف بفضــل مــن الل
صنعتنــي  علمتنــي الحيــاة أن أتجــاوز  وأن أضــم 
ماأوجعنــي بين  ضلوعــي ورغبة مني أن أبدد ذلك 
الألم بنظــرة حالمــه تدعــوني لتحقيــق مــالم أحققه ..

لأغــدو ليــوم جديد .وأمــل قادم وابتســامه مشرقة. 

ــة ويــدك  ــه، وإذا بــك تهتــدي بخطــوات أقدامــك المتثاقل ــاء في ــقٍ لا ضي ــرُ في طري تمُ
الممتــدة  أمامــك، تمــي بهــدوءٍ وحــذر لتكُمــل المســافة أخــراً، أنــت لا تعلــم مالــذي 
ســيواجهك في هــذا  الظــام المعُتِــم لكنك متأكد  أن هذا الطريق هو مرشــدك وســبيلك 
إلى وجهتــك المقصــودة.  ربمــا أنــت خائــف لكنــك مشــيت!  وقلــق لكنك واصلــت!  ما 
لــذي يمنعــك إذا مــن مواصلــة العثــور عــى وجهتــك في الحيــاة بنفــس الطريقــة؟ تأكد 
أنــك تســتطيع الوصــول مهــا كــرت عراقيلك وعثراتــك، أمــا التحديات فهــي لا تأتي إلا 
ومعهــا شريــط لا ينتهــي مــن المخــاوف: خــوفٌ مــن البدايــات، خــوفٌ مــن الفشــل 
وخــوفٌ  مــن عــدم إعجــاب أحدهــم بفكرتــك، إنهــا قائمــة تطــول إلى مالانهايــة! لهــذا 
الســبب أيقنــتُ أن المخــاوفَ تولد مــع التحديات التــي نختبرها للمــرة الأولى، لا يمكننا 
الفصــل بينهــا مهــا حاولنــا. و مادمت تتحرك مــن مكانك فســراودك موجة المخاوف 
هــذه بــأسرع مــا كنــت تتوقــع، لأنهــا لا تحُبــذ أن تتحــرك اطلاقًــا، فهــي تفضــل أن 
تبقــى في بقعتهــا البــاردة والخفيــة عــن الأعــن، محاطة بالــدفء والأمان مــدى الحياة! 
ــة،  ــك لســت مســتعدًا بمــا يكفــي لتخــوض هــذه التجرب ــأن تتوقــف وأن ســتخبرك ب
ســتدخل في أذنيــك دودة شــك: »لــن تنجــح فهــذا صعــب جــدًا، انتظــر قليــاً 
ــاك!«  ــك اي ــدر برجلي ــق المنح ــب الى ذاك الطري ــس الآن! لا تذه ــك، لي ــيحين وقت س
ــك  ــا في عقل ــت خزعبلاته ــى تثُب ــذه، حت ــك ه ــا دودة الش ــرة تخترعه ــوغات كث مس
وتجنبــك تجربتــك الأولى مــن كل شيء، وفي النهايــة ســوف تركــن إلى زاويــة الانتظــار 
ــا إن زارت  ــتعدًا له ــون مس ــك أن تك ــخ!  علي ــا. لا ترض ــت حي ــا دم ــا م ــا له حبيسً
منطقتــك، لأنــك لــن تكــون قادرًاعــى اكتشــاف نفســك مــا دمــت تتراجــع عنــد أول 
عقبــة بحجــة قــول: »هــذا شيء لم أختــره مســبقًا«! مــن الطبيعــي أن تواجهــك هــذه 
المشــاعر يومًا بعدَ يوم وســاعة بعد ســاعة ودقائق بعد  دقائق، عليك أن تتقبلها ليس 
الا.  لــن يخــاف مــن هــو نائم ومن اعتــاد أن يعيش حياةً راكدة الميــاه لا مُتعة فيها ولا

ــل أن  ــوم؟  قب ــرر كل ي ــط المتك ــس النم ــش بنف ــو يعي ــاف وه ــاذا يخ ــد! لم  تجدي
أذوب في زحــام التجــارب والفــرص التــي عــرت عليهــا في طريقــي كنــت قــد 
واجهــت الكثــر مــن المخــاوف التــي ظننتهــا بدايــة مجهولــة، وفــوق المســتوى 
المطلــوب، بعــد تجربتهــا وجــدت نفــي بينهــا وتعلمــت الكثــر عــن نفــي، شــغفي 
ــن كل  ــا، وم ــذا منجمه ــراتي وه ــها، خ ــي عش ــف أبن ــاراتي وكي ــه، مه ــن موطن وأي
ــي. ــا فين ــع م ــت ألم ــي أخرج ــي الت ــرة ه ــذه القط ــت ه ــرة وكان ــذت قط ــر أخ بح

ولأنهــا  عقــي  ركام  بــن  أجدهــا  أن  أتوقــع  أكــن  لم  الأشــياء  مــن  الكثــر 
أخــرى  مــرة  وجدتهــا  واليــوم  نســيتها،  الرهبــة  زوايــا  بــن  بعمــق  مدفونــة 
كشــفتها.  منــي  بســيطة  التفاتــة  الى  يرجــع  والســبب  أذرعــي،  بــن  وعــادت 
للتهــرب  محاولــة  في  البــري  العقــل  أطلقهــا  عبــارة  إلا  ليســت  المخــاوف 
مــا  بالضبــط  وهــذا  المســتقبل  تجــاه  بالقلــق  المشــحونة  واقعــه  صــورة  مــن 
ــأنه. ــتقبل وش ــرك المس ــة وت ــة الراهن ــتمتاع باللحظ ــم الاس ــا طع ــا أيضً ــدني أن أفق

ثمينًــا جــدًا،  تعلمــت شــيئا  مــن خــال مواجهــة مخــاوفي صغيرهــا وكبيرهــا، 
ــقطها  ــة الأولى، و ألا أسُ ــوض التجرب ــل خ ــل قب ــي بالفش ــى نف ــم ع ــو ألا أحك وه
عــى جهــي بحقائقهــا، عــي أن أكــون قويــة كفايــة و أن أتقــدم خطــوة نحــو 
ــا  ــوف أقطعه ــرة س ــة وع ــت الرحل ــا كان ــر ومه ــدفي الأك ــي وه ــي وطموح أحلام
ــارئ:  ــزي الق ــراً عزي ــزن لا يرتاب.وأخ ــل مت ــاب، وعق ــور لا يه ــب جس ــة بقل للنهاي
ربمــا تكــون رحلتــك مثــي أو مختلفــة قليــاً عنــي فنحــن وإن تشــابهنا في شيء لــن 
نتشــابه في كل شيء لأننــا ببســاطة بــر! آخر مــا أختم به كلــاتي: »إن كان يزورك هذا 
الضيــف الثقيــل أحيانًــا دعــك منــه، و اســكن بالطابــق الأول فــوق كل )المخــاوف(«!
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  إنسان وأدب
الاصطناعــي  »الــذكاء  عبــارة  أصبحــت  الأخــرة  الســنوات  في  

. المتعــددة  ،واســتخداماتها  نتشــارها  لا  نظــرا  مــكان  كل  في  »تــردد 

والــذكاء الاصطناعــي فــرع مــن فــروع، علــوم الكمبيوتــر ،يحــاول فهــم 

ــابهة،  ــة مش ــتجيب بطريق ــدة ،تس ــة جدي ــة ذكي ــاج آل ــذكاء ،وإنت ــر ال جوه

ــرف  ــات ،والتع ــال الروبوت ــذا المج ــاث في ه ــمل الأبح ــري ،تش ــذكاء الب لل

ــراء. ــة الخ ــة ،وأنظم ــة اللغ ــور ،ومعالج ــى الص ــرف ع ــكلام ،والتع ــى ال ع

ــا،  ــر نضجً ــة أك ــة والتقني ــذكاء الاصطناعــي، أصبحــت النظري ــذ ولادة ال فمن

وتوســعت مجــالات التطبيــق، ومــن المتُوقــع أن تكــون المنتجــات التكنولوجية 

،التــي جلبهــا الــذكاء الاصطناعــي في المســتقبل عبــارة عــن »حاويــة »للمعرفــة 

الإنســانية.  ويمكــن للــذكاء الاصطناعــي ،أن يحــاكي عملية المعلومــات ،المتعلقة 

ــه  ــا، لكن ــس ذكاءً بشريً ــي لي ــذكاء الاصطناع ــري.  ال ــر الب ــي ،والتفك بالوع

يمكــن أن يكــون مشــابه للتفكــر البــري، ويمكــن أن يتجــاوز الــذكاء البــري. 

الوصــول  تــم  والعشريــن،  الحــادي  القــرن  مــن  الأولى  العقــود  في 

»البيانــات  باســم  المعروفــة  البيانــات  ،مــن  كبــرة  كميــات  إلى 

المتقدمــة  الآلــة  تعلــم  وتقنيــات  الكمبيوتــر،  »،وأجهــزة  الضخمــة 

الاقتصاديــة.  الأنظمــة  جميــع  في  المشــاكل  مــن  العديــد  ،عــى 

وبحلــول عــام 2009، كان لــدى جميــع القطاعــات ،تقريبًــا في الإقتصــاد 

الأمريــي مــا يعــادل 200 تيرابايــت عــى الأقــل مــن معــدل البيانــات المخزنــة. 

وبحلــول عــام 2016، وصــل ســوق المنتجــات ،والأجهــزة ،والبرامــج المرتبطــة 

بـــالذكاء الإصطناعــي ،إلى أكــر مــن 8 مليــارات دولار، وذكــرت صحيفــة 

نيويــورك تايمــز أن الاهتــام ،بـــالذكاء الإصطناعــي وصــل إلى حــد »الجنــون«.

فبــدأت تطبيقــات البيانــات الضخمــة، في الوصــول إلى مجــالات أخــرى .

أيضًــا أدى التقــدم في التعلــم العميــق، إلى التقــدم والبحــث في معالجــة 

الــكلام. عــى  التعــرف  وحتــى  النــص،  وتحليــل  ،والفيديــو،  الصــور 

2010م،  عــام  الاصطناعــي،  الــذكاء  أجهــزة  ،مــن  المخــاوف  بــدأت 

مثــل  مهمــة،  شــخصيات  ،عــدة  المخــاوف  هــذه  عــن  تحــدث  وقــد 

:ســتيفن هوكينــج وبيــل غيتــس وإيلــون ماســك ، وأصبحــت النقاشــات 

مختلفــة. بســيناريوهات  واســعة،  الأجهــزة  هــذه  خطــورة  ،حــول 

وتشــمل قائمــة ،مخــاوف البيــت الأبيــض، فقــدان الوظائــف، و الإعتــاد عــى 

الخوارزميــات في إتخــاذ القــرارات، والمخاطــر الماديــة الناجمــة ،عــن المركبــات 

ذاتيــة القيــادة، إضافــة إلى تهديــد المخترقــن، المدعومــن بالــذكاء الاصطناعــي.

ــال  ــي، مج ــذكاء الإصطناع ــا ال ــتخدم فيه ــي أس ــالات ،الت ــن المج ــن ضم وم

الصحافــة ،لقــد أثبــت ظهــور الــذكاء الاصطناعــي ،في الصحافــة أنه تطــور رائد 

، حيــث أحــدث ثــورة في طريقــة جمــع الأخبــار وتحليلهــا ونشرهــا. مــن خلال 

القــدرة عــى معالجــة كميــات هائلــة مــن البيانــات ،بسرعــات غــر مســبوقة ، 

وتتمتــع صحافــة الــذكاء الاصطناعــي بالقــدرة ،عــى تغيــر المشــهد الإعلامــي 

، وتوفــر تغطيــة إخباريــة دقيقــة وفي الوقــت المناســب لم يســبق لــه مثيــل.

أيضــا إحــدى مزاياهــا الرئيســة ،في قدرتهــا عــى إتمــام المهــام المختلفــة، 

التــي يؤديهــا الصحفيــون البشريــون تقليدياً.،والبحــث عــن مصــادر متعــددة 

للمعلومــات ،وتحليــل البيانــات ،في وقــت قصــر ، مــن الوقــت الذي يســتغرقه 

ــة  ــة بتغطي ــاءة للمؤسســات الإخباري ــي البــري. تســمح هــذه الكف الصحف

المزيــد مــن القصــص ،وتقديم الأخبار للقراء ،بشــكل أسرع مــن أي وقت مضى.

عــاوة عــى ذلــك ، لا تقتــر الصحافــة المدعومــة بالــذكاء الاصطناعــي ،عــى 

ــم  ــل القائ ــى التحلي ــاد ع ــال الاعت ــن خ ــود البشرية،م ــزات أو القي التحي

عــى البيانــات ، يمكــن لخوارزميــات الــذكاء الاصطناعــي ،تقديــم المعلومــات 

ــى  ــي ع ــر دون وع ــد تؤث ــة ق ــزات ذاتي ــة أي تحي ــي ، وإزال بشــكل موضوع

الإخباريــة،  التقاريــر  تكــون  ،أن  الموضوعيــة  هــذه  .تضمــن  الصحفيــن 

ــا  ــة ، م ــة ودقيق ــي ،عادل ــذكاء الاصطناع ــطة ال ــاؤها بواس ــم إنش ــي يت الت

ــم  ــب مه ــن جان ــداث. يكم ــة للأح ــاً وموثوقي ــر توازن ــراء سردًا أك ــر للق يوف

ــوى  ــص محت ــى تخصي ــا ع ــي في قدرته ــذكاء الاصطناع ــة ال ــن صحاف آخــر م

ــار للقــراء ،و تحليــل تفضيــات المســتخدمين ،وســلوكهم وإهتماماتهــم  الأخب

. وتتمتــع صحافــة الــذكاء الإصطناعــي، أيضًــا بالقــدرة عــى معالجــة، 

ــهد  ــح في المش ــق مل ــدر قل ــت مص ــي أصبح ــة ، والت ــار المزيف ــألة الأخب مس

ــن  ــق م ــي التحق ــذكاء الاصطناع ــات ال ــن لخوارزمي ــوم .فيمك ــي الي الإعلام

مصداقيــة المصــادر ، والتحقــق مــن المعلومــات ، وتحديــد المحتــوى المضلــل 

، مــا يســاعد عــى مكافحــة انتشــار المعلومــات المضللــة. مــن خــال 

ــذكاء الإصطناعــي ، يمكــن للقــراء أن  الاعتــاد عــى الصحافــة ،المدعومــة بال

ــتهلكونها. ــي يس ــار ،الت ــة الأخب ــة وموثوقي ــر في دق ــة أك ــم ،ثق ــون لديه يك

بــأن  النقــاد  بعــض  يجــادل   ، التطــورات  هــذه  مــن  الرغــم  عــى 

صحافــة الــذكاء الإصطناعــي قــد تــؤدي إلى تهجــر الصحفيــن البــر. 

ــتخدام  ــإ س ــاء ،ب ــة  ووكالات الأنب ــا ت، الصحاف ــرى مؤسس ــت ك ــد قام فق

الــذكاء الصناعــي ،في إعــداد التقاريــر الإخباريــة ،وهنــاك مخــاوف مــن 

ــم أن  ــك ، مــن المه ــع ذل ــن . وم ــكان الصحفي ــذكاء الإصطناعــي م إحــال ال

نلاحــظ أن الــذكاء الإصطناعــي  لا يهــدف إلى اســتبدال الصحفيــن البشريــن، 

إتمــام   الاصطناعــي  الــذكاء  لخوارزميــات  يمكــن  قدراتهــم.  تعزيــز  بــل 

ــر  ــر الأك ــى التقاري ــز ع ــن ،بالتركي ــمح للصحفي ــا يس ــررة ، م ــام المتك المه

ــي  ــذكاء الإصطناع ــن ال ــة، ب ــؤدي هــذه العلاق ــا. يمكــن أن ت ــدًا وتعمقً تعقي

ــإن  ــام ، ف ــة. في الخت ــاءة وفعالي ــر كف ــة أك ــة إخباري ــن، إلى صناع ،والصحفي

ــي. ــهد الإعلام ــة في المش ــد اللعب ــرت قواع ــي، غ ــذكاء الاصطناع ــة ال صحاف

ــة ، وتخصيــص  ــر الموضوعي ــم التقاري وإن قدرتهــا عــى إتمــام المهــام ، وتقدي

ــن،  ــز دور الصحفي ــة ، وتعزي ــار المزيف ــاري ، ومكافحــة الأخب ــوى الإخب المحت

تجعلهــا أداة قويــة لتقديــم تغطيــة إخباريــة دقيقــة ،وفي الوقــت المناســب. 

يمكــن أن يــؤدي إحتضــان صحافة الــذكاء الاصطناعي ،إلى مجتمع أكثر إســتنارة 

ــة موثوقــة ،ومخصصــة. ، حيــث يمكــن للأفــراد الوصــول إلى مقــالات إخباري

صحافة الذكاء الاصطناعي ومستقبل الإعلامصحافة الذكاء الاصطناعي ومستقبل الإعلام
’’’’  سلوى المري  سلوى المري
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ــذات و لربمــا أول  ــر ال ــا مفهــوم تقدي ــراً مــا يمــر علين كث

مــا قــد يــراءى  لأذهاننــا معنــى »أن تحــب نفســك أكــر 

ــذات لا  ــب ال ــوم ح ــن مفه ــر« ! ، ولك ــن أي شيء آخ م

وتقديرهــا  الــذات  حــب  الأنانيــة،  بالــرورة  يعنــي 

ــن  ــو يحسّ ــك بشــكل كامــل، فه ــش حيات ــم جــدًا لعي مه

حياتــك  لخيــارات  اختيــارك  مــن  و  جودتهــا  مــن 

التــي  والتحديــات  المشــاكل  مــع  تعاملــك  وطريقــة 

ــة  ــة متوازن ــق وحال ــذات شــعور عمي تواجهــك، فحــب ال

ومتواصلــة و تتجــاوز الشــعور اللحظــي بالرضــا والســام.

ــك  ــم بذات ــا لتهت ــك فعله ــي علي مــن أهــم الخطــوات الت

وتقدرهــا أن تتبنــى مفهــوم الرعايــة الذاتيــة الجيــدة 

باحتياجاتــك الاساســية مثــل التغذيــة الســليمة وممارســة 

الرياضــه والنــوم الجيــد والتفاعــات الاجتماعيــة الصحيــة، 

ومــن المهــم ايضًــا أن تكون واعياً بنفســك و بأفكارك وبماذا 

ــك وليــس  ــا ترغــب وتتــرف عــى أســاس ذل تشــعر وم

عــى مايريــده الأخــرون لــك ومنــك، و أن تضــع حــدوًدا 

ــا  ــدياً وعاطفيً ــك جس ــر ب ــك وي ــتنفذ طاقت لأي شي يس

ــكل سيء،  ــك بش ــرّ عن ــرف يع ــار أو ت ــا وأي خي وروحيً

و أن تســامح نفســك عــى اخطــاءك في هــذه الحيــاة 

عــى  قاســيين  نكــون  أن  عــى  غالبًــا نميــل  فنحــن   !

التــي قــد  أنفســنا، ونعاقــب أنفســنا عــى الأخطــاء 

أن  حــاول   ، والنمــو  التعلــم  طريــق  في  ارتكبناهــا 

وفشــلك  عيوبــك  تقبــل  أن  و  دائمـًـا  بنفســك  تعتــز 

كجــزء مــن قصــة نجاحــك وكــن لطيفًــا مــع نفســك. 

و لربمــا أهــم خطــوة قــد تكــون أن تعيش لهــدف و تصمم 

عــى تحقيقــه ،وســتجد نفســك شــاعراً بالرضــا والحــاس 

والثقــه عــن نفســك عندمــا تنجــح في تحقيق هــذا الهدف. 

وحينهــا عندمــا تصــل لتقديــر نفســك ســتبتعد عــن 

بالأخريــن  نفســك  كمقارنــة  ذاتــك  مــن  مايقلــل  كل 

أو  نفســك  لحمايــة  واضحــه  حــدود  وضــع  وعــدم 

احتياجاتــك. قبــل  الاخريــن  احتياجــات  تضــع  أن 

أخــراً، في رحلــة تقديــرك لذاتك كن أفضل صديق لنفســك، 

ارتقــي بهــا وتعاطــف معها حتى تــؤدي رســالتك في الحياة 

عــى أكمــل وجــه، وأنــوي بــكل حــب أن تحتــوي ذاتــك.

’’’’  منى أحمـد  منى أحمـد
تقدير الذات ليست أنانية!تقدير الذات ليست أنانية!

  الأخيـرة

! توقفــت  نبضــاتي  كأن   ، قلــــبِ  بـــ  أشــعر  لا 
! جســدي  بـــ  أشــعر  لا  و 
روحـــي أن  بـــ  أيعُقــل 
، رئِتــاي  بـــ  أشــعر  لا   ! منــي  نزُعــــــت 
، نفــي  تجديــد  أســتطيع  لا 
، والزفــر  الشــهيق  فقــدتُ  لـِـا 
! يجــري  الــذي  مــا  أعلــم  لا 
! فيــه  أوكســجين  لا  مــكانٍ  في  كأني 
! الحيــاة  فارقــتُ  أني  أيعُقــل 

، النهــوض  أســتطيع  لا  لـِـا 
! أنــاااااااا  أيــن   ، أصابنــي  مــاذا 
! هكــذا  عــيّ  خيّــم  الظــامُ  لـِـا 
حــدث؟ مــاذا  القــر  في  أننــي  بـــ  أيعُقــل 
! روحــي  فارقتنــي  أم   ، أنــا  أحيّــةٌ 
، دُفنــت  أننــي  بـــ  أشــعر  لـِـا 
جُثــاني شــيعوا  أنهــم  بـــ  أيعُقــل 
!! دفنــي  مراســم  بـــ  وقامــوا 
!! أنــا  أيــن   ، ربــاااااااااااه 

ماذا أصابني ؟ماذا أصابني ؟ ’’’’  صباح صالح أحمد  صباح صالح أحمد


