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   لا شيء ســوى كلــات!   اصنــع الخــر وانتظر المقابل!

  صناعــة التعــافي بالوعي الأخلاقي!

 بقلم : مصطفى طه باشا

! لحقيقيــة  ا      قيمتــك 

     الخــروج عــن النص!
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 بقلم : فاطمة الصرايرة
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     بقلم : منى أحمد  بقلم : بدرية الظنحاني
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  أ. منى أحمــد                     كُتــاب السعودية                 أ. منيفة بنت عوض
 أ. سمر عبد الله                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  حنين الروقي
 أ. فاطمة العطيش                 أ. إيمان الجصاص                 أ. صباح صالح أحمد
  أ.  هبه صالح رزق                   أ. فاطمة الوادعي                  أ. هيفاء اللهيب
  أ. سلوى بن حريز المري         أ. ريهام المالكي               أ. مشاعل القرني

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               د. عبير صنّاع
   أ. أماني المحمود                           أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. أحمد الزغلول                    أ. نغم الجوجو         

ليبيــا ب   كُتــا
ــعالة ــال بوش     أ. من

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــي

ئــر               لجزا  كُتــاب ا
باعــي رقيــة  أ.   - بوحلوفــة  منــار  أ.    

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - د. فاطمة الدربي - أ.نوف الحضرمي
 أ. مريم الحبسي- أ. شيخة الخزيمي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. مايا الطاهر - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
عــادل ديــار  أ.   - حميــد  طــارق  زهــراء  أ.   - طالــب  تبــارك  أ.   - أمــن  عــذراء  أ.    

الطــائي ســكينة  أ.   - ريــاض  وســن  أ.   - الحســناوي   خلــود  أ.   - العبيــدي  نبــأ  أ.   

لبنــان كُتــاب    
    أ. صفاء هاشــم

  كُتــاب اليمــن
    أ . ليــى محمــد
المهــدلي أبــرار  أ. 
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’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا

اصنعْ الخير وانتظرْ المقابل!اصنعْ الخير وانتظرْ المقابل!
 كلمة العدد

وهــي  قصــرة,  رحلــة  عــن  عبــارة  حياتنــا 

قصــرة جــدًا جــدًا جــدًا إذا قمنــا بمقارنتهــا 

ــنفارق  ــنا س ــا عش ــن مه ــوني, فنح ــن الك بالزم

والتــي  الآخــرة,  للحيــاة  وننتقــل  الحيــاة 

فقــط. الخــر  الخــر،  إلا  فيهــا  ينفعنــا  لــن 

واظــب عــى الخــرات مهــا صَغُــرت أو عَظمُت, 

ــن  ــن روت ــا م ــا وتجعله ــوّد عليه ــم أن تتع وتعلّ

ــاة  ــك في الحي ــت في رحلت ــي, فأن ــك اليوم حيات

الدنيــا مجــرد أعــال وأفعــال تقــوم بها وتسُــجّل 

ــا لا  ــا هن ــر - وأن ــا في الخ ــك اجعله ــك, لذل علي

ــا  ــظ, أن ــم ومواع ــي أو حك ــم درس دين أعطيك

ــيًا  ــوى نفس ــتجعلكم أق ــح س ــم نصائ ــدم لك أق

وجســدياً وفكريـًـا - فعمــل الخــر مهــا كان 

صغــراً؛ هــو مثــل أكســجين, يجعــل حياتــك 

أفضــل وستشــعر بالســعادة والراحــة النفســية, 

ــه  ــأن عمــل الخــر ل ــت الدراســات؛ ب ــد أثبت فق

فوائــد عظيمــة عــى النفــس البشريــة, فهــو 

يخُلصّهــا مــن التوتــر النفــي والضغوطــات, 

ــة  ــر دراس ــدية, وفي آخ ــة الجس ــن الصح ويحُسّ

ــر  ــل الخ ــأن عم ــدوا ب ــر؛ وج ــل الخ ــر عم لأث

يطيــل العمــر, فهو يؤثــر على المنظومــة العصبية 

في جســم الإنســان, ويجعلــه يشُــحَن بطاقــة 

إيجابيــة, تخُلصّــه مــن الضغوطــات والشــحنات 

ــالي  ــاب, وبالت ــى الأعص ــر ع ــي تؤث ــلبية الت الس

ــن نفســه  ــه يرضــا ع ــل صاحب ــإن الخــر يجع ف

ويشــعر بالســعادة, وهــذا الإحســاس والشــعور 

يكفــي الإنســان كي يعيــش براحة بــال وطمأنينة.

تذكّــر أنــك لســت مُخلـّـد في هــذه الحيــاة, ولــن 

تعيــش للأبــد وســتفارق كل شيء, لذلــك اجعــل 

أعمالــك في الخــر, كي تحصــد الســعادة في الدنيا, 

والنجــاة في الآخــرة, ولا تقــل لا اســتطيع, فــكل 

إنســان يســتطيع فعــل الخــر, ويســتطيع تعويــد 

ــن والمســارعين  ــن الخيّّري ــن م ــه, فكُ نفســه علي

عــى الخــرات, كي تنعــم بالراحــة والإيجابيــة كل 

عمــرك, وتذكّــر بــأن الخــر لــه مقابــل حتــاً, إن 

ــك في الآخــرة. ــو في خزينت ــا فه ــن في الدني لم يك
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التــي  الزاويــة  تلــك  في  أكــون  أن  أتحــاشى  إننــي 
اعتــدت أن تجــدني فيهــا منعزلــة عــن الوجــوه....

أن أخــرج لبرهــة مــن بــن صــدف الــورق نحــو الســطح 
حتــى أتنفــس الحياة التــي هجرتها تحت ضغــط الحلم.

هــل تــدرك معنــى أن لا يكــون لــك متســع مــن 
بــك  يلُقــى  كأن  آخــر؟!  مــكان  في  لتكــون  الوقــت 
إلا  نصفــن  يشــطرك  شيء  لا  المجهــول..  نحــو 
يــدك  جغرافيــة  بحجــم  مــكان  تجــد  لا  عندمــا 
حولــك. مــن  الريــح  تشــتد  عندمــا  فيــه  تكــون 

ــك  ــواء نفس ــل في احت ــاض تفش ــالم الفضف ــذا الع في ه
حتــى تلملــم فتاتــك... إن الكلــات التــي كنــت اتكــئ 

عليهــا لم تعــد تحملنــي عــى الثبــات تحــت وقــع هــذه 
ــو  ــدي نح ــد ي ــي. أم ــت في داخ ــي تراكم ــال الت الأثق
ســقف الكلــات التــي تركتهــا في رف مخيلتــي محاولــة 
يائســة منــي لنفــض غبــار الحنــن العالــق في جنباتهــا..

ــاً  ــاً وإياب ــر ذهاب ــا أس ــه وأن ــظ ب ــذي أتلف ــذا ال ــا ه م
لــه؟!  المقابلــة  والمفــردة  الســطر  رصيــف  بــن 
تفــرغ  أن  بعــد  أذهــب  أيــن  حقــاً  أعــرف  لا 
الكتــابي... الضجيــج  هــذا  كل  مــن  محــرتي 

هــل ســاورك شــعور مــا وأنــت تطلــق حرفك عــى ثوب 
الــورق بأنــك يمكــن لــك أن تســتبدل الحــرف بدمعــك؟! 
وتســبح أبجديتــك في تلك المســاحة الورقية من ســطرك.

لا شيء سوى كلمات!لا شيء سوى كلمات!
 حديث البلد

’’’’ فاطمة صلاح العطيش فاطمة صلاح العطيش

كثــراً مــا نــرى و نســمع في هــذه الحيــاةٍ الواســعة 
عن الإنســانيةٍ المنســلخة مــن قلوب البعــض، هناك 
ــب،  ــة و التأدي ــف أداةً للتربي ــتخدم العن ــن يس م
ــز و يفــرق  ــل عــذرًا لتنظيــف العــار، مــن يمي القت
ــري،  ــهٌ عن ــر بأن ــود و يتفاخ ــض و الأس ــن الأبي ب
مــن يــرى يتيــاً فيســخر منــه و يجرحــه بالــكلام 
الحــاد، و الأكــر و الأشــنع و الأقــى مــن كل ذلــك، 
و ســبق لي و ذكــرت ســابقًا في كتــابي الأول ) دٌّجَــى 
( بنــصٍ يحمــل عنــوان » رفقًــا بالقواريــر » تســاؤلاً 
ــا  ــوق؟ و م ــا حق ــان ب ــدوى الإنس ــا ج ــول: م يق
جــدوى الإنســان بــا إنســانية؟ بينــا فطر الإنســان 
عــى الخــر و خلقــه اللــه ســبحانه و تعــالى ليعمــر 

هــذه الأرض لا ليعيــث فيهــا الخــراب و الفســاد إلا 
أن و للأســف قــد تفجــر الــر في قلــوب البعــض و 
انتــر الجهــل و الأنانيــة، مــع مــرور الوقــت نــرى 
بــأن الإنســان يفتقــد طبيعتــه و كينونتــه ليتحــول 
إلى كائــنٍ آخــر يرتكــب الفظاعــة و يرعــب الكثــر 
مــن بشــاعة مــا يفعلــه، كل مــا أرجــوه أن يتمثــل 
الإنســان بالرحمــة و يتعــظ، فخالقنــا رحيــم فلــا 
أنــت لا ترحــم؟ اغمــروا بعضكــم بالحنــان، طبطبوا 
عــى صدورهــم، ســاندوهم عــى أكتافكــم، ارتقــوا، 
تعلمــوا مــن الــذي يخطــئ لا تتبعــوه، فــرق بــن 
الحــق و الباطــل، الصحيــح و الخاطــئ، الجيــد 
و الــيء، و إيــاك أن تتخــى عــن إنســانيتك.

إنسانية دون إنسان!إنسانية دون إنسان!

’’’’  مريم الشكيليه  مريم الشكيليه



  العدد
83    

5 

 تاريخ 01 - 07 - 2023

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 إنسان ومجتمع
‎يــا لــه مــن عنــوان لكتــاب رائــع يشــعل الحــاس و يدغــدغ 
الوجــدان و يعــزف عــى أوتار المخيلة الناعســة أنغامــاً لتوقظ 
أفكارهــا مــن ســباتها و تنتشــلها مــن وهنهــا و عجزهــا و قلــة 
ــاغ  ــة يثيرهــا تجاهــلٍ ب ــال إشــارة تعجــب عملاق ــا حي حيلته
لنفــسٍ نقيــة و تجنــب ٍمجحــف لرغبــاتٍ حقيقيــة و إهــال 
ــة  ــة مهمل ــول فطــري و كأن هــؤلاء أشــياءً عبثي متطــرف لمي
أسُــقِطت عمــداً مــن ســياق ســمو النفــس البشريــة و ارتقائها 
ــة  ــاك انســياق أعمــى لتقمــص شــخصية مزيفــة في رواي .‎هن
عــي فيهــا دور البطولــة لنبــدأ التمثيــل  نخــال أنهــا روايتنــا ندَّ
ــوغ  ــئ ببل ــاً لنفاج ــق عالي ــع بالتصفي ــدأ الجمي ــي و يب المضن
ــا  ــا فنكتشــف أنه ــن ذاتن ــا ع ــة نبحــث عنده ــة مجهول نهاي
مفقــودة المعنــى و متواريــة الهويــة بــن أنقاض الزمــن البعيد 
و في دهاليــز أحــداث غريبــة عنَّــا ، نعــم نحــن نخــر ذواتنــا 
و حقيقتنــا و شــغفنا و يالهــا مــن خســارة تفوق كل خســارة .

عيــونٌ مطبقــة مستســلمة بهــوان ، طــرقٌ مبهمــة تعــر 
الآزال  ، ســرٌ عــى خطــى مرســومة مــن  العمــر  ســنين 
لا نجــرؤ أن نحيــد عنهــا قيــد أنملــة غــر عابئــن أنهــا 
يهــم  لا  و  ميولنــا  تشــكل  لا  و  اختيارنــا  مــن  ليســت 
إن كانــت مناســبة لنــا أم لا أو توافــق تفكيرنــا أم لا ، أم

‎تمثــل وجهــات نظرنــا و متبنية لأحلامنا و خططنا و مشــاريعنا 
ــؤوليتها و  ــام مس ــس زم ــت النف ــد أفلت ــا أم لا ، فق و أهدافن
ــا  ــا ‎، هن ــدٍ مســتهترة دون التفــات لمآله ــا في أي تركــت عهدته
ــل الكاتــب د. محمــد طــه و حــثَّ عــى فكــرة  تحديــداً تدخَّ
الخــروج عــن نــص مكتــوب و البحــث عــن الــذات التائهــة و 
ــوف و التمــرد عــى المعهــود  ــزوم الجنــوح عــن المأل ــادى ل ن
ــه  ــى في ــيناريو تتج ــكار س ــدوق لابت ــارج الصن ــر خ و التفك
ــردة  ــة متف ــة و تجرب ــات الذاتي ــخصية و الانطباع الآراء الش
لــكل إنســان و رجــح النظــر عميقــاً في ربــوع هــذه النفــس 
و البــدء بتغييرهــا لتزهــر سوســناً و نرجســاً و أوركيــداً و 
ــر هــو مبعــث  ــة ، تغي ــرح البهي ــوان الف ــون بأل ــاً و تتل زنبق
الجــال و مصــدر الإبهــار و باكــورة الإلهــام والتجديــد يبــدأ 

بتجاهــل البدايــات الصامتــة مهــا كانــت مؤلمــة و قاســية و 
تنظيــف شــوائباً عكــرت صفــو الطفولــة و أرَّقــت نقــاء ليــال 
ــرء و يشــتهي و  ــا يشــاء الم ــاة أفضــل ك ــق حي ــة لخل طويل
صناعــة طابعــاً يميــزه و وضــع بصمــة لائقــة بنفــس بشريــة 
ــأنها  ــى ش ــا و أع ــا و زكَّىَّ مقامه ــع قدره ــه و رف ــا الل ميزه
ليــرك أثــراً لامعــاً و لا يــودع الدنيــا إلا إذا خلَّــد اســاً مشرفــاً 
ــاني  ــة مع ــاب و رحاب ــداد صفحــات الكت ــى امت ــه ‎ع ــاً ل خلف
كلماتهــا دعــا الكاتــب بلغتــه العاميــة المستســاغة إلى التحــي 
بالشــجاعة و الجــرأة و الحــذو حــذواً غــر مألوفــاً في البحــث 
ــة  ــرة الراح ــاق دائ ــارج نط ــا خ ــة تزحزحن ــوة خارق ــن ق ع
ــل  ــبهنا و يكب ــع لا يش ــرضى بواق ــليم و ال ــل و التس و الكس
حراكنــا و يقوقعنــا ضمــن إطــار ضيــق صنعــه جهــل أبويــن 
أو تعجــرف مديــر أو أنانيــة صديــق أو تســلط زوج بقصــد أو 
دون قصــد كــا دعــا إلى تخطــي أطــرٍ صنعهــا تقليــدٌ متهــاوي 
ــة ــاء بالي ــر آب ــاءة تفك ــة و عب ــة متداعي ــادةٌ مجتمعي أو ع

‎،، إذاً مــاذا ننتظــر هيــا نحقــق شــغف د محمــد طــه حيــال 
التغيــر و نهــج منهجــاً يصنــع علامــة فارقــة في مشــوار حياتنــا 
؟ ‎لمــا علينــا الســر عــى نفــس الخطــى و تقفــي نفــس الأثر و 
التعــر بــذات العــرات و النظر من بعيد باســتغراب و دهشــة 
لمــن تخطــى حاجــز الخــوف الفــذ و ابتكــر خطــوة متميــزة و 
طريقــة مبتكــرة في العيــش الحــر الكريــم ، طريقــة متفــردة 
تشــبهه و تشــبه حقيقتــه و تشــبع رغباتــه و تنــم عــن صــدق 
شــعوره و تحقــق أهدافــه و طموحــه و أحلامــه ، لمــن أرضى 
معتقداتــه دون ريبــة مــن الخــروج من عبــاءة المــاضي الثقيلة 
ربمــا تمثــل النــاس جميعهــم إلا هــو و كان قد امتثــل لها ارضاء 
لبيئــة ينتمــي لهــا ظاهريــاً و يختلــف عنهــا فيــا خــا ذلــك

‎هــي حياتنــا هبــة مــن اللــه لنعيشــها حقيقيــة عــى ســجيتها 
و نبحــر في مكنوناتهــا لنتفــرد بعقلنــا و فكرنــا و روحنــا 
ــزع  ــور و نن ــر الن ــد ليب ــور التقلي ــن ط ــنخرج ع ــى س ‎مت
ــر  ــن أن تب ــل م ــة ‎و هــل أجم ــى المتوارث ــة العم ــه صف عن
الكــون بعيــون الحــب و التفــاؤل و الســكينة و الــرضى .

الخروج عن النص!الخروج عن النص!
’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور
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أرى بــأن حياتنــا باتــت عبــارة عــن لعبة مســلحة لاتخلــو مراحلها 

مــن القتــل والدمــاء، باتت صرخات الأيامــىٰ مؤثــرات صوتيةٌ فيها 

ودمــوع الأيتــام والثـّـكالٰى تعنــي تقدمنــا في اللعبة... أمــا التحالف 

تنــا القادمــة ولــن تكتمــل  مــع الأعــداء لقتــلِ إخوتنــا هــي مهمَّ

ــك. ــح أخي ــى ذب ــوب يرج ــتوى المطل ــع المس ــا.. _لرف  إن تراجعن

أبيــك؛  اسرق  الذهبــي  الــدرع  عــى  تحصــل  أن  أردت  _إن 

انتظــر لدينــا عــرض آخــر... _للحصــول عــى الســلطة دمّــر 

حــي الفقــراء المزعــج هذا...البيــدق: مــاذا بعــد؟! لم تــرى شــيئاً 

ــرى شــيئاً .. ــتَ لم ت ــا مازل ــة في بدايته ــت المهزل  ياصديقــي مازال

نصوّبــك  بيدقنــا  وأنــت  أهدافــك  لــك  نحــدد  مــن  نحــن 

ــفقة إيــاك  نحــو الهــدف فتنطلــق؛ وإيــاك أن تصيبَــك الشَّ

ــة  ــةً واقعي ــا لعب ــة... لأنَّ لعبتنَ ــرة الرحم ــوتىٰ بنظ ــرَ للم أن تنظ

البحــث.. محــركات  في  الأولٰى  بكونهــا  تتميــز  أن   نريدهــا 

فيهــا  نصيــب  لــك  ســيكون  البيــدق  أيهــا  وأنــت 

بقتــل  فــاز  الــذي  والأول  المســتوى،  رفيــع  »القاتــل 

... نفســه«  ويحكــم  النهايــة  في  وحــده  ليبقــى   الجميــع 

ــق،  ــز لاتقل ــي العزي ــل؟؟!  ســتعتاد يابيدق ــدق: أهــذا جمي  البي

الأولٰى  المرحلــة  _في  أدوارك..  إليــك  مشــكلتنا  ليســت  هــذه 

ســتبدأ بالرصــاص وربمــا تــرىٰ القتــىٰ أمامــك ولكنَّــك إن تقدمــت 

بقتــل العــرات أرضــاً دون تراجــع ســنزودك بالأســلحة الجويــة 

ــل  ــل العــرات ب ــا ســرتاح وتقت ــة وحينه ــة الثاني ــك المرحل وتل

ــاء  ــون الدم ــت الأرض بل ــا تخضب ــد؛ وكل ــاورخ واح الآلاف بص

وســنجعل  لعبتِنــا  في  وسنســتضيفك  شــأنك  ســيعلو  أكــر 

 العنــوان« لــن تــرى في حياتــك قاتــاً كــرِّم مثــل قاتلنــا هــذا« ..

_ســنجعلك الأول ســرى العجائــب ســرفع مســتواك وفــوق 

ــا... ــي دمرته ــاد الت ــك الب ــى تل ــاً ع ــنجعلك حاك ــك س  كل ذل

يــــا  لاتقلــق  عــال؟!   ولا  أمــوال  هنــاك  ليــس  البيــدق:   

بيدقنــا قتلــك لمليــوني شــخصٍ قــد جعلــك الأول في تاريــخ 

مــن  لــك  وسنرســل  لحزبنــا  ســنضمك  لذلــك  لعبتِنــا؛ 

تقلــق. لا  يامهلكَهــم  البــر،  مــن  الأرض  تلــك  مــن   تبقــى 

  البيــدق: حســنا شــكراً لكم هــل أقتل من يعــود أيضــاً مارأيكم؟؟

عــى  بالقضــاء  الأخــرة  مهمتــك  ســتكون  هــذه  بالطبــع 

ــك الأرض. ــى تل ــيطرتك ع ــن س ــدك وتعل ــتبقى وح ــع س  الجمي

 البيــدق: مــن ســأحكم إذا؟ً؟ ألم نقــل لا تقلــق لدينــا ميــزة 

ــن المشــري في  ــم م ــد ولايه ــن تري ــا لم ــك بيعه ــع الأرض يمكن بي

ــواك....  ــد س ــا أح ــرك فيه ــك لم ت ــد لأن ــزن أح ــن يح ــة ل  النهاي

 البيــدق: حســنا ســأبدأ.. _إبــدأ يــا فرعــون زماننــا ياهتلــر أرضنــا 

ابــدأ فاللعبــة ستســتمر ســرى هــاكك قريبــاً لاتقلق فنحــن أيضاً 

تعلمنــا كيفيــة القتــل وبتنا بلا رحمــة انطلق إنا أمامــك منطلقون 

 نعــرف ماهــو المصــر لكــن ذلــك ســيكون أملنــا وأنــت الهــدف..

- أراضينــا هــا ســتعود وســنقاضي صانــع هــذه اللعبــة أمــا 

ــا دون أن يلتفــت  ــك فســيهلكون وحدهــم هاهن ــادق أمثال البي

اقتلنــي  كالأشــاء؛  ممزقــاً  وحــدي  »عشــت  أحــد..  إليهــم 

اليــأس« مدينــة  في  غابــة  أصبحــت  الحيــاة  فــإن  لابــأس 

وماذا بعد؟!وماذا بعد؟!
 إنسان ومجتمع ’’’’  أماني المحمود  أماني المحمود

ــاس  ــدوة للن ــا، وق ــون ناصح إذا أردت أن تك
لديــك  يكــون  أن  فيلــزم  بهــا،  يقتــدى 
صندوقــا كبــرا مليئــا  بالأخــاق،  الابتســامة، 

ــر،  ــع، الص ــق، التواض ــل، الرف ــو، التغاف العف
يحتــاج  البــر  مــع  فالتعامــل   .. الكــرم 
قلوبهــم. إلى  تصــل  حتــى  هــذا  كل 

الأخلاق!الأخلاق!
’’’’  محمود محمد  محمود محمد
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حياتك ملكك!حياتك ملكك! من هنا وهناك
’’’’  أبو بدر  أبو بدر ’’’’ منيفه بنت عوض منيفه بنت عوض

الرجولــة بحــق وحقيقــة هــي النزاهــة والطهــارة }فيــه 
رجــال يحبــون أن يتطهــروا{ وليســت الخبــث والحــرص 
عــى الإفســاد والتعــدي عــى أعــراض النــاس قــال عنــرة 
)وأغــض طــرفي مــا بــدت لي جــارتي حتــى يــواري جــارتي 
مأواهــا( لم يكــن يعــرف الاســام لكنــه كان رجــا. 
والرجولــة هــي المواقــف والتعــاون والإنقــاذ والشــهامة 
وحمــل الأمانــة والمخاطــرة لأجــل رفــع الظلــم والنصــح 
}وجــاء رجــل مــن أقصى المدينة يســعى قال يــا موسى إن 
المــأ يأتمــرون بك ليقتلوك فاخــرج إني لك من الناصحين{ 
وليســت الخيانــة والغــدر والتخــي والظلــم والمراوغــة.

والرجولــة هــي عــدم الخضــوع للشــهوات وعــدم اتبــاع 
ــزام  ــكاره وإل ــى الم ــس ع ــل النف ــس وحم ــوى النف ه
النفــس بمــا يرفــع قدرهــا ولــو كان مهلــكًا لهــا }رجــال 
لا تلهيهــم تجــارة ولا بيــع عــن ذكــر اللــه وإقــام الصــاة 
وإيتــاء الــزكاة{ وليســت الضعــف أمــام الشــهوات 
واللعــب. واللهــو  الرغبــات  تحقيــق  وراء  والجــري 

بالوعــد  والوفــاء  بالعهــد  الإلتــزام  هــي  والرجولــة 
والأهــل  والنفــس  الديــن  حمايــة  دون  والمــوت 
اللــه عليــه  والوطــن }رجــال صدقــوا مــا عاهــدوا 
ينتظــر{. مــن  ومنهــم  نحبــه  قــى  مــن  فمنهــم 

إن التنــازل عن الرجولة بالتشــبه بغير الرجــال ذاتاً وكياناً 
وأخلاقـًـا وطبيعــةً ومواقفًــا، مضر للمجتمع قبــل المتنازل 
ــن  ــن المخــدرات والهيروي ــة ضررًا أشــد م ومــر للأنوث
ــم في  ــن رجولته ــن ع ــى المتنازل ــاد ع ــن الاعت ولا يمك
ــن  ــه م ــب حمايت ــا يج ــون ع ــم متنازل ــدًا لأنه شيء أب
رجولتهــم فمــن لا يحمــي ذاتــه فكيــف يحمي غــره؟!!.

قيمة الرجولة!قيمة الرجولة!

ــك  ــب ل ــاز يكت ــب أو أنج ــعر بالح ــا نش عندم

أو تخــرج تطمــح لــه أو عمــل كــا تتمنــى 

ــره ــب ســعادة وفرحــه غام ــرف بالقل ــا ترف هن

ان  اريدهــا  لا  جميلــه  الحيــاة  ان  تعلــن 

ــولي  ــن ح ــرح ع م ــر الف ــد ان ان ــي واري تنته

الســعادة  أن  الجميــع  احُســس  حتــى 

يومــك تصنــع  مــن  وهــي  موجــوده 

ــي  ــاة الت ــا هــذه الحي ــكل زواي ــا ب ابحــث عنه

شــغل  الاستســام  تعلــن  لا  لهــا  نهايــه  لا 

بعملــك  وثابــر  مجهــودك  وانتــج  عقلــك 

عندهــا تجــد مــا تريــد نعلــم أن في الحيــاة 

عليــك تقــي  وتصرفــات  تتعبــك  أمــور 

ــا  لكــن أيــن شــخصيتك .. قيمتــك .. ثقتــك هن

أعلــم أن ذاتــك تســتحق فــا تضعهــا ع الهامش 

فــا اللــه خلقــك بعقــل لــه الحكمــه في تصرفاتك 

وســر أمــور حياتــك  لا تقــل أنــك لا تســتطيع 

بــل قــل لــه حاولــت وســأحاول . فالعقــل كنــزاً 

لا يقهــر وأنــت بجســدك تســتطيع  ليســتيقظ 

ــاة تجــد مــرادك اجعــل  عقلــك وينهــض فالحي

عقلــك يعمــل لتجــد لــك مــكان في هــذا العالم .
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’’’’  نغم الجوجو  نغم الجوجو
إن لكل قول حقيقة!إن لكل قول حقيقة!

 إنسان وقضية
لــو طلبــتُ منــكَ الآنَ أنْ تحــي عــددَ الجمــلِ 
والكلــاتِ التــي قيلــتْ لــكَ ولكــنْ لمْ تكــنْ حقيقيــةً 
، أي لم يرافقهــا الفعــلُ الــدّالُ عليهــا وبقيــتْ مجــردَ 
كلــاتٍ خرجــتْ مــنْ فــمِ صاحِبهــا وانتهــتْ متناثــرةَ 
الحــروفِ في الهــواءِ دونَ أنْ يكــونَ لهــا وقــعٌ فعــيٌ 
يبــنُ لــكَ حقيقــةَ هــذا القــولِ ومقامــهُ ،  لــذا مــن 
المفاهيــمِ المهمــةٍ التــي يجــبُ أنْ تكــونَ راســخةً 
ــى لا  ــارِ في الواقــعِ ، حتّ ــدأُ الاختب ــكَ هــو مب في حيات
نعلــقَ في دوامــةِ الوهــمِ والتوّقــعِ ونخــرجَ مــن هــذهِ 
ــةٍ  ــأيِّ كلم ــةِ ب ــى الثقّ ــدرةَ ع ــنَ الق ــةِ فاقدي الدّوام
تقُــالُ لنــا مهــا كانــتْ درجــةُ صدقهــا ، لأننــا دخلنــا 
ــةٍ  ــزَ عالمي ــونَ جوائ ــخاصٍ يربح ــع أش ــاربٍ م في تج
ــكلامِ ،  متناســنَ أنَّ أصــلَ كلِّ  ــاءِ صــفّّ مــن ال في بن
كلمــةٍ فعــلٌ يطُبــقُ عــى أرضِ الواقــعِ ، لا أنكــرُ 
ــخاصِ  ــنَ الأش ــةً م ــةِ وخاص ــاتِ المنمق ــالَ الكل ج
الذيــنَ يملكــونَ ســحراً فريــداً في بيانهــم لدرجــةِ 
ــاً  ــاً كام ــكَ  عالم ــونَ ل ــنَ عــى أن يبن أنَّهــم قادري

ــةٍ و  مــن خــالِ كلماتهــم  ويأخذونــكَ لســاءٍ صافي
رحبــةٍ ، ولكــنْ يبقــى حــالُ هــذا العــالِم كحــالِ الغبــارِ 
سرعــانَ مــا يتــاشى فتجــدُ نفســكَ تســقطُ مــنْ هــذهِ 
ــةٍ  ــنْ ناحي ــاعِ ، وم ــاتِ والأوج ــاً للخيب ــاءِ حام السّ
أخــرى لنكــنْ منصفــنَ ، إنَّ نفســنَا البشريــةُ تنتظــرُ 
في كثــرٍ مــنَ الأحيــانِ ســاعَ كلــاتٍ معينــةٍ ترُضيهــا 
وتبَثهُــا السّــعادةَ دونَ الاهتــامِ لحقيقــةِ هــذا الكلامِ 
ــعورِ الآنِي  ــوى الشّ ــا سِ ــيِ ، لا يهُمه ــهِ الواقع وتطبيق
لهــذا الــكلامِ وإرضــاءِ حاجتِهــا منــهُ ، ولكــنْ عندمــا 
ينتهــي تأثيرهُــا ونصطــدمُ بالواقــعِ ؛ أيــنَ نحــنُ مــنْ 
ــا نبنــي عــى بعــضِ الكلــاتِ  هــذا ؟ ، المشــكلةُ أنن
ــةِ ، ــرِ الواقعي ــع معاي ــقُ م ــةٍ لا تنطب تصــوراتٍ عالي

مــنْ  الأشــخاصَ  نميــزَ  أنْ  الــروري  مــنَ  لذلــكَ 
ــن  ــتطيعُ م ــا نس ــراً في داخلِن ــي مخت ــا ، و نبن حولنِ
لا  حتـّـى  وواقعيتــهِ  الــكلامِ  إدراكَ صحــةِ  خلالــهِ 
ــولٍ  ــكلِّ ق ــروا أنَّ ل ــكلامِ وتذك ــحرِ ال ــخِ س ــعُ في ف نق
حقيقــةٌ فــا حقيقــةُ مــا نقــولُ أو مــا نســمع؟

تريــده و  اللــه  بيــت  يالحــاج 

قريبــه خليهــا  ويــاك  حاجتــي 

ويــاك أطــوف  بالبيــت  أريــدن  أنــا 

بعبــده عنــي  ذنــوبي  و  أســعى  أريــد 

هنــاك أكــون  أريــد  الحــج  بيــوم  أنــا 

المســيه وقــت  بحاجتــي  اعــود  و 

بيمنــاي اســاعيلي  أذبــح  أريــد 

مطيــه عنــده  ماتعــود  نفــي  و 

رجــواي بعــزم  ذنــوبي  أرمــي  أريــد 

النيــه صــافي  ســالم  للأهــل  أعــودن  و 

حاج بيت الله!حاج بيت الله!
’’’’  نعيمه محمد  نعيمه محمد
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  إنسانيــات

يــا تـُـرى هــل هــي نبــوءةً تحققــت أم هــي العــوضُ عن 
ســنواتٍ عُجــاف؟. قبــل عــدة ســنوات ليســت بالبعيدةِ، 
ــة  ــذاك. نتيج ــتقرة حين ــة مس ــروف الامني ــنْ الظ لم تك
لذلــك تــم حظــر الملاعــب العراقيــه لفــره زمنيه ليســت 
بالقصــره. لم تقــامْ اي مبــاراة داخــل الملاعــب العراقيــه، 
الا إن إســود المنتخــب العراقــي كانــوا يشــاركون في 
ــه  ــازه في البطول البطــولات و يحققــون مســتويات ممت
مــع ذلــك ينتهــي المطــاف بعــدم انصافهــم طــوال تلــك 
ــؤلاء  ــه له ــوه الفعلي ــتهان بالق ــع اس ــنوات. الجمي الس
الإســود لأنهــم محرومــون مــن اللعــب عــى أراضيهــم. 
صرح احــد الأســاطير الكابــن يونــس محمــود او بشــكل 
يُّهــا العــالم إنَِّــك  أصــح كان تحــدي منــه للعــالم اجمــع  إِ
ــق يگــدر يغلــب  ــي عــى ارضي)اتحــدى فري ــنْ تغلبن ل
العــراق عــى ارض العــراق( . . لحــن قــدوم ســنة 
ــن  ــوب العراقي ــد الأمــل والفــرح لقل 2023م  ســنة أعُي
حيــث أخُتــر العــراق  لاســتضافة بطولــة كأس الخليــج 
العــربي وخــال فــره قصــره مــن التحضــرات والعمــل 
الجــاد كان الافتتــاح مبهــر لحــد كبــر كان افتتــاح 
عالمــي اســطوري، حــر لهــذا الافتتــاح عــدد كبــر مــن 
الشــخصيات المهمــه الرياضيــه والسياســيه كــا حــر 
عــدد كبــر مــن المشــجعين. في هــذه البطولــه لم يخــر 

العــراق اي مبــاره . كانــت حــرب بالنســبةِ لهــم لم تكــن 
مجــرد لعبــه . في إحــدى المباريــات كان الطقــس ماطــرا 
ــدود  ــت الح ــوز . كان ــاره بالف ــذه المب ــو ه ــد اكمل وق
ــربي  ــج الع ــن الخلي ــه م ــراق وإخوان ــن الع ــه ب مفتوح
وقــد شــهد الجميــع عــى جــال وأمــن العــراق وكــرم 
واخــاق العراقيــن، قــد رؤا بأعُينيهــم كــذب وتزييــف 
مــا يتــم  يتناقلــهُ عــن العــراق في الإعــام ووســائل 
التواصــل الاجتماعــي كانــت تلــك الأيــام ايــام مــن 
العمــر لــن تتكــرر مجــددا كانــت هــذه البطولــه تعنــي 
للعــراق و العراقيــن الكثــر كانــت أمــا وفرجــا كانــت 
عوضــا لصــر طويــل عــى اثرهــا تــم رفــع الحظــر عــن 
الملاعــب العراقيــه. وبعــد شــهور قليلــة أقُيمــت بطولــة 
ع ارض العــراق بطولــة كأس غــرب اســيا للناشــئين 
إنهــا مجــرد  العراقيــن.  اللقــب مــن نصيــب  وكان 
البدايــه العــراق الان في مرحلــه بنــاء وتأســيس القــادم 
ــا بالنســبه للجمهــور العراقــي فقــد صنــف  أفضــل. أم
عالميــاً إنّــهُ أفضــل جمهــور بالعــالم عــى الإطــاق فقــد 
ــاء  ــع بق ــط م ــراق فق ــس الع ــع لي ــجع الجمي كان يش
ــرح  ــؤال يط ــى الس ــن يبق ــراق. ولك ــه للع ــهُ وولائ حب
ــور  ــوض ام دور الجمه ــوءه، ع ــر نب ــو ال ــه ماه نفس
ــاك سر  ــن منهــم ام هن ــي يســتمدها اللاعب والقــوه الت
ــد. ــاد العــراق مــن جدي ــد ع ــه؟! . هــا ق آخــر لا نعرف

لــن تغلب العراق على أرضه!لــن تغلب العراق على أرضه!
’’’’  تبارك طالب  تبارك طالب

حاج بيت الله!حاج بيت الله!

ــاك  ــاشيء هن ــن الــيء وال ــاك دائمــاً شــعرة ب هن
دائمــاً شــعرة بــن الأمــان والخــوف بــن الطمأنينــة 
الحــب  بــن  والقلــق  الســكينة  بــن  واليــأس 
والكــره دائمــاً مايكــون خــط رفيــع بــن ذاك وتلــك 

ــت  ــن!! كن ــا ولك ــز بينه ــتطيع التميي ــاً لانس غالب
دومــاً بصــف حســن الظــن إلى أن اتى ماخيــب 
كل ظنــوني.. كنــت مــع مقولــة احــذر الغربــاء 
غربــاء.. يكونــوا  لم  مــا  ظهــري  كُــر  أن  إلى 

’’’’  مشاعل القرني  مشاعل القرني
بين الشيء واللاشيء!بين الشيء واللاشيء!
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ــن  ــون الآخري ــن الأشــخاص يعرف ــر م كث

ولأن  لذواتهــم  معرفتهــم  مــن  أكــر 

خــراء  فهــم   الخــارج  في  تركيزهــم 

ــروك  ــأن يخ ــدرة ب ــم الق ــارج لديه بالخ

عــن نقــاط ضعفــك ويســتطيعون أن 

الضعــف  وعمــق  تفاصيــل  يفهمــون 

يــرى  يتنمــرون لكنــه لا  لديــك وقــد 

الضعــف لديــه, ولأننــا في الغالــب لدينــا 

توقعــات عاليــة عــن الآخريــن فغالبــا 

نــرى قــوه الاخريــن ونضخمهــا ونعطــي 

أشــخاص لا يســتحقون الثنــاء  والتقديــر 

بينــا أفكــر في أحــد نقــاط قوتــك اســم 

مــره بعــد مــره وقــد نكــون فقدنــا بعــض 

ــنا. ــكنا في أنفس ــبب ش ــا بس ــاط قوتن نق

’’’’  حنين الروقي  حنين الروقي تطوير الذات
نقاط قوتك!نقاط قوتك!

اكتشف شغفك!اكتشف شغفك!

’’’’ عايدة المري عايدة المري
 ، النجــاح   نحــو  يقــودك  الــذي  شــغفك  اكتشــف 
شــغفك   ، المســتحيلات  تصنــع  يجعلــك  الــذي  شــغفك 
شــغفك   ، والاســتقرار  الراحــه  لــك  يحقــق  الــذي 
. الامــوال  تجنــي  ان  خلالــه  مــن  يمكنــك   الــذي 

ــي  ــك مُرتاحــا ؟ ه  هــل تعلــم ؟ مــا المهنــه التــي تجعل
ــاً دون  ــا دوم ــل به ــتعد ان تعم ــا ومُس ــي تحُبه ــه الت المهن
ان تشــعر بالملــل منهــا المهنــه التــي تمتلــك شــغفاً وحماســاً 
ــه  ــه حياتــك ، المهن تجاههــا ، ومســتعد ان تعمــل بهــا لبقي
التــي تكــون مميــزاً ومتفــرداً فيهــا وتفعلهــا بشــكل افضــل 
مــن الجميــع  ، المهنــه التــي تفعلهــا بجهــد اقــل ولا تشــعر 
بالتعــب فيهــا ، اكتشــفها مــن خــال شــغفك ، انظــر 
ــك  ــق ل ــه ان يحق ــغف بإمكان ــب ، الش ــاذا يحُ ــغفك م لش
الاســتقرار و جنــي الامــوال ، فكِّــر قليــاً ، اخــر مهنــه 
لتســتطيع   ، تجاههــا  شــغفاً  وتمتلــك  وتجُيدهــا  تحُبهــا 
ــب  ــه تذه ــا ، مهن ــد عنه ــك اح ــا دون ان يعُيق ــش به العي
 . مثــالاً  لــك  ســأذكر   ، للمُتعــه  ذاهــب  وكأنــك  اليهــا 
ــذا  ــتثمرت ه ــه واس ــغفي بالكتاب ــفت ش ــي اكتش ــا بنف أن
ــه  ــاب وكتاب ــف كت ــتطعت تألي ــه اس ــن خلال ــغف وم الش
اعجــاب  عــى  حصلــت  التــي  المقــالات  مــن  العديــد 
ــس  ــي مُتنف ــراً فه ــه كث ــب الكتاب ــاس، أحُ ــن الن ــد م العدي
ــا  ــر عندم ــي بخ ــعر انن ــب ، اش ــد التع ــا بع ــه م لي ، وراح
اكتــب ، لذلــك دائمــاً مــا ألجــأ اليهــا ، الكتابــه هــي المهنــه 
ــا  ــي تجاهه ــغفي وحُب ــدى ش ــفت م ــي اكتش ــده الت الوحي
ــه عليهــا . ــاتي بــن الاوراق والكتاب ومُســتعده ان اقــي حي

ــك نجاحــاً  ــاً يحُقــق ل ــك شــغفاً رائع ــك تمتل ــا متأكــده ان ان
باهــراً ، حاول اكتشــاف شــغفك وهواياتك واشــيائك المفضله 
واســعى لهــا وحقق مــن خلالها الاســتقرار المــادي والمعنوي .
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 قضايا اجتماعية

 في يومنــا المعتــاد مــن ضوضــاء وضجــة 

ــكاء  ــدوء وب ــب وه ــزن وغض ــك وح وضح

وتحديــات  وأفــكار  وأخبــار  وســعادة 

وتحطــات يمــر علينــا هــذا وهــذاك قريبـًـا 

كان أو مــن الأبعــاد يســتأنس القلــب بــه أو 

العكــس مــن ذا  نســمع أخبــار الدنيــا التــي 

ــن  ــول شيءٍ يطم ــون وتتح ــا تتل ــار به نحت

وشيء يوتــر بعضهــم يتغــرب وبعضهــم 

تتوقــف  لا  حــركات  النهــار  في  يســتقر  

تســتمر طــول اليــوم تتــاشي طاقتنــا شــيئاً 

فشــيئاً لبعــد الغــروب نحــاول الهــروب 

مــن الضجيــج إلى أنفســنا يبــدأ دخــول 

الليــل إلينــا وكأنــه يقــول أتيتكــم لترتاحــوا 

إلى  بعضهــم لا يصمــد فيدخــل في غيبوبــة 

ويبــدأ  يقلــق  والبعــض  ليحلــم  النــوم 

ــم   ــه محط ــار كان ل ــس فالنه ــراع الأنف ب

والبعــض الأنقــى عــرف سر واســتعد لقــرب 

ربــه في منتصــف الليــل ليســهر يتوضــأ 

ــاح  ــي ليرت ــرب ويب ــجد ليتق ــر ويس ليتطه

ــه  ــاب الل ــن كت ــرأ م ــس فيق ــم يجل ــر ث أك

فيشــفى مــن أحــرف القــرآن الكريــم التــي 

تنــزل عــى صــدره كأنهــا مضــادات للشــقاء 

وتقويــه للبقــاء فتريــح صــدره و مــن دعــا 

اللــه في ظلــات الليــل فــو اللــه مــا خــاب.

من أسرار الليل!من أسرار الليل!
’’’’  فاطمة الصرايرة  فاطمة الصرايرة

الفضفضة شيء عظيم!الفضفضة شيء عظيم! ’’’’  هيفاء اللهيب  هيفاء اللهيب

عندمــا يكون هناك شــخص  أخترنــاه بإرادتنا وبثقه وقريب 

مــن أنفســنا لكي نقول له  مابنــا . يفهم نظراتنا قبل البوح .

. نتكلــم  ان  قبــل  يفهمنــا 

ويســمح لنــا بــأن نتكــئ عليــه كلــا احتجنــا ذلــك المتكــئ

أنفســنا. حــدود  في  وضقنــا 

ــكاء ــذا الات ــى ه ــه حت ــتوعب أن ــب أن نس ــن ...!  يج لك

معــن ثقــل  لــه   .. بــه  المســموح 

لــه حــدود محسوســة، وملموســه وطاقــة اســتيعاب.

لــه لتفضفــض  اخترتــه   الــذي  ذلــك  حتــى 

وأوجعتــه أتعبتــه،  حيــاة  لــه  بالتأكيــد 

ســينطفئ، عليــه،  الاتــكاء  أثقلنــا  فــإذا 

ســرُهَقه. اتكاؤنــا،  سيســتنزفه 

حتــى  البســيط  الــيء  نفضفــض  أن  لنــا 

منهــا .ونعــاني  علينــا  وتثقــل  لاتتراكــم 

. الصــدري  القفــص  خــارج  لاتكــون  الفضفضــه 

الليــل. منتصــف  في  عميقــه  ســجده  في  تكــون 
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ــل  ــاناً ذا مث ــون إنس ــو أن تك ــي ه ــي الأخلاق الوع

عليــا في حياتــك، تعيــد تشــكيل شــخصك، وأن 

ــق  ــة لمجتمعــك، تنبث ــة حقيقي ــة واعي ــوِّن هوي تكُ

ــة  ــن تربي ــا، وم ــاق قادتن ــن أخ ــا، وم ــن دينن م

ــا الــذي يحــرص عــى الــكل، دون تفرقــة  مجتمعن

في لــون أو ثقافــة أو جنســية مــا، أو حتــى ديانــة. 

الوعــي الأخلاقــي هــو ترجمتك لنفســك التــي تعيد 

ــا  ــى م ــك، مت ــن خلال ــه م ــع بأكمل ــة مجتم صياغ

صرت في واجهــة الحــدث وفي عمق الموقف، فتكون 

ذا بصمــة واعيــة متأصلــة بقيــم والديــك ونفســك.

الوعــي يتجــى عــى أنحــاء شــتى، بحيث نســتطيع 

والأخلاقــي  الدينــي  الوعــي  عــن  نتحــدث  أن 

والعلمــي  والتاريخــي.. الوعــي الأخلاقــي هــو ألاّ 

تــؤذي غــرك، وتعتــره جــزءاً مــن أفــراد عائلتــك.. 

الداخليــة والنفســية، وعائلتــك الحقيقيــة. كل مــا 

يعيبــك ســيعيب مجتمعنــا وكل مــا نفخر بــه وبك، 

ســيفخر بــه الآخــرون، وبأنك مــن هــذا المجتمع. لا 

تجعــل تجربــة صغــرة تشُــوِّه مــا تؤمــن بــه فعــاً.

رأيــت: هنــاك مــن يحمــل شــهادات عليــا، ولربمــا 

افــكار ابتكاريــة كثــرة، ولكنــه يوظفهــا في مخالفــة 

القانــون أو مخالفــة أخلاقنــا  ليــس لديــه مــن 

الأخــاق ولا الضمــر مــا يجعلــه يخــاف عــى 

قيمنــا.. أنْ تـُـدرك قيمــة الإنســان وأن تخــاف 

أخلاقــك  ذاتــك ومــن  قيمــة في  فهــذه  عليــه، 

ــر..  ــرف الأخ ــك للط ــن احترام ــك، وحس واعتقادات

الوعــي الأخلاقــي في اعتقــادي الشــخصي، هــو 

ــا، وألا  ــي في تصرفاتن ــون ذوي وع ــا لأن نك إدراكن

تــؤذي هــذه التصرفــات أي أحــد؛ أنْ نتجــرد هنــا 

ــون  ــا وأن نك ــش في ذواتن ــي تعي ــة الت ــن الأناني م

أصحــاب مثــل عليــا جديــدة، تنبثــق مــن وعينــا بما 

نمــر بــه ونحتــاج إليــه حتــى نتجــاوز هــذه المحنــة.

فــإن الســعادة الحقيقيــة تكمــن في أن يكــون 

العــالم كلــه بخــر، وألا نهتــم فقــط بأنفســنا؛ 

البــر. يعيشــها  التــي  الحيــاة  بــكل  بــل 

في مجتمــع الإمــارات، وخاصــة اخــاق قيادتنــا 

الرشــيدة هــو الــدرع الأول لنــا  في تخطــي اي  

ــاوز كل  ــتجعلنا نتج ــي س ــاق والوع ــة ، والأخ أزم

ــا. ــا وأخلاقن ــا ملتزمــن بوعين ــه.  مــا زلن مــا نمــر ب

  قضايا إنسانية
صناعة التعافي بالوعي الأخلاقي!صناعة التعافي بالوعي الأخلاقي!

’’’’  بدرية الظنحاني  بدرية الظنحاني
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’’’’ أحمد الزغلول أحمد الزغلول
   إنسانيات

  حبيسة الفؤاد!حبيسة الفؤاد!
’’’’  زهراء طارق حميد  زهراء طارق حميد

أن أرســم معــك حيــاة كاملــة  هــل تعــرف 
بالشــتاء  المدفــأة  معنــى ذلــك ؟ مــكان 
معًــا  سنرشــفها  التــي  القهــوة   وطاولــة 
مســند الكتــب التــي اخترناهــا ســوياً لنقــرأ 
قبل منتصف الليل       لون السجاد والطراز 
الكلاســيكي المشــوب بمســحة الزمــن القديــم 

لأنــك كنــتَ تخــرني دومًــا أنــك َ تشــعر 
 بالدفء حيَن تكون الأشياء  ذات طراز قديم 
هــل يعقــل كل تلــكَ التفاصيــل تذهــب 
حالــةِ  في  إننــي  ؟!   أجــب  هيــا  هبــاء؟ 
التــي  المشــاعر  لأن  مزمــن  اعيــاء 
مزيفــة  تكــون  أن  يمكــنُ  لا   عشــناها 
جــدًا  دقيقــة  كانــت  التفاصيــل   لأن 
 وكانــت نبيلــة حقًا .... عــى الأقل من جانبي 
اكتــبُ الآن بعــد نومــة غارقــة مــن الزمــن 
 مــن انعــدام الشــغف وانعــدام الكتابــة 
اللغــوي  مخــزوني  يــأكل  الصــدأ   بــدأ 
ــن  ــك ل ــي لأن ــة تنصفن ــل الكتاب ــبُ لع اكت
الوحيــدة  مواســاتي  إنهــا    ! ذلــك   تقــرأ 
لاســتيقظ مــن الكابــوس الــذي تحــرهّ 
ــوس  ــررت الجل ــوتي وق ــا ســكبت قه لي كل
؟ لمــاذا  لمــاذا   أكــرر  وأبقــى  باســرخاء 

! !تحرر تحرر

أأكتبُ يا عشــقيَ الجميلِ مشــاعري أم أرســمُ خريطة 

عالمــي المتمثلــة في بحــر عيونكِ الدعجــاء أم أكتبُ كما 

يكتبُ العاشــقين لمعشــوقهم؟! لا وألف لا، بل سأنسج 

لــك روحــي وقلبــي بكلــات وأســطرٍّ وحــروف، لعــل 

اللغــة العربيــة تحتويــكِ، ولعــلَّ الألفــاظ في وصفــك 

تســعفني؟ فأنــتِ أجمــل وأكــر مــن أن تخُتــزلِ 

بكلــاتٍ وجمــلٍ وعبــارات، ســأحاول نســجَ بعــضَ مــا 

جــادت بــه نفــي، وبعــض مــا تكرمّــت بــه روحــي

فيــا أنُــي لــو أنــكِ تعلمــن مــا أقُــاسي بــدون وجودك 

ــروحٍ  ــكِ جســدٌ يســر ب ــا بدون ــر اللطيــف؟! فأن الكب

مثقلــة متعبــة، وأنــا بدونــك أقــاسي الــرر والألم 

ــك في  ــدت محبت ــذي عُق ــمُ ال ــتِ البلس ــرض، فأن والم

ــق نســيجُ روحــي  ــم جوارحــي، وتشــابك وتعال صمي

ببعــضٍ مــن وصالــكِ، الكلمــة منــك يــا ســيدتي كتــابْ، 

والبســمةُ منك شــفاءُ الجســدِ والأرواحْ، والمشــية منكِ 

تجعــل الجــاداتِ مشــدوهة مــن حســنكِ وجمالــك 

الأخــاذْ، آهِ لتلــك العيــون الســوداء الكبــرة التــي بهــا 

ــتا  ــن إذا لمس ــك اللت ــاح، و بيدي ــي ويرت ــف قلب يرج

سُــكراً ذاب خجــاً لنعومتهــا، وخــدودكِ التــي نسُــجَ 

الحريــر مــن شــدة رقتهــا و لأناملــك اللطيفــة التــي 

بهــا تزيــد صلابــة روحــي ويــذوب القلــب بلمســهما 

إيــاه، فهــا وصلــتِ الفــؤاد فهْــو بدونــك شــمعةٌ 

لــن تسُــتضاءْ، فلــك الحــب كلــه يــا صاحبــة القلــبِ 

الجــذابْ ولــك الانتظــارُ كلــهُ يــا حبيســة الفــؤادْ
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’’’’  ريم سليمان  الخش  ريم سليمان  الخش

   أدبيــاتما دمت بالأحياء مشغولاما دمت بالأحياء مشغولا!!

مســدولا عشــتَ  جــبٍّ  أيّ  في 

مدلــولا الحــزن  في  تجــد  لم  إنْ 

لوحتهــم الأوجــاع  تــر  لم  إنْ 

تأويــا النــزفَ  زاد  والقهــرُ 

وطنــا أحلامهــم  تجــد  لم  إنْ 

مخــذولا الأرض  بوجــه  دوّى 

منهمــرا فــاض  فيهــم  والدمــع 

مســلولا قــام  ســيفٌ  والضيــم 

بهــم الجيــاع  يقطعْــك  لم  إنْ 

مســؤولا الأكبــاد  عــى  وتكــنْ 

محنتهــم قلــبَ  تلامــس  لم  إنْ 

مشــغولا العمــق  في  بهــم  وتكــن 

قاطبــة للنــاس  تضُــئْ  لم  إن 

مأهــولا اللــه  بنــور  قبســا 

ســغبٍ مــن  الأفــواه  وتطمــن 

ترتيــا الإحســان  وترتــل 

تنظرنــا جئــت  وجــه  فبــأي 

مقتــولا عشــتَ  وهــم  وبــأي 

منعجــنٌ أنــت  طــنٍ  وبــأيِ 

!!؟ معــذولا  بــتَّ  صخــرٍ  وبــأي 

منصهــرٌ الأرض  بحــزن  قلبــي 

مذهــولا النــاس  عــذاب  يبــي 

منســكبٌ الأيتــام  أدمــع  في 

قنديــا بــات  قــد  دربهــم  في 

انكســار القلــب لا يـُـرى .. و لكــن عنــد أول دمعــة 
.. ملامحــك  تشُــوه  و   ، أمــرك  يفُضــح  صامتــة 

صدهــا  أو  ردعهــا  تســتطيع  لا  التــي  الدمعــة 
.. صامتــة   ، فاضحــة   ، ســاخنة   ، سريعــة  تنســكب 

هــيّ مرآتــك التــي ستشــاهدها كل يــوم و ترافقــك 
كل  في   ، حينهــا  الزمــن  تدفــق  ســيتوقف  حــن  كل 
ــات  ــذرة الذكري ــك ب ــتنمو بداخل ــا س ــقط فيه ــرة تس م
الجميلــة اللعينــة و ســتكبر شــيئاً فشــيئا .. لا فــأس 
ــادرة  ــمس ق ــه ، ولا ش ــررت ب ــا م ــاع م ــى اقت ــة ع قوي
ــة  ــك ، يســكنك مــاضي الأحب عــى أن تــرق مجــدداً في
والأصدقــاء كخفــاش الليــل الــذي لا يغُــادر كهفــه ..

ــك صــور  ــزف قلب يمضغــك الألم و تجــوع جوارحــك و ين
الآن. تســقط  أن  دمعتــك  أجــرت  التــي  اللحظــات 

عصارة الصبر!عصارة الصبر!
’’’’ إيمان الجصاص إيمان الجصاص

الحقيقــة  في  أحداثهــم  دومًــا،  أرواحهــم  المضُيّئــة 

التــوالي ســعيدة، يانعــة الابهــار، أو  ليســت عــى 

باهــرة الانجــذاب، أحداثهــم كــا نقرأهــا في الكتــب، 

وكــا أكتبهــا لكــم، يعتنــون بأرواحهــم بغنــجٍ مُفــرط، 

يطبطبــون عــى أنفســهم بــدلال حــانّّي، يرســمون 

ــاج ذهبــي، مرصُــع فيــه جواهــر مــن  عــى رأســهم ت

عُصــارة الصــر، واليقــن المزُدهــر، يتقبلــون ضجــر 

ــم  ــون أيامه ــة، يلون ــة متناغم ــؤمه بحيوي ــاة وش الحي

القادمــة بتفــاؤل ســائْغّ، أبجديــة زاهيــة، يغلفّــون 

ــا. ــاة، وأحزانه ــج الحي ــا بمباه ــل، الرض ــم بالتقّب كلامه

 كائن يتألم! كائن يتألم!
’’’’ ليلى محمد ليلى محمد
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المــكان.. ذلــك  في  كنــت 

ــاع.. ــواد والضي ــث الس حي

والأعاصير تعصــف لا تنام..

للحمــم.. نافثــة  براكــن 
نــار  وبقلبــي 
تلتهــب.. تشــتعل 

مشــاعر  كل  تلتهــم 
تنفجــر.. ترغــب 

ثائــر  هــدوء 
غائبــة.. وســكينة 

الجــدار  خلــف 
أختبــئ.. كنــت 

كالعــادة  لي  ظهــور  لا 
مفقــود.. غــر  غائــب 

الأوجــاع  ومــع  متكــئ 
أفكــر.. ســارح 

ســمعت  حتــى 
يقــرب.. أزيــز 

لترتعــش  صوتــه  يــزداد 
حــولي.. مــن  الأوجــاع 
كأنه الخــاص منها يقترب..
وهــي متشــبثة بي متعلقة..

بــدأت  لكنهــا 
وتنتهــي.. تتشــتت 

مــن ذلــك الأزيــز وتلــك 
القادمــة.. النحلــة 

ومنــي  وأقتربــت  أتــت 
ســاطعا.. مــاكا  دنــت 

هــذا  ومــا  بــك  مــاذا 
والضيــاع.. الانكســار 

ــاب  ــد الغي ــرى بع ــاذا ج م
الانتظــار.. وطــول 

وشــعور  ســألت  هكــذا 
يحــدث.. غريــب 

تتجــدد المشــاعر وتنبــت 
الأحاســيس مــن جديــد..

النفــس والبســمة  يــزداد 
الجمــود.. تكــر 

باطلالــة  هــذا  كل 
نحلتــي.. مــن 

المــاك  ذلــك  مــن 
مشــاعري.. غــر  الــذي 

وجــدد  الظــام  بــدل 
بداخــي.. الحيــاة 

الفرحــة  زفــت 
وجنتــي.. عــى 
وتورد الخد وازداد توهجا..
هــي مــن فعــل كل هــذا..

نســجت  مــن  هــي 
مجــددا.. الخيــوط 

تــزال  ولا  كانــت 
المتألقــة.. أمــرة 

لابــد  ابتعــدت  مهــا 
لرشــدها.. تعــود  أن 

بعدهــا  مــن  لتبتعــد 
الملبــدة.. غيومــي 

يقــول البــر كامــو: لا تمــشِ ورائي فأنــا لســت قائــداً ، ولا 
ــا لا أتبــع أحــد ، فقــط كــن بجانبــي  تمــشِ أمامــي فأن
، كــن صديقــي . إن مــن أجمــل الأرزاق التــي يحظــى 
عليهــا الإنســان صديــق وفي غــر ضــار، صديــق يمــي 
ــق  ــق، صدي ــر الطري ــن مخاط ــك م ــاً علي ــك خوف أمام
ــك ،  ــن طريق ــزع الأشــواك م ــك، ين ــرش الأرض أمام يف
صديــق إذا بكيــت مســح دموعــك مــن وجنتيــك  وإذا 
ضحكــت ضحــك معــك  عــى نكتــك وإن كانــت تافهــه 
ــك  ــن يمس ــق أول م ــوم ،صدي ــم الهم وإن كان في ضخ
بيديــك قبــل أن تســقط لا بــل العكــس تمامــاً ،صديــق 
يمســك بيديــك ويتشــبث بهــا لــي لا تســقط ، وعــى 
ســياق متصــل يــوم الهجــرة عندمــا كان أبــو بكــر عليــه 
الســام والرســول صــى اللــه عليــه وســلم معــا ً وأبــو 
بكــر ينــاول النبــي صــى اللــه عليــه وســلم قــدح اللــن 
ليــرب ثــم يقــول :فــرب النبــي حتــى رضيــت .

اي صداقــة متينــة تلــك واي صداقــة اخويــه هــذه 
مــا أجملهــا مــن صداقــة لم تتخللهــا اي مصالــح ، 
صداقــة نقيــة مبنيــة عــى الحــب في اللــه وعــى 
ــت  ــه: أدرك ــه الل ــش رحم ــال الأعم ــل ، ق ــياق متص س
الشــهر والشــهرين  الرجــل صديقــه  لايلقــى  قومــاً 
انــت؟  كيــف  قولــه  عــن  يــزد  لم  لقيتــه  فــإذا 
ــه ! ــه لإعطائ ــف مال ــأله نص ــو س ــك؟ ول ــف حال وكي

ثــم أدركت قومــا آخرين إذا لم يلق الرجل منهم صديقه 
يومــاً ســأله عــن كل شيء حتــى الدجاجــة في البيــت ولو 
ســأله درهــاً مــن مالــه مــا أعطــاه؟  الصداقــة مواقــف 
ياصديقــي وليــس كل مــن ســالك عــن حالــك صديقك ؟

’’’’  جمال الأغبري  جمال الأغبري

نحلتي ملاكنحلتي ملاك
ليس الكلليس الكل
  لفتة أدبية صديقك! صديقك!

’’’’ أبرار المهدلي أبرار المهدلي
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أحببتــك منــذ أن لمحتــك عينــي أحببتــك بــكل 

أن  أود  كنــت  معجــزة...  كأنــك  ورغبــة  اندفــاع 

أخبئــك في اعــاق روحــي أحببتــك وكان قلبــي 

ــه  ــم في ــرى يع ــارةً أخ ــاً وت ــه حرب ــم في ــارةً تقي ت

ــاً يسُــتحال  الأمــن والســام... كان حبــي لــك جنوني

الصمــت بحضــورك  لــذا كان  يعترينــي  وصفــة 

إليــك. حبــي  ولعظمــة  لــك   وتقديــراً  هيبتــاً 

’’’’  سمر عبدالله  سمر عبدالله

   نثريــاتأنا السوري تاج الأبجدية!أنا السوري تاج الأبجدية!
بعيدًا عنك!بعيدًا عنك!

’’’’  عبد القادر زرنيخ  عبد القادر زرنيخ

هويتــي الغياهــب  بــن  ضاعــت  وإن  الســوري  أنــا 
المنابــر بــركان  أبجديةفأبجديتــي  كل  مــن  حــرا  ســأنهض 
عنوانها سورية موطن الجبابرة وإن تاهت بين الأوراق قصيدتي
ســألملم بقاياهــا رغــم الألم فأوراقــي عصيــة الوطــن والوطنيــة
العربيــة بهــا  تتباهــى  أرض  مــن  فأنــا 
قاهــرة وفصلوهــا  أيامــي  ضيقــوا  وإن 
باهــرا ثوبــا  الجــراح  مــن  ســأحيك 
العباقــرة بتاريخــه  أعيــا  زمــن  مــن  فأنــا 
الأوطــان تحيــد  أن  ومحــال  وطــن  فالجــراح 
وإن مزقــوا ذاتي بــن الأزقــة ســأجعل مــن الأشــاء حــرا
أكتــب بــه حريتــي كل صبــاح فأنــا مــن مجــد عســجدي
ســورية المنابــر  وفــوق  ســورية  المدائــن  بــن  يســمى 
أنــا الســوري ولــو تــاه المجــد عــى دروبي بــن الكلــات
ســنلتقي يومــا عــى مشــوار العروبــة ســيدة الوحــي والمفردات
أنــا الســوري ولــو تناثــرت عــى دمــوع الرســم دفاتــري
معانيهــا مــن  الحــروف  تعيــا  بقصيــدة  ســألملمها 
كلــات الأوطــان  بــن  يســمى  مــن وطــن جريــح  فأنــا 
أســطري في  الاغــراب  طــاب  ولــو  الســوري  أنــا 
أضلعــي بــن  العــربي  الصمــت  قــررت  قــد 
التــرذم الوحــدة في  علمتنــا  ذاكــرة  مــن  أحيــا حــرا  كي 
هويتــي يومــا  واســألوا   الســوري  أنــا 
قــد ضمــدت الجــراح بعشــق أعــادني مــن ذاكــرة الرمــاد
لأخــرى  رصفــت بها قصائديمن وطن لا يمــوت يوما بين المحافل
ســوري والمجــد رايتــي وإن غابت ضمائــر الأبجدية مــن إنصافي
القــادم حقــه  للمجــد  يعيــد  ضمــرا  ســأصيغ 
عروبتــي كلــات  بالوحــي  ماتــت  وإن 
ســورية هويــة  المجيــد  للتاريــخ  ســأعيدها 
الحقــول عنــد  أوراقــي  خصــال  دفنتــم  وإن 
الكرمــاء يعيهــا  بأبجديــة  يومــا  ســتثمر 
وإن طــال الليــل  عــى ســاء بــادي فــا تغرنكم نوم ســواعدي
هويتــي طمــس  حاولتــم  وإن  الغــد  أحــرار  فنحــن 
فنحــن كالســطور لا تمــوت آثارنــا والوعــد بقوافينــا آت آت آت

لمحتك عيني!لمحتك عيني!
’’’’  سكينة الطائي  سكينة الطائي

عينــي وأغمــض  حــولي  بذراعــك  أشــعر 

ــض واحــد ! ــان بنب ــن أن يخفق ــن لقلب هــل يمك

! بداخــي  تختبــي  أن  يمكنــك  كيــف 

ــي ! ــاكَ أن تســتقر في مخيلت ــن لعين ــف يمك كي

أراك ثــم  أراك,  نومــي  في  حتــى 

صحــوتي  في  أحلمــك  أصحــو  ثــم 

فرصــة  هنــاك  مازالــت  اقــول  و 

ــي  ــك أن ينته ــى وش ــارُ ع ــول والنه ــل يط واللي

فرصــة  مازالــت  هنــاكَ  بــأن  أتظاهــر  وأنــا 

. عنــك  بعيــداً  أقضيــه  آخــر  يــوم  وهــذا 
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صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

  إنسان وأدب
النــوادي  يتخــذون  أنهــم   : والأخــرة  الخامســة  الصفــة   
هــذه  الجماعــي«  »الجنــس  لعمــل  والمنتجعــات  والمطاعــم 
ــي  ــزو مع ــا رك ــل أن أذكره ــرآن؟ قب ــودة في الق ــن موج ــة أي الصف
لتَأَتْـُـونَ الرِّجَــالَ وَتقَْطعَُــونَ  آيــة واضحــه قــال تعــالى )أئَنَِّكُــمْ 
399 العنكبــوت  المُْنكَــرَ(  ناَدِيكُــمُ  فِِي  وَتأَتْـُـونَ  ــبِيلَ   السَّ

ــارع،  ــس، ش ــادي، مجل ــواء ن ــات س ــادي في التجمع ــى بالن أي بمعن
منتجــع، مطعــم أي مــكان فيــه تجمــع ماهــو المنكــر المنصــوص في 
الآيــة ؟ العلاقــة »الشــذوذ الجنــي« رب العالمــن تحدث عــن أن هذا 
القــوم قــوم لــوط عليــه الســام كان عندهــم »الجنــس الجماعــي« 
بــن الذكــور والأطفــال وبــن الإنــاث إذاً هــل هــذا موجــود في زمننــا؟ 
طبعــاً بــا شــك موجــود في زمننــا في الواقــع وفي زمننــا في »الأفــام« في 
الأثنــن وقــرأت تقريبــاً قبــل مــدة لا تتجــاوز شــهرين أن في إحــدى 
الــدول الأوروبيــة تظاهــر فيهــا حــول حســب ماقــرأت ثمانيــة آلاف 
أو عــرة آلاف فــرد كان »جنــس جماعــي« فــا إذاً المواصفــات 
الموجــودة في قــوم لــوط عليــه الســام هــي نفســها موجــودة في زمننا 
الآن ولذلــك القــرآن الكريــم وصــف وصــف دقيــق ) أئَنَِّكُــمْ لتَأَتْـُـونَ 
ــبِيلَ وَتأَتُْــونَ فِِي ناَدِيكُــمُ المُْنكَــرَ( طبعــاً أنــا  الرِّجَــالَ وَتقَْطعَُــونَ السَّ
ــدث في  ــذي يح ــه ال ــوع؟ لأن ــذا الموض ــن ه ــدث ع ــاذا أتح الآن لم
الدنيــا اليــوم القــرآن الكريــم ذكــره في قصــة قــوم لــوط عليــه الســام 
ــح  ــا تصب ــات الآن كله ــه والتشريع ــد نفس ــخ يعي ــف أن التاري وكي
بهــذه الطريقــة ووســائل الإعــام بشــكل عــام تــروج عــى أنــه هــذه 
ــألة  ــات أو مس ــة في الجين ــة جيني ــة أو قضي ــألة فطري ــألة مس المس
وراثيــة مثــاً هــو صــح أن أنولــد ذكــور ولكنــه وراثيــاً هــو أنثــى أو 
صــح هــي إنــاث ولكنهــا في الجينــات جينــات ذكــور أو هــو وراثيــاً 
ذكــور طبعــاً هــم يروجــون للفكــرة بينــا »طبيــاً وعلميــاً« هــذا غــر 
صحيــح »الشــذوذ الجنــي« هــو »إنحــراف ســلوكي« بمعنــى أن الفرد 
بإرادتــه هــو أتجــه لهــذا الإتجــاه طبعــاً هنــاك أســباب قــد يكــون 
ــه أو  ــه، قــد يكــون رأى نمــاذج في منزل تعــرض للاغتصــاب في طفولت
نتائــج تربيــة خاطئــة مــن والديــه وبالتــالي نشــأ أنــه يريــد الجنــس 
الآخــر أو يريــد »التحــول الجنــي« ويريــد يكــون عــدة علاقــات أو 
رأى مجموعــة مــن »الأفــام الإباحيــة« فتقمــص الشــخصية فأصبــح 
يلعــب هــذا الــدور عمومــاً لا أريــد أن أتعمــق في الأســباب أكــر لأنه 
ــج  ــذا التروي ــوم أن ه ــي الي ــا موضوع ــباب أن ــي الأس ــس موضوع لي
وتزويــر الحقائــق أن القضيــة ليســت فطريــة أبــداً وأن المســألة ليس 
جينيــة وإنمــا هــو »إنحــراف ســلوكي« طبعــاً مــن يبتــى بهــذا الإبتــاء 

ــن  ــر م ــه الكث ــة في ــات علاجي ــه في جلس ــن يعالجون ــاء ممك الأطب
الحــالات تــم علاجهــا مــن قِبــل خــراء في »الطــب النفــي« عالجــوا 
ميــان الإنســان »للشــذوذ الجنــي« لأن هــو في الحقيقــة فيــه ثلاثــة 
أصنــاف الصنــف الأول : إثنــان في واحــد  والصنــف الثــاني : المــارس 
ــذي يمــارس الشــذوذ(  ــذي يرتكــب الفاحشــة يرتكــب المنكر()ال  )ال
ســأشرحها  رغبــة(  يمتلــك  )الــذي  الراغــب   : الثالــث  الصنــف 
ــه  ــى أن ــاذا؟ بمعن ــي م ــد يعن ــان في واح ــف الأول : إثن ــم :الصن لك
هــذا  أنثــى بجســد ذكــر طبعــاً  أو  أنثــى  لكــن بجســد  ذكــر 
 نــوع مــن أنــواع »إضطــراب الهويــة« وهــذا لابــد مــن علاجــه

الصنــف الثــاني : الممارس أحد نوعين أن يكون فرد فاعل أو مفعول به 
ولهــا أســبابها ولهــا ظروفهــا وكــا ذكرت ليــس موضوعي »الأســباب« 
طبعــاً هــذا المــارس الــذي يتحــدث عنــه قــوم لــوط عليــه الســام 
 لإنهــم كانــوا يمارســون فعــل الفاحشــة الذي هــو »الشــذوذ الجنسي«

الصنــف الثالــث : الراغــب فيــه ذكــور وإنــاث لــن يمارســوا ولا 
ــوء  ــارة بالس ــس الآم ــدث النف ــهم تتح ــن أنفس ــر ولك ــوا المنك أرتكب
ــا  ــه لم ــى أن ــان« بمعن ــراوده« بالمي ــه »يمــارس« نفســه ت ــراوده بأن ت
يــرى نفــس »جنســه« يشــعر مــن داخلــه أن فيــه »ميــان« لكنــه لم 
يفعــل أي شيء لأنــه يحــاول يمنــع« الميــان« يحــاول يضبــط شــهواته 
يحــاول يضبــط نفســه وهــذه الأصنــاف الثلاثــة يمكــن علاجهــم عــر 
ــن  ــرق ب ــد أن نف ــن لاب ــس« ونح ــم النف ــن في »عل ــراء وأخصائي خ
ــؤول  ــر مس ــب غ ــاً الراغ ــب طبع ــان الراغ ــى أن الإنس ــة بمعن الرغب
عــن تصرفاتــه ولا رب العالمــن يحاســبه عــى ماتتحــرك فيــه نفســه 
اللــه يحاســب »المــارس« ننتبــه فيــه فــرق بــن الأثنــن طبعــاً الآن 
ــى  كل التســويق في العــالم في »شــبكات التواصــل الإجتماعــي« وحت
الأنديــة الــذي كانــوا واضعــن علامــة »الشــذوذ الجنــي« ويلعبــون 
ــن  ــوع م ــذا ن ــة ه ــك العلام ــا تل ــم عليه ــالم« وأياديه في »كأس الع
ــواع التســويق طبعــاً هــم لمــاذا يفعلــون ويســوقون هــذا؟ هــذا  أن
الفــرد لابــد مــن مســاعدته نعلمــه كيــف يقــوي ثقتــه بنفســه نعلمه 
ــه في رب  ــوي علاقت ــف يق ــه كي ــه نعلم ــه بنفس ــوي إرادت ــف يق كي
ــه  العالمــن نعلمــه كيــف يتعــوذ مــن الشــيطان الرجيــم لمــا تــأتي ل
الأفــكار الســلبية نعلمــه كيــف يــرف نفســه مــن »المثــرات« هــذا 
كلــه بالتدريــب والتعليــم هــذا لــو كان راغــب وإن كان »مــارس« 
المــارس نوعــن كــا ذكــرت : النــوع الأول : المــارس الــذي مــارس 
ــرار ــج نفســه ويتخــذ ق ــن وهــذا ممكــن بنفســه يعال ــره أو مرت  م

لاتعــد  ممارســته  الــذي  المتكــرر  المــارس   : الثــاني  والنــوع   
الحالــة. تلــك  يعالــج  خبــر  مــن  لابــد  وهــذا  ولاتحــى 

البلاء العظيم ! ) البلاء العظيم ! ) 44 ( (
’’’’  علي الصليبيخ  علي الصليبيخ
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في لحظة تأمل وتفكير طرأ في بالي تســاؤل لربما يجول 

في خاطــر الكثــر، وهــو أيــن تكمــن قيمــة الانســان؟

 هــل تتحــدد قيمتــه بوظيفتــه التي يشــغلها، أو مبلغ 

المال الذي يدخره، أو نســبه و أصله، أم نوع الســيارة 

ــة التــي يحملهــا، حســنًا وإذا  التــي يركبهــا، والحقيب

ضاعــت منــه هذه الاشــياء من أين سيســتمد قيمته ؟ 

أعتقــد أن الكثــر منــا قد يشــعر بقيمته بــل ويفرضها 

عــى الغــر مــن خــال  الاشــياء التــي يملكهــا، وقــد 

ينهــار عالمــه إذا فقدهــا أو فقــد بعضًــا منهــا، لانــه 

وضعهــا في موضــع الثوابــت رغــم أن ذلــك خاطــئ ! 

كل هــذه الاشــياء تعتــر مؤقتــه و زائلــه، والثابت هنا 

هو الانســان نفسه، إنســانيته و عقله وعلمه و وعيه. 

أنــه  فيهــا  لنتفكــر  لحظــات  أخذنــا  لــو  و 

مازلنــا  فإننــا  نملكــه  مــا   خسرنــا  مهــا 

بداخلنــا. الحقيقيــه  قيمتنــا  وســتبقى  أحيــاء، 

فــا  فقــط،  ونحــن  قيمتنــا  نصنــع  مــن  فنحــن 

مــن  هيــا  مرموقــه  مراكــز  أو  أمــاك  أو  أمــوال 

غــدًا،  نفقدهــا  و  اليــوم  نملكهــا  فقــد  تصنعنــا، 

قيمتــه!  جعلهــا  مــن  عــى  صعــب  وذلــك 

ولكنــه لــن يؤثــر عــى مــن أيقــن وصــدّق أنــه هــو 

ــي  ــاة الت ــرص والحي ــع الف ــن يصن ــو م ــاس، وه الاس

يرغبهــا، حتــى لــو ضاعــت مــن بــن يديــه فإنــه عــى 

اســتعداد أن يسترجعها أو أن يصنع فرص أجمل منها.

البــال مطمــن  هنــا ســيعيش الانســان هــاديء 

وفي يقــن تــام بــأن قيمتــه لا ترتبــط بــأي شيء 

مــادي، بــل تكــون بالاســتخدام الســليم لعقلــك 

وقدراتــك وانســانيتك و ارادتــك الحــره، وطريقــة 

نظرتــك لنفســك وليســت نظــرة الاخريــن لــك، 

بالكرامــه  نفســك  قيمــة  تحــدد  مــن  فأنــت 

الكريمــة. والأخــاق  النفــس  وعــزة  والمبــادىء 

’’’’  منى أحمـد  منى أحمـد
قيمتك الحقيقية!قيمتك الحقيقية!

  الأخيـرة

النــاس ضروك  إن  ماينفعــك  أتــدري 
.. إليــك  مـــــردودٌ  للنــاس  إحســانك 
الخنــاس بــه  وتضُحــك  أحــدٍ  تــؤذي  لا 
.. عاتقيــك  عــى  الأمــورِ  لتصعيــب  يســعى 
الأنجــاس عنــك  يبُعــد  ؛  اللــه  بـــ  أســتعذ 
.. ذراعيــك  للــرِ  تبســط  ولا  عليــه  وتــوكل 
الأمــــــواس كـــ  كلامٍ  لأحــدٍ  تقــل  لا 
.. يراعيــك  فــا  الليــلِ  عتمــة  بـــ  عليــك  يدعــوا 
الأنفــاس ضيــق  بـــ  ينــام  أحــدٍ  تجعــل  لا 
.. يواســيك  مــن  فـــ  ذلــك  عــى  مــات  لــو 

الإحســاس خــالي  وتصبــح  ؛   تتكــر  لا 
.. يداريــك  ولا  حينئــذٍ  النــدم  ســيغلبك 
النعــاس بــك  يطيــل  لا  إلحــق  و  إســتيقظ 
.. توافيــك  لا  وقتهــا  الميــتِ  جبــن  حبــة  فـــ 
الأجنــاس مُختلــف  بـــ  تــرابٍ  مــن  خُلقنــا 
.. حواليــك  تأمــل  ؛  وحــده  اللــه  نعبــد 
الألمــاس كــا  نــادرةٌ  إجعلهــا  أخلاقــك 
.. والديــك  لـــ  يدعــوا  يــراك  مــن  وإجعــل 
الأقــواس بــن  ضعهــا  ؛  نصيحــةٌ  هــذهِ 
. إليــك  اللــه  يحســن  النــاس  إلى  أحســن 
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