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عــزف تحــت ظل فرح!         ابتســم رغم كل شيء !    
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  أ. منى أحمــد                     كُتــاب السعودية                 أ. منيفة بنت عوض
 أ. سمر عبد الله                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  حنين الروقي
 أ. ميمونة محمد                 أ. إيمان الجصاص                 أ. إبتسام آل بصمة
  أ.  هبه صالح رزق                   أ. فاطمة الوادعي                  أ. هيفاء اللهيب
  أ. سلوى بن حريز المري         أ. ريهام المالكي               أ. مشاعل القرني

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               د. عبير صنّاع
   أ. نور شموط                           أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. عفاف صوان                      أ. نغم الجوجو         

ليبيــا ب   كُتــا
ــعالة ــال بوش     أ. من

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــي

ئــر               لجزا  كُتــاب ا
باعــي رقيــة  أ.   - بوحلوفــة  منــار  أ.    

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - د. فاطمة الدربي - أ.نوف الحضرمي
 أ. مريم الحبسي- أ. شيخة الخزيمي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. مايا الطاهر - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
عــادل ديــار  أ.   - حميــد  طــارق  زهــراء  أ.   - طالــب  تبــارك  أ.   - أمــن  عــذراء  أ.    

الطــائي ســكينة  أ.   - ريــاض  وســن  أ.   - الحســناوي   خلــود  أ.   - العبيــدي  نبــأ  أ.   

لبنــان كُتــاب    
    أ. صفاء هاشــم

  كُتــاب اليمــن
    أ . ليــى محمــد
المهــدلي أبــرار  أ. 
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’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا

ابتسمْ رغم كلّ شيء!ابتسمْ رغم كلّ شيء!
 كلمة العدد

الحيــاة  وخُــذ  الابتســامة,  عــى  نفســك  عــوّد 

ببســاطة, ولا تتكلــف فالتكلـُـف يرُهــق الــروح 

نظرتــك  في  إيجــابي  وكــنْ  الجســد,  ويتُعــب 

ــكل هــدوء وســكينة. ــاة, وواجــه المشــاكل ب للحي

ــن وراء الشاشــات  ــدًا وخاصــة م ــكلام ســهل ج ال

والأقــام والمنابــر, ومــن يتعــرض لنكبــات وخيبــات 

ــة  ــس براح ــن يجل ــس كم ــات, لي ــاب ومطب وصع

ولكــن  صحيــح  كلام  نعــم  وأمــان,  وطمأنينــة 

مســتمرة,  الحيــاة  بــأن  تذكّــر  كل شيء؛  رغــم 

ــرح والســعادة والابتســامة والرضــا, أو  ســواء بالف

بالحــزن والتعاســة والغضــب والهــم والكــدر, فــإن 

ــرة  ــة قص ــك في رحل ــتجد نفس ــاً, س ــرت قلي فك

هــي الحيــاة الدنيــا - ممــر عبــور - ومهــا عشــت 

خُــذ الأمــور ببســاطة  ســوف تفارقهــا, لذلــك 

ومرونــة وعــوّد نفســك عــى الابتســامة والتجاهــل 

ــابي, فالتجاهــل نعمــة كبــرة وهــو عــادة  الإيج

ــي  ــك, وه ــا في حيات ــابها وتطبيقه ــتطيع اكتس تس

عليــك  يجــب  لذلــك  ليســت مكتســبة  عــادة 

تجاهــل  مــن   بــدءًا  التجاهــل,  عــى  التعــوّد 

الأمــور,  بسفاســف  وانتهــاءً  الكبــرة  الصِعــاب 

ــا  ــادة, ويحفظه ــوم ببرمجــة هــذه الع ــك يق فعقل

وبالتــالي ســوف يقــوم بإعطــاء أوامــر لا شــعورية 

والمشــاكل,  الهمــوم  بتجاهــل  تقــوم  كي  لــك, 

وبالتــالي اســتمرارك بالحيــاة بعيــدًا عــن الأحــزان.

الابتســامة عبــادة وعليــه تؤجــر, فاللــه تعــالي 

ــن,  ــع الآخري ــا م ــة في تعاملن ــا وخاص ــا عليه حثنّ

ــا عــن العبــوس والتشــاؤم والســلبية, لذلــك  ونهَان

اتبــع طريــق الابتســامة والتعامــل الإيجــابي في 

ــعادة,  ــة وس ــة وطمأنين ــش براح ــك, كي تعي حيات

فأنــت في رحلــة قصــرة كــا ذكــرت, فــا تجعــل 

ــر  رحلتــك مُضنيــة ومليئــة بالغبــار والكــدر, وتذكّ

أنــك أنــت مــن تقــرر طريــق حياتــك, فأمــا بالرضــا 

عــن كل شيء, وهــذا يقــودك للابتســامة وتجاهــل 

الســعادة  وبالتــالي  تعترضــك,  التــي  الهمــوم 

والطمأنينــة, وأمــا طريــق مجابهــة الأمــور بغضــب 

والتعاســة. الشــقاء  وبالتــالي  وســلبية,  وحــزن 

ــون  ــن يتجاهل فهــل ســتكون مــن الأشــخاص الذي

أم  الحيــاة,  يعيشــوا  كي  الحيــاة,  مشــاكل 

عليهــم,  الحيــاة  تســيطر  ممــن  ســتكون 

وهمومهــا؟ بمشــاكلها  أنفســهم  وتنُســيهم 



4 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
82    

 تاريخ 01 - 06 - 2023صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

ــدد  ــرح يتم ــل ف ــاذاة ظ ــي بمح ــر قلم ــوف أجرج ــوم س الي
شــيئاً فــيء بجانبــي... ســوف أحــاول أن أتجــاوز شيء مــن 
ــا  ــت فيه ــي أدخل ــة الت ــة والمعتم ــات الملتوي ــك المنعطف تل
ــي  ــل الت ــك التفاصي ــن تل ــب ع ــة.. أكت ــواي الورقي ــل ق بكام
لم يقــدر لنــا أن نعيشــها يومــاً كتلــك المقاعــد الخشــبية 
الواســعة تحــت شــجر البلــوط، والإبحــار في زورق صغــر 
يحملنــا معــه إلى الضفــة المجــاورة بهــدوء مــوج، و مقاهــي 
ــا  ــا في أحلامن ــا هــي لن ــدر زيارته ــاً بق ــة لم نزورهــا يوم عتيق
وكتاباتنا..قــد تصلــك هــذه الســطور في مواعيــد مختلفــة 
أكتبهــا  ولكننــي  مختلفــة  ومواســم  مختلــف  وشــعور 
ــرف  ــك الأح ــمس لا كتل ــي مش ــرف صيف ــور ح ــوم بحض الي
ــرد..  ــر وب ــزارة مط ــاء الأرض بغ ــبه امت ــي تش ــة الت الضبابي
الكلــات  وبــن  بينــي  بــأن  الأحيــان  بعــض  في  أحــس 

ــك  ــن تل ــن ب ــرج م ــاول أن أخ ــن أح ــا ح ــة م ــباً و قراب نس
الســطور مــا يشــبه ملامحــي القديمــة ورهافــة شــعوري 
الخاطــف.. ليــس ســهلاً أن تســمع صــوت قلمــك يســر 
ــك.. ــورق يجــر شــعورك لا كلمات ــه ال ــل ويغــوص في ترب بثق

إننــا معقــودون بســلك رفيــع وهمــي في تخاطبنــا وإن انقطــع 
فلربمــا تتناثــر تلــك الأحاديــث وتهــوي في غياهــب الصمــت.. 
وإننــا معتــادون عــى ســاع الصــوت المبعــث مــن أعماقنــا و 
أكــر مــن ذلــك بكثــر إننــا متوحــدون بذواتنــا عندمــا يغلبنــا 
الحنــن... هــل تســمع تلــك الأصــوات الآتيــة مــن الغابــة أو 
مــن خلــف النوافــذ المفتوحــة وكأنهــا تعيدنــا إلى أول الشروق 
وأول دقائــق الحيــاة.. أقــول كل هذه الأشــياء لأننــي أردت أن 
أخــرج مــن رتابــت رســائلي مــا أعتــدت أن أقولــه وإننــي أفرغ 
مــن ذاكــرتي ذبذبــات حديــث علــق في ذهــن الــورق الأبيــض.

عزف تحت ظل فرح!عزف تحت ظل فرح!
 حديث البلد

’’’’ شيخة الخزيمي شيخة الخزيمي

ــأن في المحــن  ــاة بالأمــل والتفــاؤل ، ونحــن نؤمــن ب طيــب الحي

منحــاً، وبــأن النــر مــع الصــر، وبــأن العــر مــع اليــر، كــا 

هــي مفــردات في القــرآن والســنة، التفــاؤل فــن تصنعــه النفــوس 

الواثقــة بفــرج اللــه، عندمــا تتعلــم كيــف تشــعر بالتفــاؤل تصبح 

حياتــك صحيــة أكــر، تتمتــع بصحــة جيــدة ومناعــة قويــة لأنــك 

تتحــرر مــن القلــق والــذي يعتــر مــن العوامــل الرئيســية التــي 

ــد مــن الســعادة والفــرح  تضعــف مناعــة الإنسان.تشــعر بالمزي

والارتيــاح الداخــي وهــذه ســات تعــزز المناعــة أيضــاً. التفــاؤل 

ــع  ــل م ــك تتعام ــي لأن ــد الاجتماع ــى الصعي ــك ع ــوّي علاقات تق

المجتمــع بانفتــاح واندفــاع وهــذه صفــات تجــذب إليــك النــاس. 

ــن  ــا يمك ــن حولن ــف م ــة أن أيّ موق ــون بحقيق ــن المتفائل يؤم

ــام. ــا إلى الأم ــدرة عــى المُــي قدم ــم الق ــاّ يمنحه ــرّ، م أن يتغ

ليــس هــذا وحســب، إذ يوجــد العديــد مــن الروابــط المهمّــة مــا 

بــن التفــاؤل والصحّــة الجيــدة، فقــد أظهــرت دراســات متنوعــة 

ــل قــد يقــود  أجريــت عــى مــدار الســنوات أنّ الســلوك المتفائ

ــة الأخــرى كالتماريــن  إلى: * زيــادة الالتــزام بالســلوكيات الصحيّ

ــة  ــب العــادات غــر الصحيّ ــوازن. * تجنّ ــة، والغــذاء المت الرياضي

ــوم.*  ــودة الن ــع ج ــاً.* رف ــن مث ــارةّ كالتدخ ــلوكيات الض والس

تعزيــز القــدرة عــى التعامــل مــع التوتــر والعوائــق في الحيــاة. 

ــام  ــكل ع ــخاص بش ــراً لأن الأش ــارف، نظ ــبكة المع ــيع ش * توس

ــائمين.  ــن المتش ــدلاً م ــن ب ــع المتفائل ــت م ــاء الوق ــون قض يفضّل

ــا مــن التشــاؤم، فلقــد نهــى  ــا حازمً * لقــد اتخــذ الإســام موقفً

عنــه ربنــا -عــز وجل-فقــال: )لاَ تقَْنَطـُـوا مِــنْ رحَْمَــةِ اللــه( 

]الزمــر: 53[، وقــال ســبحانه: )وَمَــنْ يَّقْنَــطُ مِــن رحْمَــة رَبِّــه إلا 

ــه  ــن رَوْحِ الل ــوا مِ ــال: )ولا تيْأسَ ــر: 56[. * وق ــون( ]الحج الُّ الضَّ

إنـّـه لا ييْــأسَُ مِــن رَوْح اللــه إلا القــومُ الكافــرون( ]يوســف: 87[. 

ــيّ  ــالَ النَّبِ ــالَ: قَ ــرةَ قَ ــنْ أبَِِي هُرَيْ ــلم عَ ــارِيّ ومس * وروى الِبُْخَ

ــوا:  ــألْ«، قاَل ــا الفَْ ــرَةَ، وَخَيْْرهَ ــه وســلم-: »لا طِ ــه علي -صــى الل

الحَِــة يسَْــمَعهَا  ــالَ: »الكَْلِمَــة الصَّ ــه؟! قَ ــا رسَُــول اللَّ ــألْ يَ وَمَــا الفَْ

أحََدكـُـمْ«، وَفِِي رِوَايـَـة أخــرى: »لا طِــرَةَ، وَيعُْجِبنِــي الفَْــألْ: الكَْلِمَــة 

الـِـح«. الحَْسَــنَة، الكَْلِمَــة الطَّيِّبَــة«، وَفِِي رِوَايـَـة: »وَأحُِــبّ الفَْــألْ الصَّ

التفـاؤل!التفـاؤل!

’’’’  مريم الشكيليه  مريم الشكيليه



  العدد
82    

5 

 تاريخ 01 - 06 - 2023

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان
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و أنســب صفــة العظمــة لهــذا الشــعب بشــقيه 
و  انشــقاقه  علينــا  يعــز  كــم  و   ، الآن  المتنازعــن 
ــم  ــة لترمي ــديدة الحاج ــة ش ــن في آون ــتاته ، و نح ش
الشــقوق و توحيــد الصفــوف و تجميــع الشــعوب .

أتســاءل أيهــا القــادة المغاويــر إن كنتــم تعــون عمــق 
الهاويــة التــي تجــرون إليهــا حتــف بلادكــم ، و هــل 
ــعبكم  ــه ش ــون ب ــذي تزج ــع ال ــم ازدراء الوض تخيلت
الطيــب ليلقــى ويــات الجحيــم ؟ هــاّ نطلــب منكم 
التريــث مــن فضلكــم لإعــادة النظــر في ملفــات 
التفاهــم و الاحتــكام للحــوار و إعــاء صــوت الحكمة 
في ســبيل وحــدة محتملــة تضمــن رســم ملامــح هيبة 
و قــوة للبــاد عوضــاً عن إحــداث شرخ غائــر في صدر 
الوطــن و توجيــه طعنــات موغلــة إلى قلبــه الكبــر ! 
أعيــدوا النظــر أيهــا الســادة في نواياكــم و اعتصمــوا 
عــن دفــع شــعب أبّي لشــفا الهــاك ، قلبــوا صفحــات 
ذكرياتكــم المشــركة و أشــعلوا حنــن مــاض جميــل 
لــوا خططكــم  ظلكّــم كأهــلٍ و أحبــابٍ و أصدقــاء ، بدِّ
الجاحــدة ضــد أخــوة و جــران و بنــو عــم ، فما ذنب 
أصحــاب أرض خــرّة أن يعيشــوا تحــت ســاء ملبــدة 
بغيــوم النكبــات و النــزاع ! أمــا تســاءلتم يومــاً مــاذا 
ــرام ،  ــا ك ــا ي ــر ؟ هي ــن المص ــرب و إلى أي ــد الح بع
اســتعذبوا متعــة الوحــدة و استشــعروا شــعور الأمان 
و عيشــوا عيشــة الســعداء في ظــل رايــة تجمعكــم . 
هلمــوا اجــروا خواطــر بعضكــم و لملمــوا شــتاتكم و 
ضمــدوا بأيديكــم الجبــارة جراحكــم و أوقفــوا نزيفها 
الدامــي . هيــا انســوا المــآسي التــي حدثــت قبــل قليل 
و اعتبروهــا فعــاً طائشــاً و متهــوراً و اعفــوا عمّ مضى 
ــرة بالتســامح و  ــة الغاب ــام القليل ، اغســلوا أدران الأي

ــود  ــا لتع ــن النواي ــم بحس ــروا قلوبك ــة و طه الرحم
نقيــة خاليــة مــن شــوائب افتعلتهــا أفــكار شــيطانية 
ــاب  ــى الألب ــتولت ع ــول و اس ــى العق ــيطرت ع س
باســم المــال و الجــاه و الســلطة و المناصــب الرنانــة 
و تأكــدوا أن جميعهــا مصائــر واهيــة آيلــة إلى الــزوال 
و الســقوط و المســألة ليســت ســوى مســألة وقــت . 
انســوا المــاضي القريــب الملــوث بالأحقــاد و الضغائــن 
و صراع لا طائــل منــه ســوى ضبابيــة مســتقبل البلــد 
ــدوء  ــم باله ــق إلى التنع ــال الطري ــعب و ض و الش
و الاســتقرار ، افتحــوا صفحــة ناصعــة ســطروا فيهــا 
هيبتكــم و أمجــاد بــاد لشــعب يليــق بــه العــز 
و يســتحق الحيــاة الحــرة الكريمــة . تصافحــوا و 
ــل  ــن ولادة جي ــوا بصــوت صــادح ع ــوا و أعلن تعانق
بملامــح ناضجــة و ثقافــة و علــو و رقــي كــا شــئتم و 
خططتــم لترنــو لمســتقبل واعــد تتحقــق فيــه الأحــام 
المســتحيلة ، هيــا بنــا الآن لنشــبك الأيــادي نتعاضــد 
ــه عليهــا عهــود  ــة نشــهد الل و نتعاهــد عهــوداً أبدي
ــب . ــد الســودان الحبي ــاء و إخــاص لبل حــب و وف

شعب السّودان العظيم!شعب السّودان العظيم!
’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور
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إذا أردنــا تحقيــق الســعادة الأسريــة، وأن نجعــل 
بــدّ  فــا  والســكينة،  الطمأنينــة  منابــعَ  بيوتنــا 
الوقــت،  منهــا  كثــرة  بأشــياء  التضحيــة  مــن 
الأسرة  يجعلــون  فالناجحــون  والجهــد،  والمــال، 
أهــم مــروع لديهــم، والــروة الحقيقيــة التــي 
يســتثمرون فيهــا، فيعطونهــا الاهتــام والعنايــة، 
انطلاقــاً مــن المســؤولية الملُقــاة عليهــم، »كلكــم 
ــه. ــق علي ــن رعيتــه« متف ــؤول ع ــم مس راعٍ، وكلك

ــم  ــل المنظ ــن العم ــر م ــاج لكث ــان يحت ــالأسرة كي ف
للوصــول إلى مــا هــو مطلــوب وناجــح في خــط 
مســتقيم وخصوصــاً في بدايــة الحيــاة الزوجيــة، ومــن 
بعــد ذلــك تســر الأمــور حســب مــا تــم التخطيــط 
تحــدث  مشــكلة  أي  إن  البداية،حيــث  منــذ  لــه 
يكــون الوصــول لحلهــا بطريقــة أســهل وأفضــل.

بــن  التفاهــم  الأسريــة  الســعادة  مفاتيــح  أهــم 
منهــا  يتفهــم كل واحــد  أن  ومُفــاده  الزوجــن، 
نفســية شريكــه واحتياجاتــه ومشــاعره، ومــا يحــب 
ويكــره، وأن يحــرم خصوصيتــه، ويحــاول إشــباع 
ــا لم  ــو م ــروف، وه ــه بالمع ــق رغبت ــه، وتحقي حاجت
ــادة.  ــرف والع ــن الع ــروج ع ــم أو خ ــه إث ــن في يك
ــودها  ــا، فيس ــا بينه ــم في ــعيدة تتفاه والأسرة الس

والاحــرام. الحــب  ويحفهــا  والتعــاون،  الوئــام 
الأسرة الســعيدة توُزع فيهــا الأدوار بين الرجل والمرأة، 
ويتفهــم كل واحــد دوره ووظيفته على أحســن وجه، 
وتهيئــة المنــاخ الملائــم للحيــاة الكريمة، وجعــل المنزل 
واحــةَ أمــن وراحــة لــأسرة، وحصنــاً لتربيــة الجيــل.

ومــن الصفــات المطلــوب توافرهــا في محيــط الأسرة 
الاحــرام، ويجــب عــدم تجاهــل الاحــرام ســواء بــن 
الزوجــن أو الأبنــاء، لأن مجــرد فقــدان الاحــرام بــن 
الأطــراف يثــر كثــراً مــن المشــاكل، وهــذا لا يدل على 
ــوب  ــة، فالاحــرام مطل ــة الأسري ــك البيئ ــة تل صلاحي
خصوصــاً في المناقشــة، بحيــث يحــرم كل طــرف رأي 
الطــرف الآخــر، والاعــراض يكــون بطريقــة منطقيــة 
حتــى تســر الأمــور بالمســار الصحيــح. أمــا بخصــوص 
ــل الأسرة  ــرف داخ ــكل ط ــه أن ل ــد ب ــر وأقص التقدي
ــت  ــواء كان ــر س ــرف الآخ ــن الط ــة ع ــاً مختلف ظروف
ظروفــاً وظيفيــة أو نفســية؛ فمثــاً عــى حســب 
طبيعــة العمــل الــذي يقــوم بــه أحــد الطرفــن 
وخاصــه إذا كان هــذا العمــل يأخــذ بعــض الوقــت، 
ــي  ــية الت ــة النفس ــاة للحال ــر والمراع ــب التقدي فيج
ــد أن  ــا، فنج ــا أحده ــرض له ــن أن يتع ــن الممك م
ــك  ــية، وذل ــور النفس ــن الأم ــر م ــر بالكث ــرأة تم الم
لطبيعتهــا الحساســة وخصوصــاً إن كان لديهــا أبنــاء.

إذا أردت أن تنجــح في تربيــة أبنائــك فكــن أنــت 
ففاقــد  لهــم   صالحــةً  قــدوة  كــن  أي  ناجحــا، 
اللــه والدعــاء  الــيء لا يعطيــه، وبعــد توفيــق 

مــن  التربيــة  وأنفــع في  أبلــغ  الأفعــال  أن  تيقــن 
لا  الأطفــال  أحدهــم:  قــال  الأقــوال,  مجــرد 
ــون. ــا تفعل ــون م ــل يفعل ــون، ب ــا تقول ــون م يفعل

إضاءة أسرية!إضاءة أسرية! ’’’’  محمود محمد  محمود محمد

السّعادة الأسريةّ!السّعادة الأسريةّ!
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أحبــك لقــول  يصلــح  الآن  شيء  كل 

هنــا ليســوا  والجــران  مغلقــة  النوافــذ 

نكــون مــن  تعــرف  لا  والبــاد 

والعنــاق العيــون  للقــاء  فرصــة 

مســتفز شيء  أي  بيننــا  يمــر  أن  دون 

الأشــياء كل  أن  تعــرف  لا  أنــت 

للأعصــاب ومهلكــة  مســتفزة  أصبحــت 

المدينــة في  الشــارع  في  بيتنــا  في 

للــراخ يدعــوك  شيء  كل 

ذراعيــك بــن  الطويــل  والبــكاء 

للانحــدار يدعــوك  شيء  كل 

المكتــب كــرسي  المنــزل  عتبــة 

النســاء ومجمــع  الصبــاح  في  النــاس  وجــوه 

للتــو انكــر  الــذي  وحــذائي  الليــل  أفــكار 

بــاردة أصبحــت  أني  تعــرف  لا  أنــت 

حــب ولا  يحركنــي  مــوت  لا 

والحيــاة النــاس  مــن  اهــرب 

يحوينــي مــكان  أجــد  أن  دون 

اســتطعت إن  فجــرب 

تحيينــي. أن  اســتطعت  إن 

دعك من العتاب!دعك من العتاب!
’’’’  منال بوشعالة  منال بوشعالة

وحيد قلبي!وحيد قلبي!
’’’’ إلهام ناصر إلهام ناصر

عاجــزةٌ تمامــاً عــن مغادرتــك كطفــلٍ أبُعــد عــن أمــه 

ــا الدافــئ، عاجــزةٌ  ــد في حضنه ــه الوحي قــراً ودوائ

ــداً كــا أنــك  ــام وحي ــة الأي ــرككَِ لتواجــه لعن عــن ت

كنــت النــور الوحيــد لعتمــة أيامــي. لم أكــن لأصبــحً 

عاجــزةً عــن بعــدكَ كل هــذا الحــد، ولكنــك أيقظــت 

مــا كان في صــدري مــن مشــاعرَ كانــت طــيَّ الكتمان 

عــى مــر الســنوات العجــاف بــدون وصالــك، ولكنك  

أنــرت قلبــي بعــد أن ســادهَ ظــامٌ دامــس وحالِــك، 

أثلجتــه بوصالــكَ، أحييــت بقلبــي مــا كان ميتــاً مــن 

مشــاعرٍ وعــى وشــكِ أن تدُفنْ، أخذت بيــدي لطريقٍ 

كنــت أجهلــه،  لم أكــن لأحبــك كل هــذا الحــد لكنــك 

بنيــت لي قــراً داخــل صــدرك و زرعــت في أرجــاءه 

محبــةً لا تفنــى ومــودةً لا تنتهــي ، حيــث أننــي مــا 

ــدتُ أجــوب شــوارع مدينتــي الرائقــة  ومــا عــاد  عُ

يغرينــي هــدوء البحــر ودفءِ النظــر إليــه والمكــوث 

عــى أعتابــه فــي بصــدرك مــا لم أراه في دنيــاي بعــد.

أحببتــك فكرهــتُ كل مدينــةٍ تخلــو منــك، و كل 

طريــقٍ لا يــؤدي إليــك، و كل رســالةٍ تصلنــي لا 

ــن، وكرهــتُ كل  ــكَ الدافئت ــت بيدي ــد كُتب ــونُ ق تك

حلــمٍ خــالٍ منــك ، و كل ذكــرى ســعيدةً لي لم تكــن 

جــزءاً منهــا، و كل ليلــةٍ مــا كنــت انــت قمــري 

فيهــا، و كل صبــاحٍ لم تكــن أنــت شمســه. أحببتــك 

فأيقنــت أنــك الحــظ الوحيــد الــذي حالفنــي في هذه 

الحيــاة، أنــت وحــدك فقــط، أنــت يــا وحيــدَ قلبــي .
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 إنسان وقضية
كتاب الحياة!كتاب الحياة!

ــلٌ مــن  ــا حق ــت لن ــاة لم تكــن مدرســة فقــط كان الحي
التجــارب الكبــرة قبــل الصغــرة وضعتنــا نحــارب 
الــيء قبــل الجيــد نضعــف كثــراً وننهــار تجعلنــا 
نتأقلــم لنســتمر رمتنــا بــن معــارك ليســت لنــا أجبرنــا 
أصابتنــا  بإرادتنــا  ليــس  أمــراً محكومًــا  عليهــا كان 
ــا  ــا زادتن ــاب صدورن ــع أص ــل وج ــت أثق ــهام كان بس
عمــراً وكــراً بوقــتٍ توقــف العمــر عنــد رقــم لــن 
ــا  ــا دروسً ــا ازدادت فين ــا لكنه ــا أرقامً ــرك ويزيدن يتح
وعــراً منعــت عنــا الحيــاة تركــت بصــات الأذى تؤثــر  
عــى قلوبنــا كــرت لكنهــا لم تجُــرّ ولم ترُمــم علمّتنا أنّ 
ليــس جميــع النــاس يحملــون قلوبـًـا بيضــاء كان الدليل 
ــب أن  ــن الصع ــن م ــواد داك ــة بس ــا ملطخ ــا قلوبً فيه
تــراه لكــن يجــب عليــك أن تمــوت ألــف ميتــة وأنــت 
ــا  ــا علمتن ــا عــى لمســه لكنه ــاة أجبرتن ــد الحي عــى قي
كيــف يجــب أن نكــون الأقــوى باســتمرار وإن لــو كان 
ــاة  ــو أن الحي ــدة  ل ــا الوحي ــت أمنيتن ــة لكان ــا أمُني لن

كانــت تخلــو مــن تلــك القلــوب الداكنــة كيــف كانــت 
ــر  ــذوق الم ــا دون ت ــنمر فيه ــا س ــف كن ــا وكي بجماله
ــه  ــام وكأن ــن ذاك الظ ــولا لم يك ــنقوى ل ــا س ــل كن وه
كتــب لنــا أن نمــر بهــذه التجــارب لتدخــل فينــا هــذه 
القــوة ويجــب علينــا أن نــرك ملفــات ســوداء قبــل أن 
نرحــل  أو نؤجــل تلــك المعــارك أو نعتــاد عليهــا لكــن 
إن لم ننتــر فيــه لــن نتغلــب عليهــا في النهايــة ويصبح 
ــد، إن  ــدة الأم ــة وبعي ــا مختلف ــن زواي ــا م ــر إليه النظ
ــع  ــرأ جمي ــب أن نق ــدة يج ــة معق ــاة رواي ــذه الحي ه
ســطورها لنصــل للنهايــة ننســج أوهامنــا المنطقيــة 
ــي  ــعى لنبن ــم نس ــاوف الظل ــن مخ ــنا م ــذ أنفس لننق
عليهــا زمــن الصــدق تتكــر خيــوط أجنحتنــا ويختفــي 
ــاع  ــا ق ــة تدخلن ــا الحري ــب عن ــا لتحج ــوت أحلامن ص
ــا ملزمــون  ــاة أنن الحــزن وتكمــن العــرة في هــذه الحي
أن نلمــس الظــام لندخــل إلى النــور تلــك هــي الحيــاة 
ــة  ــع الحكاي ــا لنجم ــا بأيدين ــكل حروفه ــب أن نش يج
ــا. ــأتي بعدن ــن ي ــرُوى لم ــى هــي ونرحــل نحــن ل وتبق

أكــر  مــن   ، ذاتــه  وترميــم  الإنســان  بنــاء  يبــدأ 
التحديــات التــي يُُمكــن أن تواجهــه في عمليــة البنــاء  
ــاز .  ــادئ والإنج ــم المب ــادةَ تقيي ــك إع ــب ذل ويتطلّ
الإنســان خلقــه اللــه و انعــم عليــه بالــذكاء والفطنــه  
الإنســان   . جيــده  بمرونــة  المســافات  واخــراق 
ــه  ــه  وقدرات ــر ذات ــه ، وتطوي ــاء نفس ــعى في بن يس
العطــاء  ومــن رحــم  المســتحيلات يخــرج ذلــك 

الجميــل  الــذي يــرز مكانــة  الإنســان بذاتــه وأمــام 
المجتمــع في  ودوره  المجــالات  شــتى  في  الأخريــن 

الــذي  قبــل كل شيء هــو الأصــل   فهــو الأصــل 
وتنمــوا  لتنبــت   المجــالات  كل  منــه  تتفــرّع 
وتثمــر الحيــاة بمجهوداتــه  ومحاربتــه للفشــل . 
ــروح  ــي ال ــة قطــراتِ المــاء التــي تحي فالإنســان بمثاب
ــةً   ــع لبن ــه لوض ــة مجتمعي ــاء هيكل ــدٍ لبن ــن جدي م
ثابتــه لســقف حياتــه الخاصــه والعامه بــن المجتمع .

’’’’  صفاء هاشم  صفاء هاشم

لبناء المجتمع تبدأ ببناء الإنسان!لبناء المجتمع تبدأ ببناء الإنسان!
’’’’  هيفاء اللهيب  هيفاء اللهيب
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’’’’  سلوى بن حريز المري  سلوى بن حريز المري  إنسانيــات

حياتنا ومواقع التواصل الاجتماعي!حياتنا ومواقع التواصل الاجتماعي!

أصبــح التواصــل الاجتماعــي، هــو الوســيلة العامــة ،في العــر الحالي، 

للتعامــل مــع الآخريــن، وذلــك كنتيجــة طبيعيــة ،لانتشــار مختلــف 

مواقــع التواصــل الاجتماعــي، بالإضافــة إلى انتشــار مختلــف وســائل 

الاتصــال ،التــي جعلــت العــالم ،أكــر قربــا منــا. وأصبحــت جــزء مهــم 

،في حياتنــا اليوميــة . وتتعــدد أهدافهــا،  مابــن الدردشــة، والتجــارة  

ــب .  ــم  ،والتدري ــلية والتعلي ــزواج ،والتس ــل وال ــات للعم ،إلى منص

وأشــارت دراســات ،إلى أن عــدد مســتخدمي الإنترنــت حــول العــالم، 

بلــغ أكــر مــن 4 مليــارات شــخص ،في عــام 2018، ،وأن الوقــت الــذي 

ــى  ــي ،ع ــل الاجتماع ــات التواص ــى منص ــتخدمون ،ع ــه المس يقضي

ــنوات  ــدى الس ــى م ــة ،ع ــو 60 في المئ ــع بنح ــالم، ارتف ــتوى الع مس

ــات  ــدد  تطبيق ــدد ،بع ــاء مح ــاك إحص ــس هن ــرة. ولي ــبع الأخ الس

ــو  ــغ نح ــد تبل ــا ق ــرات إلى أنه ــر تقدي ــن تش ــل ،لك ــع التواص مواق

200 تطبيق.فقــد جعلــت العــالم ،أكــر قربــا منــا ،وأتاحــت الفرصــة 

ــة إلى  ــة، بالإضاف ــة كامل ــكار، بحري ــع الآراء والأف ــن جمي ــر ،ع للتعب

تقبــل العديــد مــن الأفــكار، التــي تقــع بــن الــرأي والــرأي المعــارض 

ــن  ــم م ــى الرغ ــرات والمعلومات.وع ــادل الخ ــكار وتب ــرض الأف وع

ــد  ــل يمت ــع ،ب ــرد والمجتم ــى الف ــلبيات ،ع ــا س ــا ،إلا أن له إيجابياته

تأثيرهــا الســلبي، عــى الأجيــال القادمة.فشــخصية الإنســان تتشــكل 

ــرة  ــن ف ــية م ــرة التأسيس ــي الف ــرة ،وه ــة المبك ــنوات الطفول في س

الــولادة الى عمــر ٨ ســنوات ،وهــي فــرة مهمــة ،تبنــي عليهــا  

ــن ٩  ــرة ب ــا الف ــم تليه ــتقبلا ،ث ــاعر مس ــكار والمش ــادىء ،والأف المب

ســنوات إلى ١٢ ســنة ،ثــم فــرة المراهقة.فعندمــا يولــد الطفــل ،تكون 

ــن  ــات ،يقض ــت الأمه ــد كان ــل ، فق ــان الطف ــدر لأم ــم مص الأم أه

معظــم أوقاتهــن لرعايــة الأطفــال ، فقــد كــن قريبــات مــن أطفالهــن 

،ولكــن الآن  نــرى بعــض الأمهــات بعيــدات عــن أبنائهــن ،فتقــي 

أغلــب وقتهــا ،إمــا في العمــل ،وإمــا في مواقــع التواصــل الاجتماعــي ،  

وأيضــا الآبــاء كانــوا في الســابق ،يسرعــون إلى منازلهــم لرؤيــة أبنائهــم 

،والجلــوس  معهــم ، و الحديــث واللعــب معهــم ، لكــن الآن بعــد 

الانتهــاء مــن عملهــم يتســابقون إلى جوالاتهــم  ،وإلى قضــاء أشــغالهم 

،مــا أصبــح هنــاك بعدا اجتماعيــا داخــل الآسرة ،وأيضا خــارج الأسرة 

ــل   ــع التواص ــت ومواق ــود الإنترن ــا ،ووج ــور التكنولوجي ــع تط . فم

،أصبــح التواصــل بــن الأهــل والأصدقــاء ،مــن خــال الأجهــزة ، ليــس 

ــاركات مــن  ــاني والتعــازي والمب ــح الته ــل ،أصب ــاك حــوارا أو تقاب هن

ــدا  ــاك بع ــح هن ــد أصب ــك فحســب ،فق ــس ذل ــائل ،ولي خــال الرس

فكريــا وثقافيــا ،رغــم التطــور الهائــل الــذي نعيشــه اليــوم ،والنهضــة 

والتعليــم ،إلا أنــه صاحــب هــذا التطــور ووفــرة المعــارف والعلــوم 

ضعــف في الإقبــال عــى القــراءة ، وانخفــاض نســبة القــراءة في ازدياد 

مــع زيــادة المتعلمــن ،وانخفــاض المثقفــن .وهــذا بســبب الإدمــان 

ــن  ــر إلى التمع ــة ،تفتق ــراءة سريع ــت الق ــات . وأصبح ــى الشاش ع

والاســتفادة ،وليــس الأغلبيــة مــن يدخلــون هــذه المواقــع، للبحــث 

ــروب  ــلية واله ــا للتس ــات ،إنم ــى المعلوم ــول ع ــي ،أو للحص العلم

ــر  ــاور ،والتناف ــدم التح ــراء والإطــراء . ع ــيلة للإغ ــع ،ووس ــن الواق م

الاجتماعــي والثقــافي ،ســبب ضعــف في نفســية الإنســان ،هــذا 

ــر  ــع الآخ ــف م ــر ،ولاتتعاط ــعر بالآخ ــس لاتش ــل النف ــف جع الضع

،ويكــون العنــف ،والنفــور ،هــي ســمة العلاقــات الإنســانية . فــرى 

ذلــك  بوضــوح مــن خــال التنافــر بــن الأزواج ،وبــن  أفــراد الأسرة 

،والأصدقــاء. والأخطــر مــن ذلــك ،أن الأمــراض النفســية  ،أصبحــت 

ــل  ــع التواص ــتخدام مواق ــد زاد اس ــه ،فق ــورة ملحوظ ــرة بص منت

الاجتماعــي بإفــراط ،مــن تفاقــم هــذه الأمــراض . وتوصــل فريــق من 

الباحثــن في جامعــة بــاث في المملكــة المتحــدة إلى أن التوقــف عــن 

اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي لمــدة أســبوع واحــد فقــط 

ــاب. ــق والاكتئ ــار القل ــة وانحس ــر في الصح ــن كب ــؤدي إلى تحس ي

فالإدمــان  عــى اســتخدام مواقــع التواصــل ، لهــا أثــار ســلبية عــى 

ــال  ــوم أطف ــم الي ــة ،فه ــال القادم ــى الأجي ــع ،وع ــرد ،والمجتم الف

ومراهقــون ،غــدا ســيصبحون آبــاء وأمهــات . وعــى الآبــاء والأمهــات 

مســاعدة الأبنــاء عــى تقييــم كيفيــة اســتخدامهم لوســائل التواصــل 

ــي يمكــن أن  ــد  بعــض الخطــوات الأساســية الت الاجتماعــي ،وتحدي

تقلــل مــن اســتخدام مواقــع التواصــل ،عن طريــق الخــروج معهم أو 

تشــجيعهم عــى ممارســة الرياضــة ،أو الاتصــال هاتفيــا بأصدقائهــم، 

وعليهــم فــرض قيــود عــى اســتخدام المراهقــن لهواتفهــم، أو 

فقــط. الإيجــابي  المحتــوى  ومشــاهدة  بتصفــح  لهــم  الســاح 
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ــكان  ــا في الم بعــض الأشــخاص تفشــل لأنه

ــا  ــل لأنه ــخاص تفش ــض الأش ــأ, وبع الخط

تحمــل صــورة ذهنيــه للفشــل قبــل أن 

تبــدأ فهــي تعتقــد بأنهــا غــر قــادرة عــى 

النجــاح أو تعتقــد بأنهــا لاتســتحق النجــاح 

الاشــخاص  بعــض  بالفشــل  معاقبــة  أو 

النجــاح  طاقــه  لاتعــرف  لأنهــا  تفشــل 

ــم  ــر حــن تفه ــة الفشــل أك وتعــرف طاق

مســؤوليتك تجــاه التجربة وتصــل إلى حاله 

مــن الإدراك بأنــك اخــرت الفشــل واخترت 

النجــاح ســتعرف حينهــا وبــكل عمــق لمــاذا 

اخــرت الفشــل, والســؤال الآن, ماهــي 

ــلت؟ ــاذا فش ــا ولم ــلت فيه ــرة فش ــر م آخ

 تطوير الذات
’’’’   حنين الروقي   حنين الروقي

لماذا نفشل؟لماذا نفشل؟
الفكر الإيجابي!الفكر الإيجابي!

’’’’ عايدة المري عايدة المري
ــاً  ــاح قلي ــا ان نرت ــاج من ــات تحت ــان نمــي في اوق في بعــض الأحي

ــن  ــا م ــا حصــل لن ــن التفكــر بم ــاً م ــا تمام ــد هُلكن ــا نكــون ق لأنن

امــور ســيئه وأضرار متعــدده  ، نكــون قــد عشــنا لحظــات ســيئه 

ونريــد الخــروج مــن دوامــه التفكــر المتشــائم والكئيــب ولا نعلــم 

كيــف! وكل يــوم نــزداد ســوءا بعــد ســوء ، نقاتــل المشــاعر نقاتــل 

الهمــس الخافــت الــذي نســمعه في رؤوســنا ببطــئ ، اصبــح لا قيمه 

للوقــت ولا للحيــاه اصبــح شــعور الملــل ســائد في كل مــكان انظــر 

اليــه ، نفكــر دائمــاً مــا دواء كل هــذه المشــاكل هــل يتطلــب الامــر 

طبيبًــا ماهــراً ليقــوم بعلاجــي ؟ ام اننــي لــن أجــد لديــه اي منفعــة 

وســأكون المســؤوله عــن كل مــا يجــري لي؟! تتســاءل كثــرا حــول 

ــافي  ــك التش ــم ان بإمكان ــن لا تعل ــه لك ــث في ــذي تمك ــك ال وضع

مــن كل هــذه الأشــياء مــن خــال شيء بســيط جــداً لاكــن نتائجــه 

ــه  ــابي ( ان ــر الايج ــو )التفك ــو ؟ ه ــم ماه ــيطه ، أتعل ــت بس ليس

فعــاً دواء وليــس كأي دواء ! بــل هــو دواء سريــع الشــفاء وطويــل 

الأمــد.. اتســائل الان كيــف لــك العيــش بــدون تفكير ايجــابي جميل 

ــك  ــو يحــل ل ــم فعــاً فه ــم هــو عظي ــش!! ك يســاعدك عــى العي

جميــع المشــاكل التــي ظننــت انهــا لــن تحُــل ، التــزم بهــذه العــاده 

ــه  ــائم وابدل ــلبي والمتش ــر الس ــع الفك ــك جمي ــن عقل ــح م ، امس

بتفكــر ايجــابي يجعلــك اســعد واقــوى ، اذكــر لــك مثــالاً عــى ذلــك 

.. حصلــت عــى علامــه منخفضــه في احــدى المــواد مــن الطبيعــي 

انــك ســتبدأ بالتذمــر ولــوم نفســك ولــوم الاســتاذ والــخ.. بينــا كان 

يجــب عليــك الابتعــاد عــن هــذا التفكــر الســوداوي ، والمفــرض 

ان تقــول لا بــأس بهــذه النتيجــه والمهــم بأننــي ســعيت وفي المــرة 

ــك ان  ــح لعقل ــه ، بهــذا تتي القادمــه ســأحصل عــى النتيجــه كامل

ــك  ــع الاشــياء بســيطه بالنســبه إليــك ولاشيء مســتحيل ، وان جمي

ســتكون في المــرة القادمــه اقــوى واكثر اســتعداداً ،وســوف تســتطيع 

ــر  ــزم بالتفك ــك الت ــول ل ــك أق ــد . لذل ــب وتري ــا ترغ ــول لم الوص

الإيجــابي فــإن أثــره عــى حياتــك عظيــم وســيحقق لــك المعجــزات.
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 قضايا اجتماعية
ــرة  ــع التواصــل الاجتماعــي في الف ــت مواق ضجّ

الأخــرة بواقعــة الطالــب المــدرسي ) كوســتا( 

والــذي قــرر أن ينتقــم بطريقــة إجراميــة ينهــي 

ــه في المدرســة  ــذي لاحق ــر ال ــا وحــش التنم فيه

انتقاميــة  بطريقــة  يخطــط  أن  قــرر  والــذي 

كتابــة  وقــرر  ورقتــه  فمســك  الــر  وغلبــه 

أســاء المتنمريــن ولكــن عنــد آخــر لحظــة 

حــذف اســم والــذي قــرر ان يســامحه بعــد 

ــد  ــه عمــر جدي ــب ل ــذي كت ــب ال ــذار الطال اعت

في اخــر لحظــة واعتــذر لكوســتا عــن تنمــره 

الواقعــه حدثــت في صربيــا وعنوانهــا  هــذه 

كوســتا ضحيــة التنمــر التنمــر ظاهــرة اجتماعيــة 

الســلوك  عــى  والنفســية  الســلبية  آثارهــا 

الإنســاني والأخلاقــي والمعــرفي حتــى أخطــر مــن 

ــاة  ــول حي ــر يح ــوره, التنم ــه أو نتص ــا نتخيل م

الطفــل لكابــوس ويجعلــه في صراع مــا بــن 

الخــر ومــا بــن الــر  الخــر هــو أننــي طفــل 

ــز  ــتحق التعزي ــر يس ــتحق التقدي ــان يس ــه كي ل

ومجتمعــي  ومدرســتي  بيتــي  في  الاجتماعــي 

الــر لا أحــد يحــق لــه أن يرمــي ســهم كلامــه 

الجــارح في كيــاني  التنمــر المفتــاح للاضطرابــات 

ــاب في  ــال والط ــد الأطف ــه عن ــيه الصامت النفس

المراحــل الدراســية وحــالات التنمــر وضحاياهــا 

أصــوات  تتعــالى  لا  صامتــه  ومنهــا  كثــر 

ســكوت  في  التنمــر  يصارعــون  بــل  الضحايــا 

هــي  الكارثيــة  كوســتا  حادثــة  مــع  لكــن 

مقاطــع  خــال  مــن  بــه  قــام  مــا  تمجيــد 

قتــل, الــذي  البطــل  كوســتا   , الفيديوهــات 

ــك أن نصحــح الخطــأ بالخطــأ,  ــى ذل  هــل معن

ــل  ــذا الجي ــل في ه ــي زرع القت ــك ه ــى ذل معن

الالكــروني الــذي يتأثــر بمقطــع فيديــو وتتحــول 

كل أفــكاره المعرفيــه وتهــدم كل البنــاء التربــوي 

فيديــو  بمقطــع  الأسرة  بــه  قامــت  الــذي 

فعــي  دور  والمجتمــع  والمدرســة  الأسرة  دور 

في مواجهــة التنمــر وليــس القتــل والعنــف, 

إن كارثــة الأفــكار الســلبية والرســائل أخطــر 

وأخطــر مــا نتصــوره, فلنبقــى واعيــن لأبنائنــا.

كوستا البطل المجرم!كوستا البطل المجرم!
’’’’  فاطمة الصرايرة  فاطمة الصرايرة
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للأمانــة  خيانــة  هــو  الغــر  أفــكار  عــى  الســطو 
مضنيــة  جهــودا  بذلــوا  هــؤلاء  أن  جميعــا  فلنعلــم 
أن  الإنصــاف  بــاب  فمــن  الأفــكار  هاتــه  أجــل  مــن 
بالأمــر.  المعنــي  الشــخص  إلى  فكــرة  أي  ننســب 
ــه  ــد ذات ــة في ح ــو فضيل ــن ه ــل الآخري ــراف بفض فالاع
وهــذه  الأفــكار  سرقــة  هــو  يحصــل  مــا  أخطــر 
دليــا.  عليهــا  تقيــم  أن  الصعــب  مــن  السرقــة 
أشــخاص  مــع  يتناقــش  حينــا  الباحــث  فالإنســان 
يثــق بهــم أو فريــق عمــل في مؤسســة مــا أو حينــا 
يفصــح  أن  الطبيعــي  مــن  عامــة  محــاضرة  يلقــي 
الكــرى  والصدمــة  تكــون جديــدة،  قــد  أفــكار  عــن 
هــي أن تجــد بعضــا مــن الحضــور لاحقــا قــد تبنــى 
تلــك الأفــكار ونشرهــا عــى أنهــا أفــكاره وإبداعاتــه.

سرقــة المجهــودات الفكريــة والعلميــة وإقحامهــا ونســبتها 
إلى غــر صاحبهــا في غيــاب الرقابــة وعــدم وجــود ترســانة 
العلمــي والفكــري  وتــردع  المنتــوج  قانونيــة تحمــي 
ــرف في  ــذ يت ــض وأخ ــرأ البع ــدي، تج ــارق أو المعت الس
النــاس وإبداعاتهــم وينســبها إلى غــر أهلهــا. أفــكار 

وفي اســتمرار غيــاب الوازع الديني انعــدام الوازع الأخلاقي 
أصبــح الأمــر عاديــا عنــد بعــض القوم، حيــث يلجــأ العديد 
مــن الشــخصيات اجتــزاء مقاطــع مــن افــكار غيرهــم 
ــم. ــرة مجهوداته ــا ثم ــى أنه ــم ع ــوة لحقه ــا عن وإقحامه

أو  الأمــر  بحقيقــة  يعلــم  كان  إذا  المســؤول   أمانــة 
يخفيــه  مــا  إثــم  يتحمــل  فأنــه  الشــخص  مجهــود 
تخونــوا  لا  آمنــوا  الذيــن  أيهــا  يــا   «  : تعــالى  قــال 
اللــه والرســول وتخونــوا أماناتكــم وأنتــم تعلمــون » 
المســؤول  أمانــة  والأمانــة  النزاهــة  ديــن  فالإســام 
أمانــة عظيمــة ، لاختيــار الأصلــح لــكل عمــل ، دون 
مراعــاة لأحــد ، ولا محابــاة لفــرد مــن الأفــراد ، ودون 

يجــادل  فلــن   ، صديــق  أو  قريــب  لشــعور  تقديــر 
ــوان  ــيقاسي أل ــل س ــة ، ب ــوم القيام ــد ي ــرط أح ــن المف ع
لهــا وتضييعــه  الأمانــة  في  تفريطــه  بســبب  العــذاب 

يحــرم عــى صاحــب العمــل أن يؤخــر رواتــب العــال عن 
موعــد اســتحقاقها الإنســان لا ينتقــم لنفســه ، بقــدر مــا 
ينتقــم ويتمعــر وجهــه إذ انتهكــت محــارم اللــه ، أو أخــل 
موظــف بعملــه ، وقبــل أن ينشــأ الخــاف يجــب أن يوجــه 
المخطــئ ، فربمــا كانــت هنــاك شــبهة أو أمــراً فهُــم خطــاً 
وبالتــالي يمكــن أن نتجــاوز تلــك العقبــة ، لا ســيما بالكلمــة 
ــه الســليم ، وعــدم  ــة الحســنة ، والتوجي ــة والمعامل الطيب
التوبيــخ أو السرعــة في اتخــاذ القــرارات مــا قــد ينتج عنه 
نتيجــة عكســية غــر متوقعــة ، مــن ظلــم وتعســف وســوء 
فهــم ، ثــم يصــب كل ذلــك في قالــب التفريــط في الأمانــة .

ــولُ  ــالَ رسَُ ــالَ : قَ ــه قَ ــه عن ــرةََ رضي الل   لحديــث أبَِِي هُرَيْ
اللَّــهِ صَــىَّ اللَّــه عَليَْــهِ وَسَــلَّمَ : » �ثلَََاثـَـةٌ أنَـَـا خَصْمُهُــمْ يـَـوْمَ 
ــةِ :  ــوْمَ القِْيَامَ ــهُ يَ ــهُ خَصَمْتُ ــتُ خَصْمَ ــنْ كُنْ ــةِ ، وَمَ القِْيَامَ
ــهُ  ــأكََلَ ثََمنََ ــاعَ حُــرًّا فَ رجَُــلٌ أعَْطَــى بِِي ثُــمَّ غَــدَرَ ، وَرجَُــلٌ بَ
، وَرجَُــلٌ اسْــتأَجَْرَ أجَِــراً فاَسْــتوَْفََى مِنْــهُ ، وَلَــمْ يوُفِــهِ أجَْــرهَُ 
» ] أخرجــه البخــاري وأحمــد وابــن ماجــة واللفــظ لــه [ ،

أن يــؤدي كل منهــم العمــل المنــاط بــه عــى أكمــل 
وجــه وأحســنه ، فذلــك مــن الأمانــة ، ولا بــد أن يســتنفد 
جــل وقتــه ، وكل جهــده في إكــال عملــه وتحســينه

ــون  ــن يتصرف ــك الذي ــالى أولئ ــبحانه وتع ــه س ــد ذم الل لق
ــون  ــن يفَْرحُ ــنَ الذي ــال “لا تحَْسَ ــث ق ــك حي ــاف ذل خ
فــا  يفَْعَلـُـوا  لم  بمــا  يحُْمَــدُوا  أن  ويحُِبــون  أتــوا  بمــا 
ــم”. ــذاب ألي ــم ع ــذاب وله ــن الع ــازة م ــبنهم بمف تحس

عــن  كذلــك  ينــم  نظــري  في  الجــرم  فهــذا  وأخــراً 
عقــم فكــري ذاتي واخفــاء حقيقــة الجهــود لأن الــذي 
الغــر. ملــك  عــى  الاســتيلاء  إلى  يحتــاج  لا  يبــدع 

  قضايا إنسانية
سرقة الأفكار!سرقة الأفكار!

’’’’  بدرية الظنحاني  بدرية الظنحاني
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’’’’ هبه صالح رزق هبه صالح رزق
   إنسانيات

  ضجة وفجوة!ضجة وفجوة!
’’’’  فاطمة الوادعي  فاطمة الوادعي

هنــاك فلســفة عــن الحــزن تقــول لا أعلــم أن كان 
الحــزن مغــرورا أم لا، لا أعلــم أن كان متخفيــاً آم 
ــم أن كان شــجاعاً آم  ــا بظهــوره، لا أعل ــه طاغي أن
ــم أن كان هــو مــن ينتهــز الفــرص  ــاً، لا أعل خائف
ــا  ــه، كيــف يتــرب لن ــا ل ــا نقُدمه ــا آم أنن ليؤذين
الحــزن ومتــى وكيــف يقرر الخــروج؟ وهــل هناك 
بقايــا متعفنــه مــن بعــده آم أن الســعاده قــادره 
ــذي  ــا يجــب، الســؤال ال ــه ك ــص من عــى التخل
ــزن  ــأتي الح ــاذا ي ــو لم ــي ه ــراً أمام ــي حائ يجعلن
ــه  ــتثني ملامح ــح ويس ــن الملام ــد م ــى العدي ع
الحقيقــه وهــل هــذا ســبب كافيــاً يجعلــه في 
ــه لم  ــا، ربمــا لأن ــل اللعــب بن ــان يطُي بعــض الاحي
يظهــر أمامنــا كــا ينبغــي لــه وربمــا لأننــا لم نعتــد 
عــى أن يخــرج صريحــا كــا تفعــل الســعاده بنــا 
لهــذا هــو أعمــق بكثــر مــن الســعاده وهــذا مــا 
يجعلنــا نــدرك أن وجــود المــوت دليــاً كافيــاً عــى 
أن الإنســان ليــس قابــاً للترميــم أبــداً، دليــاً كبــراً 
يخبرنــا بــه أن الانســان قابــل للانتقــال ولا يوجــد 
مكانــاً أخــراً للانتقــال ســواء الموت! أتســائل حينما 
ــا الحــزن الي أيــن يجــب عليــه أن  يســتثقل أحدن
يذهــب، وكيــف يخفــي عــدم اتزانــه والأهم كيف 
ينــام تلــك الليلــه؟. لهــذا أشــر مــن ســعادتك مــا 
ــة، لان كل مــا في الامــر  ــال هانئ ــام لي يكفيــك لتن
أن ليــس هنــاك وجــود لعمــر الزهــور أبــداً، 
ــد مــن يجعــل عمــرك عمــر الزهــور  أنــت الوحي
ــي. ــزن المتُخف ــود الحُ ــم وج ــك رغ ــاف ذل أو خ

ما يخبئه الحزن!ما يخبئه الحزن!

جانــب العلاقــات مــن الجوانــب المهمــة في حياتنــا ولــه 
ــن  ــب نح ــذا الجان ــياتنا وفي ه ــى نفس ــادي ع ــر ع ــر غ تأث
نتعــرض لكثــر مــن المواقــف والتــي تختلــف باختــاف 
الطبائــع بــن البــر فــكلاً وســلوكه الــذي يظهــر عليــه عنــد 
تعاملاتــه مــع الآخريــن فتجــد مــن هــو غليــظ الطبــاع 
بانفعالــه  اســتفزازه هجومــي  أو ســهل  الغضــب  سريــع 
أن  قبــل  فهــو  وعــي  بــا  فعلــه  ردة  ومــن طريقتــه في 
ــيئ  ــل ويسُ ــر ويحُل ــك ويفُ ــم علي ــارع في الحك ــم يس يفه
الظــن وبــا أدنى شــك أغلبهــا ســلوكيات تنتهــي بالنــدم! 
ــن  ــر م ــدث الكث ــا أح ــدة بعدم ــدم فائ ــيكون للن ــل س  وه
ــا  ــن آثاره ــي م ــه والت ــن حول ــع م ــه م ــد تواصل ــة عن الضج
المقربــن  وخاصــة  علاقاتــه  أغلــب  في  وخســارة  فجــوة 
منــه فتلــك الطبــاع تســبب نفــور النــاس مــن صاحبهــا. 
إن التحــي بالأخــاق الحميــدة في تعاملاتنــا رفعــة في المنزلــة 
ورقُــي واقتــداء بســنة الحبيــب محمد صــى الله عليه وســلم. 
وتســتطيع أن تمــارس خُلقــك الطيــب الحســن وتعتــاد عليــه 
ــة  ــل راح ــة لأج ــر صحي ــلوكيات الغ ــض الس ــن بع ــرّ م وتغ
نفســية وحيــاة هنيّــة تكســب من خلالهــا ود النــاس بأخلاقك 
وتكــون ذكي عاطفيــاً حــن اتصالــك وتواصلــك اجتماعيــاً بهــم.

أنــت تجتهــد في أن تتــزن وتتحكــم في اندفاعاتــك فتتحــدث 
بلباقــة وتكــون راقــي في ظنونــك وفي كثير مــن المواقف تكظم 
الغيــظ وتتريــث كثــراً قبــل أن تتفــوه بــأي كلمــة لأنــك تدرك 
ــاة لمشــاعر  ــن ومراع ــع عــى الآخري أن للكلمــة حضــور ووق
الآخريــن وهــي وصيــة رب العالمــن ﴿وَقوُلـُـوا للِنَّــاسِ حُسْــنًا﴾

 إن قلبــك يفيــض بمــا فيــه فطهّــره واســمع لصــوت الفطــرة 
فهــو خُلــق للــه وحــده وأنــت تعامــل مع خلقــه فكن مُحســناً 
بإرســال واســتقبال كل مافيــه خــر لــك ولهم ولــن يضيع حقك 
عنــد اللــه وتذكــر أن عقلــك نعمــة لخدمتــك فأحســن برمجته 
بتخزيــن الطيــب فتتحســن بعدهــا تعاملاتك مع نفســك ومع 
الآخريــن وتتهــذّب ظنونــك وتلقــى اللــه بإذنــه بقلــب ســليم.
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’’’’  ريم سليمان  الخش  ريم سليمان  الخش

   أدبيــاتعلى لسان حـواء!على لسان حـواء!

خازنــا حسّــك  أوتــار  باطنــا  حببتــك  يامــن 

ومُســاكِنا متــوددا  ومكاشــفا  متكشّــفا 

فاتنــا لــك  ومهفهفــا  مورقــا  المداخــل  عبــقَ 

يامــن وهبتــك ســائغا مــلء اللــذاذة ســاخنا

ــا ــرط حــركّ داكن ــن ف ــا م ــرك مضرم ــى بجم أبق

وجعلــت صرحــي معبــدا متفــردا بــك آمنــا

متســاكنا متقرّبــا  قائمــا  لــك  متولهــا 

كاهنــا لــك  ومــؤّولا  عامــا  بــك  متشــعوذا 

لكأســك مدمنــا ثمــا لخمــرك ســادنا يبقــى 

ــا !! ــر طاعن ــام تدُب ــرتي؟ فع ــف في ح أولم تق

ــا؟ ــك لاحن ــيَ انفعال ــي بق ــم فصاحت ــام رغ وع

ــا ؟ ــوج الخائن ــي صرت اللج ــت بواطن أ إذا ولج

ألــك المعابــر للنــدى ولَي الكــوارث يــا )أنــا(؟

ماجنــا أو  مســتهترا  واصلتنــي  مــرةّ  كــم 

!! متطاحنــا  ياموطنــا  قلعتــي  أنــك  وتقــول 

تأسّــنا فيــه  !! والمــاء  وثقــول صــدرك راويــا 

الكثــر أدركــت  اللحظــة  تلــك  في 

ــت  ــي خرج ــه.. ه ــا تجاهلت ــذي لطالم ــر ال الكث

ــا  ــه. أم ــتُ في ــالم لس ــت لع ــروح وانتقل ــا ال منه

ــاة ــي الحي ــل خرجــت من ــا لم تخــرج روحــي ب أن

بقيــت روحــي تتمســك في جســدي وفارقنــي 

تكــن  لم  الــروح..  تلــك  مــن  أغــى  هــو  مــا 

ســاعات كانــت  بــل  وأيــام  ســنوات  مجــرد 

تكــن  لم  أنهــا  أقســم  وفقــدي.  تعذيبــي 

وطمأنينتــي  أمــاني  هــي  صديقــة  مجــرد 

فارقتنــي. ولكــن…  الدنيــا!  بهــذه 

أغدًا ألقاك!أغدًا ألقاك!
’’’’ ليلى محمد ليلى محمد

؟. فــاك  أقُبــلُ  و  ألقــاك  أغــداً 

نغنــي و  حكايــا..  لعينيــك  أقــول  ‏و 

‏« يا جنة حبي ، يا قبُلة روحي ، يا خوف فؤادي »

‏عينيــك ســأقرأهُا حينــاً و أراقص كفــك في الأرجاء .

‏مــاذا حقــاً لو ألقاك؟. ‏تسُــمِعْني شــيئاً من حرفك ،

ــك… ــى صوت ــاي ع ــاعُ الن ــك ‏إيق ــك ، ‏حُزنِ ‏فرح

 الطمـأنينة! الطمـأنينة!
’’’’ مشاعل القرني مشاعل القرني
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مــى  بمــا  تكــرث  لا 
ــك أذن.. ــكلي ل ــض ف فضف

حكايتــي  اســمعي  اذن 
ــاءت  ــي ج ــروفي.. عزلت وح
ــد  ــت وحي ــداري.. كن إلي ب
أمــي ووالــدي.. مصاحبــا 
لهــا ومصــادق.. كنا نســر 
ضاحكــن. المدينــة  الى 

متحادثــن وبالحــوار كذلك 
رائعــن.. تحــدث والــدي 
أردف  مفيــدة..  قصــة  في 
في الحديــث وتابع..حتــى 
ــة..كان  ــة النهاي ــت لحظ أت
يقــود وعينيــه يمنــة تناظر.. 
ــادم.. ــن كان ق ــه بم لم ينتب

شــاحنة وبهــا الحيــاة فجأة 
انتهت..رمتنــي والتقطتنــي 
ــة  ــات وصدمــة.  وعزل غياب
عائلــة  ولا  ووحــدة،، 
تضمنــي.. وجــدت الأرض 
بيتــا آمنــا.. حضنتنــي فيــا 
كانــت البــر تلتهمنــي..

مــن  تبقــى  مــا  تلتهــم 
بجســدي..حياتي  نفــس 
أصبحــت قاســية شــبيهة 
بالجحيــم ونــاره.. هكــذا 
كنــت ولغايتــي مســتمر.

ــر  ــي الب ــق ببن ــن أث لم ول
لا أعلــم لمــاذا أخبرتــك؟؟ 
ــك؟؟  ــي لذل ــذي دفعن ومال

ربمــا ضيــق بصــدري كاد أن 
ينفجــر.. ينفــث حممــه في 
اخــرار تربتــي.. لا تكــرث 
قريبــة  فأنــا  تحــزن..  ولا 
بعيــدة.. لســت  منــك 

أحسســت بمــا بداخلــك،، 
فشــدني إلبــك مهرولة..كلنا 
نســعى..  الأرض  هــذه  في 
ــض  ــراح نرك ــوم والأف بالهم
نتمنــى.. لكننــا لــن نختلــق 
مقــدر.. غــر  فعــل  أي 

منــك  واقــرابي  فحديثــي 
ــا  ــا.. جمعن ــن ربن ــدرة م ق
ــرب.  ــا ونتق ــرج لبعضن لنخ
فــاذا كنــت راغبــا كنــت 
موافقــة.. بــل أننــي ســأطير 
وسروري. فرحتــي  مــن 

لي  حصــل  مــا  وأجمــل 
بدنيتــي.. صراحــة قربــك 
ــن  ــي ح ــدني.. قلب ــي ش من
ففضحني.أخــرج  وتقــرب 
مــا بي مــن كربــة وظلامي.. 
تتأخــر. لــن  فموافقتــي 

ــل أنهــا ســتكون الســاعة  ب
ــا  ــرت خج ــري احم فتح
ــت  ــوردت وجنتيها..ذهب فت
وجههــا  مطأطــأة  لبيتهــا 
الملون.هكــذا نزلــت قصتي 
.ولقلوبكــم  تتمخطــر 
ترجــو فرحــة لا تنتهــي..

وليــس مغزاهــا أرفــع الرايــة البيضــاء لإيقــاف الحرب 

بالفعــل أتمنــى ذلــك ولكــن ليــس موضوعــي حاليــاً 

ــاف  ــا رســالة ســام لإيق ــاً هي ــي حالي ــذي يبغاتن ، ال

الحــرب النفســية التــي يتشــبث الإنســان بهــا ، 

ــه  ــن تواج ــة ول ــاة مثالي ــك أن الحي ــول ل ــا لا أق أن

ــاً  ــن أيض ــه ولك ــأكون كاذب ــك س ــب في حيات المصاع

أريــدك أن تنظــر إلى الحيــاة بمنظــور مختلــف تمامــاً 

ــم  ــدك أن تعل ــا ، أري ــي تنظــر منه ــه الت ــن الزاوي ع

مثلــا يوجــد حــزن يوجــد فــرح أيضــاً ومثلــا يوجــد 

عــر يوجــد معــه يــر أيضــاً كــا قــال اللــه تعــالى) 

ــوان ســوداء  إن مــع العــر يــر( وليســت كل الأل

هنــاك أيضــاً لــون أبيــض، وليســت كل الفصــول 

ــع ينتظــرك ليتســلل إلى روحــك  ــاك ربي ــف هن خري

ــا  ــاة هي ــاة لأن الحي ــا ليســت مــع الحي ، إن معضلتن

ــنا  ــا أنفس ــه هي ــا الحقيق ــه معضلتن ــن الل ــرة م مدب

وكيــف نواجــه الحيــاة بطريقــة أخــرى عــن الطــرق 

التــي نظرنــا إليهــا ســابقاً ، ســوف تجــد نفســك 

شــخص آخــر عندمــا تؤمــن بنفســك قبــل أن تؤمــن 

بالحيــاة عندمــا تســمح للفــرح أن يتســلل إليــك 

ــار آخــر  ــه لايوجــد خي وان تتشــبث بالســعاده وكأن

تمامــاً مثــل الــوان الطيــف التــي تــأتي بعــد الغيــوم 

الســوداء لتصبــح بعــد ذلك الســاء جميلــه بألوانها .

’’’’  جمال الأغبري  جمال الأغبري
رسالة سلامرسالة سلامحكاية إنسان ) حكاية إنسان ) 22 ( (

 أبعثها للعالم! أبعثها للعالم!
  لفتة أدبية

’’’’ أبرار المهدلي أبرار المهدلي
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مــن ركام الحــروب .. تنبــتُ زهــرة .. تقاوم العطــش والبارود ،

وأزيــز الرصــاص ودوي المدافــع.. وأطــال المــدن الخاويــات،

إلّّا مــن ذكــرى تلــكَ الضحكات.. ومــا تلكَ الزوبعــة القادمة؟ !

بريــة.. كزهــرة  دمانــا؟..  شــهد  مــن  الأرض  تشــبع  ألم 

.. العصافــر  ريــش  مــن  مصنوعــة  طفلــة   ، كـــ  أو  

الصبــح   ُ أســتقبل   .. مبتســمة  وشــفاه   .. أحمــر  بثــوب 

أوراق مــع  الأمــل  وأجمــع   .. الحــزن   ُ وأودع   ..

.. جديــد  مــن  ملونــاً  ليزُهــر   .. وأنــره   الــورد 

ليولد الحب .. من أوراق الشجر .. وعشق الجرف لماء النهر ..

. الفجــر  بميــاد  آذنــاً  عصفوريــن  زقزقــة  ومــن 

’’’’  خلود الحسناوي  خلود الحسناوي

   نثريــاتيسبقني غد حائر!يسبقني غد حائر!
شفاه مبتسمة!شفاه مبتسمة!

’’’’  عبد القادر زرنيخ  عبد القادر زرنيخ

المفــردات غياهــب  بــن  حائــر  غــد  يســبقني 

يعــود بي عــى الســطور رغــم صمــت الــدروب

الصــدى إصغــاء  أمــام  حبرهــا  ســيلقي  فمــن 

الجــراح عــى  الهوامــش  تثــور  ربمــا 

الأقــام غربــة  رغــم  وتلقيهــا 

الســاعات بــن  حائــر  غــد  يســبقني 

ميعــاد بــا  أخذتــه  الأوقــات  غربــة  ربمــا 

ربمــا فلســفة الغــد ســتصيغه حــرا مــن جديــد

عندهــا أمكنــة  بــا  وقــت  بــا 

الأوقــات صمــت  بــن  فاصلــة  ســأكون 

مهيــب بمــاض  حــاضرا  الغــد  أكتــب  لربمــا 

متأمــل الصــدى  مــع  وأنــت 

تــراك ذات  بــا  وحــدك  لكنــك 

الميعــاد مــن  بأوقاتــك  حــر  لكنــك 

القــادم المــاضي  ربمــا  الغــد  ينتظــرك  ربمــا 

الأوقــات ضيــاع  أدركــت  هنــا 

كلــات بــا  قصيــدة  بــا  ووقفــت 

تائهــا مفــرداتي  مــع  وجلســت 

الصــدى أفنــد 

غفلتهــا مــن  تعــود  لربمــا 

أدركــت لكنــي 

ومــكان وقــت  كل  مــن  حــر  أننــي 

أتــدرك معنــى أن تكون غارقــاً واحدهم يملك وســيله للإنقاذ.. 

يســتطيع  ألــذي  الوحيــد  الشــخص  انــك  أشــعر  كنــت 

وبــؤسي  وعتمتــي   وهــواسي  و  حــزني  مــن  إنقــاذي 

إلٍي..... بالنســبة  للراحــه  الوحيــده  الوســيله  انــت  كنــت 

ظلامــي في  الســاطع  الوهــج  انــت  كنــت 

عتمتــي.... في  اليــك  التجــأ  كنــت 

وحاجتــي  تعلقــي  مــدى  تــدرك  لم  ولكنــك 

... وهجرتنــي  لأمــري  تكــرث  لم  إليــك 

وانطــوائي. تعاســتي  اســباب  احــد  وأصبحــت 

صفعة خذلان!صفعة خذلان!
’’’’  سكينة الطائي  سكينة الطائي
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  إنسان وأدب

ــوا  ــام كان ــه الس ــوط علي ــوم ل ــة : أن في ق ــة الرابع الصف
حريصــن عــى إفســاد الطفــل وإفســاد الأنثــى »في الأمــور 
الجنســية« كيــف؟ مــاذا قــال القــرآن الكريــم؟ قــال تعــالى 
يْنَــاهُ مِــنَ القَْرْيـَـةِ الَّتِــي  ) وَلوُطـًـا آتيَْنَــاهُ حُكْــاً وَعِلْــاً وَنجََّ
ــي  ــزوا مع ــة 74 رك ــاء آي ــثَ( الأنبي ــلُ الخَْبَائِ ــت تَّعْمَ كَانَ
فضــاً وليــس أمــراً  القريــة التــي كانــت تعمــل الخبائــث 
ــى أن  ــث بمعن ــل الخبائ ــت تعم ــي كان ــة الت ــزوا القري رك
القريــة كلهــا كانــت تعمــل الخبائــث كلهــم يعملــون 
ــة  ــور في علاق ــغلون بالذك ــا ينش ــور لم ــث لأن الذك الخبائ
ــون؟ لأن لايوجــد  ــن يذهب ــاث أي »الشــذوذ الجنــي« الإن
ذكــر يميــل للأنثــى في قــوم لــوط عليــه الســام إذاً الأنثــى 
أيــن تذهــب؟ فالأنثــى تصــادق الأنثــى »جنســياً« والذكــور 
مــع الذكــور ســواء كانــوا صغــاراً أم كبــاراً فــإذاً هــي مدينة 
مدمــرة »جنســياً« لديهــم إنحــراف كُلي ولذلــك لمــا أتاهــم 
العــذاب مــن رب العالمــن تعلمــون العــذاب طبعــاً اللــه 
عزوجــل أمــر نبــي اللــه لــوط عليــه الســام وبناتــه أنهــم 
ــة لأن  ــن القري ــم يخرجــون م ــار أنه يخرجــون عــى إعتب
ــا  ــة كله ــة لأن القري ــة كامل ــيعذب القري ــن س رب العالم
ــال  ــور والأطف ــع الذك ــور م أصبحــت تمــارس الحــرام الذك
والإنــاث مــع الإنــاث ونــرى الآية قــال تعــالى )وَلوُطـًـا آتيَْنَاهُ 
ــلُ  ــت تَّعْمَ ــي كَانَ ــةِ الَّتِ ــنَ القَْرْيَ ــاهُ مِ يْنَ ــاً وَنجََّ ــاً وَعِلْ حُكْ
ــوْمَ سَــوْءٍ فاَسِــقِيَن( الأنبيــاء 74   ــوا قَ ــثَ ۗ إنَِّهُــمْ كَانُ الخَْبَائِ
رب العالمــن يتحــدث عنهــم كلهــم ولذلــك اليــوم في زمننــا 
الــذي نعيشــه الشريحــة هــذي مــن البــر التــي تدعــم 
»الشــاذيين جنســياً« يتمنــون أن العــالم كلــه يكــون عنــده 
»شــذوذ جنــي« ويتمنــون أن الــدول كلهــا يكــون عندهــا 
»شــذوذ جنــي« ويتمنــون كل الــدول تعــرف »بالشــذوذ 
ــذا  ــم ه ــي لا تدع ــدول الت ــف ال ــك مواق ــي« ولذل الجن
الإتجــاه بحكمــة وسياســة ووضــوح وتبــن المجتمعــات مــو 
كلهــا وحــده نحــن مجتمعــات إســامية لدينا ثقافتنــا لدينا 

هويتنــا لدينــا ديننــا ولذلك يتســائلون بعــض الأسر المغتربة 
في دول تدعــم ذلــك الشريحــة مــاذا نعمــل مــع الحقوق في 
قضيــة »الشــذوذ الجنــي«؟ لابــد أن نتحــدث مــع أبنائنــا 
ــه  ــه ول ــه ثقافت ــلم ل ــلمين والمس ــا مس ــم أنن ــح  له ونوض
تقاليــده ولــه عاداتــه ولــه هويتــه نحــن مختلفــن عنهــم 
نحــن مــو مثلهــم ولذلــك موقــف قطــر في »كأس العــالم« 
كان حقيقــة مــرف وإن كانــت القضيــة »رياضيــة« لكــن 
ــالة  ــون رس ــف يوصل ــوا كي ــة وعرف ــا بحكم ــوا معه تعامل
ــلمين لا  ــن كمس ــا نح ــث أنن ــه بحي ــالم كل ــلمين للع المس
نقبــل بهــذا النــوع مــن العلاقــات بــل ونســميه »إنحراف« 
ونســميه »شــذوذ« وهــذه نقطــة جوهريــة ولذلــك اللــه 
عزوجــل يقــول في كتابــه  ) كانــت تعمــل الخبائــث( القوم 
ــا أنشــغلوا  ــور لم ــث لأن الذك ــل الخبائ ــا تعم ــة كله القري
ــوم  ــاث والي ــع الإن ــاث م ــارو الإن ــال ص ــور والأطف بالذك
ــا  ــت كله ــة« الموجــودة عــى الإنترن ــام الإباحي ــر »الأف أك
ــاث  ــع الإن ــاث م ــه الإن ــم توج ــه تدع ــذا التوج ــم ه تدع
وتدعــم توجــه الذكــور مــع الذكــور والآن يدعمــون كذلــك 
الذكــور البالــغ مــع الطفــل والآن فيــه دول ســتدعم بأنهــا 
ــغ  ــل يبل ــه إذا طف ــه حريت ــل ل ــن أن الطف ــتشرع قوان س
عمــره عــرة ســنين أو إحــدى عــرة ســنة وقابــل أن ذكــر 
ــس  ــه الجن ــارس مع ــنة يم ــن س ــن أو خمس ــره أربع عم
ــه دول  ــون لــك هــذا حــق مــن حقــوق الطفــل وفي يقول
ــى  ــم ع ــذه تدع ــن ه ــر والقوان ــذا الأم ــدت ه الآن أعتم
مســتوى العــالم وخــال العــرة ســنوات القادمــة ســرون 
ــن  ــر ع ــل يع ــل أن الطف ــن أج ــة م ــوط دولي ــاك ضغ هن
ــه  ــول ب ــل أو مفع ــا فاع ــتغل إم ــه أن يس ــه في حريت رأي
ــاء العــر ســنوات  في موضــوع الجنــس وهــذا ســراه أثن
القادمــة وإن كان بعــض الــدول الآن أعتمــدت بعــض 
التشريعــات في هــذا الجانــب فــا إذاً  نحــن ليــس ببعيديــن 
ــا  ــذي ذكره ــات ال ــام الصف ــه الس ــوط علي ــوم ل ــن ق ع
القــرآن في قــوم لــوط هــي نفس الصفــات الموجــودة اليوم.

البلاء العظيم ! ) البلاء العظيم ! ) 33 ( (
’’’’  علي الصليبيخ  علي الصليبيخ
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النوســتالجيا هــي الحنــن للــاضي والذكريــات 
والاطمئنــان  بالــدفء  والشــعور  الجميلــة، 
ماضينــا  تفاصيــل  تذكــر  عنــد  يغمرنــا  الــذي 
الجميــل، منهــا العــادات والأماكــن والمشــاعر، 
ــعور  ــن ش ــادات إلا أن الحن ــت الع ــا اختلف ومه
مختلــط يجمــع بــن هــذه الذكريــات، ولكــن 
؟! يراودنــا  طبيعــي  شــعور  النوســتالجيا  هــل 

  المــاضي دائمــا لــه مشــاعره، حتــى و لــو كان هــذا 
المــاضي قــاسي أو صعب المعيشــه، إلا أنــه له نكهته 
الخاصــة والحنــن المرتبــط بــه، ولطالمــا ارتبطــت في 
ــام  ــل والأي ــم أجم ــرة أن القدي ــر فك ــان الكث أذه
الماضيــه أفضــل، ولكــن هــل حقًــا المــاضي أجمــل! 
والحقيقــة قــد لا يكــون المــاضي دائمـًـا أجمــل!

 وربمــا هيــا ارتبــاط مشــاعري لا أكــر، فقــد تعــوّد 
الاشــخاص بشــكل عــام الارتبــاط بالمــاضي وبالحالة 
ــع  ــذاك، م ــه آن ــة ل ــة المصاحب ــعورية الجميل الش
نســيان مــا مــرو بــه مــن صعوبــات ومشــقه، 

ولــو فكرنــا بشــكل عقــاني فــإن المــاضي بــه 
ــة. ــة، واللحظــات الصعب ــام المتعب ــر مــن الاي الكث

مــا  تألــف  الإنســانيه  الطبيعــة  ربمــا  أنــه  إلا 
ــات  ــام وذكري ــن أي ــى م ــا م ــه، وم ــادت علي اعت
أو  الحيــاة  مشــاغل  مــن  فيهــرب  لهــا،  يحــن 
ــات  الضغوطــات التــي يمــر بهــا في حــاضره لذكري
المــاضي الجميــل، فتكــون آليــة دفــاع يســتخدمها 
التــي  والمواقــف  للــاضي  بالرجــوع  العقــل 
ــن  ــعيدة فتتحس ــاعر س ــن مش ــا م ــها، ومابه عاش
ــا الشــعور بالراحــه. ــد معه ــه ويول ــة المزاجي الحال

ولكــن الشــوق بشــكل مبالــغ فيــه لهــذه الذكريات 
قــد يــؤدي الى عــدم التكيــف في الحــاضر، مــع 
الخــوف مــن التغيــر لمســتقبل أفضــل، وهنــا 
ــن  ــوازن ب ــان أن ي ــرس! فعــى الانس ــط الف مرب
مشــاعره، فــا يتعلــق بالمــاضي بشــكل مبالــغ فيــه 
وينــى حــاضره، وأن يصنــع ذكريــات بهيجــه 
أمْثــل! مســتقبل  بنــاء  في  تعينــه  حــاضره  في 

’’’’  منى أحمـد  منى أحمـد
نوستالجيا!نوستالجيا!

  الأخيـرة

ــن  ــدي الغربة،والوطــن م ــن ي ــر أني ب ــافي الأم كل م
ــي  ــارة الت ــك الح ــي ،إلى تل ــأ قلب ــوق م خلفي،الش
ــو  ــن ه ــوائية،الحقيقة أن الوط ــة عش ــمونها أبني يس
ــه, عندمــا كنــت بــن  ــذي تربيــت ب ــك البيــت ال ذل
يــدي الوطــن كان يعنــي لي الوطــن المعنــي الشــامل 
لــكل تفصيــل كبــر كان أو صغــر لســوريا ،وعندمــا 

أصبحــت في غربــة بعيــدة لا أعــرف مداهــا أين يقف 
بي ،أصبــح لي معنــى الوطــن هــو ذلــك البيــت الــذي 
كــرت به،هنــا تقــف ذكريــاتي ابتــداء مــن أبي وأمــي 
،وانتهــاء بإخــوتي وبينهــا عــالم كامــل وكبــر وشاســع 
ــوة ولكــن  ــات ســواء كانــت مــرة أو حل مــن ألذكري
رغــم المــرارة كان لابــد أن تــأتي حــاوة بطعــم الســكر 
،ذكريــات ليتهــا تعــود ،آلا ليتهــا إن هــذا بعيــد.

وطـن!وطـن!
’’’’  عفاف صوان  عفاف صوان


