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!      لــو كنــا نملــك مفاتيــح التغيير !    عــدت بعــد ثلاثــن يومًا

     الإنســان والتفكير الإبداعي!

 بقلم : مصطفى طه باشا

        في ثقافــة الامتنــان

          مهــاً أيهــا المــوت!

تــك! ا ذ شــتغل عــى  ا        

 بقلم : منيفة بنت عوض

   بقلم : شريفة زرزور    بقلم : مريم الشكيليه

     بقلم : منى أحمد  بقلم : بدرية الظنحاني
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  أ. منى أحمــد                     كُتــاب السعودية                 أ. منيفة بنت عوض
 أ. سمر عبد الله                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  حنين الروقي
 أ. ميمونة محمد                 أ. إيمان الجصاص                 أ. إبتسام آل بصمة
  أ.  هبه صالح رزق                   أ. نورة آل قراد                  أ. هيفاء اللهيب
  أ. سلوى بن حريز المري         أ. ريهام المالكي               أ. نعيمة محمد

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               د. عبير صنّاع
   أ. نور شموط                           أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. محمد العلي                       أ. نغم الجوجو         

مــر ب   كُتــا
أ. ســحر محمــد     

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــي

ئــر               لجزا  كُتــاب ا
باعــي رقيــة  أ.   - بوحلوفــة  منــار  أ.    

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.نورة القبيسي

 أ. مريم الحبسي- أ. شيخة الخزيمي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. مايا الطاهر - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
عــادل ديــار  أ.   - حميــد  طــارق  زهــراء  أ.   - طالــب  تبــارك  أ.   - أمــن  عــذراء  أ.    

عــاد أســاور  أ.   - ريــاض  وســن  أ.   - الحســناوي   خلــود  أ.   - العبيــدي  نبــأ  أ.   

لبنــان كُتــاب    
    أ. صفاء هاشــم

  كُتــاب اليمــن
    أ . ليــى محمــد
عبدالقــادر منــال  أ. 
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’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا

لو كُنّا نملكُ مفاتيح التغييّّر!لو كُنّا نملكُ مفاتيح التغييّّر!
 كلمة العدد

الخيــال,  لعــالم  والتهيــؤات  الأحــام  تأخذنــا 

ــا  ــزري, وتجعلن ــا الم ــرّ واقعن ــياء تغُ ــم بأش فنحل

الســعادة, لأننــا  لحظــات  مــن  بعضًــا  نعيــش 

غيرنــا واقعنــا الأليــم واخترقنــا قوانــن الواقــع 

والخطــط  الموازيــن  بقلــب  وقمنــا  الحــالي 

وجيــزة. لفــرة  ولــو  علينــا  فرُضــت  التــي 

لــو كنّــا نملــك خيــارات تغيــر واقعنــا - وهنــا 

ــت  ــة - وكان ــة كامل ــلطة وحكوم ــا س ــد بأنن نقص

ــر أهــم  ــا بتغيّ ــا قمن ــا, كنّ ــر بأيدين ــح التغي مفاتي

ــربي  ــالم الع ــل الع ــرب, جع ــا كع ــبة لن ــر بالنس أم

ترســيمات  أو  حــدود  بــدون  واحــدة  دولــة 

وحواجــز, فالعــرب شــعب واحــد وديانــة واحــدة 

ولغــة واحــدة, ولكــن تمــت تفرقتنــا ونفُــذت بنــا 

ــا الغــرب, كي نبقــى تابعــن  الخطــط التــي وضعه

لهــم ونبقــى في مصــافي الــدول الناميــة, فهــا هــي 

ــة  ــد بدول ــا تتح ــا ودياناته ــاف لغاته ــا باخت أورب

ــدون ترســيمات أو حــدود أو تأشــرات  واحــدة, ب

أو عراقيــل تمنــع ســكانها مــن التجــوال فيــا بينها.

ــوم  ــا مفه ــر؛ لغيّّرن ــح التغي ــك مفاتي ــا نمل ــو كنّ ول

ــكرية,  ــل العس ــات والمعام ــوش والثكن ــاء الجي بن

رعايــة,  ودور  وفنــادق  ومستشــفيات  لمــدارس 

ــاص  ــا الخ ــكل, وألغين ــة لل ــا مجاني ــا جعلناه وكنّ

منهــا وجعلهــا بنفــس المســتوى بــدون تمييــز, 

عــن  بعيــدًا  واحــدة  طبقــة  الشــعب  وجعــل 

التفرقــة الطبقيــة, فالمجتمــع الطبقــي حــرمَ أكــر 

مــن نصــف الشــعب مــن التمتــع بحقوقهــم, 

ــور. ــط الأم ــى أبس ــرون ع ــم يتح ــوا وه وعاش

ولــو كنّــا نملــك مفاتيــح التغيــر؛ لجعلنــا المواصلات 

ــيلة  ــان وس ــا كل إنس ــخص, وأعطين ــكل ش ــق ل ح

النقــل التــي يريدهــا ويفضلهــا, وقمنــا بتأمين عمل 

للجميــع بــدون واســطات أو محســوبيات, وألغينــا 

نظــام البيروقراطيــة الممــل في الدوائــر الحكوميــة, 

وألغينــا نظــام الســجن واســتبدلناه بنظــام عقوبــة 

الدراســة, كي يســتطيع المحكوم تغيير ذاته وواقعه.

فهــل ســتبقى أحلامنــا – التي هي حلم كل شــخص 

يفهــم ويقــرأ العربيــة - مجــرد أحــام بعيــدة 

كل البعــد عــن الواقــع, أم ســيأتي يــوم ونراهــا 

ــع  ــعب بواق ــم الش ــدًا وينَع ــدًا روي ــق روي تتحق

ــان واســتقرار؟ ــة وأم ــه بكرام ــش ب يســتطيع العي
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ــات.... ــم وكل ــات حل ــع فت ــاً أجم ــن يوم ــد ثلاث ــدت بع ع
عــي  كان  الــذي  الحــرف  حافــة  عــى  أقــف  عــدت 
بالشــمس وعــى  أســتظل  الكتابــة.. كنــت حينهــا  عــى 
اســتعداد لفصــل الحرائــق عندمــا كان الــرد يمــد ظلــه 
وجوهنــا... عــى  تصفعنــا  الممطــرة  القطــرات  وتلــك 

بعــد ثلاثــن يوماً خرجت مــن صومعتي وفتحــت نوافذ قلمي 
وبســطت أوراقــي عــى شرفــاتي.. جئــت مؤثثــة بالصمــت لا 
بالحديــث كنــت كحبــل متــدلى في زاويــة الحيــاة كأننــي أفرغ 
حقائــب فكري ونبضي من ازدواجيــة التفكير وثقل النبضات...

بعــد ذاك الاعتكاف الكتابي أشــعر اليوم بــذاك الهبوط السريع 
الــذي يشــدني إلى الأســفل وكأننــي ســوف ارتطــم بالفــراغ...

أصابعــي  أطــراف  فــوق  مخيــف  بضجــر  أشــعر 
داخــي... في  بالانحصــار  أخــذت  الأبجديــة  وكأن 

هــل تعلــم المــدى الــذي أرغــب فيــه بالكتابــة وبــأن تتكاثــر 
الكلــات التــي تولــد مــع أول صريــر قلــم وبــأن تضــج 
ــن النبضــات  ــرح الطــافي م ــة الف ــابي مشرع ــد ب ــن عن العناوي
كتلــك التي تشــبه امتــاء الأرض بالمطر.. أود أن أنتشــل بعضي 
مــن بعــي  ومــن تلــك الحشــائش اللغويــة التــي التصقــت 
ــع... ــب الحــر الممــزوج بالدم ــت أســر بجان ــا كن ــا عندم به

كطائــر  قيــدني  الــذي  ضجــري  مــن  أنتفــض  أن  أود 
الخــروج... عــى  يقــوى  لا  علــوي  عــش  في  محبــوس 
ســطر.. مفــرق  عنــد  بــه  أتعــر  نبــض  هشاشــة  مــن 

عدت بعد ثلاثين يومًا!عدت بعد ثلاثين يومًا!
 حديث البلد

’’’’ مايا الطاهر مايا الطاهر

دوى المــكان باللونــن الأزرق والأحمــر متناوبــن عــى 
ــرم،  ــن المج ــا ع ــة بحثً ــي المكافح ــة، ضوضــاء تدع الحراس
ــي  ــدّها: صف ــط أذنيَّ ويس ــأس يحب ــوت اليَ ــألني وص يس
ومــاذا  الحادثــة؟  وقعــتْ  كيــف  هيئتــه؟  ملامحــه، 
ــة،  ــولي مُعلن ــرتُ ح ــلِمة، نظ ــتُ رأسي مُستس ــد؟ رفع فقُِ
فوجدتهُــم متقمــي ملامحــه، في كلّ جســد، منطلــق 
ــر.  ــي: لا أذك ــوف تتملكن ــة خ ــه برجف ــوت، أخبرتُ كلّ ص
بطاقتهــم. تــاركي  وانقضــوا  أمرهــم  شــتات  لملمــوا 

أخــذتُ أمــي مجيئـًـا وذهابـًـا حتـّـى وجــدتُ نفسًــا طيبــة، 
متسّــع  وبــن  بينهــا  تحــول  ناظريهــا  تكســو  عثراتهــا 
ــرةّ  ــفتاها محم ــا، ش ــة فكره ــردُ مهاب ــعرهُا ي ــاة، شَ الحي
لثقــل حروفهــا، أناملهــا تــرخ دمًــا لأكلهــا إياّهــم، 
الســعادة،  تتقمــص  أنْ  إلى  ثغرهــا  تســحب  وجناتهــا 
أخبرتهــا والدمــع يســبق حــروفي: إنّّي المفقــودة، ســطا 
عــى نفــي، فســلب زهــو ناظــري، تراقــص فــؤادي، 
 . فضَللَــتُ  الاتـّـزان  خيــط  ســحبَ  قــواي،  ومجمــل 
وقــع هــذا في إحــدى ليــالي ينايــر بعــد أنْ عاركــت ســيارته 

طريقــي فصدمــت، قــدم يــد العــون وأمســكت بهــا، وأخذَ 
ــا:  ــالي، حدّثتهُ ــى ح ــتحوذَ ع ــدني إلى أنْ اس ــت يقص يتهاف
إنهّــا مُحاوَلــة، خطوتهــا بثبــات فعــاودت خاليــة الوصــال، 
فانســاب الصمــت حتــى تربــع عــى عرشــه، وأخــذ اليــأس 
مكانــه، وقدمــت البعــرة نفســها وتوجهــت صــوبَ الفكــر 
تحادثــه حتّــى صــاح الجســد فأطلــق أمراضــه، فأصبحــت 
ــع دوران رأسي،  ــصُ م ــاسي، أرق ــاث أنف ــباً لله ــو تناس أخط
أنشــدُ ورجفــة أحبــالي، فيســقط الدمــع تحيةً وإجــلًًاا لهذا 
، وجلســتُ متمعنــة  العــرض، عــمَّ الهــدوء فجــأةً وســكتُّ
أنتظــرُ إشــارتها إلى أنْ وجدتنــي أجالسُ نفــي وجهًا لوجه.

خذلان!خذلان!

’’’’  مريم الشكيليه  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع
ــا  ــه هن ــداً من ــد ب ــيكي لا أج ــوان كلاس ــالاً بعن ــأبدأ مق س
ــون ( . ــه راجع ــه و إن إلي ــد إن لل ــاً محم ــو : وداع و ه

‏‎رحــل قنــوع مــن لا أعــرف عنــه ســوى أنــه فنــان محــرف 
أمتعنــا بمشــاهد دراميــة متنوعــة أضحكنــا و  لطالمــا 
ــا  ــع كل شــخصية تقمصه ــا م ــا و تعاطفن ــا و تفاعلن أبكان
و تمكــن مــن أدائهــا بإحســاس عــالي شــأنه شــأن ممثلــن 
ســوريين قديريــن مــن أجــاد و بــرع و صنــع فحــوى 
رســائل  إيصــال  جــل همــه  كان  و  الســورية  الدرامــا 
هادفــة تحــاكي الواقــع فتبهــر العقــول و تلامــس القلــوب .

‏‎غــر أني لســت هنــا بصــدد تقييــم شــخصية محمــد قنــوع 
و لا بصــدد ابــداء رأي بمســتوى أعمالــه أو مــدى إحترافيتــه 
ــو  ــال ه ــن المق ــد م ــر . المقص ــدم و لا يؤخ ــرأي لا يق ، ف
ــاً  ــأتي ثقي ــوت ي ــى الم ــم يدع ــارد عظي ــن م ــث ع الحدي
ــدّت  ــد ق ــة و ق ــة حديدي ــنا كمطرق ــى رؤوس ــاوى ع يته
مــن نــار ، يــدق ناقوســه في الأرجــاء بــكل جــرأة و فظاعــة 
، يملــك صلاحيــة تامــة و لديــه ســلطة عليــا مطلقــة تخولــه 
انتقــاء مــن يشــاء و كيفــا يشــاء و حيثــا يشــاء ، لا 
ــد يســلبنا  ــاء دون قي ــوكاً و لا نب ــاً و لا مل يســتثني أشراف
حياتنــا عنــوة و يتملــك نفوســنا بقســوة و يقبــض ملكــه 
ــة دون اســتئذان و دونمــا  ــا الآمن ــل أرواحن المدعــو عزرائي
ــوه في  ــره ، نت ــاق لأوام ــة ننس ــكل طواعي ــذار ، و ب أي إن
خضــم هيمنتــه لا حــول لنــا و لا قــوة ، يعــزُّ علينــا أحبــاءٌ 
حولنــا يتلهفــون لمزيــد مــن معــارك الحيــاة معنــا ،، نــرك 
كل عزيــز خلفنــا ليندبنــا و يبــي علينــا ، نــرك أمــاً ثــكلى 
ــر  ــة الفج ــرون قبل ــا و أولاداً ينتظ ــاً يرثين ــاً مفجوع و أخ
ــتفيقوا  ــاح ليس ــد الصب ــض عن ــم الغ ــى جبينه ــع ع تطب
لمقابلــة أيامهــم اليانعــة بشــجاعة و حــاس ،، نغــادر 
ــد قطعــت بالأمــس  شــلة الأصدقــاء متخلفــن عــن مواعي
مــن أجــل لقــاء لاحتســاء الشــاي في ذات المقهــى القديــم 
بانتظــار تجــاذب نفــس الأحاديــث بــذات النكهــة و ثرثــرة 
ســخيفة لكنهــا حميميــة و دافئــة ، مــاذا نــرك أيضــاً ؟ نعم 

نــرك كل هــؤلاء ، الأهــل و الأولاد و الأحبــاء و الأصدقــاء ، 
نــرك أوراقــاً تحتــاج توقيعنــا لتتــم صفقــة العمــر ، نــرك 
ذكــرى هنــا و مــاض هــادئ هنــاك و نغــادر حــاضراً مبعــراً 
ــه . ــار تحديات ــوض غ ــق لنخ ــة و تنمي ــا لملم ــاج من يحت

‏‎هــل بإمكاننــا أن أقــول مهــاً أيهــا المــوت؟ امهلنــي أيامــاً 
ــة  ــي القادم ــدة أعوام ــة في أجن ــراح المتراكم ــر الأف لأح
تنتظــر حضــوري بدهشــة ، و أنتظرهــا بشــوق و لهفــة ! 
مهــاً هنــاك واجبــات عائليــة و أخــرى اجتماعيــة مهمــة 
عــي تأديتهــا ثــم أرحــل معــك بوقــار ، مهــاً عيــد ميــاد 
ابنــي العــاشر بعــد أيــام قليلــة بانتظــار هدية تليــق ببوادر 
شــبابه ، مهــاً أيهــا المــوت لــدي خططــاً مهمــة و جاهــزة

ــاء صــارمٌ  ــة . ‏‎اللق ــدٌ ، لا هدن ــذارٌ ، لا موع ــةٌ ، لا إن ‏‎لا مهل
و صاعــقٌ و صــادمٌ ، لقــاءٌ كارثٌي بيننــا ، لقــاء مقيــتٌ ، 
ــات و  ــن التوقع ــارٍ ع ــاءٌ ع ــاني ، لق ــال و الأم ــبٌ للآم مخي
ــه  ــد من ــه لاب ــبان لكن ــاق الحس ــارج نط ــالات و خ الاحت
ــات  ــك نهاي ــن و كيــف ؟ ،، تل ــى و أي ــه . مت و لا مفــر من
ــل كل  ــوقة مث ــا المش ــر عادته ــى غ ــات ع ــة ، نهاي غامض
النهايــات ،، إنهــا مفجعــة إنهــا حزينــة ، نهايــة مــع شــجون 
ــة  و ألحــان شــجية ، مــع غصــة و حرقــة و ألم ، إنهــا قاتل
ــو  ــذا ه ــا ه ــوت ربم ــا الم ــاً أيه ــرة . ‏‎مه ــة و مدم و مميت
ــوع . ــد قن ــي الراحــل محم ــوان هــو الأنســب في نع العن

مهلًًا أيهّا الموت؟مهلًًا أيهّا الموت؟
’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور
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التعامل مع الطفل العنيد!التعامل مع الطفل العنيد!
طفــي عنيــد لا يســمع الــكلام ! لابــد للأهــل مــن إدراك ان 
ــا  ــه ســتتكون فيه ــة مهمــة في حيات ــل يمــر بمرحل هــذا الطف
ــون  ــع ويك ــه في المجتم ــه مكانت ــح ل ــغ ليصب ــخصيته كبال ش
ــا  ــر به ــة يم ــة طبيعي ــي مرحل ــال. وه ــرد فع ــد وف زوج ووال
كل فــرد ففــي عمــر التســع ســنوات يشــعر الطفــل انــه كــر 
ويســتطيع ان ينفــذ أفــكاره الخاصــة وانــه مهــم ويعتقــد بان 
أفــكار والديــه أصبحــت قديمــة متحجــرة لا تواكــب العــر 
ربمــا لا يبــوح بمــا في تفكــره ولكــن الكثــر مــن الأفــكار 
تــدور في راســه تجعلــه يطــوق الى الاســتقلال والتفــرد.

ان نظــرة الاهــل للأبنــاء بأنهــم ملكيــة خاصــة وان أفكارهــم 
كاهــل وتصرفاتهــم هــي الصحيحــة وكل مــا يفكــر بــه الطفــل 
ــعرون  ــم يش ــا يجعله ــو خط ــوف ه ــن المأل ــروج ع او أي خ
بالذعــر عندمــا يبــدا الطفــل بــأول خطــوات الاســتقلال.

العنــاد بــن الطرفــن لكسر الأخــر وإخضاع كل منهــا لأفكاره 
ــا  ــراف فيه ــرب كل الأط ــذه الح ــرب وه ــل الى الح ــا تص ربم
خــاسر لا محــال. فعندمــا يفــرض الوالديــن رايــه عــى الطفــل 
ــرار  ــذ أي ق ــتطيع ان يأخ ــخصية لا يس ــا ش ــح ب ــر ليصب يك
لوحــده اعتمادي ذو شــخصية ضعيفة يســيطر عليــه الاخرين

العنــاد  أصبــح  والديــه  قــرارات  الطفــل  ينفــذ  لم  وإذا 
مــن  والديــه  يغضــب  مــا  كل  ويعمــل  الأســاس  هــو 
ســاعه رفضــوا  فهــا  مشــاعرهما  يــؤذي  ان  اجــل 

أشــياء  في  التطــرف  الى  يذهــب  ربمــا  الحالــة  هــذه  وفي 
ــه  ــيطرة علي ــاولا الس ــذان ح ــن الل ــر الوالدي ــا كي يقه يجربه
ــة  ــار والاخضــاع وهــذه بعــض الطــرق لتخطــي مرحل بالإجب
ــاد  ــل بالعن ــدا الطف ــا بي ــه عندم ــم ان ــب ان تعل ــاد يج العن
ــر:  ــه ك ــه ويشــعر ان ــل يعطــي راي ــد الشــعور ان الطف وعن
1-اعطيــه مســاحة مــن الحريــة اســمع أفــكاره ناقشــه 
بموضوعيــة بالصــح والخطــأ  2-اســمح لــه بــان يجــرب مــادام 
مــا يفعلــه مبــاح فمراقبتــك لأفعالــه وتوجيهــه دون الاجبــار 
هــي اول طريــق الاســتقلال الســليم 3-اشــعره بانــه مهــم وان 
شــخصيته ورايــه وتواجــده لــه معنــى في البيــت 4-اوكل لــه 
المهــام التــي تتناســب مــع عمــره وشــجعه عــى اكــال مهامه

الجيــدة. بالفعــال  النــاس عنــد قيامــه  امــام  5-امدحــه 
ــه مــروط  ــر مــن الحــب لا تجعــل حبــك ل ــه الكث 6-اعطي
بــاي عمــل فانــا احبــه لأنــك ابنــي ولا يوجــد أي شروط 
لهــذا الحــب 7-وحــاول مصادقتــه بالاشــراك معــه بالهوايــات 
ــا. ــم به ــي يهت ــكاره الت ــق أف ــول وتشــجيعه عــى تطبي والمي

هــذا ســيجعل هــذه المرحلــة تمــر بطريقــة سلســة تتشــكل 
فيهــا شــخصية الطفــل ليصبــح الشــخص صاحــب الشــخصية 
ــك. ــة عن ــب المختلف ــدرات والمواه ــك الق ــذي يمل ــة ال القوي

امــا الســيطرة والعنــاد وان نصنــع منــه نســخة عنــا ونجعلــه 
لا يتحــرك ولا يفكــر الا بتفكيرنــا يجعــل هــذه المرحلــة 
ــل. ــى الاه ــل وع ــى الطف ــر ع ــل العم ــب مراح ــن أصع م

اولادكــم متعــة مــن متــع الحيــاة اســتمتعوا بهــا بــكل 
ــم  ــم اعطوه ــوا منه ــم تعلم ــاة معه ــوا الحي ــا عيش تفاصيله
التوجيهــات وكونــوا مراقبــن محبــن لــكل مــا يعملــوه فنحــن 
لســنا ســادة تســيطر عــى عبيــد إذا لم ينفــذوا الأوامــر 
ــن  ــل نح ــة ب ــن الرحم ــرد م ــوت او الط ــم بالم ــم عليه حك
مســؤولون عــن هديــة قدمهــا اللــه لنــا لنبنــي ونعمــر الأرض

وربمــا مــن أعظــم الانتصــارات في التربيــة ان تصــل الى مرحلــة 
يلجــأ الابــن لــك في أمــور قــد أخطــأ بهــا دون الخــوف 
منــك لتكــون انــت الصديــق وانــت المعلــم والموجــه وفعــا 
تكــون دفــة الســيطرة بيــدك ويأخــذ مــن خبرتــك في الحيــاة 
ليضيــف لحياتــه أجمــل مــا في حياتــك مــن حكــم لــن 
ينســاها يومــا ليعطيهــا بــدوره الى ابنــاءه ســرحل عــن هــذه 
ــا. ــا والاجيــال القادمــة بعدن ــا عنــد ابناءن الأرض فلنــرك أثرن
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ــة  ــة صافي ــاء ، وني ــا بيض ــون قلوب ــا يمتلك ــون أناس الصامت
،ومحبــة كبــرة لمــن حولهــم ،تتســع للكثير من بنــي البشر .

وتغمــر قلوبهــم رحمــة ،وتعلــو وجوههــم ابتســامة مشرقة 
،مهــا كانــت ظروفهــم أو قــى عليهــم الزمــان ،تجدهــم 
في أي وقــت تحتاجهــم للمســاعدة  ،لايكلــون ولا يملون ولا 
يريــدون مــن ذلــك  جــزاء ولا شــكورا .يضحون بســعادتهم  
،وأجمــل لحظاتهــم لســعادة غيرهــم ،وعطائهــم اللامحدود 
ولكــن بعــد ســنوات  مــن العطــاء ،المتواصــل ،والتضحيــة 
،يكافئــون  مــن خبثــاء البــر ، بالخــذلان ،وقلــة الاحــرام ، 
وجــرح مشــاعرهم ،،وعدم الاهتــام ،ومحاولة تهميشــهم .

بأعــى  ويصرخــون   ، قلوبهــم  جــرح  مــن  فيتألمــون 
. أحــد  لايســمعهم  للأســف  ،ولكــن   أصواتهــم 

وعــى الرغــم مــن أن ابتســامتهم لاتفــارق وجوههــم 
ــامة  ــذه الابتس ــي ه ــن ،تختف ــرور الزم ــع م ــم م ،إلا أنه
. الاهتــام  ،وقلــة  اللامبــالاة  مكانهــا  وتحــل   ،

لأنهــم أدركــوا متأخــرا ،أنهــم أخطــأوا بحــق أنفســهم 
ــن  ــعادة الأخري ــن س ــؤولون ع ــم مس ــوا أنه ــا ظن ،عندم
، ،عــى حســاب أنفســهم، وأدركــوا أن مــن  يحبهــم 
ســيظل يحبهــم حتــى لــو رفــض تحقيــق طلباتهــم .

فالبعــض  مــن الســهل جــداً ، عليه جــرح مشــاعر الآخرين، 
وإيذاءهــم ،ولكــن لايعلــم ،أنــه مــن الصعب جــداً مدواتها 
،،لأن الجروح  التي تســببوا بها تركت ندوباً يصعب إزالتها.

فمهــا نحــاول دومــاً ترميــم مــا يصنعونــه مــن شروخ في 
جــدران صرحنــا، و مــا تلبــث أن نتعــافى  مــن إحداها حتى 
يأتونــا بنــران  الجحــود والخــذلان ،فتحرق الجــدار بأكمله.

وقــد حــان الآوان للقــول يــا ســنين العمــر يكفي حزنــا وألما 
،وعلينــا  أن نضــع حــدا لهــذه الفئــة الســيئة مــن البــر، 
والأفضــل أن نقــول لهــم وداعــا ، فحياتنــا أفضــل بدونكــم .

الصامتون!الصامتون!
’’’’  سلوى بن حريز المري  سلوى بن حريز المري

اشتغل على ذاتك!اشتغل على ذاتك!
’’’’ منيفة بنت عوض منيفة بنت عوض

بالمســتقبل  ونأمــل  حاضرنــا  يشــتتنا 

كلــات  ع  نعيــش  لا  أو  تــأتي  يمكــن  أشــياء 

آخــره إلى  وو  يعــن  واللــه  يوفــق  اللــه 

أن  ونســتنتج  نقــف  التفكــر  بتمعــن  لكــن 

القلــب لــه دور بمــا يــدور حولــك, هــل تتمنــى 

ــت  ــل أن ــرك ؟ ه ــي لغ ــل تدع ــرك؟ ه ــرزق لغ ال

نظيــف القلــب لا تكــذب وتتصــدق ولا تنافــق؟

تتعامــل  هــل  ؟  الغــر  اتجــاه  مخلــص  هــل 

؟ حولــك  لمــن  وإحســاس  جميــل  بقلــب 

دربــك  تــدل  وبهــا  نيتــك  أعــرف  جاوبــت  إذا 

ــوائب ــن الش ــاً م ــه صافي ــك اجعل ــاهل بقلب لا تتس

ولا يعلم ما في القلوب إلا خالقها  مهما قسى الأنسان 

عليــك  مهــا تعرضــت لتنمــر أو للمعاملــة القاســية 

مهــا كــرّ خاطــرك  مهــا تمنيــت ولم يتغــر شيءً

أفعــل الأســباب لتنجــو بذاتــك وتجعلهــا تســمو 

يــأتي مسرعــاً  القلــب  بحــب وإخــاص . شــعور 

يلمــس  إحساســاً  الحكــمُ  تــأتي  العقــل  وفي 

تــدرسُ. عــر  الحيــاةُ  وفي  لينضــجُ  الأنســان 
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 إنسان وقضية
البهجة! البهجة!صديقة  صديقة 

مشــاعر مُحطمة ، قلبُ مائل ، ســوادُ  أستقر في عيني 

 ، هاتفــي  رنــة  عنــد  يتجــدد  الــذي  والحُــزن 

الــذي  ووجهــي  البــكاء   خنقــهُ  الــذي  وصــوتي 

في  تــرخُ  التــي  وحــروفي   ، رمــاد  الى  تحــول 

. اليــوم  بعــد   ، بــكاء  ولا   ، حــزن  لا   . الأوراق 

منــذ معرفــةَ هذا الصديــقّ جعل هذه الاشــياء هباء .

؟ الحُطــامَ  بهــذا  أتيــتُ  أيــن  مــن  ؟  أنـــا  مــن 

الــذي  مــن  بالمــاضي؟  أفعــلُ  كنــت  مــاذا 

! نســاني  ومــن   ، قلبــي  أوجــع  مــن  ؟  أبــكاني 

لا يهــم ، لا يهــم ، صديقتـــي روان : التــي أخرجــت 

هــذا الحُطــامَ ، وجعلــت هــذا القلــب عــى مــا يـُـرام 

ــامَ ،  ــالم أشــكركَ عــى حُســن القي ــام الع ــا أم هــا أن

ولا أســتطيع قــول أكــر مــن أننــي بفضــل اللــه 

. يــرام  مــا  عــى  أصبحــتُ  ثــم ضحكتــك حقــاً 

الصداقــة علاقــة مربوطـــة بالســعادةَ ، الصداقــة 

كنــز عظيــم ، الصداقــة خيــوط وصــل للفــرحَ  .

الصداقــةَ نغــات عِشــق ، الصداقــةَ موســيقى حُب .

الصداقـــة عــالمَ الأمــان ، الصداقــة كاتمــة الأسرار .

ــام  ــاجراتَ وخص ــن مُش ــال ب ــرام أطف ــة غ الصداقـ

صديــقَ  تجــد  أن   . باســتمرار  وضحــك  رضى  و 

 . الختــام  مســك  معنــى  مــا  ستشــعر  حقيقــي 

أخبرهــا بأنــك تحُِبهــا . وبــأن الحــب الصــادق أمــان .

أخــر تلك التي تقاســمك كل شيء بأنهــا الوحيدة التي 

اخترتهــا . لاتــردد في قــول الكلــات الهادئــة الجميلة.

ــو  ــواء ه ــتقلالية الاحت ــعرها بالاس ــة تش ــة دافئ كلم

المعطــف الآمــن الــذي يحتويهــا مــن صراعــات الحياة 

... تحتــاج ان تســمع منــك أن  بــن... وبــن  مــا 

. بيديهــا  تلمســه  أن   . بأفعالــك  ذلــك  تشــعر 

ــيئة  ــودات  س ــع مس ــدوق لا تجم ــك الصن ــح ذل افت

بداخلــه .. لــك أن تكتــب لهــا ورقــه كل صبــاح  

حــاول أن تقــرأ أفكارهــا  تشــعرها باهتمامــك بهــا .

مرنــه  ســهلةً  فهــي  بداخلهــا  تعمــق 

تأملهــا بــن فــرة وأخــرى . ســراها ناضجــه متفهمــه 

لحياتــك . فالحيــاة أجمــل بالاهتــام ، وبالأمــل ، 

الحيــاة تــدوم   .. حتــى  والتنــازلات   ، والتفاهــم 

’’’’  سمر عبد الله  سمر عبد الله

أخبرها بأنك تحُبها!أخبرها بأنك تحُبها! ’’’’  هيفاء اللهيب  هيفاء اللهيب
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’’’’  هبة صالح رزق  هبة صالح رزق  إنسانيــات

يتصيدّك وقت المزاج العكر!يتصيدّك وقت المزاج العكر!

ــا  ــم وإم ــغ القم ــا نبل ــا أنن ــاة إم ــة الحي ــا في رحل طبيعتن

التــي  الأقــدار  بحــر  في  فنحــن  بالقــاع  نتوجــع  أننــا 

تقــدّر علينــا والتــي لا ســيطرة لنــا عليهــا إلا بالــرضى 

وتســليم الأمــر للــه وحــده عظيــم الشــأن والتدبــر.

ــاه  ــا تج ــيكون انفعالن ــف س ــن في كي ــؤوليتنا تكم إن مس

مــا يصيبنــا مــن امتحــان يكشــف درجــة صبرنــا مــن 

ــغ  ــر نبال ــوء تدب ــا وس ــل منّ ــاً بجه ــلوكنا فأحيان ــال س خ

بالأخــاق  تليــق  لا  فعلنــا  ردّة  فتكــون  الانفعــال  في 

الصــاة  أفضــل  عليــه  قدوتنــا  هــو  الــذي  المحمديــة 

عنــد  والحلــم  المصــاب  عــى  الصــر  في  والتســليم 

التعــرض للأذيــة خاصــة أننــا ننتقــل لمحطــة التعامــل 

ــا.  مــع الآخريــن الذيــن هــم جــزء مــن المصــاب في واقعن

إن مــا يطــرأ عــى الإنســان مــن حــالات القبــض والبســط 

ومــا يصيــب نفســيته مــن ألم وحــزن فيؤثــر عــى كل شــئ 

حولــه حتــى في تعاملــه مــع الأحــداث فتجده تــارة الناضج 

ــه  ــط وتي ــو في تخب ــرى ه ــف أخ ــا في مواق ــم بين الحكي

ــة  ــد حيل ــوان ولا بالي ــي واله ــف النف ــن الضع ــة م وحال

ــه دخــل في صراع  ــت لســانه إن ــكاره وانفل فقــد شــلتّ أف

والعيــاذ باللــه وشــعور لا تصفــه الكلــات ويعجــز التعبــر 

عنــه فالإنســان ضعيــف وقــت المصــاب الجلل وقــد يدخل 

في حالــة مــن الهســتيرية مــن شــدة البــأس الــذي أصابــه. 

الطبيعــي أنــه يحتــاج لفــرة نقاهــة ليهــدأ ويعيــد ترتيــب 

ــه  ــه المصــاب مــن فــوضى بعــرت كل مافي ــه في مــا أحدث

لذلــك تجــده لــن يحُســن التواصــل مــع الآخريــن فتخيــل 

وهــو في ذلــك المــزاج الصعــب يبُتــىٰ بمــن يتصيــده بتلــك 

الحالــة إن بعــض البــر يريــد اللحظــة التــي تمكنــه منــك 

حتــى يقــول عنــك مــافي نفســه في هــذا الوقــت بالتحديــد 

ــا  ــؤس منه ــة المي ــك المتعب ــر وحالت ــك العك ــت مزاج وق

ــح والإرشــادات  فيصــدر عليــك الأحــكام ويمطــرك بالنصائ

حــال  وكأن  والأخطــاء  العيــوب  مــن  المنــزه  وكأنــه 

ــأ ــب وخط ــن أي ذن ــوم م ــال المعص ــا ح ــلم في الدني المس

ــه وكل  ــهد الل ــام يش ــاء والس ــالات الصف ــت في كل ح أن

ــأتي  ــك لي ــع مــن خــر في ــأن ســلوكياتك تنب ــك ب مــن عرف

أحدهــم فيســتغل مــا رأه منــك أو مــا ســمعه عنــك 

لتزيــح  ســبب  يكــون  أن  مــن  وبــدلاً  هــاً  ليزيــدك 

ــة. ــادة غم ــك وزي ــئ علي ــون عب ــة يك ــك الغم ــك تل عن

ــة ولا  ــن الطبطب ــن ف ــر لا تتق ــن الب ــة م ــذه الفئ إن ه

تفقــه سياســية جــر الخواطــر إنهــا ابتــاء عــى أصحــاب 

يقيســون  ولا  النظــر  لبعــد  يفتقــرون  هــم  المصائــب 

الأمــور بأبعادهــا لا يســمحون لــك بفــرة نقاهــة تحاســب 

نفســك فيهــا بــل يتســلطون عليــك وهــم متقمصــون 

دور الناصــح الأمــن لــك الــذي يعــرف مصلحتــك لكنهــم 

ــوف  ــة س ــر واعي ــات الغ ــك التصرف ــم بتل ــوا أنه لم يدرك

ــك  ــى علم ــبك ع ــن يحاس ــم لأن م ــاس منه ــرون الن ينف

ــد  ــر عم ــك بغ ــدر من ــي تص ــلوكياتك الت ــهاداتك وس وش

ــو  ــذا ه ــك ه ــى قلب ــة ع ــات العنيف ــت الأزم ــة وق خاص

ــا  ــا ألم ــك فيزيده ــى جروح ــزف ع ــك ويع ــر ب ــذي يمك ال

فكلامــه الــذي كالــرارة ســيؤثر في أعماقــك وليتــه يــدرك 

وقــت  وفي  مــدروس  وغــر  حكيــم  غــر  اجتهــاده  أن 

ــح.   ــمع لأي ناص ــذ يس ــون تلمي ــح لأن تك ــر صال ــت غ أن

الــر  وقــت  لهــم  تصيدّكــم  مــن  النــاس  فارحمــوا 

ثــم  اللــه  الحــزن هــم يطمعــون في رحمــة  وشــعور 

تلتمــس  تقيــة  نقيــة  لأرواح  الحاجــة  أمــس  في  هــم 

اللــه  مــن  الأجــر  باغيــة  الأرض  في  وتســعى  الأعــذار 

البشريــة. خواطــر  وجــر  الغــر  ســعادة  غايتهــا  ثــم 
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وصلنْــا إلى نتائــجٍ تفــرضُ علينــا أنْ نكــفَّ عــنِ المبالغــةِ 

في التــاسِ الأعــذارِ لمَِــنْ حولنــا و أنْ نــرى الخطــأ في 

حقِنــا كــا هــو بــدونِ أنْ نلقــي عليــهِ ســتارةَ التجميلِ 

وإخفــاءِ المقاصــدِ الحقيقيــةِ ، لنتعامــلَ مــع الأذى عــى 

ــامةٍ  ــاتِ بابتس ــي الصّفع ــن تلق ــفَ ع ــهُ أذىً ونتوق أنَّ

وتســامحٍ ، مَــنْ قــالَ أنَّ التغّــاضَي عــنْ أخطــاءِ الآخرينَ 

ــةِ الدّمــارِ النّفــي  ــا يعنــي الوصــولَ إلى مرحل في حقِن

مقابــلَ عــدمِ جــرحِ مشــاعرهِم ونكلِّــفُ أنفسَــنَا مــالا 

نطيــقُ مِــنَ الكظــمِ و كبــتِ الــكلامِ وتـُـرمَُ في قلوبِنــا 

النــرانُ وهــم يــرونَ دُخانهَــا ، فوللــهِ لقــد خُلِقنــا 

ــةِ و نكــونَ  ــا إلى التهّكل ــودي بأرواحِن ــا ن مكرَّمــنَ فلَِ

ــنْ أنْ نــردَّ ،  ــاسِ و أضعــفَ مِ ــدَ أنفسِــنا أهــونَ النَّ عن

ــا في المواقــفِ الجارحــةِ  ــرِّرُ رداتِ الفعــلِ ذاتهَ ــاَ نكُ لِ

وننتظــرُ نتائــجَ مغايرةٍ)هــذا جنــونٌ( ، زمــنُ المعاملــةِ 

بالفضــلِ والإحســانِ مــع مَــنْ يــرُّ عــى الأذى و 

الــرورِ قــد ولَّىَّ واندثــرَ هــذا زمــنُ التعّامــلِ بالعــدلِ 

نعامــلُ كلَّ شــخصٍ مِثلـَـا يعاملنُــا بــا إفــراطٍ ولا تقتيرٍ 

ــعادةِ معرفــةُ المــرءِ قدرَ نفســهِ  فــإنَّ مِــنْ موجبــاتِ السَّ

وكرامتِهــا ، مَــنْ ســعى جاهــداً لإيــذاءكَ فأكــرمْ نفســكَ 

ــا  ــشُ في جحيمِه ــهُ ويعي ــاربُ نفس ــهُ يح ــهُ واجعلْ عن

ــو  ــى ل اً لا يقــوى عــى تجــاوزهِ حتّ ــهُ حــدَّ ثــم ضــعْ ل

ــلْ  ــكَ واجع ــةٍ لازعاج ــن طريق ــاً ع ــافَ الأرضَ باحث ط

ــافعي :  ــامِ الشّ ــكَ للإم ــدأً في حياتِ ــاتَ مب ــذهِ الأبي ه

زِنْ مَــنْ وزنـَـكَ بِِمَــا وزنــكَ ومــا وزنــكَ بــهِ فزنِـْـهُ 

ــهُ ــدَ عن ــاكَ فصَُ ــنْ جف ــهِ ومَ ــرُحْ إلي ــكَ فَ ــنْ جــا إليّ مَ

وهِنْــهُ   إذاً  فاتــركْ هــواهُ  ـكَ دونـَـهُ  أنّـَ ومَــنْ ظـَـنَّ 

منــهُ يأتيــكَ  مــا  فــكلُّ  العِبــادِ  ربِّ  إلى  وارجــعْ 

’’’’   ريهام المالكي   ريهام المالكي تطوير الذات أيام المبالغة انتهت!أيام المبالغة انتهت!
الكتــان عــادةً يطُلــق عــى المعنــى الســلبي والســوداوي إلا أننــي هذه 
المــرة أشــعر بفــرط كتمان الكــم الهائل من المشــاعر الدافئــة واللحظات 
الســعيدة والأيــام المزهــرة والدقائــق الســاخنة, أعددت قهوتي الســوداء 
في تلــك الزاويــة المظلمــة كي اجعلهــا تعــمّ بالحــب والاشراقــة ، اضــأت 
شــموعي الممزوجــة بعبــق اللافنــدر والياســمين وقمــت بتشــغيل 
ســمفونية ضــوء القمر وفتحــت النافذة كي انعم بمداعبــة الهواء واجعله 
يســر ويلهــو بــن خصــات شــعري الحريــري واقوم برســم تلــك الحفرة 
بيمــن وجنتــي مــن الابتســامة ويعلــو حاجبــي تلــك العــادة التــي لا 
تفــارق وجهــي حــن الغضــب او الفــرح الا انهــا ســمة امتــاز بهــا دومــا

أحبــك أنــت, أنــت فقــط يــا أجمــل واروع امــرأة تخطــو وتترنــم عــى 
تراتيــل قلبــي ، جميلــة المبســم وفاتنــة القامــة ســيدة النســاء وانقــى 
ــاذة  ــرات الاخ ــة ذات النظ ــة القام ــمة ومحبوك ــاحرة البس ــاث  س الان
ــزداد  ــن داخــي بعمــق ي ــاب  تتكاثري واثقــة الخطــوة وعابســت الغي
ــك  ــر الي ــن النظ ــغال ع ــرت بالانش ــا تظاه ــدر م ــوم بق ــد ي ــاً بع يوم
انــا احبــك  بقــدر مــا تصنعــت الســعادة في غيابــك احبــك بقــدر مــا 
ــك  ــك أحب ــورد بقرب ــت ال ــا نب ــدر م ــك بق ــي أحب ــك بأحلام احتضنت
ــك  ــرك أحب ــهيقك وزف ــدر ش ــك بق ــواء أحب ــقين اله ــا تستنش ــدر م بق
ــا  ــدر م ــك  بق ــرة أحب ــركان الغ ــة ب ــي فوه ــتعل داخ ــا يش ــدر م بق
ــك  ــت أحــزاني بأحضان ــا رمي ــك  بقــدر م ــا أحب ــك الخصــام أن أوجــه ل
احبــك  بقــدر مــا تمنيتــك ملــكاً لي وحــدي احبــك بقــدر مــا تشــاركنا 
الجنــون والاحــام والرقــص عــى الاحــزان انــا احبــك  بقــدر مــا 
طرنــا نرفــرف بأمانينــا ســوياً دون اي خــوف او خجــل انــا احبــك  
ــتبقين الى الأزل  ــك  س ــا احب ــك ان ــي الي ــن نف ــردت م ــا تج ــدر م بق
ــات  ــة الاولوي ــتبقين في مقدم ــل س ــر والافض ــى والاطه ــل والانق الاجم
لطالمــا تمنيــت لــو بأمــكاني احتضانك داخــل زجاجة كي انعــم بك وحدي 
بــكل انانيــة ، انــا فقــط مــن يــراك ويحتضنــك انــا مــن يــذرف دموعــك 
وانــا مــن يجففهــا ، انــا فقــط مــن يداعــب خصلاتــك الذهبيــة بأناملــه 
، انــا مــن يــرح شــعرك وانــا مــن يطعمــك بــن ثنايــا ثغــرك وانــا مــن 
يســقيك ويبلــل جفــاف ريقــك المعســول ،انــا مــن يحــرمّ نومــك دوني و 
يكرهــك عــى الاســتيقاظ بصحبتــي ، انــت لي وانــا لــك انــت ملــي وانــا 
ملــكك انــت ليــي وانا نهــارك انت شــمسي وانا قمــرك انت ظلامــي وانا 
نــورك انــت ســائي وانــا ارضــك انــت مطــري وانــا غيومــك انــت عينــي 
وانــا بــرك انــت راحتــي وأنــا ســكينتك انــت كفايتــي وأنــا جميعــك.

الكتمان الإيجابي!الكتمان الإيجابي!

’’’’ نغم الجوجو نغم الجوجو
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صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 قضايا اجتماعية
قــد يبــدو أن العنــوان ســلبي لكــن مــن واجبــي كأخصائيــة 
ــوء  ــليط الض ــك كأم تس ــن ذل ــم م ــطة والأه ــه وناش وباحث
وتوعيــة المجتمــع ألا وهــو الدمــج التعســفي عنــد اضطــراب 
التوحــد, الدمــج هــو حلــم كل أم لديهــا طفــل توحــدي  
المجتمــع مــع  طفــي  يتفاعــل  أن  أتمنــى  دائمـًـا  مثــي 

المحيــط بــه وأن يأخــذ ويعطــي مــع أي طفــل يمــر مــن أمامه 
وأن يلعــب معــه ولا أخفيكــم حتــى أتمنــى أن يتضــارب 
ــه  ــة ب ــة الخاص ــد اللعب ــي يري ــل طبيع ــه كأي طف ــع أخت م
طبيعــي. طفــل  كأي  معهــا,  ويتفاعــل  بقــوه  ويأخذهــا 

ــن الآن  ــنين لك ــل س ــه قب ــوس ب ــر وأهل ــت أفك ــا كن ــذا م ه
ــراب  ــن اضط ــث ع ــة بالبح ــة والعلمي ــرة العملي ــد الخ وبع
التوحــد اكتشــفت الزاويــة الخاطئــة مــن وجهــة نظــري 
ووجــب عــي التنويــه, التوحــد أو الذاتويــة هــي عبــارة عــن 
تقوقــع مســتمر وصراع داخــل الــذات أول مــن اكتشــف

ــو  ــام 1943م وه ــر  ع ــس ليوكان ــالم النف ــذا الاضطــراب ع ه
ــه غــر مكتســب  ــر عــى تطــور الدمــاغ أي أن اضطــراب يؤث
ــل  ــع التدخ ــة م ــن الحال ــاة وتتحس ــدى الحي ــتمر إلى م ويس
المبكــر والعــاج الســلوكي وبعــض الحــالات تتطلــب التدخــل 
الــدوائي مــن الطــب العصبــي والنفــي لــذا التوحــد محيــط 
واســع مــن الحــالات, كل حالــة لا تتشــابه مــع الحالــة الأخرى 
ــة ــة التكراري ــات النمطي ــراض والصف ــرك في الأع ــن تش ولك

الحســيه  والمشــاكل  والنطــق  اللغــة  في  الاضطرابــات 
الفرديــة  الخطــط  تعمــم  لا  أن  المهــم  مــن  ولذلــك 
تجــارب  مــن  الاســتفادة  يتــم  وأن  أخــرى  لحــالات 
مختلفــة الحــالات  أن  مراعــاة  يجــب  ولكــن  الأمهــات 

تختلــف مــن حالــه لأخــرى  قــد  الســلوكية  والوظائــف 
ــب  ــم ويج ــن مه ــالي والمعلم ــاد للأه ــة والارش ــك التوعي لذل
أن يكــون باســتمرارية مــن قبــل الأخصائيــن في مجــال 
التوحــد ومــن خــال خــرتي واطلاعــي عــى التحديــات 
يتــداول الــذي  والموضــوع  الأمهــات  تواجــه  التــي 

ــدار الســنة  ــة أي فصــل وعــى م ــد بداي كل حــن وحــن عن
موضــوع الدمــج أن مســالة الدمــج تشــغل الحيــز الأكــر عــن 

الأهــالي وهــو مــا يرغــب بــه ولكــن علينــا أن نضع بين أنفســنا 
ــل نفســه  ــر الســهل للطف ــس بالأم ــة والتوحــد لي أن الذاتوي
ــه  ــع اضطراب ــل م ــدي والتعام ــل التوح ــل الطف ــالة تقب مس
واحــرام انســحابه مــن البيئــة التــي يرغــب بالانســحاب منهــا 
أرى أنــه شيء إنســاني بحقهــم وذلــك يعــزز أنفســهم وأيضــا 
يعــزز تقبلنــا أن أطفالنــا لهــم عــالم جميــل خــاص بهــم, وأن 
طريقــة الدمــج الســوي والســليم بدراســة أســباب انســحاب 
ــدي  ــل التوح ــه للطف ــر مرغوب ــرات الغ ــزل المث ــل وع الطف
وبعــد ذلــك ســيندمج الطفــل بالطريقــة الآمنــة. الدمــج 
ــا أو تســلطيًا أو ) تعســفيًا(   للطفــل التوحــدي لا يكــن قهريً
الدمــج يــأتي بالصــر والتــدرج كي تكــون النتائــج مثمــرة, 
هــل تســاءلتم لم تــم وضــع غــرف حســيه بالمــولات في 
ــة  ــاءلتم لم دول ــل تس ــدة؟ ه ــة المتح ــارات العربي ــة الام دول
خاصــة  حديقــة  أنشــأت  المتحــدة  العربيــة  الامــارات 
ــم ؟ ــة له ــينما خاص ــاء س ــم إنش ــاءلتم لم ت ــل تس ــم ؟ ه له

في  المثــرات  وأن  ذاتهــم  باحــرام  الســليم  الدمــج  لأن 
الدمــج  دراســة  لذلــك  ازعاجهــم  تســبب  ربمــا  البيئــة 
أن  يجــب  لا  الألعــاب  في  المنــزل  في  الصفيــة  الغرفــة  في 
التوحــدي للطفــل  القــوة  أو  الأوامــر  بإعطــاء  يكــون 

بــل باحــرام ذاتويتــه الملائكيــة أولاً وثانيــا عزل المثــرات الغير 
مرغوبه له, وأخيراً قالها ســيدي ســمو الشــيخ محمد بن راشــد 
ال مكتــوم, ســندعم أصحــاب الهمــم بالمبــادرات والتشريعات 
والسياســات والهــدف إيصــال أصحــاب الهمــم فــوق القمــم.

الدمج التعسفي عند اضطراب التوحد!الدمج التعسفي عند اضطراب التوحد!
’’’’  فاطمة الصرايرة  فاطمة الصرايرة
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تحتــل مســألة التفكــر في علــم النفــس وفي علــوم أخــرى 
وفي الحيــاة بوجــه عــام مكانــة رئيســية لأن مهمــة التفكــر 
ــة  ــكلات النظري ــبة للمش ــول مناس ــاد حل ــن في إيج تكم
والعمليــة الملحــة التــي يواجههــا الإنســان في الطبيعــة 
والمجتمــع وتتجــدد باســتمرار مــا يدفعــه للبحــث دومــاً 
عــن طــرق وأســاليب جديدة تمكنــه من تجــاوز الصعوبات 
والعقبــات التــي تــرز والتــي يحتمــل بروزهــا في المســتقبل 
ــد التفكــر  ــاء بع ــدم والارتق ــك فرصــاً للتق ــه ذل ــح ل ويتي
كعمليــة معرفيــة عنــراً أساســيا في البناء العقــي - المعرفي 
الــذي يمتلكه الإنســان ويتميــز بطابعه الاجتماعــي وبعمله 
المنظومــي الــذي يجعلــه يتبــادل التأثــر مــع عنــاصر 
ــات  ــة العملي ــر ببقي ــر ويتأث ــا أي يؤث ــف منه ــاء المؤل البن
المعرفيــة الأخــرى كالإدراك، والتصــور، والذاكــرة... الــخ 
توصيــات تســاعدنا في عمليــة الحلــول الإبداعيــة: البحــث 
عــن البدائــل رســم الأفــكار تعــدد زوايــا الرؤيــة. التفكــر 
ــداع. ــم و الإب ــكار. الحل ــج الأف ــط ودم ــس. الخل في العك

ــة مســتمرة، إلّّا  ــة هــي عملي ــة اكتســاب الثقاف  إنّ عملي
أنّ الكثــر مــن المفاهيــم الثقافيــة يكتســبها الفــرد في 
ــاء،  ــادر كالآب ــدّة مص ــن ع ــه، وم ــن حيات ــرة م ــنّ مبك س
الدينيــة، فعنــد  التقاليــد  أو الأقــارب، أو المدرســة، أو 
وصــول الفــرد إلى ســن الخامســة يكــون قــد اكتســب 
عــدداً مــن المفاهيــم الثقافيــة الأساســية، ثــمّ بعــد ذلــك 
ــال  ــن خ ــة م ــن المراهق ــاً في س ــا تدريجيّ ــمّ تطويره يت
التنشــئة الاجتماعيّــة وتفاعــل الفــرد مــع مجتمعــه، ومــن 
ــا:  ــة م ــاب ثقاف ــى اكتس ــاعد ع ــي تس ــور الت ــمّ الأم أه
ــة  ــاك صل ــن، وهن ــة )Modeling( الآخري ــة، ونمذج اللغ
قويّــة جــداً بــن اللغــة واكتســاب الثقافــة، إذ يتــمّ ترميــز 
مفاهيــم الثقافــة، ومصطلحاتهــا، ودلالاتهــا في بنُيــة اللغــة، 
ــر  ــم بأك ــتطيعون التكلّ ــن يس ــخاص الذي ــإنّ الأش إذن ف

ــد  ــم وقواع ــا مفاهي ــة له ــون أنّ كلّ ثقاف ــة يدرك ــن لغ م
وعواطــف مرتبطــة بهــا وغــر مرتبطــة بالثقافــات الأخرى.

ــة أو  ــواء حديق ــام س ــكان ع ــأي م ــررت ب ــو م ــام ل فالنظ
مقهــى إنترنــت أو حتــى مطعــم ســتجد عشرات الأشــخاص 
ــوب الخاصــة  ــزة اللابت ــة وأجه ــم الجوّال ــون هواتفه يحمل
ــار البورصــة وعمــل  بهــم  لإنجــاز أعمالهــم ومتابعــة أخب
ــرة  ــاراة ك ــات مب ــاهدة مجري ــة أو مش ــاث الجامعي الأبح
ــا  ــل أيض ــط ب ــار فق ــى الكب ــك ع ــق ذل ــدم. ولا ينطب الق
ــوم  ــالم الي ــي أنّ الع ــا يعن ــن، م ــال والمراهق ــى الأطف ع
ــا عــى الأقــل بقــدر مــا يعتمــد  يعتمــد عــى التكنولوجي
عــى معرفــة الطقــس مــن أجــل إنجــاز الأعــال اليوميــة

بــكل  التعليمــي  المجــال  عــى  أيضــا  ذلــك  وينطبــق 
أنواعــه ومســتوياته، ابتــداء مــن ريــاض الأطفــال وحتــى 
ــال  ــى إدخ ــرص ع ــات يح ــع ب ــا. الجمي ــات العلي الدراس
مصــادر تعليميــة رقميــة تســهّل عــى الطلبــة والمعلمّــن 
عــى حــد ســواء تدفــق العمليــة التعليميــة بشــكل ســلس 
ــاهم  ــد س ــة. لق ــداف التعليمي ــدم الأه ــا يخ ــع وبم وسري
ــن في  ــن المتعلم ــوري في تمك ــدور مح ــي ب ــوّل الرقم التح
جميــع أنحــاء العــالم مــن الاســتمرار في التعلـّـم والدراســة.

  قضايا إنسانية
    الإنسان والتفكير الإبداعي!    الإنسان والتفكير الإبداعي!

’’’’  بدرية الظنحاني  بدرية الظنحاني
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تحمــل مســؤولية حياتــك بنســبه 100٪ لا تلُقــي اللــوم عــى 

ــار  ــك ويخت ــع أوقات ــك ويصن ــر حيات ــن يدُي ــت م ــد ، أن أح

ظروفــك ، لا تلُقــي اللــوم عــى معلمــك بأنــه وضع لــك علامه 

مُنخفضــه ، هــذا ماجنتــه يــداك وانــت المســؤول عنــه وليــس 

المعُلــم ، لا تلــوم والــدك بانــه يعطيــك مــروف لا يكفيــك 

وانــت تهُــدره فيــا لا ينفــع ولا تدّخــر بــه ، لا تصنــع اعــذار 

ــك .  ــدث في حيات ــن اي شيء يح ــؤول ع ــت مس ــك فأن لنفس

تعلــم كيــف تصنــع مــن نفســك شــخصاً يتحمــل مســؤولياته 

، أنــت لســت طفــاً لتنتظــر والدتك تغســل ملابســك ، لســت 

طفــاً لتجعــل والدتــك تطهــو لك الطعــام ، كَبِِرت بشــكل كافي 

وتســتطيع تحمــل مســؤولياتك  ، لــن يــدوم لــك احــد يجــب 

ان تعتمــد عــى نفســك وتفعــل كل شيء بنفســك ولا تنتظــر 

المســاعدة مــن أحــد ، اي امــر في حياتــك افعلــه بنفســك ولا 

تطلــب مــن احــد المســاعدة كي لا يكُــن ممنونــاً لــك في وقــت 

آخــر ، عندمــا تكــون حياتــك متوقفــة عــى مســاعده الاخرين 

ــاذا  ــم لم ــن تســتطيع الوصــول لأي شيء مــن احلامــك اتعل ل

ــوه  ــه وإصرار وق ــاج عزيم ــل ويحت ــم طوي ــق الحُل ؟ لان طري

وثبــات واعتــاد عــى النفــس ومواجهــه جميــع الامــور التــي 

تقــف بينــك وبــن الهــدف ، بينــا انت تقــي وقتــك معتمداً 

عــى والديــك واخوتــك واصدقائــك ، حتــى غســيل ملابســك 

لا تســتطيع فعلــه بنفســك معتمــد عــى احــد يقــوم بغســلها 

ــع لا  ــيئاً ؟ بالطب ــك ســتحقق ش ــك بذل ــك أتظــن ان ــدلاً عن ب

لــن تحقــق شــيئا نافعــاً مــا دُمــت معتمــداً عــى الآخريــن ولا 

ــل مســؤوليات حياتــك ابــداً ، ركــز على نفســك  تســتطيع تحمُّ

وحــاول تغيــر نفســك للأفضــل واعتمــد عــى ذاتــك وتحمــل 

مســؤوليات حياتــك بالكامــل ولا تــدع أحــداً يتدخــل فيهــا .

’’’’ حنين الروقي حنين الروقي

كُن مسؤولًًا عن نفسك!كُن مسؤولًًا عن نفسك!   إنسانيات
’’’’  ميمونة محمد  ميمونة محمد

مــاذا لــو و عــرت أجســادنا عــن أفكارنــا المشــتتة؟  

أن كانــت أفــكار كالفــرح ســتأتي ملونــة بأطيــاف 

البهجة…تذيقنــا الاحســاس بالفــرح الجميــل..  

إلى  ستتســلل  حتــا  ألم  في  أفــكار  كانــت  وأن 

مــن  وتنــال  الشــحوب..  أجســادنا…وتمنحنا 

لحياتنــا  أفــكار  كانــت  وإن  الكثــر..   صحتنــا 

ــا  ــيخ معن ــع أجسادنا….وتش ــتكبر م ــا س لأعمارن

ــت  ــا ..  وأن كان ــف معنا…وتمــوت معن …وتتوق

أفــكار نــر أو انتصــار .. مــن المؤكــد ســتزيل كل 

معــالم الانكســار بنــا.. وتشــعرنا بنشــوة الوقــوف 

بعــد مراحــل مــن الخــذلان..  وأن كانــت أفــكار 

تفــاؤل ورضى ستســاقط عــى أجســادنا كالرحمة.. 

فالحيــاة   كالغيــث,  أعماقنــا  جفــاف  وتغســل 

ــار الألم  ــل غب ــذي يغس ــر ال ــون كالمط ــا تك أحيان

والحــزن والمعانــاة لذلــك ابتعــد عــن الأفــكار 

المشــتتة التــي تســجنك في بــر الحــزن والمعانــاة.

أفكارنا المشتتة!أفكارنا المشتتة!
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’’’’  ريم سليمان  الخش  ريم سليمان  الخش

لأنك خبزي الأسمر!لأنك خبزي الأسمر!
   أدبيــات

لأنــك خبــزي الأســمرْ وطعــمُ الشــاي في الســكرْ

وســبعٌ مــن لقُيــاتٍ مــن الزيتــون والزعــر

لأنــك مــن حــا وطنــي ونبــضُ الشــعر مــن عبقــر

عشــقتُ الخبــزَ في نهمٍ عشــقتُ الموطــن الأخضر!

أبحــرْ الحشــا  في  كشــوقٍ  لأنــك في شرايينــي 

تؤجــجُ في براكينــي )كنيراجــو( وبــل أخطــر !

ــر! ــوى الأك ــخ اله ــي بتاري ــزف العشــق تبُقين بن

! الكوثــر  كــا  إلى خلــدٍ  تنادينــي  مــوتٍ  إلى 

وتــرقُ حــنَ ترضينــي وترعــدُ بعدهــا أكــر

أحمــر جمــره  وآبٌ  تشرينــي  بــرد  لأنــك 

بعــن العــربْ تؤوينــي وميــمٍ مرهّــا خنجــر

واســتغفرْ قــام  دعــاءٌ  اوردتي  الــروح  وراء 

لأنــك نغمــة نشــوى وصــوت النــاي إذْ عــرّ

وآيــاتٌ بهــا الفحــوى وسُر الضــوء في الجوهــر

بغيمــك خافقــي يــروى ومــزن العشــق بي أمطــر

لقلبــي خــر مــن أغــوى لروحــي خــر مــن أســكر

تعُــر بالهــوى  كرومــي  كأسي  مالــئٌ  لأنــك 

والعنــر الريحــان  مــن  كغابــات  أحاســيسي 

الدفــر عــى  وتغريــدي  وانغامــي  تراتيــي 

وكلّ الوقــت مــن أمــي مماليــك لــدى القيــر

الأسّّى حاربــك  إن  تجــزع  لا 

بالوجَــل الكــواسّّر  وأحاطتــهُ 

الأشــهاد رؤوس  الجفــا  نــر  ِوقلبُــكَ   

هيامــاً أجــزاءه  فتناثــرت 

انتــرت الأرض  عــى 

جهلهــم نزقهــم  مــن  إلاّ  اندحــرتْ  فــا 

وغدرهــم ريائهــم  مــن  ودُكَّــت 

الرزايــا مــن  البيــان  تداعــى  وإن 

صاغــراً ركبتيــك  عــى  تجثــي  لا   

بالتخضيــع قلبــك  فيتيتـّـم 

الغّــي مِــنَ  لــك  ثــوب  ولا 

الزمــان باختيــار  لنــا  خيــار  ِولا   

حــرة الأمــر  !ففــي 

الاعتنــاق في  إلاّ  ة  لـِـذَّ ولا 

الحُطـّـام  مــن  أكــر  وجــع  ولا 

قيدهــا عــى  وأنــت  الحيــاة  وفقــدان   

القنــوط فيهــا  يقطــن 

جفــاك مــن  الهــواء  جــف  حيــث 

التباريــج مــن  حرقــة  أوجعتــه   

بالــردّع حانقــاً  للهــواءِ  وكيــف 

أخلاقــاً نتيتــم  بالظلــم  وهــل 

مشــاعرنا مــن  نتجــرد  أم 

المصــر  أنـّـه  وندّعــي 

متخلفــة باليــة  أفــكارٍ  ذو  أنــتَ 

أرخى الليل سدوله!أرخى الليل سدوله!

’’’’ صفاء هاشم صفاء هاشم



  العدد
81    

15 

 تاريخ 01 - 05 - 2023

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

أحــرفي.. بترتيــل  ســأبدأ 

ــا.. ــا يجــر الآخــر توالي حرف
الاثنــن  قصــة  في 
راويــا.. يصبــح 

ومــن  الزمــان  كان 
وقتــه.. في  مــى 

أوصــاف  بخــر  انســان 
وصفــه.. تعــدد 

ولهــا  التربــة  يعشــق 
محدثــا.. دائمــا 

خاويــة،،  بــأرض  كان 
مستأنســا بتربــة وخيالهــا..

رب  وبفضــل  بهــا  يــزرع 
ثمــاره.. يجنــي  العالمــن 

بدايــة  كانــت  هكــذا 
وانســان  أرض  الحكايــة.. 
تفاصيلهــا  وفي  وروايــة.. 
فجــأة.. أطلــت  بنــت 

وأمتلكــت  بجنبــه  أتــت 
منســية.. قطعــة 

الســنين  بهــا  مــرت 
متراكمــة.. ودهــرا  رميــا 

بيتــا  لهــا  شــيدت 
حانيــة.. وأشــجارا 

بــذرا  بهــا  زرعــت 
ــة.. ــة مترامي وأصبحــت جن

عفيفــا  كان  أرضــه  في 

مخلصــا.. عاشــقا ومحبــا 
حارثــا.. دومــا  لــأرض 

لكنــه في مكنونــه هاويــا 
مفضــا.. وللوحــدة 

ــن  ــرف لم ــأم ح ــق ب لا ينط
محادثــا.. بجنبــه  مــر 

وألقــت  بجنبــه  مــرت 
تحــاوره.. حديثــا 

مابــك  شــخص  يــا 
عزلــة.. تبتغــي  لحالــك 

نســكن  بالقــرب  نحــن 
ــراد  ــك للانف وجــوارك.. لكن
ومجالســا.. مجــاورا 

حدثني وأطفــئ ما بداخلي 
لحكايتــك.. شــوق  مــن 

وتفكــر  وانفــراد  عزلــة 
إليــك.. يشــدني 
مالــك ومــالي أنــا بحــوارك..

وأطرقــي  أغــربي  هيــا 
وغــادري.. منزلــك  بــاب 

اذهبــي لغــري واســتمتعي 
عشــقت  فأنــا  بجــواره.. 
الســكون وتولــدت بيننــا 
علاقــة وحكايا.. مستأنســن 
بخصبتــي.. متجاوريــن 

أرضكــم  مــن  نقــرب  لم 
قنطــارا.. ولا  شــرا 

يوميــاً  رأسي  في  غنائيــاً  حفــاً  تقيــم  الفــوضى 

أســر  وأنــا  نفــي  أفقــد  الوحيــدة  أنــا 

أنتبــه أن  دون  مزدحــم  طريــقٍ  في 

شــديدة عصبيــة  ثــم  مفاجــئ  بضجــر  أصــاب 

تشــتد وتنطفــئ تلقائيــاً  مرهقــةٌ كطفــلٍ بائــع حلــوى

في  ينظــر  أحــد  ولا  الطرقــات  تقاطــع  في 

جــداً  نفــي  الى  اشــتاق  أننــي  وجهــه  

أحلامــي  وحتــى  وغضبــي  وفرحــي  جنــوني  إلى  أشــتاق 

إنــذار  ســابق  دون  وفجــأة  حيــاتي  في  تغــر  شيء  كل 

يبــدأ الفجــر  الحزينــة  عينــاي  إلى  المــرآة  في  انظــر 

مجهولــة بحــروفٍ  مملــوءة  مُقــي  أنــا   أنتهــي  و   

رأسي في  التناقــض  ضجيــج  اســمع  بعيــد  الأفــق 

و قلبــي الفــارغ مثــل ظــام .. لبرهــةٍ اشــحذ قــواي الخائــرة

بقــوة  واردد  بتفاصيــي  واتمعــن  نفــي  إلى  انظــر   

يكسرهــا  شيء  لا  الحيــاة  لتنــر  خلقــت  أنثــى  أنــا 

مســتهلكَ! عابــر،  ظــلّ  مثــل  العيــش  ‏لاتريــد 

حقيقــي  بــدفءٍ  مشــمولةً  بصــدقٍ   العيــش  تريــد   

الداخــي  عالمــي  أصــون  مزهــرة  وردةً  مثــل 

المســموم  العســل  الســقوط مكبّلــه في بحــر  بــدلًًا مــن 

يســتهلكونه. حــولي  مــن  النــاس  آلاف  أرى  الــذي 

’’’’  جمال الأغبري  جمال الأغبري

حكاية إنسان ) حكاية إنسان ) 11 ( (
العسل المسموم!العسل المسموم!

  لفتة أدبية
’’’’ عذراء أمين عذراء أمين
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طويــاً  اذكــرك  وبــأني  أنــى  لم  بــأني  قــال  مــن 

الرومــان  عــرِ  مــن  امــرأةُ  فأنــا  الأوقــات  كل  في 

ــان.. ــسِ المرج ــن جن ــداً م ــيّدُها عِق ــسُ س ــومٍ يلب ــن ق م

لا أعــرفُ آلهــةِ الشــمس ، و لا تســكُنني ثكنــاتِ الأديــان.

ضحِكتهــا  مــن  الأفــاك،  تحمِلهــا  امــرأةُ 

الكــرمِ.. مــرُ  مــن  عنقــوداً  تحصُــدُ 

ــك يسْــكر.. ومــن عينيهــا خمــراً أحمــر ، مــن قامتِهــا قلبُ

تنســاك.. ولا  تهــواك  أن  عُمــراً،  تصطــادُك  أن  تعــرفُ 

قلــبُ امــرأةٍ مثلي يا فينوس بحُبّكَ لا يرحلَ دون معانقتِكْ ،

وصالــكْ. فيُجيــب  تســألهُ  بجمالــكْ.  مغمــوراً  يبقــى 

 ، بحــري  عُيونــك  ؟.  المــاء  شــكلُ  مــا   : تســألنُي 

أجــزائي  صــورة  تتخبــطُ   بنــداء...  يغُرقنُــي  صوتـُـك 

ــياءُ ــمِعتكَ الأش ــي ،  س ــى قلب ــات. لب ــي الكل ــرى منّ تتع

قلبينــا ينــادي  البحــرُ   .. كفّــكَ  فناولنــي 

’’’’  ليلى محمد  ليلى محمد

سيدة الحب!سيدة الحب!   نثريــاتحرب السودان!حرب السودان!
’’’’  عبد القادر زرنيخ  عبد القادر زرنيخ

البنــادق تجهلــون  عروبتــي  أبنــاء  يــا  مالكــم 

ــار ــة الايث ــم أبجدي ــي لم تعلميه ــا عروبت ــك ي مال

ــاء  ــي تذبحــون ورق النجب ــاء عروبت ــا أبن ــم ي مالك

وتخلعــون حائــط الكرمــاء كــرسي الفنــاء مــزق 

مســامعكم ألغــى  الهــوى  وحكــم  أخياركــم 

ــد ــن أوراق الحدي ــل ب ــا قت ــي دوم ــذه عروبت أه

تشريــد وراء جــدران الجحيم قيد على رقاب الأحرار

ــا ــن في صدرن ــي أم طع ــه عروبت ــز خبأت ــذا رم أه

 كي نحيــا تحــت النعــال مالكــم يــا أبنــاء عروبتــي

القــرار بــاب  مياثقكــم  بــن  أأوصدتــم 

ــي ــا أمت ــرار ي ــون الف ــار تكتب ــت الن ــم تح وبقيت

 العربيــة أأبــي دمــوع الشــيب بالأحــرف العربيــة

أم أمســك الكتــاب بــا أبجديــة آه يــا عروبتــي ماذا 

بقــي مــن كلماتك الرعدية غير قنابــل الليل الرعدية

وصــوت الرصــاص فــوق الإنســانية مابــك عروبــت

وسرت  الوطنيــة  مــع  الحــوار  أغلقــت 

بنــا كالخــراف وقت البشريــة قد مزق القرار عرســنا

وأكلــت النــار مجدنــا أهكــذا عروبتي أمــام العالمية

آه أم دمــوع عربيــة لا أعلم إن بقــي للعروبة دمعة

أطفــئ بهــا نــار أحفادهــا قــد شربــوا الدمــاء لــوزا

وعتقــوا الدمــار خمــرا وبتنــا تحــت الأنقــاض عربــا

لكنــا فــوق الأرض خــراف تمجدنــا هويتنــا العربيــة
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  إنسان وأدب
يتمكنــون  حتــى  يتمســكنون  أنهــم   : الثانيــة  الصفــة 

طبيعتهــم أنهــم يتمســكنون حتــى يتمكنــون وإذا تمكنــوا وأصبحــت 

الســلطة والقــوة لديهــم يبدئــون يظلمــون ويظلمــون مــن لا 

ــا  ــرأي مــن أيــن أتين ــرأي ويظلمــون مــن لا يوافقهــم ال يؤيدهــم ال

بهــذا الحديــث؟ هــذا الحديــث ذكُــر في القــرآن الكريــم قــال تعــالى 

ــن قرَْيتَِكُــمْۖ  إنَِّهُمْ  )وَمَــا كَانَ جَــوَابَ قوَْمِــهِ إلَِّاَّ أنَ قاَلـُـوا أخَْرجُِوهُــم مِّ

أنُـَـاسٌ يتَطَهََّــرُونَ( ســورة الأعــراف آيــة 82  رأيــت! العجــب العجاب! 

هــم يعترفــون أن الــذي ليــس مــع رأيهــم ولا موافــق عليهــم وعــى 

فعلهــم أنهــم أنــاس يتطهرون بــر نظيفــة وعفيفة هذا بشــهادتهم! 

إذاً لمــا تمكنــوا مــاذا قالــوا؟ )أخرجوهــم مــن قريتكــم( إذاً في الأصــل 

أنهــم يتمســكنون نحــن مســاكين، نحــن مظلومــن، نحــن لا يوجــد 

ــا أو  ــس بمتعاطفــن معن ــم لي ــا وأنت ــا أو يدعــم حقوقن أحــد بجانبن

ــى  ــخ يتمســكنون حت ــا ال ــن حقوقن ــا وهــذا حــق م تســمعون رأين

ــم  ــرار ســياسي يدعمه ــون يؤيدهــم أو ق ــر القان ــا يظه ــون لم يتمكن

ــهم  ــون رؤوس ــا يرفع ــم هن ــروج له ــدول ت ــن ال ــة م ــرج دول أو تخ

ــم في  ــن يخالفه ــون م ــالي يظلم ــم وبالت ــلطة بأيديه ــكون الس ويمس

الــرأي ويطردونهــم مثــل ماوصــف رب العالمــن ســبحان اللــه مــع أن 

القــرآن يــروي لنــا قصــة لــوط ولــوط عليــه الســام مــن قبــل أيــام 

نبــي اللــه إبراهيــم عليــه الســام وإبراهيــم عليــه الســام هــو أبــو 

الأنبيــاء ولمــاذا نبــي اللــه إبراهيــم أبــو الأنبيــاء؟ مــع أن فيــه قبلــه 

أنبيــاء لــوط عليــه الســام، إدريــس عليــه الســام، نــوح عليه الســام، 

آدم عليــه الســام أنبيــاء قبــل إبراهيــم عليــه الســام ولمــاذا ســمي 

إبراهيــم أبــو الأنبيــاء؟ لأن ذريــة الأنبيــاء كلهــم جــاءُ مــن إبراهيــم 

عليــه الســام لأنــه الأنبيــاء كلهــم مــن أيــن جــاءُ؟ مــن إســحاق أو 

إســاعيل عليهــم الســام أبنــاء مــن؟ أبنــاء نبــي اللــه إبراهيــم عليــه 

ــه  الســام وإســاعيل الــذي جــاء منــه النبــي صــى اللــه عليــه وآل

وســلم وإســحاق جــاء منــه كل الأنبيــاء وبالتــالي يســمى نبــي اللــه 

إبراهيــم أبــو الأنبيــاء ولــوط عليــه الســام الحديــث هــذا مــن زمــان 

مــن ألفــان أو مــن ثلاثــة آلاف ســنة وقــوم لــوط عليــه الســام هــذه 

صفاتهــم الســؤال الآن هــل الصفــة الثانيــة موجــودة الآن؟ نعــم الآن 

فيــه مقــالات تكُتــب ضــد هــذه الشريحــة مــن البــر فتمُنــع وفيــه 

أبحــاث تكُتــب ضــد هــذه الشريحــة من البــر ما تنُــر وفيــه أفراد 

يتحدثــون عــن تلــك الشريحــة مــن البــر فينتقدونهــم فيمنعــون 

مــن دخــول البِــاد ويطــردون ويخُرجــون مــن دخــول البِــاد ! 

الصفــة الثالثــة : فإنهــم يــزورون الحقائــق ويخفونهــا  أيــن موقعهــا 

بالقــرآن الكريــم ؟  قــال تعــالى )وَلوُطـًـا إذِْ قـَـالَ لقَِوْمِــهِ أتَأَتْـُـونَ 

ــرُِونَ( ســورة النمــل آيــة 54  أي بمعنــى أنتــم  ــمْ تبُْ الفَْاحِشَــةَ وَأنَتُ

بكامــل وعيكــم وإدراككــم قــال تعــالى )إنَِّكُــمْ لتَأَتْـُـونَ الرِّجَــالَ شَــهْوَةً 

ــن دُونِ النِّسَــاءِ( الأعــراف 81 وفي أصــل الفطــرة مثــل آدم وحــواء  مِّ

اللــه عزوجــل ماخلــق آدم وآدم ولا خلــق حــواء وحــواء اللــه خلــق 

آدم وحــواء هــذه الفطــرة البشريــة فــا نبــي اللــه لــوط عليــه الســام 

ــن دُونِ النِّسَــاءِ(  يقــول : قــال تعــالى )إنَِّكُــمْ لتَأَتْـُـونَ الرِّجَــالَ شَــهْوَةً مِّ

ــم لديكــم الفطــرة منتكســة وتخالفــون الفطــرة شــوف  كيــف؟ أنت

ــالَ  ــونَ الرِّجَ ُ ــمْ لتَأَتْ ــالى )أئَنَِّكُ ــال تع ــم ق ــاذا يصفه ــل م ــه عزوج الل

ــة  ــل آي ــونَ( النم ــوْمٌ تجَْهَلُ ــمْ قَ ــلْ أنَتُ ــاءِ ۚ بَ ــن دُونِ النِّسَ ــهْوَةً مِّ شَ

55  لــو تلاحظــون الختــام ختــام الآيــة الأولى »أنتــم تبــرون« 

ــون  ــم يعرف ــى أنه ــون« أي بمعن ــم تجهل ــة »أنت ــة الثاني ــام الآي وخت

لكنهــم يتظاهــرون بالجهــل مــاذا معناهــا؟ يــزورون الحقائــق! هــذا 

هــو تزويــر الحقائــق وهــذا هــو تزويــر المعلومــات وهــذا الوصــف 

الموجــود في قــوم لــوط موجــود في زمننــا اليــوم وكلنــا عشــنا وشــفنا 

كيــف قواميــس »الطــب النفــي« تغــرت ومســطرة »الطــب 

النفــي« تغــرت أول كانــوا يصفــون »الشــاذين جنســياً« بأنــه 

مــرض ولابــد مــن العــاج هــذا حديــث »الأطبــاء النفســيين والعلــاء 

ــاذ  ــوا إن »الش ــر وقال ــم تغي ــة إلى أن ت ــنوات طويل ــراء » لس والخ

ــح  ــروا المصطل ــيًا وغ ــا نفس ــس مريضً ــا ولي ــد طبيعيً ــياً« يع جنس

ــر  ــه تزوي ــاً إذاً في ــاده عالمي ــم اعت ــي« وت ــب النف ــب« الط في كت

ــودة  ــة الموج ــق إذاً الصف ــر للحقائ ــه تزوي ــه؟ في ــق أو مافي للحقائ

ــة  ــس الصف ــم نف ــوط؟ نع ــوم ل ــن ق ــودة في زم ــة الموج ــل الصف مث

ــد  ــوني« تفي ــاج »الكرت ومؤخــراً تظهــر شركــة مــن أكــر شركات الإنت

بأنهــا ســتنتج »أفــام كرتونيــة« حتــى نزيــد مــن نســبة »الشــاذين 

ــون  ــن يتحدث ــن البالغ ــون ع ــم لا يتحدث ــال ه ــن الأطف ــياً« ب جنس

ــمى  ــا يس ــي« وك ــذوذ الجن ــون »الش ــف يتبن ــال كي ــن الأطف ع

ــا  ــى أن أن ــي بمعن ــت مث ــى أن ــة؟ بمعن ــى مثلي ــا معن ــة« وم »بالمثلي

أميــل لمــن هــو مثــي »مثــل جنــي« ذكــر يميــل لذكــر وأنثــى تميــل 

لأنثــى هــذا معنــى المثليــة ولكــن هــذا المصطلــح غــر صحيــح أن في 

ــه »جنســياً« هــو يميــل لضــده يميــل  الأســاس الإنســان لا يميــل لمثل

ــح  ــح مصطل ــى المصطل ــى أن حت ــل لنفســه بمعن ــه لا يمي للمكمــل ل

ماهــو بصحيــح وإنمــا المصطلــح الصحيــح هــو »الشــذوذ الجنــي«
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الطــرق  أهــم  و  أقــوى  مــن  والشــكر  الامتنــان 
للعيــش بســعادة، وبالنظــر في ديننــا الإســامي فــإن 
هنــاك الكثــر مــن الآيــات والأحاديــث الشريفــة 
التــي توجهنــا للامتنــان وتقديــر جميــع النعــم مــن 
ــل  ــر والفض ــن الأث ــا م ــا له ــا، لم ــا إلى أكبره أصغره
ــا ســبحانه وتعــالى في  ــا كــا وعدن ــم في حياتن العظي
ــمْ ۖ  ــكَرتْمُْ لََأزَِيدَنَّكُ ــنِ شَ ــمْ لَ ــأذََّنَ رَبُّكُ ــه »وَإذِْ تَ قول
ــم. ــورة ابراهي ــدِيدٌ« س ــذَابِِي لشََ ــمْ إنَِّ عَ ُ ــنِ كَفَرتْ وَلَ

فهــو داعــي لزيــادة النعــم و الرضــا والســعادة 
والنعمــة موصولــة بالشــكر. لكــن هل الجميــع يتقن 
ثقافــة الامتنــان؟ ومــا الفــرق بــن الامتنــان والشــكر؟

ــكر  ــن الش ــر م ــعور أك ــق وش ــة أعم ــان حال الامتن
والــذي قــد يســتمر لفــرة قصــرة، بعكــس الامتنــان 
ويرتبــط  أطــول  لفــرة  يعيــش  شــعور  وهــو 
وجــوده بالصحــة والتفــاؤل والاســتمتاع بالحيــاة.

لكــن  و  جديــدًا  مفهومًــا  ليــس  حقيقــة  وهــو 
رتــم  مــع  وخاصــة  ممارســته  يتقــن  لا  الكثــر 
ــا  ــرض له ــي نتع ــات الت ــع و الضغوط ــاة السري الحي
الامتنــان  الاشــخاص  ينــى  قــد  فحينهــا  يوميًــا، 
مــن  التقليــل  و  بالرضــا  الشــعور  في  ودوره 
ــاة. ــل في الحي ــرص أفض ــي ف ــر وتج ــاد والتوت الإجه

جميعنــا  غالبًــا  ممتنــن؟  نصبــح  كيــف  ولكــن 
بشــكل  بالامتنــان  الشــعور  عــى  القــدرة  لديــه 
ــب عــن البعــض ممارســتها  ــد يغي فطــري، ولكــن ق
العــادات  مــن  فالامتنــان  يومــي،  بشــكل 
اليوميــة التــي علينــا أن نمارســها بشــكل جــدي.

فمــن طــرق ممارســتها مثــاً أن نختــم كل صــاة 

ــع  ــى جمي ــالى ع ــه تع ــؤة بشــكر الل ــا الممل بدعواتن
النعــم التــي تملأ حياتنا، فنذكرها ونشــكر اللــه عليها، 
فهنــا ســيغمر الانســان شــعور الحــب الإلهــي الــذي 
يحوفــه، و يشــعر بالرضــا والســكينة وتهــدأ نفســه.

ــدون آخــر كل  ــة أن ت ــا مــن الممارســات الجميل أيضً
يــوم بعــض الملاحظــات القصــرة بالأشــياء التــي 
ــياء  ــط الأش ــب أبس ــك، أكت ــا في يوم ــن له ــت مم أن
وتشــعر  عليهــا  اللــه  فتحمــد  بقيمتهــا  لتشــعر 
بشــعور رائــع لتعيــش يومــك الجديــد بســعادة.

ومــن الممارســات المهمــة أيضًــا إظهــار امتنانــك 
منــك  المقربــن  خاصــة  حولــك  مــن  للأشــخاص 
كالوالديــن والعائلــة والاصدقــاء وشريــك الحيــاة 
وحتــى الابنــاء فتذكــر المواقف الســعيدة والمناســبات 
ــوارك. ــك وبج ــم في حيات ــة وجوده ــة ونعم الجميل

 و أن تتبنــى ثقافــة الامتنــان والشــكر لــكل مــن 
ــاعر  ــعرك بمش ــاعدة أو اش ــك المس ــدم ل ــه وق تقابل
طيبــة. و أبســط مشــاعر الامتنــان تظهــر مــن خــال 
ــم و  ــع النع ــر في جمي ــك،  فتتفك ــع نفس ــك م خلوت
تشــكر اللــه عليهــا وتتمنــى دوامهــا. وبذلك ســيصبح 
الامتنــان عــادة في حياتــك و مــا أجملهــا مــن عــادة !

’’’’  منى أحمـد  منى أحمـد
في ثقافة الامتنان!في ثقافة الامتنان!

  الأخيـرة


