
  العدد
80    

1 

 تاريخ 01 - 02 - 2023

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

المعطــف!  الإنســان في صراع مع الإنســان أم الزمن؟           

 هــل تعرضت لصدمة في طفولتك!

 بقلم : مصطفى طه باشا

 هــل أنت مهــووس بالإنجاز؟

            أمــل جديــد!

! ــك بصمت ــع  صن ا           

 بقلم : منيفة بنت عوض

   بقلم : إيمان الجصاص    بقلم : مريم الشكيليه

     بقلم : منى أحمد  بقلم : بدرية الظنحاني

345

والعديد من المواضيع المفيدة والقيّمةوالعديد من المواضيع المفيدة والقيّمة

اقرأ في العدداقرأ في العدد  8080  من صحيفة إنسان:من صحيفة إنسان:

71218

   العدد

80   



2 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
80    

 تاريخ 01 - 02 - 2023صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

  أ. منى أحمــد                     كُتــاب السعودية                 أ. منيفة بنت عوض
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صحيفة إنسان 
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  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               د. عبير صنّاع
   أ. نور شموط                           أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. محمد العلي                       أ. نغم الجوجو         

مــر ب   كُتــا
أ. ســحر محمــد     

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــلي

ئــر               لجزا  كُتــاب ا
باعــلي رقيــة  أ.   - بوحلوفــة  منــار  أ.    

ن          عــما ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.نورة القبيسي

 أ. مريم الحبسي- أ. شيخة الخزيمي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. مايا الطاهر - أ. فاطمة الرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
عــادل ديــار  أ.   - حميــد  طــارق  زهــراء  أ.   - طالــب  تبــارك  أ.   - أمــين  عــذراء  أ.    

عــاد أســاور  أ.   - ريــاض  وســن  أ.   - الحســناوي   خلــود  أ.   - العبيــدي  نبــأ  أ.   

ــطين ــاب فلس   كُت
    أ. خولة الرغمات

  كُتــاب اليمــن
    أ . ليــى محمــد
عبدالقــادر منــال  أ. 
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’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا

الإنسان في صراع مع الإنسان أم مع الزمن؟الإنسان في صراع مع الإنسان أم مع الزمن؟
 كلمة العدد

حُفــر ورسُــم في صفحــات  الأزل  الــرّاع منــذ 
البــر, فتــارةً صراع داخــلي بــين البــر والشّــعوب 
ــات  ــارج إمكاني ــرى صراع خ ــارةً أخ ــهم, وت أنفس
البــر وقدرتهــم, صراع خفــي مــع الزمــن وتســارع 
الأحــداث دون إمكانيــة مجابهــة هــذا الأمــر.

فالبــر يخوضــون صراعــاتٍ وحــروبٍ طاحنــة بــين 
بعضهــم البعــض - وكأن الــرّاع خُلــق معهــم, 
ــذا  ــى ه ــهم ع ــة لعيش ــة أو ضريب ــون عقوب ليك
ــخ  ــو تاري ــور لم يخل ــرّ العص ــى م ــب - فع الكوك
أي حقبــة  تشــهد  الراعــات, ولم  مــن  البــر 
اســتقرار أو هــدوء, ولكــن في الآونــة الأخــيرة؛ 
في  الإنســان  جعلــت  كبــيرة  تحديــاتٍ  ظهــرت 
مواجهــة مــع الزمــن, وصراع كبــير لم يكــن يحســب 
أو يعُــدّ العــدة لأجلــه, فالزمــن أخطــر عــدو يواجه 
البــر في هــذه الأيــام, فتســارع الأحــداث وتطــوّر 
ــت الإنســان  ــل جعل ــائل, عوام ــات والوس الإمكاني
يبُــر ويـُـدرك مــدى خطــورة هــذه المعركــة, 
باعتبــار الزمــن عــدو غــير ملمــوس, وخطــر خفــي 
غــير مــرئي ولا يدُركــه الجميــع, ولكــن لــه تأثير كبير 
عــى حياتنــا ومجريــات الأحــداث التــي في العــالم, 
وخاصّــة في الأيــام القادمــة, فالعلــم والتطــور يمشي 
بخطــواتٍ سريعــة جــدًا, والإنســان لا يـُـدرك مــدى 
ــام  ــافنا الأي ــن أس ــف سرق م ــن وكي ــة الزم سرع
والحيــاة التــي كانــوا يعيشــونها, وكيــف يــرق منّا 
الآن, ومــع ذلــك لا أحــد يبُــر هــذا الخطــر الــذي 

يُمســك برقــاب كل البــر, فالــدول ومــن يحكمهــا 
همهــم التكنولوجيــا والحــروب والراعــات التــي 
كانــت ســبب هــاك الأمــم السّــابقة, ونحــن 
ــافات,  ــة والاكتش ــات والحداث ــم كل الإمكاني ورغ
لم نصــل لدرجــة الوعــي التــي يُمكــن مــن خالهــا 
ــا, ولكــن  ــة الزمــن في حياتن إدراك خطــورة وأهمي
حــين ســيدرك البــر أهميــة تكاتفهــم, وتوحدهــم 
ــاره مــن قبــل  باعتبارهــم جنــس بــري تــم اختي
يعيشــوا ويعمّــروا هــذه  اللــه عــز وجــل, كي 
الأرض, حينهــا ســوف ينســوا حروبهــم وصراعاتهــم 
فيــما بينهــم, ويلتفتــوا لمواجهــة الزمــن, الــذي 
لا يعــرف الرحمــة أبــدًا, فقــد صــدق القائــل 
.« قطعــك  تقطعــه  لم  إن  كالسّــيف  الزمــن   «

ــوا  ــورة ويلتفت ــذه الخُط ــر ه ــيدرك الب ــل س فه
ــة  ــتغال كل دقيق ــة اس ــن, ومحاول ــة الزم لمواجه
في صــاح وإصــاح هــذه المعمــورة, أم ســيبقوا 
غافلــين عنهــا, وبعيديــن كل البُعــد عــن الهــدف, 
ــه عــى هــذه الأرض؟ ــذي وجــدوا ب أو الغــرض ال
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ليــس حقــل مكتظًــا بالأعشــاب، والحشــائش اليابســة عندمــا 
يهطــل الســيل، ويغــرق الجــذور الممتــدة إلى حــدود عواطفنا.

هــل تتخيــل ذاك الشــعور الــذي يعترينــي كلــما انســكب البرد 
عــى ســواحل خــدي، ويتمــدد الحنــين فــارداً ذراعيــه نحــوي؟
هاربــاً الشــمس  خيــوط  مــن  خيــط  بــزغ  وكلــما 
الســماء  أفــق  في  المتراكمــة  الرماديــة  الغيــوم  ركام  مــن 
يصطــف شريــط الذكريــات المنســية عــى رف مخيلتــي 
ورق. خريــف  كاصفــرار  الصفــراء  صفحاتــه  مقلبــاً 

إننــي لازلــت أبحــث عــن نــص بنكهــة فصــل خامــس 
تلــك  إلى  لا  الصباحــي  النــدى  بدايــات  إلى  يعيــدني 
الشــعور. بفواصــل  تذكــرني  التــي  المتأرجحــة  الســطور 

وإننــي امــرأة تحيــك معاطــف شــتوية محكمــة الأزرار بجــر 
ــة  ــد في الأبجدي ــك، وتوق ــاج نافذت ــى زج ــر ع ــرف ممط ح
حديــث دفء طويــل، وتطعــم النــار طيــش  رســائلها الكتابيــة 
ــاء  ــكون، والاكتف ــارف الس ــى مش ــي ع ــم أنن ــماء. أتعل الص
ــالم الوجــوه،  ــذي يجــوب مع ــك ال ــج حرف ــن انتظــار ضجي م
ويتســلق الــورق باحثــاً عــن ظــلي ... بعــد ذاك الالتحــام 
ــذا  ــني ه ــب أن يتلبس ــا، وغري ــردات كتاباتن ــادم في مف الص
الشــعور وأنــا أتعــر بحديثــك في تمــام السادســة صباحــاً.

ــائلي  ــة رس ــة في كتاب ــا منعزل ــه وأن ــذي أرتدي ــف ال إن المعط
ــد  ــل الجلي ــر كت ــم، ويصه ــة القل ــدفء إلى فوه ــرب ال يت
الــورق. ســطح  عــى  بحــيرات  إلى  ويحولهــا  الحبريــة، 

المعطـف!المعطـف!
 حديث البلد

’’’’ شيماء القوري الجبلي شيماء القوري الجبلي

لقــد وصــل منتصــف الليــل ، ولازلــت مســتيقظة في وســط كل هــذا 
الضجيــج الــذي بداخــلي ، مســتلقية عــى سريــري أفكــر.. و أحُــاول 
أن أخُفّــفَ قليــاً مــن الأفــكار الغريبــة والمزعجــة والمشُــتتّة في رأسي 
، لقــد مللــت مــن هــذا التفكــير ، بــل بالأصــح تعبــت مــن مقاتلــة 
أفــكاري.. أريــدُ أن أصــل إلى مــكانٍ تكــون فيــه أفــكاري  قــد أصبحت 
عــى شيء ملمــوس .. أو أصبحــت حقيقــة ولــو بعضهــا... يوجد الكثير 
ــير  ــاك الكث ــد هن ــن لم يعُ ــكاري ولك ــد أف ــه كي أخم ــلي لأكتب في عق
لوصــف مــا يجــولُ في داخــلي ، حســنا؛ً وإذا كتبــت !مــاذا ســأكتبُ 
؟ وعــن مــاذا ســأتكلم اليــوم ؟ وأي فكــرة مــن أفــكاري ســأكتبها ؟! 
ومــن أرُيــد أن أخَفيــه بكلــماتي ؟ أو بمعنــى ثــاني ..  من هــو البطل في 
هــذه الليلــة ؟ هــل ســيكونُ واقعــي الاســتثنائي أم أفــكاري المزعجــة  
أم هــوَ عمــق تخيّــاتي، أم ســيكون هــو نفســه عمــق مشــاعري ، لا 
ربمــا هــو عمــق جــرح قلبــي ، مازلــتُ أبــادرُ مــراراً وتكــرارًا للكتابــة 
وأهــرب لهــا كالعــادة فهــي الصديقــة التــي لم تخذلنــي يومــا ، رغــم 
أننــي أنــا مــن أخذلهــا بالغيــاب كثــيراً.. ولكــن فجــأة عرفــت أن القلم 
ــان كان قلبــي  ــان ،ففــي الكثــير مــن الأحي ــب في بعــض الأحي لا يكتُ
الــذي يكتــب ، وأحيانــا أخــرى كانــت دموعــي ، وفي مــرات عديــدة 
كان قلبــي.. حتــى أني أعتقــد أنّ قلبــي قــد جــف أيضــاً وأصبــحَ خاليــاً 
مــن كل شيء . مثــلي تمامــاً ، أشــعرُ بفــراغ مُخيــف ! فقــدت شــغفي 

بــكل شيء بطريقــة مرعبــة ! ولأول مــرةّ أشــعر أنّي لا أهتــم لمشــاعر 
أي شــخص أعرفــه ، لأول مــرة لا أريــد أن أبــرر لأي شــخص أفعــالي 
..، أقــوالي ، بــل حتــى نظــراتي.. هــدوء تــام .. يرُفقــه انطفــاء وتوحــد 
، يوجــد فــراغ كبــير في رأسي ،بــل فــراغ أكــبر في قلبــي ..و ربمــا هــذه 
المــرة بــدأ الزهايمــر يصيــب »حيــاتي«! ... حقــا أصبحــت هادئــة جــدا 
ــه هــدوء مختلــف عــن  ــيراً إن ــي هــدوئي كث ــة ،.. يخفين ، غــير مبالي
ــا  ــف .. م ــذي حــل بي مخي ــدوء ال ــرف لكــن هــذا اله ــادة لا أع الع
أعرفــهُ أني الآن واقفــة عــى حافــة الانهيــار ،ولكــن بصــورة هزيمــة ، 
ولكــن أي هزيمــة !؟ فـــ أنــا لا أهــزم ، فأنــا القويــة .. ولكــن أعتقــد 
ــداً عــن هــذا العــالم،..  ــل مــن الراحــة بعي ــأنّي لحاجــة لقســطٍ قلي ب
ــرانٓ  ــد ســجادة وق ــداً عــن كل شيء.. والأهــم مــن كل هــذا أرُي بعي
ــدّة أن  ــاجُ وبش ــه ، أحت ــذي أحُب ــارئي الّ ــوت ق ــتمعَ إلى ص ــي أس ل
أتقــربّ إلى اللــه ولــو بســجدة خاشــعة مــن صميــمِ القلــب ، أحتــاجُ 
إلى ســجدة مطوّلــة أبــوحُ بهــا لــربي جميــعَ مــا يؤلمنــي ، ســجدة أقول 
ــدُ شــيئاً   ــي لا فمــي ، لا أري ــا ســبحان ربّي الأعــى وبحمــده بقلب به
ــا  ــر أن »ي ــن الب ــداً ع ــالٍ بعي ــا بصــوت ع ــط ســجدة أصُرخُ به فق
ــرَ المنكريــنَ اجــبُر بخاطــرِ عبــدِك » هــذا فقــط مــا أرُيــد، أن  جاب
أتقــربَّ إلى اللــه أكــر وأكــر فهــوَ وحــدُهُ العالـِـم بحالنــا ومــا يحــدثُ 
في قلوبنــا مــن تشــتُّت وضيــاع ، ورحـمتـَــهُ وسِـعـــت كُـــل شـــيء .

منتصف الليل!منتصف الليل!

’’’’  مريم الشكيليه  مريم الشكيليه



  العدد
80    

5 

 تاريخ 01 - 02 - 2023

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 إنسان ومجتمع
أحامــه  نســج  صغــيراً  أمــيراً  هنــاك  أن  يحــى 

برَّاقــةً عــى نــولٍ خشــبي ، شــبك بخفــة خيوطهــا 

ــه الغضــة ، تأملهــا  ــةً ناعمــةً ، غزلهــا بأنامل حريري

ــى  ــة ع ــه رقراق ــالت أمام ــة انس ــة و زمردي وردي

ــق خجولــة في ســمائه  هيئــة بابــل مغــردة تحل

الوحيــدة تدنــو ثــم تنــأى مهاجــرة إلى الأفــق 

البعيــد ، أحــام نمــت لهــا أجنحــة فراشــات تتقافــز 

بــدلالٍ فــوق زهــور نرجــسٍ بديعــة نرهــا بســاطاً 

ــين  ــه الصغيرت ــاً بيدي ــه جريئ ــاً ، فرش ــراً صارخ أصف

. نظــره  مــد  حدودهــا  ممتــدة  حقــول  عــى 

ــاطعة  ــير الس ــام الأم ــواء أح ــأت أض ــأة انطف  فج

، انقلبــت إلى وحــوش ظــام أســود ، تشــابكت 

أصبحــت  الأنامــل  شُــلَّت   ، معانـِـدة  الخيــوط 

ــاً تنعــق  ــل صــارت غِربان يابســة و تلعثمــت الباب

في أبــراج قــره الشــاهقة ، آلــت أزهــار النرجــس 

باقــات مشــؤومة أخــبروه أن يضعهــا عــى قــبر 

ــل ، ففعــل  ــذ قلي ــا المــوت من ــر به ــي ظف ــه الت أم

لروحهــا  أهداهــا  صامتــة  وردة  قطــف  ثــم   ،

في الســماء و قطــف ثانيــة أهداهــا إلى اللــه . 

عانــدت بكبريــاء دموعــه ظلــت متربعــة عــى 

عرشــها ثــم احتشــدت في مآقيــه و تحولــت إلى 

ــالم ، فخــط  ــع الع بحــر حــزن أراد أن يتقاســمه م

حزنــه كتابــاً أطلــق عليــه اســم ســبير أو الاحتياطي.

انكسار حلم ؟انكسار حلم ؟
’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور

ــة قاتمــة، نفــس  ــا برتاب مــؤلم أنْ تمــي أيامن

ــة  ــا آلي ــاصرة، تتبعه ــداث المعُ ــل الأح تسلس

ــماء  ــق الأس ــررة، نط ــات المتُك ــل الترف فع

المامــح  روح  غيــاب  النغمــة،  بنفــس 

المتُفاعلــة، جفــاء الأســلوب المتُبــع، ردات 

الــكام  بـُـوح  جمــود  المعُتــادة،  الفعــل 

ومشــاوير  ضائعــة،  طــرق  دومًا،بالقائمــة 

ولقــاءات مؤجلــة، ترتســم بهــا ضحــكات من 

ــا  ــن أرواحن ــامات م ــودة، ابتس ــب مفق القل

حكتهــا  وجدانيــة  وأحاديــث  مختبئــة، 

المامــح ولم تحكيهــا الشــفاه، أضعنــا ذواتنــا 

في الانتظــار، انتظــار صلــح، فرصــة ســعيدة، 

ــة،  ــة طيب ــد، كلم ــل جدي ــور، أم ــن أم تحس

وانتظــار أنْ نعيــش حياتنــا كــما ينبغــي.

’’’’ إيمان الجصاص إيمان الجصاص

أمل جديد!أمل جديد!
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لماذا تفشل حياتنا الزوجيّة!لماذا تفشل حياتنا الزوجيّة!

ــا  ــؤام روحه ــا ت ــض ليقابله ــاف الأبي ــوب الزف ــروس ث ــس الع تلب
ــا  ــون كل م ــر وينفق ــوم العم ــل لي ــل حف ــة في أجم ــة انيق ببدل
ــة بعــد التعــب. ــاة الوردي ــدأ الحي يملكــون في شــهر العســل لتب

نبــدأ الحيــاة الزوجيــة ببــذل الرجــل كل مــا يملــك لــترضى 
البــر  جميــع  بــين  مــن  اختارهــا  التــي  شريكتــه  عنــه 
ســيعطيها  الــذي  الاخــر  نصفهــا  وجــدت  بدورهــا  والتــي 
والحيــاة. والــدفيء  البيــت  لتعطيــه  والمنــزل  المــال 

فــداء  حياتــه  ليبــذل  ومســتعد  بالأخــر  يحلــم  منهــما  كل 
المرقــة  المســتقبلية  حياتهــما  ويــرون  لــيرضى  للأخــر 
وكبــيرة. صغــيرة  كل  ويتشــاركون  بالســعادة  تمتلــئ  التــي 

فاشــلة  زيجــات  مــن  حولهــم  مــن  كل  ويتجاهلــون 
الحقيقــي  فحبهــم  عنهــم  يختلفــون  انهــم  معتقديــن 
الفشــل. قوانــين  جميــع  ويكــر  للأبــد  يــدوم  ســوف 

ــن  ــدم كل م ــة ليصط ــدأ القص ــا تب ــل وهن ــهر العس ــي ش ينته
العريســين بطبــاع الريــك وعاداتــه المختلفــة عنه وانــه لم يخلق 
لــه الســعادة المرجــوة ويحمــل الطــرف الاخــر جميــع الاغــاط 
والمشــاكل ويتجاهــل نقصــه او عيوبــه الشــخصية لتصبــح الحيــاة 
الزوجيــة ســاحة مــن الحــرب يتبــادل فيهــا الزوجــان الاتهامــات 
ليثبــت كل طــرف للأخــر بانــه عــى حــق وان الاخر هــو الخاطئ.

بعــض الزيجــات تنتهــي قبل مرور ســنة عى الــزواج لعدم مقدرة 
الطرفــين تحمل هــذا الضغط في الحياة الجديــدة فالحياة القديمة 
كانــت مريحــة معتــاد عليهــا رغــم كل مــا فيهــا مــن ازعاجــات 
والبعــض الاخــر يســتمر في حيــاة تســتمر ســنين وســنين ولكــن في 
جحيــم لا يطــاق خوفــا مــن نظــرة المجتمــع او خوفــا عــى الأبناء 
او لأمــل طــرف مــن الأطــراف بــان الطــرف الثــاني ســوف ينصلــح 
في يــوم مــن الأيــام ويحــاول طــوال حياتــه تغــير الطــرف الاخــر. 
التــي  والاســتقرار  الزوجيــة  الســعادة  تعيــش  قليلــة  وقلــة 
ــان  ــاش الانس ــاذا ع ــان ف ــى الانس ــم ع ــل النع ــن أجم ــي م ه
حياتــه  نواحــي  كل  في  نعــم  الزوجيــة  حياتــه  في  باســتقرار 
وكان مســتقرا قــادر عــى الإنتاجيــة ســعيد هــادئ النفــس. 
ــل  ــي تقب ــعيدة ه ــاة الس ــزم للحي ــا يل ــم م ــن اه ــة م الحقيق
شرارة  تتبــدل  فالمشــاعر  الاخــر  واحــترام  هــو  كــما  الاخــر 
ــترام  ــن الاح ــرى لك ــة والاخ ــين الفين ــر ب ــي وتظه ــب تختف الح

الــراي  احــترام  الأوقــات  كل  في  حــاضرا  يكــون  ان  يجــب 
الحريــة. مــن  مســاحة  اعطــاءه  هواياتــه  احــترام  الاخــر 

عــدم تملكــه والســيطرة عليــه ففــي معظــم العاقــات الفاشــلة 
وكأنــه  الاخــر  الطــرف  عــن  يتكلمــون  الزوجــان  ان  نجــد 
ملكيــة خاصــة يراقبــه يمنعــه ويســمح لــه يزعجــه بالاتصــالات 
والحرمــان ليشــعر الأطــراف بأنهــم في ســجن وقــد اطبقــت عــى 
رقابهــم المســؤولية وتجــردت الحيــاة مــن ابســط معــاني الراحــة.

نرســم خطــط لمســتقبلنا بشــكل واقعــي  ان  يجــب علينــا 
الــذي  المناســب  الريــك  ونختــار  الخيــال  عــن  بعيــد 
نرتــاح  البعــض  بعضنــا  نحــترم  حياتنــا  طــوال  ســيرافقنا 
بالجلــوس ســويا مــن إذا غبــت ائتمنتــه عــى ابنــائي ومــن 
كنــت معــه ارتحــت وســعدت وتفاخــرت بوجــوده بجانبــي 
فالحيــاة الزوجيــة حيــاة طويلــة اهــم مــا فيهــا تحمل المســؤولية 
ــعيدة. ــة وس ــة مريح ــك كامل ــل حيات ــي تجع ــة الت ــي العاق ه

اثبــات  وأصبــح  الاخــر  أخطــاء  عــى  كل طــرف  وقــف  إذا 
الهــدف  هــو  الاخريــن  امــام  وتصغــيره  الاخــر  اخطــاء 
للأطــراف  تجلــب  يطــاق  لا  جحيــم  الحيــاة  أصبحــت 
والجســدية.  النفســية  الامــراض  الابنــاء  فيهــم  بمــا  جميعــا 
اجعلــوا الحيــاة ســهلة تفهمــوا بعضكــم البعــض ســامحوا تغافلوا 
ــن  ــه ع ــام الل ــبون ام ــم محاس ــؤولين فأنت ــوا مس ــوا وكون تجاهل
هــذه المســؤولية  فالــزواج ســكن والمــودة والرحمــة هــي أســاس 
العاقــة وهــو ايــة مــن آيــات اللــه ســبحانه وتعــالى فســبحان من 
قــال: بســم اللــه الرحمــن الرحيــم » وَمِــنْ ءَايتَِٰــهِۦٓ أنَْ خَلـَـقَ لكَُــم 
ــوَدَّةً وَرحَْمَةً  جًــا لِّتسَْــكُنُوٓاْ إلِيَْهَا وَجَعَــلَ بيَْنَكُم مَّ ــنْ أنَفُسِــكُمْ أزَْوَٰ مِّ
ۦ إنَِّ فِِى ذَٰلـِـكَ لَءَايـَٰـتٍۦ لِّقَــوْمٍۦ يتَفََكَّــرُونَ« صــدق اللــه العظيــم 
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ــسي  ــا المن ــق و حيَّن ــارعنا الضي ــه ، ش ــذي أعرف ــي ال طريق
أعرفهــا جيــداً مــن قبــل .. أمــا اليــوم نســيت مبــاني 
الحــي ، عــدد الإنــارة التــي أحفظهــا لا أتذكرهــا أبــداً 
التفــاؤل  أحمــل  أننــي  الوحيــدة  جريمتــي  كانــت   ..
المتفائــل  .. فحــين يســقط  أتقيــأه قــط  في عقــلي ولم 
لا يعــود كــما كان ، حــين يتــألم يصعُــب عليــه جمــع 
بعرتــه التــي لطالمــا اســتند عليهــا ، حــين يصُــاب بخيبــة 
ــط .. ــتيقظاً لعملــه فق ــى مس ــاً ، لكنــه يبق ــح كه يصب

ــك  ــل لذل ــن قب ــات م ــاش الخيب ــاة ع ــن الحي ــس م اليائ
، بحياتــه  جميــل  فــارق  والنجــاح  الفــرح  يصنــع 

ولكــن مــن حمــل الأمــل عمــراً طويــاً و خــاف فجــأة مــن 
الصعــب عليــه أن  يتنفــس ، يصبــح  عقلــه أثقل مــا يحمله 
، و قلبــه أســوأ مــا يســكنه ، رائحــة الصبــاح التــي لطالمــا 
أحبهــا غــادرت روحــه قبــل أن تــأتي الشــمس، بريــق عينيه 
يســكب الحــزن الــذي خــاب القلــب في دفنــه , لمتفائــل لا 
ــة  يملــك مهــارة العــودة كــما كان  ، المتفائــل يشــبه مدين
تحولــت لرمــاد ، مدينة خائفــة من أن تحصد أيتــام مجدداً 
ــي ،  ــوم ، أضعهــا في حقيبت ــا أحمــل مامحــي كل ي هــا أن
أصعــد الحافلــة لعــلي أجــد بعضنــا بــين تجاعيــد المقاعــد 
التــي جلســها الالاف و تركــوا دمعاتهــم بــين شــقوقها 
ــم .. ــين أعينه ــنين ب ــراح الس ــاة و ج ــؤس الحي ــل ب ، أتأم

ــذي نســمعه  ــاز ال ــع صامــت ، فقــط صــوت الجه  الجمي
يبــدأ بالمنــاداة للمحطــة القادمــة ليغادرنــا راكــب كل 
عــر دقائــق قطعنــي النــداء ) المحطــة القادمــة الزاهــر 
107 ( .. امســكت حقيبتــي وحملــت جســدي المثقــل 
ــركاب  ، وضعــت قدمــي عــى الرصيــف  ــكل تأمــات ال ب
لتبــدأ رحلتــي لقــراءة خطــوات المــارة رحــل الجميــع 
نعــم ، و بقيــت الحافلــة عــى أمــل أن تعُيدنــا يومــاً مــا ..

رحلة صيف!رحلة صيف!
’’’’  ليى محمد  ليى محمد

اصنعْ بصمتك!اصنعْ بصمتك!
’’’’ منيفة بنت عوض منيفة بنت عوض

ــا أمــل بتفكــير صعــب  وقلــب جريــح لا  حياتن

نعلــم مــا الــذي ســنصل إليــه, نســتمر ونعمــل  

ولكــن قليــل أمــام مشــوار لا نــدري متــى نهايته 

ترفــات ومعاملــه ومجامله قاســيه  ... واســتمر 

رغــماً عنــا عندهــا تقتــل فينــا شيء بداخلنــا ومع 

ــه  ــح ع الوج ــى تتض ــح حت ــي المام ــذا نخف ه

ونقــول لا شيء لا نريــد التكلــم, ومــع هــذا 

حياتنــا مــن دونهــم راحــه لقلــب وعقــل تعــب 

مــن حيــاة ليســت لــه, لكــن لأجــل ذاتنــا لننعــم 

براحــه تامــس العقل ونبــدأ التفكــير بالأمر بكل 

جديـّـة هنــا تضع بصمتك, نســمه لقلبــك .. تملكِ 

العقــل ســاحًا وانتــر بالمعرفــة تكــراراً واجعــلِ 

لنفــس احترامًــا, لتفــوز بمــا تقدمــه تقديــراً.
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 إنسان وقضية
اطمئنان! اطمئنان!قبلة  قبلة 

أكتــب الآن هــذه الحُــروف التــي تذُكــرني بــكّ، بدأت 

حكايتها منذ أول يوماً عرفت عينّـي ما معنى البقاء .

ــذه  ــون ه ــد تك ــي ؟! ق ــا قلبـ ــكَ ي ــل ل ــاذا حص م

الحُــروف ايضــاً خائنـــة وعابـــرة مثلُ هواكَ ، ولكـــن 

شــعوري المتُنقــلُ عابـــر ولكــنّ ليــس للســبيل ، 

إنّمــا للبقــاء ورســم حــدود الصُلــح لنهايـــة الحيــاه .

في  قلبـــي  أصــاب  الــذي  والحُــزن  الشــوق 

عينــاكَ  أصــاب  أنــه  جيــداً  أعلــم  غيابــكَ 

. لقــاء  كُل  عنــد  تفتننــي  مازلــت  التـّــي 

عــروق  عــى  سامـــي  أزرعُ  يــدكَ  أعطينّـــي 

. أحببتـُـك  كــم  الآن  تـُـدرك  علـّـك   ، كفــكَ 

وتغُثتنـــي بقبلــة عــى جبينّـــي ، )قبُلــة الاطمئنــان (

أنــتَ الهـــواء ، وأنتَ المســاء ، وبدايــاتَ الصباحَ . قلُ 

لّي : كـــيف أكون با شمســاً وضياء ! و قل لي بعدها 

: كيــف أحيــا وأنـــا بــدون هــواكَ لا أعــرف المســاء .

، للسّــام  أشــتاق  فأنـــا  ترانـّــي  عندمــا  قبلنّــي 

قبلنّـــي عندمــا ترانـّــي فأنـــا في حاجــة لاطمئنــان ،

قبلنّـــي عندمــا ترانـّــي فأنـــا أرُيــدكَ قبــل أن تنــام ،

. الــوداعَ  قبُلــة  هــذه  تكــون  رُبمـــا  قبلنّـــي 

وبعــدكَ ، ســأدُركَ أن للســام قبُلــة ، والاطمئنــان 

قبُلــة ، النُــوم قبُلــة ،  و وداعــكَ ســيكون قبُلــة 

تســتطيع  لــن  لأنـــك    ، اطمئنــان  قبُلــةِ  ولكــن 

فتقبــل  قبُلتــي  هيــا  وهــذه   ، بدونـــي  العيــش 

. والســام  داري  إلـــى  وعُــد  الشــوق  منّـــي 

الانتظــار صرخــة في وجــه ميــت . أدمنــت الأســئلة 
ــن  ــذراً ع ــك ع ــد ل ــأن أج ــب ب ــة أترق ــارت الأجوب وط
ذلــك الغيــاب الصامــت الملــل .  محادثــةً عميقــه 
تلــك  معــي  تجــدي  ولم   . والقلــب  العقــل  بــين 
  . بداخــلي  تتفــاوض  التــي  والمنازعــات  الحــوارات 
كل  في  فأنــا   .. الانتظــار  وطــال  البعــد  طــال  لقــد 
ــحاب  ــا الس ــمس تغطيه ــد كش ــن جدي ــاح أشرق م صب

ــده  ــيرة واح ــم  في مس ــرب المتزاح ــك ال ــر ذل .  انتظ
عنــي  ترفــع  لعلهــا   . اختــاف  الكلــمات دون  مــن 
العصافــير..؟   !! اســأل  مــن    . والألم  الخــوف  ذلــك 
!. المجــرة  عــبر  رســاله  أم   !!. البريــد  ســاعي 

أم أبحــث عنــك داخــل المقابــر ..!؟   لما الغيــاب الثائر ..! 
فأنــا ثائــرة بدونــك . فما تراني أفعل !!؟ أحُلق في ســماءك 
ــي لا اســتطيع .  ــع الأســئلة ..؟؟  لكنن .!! وتســقط جمي

’’’’  سمر عبد الله  سمر عبد الله

انتظرتك طوياً!انتظرتك طوياً! ’’’’  هيفاء اللهيب  هيفاء اللهيب
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’’’’  أسيم الثابتي  أسيم الثابتي  إنسانيــات
لا تتاشى من مُخيلتي!لا تتاشى من مُخيلتي!

وفي صبــاح 23ينايــر مــا زلــت أكتــب إليــك يــا نهــر الخلــود

تهــدِني  مــا  بــكل  الاســتمتاع  هــو  أردتــه  مــا  كل  لأن 

مليــح  يــا  العفويــة  الخاصــة  اللحظــات  ،تلــك  ايــاه 

وقتـًـا  لنقــي  الان  هــذا  تقــرأ  كنــت  أن  الــروح 

مســتقطعًا معًــا بعيــدًا عــن ضوضــاء البــر ارجــوك

إلا  فيــه  لاتسُــمع  الصمــت  مــن  وقتـًـا  لنقــي 

أنفاســنا لنجعــل أجســادنا تحــي بــدلًا مــن ألســنتنا

نتشــارك  وأن   , أيامــي  أطــول  أقــي معــك  أن  أريــد 

تفاصيلنــا الصغــيرة أن تحبنــي مــن جديــد كل صبــاح 

, وأن نتقابــل كل لليلــة عــى أنــه اللقــاء الأول بيننــا

لقــد أحببتـُـك وأحببــتُ الكتابــة ولكــن حــين عرفتـُـك 

الشــمس  يــا شــعاع  وحلقّــتُ عاليًــا في ســماءِ حبّــك 

ــف  ــب يص ــقتُ كل كات ــقتكُ وعش ــر, عش ــور القم ــا ن ي

الحــب وكانــه يصفــك عشــقت كلّ حــبٍر يســيل في ذكــرك 

يــا  الحُســن  مــاك  يــا  المنتظــر  حلمــي  يــا  آه 

أقــول؟! ومــاذا  أكتــب  مــاذا  الامنيــات,  أعــذب 

تمارســه  الــذي  هــذا  احتــالٍ  أي  أعلــم  لا  واللــه 

وأشــتاق  لخوفــك  أخــاف  حــين  لليلــة,  كل  بحقّــي 

.. إلّي  حنينــك  أضعــاف  لــك  وأحــنّ  لشــوقك 

ويــا لفطنتــك وروعــة حسّــك وأنت تقــرأ رســائلي بالطريقة 

التــي أردتهــا وكتبتهــا لك وما رســائلي إلا أحرفاً تشــعّ بحبّك 

وعبــارات تفيــضُ بالشــوقِ إلى لقــاءِك ، فلتطمــن قلبــي لم 

يعــد يلتفــتُ لـــ احــدًا غــيرك، فأنت صبحــه ومســاءه ، أنت 

حقيقتــي وخيــالي وحلمــي المنتظــر، أنــت فرحتــي وحــزني 

يــا قصــة لســت أدري مــا أســميها .. ومــا قلبــي إلا بعــضٌ 

منــك يســتوطنُ صــدري ويحتــلّ فيــه الفكــر والشــعور الي

ألقــاك  حتــى  إليــك  ســأكتب  الظــروف  عــن  ورغــمًا 

ويطمــنّ قلبــي بمــرآك يــا حبيبــي يــا راحــة الارواح..

وحــين ألقــاك حدّثنــي وابتســم وقبّلنــي حتــى أجتــاز بــؤس 

ــدي،  ــى جس ــة ع ــر الطمأنين ــي وأن ــك، قبّلن ــام دون الاي

الــدواء  بســمتك  وفي  شــفاءٌ  وقباتــك  حديثــك  ففــي 

ــة وإن لم  ــك كل ليل ــأقبّل جبين ــاني س ــدك ب ــا اع .. وحينه

تكُــن موجــوداً بجــاني ســأفعلها وأتصــل لــي اقبلــك قبُيــل 

ــولي  ــودك ح ــك دون وج ــا دون ــن أن ــا، وم ــا أن ــوم. ه الن

ــمّيت  ــه و س ــر اســتودعك الال ــة تم ــي كل ليل وحــول عين

ــك  ــى عين ــكل أســمائه الحُســنى عَ ــه تعــالى وب باســم الل

ــا  ــامتك ي ــدون ابتس ــا ب ــن أن ــا، وم ــك. أن ــك وروح وقلب

حلــم صحــواتي وغفــوة مبــاتي ســأكون بدونــك مجــرد 

وجــودٍ خــاوٍ لا يعــرف المشــاعر والضمــير أبــداً. أنــا، ومــن 

ــداري؟  ــل اق ــري واجم ــي عم ــا من ــك ي ــدون صوت ــا ب أن

بدونــك، الممنوعــة  اللغــة  انــا  اللغــوي  الصمــت  أنــا 

وان لم يحــال القــدر بيننــا و أضعتـُـك في هــذه الدنيــا 

فلــن أضُيّــع عينيــك مــن أمامــي ســاحبك في بعــدك 

وســأجعلك مــاكاً أضحــكُ معــه وأرمــشُ وقتــما يرمشــون 

، أحبــك  يــا أدبي  ابقــى، أحبــك للأبــد  بــاني  اعــدك   ،

ــك  ــا أحب ــأظل أن ــيراً وس ــك كث ــره، أحب ــك بكُ ــاً، أحب حرف

أنــت بــكل لمَــس حتــى لــو لم يكتــب لنــا اللــه النصيــب

ــب جســدي لأشــعة الشــمس.  ــل ح ــأظل أحبــك مث  س

ســأظل أحبــك مثــل حــب الأمــواج لمــذاق رمــال الشــاطئ. 

ــة في  ــل حــب ولادة النجــوم في كل ثاني ــك مث ســأظل أحب

ــاني ابقيــك بــين قلبــي وروحــي  مجــراتٍ أخــرى، أعــدك ب

عينيــك عــن  باحثـًـا  نحــوك  ســائرةٌ  ســأكون  وإننــي 

ــا فرحــةَ روحــي  ــي وي ــا بهجــةَ قلب ــت قــدري في ــإن كن ف

ــدار،  ــا الأق ــت بينن ــاي وأوّلي,  وإن حال ــاذي ومنته ــا م ي

وأدبي  ملهمــي  كنــت  فأنــت  تنســاني  لا  أن  أرجــو 

ــيراً! ــك كث ــة أحــام الغــرام وربيعــة، أحب ــا جن وحــروفي، ي
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مــن  كثــير  ان  نفســك؟  تــرى  كيــف 
تحقيــق  بعــد  الغــرور  يتملكهــم  النــاس 
بالشــخص. يــضر  مــا  وهــذا  النجــاح 

انظــر لذاتك بشــكل متــوازن ولا تكن عدو نفســك 
تمســك بالصفــات الجيــدة والمبــادئ الأخاقيــة 
حتــى تســتمر في النجــاح ولا تخــر مــا حققتــه.

فشــيئا  شــيئا  بنفســك  ثقتــك  ابنــى 
ســوف  لأنــك  قويــه  الثقــه  تلــك  واجعــل 
والــراء. للنجــاح  طريقــك  في  تحتاجهــا 

ســوف تمــر بلحظــات مــن عــدم الثقــة وذلــك شيء 
ــك  ــحن ثقت ــواك واش ــتجمع ق ــن اس ــي لك طبيع
بنفســك مــره اخــرى وابــدأ مــن جديــد , ان العقل 
هــو اهــم ممتلكاتــك فاحــرص ان تغذيــه بــكل مــا 
هــو إيجــابي وكل مــا ينفعــك فِى طريقــك للهــدف 
ــلبى  ــكل س ــك بش ــع ذات ــدث م ــذر ان تتح واح
لأنــك انــت مــن ســيجنى الفشــل مــن وراء ذلــك 
ــا  ــول له ــك ومــاذا تق , انتبــه للغتــك مــع نفس
ــوم . ــك كل ي ــا فِى عقل ــي تضعه ــكار الت ــا الأف وم

ابــدأ يومــك بالتفــاؤل واســتبر بالخــير , ردد 
عبــارات جميلــه ومفرحــه كل يــوم ســوف يجعلك 
هــذا في مــزاج جيــد ومــن ثــم تكــون مهيــأ للنجاح 
ــه  ــره حيات ــح يك ــخص ناج ــن ش ــمعت ع ــل س ه
ــد لا ــه ؟ اكي ويســئ الى نفســه ويشــكك في قدرات

تحــدي  جرعــة  هــذه  ولــك  لي  تقــرأ  يامــن 
ونوايانــا  وعقولنــا  لشــخصنا  يومنــا  في  هامــه 
. الطيبــة  حياتنــا  متوازنــين في  نكــون  ، حتــى 

 تطوير الذات

’’’’   عايدة المري   عايدة المري

جرعة تحديجرعة تحدي

ــر  ــق الأم ــا يتعل ــق عندم ــعر بالضي ــا تش ربم

بالعثــور عــى شــغفك أو هدفــك. أو ربمــا 

ترغــب في تغيــير مهنتــك. إذا كان الأمــر كذلك 

ــك  ــى طفولت ــاء نظــرة ع ــوك لإلق ــا أدع ، فأن

والتفكــير في الأشــياء التــي كنــت تســتمتع 

بفعلهــا عندمــا كنــت صغــيراً. أشــياء أشــاد بها 

والــداك وأصدقائــك ومعلمــوك. كلنــا قــادرون 

مجــرد  إنهــا  جميلــة.  أشــياء  صنــع  عــى 

مســألة الســماح لأنفســنا باللعب والاســتمتاع. 

التعليــق أدنــاه هــو أحــد الأنشــطة التــي 

اعتــدت أن تكــون جيــدًا فيهــا عندمــا كنــت 

صغــيراً ولم تعــد تمارســه. وكيــف تخصــص 

الوقــت لإعــادة الاتصــال بطفلــك المبــدع؟

  إعادة التواصل معإعادة التواصل مع
طفلك  المبدع!طفلك  المبدع! ’’’’ شيخة الخزيمي شيخة الخزيمي
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 قضايا اجتماعية
أجمــل مــا تقدمــه لنفســك ســامك الداخــلي ، ومــن أهــم مصادر 
ــك .  ــة مــع مــن حول ــات البري الســام الداخــلي ســامة العاق
ــة بأنمــاط مختلفــة مــن الشــخصيات  فتجــد مــن  ــا مليئ فحياتن
يعُرقــل مســيرة حياتــك وتجــد مــن يحُطــم قدراتك ومــن يتاعب 
بمشــاعرك ومــن يسُــمم أفــكارك و يســتنزف طاقتــك ، فهــل 
يوجــد ممــن حولــك مــن يملكــون هــذه الصفــات !؟ بــا شــك .. 
نعــم  فلــو بحثــت في شــبكة عاقاتــك ســتجدهم بــكل ســهولة في 
مجــالات حياتــك  المختلفــة ســواء العلميــة أو العمليــة أو الأسرية 
أو المهنيــة . ولتأثيرهــم البالــغ في حياتنــا  لابــد مــن معرفــة مــن 
هــم  الشــخصيات الســامة وســمات  ومامــح هــذه الشــخصية  
وكيــف نتعامــل معهــم ونحــذر منهــم  مســتقباً … الشــخصيات 
الســامة عــى نوعــين منهــم الظاهــر والغــير الظاهــر ) المخفــي ( 
وســبب تســمية العاقــات الســامة بهــذا الاســم لأنهــا تبث الســم 
ــا أو مشــاعرنا وتشــد حياتنــا للأســفل  في حياتنــا ســواء في أفكارن
ــم  ــي  ، وبعضه ــدون وع ــه ب ــرف بطبيعت ــض يت ــاً  ، فالبع دائم
يـُـدرك تمامــاً مايفعــل لأنــه  يجــد متعتــه  في ذلــك .  وكــما أثبتــت 
دراســات قامــت بهــا جامعــة »فريدريــش شــيلر« في ألمانيــا، .. أن 
التعامــل مــع الشــخصيات الســامة والتعــرض للضغــط مــن قبلهم 
ــة بأحــد أجــزاء  ــا العصبي ــغ للخاي ــة يســبب ضرر بال ــام قليل لأي
المــخ المســؤول عــن الذاكــرة والتفكــير والتعــرض للضغــط منهــم 
ــا  عــن  ــة . وأم ــا العصبي ــل بتدمــير الخاي لمــدة أشــهر هــو كفي
صفاتهــم .. فيغلــب عليهــم التحــلي بأحــد أنــواع هــذه الصفات .. 
)التاعــب والاســتغال ( للوصــول إلى مــا يريــدون ســواء بطــرق 
مبــاشرة أو غــير مبــاشرة ، )النرجســية (فيغلــب عليهــم تضخيــم 
الــذات وحبهــا ولا يهتمــون بأمر   الأخرين  ، )الشــخصية الدرامية 
ــل  ــون أصحــاب هــذه الشــخصية لتهوي ــم الشــكوى فيميل ( دائ
الأمــور ويرُهقــون مــن يتعامــل معهــم بكــرة شــكواهم وطلبهــم 
الدعــم منهــم ، يشــتكون ولا يبحثــون عــن حلــول للمشــاكل وإنما 
بــث للســلبية واللــوم فقــط  ،  )دور الضحيــة ( يتقنــون مشــهد  
الضحيــة  ليكســبوا الرحمــة والعطــف  مــن الآخريــن . ) مصــاصي 
المشــاعر  (  يطُالبــون بالحــب والاهتــمام والاحــترام دون تقديمهــا 
للأخريــن فكــما أن هنــاك مصــاصي دمــاء فهنــاك مصاصي مشــاعر 
فيمتصــوا طاقــة الإنســان ومشــاعره بســبب نظرتهــم التشــاؤمية 

ــلبية ، )  ــم الس ــن بطريقته ــرون الأخري ــى يفك ــوداوية حت الس
ــى  ــن كالدم ــون الآخري متعطشــين للســيطرة ( يعشــقون أن  يك
ــذون  ــن ينف ــى الآخري ــيطرة ع ــم في الس ــم  لأن متعته في أيديه
رغباتهــم دون اعــتراض )  العصبيــة (اهــم ما يميز الشــخص الســام  
أنــه عصبــي ويفقــد الســيطرة ويغضــب ويثــور لأتفــه  الأســباب 
)المزاجيــة (دائمــا التقلــب في الأقــوال والأفعــال والمــزاج )التكــبر 
والغطرســة (الغطرســة الثقــة المزيفــة لإخفــاء  ضعفــه و فراغــه 
الداخــلي وعــدم الأمــان )لا يعتــذر ( فــا يمتلــك ثقافــة الاعتــذار 
لأنــه  يــرى دائمــاً نفســه عــى حــق ولا يخُطــي ) انتقــاد الآخريــن 
( دائــم الانتقــاد  والســخرية مــن الآخريــن فيحــاول تعكــير مــزاج 
الآخريــن لأنــه عاجــز عــن الاســتمتاع  بالأشــياء البســيطة وغــير 
ــه  ــب  ( لآرائ ــعادتهم )التعص ــن س ــاركة الآخري ــى مش ــادر ع ق
وأفــكاره )الحســد (يقــارن نفســه بالآخريــن و بمــا لديهــم  . إذن 
ــل صاحــب هــذه  ــاول تقب ــة نح ــم   :  بداي ــل معه ــف نتعام كي
ــه  ــه ولكــن مــع الحــذر مــن الســماح ل الشــخصية عــى طبيعت
ــا ، فأخطــر  شيء يملكــه نقــل العــدوى الســلبية ،  بالتأثــير  علين
فــإن كان الشــخص الســام شــخص مفــروض علينــا ولا نســتطيع 
قطــع العاقــة معــه فنحــدد المــدة  التــي نقضيهــا معــه والابتعــاد  
عــن الخــوض والجــدال معــه فنحــدد الكلــمات  في جمــل قصــيرة 
وواضحــة ، عــدم تقديــم التبريــرات والمحــاولات معهــم للإقنــاع ،  
وضــع حــدود في التعامــل معهــم قــدر الإمــكان  ورســم الحــدود 
في التعامــل معهــم ضروري جــدا لحمايتــك النفســية والعقليــة ،  
فيجــب إعــادة صياغــة الحــدود الشــخصية بتجديــد مــا تريــده 
ومــا لا يسُــمح  بــه ولا تتســاهل معــه ثــم التعبــير بوضــوح عــن 
هــذه الحــدود والالتــزام بهــا ،  اجعــل نفســك غير متــاح فتقليص 
مقــدار الوقــت الــذي تقضيــه معهــم حــل مناســب جــداً ، 
المحافظــة عــى الهــدوء والثبات الانفعــالي وإدارة المشــاعر وتقبل 
النقــد بــكل هــدوء وذكاء  في  التعامــل مــع هــذه الشــخصيات 
. فالقــدرة عــى تمييــز الشــخصيات الســامة والوعــي في طريقــة 
ــرق  ــدم الغ ــم و ع ــاة منه ــبيل للنج ــو  الس ــم ه ــل معه التعام
في عالمهــم ، فالبــر نوعــان الأول يلُهمــك والآخــر يســتنزفك 
ــلبيين  ــخاص الس ــن الأش ــنا م ــة أنفس ــك  .. فحماي ــص طاقت ويمت
ــة . ــدية والعقلي ــية والجس ــا النفس ــى صحتن ــظ ع ــبباً للحف س

العاقات السّامة!العاقات السّامة!
’’’’  إبتسام سعيد آل بصمة  إبتسام سعيد آل بصمة
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ــا والتربيــة التــي ســاهمت بنشــأتنا والأحــداث التــي  طفولتن
تعرضنــا لهــا بمراحــل المبكــرة مــن وعينــا ســواء في المنــزل أو 
ــزء  ــكيل الج ــاهم بتش ــة, تس ــة الخارجي ــة أو في البيئ المدرس
ــا  ــا وله ــة فين ــة الخاص ــن الهوي ــن تكوي ــم م ــاسي والأه الأس
التأثــير الأكــبر لتقيمنــا لأنفســنا  ولســلوكنا وانعكاســاتها 
الحيــاة مــدى  النــاس  مــع  بعاقتنــا  الســلوك  هــذا 

العاطفــة والفكــر يعتــبروا مــن أهــم الركائــز النفــس البريــة 
ــدا  ــا وتحدي ــا وبطفولتن ــر بحياتن ــلبي يم ــد سيء وس واي اح
ــاشر  ــكل مب ــر بش ــن يؤث ــا ممك ــن وعين ــنوات الأولى م بالس
عــى تكامــل و الركيزتــين الأساســيتين واللتــي هــي العاطفــة 
والفكــر الصدمــات النفســية المبكــرة بتأثــر بشــكل مباشر عى 
مســارات نمــو الدمــاغ وتــؤدي لتغيــير اتجــاه هــذه المســارات 
. كل ماكانــت الصدمــات النفســية بوقــت مبكــر عنــد الطفــل 
كل مــاكان تأثيرهــا اعمــق كل مــازاد حجــم الصدمــة النفســية 
للطفــل كل ماكان التأثــير الخاص فيها أكبر.. فقدان الطفولة !!

كــم مــرة ســألونا عــن الأشــياء الــلي نذكرهــا بطفولتنــا 
بنــا مــرت  التــي  الأحــداث  اتجــاه  أحاسيســنا  عــن  أو 

ــا ماينــى الأشــخاص الــلي عانــوا بطفولــة مبكــرة ســيئة  غالبً
جــدًا جــزء كبــير مــن هــذه المرحلــة ممكــن يذكــروا لحظــات 
او ومضــات وهــذا النــوع  مــن غالبــا يكــون بســياق عشــوائي 
غالبــا مايكــون عندهــم تصــور كامــل عــن طفولتهــم ولا 
ــن الشــخصية أو  ــودة م ــزاء مفق ــة  أج ــل المراهق ــن مراح ع
ــه   ــه بســبب مايفقدون ــل مــن طفولت ــر التفاصي ــا يذك ــه م أن
ممكــن يســبب لفقدانــه المشــاعر وعــدم القــدرة عــى اتخــاذ 
القــرار  قــد يعــاني الشــخص صدمــة في طفولته عند مشــاهدة 
ــة  ــراد العائل ــن أو أحــد أف ــذي يلحــق بأحــد الوالدي الأذى ال
أو الشــعور بــه، مثــل حــالات عنــف الريــك • هــل لديــك 
ــا؟ ــد تنظيفه ــاعرك وتري ــة في مش ــاضي عالق ــات في الم صدم
• هــل تنتابــك مشــاعر مفاجئــة بــدون ســبب واضــح؟

• تشــعر بــأن هنــاك بلــوكات تحيــط بــك وتمنعــك مــن 

تحقيــق مــا تريــد؟ • تعــاني مــن أحــداث نفســية قديمــة وتود 
ــي   ــع مع ــم! تاب ــك بنع ــت إجابت ــا؟ إذا كان ــص منه أن تتخل
ــيئة: ــاضي الس ــن ذكريــات الم ــك م ــوات تخلص ــاك خط هن

ــدر  ــن تق ــت ل ــك فان ــر ذات ــدم ح ــام ع ــدم الاستس أولًا ع
عــى الاســتمرار مــن بعــد هــذا الشــعور الــسيء الــذي 
الاستســام. وعــدم  طريقــك  بمواصلــة  فعليــك  أصابــك، 

والاندمــاج  الانشــغال  الحيــاة:   في  الاندمــاج  ثانيًــا 
بــأن  فرصــة  الســيئة  للذكريــات  يعطــي  لا  الحيــاة  في 
تتخلــل داخــل تفكــير الشــخص، ســواء كانــت بالتركيــز 
والأصدقــاء  والهوايــات  العمــل  أو  أهدافــك،  عــى 
حياتــك. في  إيجــابي  دور  ذوي  يكونــوا  أن  يجــب  التــي 

ثالثـًـا الرضــا والإيمــان بالعــوض:  الرضــا ومعرفــة حقيقــة 
للعديــد  متقبــل  تجعلــك  دائمــة  ليســت  أنهــا  الحيــاة 
مــن المواقــف، بــل قــد تمــر بأحــد الاحــداث الســيئة في 
أفضــل. ســيكون  الاتي  اليــوم  أن  تعلــم  وانــت  حياتــك 

رابعًــا حــب الــذات: أشــد ذكاء هــو أن تســتخدم  هــذه 
. والنجــاح  لاســتمرار  قــوي  كدافــع  المؤلمــة  الذكريــات 

اختــم اعــد التواصــل مــع طفولتــك الســفر عــبر الزمــن 
ــوم  ــك أن تق ــودة إلى طفولتك.يمكن هــي إحــدى الطــرق للع
بذلــك عــن طريــق كتابــة قائمــة بالأشــياء التــي كانــت 
ــض  ــض بع ــيراً, اق ــت صغ ــا كن ــعادة عندم ــك الس ــب ل تجل
الوقــت في اســترجاع ذكرياتــك كــما لــو كانــت تحــدث اليــوم.

  قضايا إنسانية
هل تعرضت لصدمة في طفولتك؟هل تعرضت لصدمة في طفولتك؟

’’’’  بدرية الظنحاني  بدرية الظنحاني
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هــل تذوقــت طعــم النجــاح يومــاً ؟ إنــه طعــم لذيــذ جــداً إذا لم 
تجربــه مــاذا تنتظــر ؟  انهــض وأبــدأ بتحقيــق احامــك واهدافك 
مهــما واجهتــك عقبــات انهــض، أحامــك تســتحق النهــوض مــن 
ــق تقدمــك حــاول  ــا ، لا تستســلم ولا تجعــل اي شيء يعُي أجله
وحــاول في النهايــة ســتصل انــا اثــق بــك وبقدراتــك ، لــو ننظــر 
ــا  ــل لم ــح وص ــخص مكاف ــين او اي ش ــات الناجح ــوياًّ الى بداي س
يرُيــد ،هــل اتــاه النجــاح هكــذا وهــو في مكانــه وبــدون اي تعب 
؟ بالطبــع لا لقــد نهــض وعَمِــل وكافــح واجتهــد وحــاول بالرغــم 
ــي واجهتهــم ، لم ينجحــوا مــن  ــات والمشــكات الت مــن الاخفاق
المحاولــة الأولى ولا الثانيــة وربمــا ليســت مــن المحــاول العــاشرة 
ــعروا  ــام ، لم يش ــي للأم ــوض والم ــتمرين بالنه ــوا مس ــل لازال ب
بالتعــب لانهــم يرُيــدون هــذا الــشيء لذلــك يعملــون مــن 
ــتحق  ــم تس ــاً ان احامه ــون ايض ــم ويعلم ــكل طاقاته ــه ب اجل
ــرح ،  ــب الا الف ــد التع ــا بع ــون ان م ــا يعلم ــن اجله ــب م التع
لذلــك اقــول لــك  يجــب ان تخــرج مــن منطقــه الراحــة الخاصــة 
بــك النجــاح ليــس ســهاً ، لــو كان ســهاً لأصبــح الجميــع 
ناجحًــا ، يجــب ان تضــع في ذهنــك ان مهــما واجهتنــي عوائــق 
ومشــاكل لــن استســلم لهــا ، تأكــد انــك اقــوى مــما تعتقــد ، كل 
إنســان لديــه قــوه ولاكــن معظــم الاشــخاص لا يعلمــون كيــف 
يســتخدمونها وفي مــاذا يســتخدمونها  ، لذلــك اســتخدم قوتــك 
في محاولاتــك نحــو النجــاح ، ايضــاً كــن مؤمنــاً بنفســك لتحصــل 
ــي  ــوات الت ــم الخط ــن اه ــس م ــان بالنف ــد ، الايم ــا ترُي ــى م ع
يجــب ان تنفذهــا لتســتطيع تحقيــق مــا ترُيــد ، آمــن بنفســك 
وبقدراتــك وبأنــك تســتطيع ان تفعــل اي شيءٍ ترُيــده ، هكــذا 
توحــي لعقلــك الباطــن ان لا شيء مســتحيل وانــك قــادر عــى 
ــا  ــكارك ويطبقه ــتمع لأف ــن يس ــل الباط ــده ، العق اي شيء ترُي
ــة  ــكارك بالنجاحــات والأحــام الجميل ــك أغُمــر أف ــك لذل بأفعال
ــا متأكــدة بأنــك ســتحققها جميعــاً ، اثــق بــك وبقدراتــك . وأن

ــون  ــا تتمن ــم م ــر ان يبُلغك ــز القدي ــن العزي ــى م ــاً ..اتمن ختام
وأن يغمــر قلوبــك بالســعادة بتحقيــق مــا ترُيــدون ، اتمنــى ان 
اكــون قدمــت لكــم الفائــدة مــن هــذا الموضــوع ، دُمتــم بِــود .

   إنسانيات’’’’ حنين الروقي حنين الروقي
لا تستسلم!لا تستسلم!

’’’’  ميمونة محمد  ميمونة محمد

جميعًــا نحمــل نوافــذ بداخلنــا منهــم من ينفــذ منها 
الضــوء والهــواء و الحــب و منهــا مــن ينفــذ الحــرب 
والحــر و الــر.. وبعضهــا صامتــه ومغلقــة ، وفاقــدة 
للحيــاة، وكأنهــا مجرد كتل خرســانية صــمّاء.. وجميع 
هــذه النوافــذ تكــون في كــوة جــدار القلــب بشــكل 
ــارج.. ــا إلى الخ ــر منه ــمح بالنظ ــيرة تس ــة صغ فتح

بعضهــا تغطــى بالخشــب أو ســعف النخــل و بعضها 
ــا  ــد و بعضه ــن الحدي ــبّكة م ــز مش ــى بحواج تغط
تغطــى بزجــاج.. وهــذا النوافــذ أكــر بكثــير مــن أن 
تكــون مجــرد فتحــة في جــدار القلــب ..هــي بمثابــة 
محطــة فضائيــة عالميــة تطــل عــى كواكــب بأسرهــا 
ــين  ــط ب ــار إلى رب ــان البح ــات في قيع ــن غواص ، م
فضاءيــن منفصلــين ، بــين مشــهد وآخــر ، بــين الذات 
والآخريــن ، وبــين ضــوء وآخــر ، وبــين هــواء وآخــر 
، ومنهــا مــا تطلــع خــارج الفلــك مســتطلعاً حــدود 
المــاء.. و كل هــذا النوافــذ تأخــذ النظــر إلى الخــارج، 
و لكــن إذا كانــت مفتوحــة فقــد تأخــذ الأشــياء إلى 
ــأتي بأشــياء أخــرى مــن الخــارج.  ــا، أو قــد ت خارجه
و لكــن تبقى كل نافذةٍ هــي حكايةٌ تقرأ من جانبيها 
ــة الخــارج أشــياء ! ــة الداخــل شيء وحكاي .. فحكاي

نـوافـذ!نـوافـذ!
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’’’’  ريم سليمان  الخش  ريم سليمان  الخش

جوارح مُعتلة!جوارح مُعتلة!
   أدبيــات

مبتلــةْ شــفتاه  تعــد  لم  لا 

قبُلــةْ! مــن  المحمــوم  يرعــشَ  لــن 

شردت غمامــةٍ  انصبــابُ  هــذا 

مابلـّـه الإحســاس  مامسّــه 

وابلــه الوصــل_  -قصَــد  مــاكان 

! مثلــه  بعــارضٍ  ابتللــتَ  حتــى 

حشاشــته تخــرق  كا..ولم 

محتلــةْ رعنــاءَ  بصواعــقٍ 

خزنّــه يديــك  بــرق  فوميــضُ 

بالجملــة الآهــات  يحــرقَ  كي 

عاصفــة الأشــواق  وزوابــع 

منحــلّ الأبــواب  تــترك  لم 

وصــا إنْ  المهــران  يصهــل  لــن 

النخلــة في  التمــر  قــاع  أعــى 

غايتــه ماعــاد  فمذاقــه 

أكلــه غــوى  موتــا  ولــو  حتــى 

بــه أطحــت  عشــقا  ولــو  حتــى 

ماملـّـه! الصــبّ  هــذا  لتقــولَ: 

ســفائنه بحــرا  تعــدْ  لم  لا 

مختلـّـه العشــاق  بتاطــم 

صــدفي واســتبح  شراعــي  مــزقّ 

معتلـّـةْ الرمــل  خايــا  واتــرك 

أقدســه ربـّـا  يعــد  لم  لا 

! العلـّـةْ  تعظيمــه  في  لتــدوم 

مَشَــاعِرناَ،  مــن  أقــوى  كٌل شيء،  مــن  أقــوى  الريــح 
ذِكْرياتنِــا، احاسِيْسَــنا، واقعنــا، انكســاراتنا واخطائنٌــا.

ــتْ  ــدة تثٌبِْ ــه وكٌل تنهي ــسٌ ب ــس نتنف ــن كٌل نف ــوى م أق
ــون  ــا أن نك ــا، لا يٌمْكِنٌن ــو موجــودٌ بداخلن ــا هٌ ــة م حَقِيْقَ
أقــوى مِنْــه لأن الضغــط الــذي بــه أضعــاف كٌل الحٌمٌولــة 
التــي بداخلنــا والوعــي الــذي نحــن فيــه قــد لا يتناســب 
مــع طاقــة الريــاح التــي تزعــزع كياننــا، هــو اقــوى 
ــمات  ــن الكل ــغ م ــه وأبل ــر بِ ــراه او نفٌك ــا نَ ــن كٌل م م
ــا. ــا لأنفســنا ولغيرن ــتردد في قوله ــي ن ــا والت ــي نلفظه الت

ــا  ــبْرد عٌمقن ــه يٌ ــهِ ام ان ــا بصوت ــيم يرٌيحن ــل ان النس ه
ويجعلنٌــا مٌستســلمين امامــه ان هــذه هــي حقيقتنــا كَــما 
ــي لا  ــام الأشــياء الت ــان ام ــاء في بعــض الأحي نحــنٌ ضٌعف
ــارجِْ  ــل ومــن الخَ ــا او تجاوزهــا مــن الدَاخِ ــا تقبله يمكنن
ــود  ــا هــو الصم ــبيل المــي قدم ــا في س ــره دائم ــا نظه م
والصابــة رغــم كل شيء. يأخــذ منــا جانــب التصنٌــع 
الموجــود بداخلنــا عــن حالتنــا المؤٌلمــة واننــا نعيــش 
ــاء  ــة في ارض ــا او رغب ــت لن ــاة ليس ــا حي ــل عقولن بداخ
النــاس التــي لا تســتحق ذلــك حتــى ويحٌولهــا الى ريــاح 
نشــعٌر بهــا وتضربنٌــا عــى وجٌوهنــا وقلٌوبنا حتــى لا نعود 
ــة دون ان  ــةٍ هَشَ ــنٌ بحال ــتمر ونح ــد او نسَْ ــل المزي نفع
نعتــبر بأننــا انــاس مــن ارواح فقــط، كيــانٌٌ عاطفــي يتأثــر 
بــكل شيء ومٌعــرض لــكٌل الصَواعِــق التــي ســتكٌهربه مــن 
قدميــه الى أعــى رأســه بــل أننــا اذا عزمنــا فســنفعل كل 
مــا نريــد ففــي كل مــرة عندمــا الريــاح أقــوى منــا فإننــا 
نصمــد ونتمســك حتــى نصــل الى الوجهــة المطلوٌبــة.

لا نبقــى عــى مــا يــرام عندمــا نقابــل الريــاح فهــي 
تذٌَكِرنٌــا بمــا يجِــب  اخْــرى  عاتيــة ترســلنا الى عــوالٍم 
ان نشــعٌر بــه في هــذه اللحظــة مــن هَــذِه الحَالـَـة 
غيرهــا. لا  فيهــا  نحــن  التــي  الحقيقــة  نعيــش  وان 

ذكريات الرياح!ذكريات الرياح!
’’’’ رقية باعلي رقية باعلي
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في  تهــت  حينــما 
الأحــزان.. عــالم 

بداخــلي  وانطلقــت 
والأفــكار.. الأوهــام 

كنــت  بعدمــا 
الأحــام.. أعشــق 

مــن  معهــا  وأطــير 
بســتان.. الى  زهــرة 

كأننــا نحــل يبحــث عــن 
في  ونعيــش  الألحــان.. 
الانســجام.. حلــل  أبهــى 

ولا  كنــا  حبيبــان 
المنــام.. في  الا  نفــترق 

الســعادة  أعيــش  كنــت 
والأفــراح.. عزهــا  في 

بعشــقها  قلبــي  وينبــض 
النبضــات.. وتتســارع 

أشــعر  كنــت  هكــذا 
ولكــن  ســابقا..  وأعيــش 
آآآآآآه عــى وقــت مــى..
بالغبــار.. خــدي  وأمتــلأ 

وتاهــت  تهــت 
والأفــكار.. المشــاعر 
غابــت وانقطعــت الأخبار..

بــا  وأصبحــت 
أنظــار... أو  عناويــن 

حــدث  مــاذا 
كان.. الــذي  وغــير 
انتظــرت خــبر يريحنــي..

قلبــي  يقســم  أو 
شــطرين.. الى 

فيهــا  تقــول  كلمــة  أو 
المســار!! وأعلــم  ابتعــد 

هكــذا  ولكــن!!!!! 
الأقــدار.. هــي 

نتمنــاه  مــا  كل  ليــس 
للمنــال.. قريبــا  يصبــح 

وأعــود  أســترجع  بــدأت 
الأزمــان.. تلــك  الى 

حينما تهت والســبب جرح 
قديــم غائــر في الأبــدان..

اخــترت العزلــة، وصاحبتهــا 
والأحــزان.. وحــدتي  مــع 

ــة والدمــع  ــت الزاوي صاحب
وعيــوني التــي لا تنــام.. زال 
الغبــار واتســخت مابسي..

أنتظــر عودتهــا أو خــبر قــد 
ــكان.. ــك الم ــودني الى ذل يق

جلســت وانتظــرت وخابت 
اعتــدت.. كــما  ظنــوني 

تشــفع  ولم  تحــضر  لم 
والأقــام.. رســائلي  لي 

مدمنــا  فــرت 
الأنظــار.. عــن  ومبتعــدا 

بعدهــا  فذبلــت 
والألحــان.. حــروفي 

بعدهــا  مــن  وانقطعــت 
ســينفونيتي.. خيــوط 

ــكاري  ــي وأف ــي وأمنين ــاني وأسراري وأحام ــي و أم ــت أمن أن

وألــواني وأغنيتــي وأنغامــي وأقــربي وأنــوار حيــاتي  قيــل 

في حــرف الحــاء  أنــت حظــي الجميــل وحســنة أيامــي 

وحبيبــي وحيــاتي وحنــاني وحاجتــي وحــروفي وحكايتــي 

وحريتــي وحــواسي  قيــل في حــرف البــاء  أنــت بســمتي 

ــكاف ــرف ال ــل في ح ــي  قي ــري وبيت ــراءتي وب ــاري وب و بح

ــاتي وكــوني وكــمال قلبــي »   أنــت كُلي وكوكبــي وكنــزي وكتاب

 أحبك  لأن الأرض تدور حول الشــمس  والرياح الشــمالية تهب 

شــمالًا  أحبــك  رغــم حيــاتي الفوضويــة  وتغمــرني الســعادة  حين 

أســمعك تنــادي اســمي  أتمنــى لــو ابقيتنــي في غرفــة للصــدى

الأربعــة  الجــدران  بــين  صوتــك  يــتردد  حيــث 

لا  الثلــوج  عارمــة.  أحبــك  لأن  نشــوة  في   فيأخــذني 

أصابعــك أطــراف  عــى  الســير  بإمكانــك  ولأن  تتشــابه 

ــام ولا  ــاف الظ ــي أخ ــك  لأنن ــزح.  أحب ــوس ق ــواس ق ــين أق  ب

ــا  ــي صباحً ــرك عين ــي أف ــاء  لأنن ــور مض ــوم والن ــي الن يمكنن

وأجــدك  هنــا  لأنــك بــكل مــا تملــك مــن قــوى ســحرية

أن إلا  شيء  في  ترغــب  لم  أحبــك  لأنــك  أن   قــررت 

 أحبــك.  أحبــك لأنــك جعلتنــي أحبــك  أكــر مــن خصوصيتــي

 وحريتــي أكــر مــن التزامــاتي ومســؤولياتي  أحبــك لأننــي 

ــي ظهــيرة يــوم جمعــة  غــيرت حيــاتي لأجلــك  لأنــك رأيتن

ــالّ معــي لنكــن ســويا لنمــشي عــى  ــك. تع ــررت  أن أحب وق

حافــة الحلــم نتشــارك النفــس بقصبــة هوائيــة واحــدة لنغفو 

عــى اغنينــا تحــت ســقف واحــد القــرب منــك يبــدو جميــا

ــا  ــة لا يعرفه ــة ولغ ــص خاص ــد وقص ــكات لا تع ــه ضح بين

يالــك  وحريصــة  ومختالــة  حنونــة  يجعلنــي  ســوانا 

مــن نعمــة تملكنــي مــن الموســيقى والرقــص والاشــعار

يالــك مــن هديــة اتيــت الي  لتقتبــس النــور إلى مجــرتي.

’’’’  جمال الأغبري  جمال الأغبري

قيل في حرفقيل في حرفمن حبر قلبي!من حبر قلبي!

  لفتة أدبية الألف! الألف!

’’’’ عذراء أمين عذراء أمين
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في مــدن المنــافي  نشــتري الفــرح من زقزقــات العصافير .. ونخــزن النور 

من ضوء شــمس الصباح .. أصبحنا غرباء ،فا نفكر بماضٍ أو مســتقبل 

.. الســتائر تخفــي بعــض مامــح الصبــاح .. فبيتنــا لا يشــبه البيــوت 

، والحــرب صالــت وجالــت بــه .. كثــيرون مــن أهــلي أخذتهــم تلــك 

الحــروب .. الحــرب ليســت نزهــة  تذكرت ذلــك ،الأن .. ففي طفولتي 

ــال .. أخــذت ْ  ــة القت ــه بجبه ــد التحاق ــت أمســك بكمــي ّ أبي عن كن

منــا كثــيرا ًولا يحــق لنــا  الاعــتراض   .. نضــع الضــماد عــى جراحنــا 

ــه  ــن توبت ــس يعل ــا إبلي ــول .. ف ــث المجه ــي الى حي ــي .. نم ونم

ولا الحــرب تعلــن هدنتهــا معنــا .. أيــن تمــوت الآلهــة ؟ كيــف 

الحركــة  عــن  الرمــال  تكــف  كيــف  ؟  مســتعرة  النــار  تكــون 

ــفينتي  ــرت س ــد تك ــالات .. فق ــك خي ــدوران ؟!  تل ــن ال والأرض ع

 .. المجنــون  واســتفاق  العــرض   وانتهــى     .. مــرسى  أول  عنــد 

.. فيصحــو عــى  الكوابيــس  تلــك  ْ  مضجعــه  أقضّــت  ان  بعــد 

 .. الأعــالي  في  الغيمــة  تــودع  وهــي   .. المطــر  قطــرات  صــوت 

الــوداع  ببــكاء   ، صارخــة   .. نافذتــه  زجــاج  تطــرق  أن  بعــد 

ــى  وصــورة الأشــاء في رأســه تمــزق خوالجــه .. يــرخ ويــرخ  حت

خــرج منــه مــارد غاضــب ،كــرّ كل مــا حولــه  .. مازلــت أنــا 

أبتســم لضــوء الصبــاح بثغــر الفاتــح المنتــر  .. طويــتُ كل مــاضٍ 

تحــت سريــر الذكريــات .. بــدأتُ  بقصائــد الربيــع .. اشــتريت أوراقــا 

وأقامــاً ،  لأدون  مــن جديــد الذكريــات .. نســيت أن أشــتري الــورق 

ــي  ــورد .. فه ــون ال ــص بل ــة .. والقص ــد ملون ــون القصائ ــاً  لتك ملون

ــع  ــة م ــع .. وبصفق ــقن َ  الربي ــواتي يعش ــات .. الل ــتهوي الجمي تس

طيــور النــورس  ســأصنعُ  حريتــي .. أعطهــا بعضــاً  مــن أغنيــاتي التــي 

ــاء   ــاب الفض ــق في رح ــا  لأحل ــيرني جناحيه ــى .. فتع ــا في المنف ألفته

نحــو الحــب .. فســبحان مــن خلــق الحــب فينــا ســجيةً .. إنــه 

المعقــول  يــروي عطــش  الفقــراء .. حبنــا للــه في النــاس .. كــم تمنيــت 

ُ المــوت  لكــن المــوت لا يــأتي بالتمنــي ..إنــه أجــل فــوق الأمنيــات . 

ــت الدمــوع.. فالحيــاة لا تعطــي كل شيء. ــت الابتســامة كــما جفَّ جفَّ

’’’’  خلود الحسناوي  خلود الحسناوي

! !مهاً مهاً
   نثريــات

الحرب ليست نزهة!الحرب ليست نزهة!
’’’’  سكينة الطائي  سكينة الطائي

بــأني أخــاف أن أخــرك مــن أوهمــك 

هــا أنــا التــي اتخــذت قــرار الهجــر والصــد

ينتابنــي خــران  ولا  خــوف  فــا 

لي وأمانــاً  أهــاً  كنــت  فلــو 

معــززاً الفــؤاد  صميــم  في  لأســكنتك 

وخلفتهــا الوعــود  نكــرت  لكنــك 

الهجــر والنســيانِ فأهــاً بــك في دروب 

زمــنُ ولا  لي  مــكانَ  لا  غيابــكِ  في 

التِرحــال تكاثــرُ  مــن   متعــب...  

وطــنِ بــا   .... أنــا  مرهــق 

منفــى  .. بدونــكِ  الأماكــنِ  كلُ 

فغــدوتُ... عقيــمُ  الزمــانِ...   ســعيُ  و 

أمــلٍ بــا  بدونــكِ  غيابــكِ  في 

رجُعــى لا  و  مــرسى  بــا  أجــلٍ  بــا 

الذكــرى ســوى  حــولٍ....  بــا 

في غيابك!في غيابك!
’’’’  نعيمة محمد  نعيمة محمد
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  إنسان وأدب
ــق  ــن تنطب ــا في هــذا الزم ــم أنن ــول لك يؤســفني أن أق
علينــا عــدة أحاديــث نبويــة ســأذكر منهــا ثاثــة 
أحاديــث خطــرة وشــديدة الأول قــال رســول اللــه 
ــه وســلم )إن أخــوف مــا أخــاف  ــه وآل ــه علي صــى الل
ــول  ــال رس ــاني ق ــوط( والث ــوم ل ــل ق ــي عم ــى أمت ع
اللــه صــى اللــه عليــه وآلــه وســلم )ملعــون مــن 
عمــل عمــل قــوم لــوط ملعــون مــن عمــل عمــل قــوم 
ــث  ــوط( والثال ــوم ل ــوط ملعــون مــن عمــل عمــل ق ل
ــه وســلم )مــن  قــال رســول اللــه صــى اللــه عليــه وآل
ــل  ــوا الفاع ــوط فاقتل ــوم ل ــل ق ــل عم ــوه يعم وجدتم
والمفعــول( كــما قرأنــا تلــك الأحاديــث في غايــة الأهمية 
ــوم  ــن ق ــات في زم ــة صف ــد خمس ــا الآن توج وفي زمنن
ــي؟ ــذا ماه ــا ه ــودة في زمنن ــام موج ــه الس ــوط علي ل

ســأذكرها وكذلــك ســأذكر مــن أيــن أتيــت بها وســأقارن 
عى كل صفة في زمننا وزمان نبي الله لوط عليه الســام 
والآن نقــول بســم اللــه وعــى بركــة اللــه نبــدأ :

الصفــة الأولى : أنهــم كانــوا يتحرشــون ولا يتورعــون 
عــن الاغتصــاب هــذه الصفــة كانــت موجــودة في 
ــا  ــوا لم ــم كان ــى أنه ــام أي بمعن ــه الس ــوط علي ــوم ل ق
يــرون إنســان جميــل يتحرشــون فيــه أو يكونــون 
الاغتصــاب  النهايــة  في  بهــدف  اجتماعيــة  عاقــات 
الموجــودة  الصفــة  هــذه  إذاً  التحــرش  بهــدف  أو 
في قــوم لــوط عليــه الســام مــن أيــن أتينــا بهــا؟

أتينــا بهــا مــن آيــة في القــرآن الكريــم واللــه عــز وجــل 
حدثنــا عــن قــوم لــوط عليــه الســام وعلمنــا صفاتهــم 
ونــرى الآيــة الآن قــال تعالى )وَجَــاءَهُ قوَْمُهُ يهُْرَعُــونَ إلِيَْهِ 
ــيِّئاَتِ( ســورة هود آية 78 وَمِــن قبَْــلُ كَانـُـوا يعَْمَلوُنَ السَّ

جــاءُ  لمــا  لــوط  قــوم  يصــف  وجــل  عــز  اللــه 
عليــه  ولــوط  الســام  عليــه  لــوط  اللــه  نبــي  إلى 

ــؤلَُاءِ  الســام يقــول : قــال تعــالى )قـَـالَ يـَـا قـَـوْمِ هَٰ
78 آيــة  هــود  ســورة  لكَُــمْ(  أطَهَْــرُ  هُــنَّ  بنََــاتِي 

ــة  ــل في العاق ــور وفي الأص ــون الذك ــم تطلب ــى أنت بمعن
الــزواج بــين الجنســين الذكــر والأنثــى لا يكــون بــين ذكر 
وذكــر فــكان نبــي اللــه لــوط عليــه الســام يقــول : قــال 
ــرُ لكَُــمْ ۦ  ــاتِي هُــنَّ أطَهَْ ــؤلَُاءِ بنََ ــوْمِ هَٰ ــا قَ ــالَ يَ تعــالى )قَ
فاَتَّقُــوا اللَّــهَ وَلَا تخُْــزوُنِ فِي ضَيْفِــي( ســورة هــود آية 78

هــم ضيــوف لــدى نبــي اللــه لــوط عليــه الســام مــن 
ــوط  ــه ل ــوا عــى نبــي الل هــم الضيــوف؟ مائكــة دخل
ــدون أن  ــوط يري ــوم ل ــور فق ــة ذك ــام بهيئ ــه الس علي
يتحرشــوا في تلــك الذكــور الذيــن هــم ضيــوف نبــي الله 
ــؤلَُاءِ  ــوْمِ هَٰ ــا قَ ــالَ يَ ــه الســام قــال تعــالى )قَ لــوط علي
ــزوُنِ فِي  ــهَ وَلَا تخُْ ــوا اللَّ ــمْ ۦ فاَتَّقُ ــرُ لكَُ ــنَّ أطَهَْ ــاتِي هُ بنََ
ضَيْفِــي ۦ ألَيَْــسَ مِنكُمْ رجَُلٌ رَّشِــيدٌ( ســورة هــود آية 78

مــاذا أجابــوه قومــه؟ قــال تعــالى )قاَلـُـوا لقََــدْ عَلِمْــتَ مَا 
لنََــا فِي بنََاتِــكَ مِــنْ حَــقٍّ وَإنَِّــكَ لتَعَْلـَـمُ مَــا نرُِيــدُ( ســورة 
هــود آيــة 79 بمعنــى أنــت تعلــم مــا نريــد بمعنــى آخــر 
أنــت ابــن البلــد وبالتــالي أنــت تعرفنــا وتعلــم مــا نريــد 
نحــن في النهايــة نريــد تحــرش واغتصــاب نريــد نكــون 
ــة  ــي الصف ــذه ه ــور إذاً ه ــين الذك ــية ب ــة جنس عاق
ــذا  ــر موجــود في ه ــذا الأم الأولى الســؤال الآن هــل ه
الزمــان واليــوم؟ الجــواب نعــم موجــود عــى مســتوى 
المؤسســات التعليميــة موجــود عــى مســتوى المجتمــع 
موجــود عــى مســتوى شــبكات التواصــل الاجتماعــي 
موجــود عــى مســتوى مواقــع الإنترنــت حتــى في 
ــة  ــك الريح ــن تل ــا ع ــت إذا بحثن ــركات في الإنترن مح
في المجتمــع الذيــن يمارســون »الشــذوذ الجنــسي« حتــى 
لــو نحــن بحثنــا نجــد أنهــم يعرضونهــم ويبينــون أنهــم 
مظلومــين وأن الآخريــن لابــد أن يتعاطفــوا معهــم.

الباء العظيم ! ) الباء العظيم ! ) 11 ( (
’’’’  علي الصليبيخ  علي الصليبيخ
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الهــوس  عنوانــه  موضــوع  مــره  ذات  قــرأت 
بالإنجــاز، فشــعرت بالفضــول نحــوه، ربمــا لأنــه 
تتــم  الغالــب  ففــي  نعيشــه،  واقــع  يامــس 
دعوتنــا بشــكل مســتمر للإنجــاز وتــرك الكســل 
والســعي خلــف الاحــام، وهــذا خطــاب جميــل 
في مجملــه، ولكــن هــل فعــاً قــد يتحــول هــذا 
ــول؟ ــاق المعق ــن نط ــرج ع ــوس ويخ ــع إلى ه الواق

 الانجــاز عمليــة طبيعيــة قــد تتطــور مــع الشــخص 
ــه. ــي ل ــب و مضن ــوس متع ــاد إلى ه ــد الج المجته

ولا  بالإنجــاز  قيمتــه  يربــط  حينهــا  فالشــخص 
ــاة ســواها! فيشــعر  ــه في هــذه الحي قيمــه أخــرى ل
أن الحيــاة العاديــة غــير كافيــه لــه و عليــه أن 
حولــه.  بمــن  مقارنــة  الأفضــل  ليكــون  يجتهــد 
وقــت  ولا  دائمـًـا  مشــغول  تجــده  أيضًــا 
مــع  والخــروج  الهــدوء  أو  لاســتمتاع  لديــه 
للوقــت  مضيعــة  ذلــك  أن  فــيرى  الاصدقــاء، 
كبــيرة. فائــدة  أو  قيمــة  نهايتــه  في  ليــس  لأن 

ــمال  ــة بأع ــخص قائم ــذا الش ــدى ه ــظ أن ل والماح
طويلــة لا تنتهــي فيشــعر بالتوتــر والذنــب حيالهــا. 
والمؤسف أنه يحطم نفسه و يعيش في شعور تنافسي 
أغلــب وقته لأنه يقارن انجازاتــه بإنجازات الآخرين ! 
أو  الســطور؟  بــين  نفســه  وجــد  منــا  مــن 
الصفــات؟  هــذه  مــن  بعضًــا  لديــه  أن  شــعر 
مــن  يعــاني  الأشــخاص  مــن  الكثــير  أن  أعتقــد 
ــدات  ــة وتعقي ــر الرع ــل ع ــاز في ظ ــوس الانج ه
للوصــول  ســباق  في  الشــخص  فأصبــح  الحيــاة، 

ســيفوت  إلا  و  انجازاتــه  وتحقيــق  أهدافــه  إلى 
عليــه الوقــت سريعًــا ويصبــح في طــي النســيان.

ــازات  ــق الانج ــو تحقي ــتمرة نح ــة مس ــو في عجل فه
ــو  ــع نح ــا و الداف ــا وجودته ــر في أهميته دون النظ
المقارنــات  في  وقوعــه  عنــد  وخاصــة  تحقيقهــا، 
والمنافســات فيصيبــه التوتــر و ينــى قدراتــه و 
تخمــل  و  الدافــع  فيذهــب  الســابقة،  انجازاتــه 
العمــق  في  لأنــه  الفشــل  نحــو  ويتجــه  طاقتــه 
غــير راضي عــن نفســه ولا يملــك الثقــة ليصــدّق 
أنــه مختلــف ولــه قدراتــه وانجازاتــه الخاصــة. 
تتطلــع  أن  الجميــل  مــن  أنــه  عزيــزي  تذكــر 
بوتيرتــك  ولكــن  والتميــز  النجــاح  إلى  دومًــا 
ــة. ــك الاصيل ــزة وموهبت ــك الممي ــة و بقدرات الخاص

في  وقعــت  أنــك  شــعرت  كلــما  تتمهــل  أن  و 
تأثــير  مــع  خاصــة  والمقارنــات،  الانجــاز  هــوس 
ــرض  ــي ومافيــه مــن ع ــل الاجتماع ــع التواص مواق
! بصلــة  وصعوباتــه  للواقــع  يمــت  لا  مثــالي 

’’’’  منى أحمـد  منى أحمـد

هل أنت مهووس بالإنجاز؟هل أنت مهووس بالإنجاز؟
  الأخيـرة


