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’’’’  مصطفى طه باشا  مصطفى طه باشا

عام عام 20222022 عام الأحداث والإثارة! عام الأحداث والإثارة!
 كلمة العدد

كان  بــل  الكــرام,  مــرور   2022 عــام  يمــرّ  لم 
عشــنا  فقــد  ومجرياتــه,  بأحداثــه  مُثــيراً 
ســتبقى  منهــا  وكثــيرة,  كثــيرة  أحداثـًـا  فيــه 
محفــورة بذاكــرة التاّريــخ لســنواتٍ وســنوات.

ــا  ــا, وم ــى أوكراني ــيا ع ــرب روس ــن  ح ــدءًا م فب
تبعهــا مــن نتائــج ســلبيّة عــى مســتوى الاقتصــاد 
ــذه  ــإن ه ــذائّي, ف ــن الغ ــتوى الأم ــيّ, ومس العالم
البشريـّـة  عــى  كبــير  تأثــير  لهــا  كان  الحــرب 
ــزاع,  ــراف الن ــتوى أط ــى مس ــس ع ــاء, ولي جمع
ــيرين  ــطينيّة ش ــة الفلس ــال الصحفيّ ــرورًا باغتي وم
أبــو عاقلــة, التــي شــدّت أنظــار العــالم عــى 
ــت  ــونّي في فلســطين, وكان ــال الصهي ــم الاحت جرائ
رغــم موتهــا شــعلة نــور للفلســطينيين, وهنــا 
أن  يســعنا  لا  والاغتيــالات,  المــوت  ذكــر  عنــد 
ننــى اغتيــال الإيرانيّــة مهســا أمينــي والتــي عــى 
ــرج  ــران, وخ ــات في اي ــت الاحتجاج ــا اندلع إثره
الشّــعب ضــد النظــام الإيــرانّي, وحتــى الآن لم تهــدأ 
الاحتجاجــات, وأيضًا لا يســعنا نســيان وفــاة الملكة 
اليزابيــث, ووفــاة الطفــل المغــربّي ريــان الــذي 
ــدًا عــن  ــب آخــر وبعي ــر, ومــن جان ســقط في الب
المــوت والقتــل, فقــد حصلــت أحــداث اقتصاديّــة 
ــون  ــة عــى مســتوى العــالم, أبرزهــا شراء إيل هام
ماســك لتطبيــق تويــر بمبلــغ 44 مليــار دولار, 
وهــذه تعُتــبر أكــبر صفقــة شراء في التاّريــخ, وعــى 
ــتحوذت  ــتوى الأحــداث الرياضيّــة؛ فقــد اس مس

ــة عــى صــدارة المشــهد العالمــيّ في  الــدول العربيّ
هــذا العــام, فقــد كان تنظيم قطر لمونديــال 2022 
أعظــم وأكــبر حــدث عــى مســتوى العــالم, وبغــض 
النّظــر عــن النّجــاح الباهــر في التنّظيــم, وناهيــك 
ــي  ــم الأرجنتين ــيرة النج ــعيدة لمس ــة س ــن نهاي ع
ــطع  ــد س ــيّ, فق ــب العالم ــج باللق ــسي بالتتوي مي
نجــم المنتخبــات العربيّــة, وخاضت أعظــم بطولة, 
ــع, ليكــون  ــز الراب ــق المرك فالمنتخــب المغــربي حق
أول إنجــاز بوصــول منتخــب عــربي وإفريقــي لهــذا 
المركــز عــبر تاريــخ كلّ المشــاركات, ونهايــة الأمــر؛ 
ــال  النجــم البرتغــالي  ــة انتق ــر صفق ــد مــن ذك لاب
كريســتيانو رونالــدو إلى نــادي النّــر السّــعودي, 
في آخــر يــوم مــن هــذا العــام, لتصبــح هــذه 
الصّفقــة هــي الأغــى والأغــرب, وخاصــة مــن 
قبــل الغــرب باعتبــاره أهــم لاعــب عــبر التاّريــخ.

هــذا العــام كان مُثــيراً عــى مســتوى جميــع 
ــادئ  ــادم, ه ــام الق ــيكون الع ــل س ــدة, فه الأصع
بأحداثــه, أم ســيكون أكــر إثــارة مــن هــذا العــام؟
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إننــي الآن أفســح المجــال لتلــك الأحــرف الآتيــة 
ــة  ــالة ثالث ــة رس ــاردة لكتاب ــي الب ــف قلم ــن شراش م
يــوم شــتائي متقلــب... لــك ونحــن في منتصــف 

إننــي اليــوم وفي غــير عــادتي تجــردني الأبجديــة مــن 
معطفــي الليــلي بسرعــة فائقــة فــوق أرضيــة الحقول 
ــي لا  ــمس, وإنن ــاد الش ــرة عب ــة بزه ــة المكتظ الرطب
أعلــم هــل للشــتاءات دور في فتــح شــهيتي للكتابة أم 
أن ثمــة أمــر ألقــي في بركــة حــبري الراكــدة منــذ آخــر 
نــص كتبتــه ونحــن نســير في  آخــر منعطــف لفصــل 
الحرائق.. أتســاءل هل يمكنني أن أخط رســالة بنكهة 
البحر بعد أن طفح الملح عى شــاطئ أوراق رســائلنا.

هــل يمكــن أن نحيــا بآلامنــا نحــن لا بــآلام غيرنــا.. وأن 

نكتــب أحامنــا عــى جــدران حينــا القديــم وتــوشي 
أيادينــا بنــا حــين تعلــق ألــوان التباشــير عليهــا...

ــون الآسرة..  ــات كان ــراً في صباح ــاً مزه ــي حرف فاجئن
الحنــين..  مــن  الطــافي  الفــرح  متلبــس  اقــرب 
جــاء عــى هيئــة ذرات الــن الذائبــة في فنجــاني.

تــرف ســطورك مســتميتة بصمــت ســطري كأنهــا 
هــدوء  مــن  الخارجــة  اللغــات  شــفرة  تفــك 
ــذي دنى  ــك ال ــة.. صمت ــة لا المنكوب ــائل المكتوب الرس
مــن ثرثــرة  كتابــاتي دون أن يحــرك حرفــاً نحــوي 
ــن  ــط وم ــن التخب ــس م ــن التوج ــيء م ــي ب أصابن
الإربــاك.. وأصبحــت اســأل الأشــياء مــن حــولي هــل  
بالصمــت يختــر العــالم مــا عجــز عــن قولــه؟

الرسـالة الـثـّالثـة!الرسـالة الـثـّالثـة!
 حديث البلد

’’’’ فاطمة الرايرة فاطمة الرايرة

مــا بــين المــاضي الأصيــل ومــا بــين الحــاضر  المتناقــض !
مــا بــين الــشروق وشــفقه، ومــا بــين الغــروب وغســقه !

تعــارف  بــين  ومــا  الطاهــر،  النقــي  الحــب  بــين  مــا 
البهــي،  جــدي  دكان  بــين  مــا   ! الســخيفة  اللحظــات 
فيــه، الأشــياء  ولــذة  بعراقتــه  العتيــق  وبابــه 

والمصاعــد  البوابــات  مــن   » »مــولٌّ بــين  ومــا 
ســمجة!  ماكينــة  كأنــه  تبديــه  التــي  والحراســات 
بخمائلِهــا  جــدتي  تطرزهــا  عروســة  لعبــة  بــين  مــا 
الحريــر. وألــوان  فيهــا  الحكايــة  دوار  وتجاعيــد 

الصبيــان  جعــل   )PlayStation و   iPad( بــين  ومــا 
الــذي  الطابــونَ  خُبــزٍ  بــين  مــا   ! انطوائيــة  كائنــات 
! البلــدي  واللــن  والســمن  الشــمس،  كوجــه 

وما بين )Burger و  Pizza( الذي لا يسُمن ولا يغُني من جوع ! 
مــا بين اغنيةٍ تســمعها طول الســهر فيها غزلنــا وألقنا  العربي !

مســامعنا  تطــرق  التــي  الــكام،  »شــواكيش«  بــين  ومــا 
الرســالات  فيــه  مسلســلٍ  بــين  مــا   ! صخــب  في 
لا  ومسلســلٍ   ! والقــدوة  الأدبيــة  والقيــم  والمبــادئ 
! والنســاء  الرجــال  بــين  مــا  فيــه  تميــز  أن  تســتطيع 
ــة تنــر بطــل الباطــل عــى بطــل الحــق ! ــه صــورة نمطي ل

في  الأساســين  اللونــين  وضــوح  علينــا  تشــاكل 
.. نميــز  أن  نســتطيع  لا  أصبحنــا  حتــى  الأبديــة، 
ــل !! ــاء طوي ــد عن ــود، إلا بع ــو أس ــما ه ــض م ــو أبي ــا ه م

 !! حياتنــا  تفاصيــل  كل  عــى  تطغــى  تــكاد  الرماديــة 
ــكان !!! ــما الم ــكان ك ــان .. ولا الم ــما الزم ــان ك ــد الزم لم يع

كتــب  كــما   ».. أبريــاء  ســبتناش  مــا  زمــان  يــا  و«ليــه 
ميشــيل  الملحــن:  ولحــن  حجــاب،  ســيد  المؤلــف: 
في  الحلــو،  محمــد  القديــر:  الفنــان  وغنــى  المــري، 
الحلميــة. ليــالي  العريــق   المــري  المسلســل  »تــر« 

اليّء وضده .. بين البينين!اليّء وضده .. بين البينين!

’’’’  مريم الشكيليه  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع
الأمــر جلــل و الحــدث كبير و المنظــر مهيب و الأخبار هــزت العالم و النفوس 
تقفز و تهلل و تطير فرحاً و عزة و فخراً و تزهو سروراً و حبوراً فقد توحدنا 
اليــوم . توحدنــا ،، توحدنــا ،، اللــه أكــبر عــى جــمال و عظمــة هــذا الشــعور 
ــا .  ــا يحبــس أنفاســنا و يخلــب ألبابن ــق بن الطاغــي المســتبد المهيمــن الائ
مــا أبهجنــا ! مــا أبهانــا نحــن العــرب اليــوم و يالروعة حماســنا و تشــجيعنا و 
شــجاعتنا و نحــن مجتمعــون عــى قلب رجــل واحد ، جمعتنا ســجايا الأصالة 
و الكرامــة و الأنفــة لنراقــب بلهفــة متقــدة بحــرارة المليــون و نتابــع بحــب 
كبــير بحجــم الكــون كــرةً تركلهــا الأقــدام بإقــدامٍ ، تتطايــر فــوق الــرؤوس 
برشــاقة و ساســة تاحقهــا العيــون بشــغف و أمــل ، نبتهــل للــه و ندعــوه 
بحرقــةً نفــس الدعــاء و نتفــوه ذات الــكام و قلوبنــا معلقــة تناجــي صــاة 
موحــدة ، و الســماء مــن فوقنــا تلبــدت غيومهــا و تاحمــت لحمــة رصينــة 
و غصــت بقطــرات ســخية فهطلــت أمطــار خــير غزيــرة كأنهــا عطايــا تمنــح 
عــى شرف الفــوز و تبــارك الأقــدامَ الجســورة التــي تتســابق في الهــواء بهمــة 
عاليــة و قــوة و تحــد دون تعــب تصــارع أســاطير العــالم التــي ذاع ســيطها 
أنهــا لا تقهــر فتــرِّ عــى قهرهــا و الانتصار عليها لتصنع المســتحيل و تشــبع 
شــغفها و تـُـرضي المايــين الذيــن يتطلعــون بشــوق للنــر و قــد اغرورقــت 
ــة  ــة و العزيم ــة الحقيقي ــا الموهب ــدامٍ صنعته ــراً بأق ــوع فخ ــم بالدم عيونه
الدؤوبــة و إيمــان عميــق أن لا شيء عــيٌ علينــا نحــن العــرب مــن محيطنــا 
ــا ، نحــن أحفــاد بنــو أميــة و بنــو العبــاس ، نحــن قــادة العــالم  إلى خليجن
أيــام الزمــن الجميــل و بشــهادة التاريــخ في العلــوم و الثقافــة و الفلســفة و 
الطــب و الرياضيــات و الأدب و الفنــون ، ســنعود لدفــة القيــادة كــما كنــا 
و كــما شــهدت لنــا البشريــة أجمــع و كــما عهدتنــا ، فســجّل أيهــا التاريــخ

ــام و لا  ــرب العظ ــا الع ــيم أجدادن ــن ش ــز م ــداع و التمي ــوق و الإب فالتف
ــر  ــيد ينظ ــارون الرش ــو ه ــا ه ــر ، ه ــذا الأم ــد في ه ــب أو جدي شيء غري
إلينــا بفخــر يلــوح بيــده و يهــز رأســه عامــة الــرضى و أرى صــاح 
ــن  ــد اب ــاك خال ــةً و هن ــامةً عريض ــفتيه ابتس ــن ش ــد ع ــوبي تن ــن الأي الدي
الوليــد و هنــا ابــن ســينا و البحــري و عبــد الرحمــن الداخــل و ابــن 
فخــورون  ، جميعهــم  تطــول  العظــماء  قائمــة  و  الجاحــظ  و  خلــدون 
: ويهتفــون  أيادينــا  عــى  يشــيدوا  و  وحدتنــا  يباركــون  بنــا  اليــوم 

ــا الوثيقــة .هاهــي  ــه و رعــى خطان ــا، امضــوا ســدد الل ــه معن امضــوا و الل
الانتصــارات بــدأت عنــد أقدامنــا نحــن العــرب ، فمهــاً أيهــا العــالم ســرى 
ــا العــرب لنقفــز  ــا أيه ــيرة ، هي ــا الن العجــب إن تدخلــت رؤوســنا و عقولن
ــا  ــا و تاريخن ــز لنســتعيد أمجادن ــن و نهــب بشــموخ و ع ــزة أســد عري قف
الفــاره فالعــرش الذهبــي ينتظــر و يتأهــب لنعتــلي ســدته و نعــود ملــوك 
هــذا العــالم مــن جديــد و ســدة حكمــه كــما يليــق بنــا و بأجدادنــا.

هــل توحدنا يا عرب ؟هــل توحدنا يا عرب ؟
’’’’  شريفة زرزور  شريفة زرزور

يولــد الانســان كالورقــة البيضــاء ثــم يتــم مــأ 

ــة  ــن والبيئ ــم الوالدي ــكار ومفاهي ــة بأف هــذه الورق

ــدم  ــة او ع ــن صح ــن ع ــر ع ــض النظ ــة بغ المحيط

صحــة هــذه المفاهيــم التــي يتــم غرســها  الا  انهــا 

ونظــراً  الإنســان  شــخصية  ستشــكل  النهايــة  في 

لخطــورة هــذه المســألة خصصنــا هــذا المقــال،  

ــا  ــي يتعــرض له ــات الت ــال المقارن فعــى ســبيل المث

الإنســان في طفولتــه تتحــول بشــكل لاواع الى عقــد 

فممكــن أن تشــكل لديــه عقــدة الشــكل أو عقــدة 

المثاليــة أو عقــدة الاســتحقاق فيبقــى الشــخص 

يعــاني مــن هــذه العقــد طــول حياتــه فهــي  تؤثــر 

عــى حياتــه وحيــاة غــيره ســلباً مــالم ينتبــه الى 

وجودهــا ويقــوم بالتشــافي منهــا وان كانــت رحلــة 

التشــافي شــاقة الا انهــا تســتحق المحاولــة ليــس مــن 

أجــل انفســنا فقــط وإنمــا لأجــل ابنائنــا لــكي نــؤدي 

مســؤوليتنا ولا نســاهم بخلــق جيــل يعــاني بشــكل 

ــرف  ــد لا يع ــة وعق ــات داخلي ــن صراع ــي م لا واع

ــن  ــون م ــن يعان ــر م ــما أك ــببها ف ــا أو س مصدره

ــي  ــن الرهــاب الاجتماع ــذات أو م ــر ال ــص تقدي نق

ــاج  ــون نت ــية تك ــة أو وسواس ــخصية قلق ــن ش أو م

ــات  ــخ او المقارن ــوءة  بالتوبي ــة ممل ــة مغلوط تربي

ــاً، وفي  ــرط أيض ــدلال المف ــة أو ال ــة المفرط أو الحماي

الختــام لا يمكــن أن نحمــل الاهــل المســؤولية و 

ذلــك لأنهــم في الأغلــب تلقــوا هــذه المفاهيــم أيضــاً 

ــا  ــرد من ــل كل ف ــب أن يتحم ــذا يج ــم ل ــن ذويه م

ــكي  ــة ل ــه القديم ــة نفس ــه ودراس ــاء نفس ــادة بن اع

ناحــظ الأمــور التــي تؤثــر عــى حياتنــا ســلباً ونبــدأ 

في التشــافي منهــا لغــرض عيــش حيــاة صحيــة أكــر.

’’’’ ديار عادل ديار عادل
من نحن؟من نحن؟



6 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
79    

 تاريخ 01 - 01 - 2023صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 إنسان ومجتمع ’’’’  منال عبدالقادر  منال عبدالقادر
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طبيعتنــا  و  للحيــاة  نظرتنــا  هــي  وأفكارنــا  آراءنــا 
البشريــة التــي خلقنــا عليهــا هــي ســبيكة ناتجــة 
مــن تراكــمات الأفــكار و العقليــات التــي امتــأت 
بــه عقولنــا منــذ الصغــر. البيئــة والمجتمــع لهــما 
المعتقــدات. و  المختلفــة  الآراء  تلــك  بنــاء  في   دور 

البــشر  يتعايــش  البيئــة هــي عبــارة عــن محيــط 
فيــه، و مــع اختافهــم فلــكلٍ منهــم آراءٌ يســيرون 
لآراء  نســتمع  أن  علينــا  وجــب  لهــذا  و  عليهــا، 
وأن   ، تميزهــم  التــي  تفكيرهــم  وطريقــة  الاخريــن 
الفكــر. متحجــري  نكــون  لا  أن  و   نفهــم حديثهــم 

مِــنْ  خَلقَْنَاكُــمْ  ـا  إنَِـّ النَّــاسُ  }أيَُّهَــا  تعــالى  قــال 
وَقبََائـِـلَ  شُــعُوباً  وَجَعَلنَْاكُــمْ  وَأنُثْـَـىٰ  ذكََــرٍ 
اللَّهِ أتَقَْاكُــمْ{. عِنْــدَ  أكَْرمََكُــمْ  إنَِّ   ۚ  لتِعََارفَـُـوا 

ليــس بالــضرورة أن نتقبل تلك الأفــكار او أن تتوافق مع 
آرائنا، ولكن علينا أن نستمع بعقل واعٍ، تاركين للآخرين 
ــي تميزهــم. ــة نظرهــم الت ــى يناقشــوا وجه  مجــالًا حت

أو  عــى حــق  نحــن  نكــون  أن  المهــم  مــن  ليــس 
ــات  ــادل النقاش ــن تب ــأ، و لك ــى خط ــم ع ــوا ه يكون
ــادة المعرفــة. أحــد تلــك  ضرورة لتثقيــف أنفســنا و زي

التطبيقــات هــي الاســتماع للثقافــات المختلفــة وفــرض 
فــرص متســاوية لــكل واحــد لإبــداء رأيــه، و أيضًــا 
تمنحنــا فرصــة لتحســين المنطــق و التفكــير لذاتنــا حتــى 
ــدي  ــى نب ــح و حت ــا لا يص ــح و م ــا يص ــين م ــرق ب نف
رأينــا. كذلــك القــراءة، التــي تزيــد مــن وعــي عقولنــا و 
تفتــح لنــا الأبــواب لاســتقبال أفــكار وثقافــات مختلفــة، 
ــالم  ــول الع ــفر ح ــالاً للس ــا مج ــي لأرواحن ــي تعط فه
 وتجربــة فريــدة للحضــارات المختلفــة والتعمــق فيهــا.

تعلمهــا  علينــا  صفــة  الاســتماع  إن  ختامًــا 
المعرفــة. أنــواع  بــكل  أرواحنــا  نمــأ  حتــى 

ــا  تغلفهــا  الســعادة،  الرضــا،  ــد  أن  أعيــش  بدني أري

الانســجام،  يركــض  الحــب  نحــوي،  تمســكني  الراحــة 

مــن  يــدي  مطــولًا،  تداعبنــي  الطمأنينــة  عــى  

مهــل،  دنيــا لا يشــوبها  نفــاق  الغربــاء،  بعيــدا  عــن  

ــق،   ــس  القل ــاق،  توج ــدر  النف ــة، ص ــة  الكراهي أغلف

وابتســامة  الأعــداء الخبيثــة،  وصــدأ  العــين الحاســدة.

دنيــا  أمــارس  نقــائي  بأريحيــة،  مطلــع  أناشــيدي  

مبتهجــة، ابتســامتي  صافيــة،  لا أحتــاج  إلى  شرح  

مامحــي، تفاصيــل  كلــماتي،  إيقــاع  صــوتي،  لأن  النيــة  

الطيبــة حاضرة،  يســودها  الســام،  الحــب،  الطمأنينة،  

أعــداء،  لأنــه  لا يوجــد   في دســتورها  لا يوجــد  

كراهيــة، حقــد،  ظلــم بينهــم, الحــب  فقــط  بينهــم.

’’’’ إيمان الجصاص إيمان الجصاص دنيا السّعادة! دنيا السّعادة!
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 من هنا وهناك
ــن  ــم أن قلبهــا ل ــورود لكــن لم تكــن تعل هــي أنثــى مغرمــة بال
يكــن ملكهــا تلــك الليلــة كانــت تقضي يــوم رتيــب بروتــين متكرر 
لا جديــد بــه  في الســاعة ال10 مســاء ســاقت خطاهــا الى متجــر 
ــاء وردة حمــراء  ــا باقتن ــورود كي تضيــف لمســة ســعادة بيومه ال
ــهم  ــل بس ــوردة ب ــعادتها بال ــن س ــأة لم تك ــن المفاج ــود لك وتع
ــا ــا لا بعينه ــه بقلبه ــا رات ــا وكأنه ــت بقلبه ــرة وقع ــرة طاه نظ

ــزداد وكان  ــا ت ــات قلبه ــوردة ونبض ــية ال ــا متناس ــادت خطاه ع
ــا ، اخــذت شــهيق  ــا دون ارادته ــين اضلعه ــن ب ــا يخــرج م قلبه
ــه ــع تفاصيل ــع بجمي ــف سري ــا كان طي ــر به ــا م ــل وكان م طوي

نظراتــه ابتســامته كلماتــه صــدى ضحكاتــه ، عــادت منــذ ذلــك 
اليــوم ولم تســتطع اخراجــه مــن بالهــا ، اصبحــت تــرداد المتجــر 
لرؤيتــه وكذبتهــا تريــد اقتنــاء وردة والمرغــوب هــو اخــذ جرعــة 
لا تــدري أهــي حــب أو إعجــاب حاولــت التاهــي والتنــاسي لكن 
كان في كل مــرة يخــرب تناســيها ويوقف صمود قلبهــا امام الحب 
أصبــح وضعهــا خــارج الســيطرة واصبــح هــو مــن يهديهــا الــورود 
التــي اعتــادت عليهــا  احبتــه نعــم ووقعت بعشــقه الطاهــر أمام 
المــأ أغرقهــا اهتــمام حتــى انهــا تغــار عليــه وهي لا تعرف ســوى 
مامحــه لاتعلــم مــن هــو ومــن يكــون اضــاف لهــا خــال ايــام 
شــعور وكأنهــا تخلــق بفضــاء مــليء بالزهــور والالوان والفراشــات

اصبحــت نظراتهــا مفعمــة بالحــب ومامحهــا تتــورد بمجــرد 
التفكــير بــه ، كان رمضانهــا وعيدهــا الاول وكانهــا لاول مــرة 
تعيــش منــذ واحــد وثاثــون عــام ، اصبحــت تتعمــق بــه وتعتــاد 
عليــه وتخــاف فقدانــه وتصــاب بفــرط التعــرق والتــاشي بمجــرد 
ــور  ــت تتك ــة ، كان ــذار كاذب ــه باع ــد رؤيت ــت تتعم ــه ، كان رؤيت
بــين يــدي اللــه عــى ســجادتها في كل ليلــة كي تشــكر اللــه عــى 
ــا  ــه يوم ــتيقظ من ــم تس ــون حل ــوه ان لايك ــا وتدع ــا اهداه م
ــه الآن اصبحــت  ــعر ب ــذي تش ــذا ال ــن ماه ــب لك ــو غري ــا ه م
تذهــب لمقهــى نهايــة زقــاق الحــي وتتحــدث مــع الغربــاء عــن 
ــب  ــا الرتي ــن روتينه ــا اصبحــت تخــرج م ــى لا يفضــح امره حت
الممــل ولا تعلــم مــاذا تريــد بالضبــط  حــين اعــرف بحبــه 
ــب  ــين طل ــق ، ح ــدة الخال ــا  حام ــم وقوفه ــاً رغ ــقطت ارض س
الارتبــاط بهــا اصبحــت بكــماء رغــم ثرثــرة قلبهــا ضعفــت 
ــت  ــه بان ــه امام ــم لامبالات ــه رغ ــت ب ــه  فتن ــا امام ــم قوته رغ
ــا تحــكي لقاءهــما  ــت ذاكرته ــا بقي ــم تصنعه ــا رغ عــى حقيقته
. الاول تذكــر تلــك الرســائل والقــدر الــذي جمعهــما معــاً 

أنثى مغرمة بالورود!أنثى مغرمة بالورود!
’’’’  ريهام المالكي  ريهام المالكي التخلصّ من المشاعر السّلبية!التخلصّ من المشاعر السّلبية!

’’’’ مايا الطاهر مايا الطاهر

كيــف يتخلــص الإنســان من كل شــعور ســبب له وعكة 
ــا  ــراه يوميً ــا ي ــب م ــف يتجن ــيّر؟ كي ــه كي لا يتغ في قلب
ــر؟  ــيءٍ آخ ــوّل ل ــانيته ولا يتح ــى إنس ــظ ع كي يحاف
حــين تضغــط الحيــاة عليه كل يــوم ليُظهر أســوأ ما فيه 
ويثُبــت إمكانيــة تحــوّل الإنســان لحيوان غابــات، كيف 
ينجــو؟ كيــف يظــل إنســاناً؟ يظــل إنســاناً إن نجــى من 
هــول هــذه التســاؤلات، فهــل تظــن أن خيبــات الحيــاة 
ــا  ــفي به ــاتٍ تش ــك بإجاب ــل علي ــك وتهط ــتخضع ل س
فــؤادك !  فزحــزح عــن قلبك غباره وتشــبث بــه، فأظن 
ــعر  ــث يش ــولاذي حي ــا ف ــك قلبً ــن يمتل ــان م أن الإنس
بحرقــة عتــاب في كل شــاردة وواردة، فــإن تخلــص مــن 
ــم الفكــر والقلــب، فقــلْ لي هــل  ــات عدي إحساســه ب
مــن إنســانٍ يحبــس أخــاه في زنزانــة الحــزن والانهيــار؟ 
هــل مــن إنســانٍ يحــرق فؤاد أخــاه فيجعلــه يتخى عن 
نفســه الإنســانية بــكل ســهولة؛ ظنًــا منــه أنــه ضعيــف 
الحيلــة !  فبعــد كل كلمــة كتبهــا قلبــي بحــبر العــون، 
أظــن يــا ســيّدي أن الإنســان مــن تأتيــه كل تلــك 
التســاؤلات، فعتــاب القلــب يعنــي أنه مــا زال في أفضل 
ــعور  ــزتّ ش ــع كل ن ــه واقط ــبث ب ــط تش ــه، فق أحوال
ــرام. ــا ي ــى م ــت ع ــك لس ــف أن ــة ضع ــبرك لحظ تخ
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 إنسان وقضية
شـتاء ومـطر!شـتاء ومـطر!

فـــي هــذا الشــتاء تجمــد قلبـــي 
مــن الأشـــواق ، واحرقــت نــيران 
مــا   ، الأقـــوال  مــن  صــدري 
زلت أتمـــنى أن يتســاقط الثلـــج 
أكثـــر في الأرض مــن الســماء .

كان  الشــتاء  هــذا  فـــي 
عينــي  مــن  ينهمــر  المطـــر 
 ، الســماء  مــن  ثــم  أولاً 
دموعــاً تتلــو آيــات الســام ، 
يطُبطــب  فــوق رأسي  ومَـــطرُ 
. أمــان  الآن في  انــتِ  ويقــول 

لوحــتُ  الشتـــاء  هــذا  فـــي 
في  يعــود  أن  لمهاجــر  كثــيراً 
طريقــاً  رســمت   ، الديــار 
ــدار  ــوق الج ــي ف ــراً لبيت مخت
، لم ينـــظر الى عينـــي بــل نظـــر 
إلـــى قــولاً كتبتــهُ ذات يومــاً 

تحــت ضغــط الحّـــر في النهــار .
كثــيراً  أحببــتُ  الشــتاء  فـــي 
الوقـــت في الليل وما بين النهار .

تجنبــتُ  الشــتاء  هــذا  فـــي   
الحديــث معــكَ حتـــى تدعنّـــي 
. وانزعــاج  كــدرِ  دون  أنــام 

فـــي هــذا الشتـــاء صمــتُ قلياً 
ــكَ  ــتقتُ الي ــيراً واش ــتُ كث وبكي
الــكام,  مــن  قليــل  وكتبــتُ 
ــا زال  ــك م ــطر وحُبـ ــاء ومـ شتـ
فـــي شريــان قلبـــي مُنهمـــر.

أن  ومــا   ... والكلــمات  الحــروف  فيهــا  تتجمــد 
بالتنــزه  الحــرف  ويبــدأ  إلا  مشــاعرنا  تلمــس 
  . ومعنــى  دفئــاً  .فيتدفــق  كتابــاتي  اســطر  عــى 
. كلــماتي  طاســم  وارســم  حــرفي  شــتات  الملــم 

 فاتذكــر بــأن هنــاك رســائل لم نرســلها .. ســلمناها يومــاً 
عنــد بوابــة  المغــادرون .. فتأخذنــا الذكريــات ونتوقــف 
عنــد محطــات عتيقــه منســيه ..  نتــألم لتلــك الذكريــات 

ــير  ــنين ولم تتغ ــار الس ــها غب ــوه لم يطمس ــاك وج ، فهن
تلــك المامــح . عشــناها مــا بــين ابتســامه ووداع .

 كان بيننــا حائــط متــين كحائــط المبــى . نقــف خلــف 
ــمات  ــع كل ــف وتجتم ــروف تتآل ــدأ الح ــات وتب الذكري
ــا.. سنشــعر   ــه ..  هن ــه معين ــه زمني ــه لحقب كانــت رهين
بالأنــين الداخــلي الــذي يعــزف لحنــاً يذكــرني بمعروفــة 
ــروفي . ــن ح ــتأذن م ــت دون اس ــوداع, كتب ــات ال لحظ

’’’’  سمر عبد الله  سمر عبد الله

ليالي الشّتاء!ليالي الشّتاء! ’’’’  هيفاء اللهيب  هيفاء اللهيب

وقد بلغت حِقبة, شــعرت فيها بالشــفقة

ــمٌ ــبُ غري ــدٌ, والحبي ــز بعي ــات العزي ب

وتبــدل الحديــث الودود, لخصــامٍ جحود

بالنُبــذ  وُســمنا  حتــى 

الاحــرام. نشــحذ  وأصبحنــا 

و شــكت نفــسي   وتقاعســت عــى بأسي

متقلبــه. النفــس  ان  فأيقنــت 

بالخــير المغُلفــة  والأفعــال 

، المــاضي  مرمــى  في  أصبحــت 

! النفــوذ  عــى  تــرأس  والعاقــات 

إثــم,  كل  مــن  فاســتعذت 

! لغــم  إلى  أجُــر  أن  خشــيةً 

مرمىمرمى
الماضي!الماضي!

’’’’  فاطمة الفلقي  فاطمة الفلقي
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’’’’  نبأ محمود العبيدي  نبأ محمود العبيدي  إنسانيــات
أهـداف السّـنة!أهـداف السّـنة!

أهــاً بــكَ في كرنفــال الأهــداف، ســتبدأ الســنة الجديدة 

وعليــكَ أنْ تضــع أهدافــاً تجعلــك شــخصاً رشــيقاً، 

أحــدث  تشــري  لم  وإنْ  مليونــيراً،  تجعلــك  وأخــرى 

ســيارة أطلقتهــا تســا  )Tesla( فأنــت فاشــل، وعليــكَ 

أنْ تعمــل في وظيفتــين أو ثاثــة إنْ أردتَ أنْ تصبــح 

مليارديــراً قبــل الثاثــين، ومــن أجــل المتعــة لا بــأس بــأنْ 

ــود  ــض النق ــه بع ــح مع ــاً ترب ــاً الكروني ــح مشروع تفت

تنــى  باريــس ولا  التــي ســترفها في طريقــك إلى 

ــام  ــوراه. في كل ع ــأن تحصــل عــى الماجســتير والدكت ب

وتحديــداً في شــهر ديســمبر نــرى العديــد مــن الأهــداف 

ــي  ــل الاجتماع ــع التواص ــاس في مواق ــا الن ــي حققه الت

كالــراء، بنــاء بيــت، العمــل، شراء ســيارة، وأي شيء 

آخــر وعبــارة أهــداف الســنة تحققــت وتحُــدث ضجــة، 

لدرجــة قــد يصُيبــكَ إحبــاط وقــد تشــعر بأنــكَ فاشــل 

ــزتَ  ــكَ أنج ــى أن ــر، وتن ــق أي شيء يذُك ــكَ لم تحق لأن

تــدرس  لم  التــي  المــادة  في  نجحــت  عندمــا  هدفــاً 

ــى  ــتَ ع ــا تعرف ــاً عندم ــزتَ هدف ــا، أنج ــداً لأجله جي

نفســكَ وتقبلتهــا، وأنــكَ مــررتَ بظــروف ســيئة لكنــك 

ــد  ــي نراهــا ق ــاس الت ــم أهــداف الن ــا، ومــن ث تخطيته

ــس ســنة واحــدة، ســنوات  ــت نتيجــة ســنوات ولي كان

مــن العمــل، اكتســاب مهــارات، ادخــار، عــادات جيــدة 

تــم إتباعهــا. فالعــام الجديــد ليــس بــيء جديــد، 

فشــهر ينايــر يــأتي كُل عــام ولا يتغــير، والأيــام والأعــوام 

تبقــى كــما هــي نحــن مــن يضــع الأهميــة لهــا، ونحــن 

التاريــخ الممُيــز يفعــل ولا  مــن يجعلهــا أفضــل لا 

العــام الجديــد، فأنــتَ إن لم تتغــير فالعــام الجديــد 

ــتمر  ــج، أنْ تس ــس النتائ ــكَ نف ــكَ يعطي ــيبقى كعام س

ــا  ــي تريده ــة الت ــدأ باللحظ ــه، وأنْ تب ــا تفعل في كل م

لا تنتظــر مــن الأيــام والســنوات أنْ تكــون مناســبة 

ــدء. ــى الب ــزم ع ــا لمْ تع ــداً م ــون أب ــن تك ــي ل ــكَ فه ل

’’’’  ليى محمد  ليى محمد

ســألوني عنــك !.  هنــا وجــدك الجميــع ، كنــت في 

قلبــي تختبــئ كثــيراً ، و عــى كفــي رائحتــك باقيــة 

كالنقوش دهراً .. ســألوني عنك !. فقرؤك في قصيدة 

ســكبتها لأجلــك و مــرة أخــرى لمحــوك في نــص لي 

افتقــدك فدمــع حــبري شــوقاً إليــك ، و مجــدداً في 

ذاكــرتي ســمعوك تــردد لزيارتهــا كل حــين دون أن 

تمــل منــك ، هنــاك تركــت عــى لوحتي أيضــاً الكثير 

ــم  ــك ، أخبرته ــألوني عن ــاً يس ــاً و دوم ــا ..  دائم من

ــي الأولى و وداعــي الأخــير ،  ــا ضحكت ــا ي ــك هن أن

ــد ..  ــب الوحي ــة القل ــا سرق ــري و ي ــاد فج ــا مي ي

كل الأشــياء كانــت خلفــك ، منتظــرة منــك التفاتــه 

ــير  ..  ــوداع الأخ ــه ال ــوة وكأن ــك بق ــاً لتحتضن قلي

ســألوني عنــك و أي حديــث أسرده لهــم وأنــا 

صائمــة عــن الحديــث حتــى تعــود هنــا .. ســألوني 

ــت  ــت أن ــل كن ــت ،، ب ــا أن ــن أن ــك !. و لم أك عن

القريــب. فقيدهــا  يــا  لعينيــك  قبُلــة  أنــا … 

أنت أنا!أنت أنا!
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إنســان  كل  بداخــل  صفتــان  والــشر  الخــير  إن 
أن  ســواءً  تعزيزهــما..  عــن  المســؤول  وهــو 
يعــزز بــذرة الخــير في قلبــه وإمــا عكــس ذلــك 
ــن تزُهــر إلا بخــير  ــقياها ل فالنفــس إن أحســنت سُ
فكيــف يحــدث ذلــك ؟ بتهذيــب نفســك بالصدقــات 
ومجالســة الصالحــين، وكذلــك القــرب مــن اللــه 
ــشر  ــا ال ــن .. أم ــاءة للآخري ــدم الإس ــل وع ــز وج ع
ــا  ــد ، فأحيانً ــير قص ــن غ ــد أو م ــون بقص ــد يك فق
شــخص  وبــين  بينــك  خــاف  أي  حــدوث  عنــد 
آخــر فإنــك تحُــاول الانتقــام دون رحمــة وعفــو 
ــك  ــشر بداخل ــذرة ال ــز لب ــون تعزي ــد يك ــك ق فذل
تتحــدث  أو  عليــه،  تحقــد  أن  المتوقــع  ومــن 
الحقيقيــة  ولكنــك في  المجالــس،  بســوء في  عنــه 
بداخلــك سيء  خُلــق  تضُخــم  أنــك  تعلــم  لا 

مــما قــد يجعلــك أكــر ســلبية في الحيــاة وكذلــك قــد 
يؤثر ســلباً عــى صحتك، وحياتــك الدينيــة والدنيوية

فأنــت مــن تقــرر كيــف تكــون ! فقــد خلقــك اللــه 
مُســالم بالفطــرة فلــماذا تتغــير لأســوأ؟ هــل ظــروف 
الحيــاة هــي مــن جعلتــك بهــذا الســوء ؟ لا أعتقــد 
بأنهــا مــبرر يغُفــر .. لا تنجــرف وراء غضبــك، وتعلــم 
أن تحكــم نفســك.. فأنــت خــير والخــير متأصــل بــك 
ــام .. ــاءة والانتق ــك الإس ــل هم ــا تجع ــلم ف كمس

وأخــيراً, تذكــر أن اللــه قــد تكفل بك مُنــذ أن أبرت 
عيناك النور  هل تظن أن تظُلم أو تحزن والله ربك ؟

ــه  ــادام الل ــع م ــن يضي ــأن حقــك ل ــك ب ــر كذل وتذك
ربــك.. فكــن بــذرة خــير في مجتمعــك، و وكل أمــورك 
لخالقــك فهــو خــير مدبر لها.. ســائلة اللــه أن يجعلك 
بــذرة خــير تنُبِــت زهــورًا في قلــب كل مــن يمــر بــك.

 تطوير الذات
’’’’   عايدة المري   عايدة المري

كيف تعزز بذوركيف تعزز بذور
 الخير بداخلك؟ الخير بداخلك؟

هدفــك أن اســتمر أكــر مــن ثــاث ســنوات يعتــبر 

ــير  ــد والتفك ــه الجه ــن ناحي ــتنزف م ــدف مس ه

والشــعور ربمــا أن أبدلــت طريقــك لتجلــت لــك 

أمــور كثــيره تتبــع طريقــك حينما تضــع أي هدف 

ــون  ــا تك ــرات دائم ــب لي الع ــدف مناس ــل اله ه

موجــود لاكــن حينــما أضــع هــدف واتمســك بــه 

ــدف  ــأن اله ــعرني ب ــى أي شيء يش ــل ع ولا أحص

ــه أو ضــف  يتحــرك اســتبدله أو غــير شيء مــا في

عليــه إضافــات جديــده أو اســتبعده بالكامــل 

ــدف  ــاي ه ــق ب ــده لا تعل ــداف جدي ــع أه وض

مهــما كان الســؤال الآن كيــف أحقــق أهــدافي

ضــع الهــدف نصــب عينــك أمــا بالكتابــه بالرســم 

اســأل  محفــزه  ببطاقــات  بالصــور  بالتلويــن 

نفســك  لمــاذا أرغــب بتحقيــق هــذا الهــدف 

وكيــف أحقــق تجــلي هــذا الهــدف مالســبب 

وراء حصــولي لهــذا الهــدف  متــى ســأبدأ بتنفيــذ 

الهــدف  ومتــى ســأنتهي مــن هــذا الهــدف وأعط 

ــك  ــعورك  بذل ــف ش ــن 1 إلى10 تصني ــك م نفس

بالعمــق ستكتشــف هــل هــذا الهــدف لــك.

صنع الهدف!صنع الهدف!
’’’’ رحاب الحمزي رحاب الحمزي
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 قضايا اجتماعية
تتســاءل كثــير مــن الأمّهــات , لمــاذا طفــلي يقاطــع 
الكبــار عندمــا يتحدثــون ؟؟  طفــلي لا يحرم مــن يتكلم 
أمامــه ، وهــو غــير لبــق في الــكام؟ ولكــن هــل وجهــت 
ــا  ــم طفله ــت تعلي ــل أتقن ــها ، وه ــؤال لنفس الأم الس
مهــارات التواصــل وفــن الحديــث منــذ الصغــر ..!!

إكســابه  يجــب  مــا  أهــم  التواصــل  مهــارات  إن 
ــير  ــل التعب ــن الطفّ ــإذا تمك ــر ، ف ــذ الصغ ــال من لأطف
لغويــاً عــن آراءه وأفــكاره بــكل ســهولة وثقــة ولم 
ــذا  ــل ه ــبر ، وينتق ــة أك ــعر بثق ــد ، فسيش ــه أح يمنع
التعبــير إلى محيطــه فيتمكــن مــن التواصــل بــكل 
ــه ( . ــه – أقارب ــاءه – جيران ــع ) أصدق احــرام وأدب م

الصغــر  منــذ  وربيــه  طفلــك  شــجعي  الأمّ  أيتهــا 
عــن  التعبــير  عــى  الطفــل  فقــدرة   ، ذلــك  عــى 
رأيــه والثقــة يعتــبران أهــم مبــدآن لقــوة الطفــل .

إتباعهــا  يجــب  التــي  النقــاط  أهــم  وإليــك   
 : التواصــل  مهــارات  إكســابه  في  ناجحــة  لتكــوني 
ــه . ــه أو كبت ــدم مقاطعت ــماعه وع ــى س ــرصي ع - اح

- يجــب أن تكــوني لــه قــدوة في ذلك من خــال تواصلك 
مــع الآخريــن ومن خــال ترفاتــك المتمثلة ) مســاعدة 
المحتاجــين ،والمبادرات اليوميّة ( ، ليرى أمامه فعلياً ذلك 
فالتجربــة العمليّــة أفضــل وســيلة ليكتســب الطفــل أي 
مهــارة إيجابيّــة نريدهــا . - يجب أن تشــجعيه وتعلميه 
عــى القــراءة ، وكيفيــة التحــدث بطريقــة لبقــة .

- أيتّهــا الأم حــاولي دائمــاً التحدث مع طفلــك منذ صغره 
واسردي لــه قصــص ، حاوريه ، ناقشــيه ، نميّ لديه اللغة 
العربيّــة .- أكــري مــن الابتســام  ، وقلــلي مــن العبوس .

ــة إلى  ــه . إضاف ــئلته وأجوبت ــك وأس ــي إلى طفل - أصغ
ــن  ــرام م ــة واح ــة لبق ــكام بطريق ــة ال ــه كيفيّ تعليم
يتكلــم يجــب أن نــربي أطفالنــا أيضاً عى ثقافــة الاعتذار 
، فهــي مطلبــاً ضروريــاً يجــب علينــا تعليمــه لأطفالنــا ، 
ــة لتعزيــز العاقــات الاجتماعيــة  وهــي خطــوة ضروريّ
، فيجــب أن نعلمــه منــذ الصغــر عــى ثقافــة الاعتــذار 
فهــي مهــارة تجعــل الطفــل قــوي الشّــخصيّة ولديه ثقة 
بالنفــس وقــدرة عــى مواجهــة المشــاكل مهــما كانــت .

أهميّة تعليم مهارات التواصل لأطفال!أهميّة تعليم مهارات التواصل لأطفال!
’’’’  عبير صنّاع  عبير صنّاع

عى سبيل السّعادة!عى سبيل السّعادة!
قــال مــن قــال ان الســعادة حــب وآخــر قــال نجــاح 

وثالثهــما قــال أن الســعادة ســبيل حيــاة بــل وســيلة 

ــاة... حــين تخــط الســعادة عــى مجــادل الــورق  حي

ترفــع الصحــف وتجــف الاقــام اجــل الســعادة 

ــدر  ــر الق ــى ضفائ ــدول ع ــو مج ــا ه ــا بم ــا؛ رض رض

مخبــوز بدقيــق القضــاء وحمــر بأفــران المكاتيــب... 

الســعادة حــب ! حــب للحيــاة وحيــاة مــع فقاعــات 

التيــار تتأرجــح هنــاك وهنــا بــين مــا اســقطناه 

عنــوة انتصــارا لدغدغــات الهــوى وبــين مــن افلتنــاه 

ليطــير بعيــدا نحــو فلــك يشــابهه.... الســعادة حيــاة؛ 

وســيلة حيــاة ان صــح القــول، خارطــة الايــام مشــيا 

مــع تيارهــا... متاهــة الارزاق وبوصلــة الدهــر يميــل 

عقربهــا لأكــر الدمــى ليونــة، طيبــة، وعطــاء ثاثيــة 

القــدر التــي تخترهــا راحــة البــال... الســعادة 

في مجملهــا راحــة بــال وقبــات حنــان وابتســامة 

ــاً. ــارك الأسى قب ــا مع ــه لن ــا منحت ــول بم ــول، قب قب

’’’’  منار بوحلوفة  منار بوحلوفة
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معرفــة نفــسي وقــدراتي وســيلة للنجــاح لتتقــدم خطــوات 

أثبــت في الحيــاة، عــام 2022 عــام ســعيت لمعرفــة نفــسي أكــر

لقــد كان عــام مليئـًـا بالخــير والكــرم والتيســير، رأيــت أيــام 

كأيــام الشــتاء حــين تغيــم وتظلــم وفجــأة يتحســن المنــاخ 

مــع  بدايتهــا  أســميتها في  الدافئــة، ســنة  الشــمس  وتظهــر 

شــعوري بالحــماس بعــام الازدهــار، وفي نصــف الســنة أســميتها 

ــت  ــاة، والآن أدرك ــسي والحي ــي بنف ــا وع ــات فيه ــنة الإصاح س

ــين  ــذور وب ــين الإصــاح وغــرس الب أن الســنة فصــول تنوعــت ب

ــه العــام المــاضي،  ــمار لمــا زرعت ــة ظهــور الث ــين بداي الأزهــار، وب

ــي  ــى إلهام ــه ع ــد لل ــي والحم ــذا الوع ــى ه ــه ع ــد لل فالحم

هــذه  تعلمتهــا  دروس  مشــاركتكم  اليــوم  قــررت  الحمــد، 

كثــيرة في  خــبرة  أكســبتني  المختلفــة.  فصولهــا  مــن  الســنة 

الحيــاة بشــكل عــام، ســواء عــى صعيــد العلمــي أو العمــلي أو 

ــا  ــذاتي. ســوف اشــارككم تجــاربي في 6 أمــور تعلمته ــر ال التطوي

كثــيرا  تعرضــت  الــردد..  عــاج  اســميتها  الاســتخارة  صــاة 

واقــدم  النتائــج،  الغيبيــة  الأمــور  مــن  لكثــير  حيــاتي  في 

عــى أمــور مجهولــة العواقــب، لا أدري خيرهــا مــن شرهــا

مطمئنــة  واصبحــت  العــاج  هــذا  اســتخدمت  أن  منــذ 

النفــس هادئــة البــال راضيــة بمــا قــدر اللــه لي، ولــو كان 

عليــه وتوكلــت  لــربي  استســلمت  لأننــي   الظاهــر  في  شًرا 

اللــه يحوطنــي في  اللــه كان تيســير  أعقلهــا وتــوكل عــى  

أصعــب أوقــاتي.. مرنــت عقــلي .. نقــوم بتمريــن عضاتنــا، 

ونقــوم بتماريــن الأيروبكــس لضبــط مســتويات اللياقــة البدنيــة 

حيــاة  نعيــش  لــكي  جيــد وضروري  هــذا  كل  أجســامنا،  في 

ــين  ــم لتحس ــاس عقوله ــن الن ــير م ــرن الكث ــن لا يم ــة، لك صحي

ــما  ــا كل ــراف بأنن ــن الاع ــد م ــداع. لا ب ــرة والإب الإدراك والذاك

تقدمنــا في الســن، كلــما أصبحــت أدمغتنــا أقــل فعاليــة، لذلــك 

اصرح عــن بعــض الأفــكار التــي ســاعدت في تمريــن عقــلي 

المتقاطعــة والمســائل  الكلــمات  الشــطرنج • حــل  لعبــت   •

الرياضيــة  • مارســت التدريبــات المعرفيــة شــاركت في جلســات 

ــكل  ــعادة ف ــبب للس ــة س ــات الصحي ــي العاق ــف الذهن العص

تعاماتنــا اليوميــة قائمــة عــى تعامــات إنســانية، معرفــة 

الركيــز عــى  الصحيــة ســاعدتني لأبــدأ  العاقــات  صفــات 

ــذاتي.  ــم ال ــل. التعل ــة أفض ــولي بدرج ــن ح ــات م ــاء العاق انتق

تعلمــت كيفيــة تنظيــم يومــي  بشــكل أكــر فاعليــة، كــما 

النتائــج. لتحقيــق  طويلــة  لفــرات  الاســتمرارية  تعلمــت 

 حصلــت عــى بعــض الــدورات في مجــال تخصي والتــي أضافت 

لي الكثــير، بالإضافــة لزيــادة خبرتي في مجــال كتابــة المحتوى الذي 

أعمــل فيــه.  مواجهــة مخــاوفي.. مــن الســهل أن اتجاهــل مخاوفي 

ــت  ــع.  تعلم ــى أرض الواق ــدث ع ــذا لا يح ــف ه ــن لأس . لك

ــت  ــدلا مــن أن هــي تتحكــم  بي. أيقن أن أتحــكك في مخــاوفي ب

ــة.  ــت حقيقي ــا وليس ــكار في عقولن ــرد أف ــي مج ــا ه ان مخاوفن

لكــن بمــرور الوقــت، أصبحنــا نعتقــد أنهــا حقيقيــة. مخاوفنــا في 

الحيــاة هــي التــي تســيطر عــى حياتنــا لأننــا نشــعر بعــدم الرضا 

وعــدم تحقيــق الــذات.  الامتنــان.. قمــت بتدويــن مــا أنــا ممتنة 

لــه كل يــوم بــدلاً مــن القلــق ، جعلنــي الامتنــان أكــر ســعادة 

وســاعد في زيــادة مــن إنتاجيتــي وســاعدني عــى النــوم بشــكل 

أفضــل في الليــل وفي النهايــة الحيــاة رحلــة تحتــاج بــذل الجهــد 

ــاح في  ــعادة، والنج ــوازن والس ــل للت ــة لنص ــتمرار في الحرك لاس

اختبارنــا في الدنيــا ونصــل لحياتنــا الأبدية الســعيدة إن شــاء الله.

  قضايا إنسانية
الوعي الذّاتي مفتاح للنجاح!الوعي الذّاتي مفتاح للنجاح!

’’’’  بدرية الظنحاني  بدرية الظنحاني

اخــرت أن أســقط مــرارًا وتكــرارًا عى أن أســقط مــرة واحدة، 

وأتوقــف عــن النهــوض مجــددًا والمحاولــة مــرةً أخــرى، أؤمــن 

تمامًــا أن الســعي للوصــول إلى الحلــم مهــما كان الطريــق وعراً 

ــكاء  ــن الات ــبة لي م ــل بالنس ــار، أفض ــواك الصب ــا بأش و مليئً

عــى وســادة مــن القطــن الناعــم، أو الاســتلقاء عــى أريكــةٍ 

مــن جلــد، طعــمُ لــذة الانتصــار جميــل بعــد الحــرب والنــزاع.

لذة الانتصار!لذة الانتصار! ’’’’  فاطمة صاح العطيش  فاطمة صاح العطيش
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عنــد  لكــن  للجميــع،  العنــوان  يــروق  لا  قــد 
إكمالــك لقــراءة مــا كتبــت قــد تتغــير نظرتــك 
وتتحــدث عــن نفســك.  نكتــب عــن أنفســنا 
ــا  ــا، روحه ــا، أخاقه ــا، ملهماته ــن طباعه ــاً ع بحثن
ونعلــل  الأســباب  نطــرح  وطفولتهــا،  الأصليــة، 
وأولوياتهــا،  مبادئهــا  عــن  نتكلــم  تناقضاتهــا، 
ــم  ــب عــن انفســنا لنعل ــا،  نكت ــا وأحامه تطلعاته
ــذات، والحديــث عــن  ــم عــن ال ــا التكل ــا معن غيرن
المــرض،  مراحــل  والناجحــة،  الفاشــلة  تجاربهــا 
ــة،  ــة والكهول ــرح، الطفول ــزن، والف ــفاء، الح والش
ــا  ــا، وأسرارن ــرم لذواتن ــه ك ــب عــن انفســنا لأن نكت
الخاصــة، حكاياتنــا العجيبــة، ودوامــة أفكارنــا 
ــا  ــا مازلن ــع بأنن ــبر الجمي ــا لنخ ــن ذواتن ــب ع نكت
وســننتزع  طريقنــا،  الأمــل  ومــازال  أحيــاء 
شيء،  كل  فيــه  ضــاع  زمــن  في  الشرعيــة  ثمــن 
نكتــب عــن انفســنا، لنرســم اشــكالنا بأيدينــا، 
لنركــب  نســتحقها،  بكلــمات  جوهرنــا  لنزيــن 
مفــردات باتــت تجــوب بخاطرنــا منــذ ســنين 
نكتــب عــن انفســنا لنعــرف انفســنا، ونجيــب 
بأيــدي  تشــوه  أن  مــن  خوفــاً  اســئلة  عــن 
ــب  ــا.  نكت ــير من ــزء صغ ــون ألا ج ــن لا يعرف الذي
ليــس  وهــذا  عميــق،  سر  لأننــا  انفســنا  عــن 
ذواتنــا بحــر  مــن  متطايــر  هامشــاً  ســوى 

الانغــاق  يعنــي  لا  أنفســنا  عــن  نكتــب  أن 
تجاربــك  عــن  تعــبر  ان  بــل  ذاتــك  عــىٰ 
ــك  ــك وصورت ــق عالم ــة، أن تخل ــك الخاص بطريقت
. أفضــل  هــو  بمــا  للقيــام  تؤهلــك  بطريقــة 

’’’’ أساور عاد أساور عاد

نتحدث عن أنفسنا نتحدث عن أنفسنا    إنسانيات
بحثاً عن أنفسنا!بحثاً عن أنفسنا!

إلى قلبك الحزين!إلى قلبك الحزين!
’’’’  وسن رياض  وسن رياض

مــن جــدران قلبــي العتيــق تســافر إليــك أوتــار الحــب المعلقــة 
بــك َ كشــجرة أبديــة تعــزف ألحــان الوجــع الى عينــاكَ النحيلتــين

تحــرك أصابعــكَ الناعمــة كدميــة متحركــة تســحب خيطهــا مــرة 
لليمــن وتــارة لليســار ترفعــكَ لأعى تراقــص عى راحتيــكَ تحوك 
أحامهــا مــن خــال لمســاتكَ الدافئــة تمشــط ليــل شــعركَ المطــرز 
بالنجــوم المضيئــة لتطفــو بــكَ نحــو عــالم آخــر أكــر جــمالاً وبهجة

’’’’  فاطمة الوادعي  فاطمة الوادعي
أتلعثــم معظــم الوقــت وأبــدل الحــروف فيــما بينهــم حــين أتحــدث 
ــر  ــي، م ــذا الامــر لا يعيبن ــع وه ــا والجمي ــك أن ــداً فاضح دون قص
وقــت طويــل عــى تســاؤلي لمــاذا يحــدث معــي هــذا كثــيرا لكننــي 
ــى  ــدت ع ــه أعت ــى الكتاب ــدت ع ــي أعت ــد آنن ــما بع ــفت في اكتش
أنصاتهــا الجيــد لي، عــى مكرهــا الــذكي حــين أتعمــد آن أخُفــي عنهــا 
شــئ مــا، أعتــدت عــى منظــر الورقــه وهــي ممتلئــة أمامــي، أعتــدت 
أن أكــون بطلــة الحديــث أعتــدت أن لا يصفنــي أحــد بالمبالغــه آو أن 
أضطــر لتبريــر الــذي يثقــل نفــسي جــداً. فــا أتذكــر أننــي تلعثمت آو 
أننــي غضبــت لكــون الجملــة لم تخــرج كــما أريــد آو كــما يجــب، كان 
عقــلي وقلبــي عاريــان أمــام الورقــه وهــذا مــا يجعــل الحديــث أكــر 
صدقــاً، أعتــدت عــى نظــرات الكتابــة حــين تبــدأ بخياطــة بعــض مــن 
جراحــي أعتــدت آن لا أشــعر بثقــل نفــسي لهــذا لا يثقــل قلمــي كــما 
يفعــل لســاني، أدركــت حينهــا أنهــا تضيــع فصاحــت حديثنــا عندمــا 
تفُصــح أقامنــا، كيــف للكتابــه أن تفعــل شــئ هكــذا، كيــف لهــا أن 
ــف  ــه ومدهشــه، كي ــمات لين ــه كل ــرة الطويل ــالي المُ ــن اللي ــع م تصن
لهــا أن تطــوي الــورق الــذي خشــينا مــن أن يطوينــا ويأخــذ بعــضً 
منــا ليــت الكتابــه تــرف كالعقاقــير التــي ســئمت أجســادنا منهــا، 
ــري  ــف بإســمي وأن تكــرث لأم ــي دون أن تهت ــا أن تدعين ــف له كي
ــد  ــات بع ــاء كاتب ــن النس ــع م ــا أن تصن ــف له ــي كي ــبً من دون طل
مــوت ضعفهــن وحينــذاك تبــدأ بولــده قوتهــن لهــذا أحــذر أن تغــدر 
بكاتبــه لــن تصمــت حروفهــا وســتنشر غســيلك يومــذاك وســيلعنك 
مئــات القــارئ ســتجمع جيشــا ضــدك حتــى وأن لم تــرح باســمك.

داخل كل إنسانداخل كل إنسان
كاتب!كاتب!
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’’’’  ريم سليمان  الخش  ريم سليمان  الخش

صحوة الأرض!صحوة الأرض!
   أدبيــات

وتكذيــبِ مكــرٍ  مــن  للديــب  يبــق  لم 

يعقــوب أولاد  عــى  اتــكال  إلا 

وهــم الأنبيــاء  حــماة  الزاعمــون 

وتغييبــي بــؤسي  عــى  المزمعــون 

ممزقــة بأشــائي  الطامعــون 

الغرابيــب شــؤم  أو  المــوت  كحــدأة 

تراحمهــا محفــوظٌ  النبــوة  فــا 

مثقــوب غــير  رحــمٌ  القرابــةُ  ولا 

تعُرفّهــم ســيماءٌ  المــروءة  ولا 

بتنســيب أخــاق  مــكارم  ولا 

تكبلنــي وصايــاتٍ  مللــت  إني 

مرغــوب غــير  شِركٌ  الديــن  تجــارة   :

غــوى العابثــين  وهــدي  هديــي  فالعقــل 

بالأكاذيــب مــأى  الملــك  شرائــع 

قــرى بوهــم  إرضــائي  يغــرك  فــا 

وترغيبــي ترهيبــي  يــسرك  ولا 

يخالطهــا الحلــوى  مــن  ســئمت  إني 

الألاعيــب أدهــى  في  العقــارب  ســم 

صهوتــه بــاع  قــد  الــذي  الهــمام  إنّ 

الأصاحيــب دون  ممالكــه  أمســت 

قوائمهــا تهــوي  لا  خيولــك  فاربــط 

والعيــب الهــون  بــين  الطــين  بحفــرة 

.. الحُــب  لدافــع  نكتــب  م   عادتــاً 

.. الوجــع  بدافــع   وعادتــاً 
المفاجئــه الاحــداث  تدفعنــا   وكثــيراً 
متوقعــه، الغــير  المواقــف    
ــا ــين منّ ــم قريب ــد انه ــا نعتق ــخاص كن ــن اش   م
.. بنــا  م  عبــئ  تخفــف  الكتابــه  ان   يقــال 

ننــى  أننــا  الحقيقــه  ولكــن 
الوقــت مــع  الامــور   ونعتــاد 
علينــا تعــاد  عندمــا  الاحــداث  ونســرجع    
.. كتابــه  مجــرد  تظــل   الكتابــه 

الدافــع  تنتظــر  كُنــت   فــإن 
.. بنفســك  دافــع  لــكَ   اوجــد 

بهــا  انــت  لكونــك  الحيــاه   أحــب 
.. حــد  الايــام  لهــذه   ضــع 

جديــد  مــن  ينبــض  لقلبــك   اســمح 
تحيــا.. ولمفكرتــكَ   .. تضحــك   ولدنيــاك 

هــي  كــما  الأشــياء   اتــرك 
وتيــسرت  الا  تعــسرت  م  انهــا  دائمــاً   وتذكــر 
. أبــداً  حزنــك  يســتحق  فــاشي 

لا شيء دون سبب!لا شيء دون سبب!

’’’’ صالحة شراحيلي صالحة شراحيلي
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ــير  ــة.. وأعاص ــف قوي عواص
هويــة.. بــا  تهــدر 
براكين ثائــرة وزلازل مدمرة..
عاليــة.. عاتيــة  أمــواج 

صــدر يتــألم يــن ودمعــة 
وأصــوات  صراخ  نازلــة.. 
ألم  هائجــة..  ورعــود 
يلتــف  وحبــل  خافــت 
يعتــره.. عنقــي  حــول 

وقلــب  تــرخ  عــين 
ينتــشر.. دمــا  يبــكي 

صامــد  وأنــا  هــذا  كل 
برويــة.. أتشــقق  كالجبــل 

تلــك  تــأتي  علهــا 
أنتظــر!! التــي  اللحظــة 

وأصبــح  المــكان  امتــأ 
الآلام.. تمــأه  مكتظــا 

هشــة  باتــت  أضلعــي 
ــروز ظاهــرة.. رقيقــة ذات ب

والقلــب يا قلب مــاذا تنتظر 
ــع.. ــك الأضل ــا اخــرق تل هي
الــوداع.. لحظــة  اقربــت 
ــاس.. واستنشــاق آخــر الأنف

مــن هــول مــا بي مــن زلازل 
تتصارع.أنفــاس  وأعاصــير 
يســابق  وقلــب  متســارعة 
فكلهــا  هانــت!!  الزمــن.. 
لحظــات وتنتهــي.. فاذهــب 
حينهــا الى مــا كنــت أنتظــر..

وأقــف  دائمــا  أســقط 
عجــزي.. رغــم  مرديــا 

وآهــات  ضعفــي  أقــاوم 
مســتنجده.. تــرخ  بي 
فما هي غــير أنفاس تتاشى..
وروح لبارئها سرحل تنتظر..

نــن  ســنظل  متــى  فــإلى 
نتوجع؟؟ وإلى متى ســنرخ 
بــا توقــف ولا هدنــة؟؟ هل 
ســتنتهي هــذه الأحــزان؟؟
ــا مولعــة بغــرام.. أم أنهــا بن
بالمنــام.. تفارقنــا حتــى  لا 

الكوابيــس  بنــا  تــزرع 
لنحلــم  ومســاء..  صباحــا 
ــار..  ــاشي والاندث ــا بالت حينه
ســيرتنا  تنتهــي  حتــى 
مــكان.. كل  مــن 

ــبرودة  ــابي لاذع ال ــاحٍ ضب ــذة في صب ــت الناف فتح

ولــدي شــعور  بــأن الحيــاة ثقيلــة وأننــي لم أعــد 

اريــد الاســتمرار انظــر إلٰى حديــدة في ســقف غرفة 

ــة وداخــلي صــوت  ــا ملون ــا ثري ــق عليه ــا تعل بيتن

يقــول علقــي جســدك هنــاك ولتنتهــي تلــك 

ــيطر  ــو المس ــه كان ه ــين بالل ــن اليق ــاة ، لك الحي

حمــدت اللــه وشــغلت القــرآن أردت ُ أن يرشــدني 

صــوت اللــه أردتــه أن يمــد يــده لي يخرجنــي مــن 

تلــك الحفــرة التــي كــدت اقــع فيهــا ووضعــت في 

ــا  ــتمر وأن ــن تس ــة ل ــك الحال ــسي أن تل ــرارة نف ق

ــع التواصــل ظهــرت لي عــدة  ــح ُ عــى مواق أتصف

فيديوهــات تدفــع المــرء لأمــل وأن يبتســم وعــدة 

اســباب علميــة كيــف يتخلــص الإنســان مــن 

تلــك اللحظــات القاتمــة التــي تــراوده أدركــت أن 

ــو  ــا ه ــا م ــر  لن ــا وكل شيء يظه ــا حق ــه يحبن الل

إلا إشــارات ويديــن مــن نــور تمتــد لنــا لنمســكها 

جيــدا إلى الأبــد قــررت وقتهــا أن أعيــش لحظتــي 

ــكار  ــسي لأف ــدي ونف ــي وجس ــلم روح وأن لا اس

ولــكل الحفــر التــي تواجهنــي سأســير ألــف ميــل 

ــا » إن  ــي دومً ــارة أمام ــك العب ــع تل ــام وأض لأم

ــم  ــب لك ــا أكت ــا » أن ــن علين ــا فم ــه معن كان الل

اليــوم بلغــة بســيطة وواضحــة نحــن اليــوم أحــوج 

إليهــا مــن أي لغــة صعبــة ورمزيــة الاحتــواء 

. والحقيقــة هــو مــا يشــفي وقــت الازمــات 

’’’’  جمال الأغبري  جمال الأغبري

  لفتة أدبيةألف ميل لأمام!ألف ميل لأمام!    تاشٍ واندثار!تاشٍ واندثار!
’’’’ زهراء حميد زهراء حميد
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مدينتــي يــا  البــكاء  أتى  أيــن  مــن 
البــكاء تســتطيع  لا  جميلــة  كأزرة  يحملنــي 
ياحديقتــي المســافات  أتــت  أيــن   مــن 
كلــمات بــا  كقصيــدة   تحملنــي  فالأزهــار 
الراكــدة مدينتــي  يــا  الهــوى  جــاء  أيــن  مــن 
الأوراق منســية  كرســالة  تحملنــي  فالأحــام 
الأحبــار عصيــة  الهوامــش  بهيــة  لكنهــا 
الثــكى أيامــي  يــا  الانتظــار  جــاء   أيــن  مــن 
انتظــار بــا  كمحطــة  تحملنــي  فالغياهــب 
كالعبــق لكنهــا  ورق  الأرصفــة  فهــذه 
الذكريــات نســيم  بهــا  أشــتم 
مثــلي وحيــدا  الشــمس  شــتتات  أتى  أيــن  مــن 
الأمنيــات تحــت  نائمــة  لضوضــاء  يأخــذني 
حائــرة الســحب  بــين  فالأمــاني 
وأكتــب أنتظــر  الصــدى  جــدران  عــى  وأنــا 
تداعبنــي الصــدى  كلــمات  جــاءت  أيــن  مــن 
الوصــول الأحــام الأمنيــات مفــردات لا عــرات فيهــا
القمــر حــزن  تحــت  بهــا  تعــرت  لكنــي 
الوطنيــة قصيــدتي  يــا  الحــزن  أتى  أيــن  مــن 
الــركام جميــل  لوطــن  يحملنــي 
أبديــة زهــرة  لكنــه  الدمــار  شــامخ 
الثوريــة المدائــن  كل  فصولــه  عــى  تحيــا 
فرحــا الدمــوع  بــين  المطــر  جــاء  أيــن  مــن 
بحزنهــا جميلــة  كأغنيــة  كســحابة  يأخــذني 
المعــذب كوطنــي  بألحانهــا  بريئــة  لكنهــا 
بــه الياســمين  أوراق  ضاعــت 
جديــدا وطنــا  الأســوار  عــى  ننــره  كي 

’’’’  عبد القادر زرنيخ  عبد القادر زرنيخ

! هـدوء!هـدوء
من أين أتى البكاء؟من أين أتى البكاء؟   نثريــات

’’’’  خلود الحسناوي  خلود الحسناوي

.. الليـــل وســافرت نجومــه  هــــدوء.. هـــدأ 

.. ســهر  طــول  بعــد  الأوتــار  نامــت 

ــات .. ــر الذكري ــح دف ــاة .. وفتُِ ــد الحي ــق قي أغل

غــادر الفجــرُ عطر امرأةٍ ســافرت بزورق من نور ، 

ــس .. ــدل ولا هم ــرى .. لا ج ــة الأخ ــو الضف نح

أسدل الستار ، وغادرت الشمس . بكـــل هـــدوء .

اقَتطَفَــتْ زهََــرة في أحََــد الأيـَـام وَرَأيَــت جَمَالهََــا

الــبَراَءَة رَأيَــت  فـَـاَ  قلَيــاً  وَتأَمََلتهََــا 

فاَشَْــتمََمَت رَائحَِتِهَــا..  وَزاَدَ شَــوقي للِقِــراَءة.. 

أكَْتـُـبَ..  فاَقَرَْبَــتْ أكَــرَ إليهَــا..  فـَـأردَت أنَْ 

مَنْظرَهَِــا رُوحِ  عَــىَ  فكََتبَــتْ 

أرَجَُهَــا  أنَنَــي  بِشــعُور  فأَحسَســت 

لطَيفَــة زهَــرةَ  مَطـَـر،  غَيــم،  صَبَــاح، 

الطبَيعيــة! المنََاظــر  رَوعَــة  يـَـا 

’’’’ علي الصليبيخ علي الصليبيخ

زهرة الإلهام!زهرة الإلهام!
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  إنسان وأدب
أقبَلــتْ مــن بعيــدٍ بخطــواتٍ متهالكــة وأنفــاسٌ متثاقلــة 
ودقــات قلــب مضطربــه نظــرتْ إلي نظــرةٌ غريبــة 
مليئــة بالخــوف والتســاؤلات عــماَّ ســتكونْ ردة فعــلّي 
تجاههــا، اســتغربتُ لـِـمَ هــي خائفــه منــي لهــذه 
الدرجــة..؟! وقفــت ومــددت يــدي لأسُــلم عليهــا ردت 
عــلي الســام بطريقــةٍ مريبــةٍ وتأكــدتُ إنّ هنــاكَ شيءٌ 
تخفيهِ.نظــرتُ بداخــلِ عينيهــا كانــت فتــاةٌ جميلــة 
منهــاره،  لكنهــا مكســوره، وحيــده،  قويــه  وبريئــه 
ــا لا  ــسي فاحتضنته ــك نف ــتطع أن امس ــه، لم اس محطم
أعلــم لمــاذا لكــن صــوت بداخــلي دفعنــي لفعــل ذلــك. 
بعدمــا احتضنتهــا لم اســمع ســوى صــوت بكاؤهــا 
ــها  ــت رأس ــا رفع ــاعات بعده ــده س ــتمر لع ــذي اس ال
ــك أردتُ  ــد ذل ــا تشــعر بتحســنٍ, بع ــي إنهّ إلي وأخبرتن
التخفيــف عنهــا فذهبنــا معــا الى مدينــة الالعــاب 
بــدت عيناهــا تلمــع وتضحــك مــن شــده الفــرح 
اشــرينا غــزلُ البنــات واســتمتعنا بركــوب المراجيــح 
بعدهــا غادرنــا إلى شــارع متميــز جــدا في بغــداد 
يدعــى شــارع المتنبــي وقمنــا بــشراء بعــض الانتيــكات 
الجميلــه المميــزه ولعبــة بــاربي وبيتهــا وبعــض الكتــب 
ــب  ــوه عــى جان ــشرب القه ــا وجلســنا ن ــي اعجبته الت
دجلــة وصعدنــا بالعبــاره واســتمتعنا أثنــاء ســماع 
ــا إلى  ــم ذهبن ــار, ث ــد الجب ــد عب ــين لمحم ــة شمس اغني

ــه  ــا الطعــام والحــى والشــاي. وفي نهاي مطعــم وتناولن
اليــوم كتبــت في دفــر يومياتهــا ماحــدث معهــا وكيــف 
ــمان، تراكــمات،  ــا مــن حــزن مــن كت تــاشى مــاكان به
ــا فخــورة  غضــب وكانــت ســعيدة جــداً .أخبرتنــي بأنهّ
ــم  ــى الرغ ــي ع ــدث مع ــذي ح ــور ال ــداً بي وبالتط ج
بتحســن  تشــعر  إنهــا  أخبرتنــي  مــر،  مــا  كل  مــن 
ــناه.  ــذي عش ــد ال ــي بع ــديا وروح ــيا وجس ــير نفس كب
ــن  ــختي م ــا نس ــي انه ــين؟! أخبرتن ــن تكون ــألتها م س
المــاضي انهــا أنــا. أخبرتنــي أننــي تأخــرت بعــض الــيء 
ــي  ــت أخبرتن ــه التف ــي بالنهاي ــا لكنن ــت إليه ــكي ألتف ل
أننــي نجحــت بتعلــم كل الــدروس التــي مــررت بي 
ويجــب أن اســتمر بالتعلــم وتقديــم الحــب الاهتــمام 
والاحتضــان وكذلــك شراء الهدايــا لنفــسي أخبرتنــي انــه 
اذا لم احــب اقــدر احــرم اطــور وأثــق بنفــسي بــذاتي لن 
يقدمــه اي شــخص آخــر لي. ســألتها لمــاذا كنتــي مرتابــة 
ــنْ  ــكِ ل ــى إنّ ــتُ أخ ــت: كن ــيره؟ قال ــة كب ــي لدرج من
تســتمعي لي لــنْ تتقبلينــي ســوف تعاتبينــي او ترخين 
ــن  ــرف آخــر ســيزيد م ــي او اي ت ــي وتوبخينن بوجه
وجعــي, اخبرتهُــا ليــس ذنبهــا ما مــررتُ بــهِ كان للعائلة 
ــه  ــم اهمي ــه لم نتعل ــه دور بالإضاف ــع والبيئ و للمجتم
حــب الــذات وتقديرهــا في المــدارس وانــه لــولا مــا 
مــررت بــه ســابقا لم أكــن ســأصل لمــا وصلــت إليــه الآن.

نسُختي من الماضي!نسُختي من الماضي!
’’’’  تبارك طالب  تبارك طالب

حينــا الأيــام  ســالف  إلى  الذكريــات  تأخــذني 

... وأشــيائي  ألعــابي  أتذكــر 

نلهــو الحــي  في  صبيــة  صِغــارْ  وأحامًــا 

بتــارْ الشــمس  شــعاع  كــما  ضحكاتنــا  وصــوت 

حلــمًا الغيــم  عــى  نرســم 

و ...أحيانًــا نكتــب الأشــعار ســار بنــا العمــر يحــثُ الخُطــى

... الأحــام  مــن  بعــض  تحققــت  ...كبرنــا  و 

كبــارْ. الهمــوم  وباتــت   ! افرقنــا  لكــن  و 

وتظل بنا الذكرى!وتظل بنا الذكرى! ’’’’  نعيمة محمد  نعيمة محمد
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مــع بدايــة كل عــام جديــد يحتفــل النــاس لاســتقباله 
ــا  ــدة، ولطالم ــات الجدي ــن البداي ــين ومنتظري متفائل
انجــذب الكثــير لســحر البدايــات، ربمــا لرغبتهــم في 
محــو كل الذكريــات المؤلمــة والمواقــف الصعبــة التــي 
عايشــوها في عامهــم المــاضي، فنجــد أن الأغلــب 
يتحمــس ويتســابق في إنشــاء خطــط جديــدة و 
ــم  ــر بتقيي ــض الآخ ــوم البع ــدة، و يق ــداف جدي أه
الســنة الماضيــة ومــاذا قــدّم فيهــا مــن إنجــازات و ما 
التغيــيرات والتطورات التي حدثت أو لم تحدث معه. 
والبعــض الاخــر يتطــرف في حماســته فيضــع الخطــط 
الكبــيرة و التــي ســتصيبه بالإحبــاط لعــدم تحقيقهــا 
عنــد أول عراقيــل تواجهــه، فتمــضي الســنة وتنتهــي 
ــاه. ــق مايتمن ــه لم يحق ــيرة لأن ــل كب ــة أم ــع خيب م

ولكــن ماعلينــا اســتيعابه جميعًــا أن التخطيــط فن و 
يحتــاج إلى حكمــة و دراســة و بعــد نظــر، فالتخطيط 
ــي  ــات الت ــا الأمني ــب فيه ــة نكت ــرد ورق ــت مج ليس
ــم نتوقــع بــكل ســذاجة أنهــا ســتتحقق!  نتمناهــا ث
والمثابــرة  والواقعيــة  التــوازن  إيجــاد  علينــا  بــل 

فشــلت  إذا  و  إليــه،  نتطلــع  مــا  تحقيــق  نحــو 
ــع الوقــت بلــوم أنفســنا  الخطــة لا نستســلم و نضيّ
أو الظــروف، بــل ننهــض لنضــع خطــط بديلــة و 
نــدرس أســباب الفشــل و العوائــق التــي حالــت 
دون تحقيــق خططنــا، ثــم نحــاول أن نتغلــب عليهــا 
ــس  ــام، فلي ــن ع ــر م ــك أك ــو أســتغرق ذل ــى ل وحت
ــد!  ــام واح ــاه في ع ــع مانتمن ــق جمي ــا أن نحق شرطً
ــا  ــل إلى أهدافن ــذكاء أن نص ــة و ال ــن الحكم ــل م ب
بــكل  و  ثابتــة  و  متدرجــة  بخطــوات  أحامنــا  و 
صــبر، لنصــل في نهايــة المطــاف إلى مــا نصبــو إليــه. 
أخــيراً .. حماســة اســتقبال العــام الجديــد قــد تكــون 
خدعــة يقــع فيهــا الكثــير فهــي مجــرد حــماس وقتــي 
وينتهــي إذا لم يرافقــه عمــل جــاد و خطــة مدروســة 
ــاة،  و  ــة مــع ظــروف الحي ــاد وصــبر و مرون و اجته
الأهــم مــن ذلــك كلــه اســتقبال كل خــير يــأتي مــن 
ــه  ــل، إلا أن ــا نأم ــس م ــأتي عك ــا ي ــه و إن كان م الل
ــام  ــع بع ــاتي للجمي ــه, تمني ــاره الل ــا اخت الخــيرة في م
ــات. ــق كل الامني ــعادة و تحقي ــام والس ــأه الس يم

’’’’  منى أحمـد  منى أحمـد
أمنيات العام الجديد!أمنيات العام الجديد!

  الأخيـرة

الحب إليك!الحب إليك!
الحــب اليــك يــا ســيدتي واجــب وطنــي في دولــة العشــاق
والوفــاء إليــك مطلــب أســاسي لانتــماء لتلــك الدولــة
الممشــوق جســدك  هــي  الدولــة  معــالم  ف 
القاتلــة ونظراتــك  الســاحرة  وابتســامتك 
الحــب شــعوب  تخضــع  منــك  بإشــارة  ف 
الصــادرة مــن ديــوان مملكتــك أوامــرك  وتنصــاع إلى 

ف لا شيء يستطيع مجابهتك ف أنت ست الحسن والجمال
ف الجميــع يســعى لكســب رضــاك وأنــا واحــدً مــن هؤلاء
أظافــري نعومــة  منــذ  حبــك  طعــم  تذوقــت 
صــدري بداخــل  المــزروع  حبــك  عــى  ســامآ 
العــذري حبنــا  وقصــة  عشــقك  عــى  ســامآ 
فجــري. وصبــاح  الحســن  خرافــة  عــى  ســامآ 

’’’’ أيمن البلوي أيمن البلوي


