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! ــرب لع وا لم  ــا لع ا س  كأ ورق!        عــى  حــات         صبا

          هــذا فــؤادي!

 بقلم : مصطفى طه باشا

       في هــوس الشــهرة!

 الرهــاب الاجتماعــي مكتســب أم وراثي!

؟ عنهــا تعــر  هــل  عرك  مشــا     

  بقلم : عايدة المري

     بقلم : ديار عادل    بقلم : مريم الشكيليه

     بقلم : منى أحمد   بقلم : ريم الخش
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  أ. منى أحمــد                 كُتــاب السعودية                 أ. إبتسام آل بصمه
 أ. منيفه بنت عوض                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  أيمن البلوي
 أ. عجباء العسيري                 أ. إيمان الجصاص                 أ. ريهام المالكي
  أ.  نورة عبد الله                    أ. صالح الكناني                  أ. هيفاء اللهيب
  أ. صالحة شراحيلي                    أ. فاطمة الفلقي           أ. سلوى بن حريز المري

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               د. عبير صنّاع
   أ. نور شموط                           أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. مزنة باكيرو                       أ. نغم الجوجو         

مــر ب   كُتــا
أ. ســحر محمــد     

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــي

  كُتــاب  لبنــان
    أ. فاطمة الحلبي

ــطين ــاب فلس   كُت
  أ. خولة الرغمات

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.نورة القبيسي

 أ. مريم الحبسي- أ. شيخة الخزيمي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. مايا الطاهر - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
عــادل ديــار  أ.   - حميــد  طــارق  زهــراء  أ.   - طالــب  تبــارك  أ.   - أمــن  عــذراء  أ.    

عــاد أســاور  أ.   - ريــاض  وســن  أ.   - الحســناوي   خلــود  أ.   - حســن  فاطمــة  أ.   

اليمــن كُتــاب    
    أ. ليــى محمــد

  كُتــاب الجزائــر
    أ . رقيــة باعــي
دبــار نمــارق  أ. 
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’’  مصطفى طه باشا
كـأس العالم والعرب!

 كلمة العدد
ســيطرت أجــواء كأس العالم في قطــر, على مُجريات 
وأحــداث حياتنــا, وبــات الوقــت مُرتبــط بها, حيث 
تعلقّــت أعمالنــا وأشــغالنا عــى توقيــت المباريات, 
وبتنــا ننُجــز أعمالنــا حســب فــراغ اللعبــة, فبعــض 
بحكــم   - المباراتــن  بــن  بهــا  نقــوم  الأعــال 
ــا - وبعــض الأعــال  ــات يوميً ــع مباري وجــود أرب
ــوطين. ــن الش ــراحة ب ــا في اس ــوم به ــرى نق الأخ

المونديــال العالمــي وحّــد الشــعوب وجمــع شــتات 
البشريــة في كل بقــاع الأرض, بعيــدًا عــن السياســة 
والديــن والاقتصــاد,  أو أي انتــاء عرقــي وطائفــي.

هــذا المونديــال ليــس للكــرة فحســب, فهــو يعُتــر 
رغباتهــم  عــن  يعُــرّوا  للمضطهديــن, كي  منــر 
المدرجــات  عــر  للعــالم  رســالاتهم  ويوجّهــوا 
ــو  ــالم نح ــار الع ــت أنظ ــوا لف ــات, ويحاول والشاش
قضاياهــم التــي يتــم تجاهلهــا وتهميشــها بشــكل 
ــة  ــدول الكــرى, كالقضي ــد, وخاصــة مــن ال مُتعمّ
فقــد  والإيرانيــة,  والإيغوريــة  الفلســطينية 
ــة الفلســطينية اهتــام العــرب,  اكتســحت القضي
وســيطرت على أجــواء وهتافات المشُــجعين في هذا 
المونديــال, حيــث اســتطاعت التعبــر عــن معانــاة 
الشــعب الفلســطيني, ونقلــت جــزء بســيط مــن 
مشــاعر الحــب والتضامــن, الــذي يحملــه الإنســان 
العــربي, واســتطاعت بذلــك توجيــه أنظــار العــالم 
ــم  ــد ت ــود, فق ــد لعق ــة شــعب ظــلّ مضطه لقضي
حجبهــا وتهميشــها مــن قبــل الكيــان المحتــل ومــن 
أنصــاره - نقصــد أمريــكا وحُلفائهــا - وهنــا يمكننــا 

القــول؛ بــأنّ فلســطين انتــرت عــى المحتــل, 
واســتطاعت الشــعوب العربيــة التنفيــس عــن 
المشــركة,  القضيــة  تجــاه  ومشــاعرها  رغباتهــا 
ويمكننــا القــول؛ بــأنّ العــرب خرجــوا مــن قوقعــة 
ــا  ــالم - ك ــذة الع ــام جهاب ــاك أم ــوف والارتب الخ
- وخاصــة في موضــوع  قبــل  مــن  كان ســائدًا 
الرياضــة والتعبــر عــن الــرأي, حيــث اســتطاعت 
المنتخبــات العربيــة تحقيــق انتصــارات هــزتّ 
ــدم,  ــرة الق ــل ك ــة قب ــرة الأرضي ــا الك ــت به وضجّ
فقــد فــازت الســعودية عــى الارجنتــن, والمغــرب 
عــى بلجيــكا, وتونــس عــى فرنســا, وهــذه النتائج 
بحــدّ ذاتهــا إنجــاز كبــر للعــرب, ويبُــرّ بمســتقبل 
القادمــة. الســنوات  في  العربيــة  للكــرة  واعــد 

عابــر  إنجــاز  المونديــال؛  هــذا  نعتــر  فهــل 
وصحــوة مؤقتــة, أو نعتــره صحــوة واســتفاقة 
وانتصــارات  إنجــازات  ســتليها  دائمــة,  عربيــة 
والسياســة؟ الرياضــة  صعيــد  عــى  أكــر 
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اللامعقــول,  الحــد  إلى  يشــبهني  الصبــاح  هــذا 
شــعوري  ورهافــة  القديمــة  ملامحــي  إلي  يعيــد 
وقلبــي... قلمــي  ســاقية  بــن  مــا  الخاطــف 

لا بــد إنــك متعجــب مــا أكتبــه مــن كلمات منعشــة 
ــرداً ومكتمــل  ــر ب ــي يوشــك أن يزف ــاح تشرين في صب
البهــاء وكأنــه صبــاح مغســول بمــاء مطــر طــوال الليل 
ليصبــح مبتــل الزوايــا كأنــه مرايــا عاكســة لنبضــه... 
مــن  أخــاف  إننــي  يومــاً  لــك  قلــت  هــل 
انشــطار  مــن  كخــوفي  الكتابيــة  العواصــف 
الــذي  الرعــد  صــوت  ومــن  الســاء  في  الــرق 
مخيــف.... بانحــدار  مســامعي  عــى  يهبــط 

أريد أن أســتقيل من كتابة الجمل المقطوعة كانقطاع 
ــي  ــت وه ــي تعب ــرف الت ــاث الأح ــن له ــس وم النف
تحــاول أن تلحــق بمعزوفة لحن في ســكة ســطر عابرة.

وأكــر  وضوحــاً  الصباحــات  أكــر  الصبــاح  هــذا 
ــك  ــى أن تخرج ــادرة ع ــا ق ــاً كأنه ــات عمق الصباح
تمتلــئ  لتــركك  انشــغالك  ومــن  نفســك  مــن 
بالضــوء المنبعــث مــن النهــارات لا الانهيــارات....

ــأتي  ــي ت ــة الت ــات الورقي ــذه الصباح ــداً له ــد ج أفتق
بتواقيت مؤقتة كأنها اســتثناءات تتســلل إلى مخادعنا 
كأنهــا تســابق تلــك الصباحــات الماطــرة دون مطــر إلا 
مــن رشــقات حــر يخيــل إلينــا إنهــا فصــل البــكاء... 
رغــم كل هــذه الرســائل التــي نكتبهــا دون أن تقــرأ 
وهــي تجــوب المحيطــات وهــذا العــالم المكتــظ 
بــالأسرار والآمــال والأوهــام إلا إننــي أجــر قلمــي 
ليــرك أثــراً عــى ظــل الــورق الأبيــض دون أن أكــرث 
ــوط  ــة بخي ــرف المغزول ــر الأح ــذي ينتظ ــر ال للمص
مــن الضــوء الأصفــر عــى جانــب النوافــذ الزجاجيــة.

صباحات على ورق!
 حديث البلد

’’ شريفة زرزور

ــت طاهــرة  ــم أن ــة ! ك ــت وديع ــم أن ــة ! ك ــت جميل ــم أن ك
ــك كــا تطــرح ســنابل  ــي طرحت ــل أرض ســوريا الت ــاً مث تمام
قمحهــا الذهبيــة ! و كــم أنــت بهيــة مشرقــة تمامــاً مثــل ربيع 
ــور مــن  ــم نتوســم الخــر و الأمــل و الن ــدي ، و ك ــدي الن بل
ــن  ــتاء الوط ــاء ش ــن س ــمه م ــا نتوس ــك ! مثل ــاد ذكائ اتق
منهمــرة بالخــرات . بوركــت يــا صغــرتي ، بــورك اســم والــدك 
ــا الآن تزهــو فخــراً  ــد أنه ــاً و لا ب ــت روحــه عالي ــذي ارتق ال
ــورك رحــمٌ ضــم  ــن . ب ــذا الزم ــت معجــزة له ــة هــي أن بابن
هــذا الفكــر الــريء و قــاد هــذا العقــل الناضــج قبــل أوانــه 
ــام  ــا ش ــي ي ــة . بوركت ــم و المجــد العالي ــواب العل ليطــرق أب
ــخ ســوريا  ــراً عــى صفحــة تاري ــت تصنعــن إنجــازاً مبه و أن
ــامخ . ــا الش ــى صدره ــاً ع ــاماً ناصع ــي و س ــافي و تضع الثق

ــا المشــتاقة  تطلــن اليــوم كقطعــة فــرح مزهــرة تلــون قلوبن

للفــرح و تشرقــن كباقــة ياســمين دمشــقي فــاح عطرهــا عــى 
ــي نلبســه بفخــر  ــاج مل أرض الوطــن و تتألقــن بعظمــة كت
عــى رؤوســنا . بوركتــي و أنــت قــدوة مشرفــة لنــا و لأبنائنــا 
، و أنــت برهــان جــي عــى جــروت و قــدرة أبنــاء جلدتــك 
عــى النهــوض مــن تحــت أنقــاض الحــرب و ركامــه الثقيــل و 
نفــض غبــار الألم و الوجــع و اليتــم . تحديــت بطفولتك البريئة 
براثــن المعانــاة المريــرة و وطأتهــا لتثبتــي للعــالم أجمــع أن لا 
ــد عــى اتســاع الكــون لتكــوني  ــام طمــوح ممت مســتحيل أم
بطلــة ملهمــة لقصــص نجــاح و طــوبى لســوريا و أبنائهــا 
بــك يــا شــام . شــكراً أولا و أخــراً لســمو الشــيخ محمــد بــن 
ــادرة  ــه و رعاكــم ( عــى مب ــوم ) حفظكــم الل راشــد آل مكت
ــار  ــحت الغب ــم و مس ــة و العل ــاق المعرف ــت آف ــامية فتح س
عــن جواهــر ثقافيــة فــذة مــن بلــدي الحبيــب ســورية.

حبيبتي يا شام!

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع
عِنْدَمَا سَمِعَتْ مَنْ يقَُولُ : إنَِّ الَْمَُّ هِيَ الََّتِي ترَُبِّ . . . وَليَْسَتْ 

ــارةَِ  ــمُ مَعْنَــى هَــذِهِ الَعِْبَ ــنْ أفَهَْ ــمْ أكَُ الَْمَُّ الََّتِــي تنُْجِــبُ...  لَ

 الَمَْعْكُوسَــةُ! لكَِنِّــي مَــعَ تجََــاربِِ الَحَْيَــاةِ، وَمُعَــاصِةٌَ الَكَْثِــرَ..

..الَمُْرَبِّيَةُ، وَشَــعَرتَْ  مِــنْ الَقَْصَصِ، وكَُلَّــاَ اقِتَْبَتَْ أكَْثََ مِنْ الَْمُِّ

ــدِيدُ، فهَِمَــتْ الَمَْعْنَــى  وَلمََسَــتْ حَنَانهََــا، وَحِرصُْهَــا الَشَّ

. رَأيَْــتُ فِ شَــعْبِهَا  ــنِْ ــنَْ الَفِْعْلَ ، وَأبَْــرََتْ الَفَْــرقَْ بَ مْنِــيَّ الَضِّ

اسِْــمِي الَْخَْــاَقَ، وَتعََلَّمَــتْ مِنْهَــا أبَلْـَـغَ الَمَْوَاقِــفَ الَْنِسَْــانيَِّةَ. 

وَلَ أبُاَلـِـغُ عِنْدَمَــا أقَـُـولُ إنَِّ كُل مُقِيــمٍ فِيهَــا، قـَـدْ أحََــسَّ بِهَــذَا 

ــهُ،  ــبِ أهَْلُ ــدِ الَطَّيِّ ــذَا الَبَْلَ ــهِ. فِ هَ ــعُرُ فِي ــذِي أشَْ ــعُورِ الََّ الَشُّ

ــي ــضَ وَلَ ينَْتهَِ ــرُوفُ، ينَْبِ ــوِدُّ وَالمَْعْ ــامُحُ وَالْ ــاءُ وَالتَّسَ  الَعَْطَ

ــدَائدِِ،  ــرُْ عِنْــدَ الَشَّ أوَْ ينَْقَطِــعُ. لقََــدْ تعََلَّمَــتْ فِيهَــا الَصَّ

ي وَالعَْــزمِْ  ــدْ بـْـنْ رَاشِــدْ(الَتَّحَدِّ وَرَأيَـْـتُ فِ الَْبَِ الَهُْــاَمِ )مُحَمَّ

فِ أصَْعَــبِ الَمَْوَاقِــفِ وَأكَْثَهََــا بيَِّنَــةً، وَأوَْضَحَهَــا تجََــاربَِ 

ــفَاهَةِ فِ  إنِسَْــانيَِّةً سَــمْحَةً. كَــاَ تعََلَّمَــتْ الَتَّغَــاضَِ عَــنْ الَسَّ

ــدْ بـْـنْ زاَيِــدْ( فِ  دُرُوسًــا كَثِــرةًَ أوَْردََهَــا لِ الَْخَُ الَكَْبِــرُ )مُحَمَّ

ــهِ  ــمِ لِبَنَْائِ ــدِ الَمُْعَلِّ ــنْ قصَْ ــا عَ ــي تصَِلنَُ ــرةَِ الََّتِ ــارَاتهِِ الَكَْثِ إشَِ

الَمَْوَاقِــفُ. ــافِسْ  وَفسَّ الَْمُُــورَ  توََافِــه  عَــنْ  تجََاهُلِــهِ   فِ 

ــذَا  ــرِْ هَ ــنْ غَ ــالِ، مِ ــاَءُ فِ مَقَ ــعُ الَْسَْ ــفَ توُضَ لَ أدَْرِي كَيْ

، لوَِصْــفِ الَتَّسَــامُحِ الََّــذِي ينَْشَــطِرُ مِــنْ  الَفَْيْــضِ مِــنْ الَحُْــبِّ

ــذِي  ــدْ الَقَْاسِــمِي( والََّ ــنْ مُحَمَّ ــدَامِ )سُــلطْاَنْ بِ ــاتِ الَمِْقْ جَنَبَ

تـَـرِْبُ بِــهِ الَْمَْثـَـالُ وَتثُلْـِـجُ بِــهِ صُــدُورُ الَمُْقِيمِــنَ مِــنْ 

ــسَ  ــاَؤُهُمْ أسُُ ــمْ وَأسَْ ــي مَوَاقِفُهُ ــاعِ الَْرَضِْ. عَلَّمَتنِْ ــتَّى بِقَ شَ

ــدَامِ  ةِ فِ الَمِْقْ ــوَّ ــةَ الَقُْ ــكْلَ وَمَوْضُوعِيَّ ــي شَ ي، وَعَرفَتَنِْ ــدِّ الَتَّحَ

ــاَ  ، فَ ــدُوِّ ــمِهِ الَعَْ ــذِي يرَتْعَِــبُ مِــنْ اسِْ ــدْ( الََّ ــنْ زاَيِ )سَــيْفُ بْ

ى الَحُْــدُودَ وَالْصُُــولَ. فِ الَْمَِــارَاتِ الَعَْرَبِيَّــةِ الَمُْتَّحِــدَةِ،  يتَعََــدَّ

ــاَمُ مِــنْ  ونَ الَسَّ اتِِّحَــادَ الَقُْلـُـوبِ وَالْفَهَْــامِ، حُــكَّامٌ ينَْــرُُ

ــدَّ  ــاَمِ، يَُ ــمٍ فِ أرَضِْ الَسَّ ــانيَِّةِ، وكَُلًّ مُقِي ــاَمِ الَْنِسَْ ــلِ سَ أجَْ

ــاَمِ وَالْمََــانِ، وَيخُْبِهََــا  يَــدَهُ وَشَــطرُْ قلَبِْــهِ، لــــ عَاصِمَــةُ الَسَّ

ــولُ: ــهِ يقَُ ــانُ حَالِ ــا، كَأنَ لسَِ ــؤاَدِ لهََ ــعِ الَفُْ ــبِّ وَوَلَ ــمُّ الَحُْ  كَ

الََّتِــي  أمَْنًــا  يـَـا  ـرُوفِ  الَظّـُ أصَْعَــبِ  وَفِ  مَعَــكَ  )نحَْــنُ 

الَْمَِــارَاتُ،  أيََّتهَُــا  يـَـا  وَأرَْوَاحِنَــا  دِمَائنَِــا  فِــدَاؤُكَ  رَبَّتنَْــا، 

للِمَْعْــرُوفِ(. دُوَارًا  وَأقَـَـلَّ  وَاجِبًــا  أقَـَـلُّ   وَهَــذَا 

يا أيتها الإمارات!
’’  فاطمة الصرايرة

ــوف  ــو الخ ــي ه ــاب الاجتماع ــود بالره ــأن المقص ــدء ف ــادئ ذي ب ب
غــر المــرر مــن التجمعــات و الأماكــن العامــة مثــال ذلــك تجنــب 
المشــاركة في أبســط الأنشــطة اليوميــة كالمشــاركة في المحــاضرات 
المدرســية أو الجامعيــة أو تجنــب الذهــاب الى أماكــن جديــدة )غــر 
ــب أم وراثي  ــي مكتس ــاب الاجتماع ــون الره ــن ك ــا ع ــادة (، ام معت
فــأن بعــض الدراســات تشــر الى أن الرهــاب الاجتماعــي قــد ينتقــل 
بشــكل وراثي لكــن إلى الآن لم يثبــت فعليــاً أن هنالــك ســبب جينــي 
يثبــت انتقالــه بالوراثــة لذلــك يمكــن القــول أن الأصــل العــام هــو أن 
الرهــاب الاجتماعــي مكتســب وهــذا مــا نلاحظــه بكــره مــن خــال 
ــن  ــه وم ــة ب ــل في الإصاب ــده عوام ــاهم ع ــة وتس ــارب الواقعي التج
أهــم هــذه العوامــل البيئــة الاجتماعيــة أو المحيــط الــذي ينشــأ فيــه 
ــع  ــأون في أسرة تتب ــن ينش ــراد الذی ــال الأف ــبيل المث ــى س ــرد فع الف
نظــام الحمايــة المفرطــة وتكــون الأماكــن التــي يرتادونهــا محــدودة 
كالمدرســة أو منــازل الأقــارب  فقــط نجــد أنهــم أكــر عرضــة للإصابــة 
ينشــأون في  الذيــن  الأفــراد  بالرهــاب الاجتماعــي عــى عكــس 
ــي  ــا و الأماكــن الت ــي يخوضونه ــة وتتعــدد التجــارب الت ــة صحي بيئ
يرتادونهــا فمــن النــادر إصابــة أحــد أفرادهــا بالرهــاب الاجتماعــي، 
أمــا عــن  العامــل الآخــر هو قابلية الشــخص نفســياً للإصابــة بالرهاب 
الاجتماعــي فمثــاً الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن الهشاشــة النفســية 
ــة بالرهــاب الاجتماعــي مــن غيرهــم ،  ــون أكــر عرضــة للإصاب يكون
وبمــا أن الرهــاب الاجتماعــي ليــس بمشــكلة مســتعصية لا حــل لهــا  
فيمكــن للفــرد أن يســتخدم طــرق العــاج النفــي كالعــاج الســلوكي 
ــص مــن الرهــاب  ــة ســاح فعــال للتخل ــة فالمواجه ــاً بالمواجه متمث
الاجتماعــي ولا أقصــد بالمواجهــة زج الفــرد نفســه في مواقــف كبيرة و 
إنمــا البــدء في الأمــور الصغــرة مثــل زيــادة المهــام الاجتماعيــة مثــاً ، 
وكذلــك يمكــن اســتخدام العــاج المعــرفي متمثــاً بالتعــرف الى طريقة 
التفكــر الســلبية وكيــف تــؤدي دورها في تشــكيل المشــاكل والعوائق.

’’ ديار عادل

هل الرهاب الاجتماعي
 مكتسب أم وراثي؟
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’’  مزنة باكيرو

كنــت أفكــر، مــا مقيــاس الغنــى؟ كيــف أحكــم عــى أحــد مــا أنه 

ــا مــن ضفــة أحدهــا  ــي أو فقــر؟ أيوجــد حــد معــن ينقلن غن

ــك  ــاً أن يصــف ل ــد تجاوزهــا؟ إن ســألت طف ــة الآخــر بع لضف

ــه:  ــة من ــة المتوقع ــا الاجاب ــتكون طبعً ــي، فس ــخص غن ــال ش ح

منــزل كالقــر بحديقــة خلفيــة واســعة وأشــجار الفواكــه كلهــا، 

مــع مســبح ضخــم يعكــس بصفائــه زرقــة الســاء. ســيارات في 

ســاحته ونافــورة عنــد بوابتــه العظيمــة. أمــا داخــل القــر، فهــو 

متحــف احتــوى عــى تماثيــل ومجســات، ولوحــات فنيــة لأرقــى 

ــات  ــه، شاش ــد طوابق ــة في أح ــة ضخم ــن والنحاتين.مكتب الفنان

التلفــاز كأنهــا شاشــات الســينما. وقاعــة الطعــام وحدهــا حلــم 

ــواع  ــى أن ــن مــن أرق ــا اســتندت خزائ ــن يتكــرر، عــى جدرانه ل

الخشــب وأفخرهــا، تحــوي في بطنها أثمن الأطبــاق وأروع الكؤوس 

مائــدة ممتــدة عــى اتســاع الطاولــة كأنهــا مائــدة قــوم عيــى، 

ــا  ــه الأعــن.  هكــذا علمتن عليهــا مــا تشــتهيه الأنفــس، وتــر ب

وصفــت  وهكــذا  الخياليــة،  والمسلســات  الكرتــون  أفــام 

أغرارنــا. وأذهــان  أذهاننــا  في  ذلــك  ورســخت  الغنــي،  لنــا 

وهــي ذاتهــا التــي صــورت لنــا الفقــر عــى أنــه معــدم، لا يقــوى 

عــى إيجــاد قــوت يومــه. فلــو ســألت الطفــل ذاتــه أن يصــف 

حــال الفقــر، لبــدأ بالتحــر عــى حــال رآه في شاشــة مــا يومًــا. 

منــزل متهالــك مكــون مــن غرفــة واحــدة، مطبــخ متــداعٍ، ودورة 

ميــاه تشــمئز منهــا الأبــدان. رجــل كهــل يشــقى ويكــد، وعجــوز 

نحيلــة تطبــخ حســاء لا يكفــي شــخصًا واحــدًا، لا يقويــان عــى 

تحمــل مشــاق الحيــاة ودهســها. أطفــال يصارعــون الواقــع 

ــط أسري  ــالً. وتراب ــن ح ــل وأحس ــر أفض ــه إلى آخ ــروج من للخ

وحنــن بــن أفــراد العائلــة. أقســاط ومشــاكل المواصــات. أطفــال 

ــم،  ــة بمصاريــف التعلي ــاء، لكــن لا قــوة للأهــل عــى الإعان أذكي

ــا  ــات، يقارنه ــات والاختلاف ــذه التضارب ــه، به ــذا كل ــا وه وغيره

ــاة  ــول إلى حي ــرد للوص ــخصية، فيتم ــه الش ــل بحيات ــك الطف ذل

الغنــي، هاربـًـا مــن واقعــه الأليــم. لكــن، لــدي ســؤال أرقنــي لــك 

عزيــزي القــارئ: لم نربــط دائمـًـا الغنــى والفقــر بالمــال؟ ألا يمكــن 

ــأ بعيشــه، ولا يحــس  ــه، لا يهن ــا في حيات للغنــي أن يكــون مضنيً

ــىً؟  ــذا غن ــد ه ــل يع ــه؟ فه ــل علي ــذي يحص ــرش ال ــم الق بطع

وذاك الفقــر منعــم بمــا رزقــه ربــه، راضٍ بحياتــه بــكل تفاصيلهــا، 

فهــل يعــد هــذا فقــراً؟ لا، هــذا غــر منطقــي. أريــد رســم خارطــة 

ــم  ــذي ينع ــو ال ــي ه ــر. فالغن ــي والفق ــف الغن ــدة لتعري جدي

ــام  ــال، ين ــك الم ــه وإن لم يمل ــن عائلت ــة ب ــة مطمئن ــاة هادئ بحي

ويحلــم، يحيــا بســام داخــي، يحــب النــاس ولا يضمــر شًرا، واثق 

ــه، يــرى الجــال في ورود الحدائــق،  مــن نفســه ومــن كل أفعال

ويقــرأ الحــب في عيــون الأصحــاب. يرســم بكلامــه لوحــات مــن 

اللباقــة والاحــرام. نفســه عليــه عزيــزة، لا يدخــل في جوفــه 

ــه في  ــد الل ــي، يحم ــا أعط ــى م ــى ع ــد معط ــا، ولا يحس حرامً

سرائــه وضرائــه.  هــذا هــو الغنــي حقًــا، ومــا عــداه فهــو الفقــر.

الغنـي والفقيـر!
 إنسان ومجتمع 

خوف من الفقد ’’  وسن رياض

الالم.  الوحــدة.  الخــوف.  عــن  شــيئاً  لــكَ  اكتــبُ  أن  أود 
المجهــول.   ويومــي المتعــب أكتــب لــكَ عــن الصباحــات الباكــرة
ــزل ــا المن ــث في كل زواي ــك ابح ــا عن ــا بحث ــتيقظ فيه ــي اس الت

ــي  ــمس الت ــاد الش ــرة عب ــات وزه ــك النبت ــن تل ــة ب في الحديق
ــل الغســيل  ــس حب ــة الملاب ــكَ في خزان ــا ابحــثُ عن ــكَ عنه اخبرت
ــي.  ــا الذهب ــا في صندوقه ــي تخبأه ــه الت ــي القديم ــن أواني أم ب
جيــوب أبي أبحــثُ عنــكَ في كتب أخــوتي حقائب  أختي المدرســية

العلــوي الطابــق  في  المتراكمــة  لوحــاتي  بــن  عنــك  أبحــثُ 
البحــث في  واســتمر  المتحجــرة  ألــواني  وعلــب 

الازرار  فأتفقــدَ  أنــتَ  أيــن  لــكَ  أكتــبُ  الحاســوب لا  أفتــحُ 
لعلــكَ تختبــأً تحتهــا  لم. أكــف. أبحــثُ عنــكَ في كل الارجــاء

في عتمــة الليــل بــن النجــوم لعلــكَ تكــون نجمــة أ بحــثُ 
بــن زوايــا القمــر.  في الضــوء  الكواكــب المجــاوره  زحــل.  
ــتَ ــاك أن ــا هن ــد ربم ــب جدي ــاك كوك ــا هن ــون  ربم الزهــرة. نبت
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 من هنا وهناك

ونحــن في خضــم الحيــاة وضجيجهــا  قــد نقــف ونتســاءل إلى 
متــى هــذا الضجيــج والصخــب المتواصــل المــيء بالصراعــات 
والصعوبــات والتحديــات والعقبــات التــي تواجهنــا في رحلــة 
الحيــاة !؟  هــل أصبحــت التحديــات جــزءاً مــن الحيــاة  !؟ بلا 
شــك أن التحديــات تمثــل جــزء اً كبــراً مــن الحيــاة ، فنحــن  
ــة مــن  ــة في كل مرحل نعيــش في  صراعــات مســتمرة ومتتالي
مراحــل الحيــاة ‏ ، بــل نعيــش في عــر كــرت فيــه التحديــات 
والصعوبــات مــن جميــع جوانب الحيــاة  الروحية و النفســية 
و الشــخصية  والتربويــة والاجتماعيــة . ولايمكــن حــر هــذه 
التحديــات فهــي كثــرة ومختلفــة بنوعها وشــدتها ومدتها  ، !؟  
وقــد تكــون التحديــات عــى المســتوى الشــخصي مــع الــذات 
فالإنســان في صراعــات داخليــة مــع معتقداته أفكاره مشــاعره 
وعاداتــه .. وهــذا مــن أصعــب التحديــات التــي تواجــه 
ــا ،  ــة له ــة مســتمرة لا نهاي ــو في معرك ــه فه الإنســان في حيات
وقد يواجه التحديات من الأخرين   أو من الظروف أو البيئة  .. ! 
وأنــواع النــاس في مواجهــة التحديــات تختلــف باختــاف 
الأشــخاص .. فمنهــم مــن يعُلــن استســامه سريعــاً عنــد 
ــض   ــف إلى أن ينه ــقط ويق ــن يس ــم م ــف ، ومنه أول منعط
فيحــول  وذكاء   بمرونــة  معهــا  يتعامــل  مــن  ومنهــم   ،
مفتــاح   المحــن  وشــعارهم   تحديــات  إلى  الصعوبــات 
ــات  ــا لفرصــة فيجعــل الصعوب ــم مــن يحوله ــح  ، ومنه للمن
عتبــات في أول الــدرج ليصعــد منهــا لســلم النجــاح …. 
فمــن أي نــوع تصُنــف نفســك في مواجهــة مشــاكلك !! 
ماهــي  التحديــات التــي واجهتهــا في حياتــك !؟ وكيــف 
ــات  ــع التحدي ــك م ــة تعامل ــل طريق ــا !؟ وه ــت معه تعامل
 !! حياتــك  مجــرى  غــرت  أو  فــارق  لــك  صنعــت 
 ، أحلامــك  منــك  تــرق  الحيــاة  تحديــات  تجعــل  فــا 
قدرتــك  أصبحــت   النفســية  المناعــة   ارتفعــت  فكلــا  
ــت  ــا كان ــر … ومه ــهل بكث ــات أس ــة التحدي ــى مواجه ع
الصعوبــات التــي تمــر بهــا تذكــر أنــه وقــت وســيمضي 
وتصبــح  نجاحــات تفخــر بهــا. وتسُــطرها في ذكرياتــك .

تحديات الحياة !
’’  إبتسام آل بصمة

بصمة أثر!
’’ عجباء العسيري

ســرحل ولــن يبقــى احــد الا أثــر! مــاذا تركتــك خلفــك حينــا 

ذهبــت، قــال اللــه تعــالى: ﴿ إنَِّــا نحَْــنُ نحُْــيِ المَْــوْتَ وَنكَْتـُـبُ مَا 

ءٍ أحَْصَيْنَــاهُ فِ إِمَــامٍ مُبِــنٍ ﴾ ]يس: 12[ مُــوا وَآثاَرهَُــمْ وكَُلَّ شَْ قدََّ

آثــار الخــر كتبــت وآثــار الــر ســواء كان قــولاً او فعــاً

فكــم مــن خــر وعلــم نافــع نــر ،تلــك النعــم العظيمــة 

ــة  ــا باقي ــا وآثاره ــازال ثوابه ــر وم ــاً  للخ ــا أبواب ــي كان له الت

تمــأ الدنيــا ظاهــرة لمــن غــاب وانتقــل مــن الحيــاة وزال

ــارب إلى  ــوت ي ــد الم ــوة بع ــالاً ودع ــه أع ــب ل ــن رت ــاً لم هنيئ

طريــق الإرشــاد وهدايــة لــدرب الثبــات فــكل مــن نعملــه مــن 

ــد  ــا فــا نحــرم أنفســنا رصي ــا في الدني ــد لن خــر ســيكتب وعائ

ــى لا  ــد حت ــا  فاجته ــد رحلين ــتمر بع ــك يس ــم ل ــر العظي الأج

يــأتي بــك حــال التمنــي! لــو بالعمــل القليــل اغتنمــوا أموالكــم 

في طاعــة اللــه فتنــال الأجــر في دنيــاك وثوابــه كبــر عنــد 

ــح  ــادة العمــل الصال ــاة فرصــة لزي ــك، ســارع فالحي ــه لآخرت الل

ــرى  ــك ذك ــل ل ــيئة واجع ــن الس ــتغفروا م ــة واس ــرة الطاع وك

معــززة بالنعــم كــم شــخصاً غــاب عنــا وذرفــت العيــون بــكاءً 

واطلعــت النــاس في تعــدد آثارهــم التــي تركــت خلفهــم بحســن 

الأخــاق ،والتعامــل الحســن ،المســاعدة في قضــاء الحوائــج 

فتذّكــر بالخــر لاتشــغلك ملــذات الحيــاة فهــي مؤقتــه ،تمــي 

ــداً لي اغتنماهــا فالبعــض  ــا جه ــاة سريعــة ويعمــل كل من الحي

ــن  ــرك ليك ــة مس ــن طريق ــر . اتق ــرك الأث ــدون ت ــا ب ــر فيه يم

اثرهــا في حياتــك وبعــد مماتــك اللهــم نســألك توفيــق وطاعــة 

ــرة . ــب بالذاك ــم طي ــر دائ ــا وأث ــرة لحياتن ــا وبص ــا لأيامن ورض
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 إنسان وقضية
كالأفاعي! سيظلون 

مــن الغريــب أن هناك مــن البشر 
مــن يطيلــون النظــر إلى وجوههم 
في المــرآة يتأملــون أدق التفاصيــل 
ولكنهــم يتجاهلــون مــا بداخلهــم 
. فباتــوا يلبســون الأقنعــة المزيفــة 
ــة  ــر المقبول ــم غ ــاء حقيقته لإخف
فأصبحــوا يخافــون مــن ســاع 
الحقيقــة ويكرســون كل جهودهم 
عــى  يعيشــون  هــم  لإخفائهــا 
وينتــرون  والنفــاق  الكــذب 
بالمكــر والخديعــة يمتلكــون باطنــا 
ــن  ــا متلوني قبيحــا وظاهــرا جمي
. حولهــم  بمــن  علاقتهــم  في 

غــر  ومبادئهــم  ومواقفهــم 
ــل  ــن الداخ ــن م ــة مهزوم واضح
أنفــس عليلة لا شــفاء لهــا . نقترب 
منهــم ونحــاول كشــف حقيقتهــم 

ويتحولــون  صوابهــم  يفقــدون 
تنقــض  مفترســة  وحــوش  إلى 
ــم . ــن يحــاول فضحه عــى كل م

هــذا  عصرنــا  في  للأســف 
مــكان همهــم  كل  تجدهــم في 
فقــط  الشــخصية  مصالحهــم 
. ثمــن  بــأي  الفــوز  وشــعارهم 

الحقائــق  لتزييــف  يســعون 
التــي لاتناســبهم ولاتتفــق مــع 
نجــاح  وينســبون  مصالحهــم 
مشــكلة  فــا   . لهــم  الآخريــن 
الحقيقــة  إلى  وصلــت  فقــد 
ــة تتجــى  ــة وهــذه الحقيق الغائب
في أن الهزيمــة والخــذلان ســيكون 
حليفهــم ومهــا ارتفعوا ســيظلون 
ــتبيح  ــي تس ــت الأرض كالأفاع تح
. فريســتها  لمداهمــة  النــور 

. مــره  لأول  أراك  وكأننــي  رأيتــك   .. اللحظــة  تلــك  في 
لي  يكتــب  كان  مــن  فأنــت  وجــودك   ‏استشــعرت 
ــا .. ــاركني رائحته ــه ليش ــه الصباحي ــوب قهوت ــم ك ويرس

ــك  ــن قهوت ــك وب ــا بعشــق ..كــا ان بين ترتشــفها تتذوقه
حكايــه لاتنتهــي .  ‏كنــت تقاســمني تلــك القهــوه واتــذوق 
بقايــا اثــرك عليها . . ‏فأحرفك الســاخنه عالقه تدفئ قلبي ..
كلماتــك المبعــره أمامي ألتقطهــا بأنفاسي ونكتبها بشــوق .

‏نظــرت اليــك وأطلــت النظــر بــك فأنــا لم اشــبع مــن 

إلي  تتظــر  و‏كأنــك  بالشــوق،   الغزيــره  اللحظــه  تلــك 
يــدي  الى  يــدك ضميهــا  هــاتي  باســاً  إلي  ،  وتهمــس 
لــي تشــعرين بي .وبأنفــاسي . . اقــربي منــي ولملمــي 
كلــاتي واحتضنيهــا فإنهــا ترتعــد مــن شــدة الشــوق 
رائحــة  احتــاج  فــإني  اكــر  اقــربي  بــأذُني  تهمــس   
والحنــن  بالنشــوه  المفعــم  ردائــك  ورائحــة  عطــرك 
بداخــي   انفاســاً  ســوى   ياحبيبتــي   أنتــي   فــا   .
‏ فــا أن نتوقــف عن الكلام حتــى تتوقف أحرفنا بصمت  ..

’’  سلوى بن حريز المري

وكأنك معي! ’’  هيفاء اللهيب

إن الشــخص المتفائــل دائمـًـا يؤثــر عــى 
نفســه بشــكل إيجــابي وبإمكانــه الاعتيــاد 
بمجــرد  لأنــه  الصعــاب  مواجهــة  عــى 
ــط  ــر وس ــن الخ ــش ع ــاءل و يفت أن يتف
ــة يجــد نفســه يســتطيع التجــاوز. المصيب

عــى التفــاؤل أن يكــون عــادة يوميــة 
و راســخة في حياتنــا فالتفــاؤل لا يعنــي 
اخفــاء الحقيقــة بــل يعنــي تقبلهــا و تقبل 
فكــرة كونهــا مجــرد عقبــة وأن تأخــذ 
المشــقة. الحكمــة لا  وتســتخلص منهــا 

داعــاً  و  عــادة  التفــاؤل  »اجعــل 
في  دفــاع  وســيلة  واســتخدمه  لــك 
معــاركك.. لا تبالــغ في مراكمــة المعانــاة 
نفســك« عــى  تنتكــس  لا  حتــى 

الحكمة لا
المشقة!

’’  فاطمة الفلقي
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات

فيزيولوجية جسم الإنسان!

تبلــغ الأعــار أزمــانٍ  يحــدد فيهــا عديــداً مــن الاختلاجــات 
ــة  ــدءًا مــن ســن الطفول ــدٍ مــن البــر ب ــي تحــدث لعدي الت
ــا  ــةً بســن الشــيخوخة والتقــدم بالعمــر  وتكــون جيناتن نهاي
ــن  ــك المراحــل ولك ــع تل ــش م ــداداً مســبقاً للتعاي ــدةً اع مع
ــه  ــا وتكــون ل ــد البعــض من ــاً وتحــوراً عن ــاك خل يكــون هن
اســبابه  والتــي يكــون أهمهــا وأكبرهــا تأثــراً المحيــط الــذي 
نعيــشُ بــه لمــا لــه وفيــه مــن ســلبيات وإيجابيــات  ثــم نــأتي 
إلى الأكل والطعــام الــذي نتناولــه ومــا أدراك مــا تأثــره الــذي 
يلعــبُ دوراً كبــراً في أنفســنا وينعكــس عــى أفكارنــا وأتعــاب 
أجســادنا فالطعــام منــه الــداء والــدواء وبــه تنمــو الأجســاد 
ويؤخــذ وقــود الأفــكار  تنفتــحُ أبــوابٍ عديــده للتســاؤل حول 
تلــك المراحــل وفســيولوجية جســم الأنســان في مراحــل عمــره 
وتركيبتهــا مــن عمــل الخلايــا وتبــادل وظائــف الجينــات معها 
تماشــياً بتلــك التغــرات التــي قــد نلحــظ عديــدا منهــا ويكــون 
عــى مــرأى مــن أعيننــا ويكــون هنــاك منا مالا نشــعر بــه ابداً 
هــي معادلــه تتجســد في تركيبــه الجينــات مــع نمــو الخلايــا 
ونشــاطها تأثرا بما يدُخل إليهــا من دخيلات وتكوينات الذرات 
وتردداتهــا حــول ذلــك المحيــط الــذي نمــر بــه طيلــة حياتنــا 

كمثــل بعــضٍ مــن الأفكار والصــور التــي يطُبعُ بهــا في الاذهانِ 
ولايمكــن أن تغادرهــا ابــداً على عكس تلك الــرددات الضعيفه 
التــي لايــكاد يذكــر التأثــر بهــا ومرورهــا فقــد يكــون هنــاك 
ــا  ــدُ ولا تنــى وتتوارثه بعــضٍ مــن البــر يضــعُ بصمــةٍ تخل
الأجيــال عــى مــر الأزمــان وقــد يكــون منهــم مــن هــو نســياً 
ــن ــق التكوي ــوى دقي ــب المحت ــا عجي ــب ذراتن ــيا.. تركي منس

لايمكــن أن يكــون في منظومــة كوننــا وكينونيتنا مجــالٍ للعبث 
كــا هــو حاصــلٍ في وقتنا  حيــث بــدأت التذبذبات العكســيه 
هنــا بســلبياتها عــى كل من يخُالــف قوانين الطبيعــه البشرية

لفئــةٍ  الزمــن  هــذا  في  تحــولات  مــن  مايحــدث  نســمعُ 
شــاذة مــن الشــواذ عــى صعيــد الجنســن ومخالفتهــم 
وتباهيهــم بمــا يخُالــف الخلــق والطبيعــة التــي وجدنــا 
عليهــا !!! ولم نتســاءل لمــاذا تحــدث تلــك الأمــور ولمــاذا 
ــاً  ــراً طبيعي ــت ام ــا أصبح ــجبها  وكأنه ــا ولانش ــا نراه اصبحن
مــع انهم يســتحقون اللعــن والطــرد!!! 230- وَعَنِ ابـْـنِ عَبَّاسٍ 
رضََِ اللَّــهُ تعــالى عَنْهُــاَ قـَـالَ: لعََنَ رسَُــولُ اللَّــهِ صلى الله عليه وسلم المُْخَنَّثِيَن 
ــاَتِ مِــنَ النِّسَــاءِ، وَقـَـالَ: أخَْرجُِوهُمْ مِنْ  مِــنَ الرِّجَــالِ، وَالمُْتَجَِّ
بيُُوتكُِمْ, اســتناداً لحديث الرســول عليه أفضل الصلاة والســام.

’’  نغم الجوجو

ــةً  ــعْ لي مِلعق ــكَ ض ــول ل ــاي ويق ــن الش ــاً م ــدٍ كوب ــعُ لأح ــا تصن عندم
واحــدةً مــن السّــكر فتضــعُ لــهُ زيــادةً عــن هــذا المقــدارِ ظنّــاً منّــكَ أنـّـهُ 
كــرمٌ وســخاءٌ ، في أغلــبِ الأوقــاتِ هــذه الحــاوةُ الزائــدةُ ســتزعجهُ لأنـّـهُ 
لم يعتــدْ عــى ذلــك ولم يطلبــهُ منّــكَ في الأصــلِ ، و ســتكونُ النّتيجــةُ إمّــا 
ــاً بالمــذاقِ ، أو أنْ يتركــهُ ويمتنــعَ  أنْ يــربَ الكــوبَ مجاملــةً وليــسَ حبّ
عــن شربــهِ ، وهــذا توضيــحٌ بســيطٌ عــنِ الاهتــامِ الزائــدِ بمــنْ حولنــا من 
ــاً  ــةَ فه ــنَ لا يفهمــونَ هــذه اللهف ــابِ والأصحــابِ وغيرهــم الذي الأحب
ــرضَ رأيٍ  ــخصيةٍ أو ف ــخافةَ ش ــلٍ ،  وس ــةَ عق ــا خف ــاً ، ويعتبرونه صحيح
أحيانــاً ، يوظفّــونَ إدراكهــم لهــا في منحــىً مغلــوطٍ  تجعلــكَ في دوامــةٍ 
مــع نفســكَ لا تفهمهــا ، وينهــالُ عقلــكَ عليــكَ بالأســئلةِ ؛ بمــاذا أخطــأتُ 
ــهُ تحكــاً وفرضــاً  ؟ هــل كان هــذا الاهتــامُ يظهــرُ كــرداءٍ يخفــي تحت
لمــا أريــدُ؟ أمْ أنّــهُ يبــدو ضَعفــاً في النّفــسِ ؟ وتبــدأُ بجلــدِ ذاتــكَ بشــتى 
الطـّـرقِ لمجــردِ رؤيــةِ الآخــرِ أو الشــعورِ بأنـّـهُ غــرُ متقبــلٍ لهــذا الاهتــامِ 
ولا يريــدهُ فهــو وببســاطةٍ لم يطلبــهُ ، و في الحقيقــةِ أنــتَ لم تخطــئ في 

ــي أضــاءتْ في  ــارِ الشّــخصِ ، التوّقعــاتُ التّ الفعــلِ بــل أخطــأتَ في اختي
داخلــكَ بــأنَّ الســعادةَ ســتغمرهُ و ســراكَ سراجــهُ الوهــاجَ كلهّــا ســتنهارُ 
ــرُ مــن  ــبُ والكث ــرٍ ، ســتقولُ لي الاهتــامُ لا يطُلَ ــؤولُ إلى رمــادٍ مندث وت
ــد لا  ــم ق ــتجداءٍ ؛ نع ــبٍ أو اس ــهِ دونَ طل ــعورَ ب ــدونَ الش ــرِ يري الب
ــونِ  ــةِ العي ــعورِ وبلمع ــيصلكَ بالش ــهُ س ــكلامِ ولكنّ ــانِ وال ــبُ باللس يطُل
وتوســعها عــن رؤيتــكَ ، وفي لهفــةِ اللقــاءِ وشــدّةِ الظـّـروفِ ، هنا ســيتضحُ 
لــكَ لمَِــنْ يجــبُ أنْ تعطــي اهتمامــكَ وبمَــنْ تســطحُ علاقتــكَ ،  لا تفــرطْ 
ــدونَ  ــامِ و يبتع ــذا الاهت ــونَ له ــاسٍ لا يكترث ــع أن ــكَ م ــكَ وقلب في عقل
عنــهُ ، لأنـّـكَ تعتقــدُ بأنـّـهُ مــن الواجــبِ عليــكَ التوّاجــدَ والقُــربَ الدائــمَ 
لبنــاءِ قصــورٍ مــن العلاقــاتِ الجميلــةِ وهــذا أكــرُ خطــأٍ ؛  بعــضُ النّــاسِ 
ســرونَ هــذا القــرَ خيمــةً تفتقــرُ لمقومــاتِ الحيــاةِ ومثــرةً للاشــأزارِ 
ــاً  ــعُ ولا قرُب ــاسِ أشــواقاً تجم ــنَ النّ ــكَ وب ــلَ بين ــكَ حــاولْ أنْ تجع ، لذل
ــهُ ككنــزٍ  يــرُّ ولا ينفــعُ ، وســيطرْ عــى اهتمامــكَ بالآخريــن و انظــرْ ل
ــري »  ــن الب ــولُ حس ــي ق ــرُ كلام ــهِ ،  ومخت ــرُ ب ــهُ إلّ الجدي لا ينال
ــوا هونــاً وأبغضــوا هونــاً فقــد أفــرطَ قــومٌ في حــبِّ قــومٍ فهلكــوا » أحبّ

ملعقة سكر فقط!
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قــال لقــان لابنــه: يــا بنــي ان الدنيــا بحــر عميــق 
وقــد غــرق فيــه نــاس كثــر .. فلتكــن ســفينتك فيــه 
تقــوى اللــه عــز وجــل وحشــوها الايمــان باللــه تعالى 
وشراعهــا التــوكل عــى اللــه عــز وجــل لعلــك تنجــو.

ــه ، وكل  ــان مع ــه ، والأم ــون من ــه ، والع ــوة بالل الق
مخــاوف الدنيــا لا تســاوي شــيئاً عنــد التــوكل عليــه.

قــال اللــه تعــالى:  وَلـَـوْلَ إذِْ دَخَلـْـتَ جَنَّتـَـكَ قلُـْـتَ مَــا 
ــكَ  ــلَّ مِنْ ــا أقََ ــرنَِ أنََ ــهِ إنِْ تَ ةَ إلَِّ بِاللَّ ــوَّ ــهُ لَ قُ ــاءَ اللَّ شَ
مَــالً وَوَلـَـدًا  الكهــف/39 .حديث أبي موسى الأشــعري 
رضي اللــه عنــه أن رســول اللــه صلى الله عليه وســلم 
قــال لــه:   يـَـا عَبْــدَ اللَّــهِ بـْـنَ قيَْــسٍ ، قلُـْـتُ : لبََّيـْـكَ يـَـا 
رسَُــولَ اللَّــهِ ، قَــالَ : ألََ أدَُلُّــكَ عَــىَ كَلِمَــةٍ مِــنْ كَنْــزٍ 
ــهِ ،  ــا رسَُــولَ اللَّ ــىَ ، يَ ــتُ : بَ ــةِ ؟ قلُْ ــوزِ الجَْنَّ مِــنْ كُنُ
ــهِ . ةَ إلَِّ بِاللَّ ــوَّ ــوْلَ وَلَ قُ ــالَ: لَ حَ ــي قَ ــدَاكَ أبَِ وَأمُِّ فَ

وهــذه الجملــة العظيمــة فيهــا التســليم للــه تعــالى 
 ، الحركــة  - أي  )الحــول(  ، وأن  والاعتــاد عليــه 
ــى  ــوة ع ــال - والق ــال إلى ح ــن ح ــول( م أو )التح
الطاعــة، لا تكــون إلا باللــه. فــا تحــول عــن معصيــة 
اللــه ، إلاّ بتوفيقــه وعصمتــه، ولا قــوة عــى طاعتــه 
إلاّ بمعونتــه. يامــن تقــرأ لي ولــك : كــم نحــن بحاجــة 
الى القــوّة في ضبــطِ النفــسِ والسّــيطرة عليهــا، قــال 
صــى اللــه عليــه وســلم: ))ليــس الشّــديدُ بالصّعَــة، 
ــد الغضــب((  ــه عن ــك نفسَ ــذي يمل ــا الشــديد ال إنم
تعــالى:  قــال  قــوّةٌ،  الغيــظِ  البخاري كظــمُ  رواه 
))وَالكَْاظِمِــنَ الغَْيْــظَ وَالعَْافِــنَ عَــنْ النَّــاسِ(( آل 
ــوي  ــرد الق ــة إلى الف ــن بحاج ــم نح ــران:134 ك عم
ــه الواثــق بنــر اللــه وتأييــده  ــه القــوي بإيمان بدين
المؤمــن بــأن الــرزق والأجــل ليس بيــد أحــد إلا الله .

 تطوير الذات

’’   عايدة المري

القوة بالله!

كلــا كان تعبــرك عــن مشــاعرك منعــدم أو 

قليــل مــا تعــر كلــا انكــرت بأبســط المواقــف 

بعــض الاشــخاص يعــرون عــن مشــاعرهم في 

وقــت الفــرح بالرقــص وحــركات تعبيريــه وضحــك 

ــب  ــن الح ــرون ع ــا يع ــخاص حين ــض الاش وبع

ــه ورد واخــرون  ــدون باق يشــعلون شــمعه او يه

يعــرون مــن خــال. الرســم او النحــت او الكتابــه 

واعظــم تعبــر مشــاعري ممتــد هــو طريقــه 

عيشــك في حياتــك اليوميــه بعــض الاشــخاص 

يعيشــون حياتهــم بطريقــه مربكــه وتجعلــك 

تختــار في موقفهــم المشــاعري يشــعرونك باللــوم 

وآخــرون يعــرون بوضــوح واتــزان عن مشــاعرهم 

ــم  ــه أو ســلبيه لانه ــت مشــاعر إيجابي ســواء كان

بالعمــق واعــن لشــعور الــذي يمــرون مــن خلالــه 

ويتحكمون بإدارة مشــاعرهم لأنفســهم والســؤال 

ــر؟ ــف تع ــاعرك وكي ــن مش ــر ع ــل تع الآن.. ه

مشاعرك 
هل تعبّ عنها؟ ’’ شيخة الخزيمي
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 قضايا اجتماعية
عــن  مجتمعاتنــا  في  الســائدة  العيــب  ثقافــة  ان  لابــد 
ــادر  ــن المص ــون ب ــا يتخبط ــل أبناءن ــية تجع ــة الجنس التربي
ــية   ــم الجنس ــوا ثقافته ــم ويكون ــبعوا فضوله ــة ليش المختلف
ــع  ــور والمواق ــام والص ــهلة للأف ــة س ــم فريس ــذا يجعله وه
ــكار  ــم أف ــن أن يعطوه ــن الممك ــن م ــخاص الذي ــا الأش وربم
خاطئــة ومنحرفــة عــن الجنــس قد تصــل الى تشــويه صورتهم 
عــن هويتهــم الجنســية, إن مســؤولية التربيــة الجنســية تقــع 
عــل عاتــق الأبــاء بالدرجــة الأولى لأنهــا المصــدر الأكــر أمنــا« 
ــان  ــر مــن الأحي والأقــرب مــن الطفــل ولكــن للأســف في كث
ــية  ــور الجنس ــن الأم ــم ع ــع أبنائه ــوار م ــاء الح ــب الأب يتجن
خجــا في بعــض الأحيــان ولفقــر ثقافتهــم الجنســية في أحيــان 
أخــرى فــا بــد للأهــل مــن الثقافــة وزيــادة المعرفــة بمبــادئ 
ــذ  ــدأ من ــية تب ــة الجنس ــية   فالتربي ــة الجنس ــس التربي وأس
ــده  ــا وتبع ــف الام طفله ــا تنظ ــولادة الأولى عندم ــة ال لحظ
ــد أ ن  ــن لأح ــه لا يمك ــل أن ــم الطف ــاس فيتعل ــن الن ــن أع ع
يــراه الا أمــه في أوقــات النظافــة أو الاســتحمام وفي المراحــل 
ــة  ــذه مرحل ــون ه ــنوات تك ــاث س ــى ث ــل وحت الأولى للطف
ــف  ــه ويكتش ــا حول ــل كل م ــف الطف ــاف يستكش الاستكش
جســده فــا داعــي للفــزع أو تخويفــه في هــذه المرحلــة لــو 
لاحظــت الأم أنــه يلمــس أو يتحســس الأماكــن الجنســية بــل 
ــل  ــينصرف الطف ــة س ــة لطيف ــه بطريق ــاد انتباه ــرد ابع بمج

للعــب بأشــياء أخــرى, وفي مراحــل متقدمــة تبــدأ التســاؤلات 
عــن كيفيــة تكــون الجنــن كيفيــة الــولادة وأســئلة عــن 
الجنــس قــد يراهــا الأهــل محرجــة ولكــن يجــب عــى الأهــل 
الإجابــة عــن جميــع الأســئلة بطريقــة علميــة متدرجــة 
بســيطة صادقــة وتناســب عمــر الطفــل ويجــب أن يشــبعوا 
ــة  ــر آمن ــأ لمصــادر أخــرى غ ــى لا يلج ــع تســاؤلاته حت جمي
في حــال كانــت التســاؤلات محرجــة أو لم تعلــم ماهــي 
لتبحــث  الجــواب  تأجيــل  مــن  مانــع  عليهــا لا  الإجابــة 
عــن الإجابــة الصحيحــة وتخــر طفلــك بذلــك لاحقــا » 
ــه  ــع المجــالات أ صــغ ل ــك عــى الحــوار في جمي شــجع طفل
ــف  ــؤال أو أي موق ــتغل أي س ــدوء واس ــه به ــمعه أجب واس
ــه  ــات الصحيحــة وصحــح مفاهيم مناســب لإيصــال المعلوم
الخاطئــة شــجعه دائمــا« ليكســب ثقتــك وتكــون الملجــأ الآمن 
دائمــا«  فيــا قبــل مرحلــة البلــوغ لابد لــأب مــن التقرب من 
الابــن والأم مــن التقــرب مــن البنــت لتعليمهــم ما هــو البلوغ 
ــد  ــم بع ــة بأنه ــال المعلوم ــة وايص ــارة والنظاف ــة الطه وكيفي
البلــوغ أصبحــوا رجــال ونســاء ناضجــن يعتمــد عليهــم  ومــن 
المؤكــد أن التربية الجنســية الســليمة تــزود الفــرد بالمعلومات 
ــي  ــي والدين ــار الاجتماع ــة بالإط ــليمة المحاط ــة الس العلمي
والأخلاقــي وتكويــن اتجاهــات ســليمة نحــو الحيــاة الجنســية 
والاسريــة وتبنــي علاقــة ســليمة بــن الجنســن بعــد الــزواج . 

 التربية الجنســيّة في مُجتمعاتنا!
’’  نور شموط

الطفل الضعيف والتواصل مع الآخرين!
لمــاذا لا يلعــب الطفــل الضعيــف التواصــل مــع الأطفــال؟؟ لأنـّـه 
يعــاني مــن صعوبــة في فهــم الأطفــال الآخريــن وكذلــك ضعــف 
ــال  ــه الأطف ــوم ب ــاه في مايق ــارات الانتب ــارات اللعــب ومه في مه
ــار  ــا اختي ــة ... - أولً علين ــب بخط ــدأ اللع ــك يجــب أن يب ..لذل
ــه ، فــإذا كان الطفــل يحــب الحركــة  ــة المناســبة لاهتمامات اللعب
ــه بالحركــة ، واذا كان يســتمتع  ــة تســمح ل ــار ألعــاب حركيّ نخت
بالأصــوات وهــي معــزز لــه ، نختــار لعبــة لهــا أصــوات ، وإذا كان 
يحــب شــخصيّة كرتونيــة نســتغلها لتدريــب الطفــل عــى اللعــب 
ــا  ــة وبعده ــل اللعب ــار الطف ــروري أن يخت ــن ال ــي . م التخي

نبــدأ بتعليمــه كيــف يلعــب - ثانيًــا نختــار للعــب ، مــكان يحبــه 
الطفــل بعيــدًا عــن الأماكــن التــي تســبب ازعاجًــا له وبعيــدًا عن 
المشــتتات والأصــوات العاليــة .- وبعــد اختيــار اللعبــة و المــكان 
ــة اللعــب باللعبــة ، وعندمــا  يعلــم أحــد الوالديــن الطفــل كيفيّ
يتقــن اللعبــة مــع والديــه ، يبــدأ باللعــب مــع طفــل ) الأخــوة ( .

الطفــل  عــى  يســهل  واضحــة  لعبــة  اختيــار  علينــا  إذًا 
اللامبــالاة  الطفــل  يظهــر  البدايــة  في   ، وتعلمهــا  فهمهــا 
واللعــب  التكــرار  مــع  ولكــن  باللعــب  رغبتــه  وعــدم 
. واســتمتاعه  باللعــب  الطفــل  انخــراط  نلاحــظ  المســتمر 

’’  عبير صنّاع
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كبــار الســن بركــة حياتنــا، وحافظــة عاداتنــا وتقاليدنــا، 
والنصيحــة،  بالخــرة،  يمدنــا  الــذي  الثمــن  وكنزنــا 
القلــب.. عــن  الصــادرة  المخلصــة  والدعــوات 

والأوقــاف  الإســامية  للشــؤون  العامــة  الهيئــة  أطلقــت 
المواطنــن لأصدقــاء  الإمــارات  جمعيــة  مــع  بالتعــاون 
انهــا حيــث  تنفيذهــا  في  الــرف  لي  وكان 
.. حيــاتي  في  بصمــة  تركــت  التــي  المبــادرات  مــن 
في الســطور التاليــة أرصــد تجــاربي في هــذه المبــادرة المميــزة

مختلفــة  بطريقــة  تنفــذ   أن  هــو   تركيــزي  كان 
التنفيــذ  تــم  ..وبالفعــل  القيــم  خلالهــا  مــن  نغــرس 
دولــة  في  إمــارة  كل  أن  والجميــل  مبتكــرة  بطريقــة 
الفئــة لهــذه  الخدمــات  تقديــم  في  ابدعــت  الامــارات 

ــية  ــة النفس ــى الصح ــراً ع ــاً كب ــراً إيجابي ــا  تأث ــد أن له وج
والســعادة لكبــار المواطنــن. كان هنــاك التواصل والمســابقات 
الســن في  الترفيهيــة والتفاعــات والمناقشــات مــع كبــار 
بالفرحــة  الشــعور  عــزز   هــذا  مختلفــة،   موضوعــات 
ــب  ــاعد في لع ــك يس ــاد لان ذل ــود الأحف ــى وج ــا ع حرصن
التحديــات  المواطنــن.. رغــم  اســعاد كبــار  دور كبــر في 
رائعــة، وضعنــا جــدولاً  انهــا تجربــة  الا  التــي واجهتنــا 
زمنيــاً منظــاً  دمجنــا جميــع فئــات المجتمــع لخدمــة 

ــطة  ــا أنش ــن..  نظمن ــة وط ــا ببرك ــي ألقبه ــة الت ــذه الفئ ه
ــابيع.. ــع أس ــدة أرب ــات -لم ــدة جه ــمتها ع ــركة.. وتقاس مش

 الصراحــة أذهلنــي هــذا التعــاون وهــذا الاهتــام والتفاعــل 
في تنفيــذ المبــادرة, اكتســبت مهــارات جديــدة وتعرفــت 
برزنــا  خلالهــم  مــن  عاليــة  همــة  ذو  اشــخاص  عــى 
ــميهم  ــل صــورة و المكرمــن الــي اس هــذه المبــادرة بأفض
الجيــل    لهــذا  والاصيــل  الحقيقــي  البنــاء  الوطــن  بركــة 
ــم  ــى جبينه ــب ع ــذي تصب ــرق ال ــولا  الع ــم ل ــولا عطاءه ل
مــن اجــل هــذا الجيــل الــذي  وقــف امامهــم ويفتخــر 
بهــم.. وأخــراً علمتنــي هــذه التجربــة أن كبــار الســن 
الصحــة  تحســن  الســعادة  الصغــار,  مــن  ســعادة  أكــر 
ــخاص. ــي الأش ــة بباق ــرة مقارن ــة كب ــم بدرج ــية لديه النفس

  قضايا إنسانية
مُبادرة إســعاد كبار المواطنين!

’’  بدرية الظنحاني

أريد أن أكون ريشة! ’’ إيمان الجصاص

ــقُ في  ــة، أحل ــة، لطيف ــة، خفيف ــون ريشــة ناعم ــدُ أن أك أري
الهــواء وعنــد ســطوع أشــعة الشــمس، فيغــدُ لــوني أصفــر، 
ــروح  ــث في ال ــائي أب ــيم روحــي، بنق ــق بخطــوط وتقاس أحل
الطمأنينــة، أريــد الانغــاس بأشرعتــي في شــواطئ الســعادة،  
أدنــدن أنشــودة الســام، أتســابق الى صنــع عهود مــن الصفاء 
والأريحيــة اريــدُ ان أحلــقُ في ســاء هــذا الوجــود وأن أصيــغُ 
عهــود تشــبهني كثــراً مواثيــق قريبــة مــن روحــي وأن أتلاشى 

لشــدةِ الحــب وأن أجعــلُ روحــي بوابــة لعــالم مختلــف تمامــاً 
ــددُ  ــداً وأن اج ــبهُ أح ــي لا أش ــا الت ــراً أن ــبهني كث ــالم يش ع
ــدي ــدري بي ــبُ ق ــدُ أن اكت ــوم  أري ــوس قداســتي كل ي طق

جــذع  أعانــقُ  والمحطــات  الأرصفــة  تتقاذفهــا  ريشــة 
القمــح  حقــول  خــال  مــن  أمــرُ  وحيــد!  شــجرة 
البعيــدة! أرتطــمُ بجســد طفــل لم يتعلــمُ المــي بعــد
الوجــود. هــذا  تقاســيم  في  بعيــداً  وأحلــقُ 
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ــان  ــة وجه ــطورة والخُراف ــأن الأسُ ــاد الســائد ب الاعتق
لعُملــة واحــدة، اعتِقــاد مغلــوط فكيــف لقُصــة 
تكــون  أن  حــالم  وطابــع  خياليــة  إبعــاد  ذات 
وجهــاً آخــر لحقيقــة ذات إبعــاد واقعيــة،  هــل 
ــة  ــد دعك ــذي عن ــن ال ــاء الدي ــاح ع ــمعتم بمصب س
شــاهدت  هــل  أو   ، الجــان  أحــد  منــة  ينطلــق 
ســاحرة تــردد بعــض الكلــات لتحويــل امــراً الٰى 
ضفــدع او ســاحرة طيبــة مـِــن الجـــان تـُــحول ثـــمرة 
ــن  ــم مـِ ــول! وغيره ــا الخي ــة تجره ــرع الٰى عرب القـ
الشــخصيات الخياليــة التــي تـــدُل عــىٰ انهــا قصُـــص 
ــا بالواقــع،  ــة له ــة لاصل ــرافية  ذات أسُـــس خيالي خُـ
ــن ملحمــة كلكامــش او الملــك   بينــا لــو تكلمنــا عـَ
ــن شــداد وثمــة اســطورة  ــر بـ سرجــون الأكــدي وعن
مصريــة قديمــة تعتــر أن منحــىٰ الســاء بِثابة جســد 
الألهــة نــوت التــي تتقــوس فــوق الأرض  وفي كُل 
ليلــة كانــت الالهــة تبتلــع الشــمس وفي صبــاح اليــوم 
الثــاني تلدهــا مـِــن جديد، وغيرهم مـِــن الشــخصيات 
الأســطورية تـــدُل عــىٰ انهــا قصــص اســطورية ذات 
اســس حقيقيــة، فالشــبة الوحيــد بــن الأســطورة 
والخرافة هو في انهما تشــركان في الأهداف والخوارق 
ــة،  ــا الواقعي ــف في معاييره ــن تختل ــنات لك والمحُس
تقــول الشــاعرة البولنديــة: لا يُكـــن  للــيء أن 
)الاســطورة(   فالحقيقــة  لذِلــك  مرتــن  يحــدث 
تحــدث مــرة واحــدة بخــاف الخرافــة التــي يـمُكـــن 
او  واحــدة  ولمــرة  ومــكان  زمــان  أي  في  ارتجالهــا 
أكــر, أمــا نحــن اليــوم نمتلــك الكثــر مــن الخرافــات 
مــا يكفــي لطمــس أســاطيرنا الســابقة والحاليــة.

’’ أساور عاد

الأسطورة أم الخُرافة؟   إنسانيات
جروح من الماضي!

’’  صالحة شراحيلي

ــاسي  ــي وح ــل اندفاع ــات .. بكام ــوك بثب ــر نح ــت اس ــن كُن ح
.. حــن تركــت كُل مخــاوفي  الــذي كان قــد مــات  وشــوقي 
ــي أن لا  ــك وكلي رجــاءً بقلب وشــعوري الخفــي خلفــي حــن أتيت
أعــود لوحــدتي وقلقــي وصمتــي حــن تجاهلــت منطقــي وصــوت 
عقــي لأجلــك انــت اتبعــت قلبــي مــاذا فعلــت !ردعتنــي مــاذا 
فــوق أجرحــي فعلــت !كسرتنــي أدميتنــي وســكبت عطــراً 

ــي  ــي وتركتن ــا روح ابعدتن ــداً ب ــي جس ــه.. ابقيتن ــي حي أطفيتن
،تناســيني وهمشــتني  مــاذا فعلــت لــك ..هــذا جــزاء مــن في قلبه 
اســكنك ؟! ومن فرحة ايامه قاســمك ومن اسماك بهجته وضحكتهُ 
وعينــاه التــي لا ترى ســواك ؟ كنــت له الروح فاقتلعتهــا منه لترتاح

التــي  وجروحــه  بدمائــه  غارقــاً  يــراك  يعــد  لم  حقــاً  قلبــي 
ــاس ! ــن الاحس ــرد م ــارد المتج ــلوبك الب ــممت بأس ــت وتس التهب
. والعــرات  الأوجــاع  هــذه  أســباب  كل  يــا  لــك  فـــشكرا 

ــقٍ  ــع دقائ ــرُ بض ــكَ الأم ــذ من ــد يأخ ــادئ, ق ــكَ، مب ــف، ذات الهات
حتـّـى تســتوعب مــا العلاقــة الوطيــدة بــن هــذه الكلــات، وقــد 
لــة بينهــا؛ إمّــا لأنّ وقتــك أثمــن  لا تتكبــد عنــاء البحــث عــن الصِّ
مــن أن تنبــشَ بــن حــروف غريــب، أو لأنـّـك منــذ الوهلــة الأولى 
أدركــتَ تمامًــا أنّ هــذه الكلــات بأبجديتهــا الغامضــة تمثــل 
ــد  ــك. ق ــات مثل ــع المئ ــل وواق ــا، ب ــوم أحيانً ــر المفه ــكَ غ واقع
ــكَ في شــباكِ لغــزٍ يجــب أن يحُــل بــأسرع وقــت،  يخُــال لــك بأنَّ
ولكــن كلَّ كلمــة تمثــل جــزءًا منــكَ، مــا المطلــوب منــك إذًا؟

ــتحقه،  ــه ومس ــه حق ــاً، وتعطي ــولً وفع ــرفٍ ق ــم كل ح أن تفه
هاتفــكَ  اســتعملت  إذا  بنانــكَ.  وهُــدِم  كيانــكَ،  تبعــر  وإلّ 
بفعلتــكَ  ســتوقع  فأنــتَ  الشّــاغل،  شــغلك  وجعلتــه  كثــراً، 
ــالم  ــكَ، فالع ــل مبادئ ــتكون قات ــك س ــك؛ لأنّ ــة ممات ــذه وثيق ه
الـّـذي يســكن هاتفــكَ متاهــةٌ كبــرة ليــس الجميــع قــادرًا 
ــد  ــر أن يفق ــن غ ــهولة، أو م ــباكها بس ــن ش ــص م ــى أن يتمل ع
جــزءًا مــن ذاتــه، لــذا ينبغــي عليــك أن تكــون حــذرًا كلــا 
خرابــا. عالمــكَ  بــات  وإلّ  الجهــاز  هــذا  أصابعــكَ  لامســت 

لمسة قد تكلف حياة!
’’  خلود أحمد
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’’  ريم سليمان  الخش

هـذا فؤادي!
   أدبيــات

العــدد قــدرة  فاقــت  الحــب  أقــدرة 

والولــد؟ المــال  فــوق  حســبتك  حتــى 

لغــة في  الوجــد  معنــى  قرأتــك  حتــى 

الجســد في  الــروح  كنبــض  الشــعور  فيهــا 

تقلبّــه في  فصــولٌ  المجــاز  فيهــا 

! والكمــد  الســعد  بــن  الدمــع  ينُقّــلُ 

!! لأحرفهــا  تنقيــطٌ  وجــودك  لكــنْ 

رغّــد إلى  رعــدٍ  مــن  يبُــدّل  كأنْ 

بمعجمــه وقـْـفٍ  عــى  الذبيــح  نبــي 

الرفـَـد آخــر  حتــى  العــدّ  فهــرس  مــن 

! للذتــه  شرح  في  الســطر  يارعشــة 

رشــد!! وعــن  تيــه  في  الضــم  ياحالــة 

مبتــدأ والتنهيــد  العطــف  ياأحــرف 

تــزدِ!! لم  الشــقين  في  الوصــل  حرقــة  عــن 

يرُاودهــا فعــل  في  النهــي  أحــرف  في 

يفــد لم  الشــوق  لــولا  الشــوق  وحالــه 

يجُمعنــا قلــب  في  الخــر  فاعــل  في 

أحــد!! عــى  تخُفــى  لا  العشــق  وعلــة 

تمــردّه مجــزوم  فــؤادك  هــذا 

النكــد! ســوى  يحصــد  ...لم  ...ثــار  ال  وقلبــي 

بعلتــه مصلــوبٌ  حــالَي  كأن 

كالوتــد الأحشــاء  الفعــل....في  وحبــك 

ولذّتــه شــالٌ  الحــر  ونــزفي 

والعــدد الوصــف  فــوق  الوجــد  بنكهــة 

بعــد إنْ عانــتْ خــذلان انكســار وخيبــة أمــل كبــر نتيجــة 
تمســكها بأحــام وأشــخاص لايســتحقوها، وقفــت بعــد 
ــة: ــا قائل ــل له ــذي حص ــار ال ــد الانهي ــل وبع ــر طوي تفك

ورائي  شيء  كل  ســأترك  الأخــر  الخطــوة  اخطــو  ســوف 
وابــدأ مــن جديــد لــن أعــود لــن أتراجــع فقــد عانيــت بمــا 
ــرك كل شيء  ــا التخــي وت ــرر فيه ــي تق يكفــي. اللحظــة الت
ــر  ــد هــي لحظــة التغي ــدء مــن جدي خلفــك ،الســعي والب
ــك . ــتلحق ب ــي س ــب الت ــات والمتاع ــل العقب ــة تحم لحظ

النّقــاد  مــن  الكثــر  هنالــك  يكــون  ســوف  نعــم، 
وإحباطــك  توقيفــك  إلى  يهدفــون  الذيــن  والمحبطــن 
مــن  والبــدء  بالتخــي  خاطــئ  قــرارك  أن  ســيخبرونك 
جديــد لا يجــب عليــك المخاطــرة أو حتــى المحاولــة .

لا تلتفــت، لا تســمع لأي شيء لهــم لأنك عندما تصل وتحقق 
الــي الــذي طالمــا رغبــت بتحقيقــه بعــد أن ســلكت طريــق 
آخــر، طريــق مختلــف.. ســتجد نفــس الأشــخاص يصفقــون 
لــك بحــرارةِ وســيخبرونك  أنهــم كانــوا معــك دائمــا وكانــوا 
واثقــن مــن نجاحــك ..أســمعْ لهــم لكــن لا تصُدقهــم وذلــك 
لأن صاحــب الفضــل عليــك بعــد اللّٰه  ســبحانهُ وتعــالى أنت.

مــن  واثقــاً  كــن  وقبلهــا  نفســك   مــن  واثقــاً  فكــن 
يحبــك. لأنــهُ  لوحــدك  يــركك   لــن  وأنــهُ  ربــك 

والســعي  جديــد  مــن  البــدء  تســتطيع  أيضــاً  وأنــت 
اللــوم،  التذمــر،  عــن  التخــي  بعــد  لكــن  تريــد  لمــا 
حتــى  يعيقــك  مــا  وكل  التوتــر  القلــق،  الخــوف، 
عــى  قــادر  إنـّـكَ  وســرى  أنطلــق  بعدهــا  الأشــخاص 
فعــل الكثــر ،لكــن الأهــم إلاّ تستســلم مهــا واجهــت 
ــك . ــاً بِوصول ــتَ واثق ــا دُم ــتصل م ــاً س ــاب حت ــن صع م
كنْ أنتَ المســؤول عــن قراراتكَِ، حياتكَِ، أحلامِكَ وســعادتكَِ.

التخلّ علاج 

وإن كان أوله مُرّ!

’’  تبارك طالب
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ــان  ــد ح ــل ق ــي واللي جاءتن
ظلالــه  بســط  وتمكــن.. 
بــدأ  قــد  البــدر  ونــور 
منــي  تقربــت  يســطع.. 
ــد.. ــت تتنه ــي جلس وبجانب

مــن  قواهــا  اســتجمعت 
تلبــد.. بداخــي  ضعــف 

نفســا  وأخــذت  ابتســمت 
أخرجــت.. ثــم  عميقــا 

نظــرت إلي والذهــول قــد 
وتلبــس.. بي  تمســكن 

ولتصرفاتهــا  لهــا  أنظــر 
أتمنــى.. مســتغرب  أنــا 

في  زمــن  مــن  أنهــا  رغــم 
تجــري.. تركــض  القلــب 

دومــا  والخجــل  لكننــي 
نســقط.. حتــى  نترافــق 

وعينيهــا  لهــا  نظــرت 
تتحدث..شــفتاها  ترغــب 
الخــوف  مــن  تهتــزان 
ــكلام  وترقــص.. تلعثمــت بال
أترغــب.. ســيد  أنــا  ولهــا 
؟؟؟ أنــا  مــن  ســألتني 
أرتجــف!! متســمر  وأنــا 

الســؤال  كــررت  أرتعــد!! 
وارتجــافي.. خــوفي  وازداد 
؟؟ أنــا  مــن  ؟؟  أنــا  مــن 

أكــن  لم  لحظــة  وفي 
أخرجتهــا  ردي..  أتوقــع 

ــي. ــت حبيبت ــوت خاف وبص
ــت!! ــاذا قل ــت م ردت وقال

ولحظــة  لحظــة  ســكت   
قلتهــا  لحظة..ثــم  تلــو 
ولكــن هــذه المــرة بطريقــة 
أفضــل.. أنــت تلــك التــي 
واســتلطفتها.. عــي  مــرة 

وجعلتنــي  عــي  مــرت 
أبحــث عنهــا في كل مــرة.
فعلتــي؟؟ مــاذا  أعلــم  لا 

أوراق  بعــرت  وكيــف 
كل  فأصبحــت  دفــري.. 
صفحاتــه صورتــك. لم يحصل 
ــذ  ــابقا.. أخ ــذا س ــي هك مع
بشــدة..  ينبــض  قلبــي 
بالــكلام  أتقطــع  وبــدأت 
أكمــل.. أن  أســتطيع  ولا 

وبصــوت  قالــت  حينهــا   
جميــل أحبــك.. ومنــذ مــدة 
أراك والقلب يرقص بجنبك..

يــراك كــا أراك أنــا ويشــدني 
الى دربــك.. لكننــي خفــت 
بعدهــا  ومــن  أقــرب  أن 
نبتعــد نتفــرق.. فــو اللــه 
وبداخــي  القريــب  أنــت 
ــكن.. ــت وتس ــكنت وأمن س

هكــذا كانــت قصــة حبــي.. 
وفي  وارتجــاف  خجــل 
وعنــاق.. حــب  الختــام 

كان َ عالمــي صغــراً جــدا مُطعــاً بــك اجلــس 

صباحــا اعــد القهــوة بشــكل سريــع اغســل وجهــي 

وأحــر ملابــي وأزيــن ُ يــدي بأكسســوارات 

ناعمــة ، اضــع مســاحيق التجميــل أحــبِ أن أرى 

ــن  ــك م ــم أن ــط ! رغ ــك فق ــة لأجل ــي جميل نف

ــك  ــة ومن ــت قريب ــي كن ــا لكنن ــر تمامً ــالم ٍ آخ ع

ــا  ــد أحدن ــا وج ــا معً ــرب لي إلى تلاحمن ــت اق وكن

ــذ  ــربُ اللذي ــك الق ــا ذل ــده بالآخــر وجدن ــا يري م

الــذي لا يعادلــه قــرب  ... لكــن هــل تبقــى 

ــوم أخــاف أن أســأل  ــي الي ــة ? إنن الجــذور عميق

هــذا الســؤال لنفــي عنــك أريــدك وتــراً ازليــا لي 

أنــا الآن أكتــب لــك عــى ســجادة الصــاة وهــا قــد 

ــت الكــون صفحــة  ــوم رأي ــي الي حــل الشــتاء أنن

ســوداء لقــد اهتــز جســدي خوفــا ورعبــا عندمــا 

ــان  ــك متعبت ــة أنّ رئتي ــالة ٍ إلكتروني ــي برس أخبرتن

ــره  ــس أك ــذ الأم ــي من ــوء ... إنن ــك يس وأن وضع

ــذي  ــط ال ــك الضغ ــاعري وذل ــره مش ــي وأك روح

وُضعــت تحتــه واتوســل للــه مــن أعماقــي أن 

يقطــع عنــي ذلــك الاختبــار المخيــف لا أريــد شــيئا 

أننــي مقتنعــة أن اراك مــن بعيــد وتلــك الكلمــة 

ــر ....  ــد الك ــي ض ــك بأنن ــا ل ــت أقوله ــي كن الت

الآن أدركــت كــم أنــا قابلــة للكــر أمامــك .

’’  جمال الأغبري

ضد النبض!  حب وعناق!
  لفتة أدبية

’’ زهراء حميد
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وهــروب شــوق  بــن  مــا 

؟ يومــا  المحــك  ســوف  بــأني  تظــن  هــل 

؟ بكفيــك  أمســك  أن  مــن  ســأتمكن  هــل 

؟ ناظريــك  في  بالتحديــق  ســأكتفي   هــل 

الأيــام؟ مــن   ، يــوم  بــك  ســيجمعني  هــل 

.. لــك  الحنــن  وذاك  الــوداد  هــذا  كل 

؟! مــن حزنــكَ  أبقيــت  ؟ ومــا  منــه  أنــت  فأيــن 

حــزني يفــوق حــزن الكــون .. ووســع الســاوات ..

المســافات تلــك  عنــكَ  تبعــدني 

.. لــك  المــح  ربمــا   .. الطرقــات  كل  وأرقــب 

هنــا أو هنــاك بعض الخطوات  .. تأخذك تلك الشــوارع

ــم .. ــم ، ونحلــــ ــى نحل ــا  .. ونبق ــا دوم ــد بينن وتباع

. اللحظــات  بعــض  ربمــا  تجمعنــا  أن 

بابتســامة الشــوارع  تلــك  وأعاقــبُ 

مدينتــي صمــت  لأن   .. وهــدوء 

.. مــراوغ   ، مغامــر   ، عابــث 

العــرات تلــك  بــكل  الضجيــج  جــدران  يهــز 

.. بــه  نبــالِ  فــا  معنــا  هــو  غريــب 

.. الأفــكار  تتكــور  حتــى  ويعبــث  يعبــث 

منــار للســائحين  الشــمعة  وتصبــح 

.. بشــموخي  باقيــة  كالنخــل   .. أنــا   .. وأنــا 

إليــك بعيــدا  بعيــدا  تمتــد  جــذوري 

تحــن الأرض  لهــذه  عشــقها  ومــن 

. ومايعنيــك  منــكَ  ماهــو  لــكل  دومــا 

’’  عبد القادر زرنيخ

ــدتي الأمنيات! قصي
   نثريــات

جذور وحنين!
’’  خلود الحسناوي خفــي نــراس  مــن  وكأنــك  تعــود 

والــورق الــدواة  خــارج  أحبــاره  تمــوج 
الصــدى ســابقة  كلمــة  مــن  أنــا 
الأمنيــات. غــر  لي  قصيــدة  لا 
أخــرى تــارة  ويمازحنــي  تــارة  الرســم  يحادثنــي 
بهــا فصــول  لا  مفــردات  فالرســم 
الوطــن بهــا  رأيــت  بمعــان  فمازحنــي 
التائــه الرســام  أيهــا  حــر  أنــت  كــم 
الخيــال مقاييــس  يخــرق  أحــد  لا 
الذاكــرة ضفــاف  عــى  بنســيان  مقيــد  أنــا  أمــا 
الصــور خــارج  وطنــي  أجــد  لعــي 
القلــم أيهــا  حــر  أنــت  كــم 
مبــرة أوهــام  بــا  جــدران  بــا 
أمــا أنــا وشــمني الوهــم عــى جــدران الانتظــار
وطنــا الأمنيــات  بــن  أرى  كي 
وأمجــده المنابــر  بــن  يمجــدني 

جَالســاً كُنْــت  يــوم   في 

كَاتبِــاً أصُْبِــحَ  أنْ   وَأرَدَْتُ 

طوَيــاً  جَفَــافً  رَأتَْ   وَعَيْنَــايْ 

كَثــراً  فكَْــراً  يـُـراَوِدُني   وَعَقْــيِ 

قلَــاً مُسْتمَْسِــكَه   وَرُوحــي 

شَــوقاً مُتلَهَــف   وقلَبْــي 

نجََاحــاً تحَْقيــق  ترُيــد   وَذَاتي 

حُلــاً تـَـزدَْاد  يـَـوم  كُلْ  وَحَيَــاتي 

’’ علي الصليبيخ

أحببت في يوم القلم !
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  إنسان وأدب
ــك  ــذِهِ اللحظــة ســيٌصبح ذل فــور حــدوث شيء، وبعــد هَ
مــن المــاضي، ولــو كَان الســفر عــر الزمــن حقيقــةً فلرٌبمــا 
يٌْكِنٌنــا تغيــر المــاضي حتــى يتغــر الحــاضر. لكننــا ســنفْقٌد 
أنفســنا حينهــا. فبــا أنــك ترٌيــد تغيــر المــاضي؛ فســتبدأ 
مــن الصفــر كأن لا شيء حَــدَثَ مِــنْ قبَْــل، وأنــك لم تعَِــشْ 
يومًــا، وهــذه أول مــرة لــك في عيــش حياتــك وستتســائلَْ 
مــن أنــت؟ وكيــف وصلــت إلى هنــا؟ وكيــف يبــدٌو الزمــن 
الــذي تعيــش فيــه الآن؟ قـَـرارْ تغيــر المــاضي مٌرتْبِــطْ 
ــل مــا يحــدٌث في الحــاضر ومــا حــدَثَ  بحقيقــة عــدم تقبٌ
في المــاضي بطبيعــة الحــال، فلــو ســنحَتْ لــك فرٌصــة رٌؤيــة 
حياتــك وبالأخَــص ماضيــك؛ فلربمــا ســتكٌون لديْــكَ أمنيــة 
عــدم عيشَــهٌ أبــدا. أو الرجــوع إليــه وتغيــر كل شيء 
متعلــق بــه، فكيــف يٌْكِــن تغيــر المــاضي؛ وليْسَــتْ هٌنــاك 
ــق  ــن أن تحق ــن الممك ــة م ــى أمٌْنِيَ ــة أو حت ــوة أو طاَقَ ق
ــق  ــرِ الحقائ ــاضي وتغٌَ ــا إلى الم ــود به ــا تعٌ ــةٌ م هــذا؟ رغب
الموجٌــودة فيــه حتــى تعِيْــشٌ الحــاضر كــا ترٌيــد، فــضيا 
ــاضي  ــرة، وم ــو فك ــة ه ــاضي الكلم ــرار، وم ــو ق ــل ه الفِعْ
النجــاح هــو فشــل، ومــاضي الحيــاة حيــاة في حــد ذاتهــا.

قــد  بالأحــرى  أو  حياتــك،  في  يــومٌٌ  هٌنــاك  ســيكون   
وٌجِــد مــنْ قبَْــل. أنــك تقــف مصدٌومًــا أمــام أمــر ولا 
ــذا يجــب  ــه هك ــه. لأن ــأي شيء تجاه ــوم ب ــك أن تق يمكن
أن يكــون، وتخونــك كلماتــك، وتغيــب عنــك جميــع 
فــرة  وبعــد  الأمــر  ذلــك  يحْــدث  وعندمــا  أفـْـكارك، 
لــو توضَــع  عندمــا تســتوعب كل مــا حــدث ترجــو 
في نفْــس المــكَانْ والموقــف، وتفعــل مــا يجِــب فعلــه.

ــل  ــرى،  وتفْع ــرة أخ ــاك م ــف هن ــو تق ــى ول ــذا حت   له
ــود إلى نفــس النقطــة؛  ــه، وتعٌ ــك فعل ــبٌ علي ــا كَانَ يجِ م
ســتقٌوم بنفــس الأشــياء. لأنّ النتائــج ســتكون نفْسَــها 
دائمـًـا وذلــك هٌــو نصيبــك. خصٌوصًــا عندمــا لا يكٌــون 
الطريقــة  هــي  تلــك  أن  ســتجَِد  يديــك  بــن  الأمــر 

ــا  ــإذا كان بإمكانن ــك ف ــط ب ــا يحٌِي ــع م ــل م ــى للتعام المثٌ
الحــاضر؟ تغيــر  في  سنٌســاهم  لمــاذا  المــاضي  تغيــر 

ــا  ــاضي ســوى أفكارن ــق بالم ــر أي شيء مٌتعل ــا تغي لا يمكنن
عندمــا  نفســك  ســرٌهِْقْ  ودائمــا  لــه،  ونظرتنــا  عنــه 
تكٌــون هٌنــاك خٌطـْـوة للخَلـْـف عــوض خٌطــوة للأمَــامْ.

ــاةْ هــي واحــدة بــن المــاضي والحــاضر   في الحقيقــة الحي
والمســتقبل. فقــط يٌكــن تســمية هــذه الفــرات بأسْــاء 
أخــرى، مثــل جوانــب مٌخْتلفــة أو أبعــادٍ بعيــدة عنــا. 
الحــاضر فقــط مــا نحــنٌ موجــودون فيــه. وســنَتمَكنْ 
مــن تغيــر أفكارنــا عــن المــاضي؛ إذا تقبلنــا كل مــا حــدث 
ونجتــاز ذلــك لأنــه الرابِــط مــع الوقــت الــذي نعيــشٌ فيه. 
ولــولاه لم نكــن ســنصل إلى الآن. ســيبقى جــزء مــن حياتنَِــا، 
ولا أحــد يمكنــه نكــران هــذا. مهْــا كان الــذي حــدث في 
ــوْع مــاذا  المــاضي لــن يتغــر، وليــس هنــاك أســئِلة مــن نَ
ــا  ــك أو ي ــو يحــدث ذلــك؟ كنــت ســأفعل ذل ــو؟ مــاذا ل ل
ليتنــي فعلـْـت هــذا؟ كل شيء يحــدث في الوقت المنٌاسِــب، 
ولقــد كان مــن الــازم ومــن المقَــدر أن يحــدث معــك ذلك 
ــرّت  ــن إذا غ ــا، ولك ــا جميع ــرفِ عنه ــد لا تعْ ــاتٍ ق لغاي
المــاضي؛ فلــن تعِيْــشَ الحَــاضَْ أبــدا. وإذا لم يتغَــرَ الحــاضر؛ 
فإنـّـك  ســتبقى تعيــش المــاضي، وتبقى تقوم بنفس الأشــياء 
دائمـًـا. وتجــد بأنـّـك لازلــت نفــس الشَــخْص، وتفٌكــر بنفس 
الطريقــة، وتعَْيــش بنفــس الأســلوب الــذي تعــودت عليــه.

   لمــاذا لا تتصالــح مع الماضي؛ وبذلك يمكِنك عيش الحاضر. 
ولمــاذا لا تتقبــل مــا حَدث في المــاضي، وأوصلت نفَْســكَ إلى 
فِكْــرةَ تغْيــر المــاضي المسٌــتحيلة إلا بتغْيــر أفــكاركَِ عَنْــه.

المــاضي لــن يتغير، ولن تعٌود إلى فترة مــرت بحياتك بحلوِهَا 
ومرهّــا. ســتبْقى الذِكْريـَـاتْ والــدٌروس مِنْهــا، ولكــنْ يمْكِنك 
أن ترِبِــطْ بــن الزمََنَــنْ، وكٌل واحدٍ  منهــا يصْبِح أفضَل من 
الآخــر حتــى يكــون هنــاك تــوازن بينهــا، وأنْ تجعــل كل 
نفــسٍ مــن المــاضي والحــاضر فخورتـَـانْ ببعضِهــا البَعْــض.

هل تغيير الماضي يمكن أن يغُير الحاضر؟

’’  رقية باعلي
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في يــوم عــادي تنتقــل أصابعــي بــن مواقــع التواصــل 
الاجتماعــي مــع شــعور بالملــل حيــث لا شيء مميــز، الــي 
الوحيــد الــذي ألاحظــه الاندفــاع المســتميت نحــو الشــهرة 
المبتذلــة، آلاف الأشــخاص يعرضــون تفاصيــل حياتهــم 
ــح  ــث أصب ــا، حي ــخص إطلاقً ــم أي ش ــات لا ته وخصوصي
المشهور مشهورًا في إصدار ضوضاء خلفه دون فائدة تذكر. 
ــا أصبحــت ظاهــرة مزعجــة خاصــة  ــة أرى أنه في الحقيق
وســهولة  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  انتشــار  مــع 
بــأن  للجميــع  الفرصــة  أتــاح  وذلــك  اســتخدامها، 
يتحــدث وينــر أفــكاره و أرائــه ونصائحــه بــا حســيب 
ولا رقيــب، وظهــرت قــدوات لتغــر مفاهيــم الجيــل 
ويتأثــر بشــكل ســلبي. غالبًــا  يتابــع  الــذي  الجديــد 

والمــال  بالنجــاح  وقرنــه  المغلــوط  الشــهره  فمفهــوم 
والقــوة والانجــازات هــو غــر صحيــح بالــروره، لأن 
هــوس الشــهرة والاســتعراض يختلــف تمامًــا، فقــد تكــون 
عقــدة نفســية اجتماعيــة نشــأت بســبب طفولــة قاســية 
لفــت  إلى  الشــخص  تدفــع  ســليمة  غــر  ظــروف  أو 
الانتبــاه والظهــور بــكل الطــرق ومهــا كلــف الأمــر، 
ــيء  ــا ي ــراء في عــرض م ــث تجــاوزوا الخطــوط الحم حي
للمجتمــع ضاربــن بالعــادات والاعــراف والتقاليــد عــرض 
ــا في  الحائــط، والمضحــك المبــي أن اغلــب مايعــرض حاليً

ــيناريو  ــة بس ــام رديئ ــي أف ــاهير ه ــؤلاء المش ــات ه يومي
محبــوك لإثــارة الجــدل والحصــول عــى أكــر عــدد 
مــن المشــاهدات دون التفكــر بعواقــب مــا أثــاروه!!

الشــهرة في أحيــان كثــرة قــد تكــون نعمــة و هــي شــعور 
ــة، و تلحــق بالشــخص الحقيقــي  محبــب للنفــس البشري
الــذي يصنــع مجــده الخــاص ولديــه مايســتحق الالتفــات 
لجانــب  ومســتغلً  منفتحــا  متواضعًــا  فيكــون  لــه، 
ــة  ــهرة المبتذل ــت الش ــن اذا تحول ــابي، و لك ــهرة الايج الش
إلى هــوس دون قيــم و أخــاق و دون معنــى حقيقــي 
يســتحق أن يصبــح لأجلــه مشــهورًا فهــو شيء محــزن 
ــة.  ــة حقيقي ــاج الى وقف ــت و يحت ــس الوق ــف بنف ومخي
ــذه  ــدي ه ــكل ج ــم بش ــي أن نفه ــع واع ــا كمجتم علين
العقــدة التــي أصبحــت ظاهــرة متفشــية باســم الشــهرة، 
ــاة المزيفــة  ــدلً مــن الحي ــة ب ــاة الواقعي والانشــغال بالحي
الواقعــة خلف الشاشــات، وتوجيه الجيــل الجديد بحقيقة 
هــذا الهــوس و أســبابه وضرره عــى الشــخص و المجتمــع 
ــة  ــؤولية المجتمعي ــتيقظ المس ــة، فتس ــة متكامل كمنظوم
ــع، فنشــجع  ــوى مايعــرض في هــذه المواق لنرتقــي في محت
المبدعــن وندعمهــم و نتجاهــل مــن يقدمــون صــورة 
ســيئة، حتــى ينشــأ جيــل مــرِّف نهجــه الديــن و القيــم 
ــة والوعــي والســمو الاخلاقــي. ــه الثقاف ــدة وعنوان الحمي

’’  منى أحمـد
في هوس الشّهرة!

  الأخيـرة

دعينا نرحـل!
حبيبتــي هــل لي أن اصطحبــكِ إلى ذلــك المــكان الــذي كــم 

البحــر  لذلــك  أخــذكِ  أن  لي  هــل  إليــه!  الذهــاب  عهدنــا 

ــج,  ــدون ضجي ــكل هــدوء وب ــذي تتصــادم أمواجــه ب ــادئ ال اله

حبيبتــي, هيــا دعينــا نطــرد الهمــوم التــي أتعبنــا حملهــا 

ــرق  ــي ت ــان الت ــل الألح ــكِ أجم ــزف ل ــدكِ أن أع ــا أع وعنده

ــر  ــات المط ــت زخ ــل تح ــا نرح ــك, دعين ــأسر قلب ــامعكِ وت مس

البــاردة, هيــا دعينــا نرحــل مــع تلــك الســفينة التــي تهــم 

ــتحيل،  ــا للمس ــل رحلتن ــا نواص ــول, دعين ــاه مجه ــل لتج بالرحي

لحــدود الشــفق،  لحــدود الخيــال. أحبــك يامــن كنــت أول 

مــن تحــرك لهــا قلبــي، شــعرت بتلــك التحــركات الجميلــه 

للفضــاء  للخيــال  بنــا  هيــا  حبيبتــي  قلبــي,  لهــا  وأرتعــش 

هامــت  الــذي  المــأوى  نجــد  لعلنــا  نســر  دعينــا  للأفــق, 

والكُتــاب.  الفلاســفة  فيــه  العشــاق واحتــارت  أفئــدة  إليــه 

’’ أيمن البلوي


