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  أ. منى أحمــد                 كُتــاب السعودية                 أ. إبتسام آل بصمه
 أ. منيفه بنت عوض                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  أيمن البلوي
 أ. عجباء العسيري                 أ. أسيم الثابتي                  أ. ريهام المالكي
  أ.  نورة عبد الله                    أ. صالح الكناني                  أ. هيفاء اللهيب
  أ. صالحة شراحيلي              أ. فاطمة العطيش            أ. سمر عبدالله

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               أ. محمد العلي
   أ. نور شموط                           أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. هادي حاج قاسم                       أ. نغم الجوجو         

مــر ب   كُتــا
أ. ســحر محمــد     

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــلي

  كُتــاب  لبنــان
    أ. فاطمة الحلبي

ــطن ــاب فلس   كُت
  أ. خولة الرغمات

ن          عــما ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.نورة القبيسي

 أ. مريم الحبسي- أ. شيخة الخزيمي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. مايا الطاهر - أ. فاطمة الرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
عــادل ديــار  أ.   - راضي  مينــا  أ.   - العبيــدي  نبــأ  أ.   - أمــن  عــذراء  أ.    

عــاد أســاور  أ.   - ريــاض  وســن  أ.   - الحســناوي   خلــود  أ.   - حســن  فاطمــة  أ.   

اليمــن كُتــاب    
    أ. ليــى محمــد

  كُتــاب الجزائــر
    أ . رقيــة باعــلي
دبــار نمــارق  أ. 
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’’  مصطفى طه باشا
الحسد يقتل روحك!

 كلمة العدد
الحســد شــعور داخــلي سيء؛ يتمنــى صاحبــه 
مــن  ميّــزة  أو  منصــب,  إنجــاز,  نعمــة,  زوال 
ــي  ــا يكتف ــا, وربم ــول عليه ــر, والحص ــخص آخ ش
ــن, دون  ــن الآخري ــا م ــة في زواله ــد بالرغب الحاس
ــك  ــزع من ــد ينت ــا, الحس ــول عليه ــة بالحص الرغب
ــك  ــل روح ــك, ويقت ــت ترافق ــي كان ــعادة الت السّ
بهــا.  حيــاة  لا  ميتــة  روحًــا  مكانهــا  ويضــع 
الحســد يغُــيّر الحيــاة ويقلــب موازين الاتــزان لدى 
الإنســان, فهــو مُعضلــة اجتماعيــة خطــيرة, أغلــب 
النــاس لا تنتبــه لهــا, ولكــن يجــب معالجــة هــذا 
ــيطرة,  ــاق الس ــن نط ــر ع ــرج الأم ــر, كي لا يخ ال
ــاب, وفي  ــى الاكتئ ــرة وحت ــيرة المدُم ليصــل إلى الغ
الحديــث النبــوي, قــال رســول اللــه : ) إياكــم 
والحســد؛ فإنــه يــأكل الحســنات كــما تــأكل النــار 
الحطــب( وطريــق الســامة مــن الحســد؛ أن تمنــع 
نفســك مــن هــذا, وأن تذُكرهــا باللــه, وتعلــم 
ــة  ــب المقارن ــك, تجنّ ــن حول ــر م ــم للب ــه ظل أن
ــك للنجــاح  ــا ب ــارًا خاصً ــن, حــدد معي مــع الآخري
ــخص  ــكل ش ــك, لأن ل ــك لقدرات ــدود تقييم في ح
صراعاتــه واحتياجاتــه, الشــعور بالامتنــان لذاتــك, 
ــك  ــى نجاحات ــز ع ــة, وركّ ــك بإيجابي ــر لوضع انظ
والأشــياء التــي تملكهــا, وتذكّــر أن الكثيريــن لا 
يملكــون مــا لديــك, وعليــك أن تقــي المزيــد 
مــن الوقــت مــع أهلــك وأحبائــك, وتقُــدّر وجــود 
الأشــخاص المهمــن في حياتــك, لأن غــيرك قــد 
يكــون فقــد أهلــه وأحبــاءه, ويتمنــى لــو يســتطيع 

اســتعادتهم والإعــراب لهــم عــن مــدى حبــه 
وامتنانــه لوجودهــم بحياتــه,  وعليــك أن تحــاول 
تقبّــل مــا لا يمكنك تغييره في ذاتــك, والتعايش معه 
وتحويلــه إلى شيء إيجــابي, لا تحكــم عــى نفســك 
بقســوة, وفكّــر في الصفــات الجيــدة في شــخصيتك, 
وغــض الطــرف عــن الســلبيات والتركيــز عــى 
الإيجابيــات, وعليــك مُســامحة الطــرف المحســود, 
ومحاولــة الشــعور بالفــرح لأجلــه والفخــر بــه 
وتقديــره, مــع تحويــل الحســد للغــيرة الإيجابيــة, 
مماثــل. هــدف  لتحقيــق  دافعــة  قــوّة  فهــي 

وقــد  الدنيــا,  شرور  مــن  شر  يعُتــبر  الحســد 
ذكــره اللــه تعــالى في كتابــه الكريــم: > وَمِــن 
أجــل  ومــن  <الفلــق:5  حَسَــدَ  إذَِا  حَاسِــدٍ  شَرِّ 
ــك  ــب علي ــه يتوجّ ــه, فإن ــه ومعالجت ــاص من الخ
ــي  ــمات الرضــا الت ــة عــى كل ــه, والمواظب ــر الل ذك
ســعادة  فمُجــرد  لذاتــك,  الســعادة  تجلــب 
الحســد  بــاب  تغُلــق  فأنــت  ورضاهــا  ذاتــك 
والــر تجــاه نفســك, وهكــذا تكــون ضمنــت 
بالســعادة والطمأنينــة. حيــاة هادئــة ومليئــة 
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أتعلــم مــا هــو أكثر جزء يضــج بالحيــاة في أجــزائي كلها..
هــي أصابعــي عندمــا تــرع في كتابــة رســائلي تلــك.. 
ــك  ــن تل ــي تخــرج م ــدة الت ــا الوحي ــا إنه أشــعر عنده
القوقعــة التــي أنــا فيهــا منعــزلاً عــن الضــوء والوجــوه.

لا أعلــم لمــا كانــت رســالتك الأخــيرة تفــوح منهــا رائحــة 
البحــر والقهــوة ! هــل كتبتهــا مــن شرفتــك المقابلــة له؟ 
ــك  ــتطيع تخيل ــادئً ككلماتك؟...أس ــر ه ــل كان البح ه
ــج  ــورق الهائ ــة عــى ال ــب الأحــرف المكتوب ــا ترت عندم
بفعــل الريــاح الآتيــة مــن الموج...كــما أســتطيع أن أقــرأ 
عادتــك عندمــا تنــى قهوتــك حتــى بــردت وتستشــيط 
ــك وهــي  ــائلي تصل ــم إن رس ــن نســيانك. أعل ــاً م غضب
ــم  ــعرك بحج ــي أش ــة وإنن ــث الطويل ــة بالأحادي مكتظ
الكلــمات التــي تخــرج مــن موقــد قلمــي وتهطــل إليــك 

كالســيل بــا مظــات توقيــك هــذا الهطــول الكثيــف...
ســألتني في رســالتك الأخــيرة هــل أفكــر في الســفر إلى 
فلورنســا !؟...كنــت أود أن أســير نحــو ذاك المقهــى 
بنكهــة  المبلــل  الرصيــف  جانبــي  عــى  الصباحــي 
الشــتاءات البــاردة في منتصــف شــهر كانــون الجليــدي 
وأجلــس في ذاك المقعــد المطــل عــى الخــارج وأحتــسي 
المــكان. بــرودة  تعانــق  القهــوة  وأبخــرة  فنجانــك 

ولكــن لا لــن أكــون متواجــدة هنــاك رغــم إغــراء 
ــئ   ــاذا يختب ــأل لم ــت  أود أن أس ــير القطارات...كن صف
أوريــس  في منتصــف الكتــب التــي نســتعيرها مــن 
أدراج المكتبــات؟.. هــل يمكــن أن تكــون الزهور شــاهداً 
عــى نزيــف أحاديثنــا؟ هــل يمكــن أن تكــون البتــات 
هــي أحــرف ســقطت ســهواً لتــواري خيبــات كتاباتنــا؟

زهرة الأوريس!
 حديث البلد

’’ سمر عبد الله

لــكل قصــة عنـــوان ، وخلــف كل عنـــوان قصــة .)روان( ، التــي 
تعرضــت لحــادثِ شــنيع بعدمــا اعلــن حُبــهُ لهــا أمــام الجميــع ، 
كان ينتظرهــا في الســاعة الســابعه صباحــاً حتــى يتنــاول قهوتــهِ 
برفقتهــا ، ولكــن القدر  أراد لها أن تختم حياتها بموعدِ لم يتحقق .

ــهِ وأصبــح  بعــد كل هــذا الغيــاب ، صحــى العاشــق مــن صدمت
يكتــب عــن تجربتــهِ .كنــت أشــعر في غيابهــا بســوء هــذا العــالم 
ــت  ــي بعــد عيناهــا ، شــمسي كان ــن وجهت ــم إلى أي ــت لا أعل كن
ــور ، وفصــولي أصبحــت دون طقــس ورعــد  تــرق عــلّي دون ن
أتخيــل معنــى  ، كانــت تســير حيــاتي أصعــب مــمّا كنــت 
الفــراق ، كان الظــام يعــم عــى قلبــي وعينــي ، لا ضــوء 
ولا حيــاة  ولا ســعادة في رحيلهــا  كان العــالمَ بــا جــدوى 
و أشــعر أن وجــودي فيــهِ بــا نفــعًّ ، حتــى قــررت يومــاً 
بــن  ، وأذهــب الى جــوراكِ وأكــون جــاركِ  أنتحــر  أنــا  مــا 
ــوت  ــى الم ــظِ ، حت ــا ح ــا ب ــا أن ــعرت حينه ــلِ . ش ــات الرم حب
يتــبرى منــي، كل محــاولات الانتحــار باتــت بالفشــل، لقــد 
ــداً . والآن  ــا ج ــاتي بقربه ــت حي ــي ،وأحبب ــا اله ــاً ي ــا حق أحببته
ــف  ــل ،وكي ــادُ يتحل ــا رم ــوى انه ــاتي ، س ــن حي ــم شيء ع لا أعل

ــا ــتعالِ  معه ــن الاش ــسي م ــأ نف ــب أدُف ــقِ القل ــن حرائ ــير ب أس
حقــاً لا أعلــم مــاذا أكتــب ، حــروفي أصابهــا العجــز والصّــم عــن 
كل الــذي أشــعر بــه . ولكنّــي حتــماً ســأكتب عنهــا مــادام هُنــاك 
رُوح في جســدي ، إلى أن أراهــا في القــبِر أو تــزول عنــي ذكراهــا 
ــا  ــة ، تنقلــت في دول أورب ــداً عــن المدين ســأكتبها ، ســافرت بعي
عملــت في شركــة كبــيرة ، صادفــت نســاء بعــدد قطــرات دموعــي 
التــي ســكبتها عليهــا، ولكــن ولا واحــدة فيهــن أنســتني طيــف 
هــواكِ  مازلــت أكتــب بالقلــم التــي أهديتينــي ايــاه في أول 
مــرة علمتــي فيــه إنّي كاتــب . مازلــت أتنقــل في حقــول القمــح 
ــل  ــت أذهــب الى البحــر في منتصــف اللي ــاكِ ، مازل ــر عين وأتذك
.الفــراق  الشــمس وأرى وجهــكِ في الإشراقِِ حتــى أرى شروق 
ــدم ، أمــي  ــا ق ــي أســير وكأني ب ــا روان ، جعلن ــي جــداً ي أتعبن
ولا أعلــم الى أيــن أتجهــه ، الســاعة الثانيــة عــراً بعــد منتصــف 
الليــل غلبنــي النُعــاس ومــا زلــتُ أحُــارب النــومُ حتــى لا تفوتنــي 
لحظــةِ مــن طيــف هــواكِ.ذاكَ هــو العاشــق الــذي صدمــهُ خــبر 
وفــاة حبيبتــهُ بعدمــا كان يحلــم بالعيــش معهــا طــوالِ الحيــاةِ ، 
كانــت هــذه آخــر رســائلهِ قبــل أن يــرأف القــدر بحالــهِ ويتوفاهُ .

السّاعة الثانية عرة؟

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

فلســطن  بهــا  نطقــت 
الســنن  الينــا  وردت 
الحزيــن القلــب  فارتجــف 

قــوي  ولكنــه  صامــت  لنــداءٍ  كيــف 
يزلــزل المشــاعر وكأنــه يعاتــب ويقــول 
ايــن انــت ايهــا الانســان وكيــف تناســيت 
العربيــه  فلســطن  قضيــة  قضيتــي 
الحــره ولكــن لا عتــب عليــك يــا بنــي 
تاطمــت الاجــواء بكــم واصبــح السرطــان 
ــي  ــكت وجع ــم فمس ــن أوطانك ــر ب ينت
ــا  ــا فلســطن لملمــي وجعــكي ف ــت ي وقل
ــةً تزعزعــت احياؤهــا  ــداءٌ بعــد ألان لام ن
لاجئــن  واصبحــوا  تــردوا  وســكانها 
كلمتــن  مــن  بأغنيــةً  بــأس  لا  ولكــن 
كزماننــا  ليــس  زمانهــم  أن  اعلــم  فأنــا 
ــكاد  ــة ت ــدة طويل ــش وقصي ــعر دروي كش
كموطنــي  كيانــك  ترتيــب  تعيــد  ان 
الأكــبر  الوطــن  حبيبــي  ووطنــي 
لكــم  كلــماتي  اخــر  بعضكــم  شــدوا 
القــوي. الصامــد  فلســطن  شــعب  يــا 

شدوا بعضكم

’’  فاطمة الرايرة
هــا أنــا اعُــاود الكــرة مجــدداً وأقــع في فــخ غــدرك, رغــم قــوتي وثقتــي 
بنفــسي العظيمــة الا اننــي لا زلــت اتيــح لــك الفرصــة لتصحيــح اغاطك 
ــدني  ــرة تزي ــك في كل م ــي الا ان ــك تجاه ــك ووفائ ــات حب ــوّي واثب نح
جــروح متتاليــة دون تفكــير تجعلنــي في كل مــره اقضــم اظافــري نــدم 
ــا  ــل له ــت بأه ــرص لس ــك ف ــت ل ــا الآن قدم ــك  ان ــاء ب ــي العمي لثقت
ــا  ــع م ــة بجمي ــد الثق ــي افق ــس ، جعلتن ــت لي العك ــرة تثب وفي كل م
ــت  ــي ، آمن ــن خذلن ــت م ــي واحبب ــن احبن ــن م ــت ع ــولي ، تخلي ح
الآن بــأن الثقــة اذا كــسرت محــال ان تعــود كــما كانــت عليــه ســابقاً
اعــترف لــك انــا قلبــي يؤلمنــي وعقــلي يســتهزئ بي بســخرية عارمــة عى 
مــا قدمتــه لــك في لحظــات عاطفتــي  ، لو تجــدني مرة اخــرى في لحظات 
ــك  ــد انتصارات ــك وفرحــك ، ولا عن ــك ، ولا لحظــات حزن ضعفــك وقوت
وهزائمــك ، اعــدك اننــي سأســعد عنــد كــسرك واشــعر بالانتصــار عنــد 
ــك  ــك واجعل ــي ولســت ل ــة دموعــك ، اعــدك ان اكــون لمــن احبن رؤي
تتــذوق مــرارة فقــدي ، ســوف انظــر اليــك بــكل شــموخ وكبريــاء وعــزة 
ــك ضــماداً  ــك ، ظننت ــودي امام ــن صم ــة الدهشــة م ــك في دوام تجعل
ــت كجــرح اضــافي لا اكــثر ، ســتجدني فجــأة اصبحــت  ــذي جئ ــت ال ان
شــخصاً خــالي المشــاعر والعتــب واللــوم امامــك ، لــن يحــرك بي ســاكناً 
ــاً  ــو رايتــك تســند راســك عــى كتــف غــيري ، اعــدك ان ابقــى هادئ ل
دون بصمــت مريــب يجعلــك تتســاءل مــن هــذا الــذي لا يشــبهك !!

ســوف ابتلــع الليــل في صــدري واســمح لغــيرك يصبــح قمــراً مضيئــا في 
ــش في نصــوصي وادراجــي  ــخص يفت ــك ش ــأجعل من ــل  س ــلي الكاح لي
وبريــدي وشرودي ، لــن اســمح لــك ان تفــن في شرودي ولعثمــة لســاني 
وتقــوس حاجبــي وارتبــاك يــدي ، ســتبقى كســجن هــارب يبحــث عــن 
عائلتــه التــي فقدهــا في فيضــان عــارم من اعوام ، أســفي عليــك !! كانت 
عاقتــي بــك ارق مــن ارض ممطــورة وتحولــت الى ســاحات رمــاد باهتة 
، هــا أنــا اودعــك دون ان ابــالي وهــذه اعظــم انتصــاراتي ، لســت بحــزن 
بقــدر ماهــو نــدم عندمــا قدمــت لــك مــن اعظــم ايامــي نهــار وضيــاء 
ــك  ــد ان ــت اعتق ــي ، كن ــل ايام ــأت قنادي ــت اظلمــت وأطف ــف ان وكي
لــن تخــرج مــن حيــاتي الا اثــر عاصفــة شــديدة ، لكنــك تداعيّــت ذلــك 
ببســاطة مثــل بــرودة شــتاء قــارس يتســلل مــن تحــت الابــواب ، وداعــاً.

’’ ريهام المالكي
فـخ غـدرك!
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’’  نبأ العبيدي
ــرة  ــبرني بع ــذي يك ــه ال ــه وطفل ــش وزوجت ــي والوح ــدي وأم وال
ــدٌ  ــه أح ــي، لم يأب ــوعِ قتلن ــى موض ــون ع ــم يضحك ــوام جميعه أع
منهــم بالصدمــة التــي مــررتُ بهــا، بالــيء القــذر الــذي كان يحــاول 
إدخالــه بي، كُنــتُ أتهــرب منــه دومــاً، لا أجلــس معــه لوحــدي، أخرج 
مــن البيــتِ كُلــما أتى، وألقــي بالحُجــج عــى والــدتي عندمــا تطَلــب 
منــي أنْ أبقــى معــه ريثــما تــأتي لــه بكــوب مــن الشــاي، لم تتســنى 
ــن  ــر م ــة ع ــتُ بالرابع ــا أصبح ، عندم ــليَّ ــوم ع ــة للهج ــه الفرص ل
عمــري بــرزت أنُوثتــي، فكُنــتُ أكــثر عرضــة للخطــر أمامــه، ازدادت 
زياراتــه لنــا، كُنــتُ أخــاف وأرتعــب كثــيراً بســببه، ذاتَ يــوم اتصــل 
ــا  ــا الإسراع لأنه ــولادة عليه ــه عــى وشــك ال ــأنَّ زوجت ــال ب بأمــي وق
وحدهــا، اضطــرت والــدتي الى تــركي في البيــت وحيــدة، كُنــتُ ســعيدة 
بحصــولي عــى العامــة الكاملــة في اللغــة الإنكليزيــة، طلبــتْ منــي 
ــدي،  ــل مَجــيء وال ــخِ قب ــومَ بالتنظيــف والطب ــا أنْ أق ــل مُغادرته قب
وقــد فعلــتُ ذلــك، قمُــت بتشــغيل بضعــة أغــاني بالمســجل الخــاص 
بي، والرقــص عــى أنغامهــا، لم أنتبــه قــط لصــوت البــاب الــذي يفُتــح، 
ــتُ  ــا ألتف ــري، عندم ــك بخ ــخص تُمس ــديّ ش ــا بي ــتُ بعده تفاجئ
وجــدت الوحــش وهــو ينظــر اليَّ بنظــراتِ حقــيرة، حاولــتُ أنْ أهــرب 
ــي  ــاة، اغتصبن ــد الحي ــا عــى قي ــي وأن ــي لم أســتطع، قتلن ــه لكنن من
ــي  ــدتي وجدتن ــا عــادت وال وأخــذ روحــي وأحامــي وذهــب، عندم
عــى الأرض أنــزف ألمــاً، بــدلاً مــن مواســاة قلبــي وجســدي الــذي تــم 
اغتصابــه، قامــتْ بــضربي، عــاد والــدي ووجــد والــدتي وهــي تضربني، 
لم أعــد أشــعر بــالألم، لم أشــعر بضرباتهــم تنهمــر عــى جســدي كُل 
مــا كُنــتُ أشــعر بــه هــو تمــزق روحــي، في تلــك اللحظــة أيقنــتُ أنَّ 
الألم الحقيقــي لا يكــون ظاهــراً للعيــان، كالكدمــات والنــدوب التــي 
ــذي  ، الألم الحقيقــي، هــو ال ــديَّ حدثــت بجســدي نتيجــة ضرب وال
يجعلــكَ تســتيقظ في مُنتصــف الليــل وأنــت تــرخ، لأن روحــك قــد 
قتُلــت، والألم الــذي ينتــج عــن النــدوب الموجــودة في قلبــكَ، لم أبــه 

لــيء في ذلــك الوقــت، كُل مــا كُنــتُ أريــده هــو أنْ أجعــل الوحــش 
يكــون في الســجنِ وحســب، لا أدري مــن أيــن أتــت كُل تلــك القــوة 
ــات،  ــات الضرب ــما مئ ــت منه ــد أنْ تلقي ــديَّ بع ــه وال ــتُ بوج صرخ
صرخــتُ دون أنْ أبــكي وقلــتُ لهــم كُل مــا حــدث، أمُــي لم تصدقنــي 
ــداء  ــه هــو ارت ــا فعلت ــن أجــل الوحــش، كُل م ــي م ــا، وضربتن حينه
ثيــاب وأخــذ الثيــاب الممُزقــة، ذهبــتُ الى الطبيبــة وأخــذتُ تقريــراً 
منهــا يثُبــت أننــي اغتصبــت مــن قبــل شــخص بالــغ، وتحاليــل تثُبــت 
مَــنْ الفاعــل، في اليــوم التــالي ذهبــتُ ورفعــتُ قضيــة عــى الوحــش 
وأخــذتُ حقــي منــه، الى الآن وأنــا أفُكــر كيــف اســتطعتُ فعــل كُل 
ــك  ــد تل ــة، بع ــسرة، مُتعب ــدة مُنك ــر، وحي ــة ع ــر الرابع ــك بعم ذل
الحادثــة عرفــتُ مــا الــذي يجــب أن أفعلــه، دخلــتُ كُليــة الحقــوق 
لاصُبــح مُحاميــة، لأدافــع عــن الفتيــات الـّـاتي يتــم اغتصابهــنَّ 
ــبب  ــماً بس ــتُ ظل ــلي قتُل ــاة قب ــن فت ــم م ــرى ك ، تُ ــنَّ ــرش به والتح
ــيلة  ــد وس ــا ولم تج ــت لوحده ــاة عان ــم فت ــرى ك ــا؟!، تُ ــش م وح
ــرف  ــت ولا نع ــا اغتصب ــت لكونه ــاة قتُل ــم فت ــا؟!، ك ــات برائته لإثب
بشــأنها؟!، العــالم أصبــح قــذراً ولا يصلــح للعيــش، كُل مــا أفُكــر فيــه 
ــاح وقــد انتهــك  ــام المتُحــرش والمغُتصــب بضمــير مُرت هــو كيــف ين
ومــزق جســد فتــاة مــا؟!، كيــف يقُبــل طفلتــهِ ويخــاف عليهــا مــن 
ــا؟! ألا  ــاة إاغتصبه ــاعر وروح فت ــى مش ــاف ع ــير ولا يخ ــرح صغ ج
يخــاف أن يلتقــي بأفعالــه يومــاً مــا؟! يــا تـُـرى كيــف ســيتعامل مــع 
الموقــف؟!. أشــكر اللــه لكــوني قويــة، لكــوني لم أهُــزم بســبب شــخصِ  
حكمتــه غريزتــه بــدلاً مــن أن يتحكــم بهــا، كــوني أخذتُ حقــي بيدي 
دون مُســاعدة أحــد مــا، لكــن فعلتــه قــد ســببتْ لي بآثــار ســلبية، لم 
أتــزوج بعدهــا أبــداً وأخــاف أنْ أقــترب مــن أي رجــل، أخــاف مــن 
الحُــب ومــن كُل مــا يتعلــق بالرجــال، أصبحــتُ أرى الوحــش في كُل 
رجــل يمــر أمامــي، لم ولــن أسُــامحه عــى فعلتــه، أتمنــى أنْ يصُيبــه 
الخُــزي والعــار في الدنيــا والآخــرة ولا يســامحه اللــه عــى مــا فعلــه.

ميتة بجسدٍ حي .. روح مُغتالة ) 2 (
 إنسان ومجتمع 

عاشقتي المتيمة ’’  أيمن البلوي

اخــر  اكــون  أن  أريــد  فيهــا  يكتــب  عاشــق  أول  اكــون  أن  أريــد 
ــمات   ــب الكل ــن ذه ــل م ــا أكلي ــد أن أهديه ــا أري ــا اليه ــق يكتبه عاش
لتلبســه وتتراقــص أمــام العــالم أريدهــا أنثــى غــير عــن كل الإنــاث 
التملــك أعشــق  فيهــا  أنــا  فـــ  وحــدي  لي  أريدهــا 

عاشــقتي المتيمــه هنــاك حيــث مقعدنــا يفتقــد لحديثنــا وقطــع الســكر 
التــي تتقاطــر مــن بــن شــفتيك  هنــاك حيــث تــأن روح العاشــق إليــك 

ــكِ  ــأن شــوقآ ل ــك المقعــد ي ــا الخــالي  وذل ــدآ أنظــر لمكانن جلســت وحي
دعينــي أروي لــك عــن اشــتياق الفناجــن اليــك دعينــي أروي لــك 
ــل  ــش الجمي ــا مــن فناجــن الطي ــك المطعــم كــم شربن ــم افتقــدك ذل ك
بنيــت لــك  العليــل كــم  الليــل  كــم شربنــا مــن فــوضى نســمات 
الــف الــف قــرً وأقمــت في زوايــاه كــم وكــم ولا زلــت أحلــم في 
لرؤيــاك.  والحنــن  الذكريــات  لي  تاركــه  رحلــتِ  بلقيــاك  ليلــة  كل 
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 من هنا وهناك

الكتابــة والقــراءة ليســت مجاملــة اصنــع مجــد إبداعاتــك مــن 
خــال طرحــك المميز في أعمالــك الأدبية الكاتب البــارع في وصف 
ــة  ــك الأدبي ــويقي في أعمال ــل التس ــود العام ــة وج ــه أهمي أعمال
ــير ــدور التأث مهمــة تقــع عــى عاتقــك  لا تضــع كل الحمــل وال

ــك،  ــويق كتاب ــن تس ــؤول ع ــت المس ــر أن ــة دار الن ــى منص ع
ــبر  ــع أك ــل بي ــيراً لأج ــداً كب ــذل جه ــن تب ــا ل ــر وغيره دار الن
قــدر ممكــن مــن نســخ كتابــك، ولكنــك ســتفعل  يجــب 
ــويق  ــة في تس ــدارك الفكري ــيع م ــل بتوس ــف العم ــك كالمؤل علي
كتابــك  دعــم  في  الأدبيــة  المنصــات  أســتخدم  الأدبي  عملــك 
ولا تنتظــر كلمــة مــن الأشــخاص القــراءة ومســك الكتاب ليســت 
ــير وتغــير مــن خــال كلماتــك  ــة يجــب أن تكــون ذو تأث مجامل
الموزعــة بصــورة أدبيــة المؤلــف يحتــاج عجلــة السرعــة في ترميــم 
ــج مــن العمــل الأدبي الأدوات المنفــذة في  وصناعــة الفكــرة النات
ــراء في  ــع الق ــير للجمي ــكل كب ــل بش ــروع أدبي ويص ــق م تحقي
الوطــن العــربي والعــالم تصميــم إعــان ترويجــي يمثــل شــخصية 
ــارىء ــل الق ــم بعق ــة تهت ــن جذاب ــار عناوي ــك الأدبي  اختي مؤلف

وملتقــي والمشــاهد والمتابع معرفــة طريقة كتابة إعان تســويقي 
مــن خــال نبــذة عــن الكتــاب لا تتجــاوز عــن30 كلمــة او اقــل 
حــدد هدفــك المســتهدف مــن خــال العــروض والإعانــات ركــز 
في الحديــث الــذي ســيتم تنــاول موضــوع العمــل الأدبي لا تكــثر 
مــن الكلــمات في حــال كتبتهــا في الموقــع او الصفحــة اختــار نــوع 
الخلفيــة ذات عــن الثاقبــة اي لــون ملفــت ومميز وقــوم باختيار 
الالــوان الكتابــة بلــون غامــق للوضــوح عنــوان الكتــاب اســتخدام 
هشــتاقات ذات أهميــة وعمــل منشــن لحســابات تقيــم الكتــب 
وبلوقــر المهتمــن في قــراءة الكتــب اســتخدام المنصــات الأدبيــة 
ــات  ــل جلس ــك الأدبي وعم ــويق عمل ــة في تس ــوادي القرائي والن
ــة في  ــورش المختص ــدورات وال ــاركة في ال ــة ومش ــدوات ثقافي ون
ــا 1-  ــدة بنوعه ــكار متجــددة وفري ــة اف ــة الإبداعي مجــال الكتاب
ــك الأدبي  ــص بمجــال عمل ــع تخت ــم بمواضي عمــل بودكاســت يهت
2- عمــل فيديوهــات إعانيــة تعــاون مــع معلــق صــوتي محــترف 
قــوم بكتابــة نبــذة تشــويقية ووضــع المؤثــرات  3- تفعيــل 
دور وأهميــة الكتــاب مــن خــال طــرح برامــج ذات صلــة.

كيف تبدأ 
بلحظة مميزة!

’’  نوف الحضرمي

لحظات تأمل لذاتي!
’’ عجباء العسيري

في مرحلــة مــن مراحل الحياة ســيصل الإنســان إلى لحظــة التأمل 

ــا ســنعدل  ــي هــي لحظــات التفكــير واســترجاع مامــى أم الت

ــور  ــض التط ــدى البع ــذا ل ــه ل ــتمر ب ــه او نس ــررا في ــاق م إخف

لمــاضي ســيرق مســتقبل واعــد . ينبــئ التأمل الذاتي عــى أدراك 

ومعرفــة لهويتــك محلــل الأســباب التــي جعلتــك تصــل إلى هــذا 

الحــدث فحينــما تصبــح أكــثر وعيــاً ســتتغير ! بالتــالي ستحســن 

حياتــك . الأشــخاص الذيــن يحققــون نتائــج جيــدة نبعــت منهم 

الاســتمرارية وقــدرة إلى التوافــق مــع التأمــل الــذات تغلبــوا عى 

مواجهــة الصعوبــات . في اتخــاذ القرار الســليم بالوقــت الصحيح 

الــذي ســيزيد مــن تحقيــق المــراد ، أيضــا إرســال رســائل لعقلنــا 

ــات  الاوعــي مــن رأي او معتقــد وشــعور وبعضــاً مــن الترف

ــدف  ــن مانه ــيعيق ب ــام وتفســير خاطــئ لم يقصــد س أو الأوه

للحصــول عليــه لــذا علينــا الســيطرة في تحكــم وقيــادة الــذات 

ــا وراء  ــا أن نأخــذ مايدفعن ــد الرجــوع لذاكــرة الخلــف علين عن

ترفاتنــا ومانفكــر فيــه للأمــام فــإن كان مــاضي سيناســب مــع 

احتيــاج الحــاضر ومــن ضمــن الاهتمامــات وفيــه تعلــم وتطويــر 

مهــارات فهــذي فرصــة أخــرى لحيــاة تطويريــة ذاتيــه، نتعايــش 

ــاة  ــط الحي ــير نم ــات بتغ ــه الثقاف ــت في ــن اختلف ــع زم الان م

فالإنســان خلــق بفطــرة خاضعــة لاســتحداث بتنميــة مهــارات 

ــدرات  ــذات بالق ــاء ال ــوازن لارتق ــكل مت ــذات بش ــر ال وتطوي

ــزا  ــع وتحفي ــط المجتم ــع محي ــب م ــاني بالتناس ــر الإنس والفك

ــل  ــمو للأفض ــي للس ــل يدع ــد فش ــا بوج ــرا وتيقنن ــو فك للعل

ــاة الحــاضرة والمســتقبلية ))أزدهــر  ــزان بنمــط الحي وخطــة ات

ــى الفكــر  بــذاتي وارتقــي بفكــري((. اســتقامة النفــس وأرتق

والأخــاق أســاس نهضــة بمــا يحبــه اللــه ويــرضى قولــه »إن اللــه 

لا يغــير مــا بقــوم حتــى يغــيروا مــا بأنفســهم« .ســورة الرعــد.

لايوجــد مرحلــة تســمى التوقــف عــى تطويــر الــذات وإن 

حصلــت عى جميــع الشــهادات الوظيفية والتعليمية ،فالإنســان 

دائمــا بحاجــة لتطويــر ذاتــه بمســتوى اجتماعيــا عمليــاً وعقليــاً 

والانتقــال إلى دائــرة الرضــا عــن النفــس وتعلــم آليــة التفكــير .



8 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
77    

 تاريخ 01 - 11 - 2022صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 إنسان وقضية
الخرس الزوجي!

الــزواج ســنة اللــه في الكــون وهــو الإطــار 

الــذي تقبلــه جميــع الأديــان والمجتمعــات 

لعاقــة الجنســن ويحميه القانــون ليضمن 

حقــوق كل من الزوجن والأولاد وليتماســك 

أكــثر  الاسرة  كانــت  وكلــما  المجتمــع 

تماســكا كان المجتمــع أكــثر رقــي وتماســكا  

ــاكل  ــرون بمش ــع الأزواج يم ــد ان جمي ولاب

الزوجيــة  عديــدة عــى مــدى حياتهــم 

تتراكــم  عندمــا  المشــاكل  هــذه  وربمــا 

ــم  ــت تتراك ــس الوق ــل بنف ــد ولا تح وتزي

وقــد يكــون هنــاك مشــكلة كبــيرة لم تحــل 

ويقــرر كل مــن الزوجــن ان يكملــوا في 

ــة ولكــن القلــب لم يصفــوا  ــاة الزوجي الحي

فيعيــش مــع الطــرف الاخــر ويقــرر عــدم 

الــكام فتصبــح الحيــاة الزوجيــة مملــة 

ــن  ــن الا ع ــا الزوج ــم فيه ــة لا يتكل صامت

تحــت  ويعيشــون  الضروريــة  الأشــياء 

كانــوا  لــو  كــما  ولكــن  واحــد  ســقف 

ــاء في الســكن لا يعــرف أحدهــم عــن  زم

ــاص  ــما الخ ــى كل منه ــيئا يتمن ــر ش الاخ

تشــبع  لا  التــي  الزيجــة  هــذه  مــن 

كزوجــن منهــما  كل  حاجــات  ابســط 

ــة الى  ــة قريب ــاة الزوجي وهــذا يجعــل الحي

طــاق صامــت دون ورقــة طــاق يفقد كل 

ــاة  ــة ومشــاركة الحي ــاة الدافئ ــما الحي منه

بحلوهــا ومرهــا  ويعتقــد كل منهــما انهــما 

وصــا الى حائــط مســدود ولا يمكــن ان 

ــذي لا  ــم ال ــاة الا بهــذا الجحي تكمــل الحي

ــن  ــي ب ــب فه ــا تتقل ــن قلوبن ــاق ولك يط

اصبعــن مــن اصابــع  الرحمــن ويجــب 

الحيــاة  ان  الزوجــن  يعلــم كل مــن  ان 

ــل  ــور ولكــن فتي ــة تمــر بمراحــل فت الزوجي

ــما كان اول  ــة ك ــرة ثاني ــعل م ــب يش الح

ــون  ــالات يك ــض الح ــا في بع ــزواج وربم ال

يجــب  ولكــن  الــزواج   اول  مــن  أكــثر 

يجلســوا  ان  الزوجــن  مــن  كل  عــى 

ــا  ــوار تحــل فيه ــم جلســة ح مــع بعضه

جميــع المشــاكل العالقــة والوصــول الى 

ــع الأطــراف  وتقريــب  ــرضى جمي ــول ت حل

وجهــات النظــر والتنــازل مــن كا الطرفــن  

ويبــذل كل منهــما الجهــد للوصــول الى 

حيــاة اسريــة هانئــة وســعيدة لان الحيــاة 

قصــيرة فــا يجــب ان نضيعهــا بالخافــات 

ــه عــز وجــل. بــل فلنعشــها بمــا يــرضي الل

هنــاك ارواح في حيــاتي تعيــش معــي فهــم كالقناديــل
 التــي تحــوم   في عالمــي .. ابنائي قناديل مضاءه في ســمائي ..
.، نورهــا  ويبهــت   ، القناديــل  تلــك  تضعــف 

ولأن الحيــاة ترفــض الضعفــاء . فــأراني احتضنهــا بمعطــف 
القناديــل مــن جديــد شــعلة مــن  . وتعــود  الــدفء 
أمــل ،  يــيء النــور   وعندمــا يقــترب ذلــك الضــوء 
فأنفاســهم   . راقصــه  انــوار  حيــاتي  ســماء  تصبــح 
.. ينتهــي  لا  الــذي  الربيعــي  الموســم  عبــق 

يجعلــون مــن ضعفــي قــوة .  رغــم آلامــي واوجاعــي 
واحــزاني التــي تغــدو بي ولكني اواجهها بأمــلي  وبروحهم ..

 ، بينهــم  حيــاتي  وتســمو    ، وتــلألأ  انوارهــم  تبتهــج 
.. الظــام  ســماء  في  البراقــه  النجــوم  تلــك  فهــم 
. ضحكاتهــم  وفي   ، عيونهــم  في  انفســنا  نــرا 

ــرى  ــم .  ن ــل في حياته ــاك خل ــعر ان هن ــا نش ــألم عندم نت
وضحكاتهــم  اصواتهــم   . الحيــاة  فســحة  بأعينهــم 
المضــاءة المصابيــح  بتلــك  العتمــه  تلــك  تنــير 

’’  نور شموط

قناديل الحياة! ’’  هيفاء اللهيب

تبحــث  بداخــلي  التــي  العواصــف 
أكواخــاً  تصبــح  حتــى  ســبيل  عــن 
ــي آدم ، تتجــى  ــد بن ــكار تفي مــن الأف
ترَكَْــن هــذه الأفــكار في  الأقــدار أن 
قبــو الكــوخ ، لتخــرج بعــد أن يتــم 
ــرس  ــينُها وغ ــا، تحس ــا ، تطويره صَقْلهُ
القيــم الدينيــة فيهــا. حتــى تواجــه 
أن  تــكاد  التــي  الموحشــة  الغابــة 
 ، وطموحهــا  شــغفها  رأس  تقطــف 
ــا  ــود في زواي ــن الرك ــل م ــأس بالقلي لاب
ــم شــتات أفــكاري . الكــوخ حتــى ألُمَْلِ

ــي  ــات أضــن أنن ــا أوق ــر علي ــا تم أحيان
انتهيــت لكــن أتذكــر قــول اللــه تعــالى 
ــرا. ــك أم ــد ذل ــدث بع ــه يح ــل الل لع

العواصف
 التي بداخلي!

’’  نمارق دبار
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات
مُعادلة النفس!

كل  في  الحــال  متقلــب  أي  طقــس,  مــن  طقــوس 
اللحظــات والأزمنــة, تمــر الأيــام بطقوســها لــكل محيــط 
الأجــواء  متعــدد  بطقــسٍ  معهــا  وتــأتي  الوجــود  عــى 
الحيــاة  بجريــان  جــاري  حــال,  عــى  لايثبــت  متقلــب 
كــما طقــوس البــر التــي تختلــف مــن شــعبٍ الى اخــر ولمــا 
لهــم بهــا مــن معتقــداتٍ لا تتغــير مفاهيمهــا في قلوبهــم مهما 
كانــت غرابتهــا ولــكل نفــسٍ منــا طقــسٍ يمــر علينا فيــه جميع 
الفصــول والأجــواء ونعيشــها ونقدس منهــا ما ظننــا ان لنا فيه 
خــيراً كثــيراً  ولايحــق لأي بر ان يتعدى عــى تلك الطقوس!!! 
ــب  ــط العجي ــك المحي ــس ذل ــط النف ــن محي ــه م ــا نابع لأنه
الــذي يرمــز لنــا بإشــاراتٍ عديــدة وافــكارٍ غريبــة ومنهــا نبني 
معــادلات مســتحيلة الحلــول لــكل منــا معادلة لايفك شــفرتها 
غــير محيــط نفســه وهناك معــادلات يرُكب عليهــا حلول يصل 
بهــا المبتغــي إلى مــراده عندمــا نرُكــب الاســم بحروفــه عــى 
الأرقــام ونحصــل مــن مجموعهــا عــى برجــه ورقمــه وطالعــه 
ويتبــن عليــه العديــد مــن خــواص ذلــك الــبرج  هنــا وضــح 
لنــا معــادلات الأحــرف والأرقــام ومــا بوســعنا ان نعمــل منهــا 
ــرَ  ــاء وَالقَْمَ ــمْسَ ضِيَ ــلَ الشَّ ــذِي جَعَ ــوَ الَّ ــالى )- هُ ــال تع ق

ــنِنَ وَالحِْسَــابَ (   رهَُ مَنَــازلَِ لتِعَْلمَُــواْ عَــدَدَ السِّ نـُـورًا وَقـَـدَّ
فــكل شيء لــه مايظُهــر حســابه وارقامــه  كالشــمس والقمــر 
ــج  ــنن ونات ــمار والس ــبة الأع ــب وحس ــي الكواك ــك باق وكذل
مجمــوع الأرقــام ومعــادلات الأنفــس ومحيطاتهــا عندمــا 
اجلــس منصتــاً الى ذاتي واصــل الى نقطــة وجــود روحــي 
وجوهــر نفــسي ابحــث حــول تلــك النقطــة ومــالي بهــا مــن 
ــه  ــري وجريان ــوة فك ــأدرك ان ق ــسي ف ــول نف ــادلات ح مع
حــول تلــك النقطــة أعطــاني لحظــة مــن التأمــل اصــل 
يصــل بهــا العقــل الى ابعــد مــن ذلــك الفكــر وحــدود تلــك 
النقطــة كالــروح عندمــا كانــت بدايتهــا وتكويــن البــر

كانــت بدايــة وجودنــا نطفــة ثــم علقــة ثــم تدرجــت 
النفــس بــرٍ ســوي وهــذه مــن معــادلات محيــط  الى 

النفــس لازالــت تتــدرج حــول ذلــك المحيــط  ومعادلــة 
ويســتطيع كلٍ منــا فــك شــفرة معادلــة نفســه وكتابتهــا 
وارقامهــا واحرفهــا وتأثيرهــا بمــا لهــا ومــا عليهــا عندمــا خلــق 
ــاً عشــوائياً  ــن عبث ــدراً ولم يك ــدراً مق ــه كان ق الوجــود بأكمل
وفــك  نفســه  محيــط  الى  الغــوص  يســتطيع  كان  فمــن 
معادلاتهــا, فــإن ذلــك العــالم الحقيقــي والفيلســوف المبــدع.

’’  فاطمة صاح العطيش

ــا  ــن من ــارد ؟ م ــدمٍ ب ــاء ب ــل النس ــةٍ قت ــتمع لفاجع ــا لم يس ــن من م
ــه  ــى فم ــداه ع ــع ي ــا وض ــن من ــم ؟م ــى الظل ــر ع ــزن ويقه لم يح
وأخــرس كلماتــه وصمــت ؟ مــن منــا يرتعــش خوفًــا في آخــر الليــالي 
؟ لم يســتوصوا بنــا خــيراً يــا رســول اللـّـه، النســاء يموتــون في كل يــوم، 
ــات  ــن م ــاك م ــث، هن ــك الجث ــادل تل ــةٍ تع ــاك أي عدال ــس هن ولي
عــى يــد أحدهــم، وهنــاك مــن مــات لأنــه قــال لا ورفــض، وهنــاك 
ــذي ليــس بإمــكان أحدهــم  ــه يدافــع عــن حقــه ال مــن يمــوت لأن
ــا جــدوى  ــا حقــوق؟ وم ــه، فــما جــدوى الإنســان ب أن ينتزعــه من
الإنســان بــا إنســانية؟ امــرأة ماتــت بصمتهــا بــن الجــدران الأربعــة، 
ــوف  ــش بالخ ــرأة تعي ــة، ام ــال متتالي ــوع بلي ــذرف الدم ــرأة ت وام
ــا  ــزارةٍ دمً ــزف بغ ــرأة تن ــا، ام ــدة قلقه ــن ش ــا م ــم أظافره وتقض
ــاك مــن يعــرف شــيئ ًا عنهــا وعــن معاناتهــا، بوحشــية  وليــس هن
ــيرة  ــة ٌ صغ ــيئاً، طفل ــه ش ــة لا تفق ــاء والأرواح، رضيع ــفك الدم تس

ــلبن ــات يس ــى الأمه ــة، حت ــرأة ناضج ــة، ام ــور، مراهق ــر الزه بعم
أمــام أطفالهــن، عندمــا تذيــع الصحافــة خــبراً جميعنــا نمــوت، 
ــا، نحــن النســاء  وكــما يقــال: تمــوت امــرأة واحــدة فنمــوت جميعً
ــيرةٍ  ــار صغ ــا، وبن ــكب عليه ــود س ــو أن الوق ــما ل ــترق ك ــا تح قلوبن
باتــت تشــتعل وتثــور، وتــأكل كل شيءٍ حولهــا، نســتيقظ عــى 
فاجعــةٍ ونذهُــب للســبات ونحُــن نحتضــن أنفســنا خائفــن،لم 
ــدارس،  ــازل، الم ــا، المن ــن أفئدتن ــيلة تطم ــان أو وس ــاك أم ــد هن يع
الطرقــات، وحتــى في المســاجد، الوحــش لا يتبــع مكانـًـا واحــدًا 
ليقتــل فيــه، بــل  يتبــع غريزته،ويقــي عــى الفريســة،نخاف 
ــف الســتار، متحــرش،  ــئ خل ــا مــن الإفصــاح عــن مجــرمٍ يختب أيضً
ــش، في كل  ــكي، نرتع ــألم، نب ــر، نت ــن نقه ــن، نح ــا يك ــا ً م ــز، أي مبت
مــرةٍ نــرى أن الإنســانية تنســلخ مــن القلــوب، أصبحــت أوقــن 
تمامًــا أننــا نعيــش مــع وحــوشٍ، وليســوا مجــرد بــر عاديــن.

بالقوارير! رفقًا 
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إن العظمــة الحقيقيــة تعنــي أن تكــون عظيــماً 

في الأمــور الصغــيرة أيضاً.    )تشــارلز ســيمونس(

تعتقــد  مــما  قليــاً  أكــثر  يــوم  كل  افعــل 

) تومــاس  لويــل   (  . فعلــه  بإمكانــك  أن 

ــينيكا( ــم .  )س ــو المه ــم ه ــس الك ــف ولي الكي

عمــل  أي  لإنجــاز  أفضــل  طريقــة  هنــاك 

) إديســون  تومــاس   (  . عنهــا  ،ابحــث 

هنــاك دائمــاً مــكان في القمه . ) دانيال ويبســتر(

الالتزام الكلي أعظم من الوصول إلى قمة الأداء . 

بصــدق  تــرف  فــاورز(  )تــوم 

 ) دانمــركي  مثــل   (  . بشــجاعة  وأجــب 

ترســمها  صــورة  أفضــل  الصــدق 

) زيجــي  ويلســون  تــوم   (  . لنفســك 

فكر في التميز في كل فكرة وحركة . ) بيرد باجيت(

 تطوير الذات
’’   عايدة المري اقتباسات نحو التميّز!

حــن تلعــب لعبــة ســهلة جــدا ، ســتعتبرها 
)الملــل(  ب  تشــعر  وســوف  للأطفــال  لعبــة 
ــة  ــن اللعب ــروج م ــاً… الخ ــرر عاج ــاً وتق سريع
ستشــعر  جــداً  اللعبــة صعبــة  تكــون  وحــن 
ب )الغضــب( )الضيــاع( قــد تحــاول مــرة او 
اللعبــة مــن  الخــروج   … تقــرر  ثــم  مرتــن 

مهاراتــك  مســتوى  في  اللعبــة  تكــون  حــن 
)محفــزة( )مثــيرة(  تكــون   ، قليــا  وأصعــب 

ــة جــدا جــدا  ــة لمــدة طويل ــد تســتمر في اللعب ق
وعملــك  واقعــك  تنــى  قــد  انــك  لدرجــة 
في  حينهــا  وتكــون  ومســؤولياتك،  واطفالــك 
غايــة المتعــة وفي حضــور تــام لقصــة اللعبــة

و  )مثــيرة(  تكــون  ان  حياتــك  قصــة  عــى 
ان  وعليــك  والنمــو،  لاســتمرار  )محفــزة( 
الموقــف العاقــة,  :الهــدف,  دائمــا  تختــار 

ــة  ــاً غالبي ــتواك قلي ــن مس ــى م ــو اع ــذي ه ال
النــاس هــم متطرفــن في رفــع مســتوى تطلعاتهــم 
ــدم  ــة ع ــن لدرج ــدا ، او يائس ــة ج ــة عالي لدرج
ــة  ــار شيء وهــذا يعنــي درجــة ســهولة عالي اختي
)محبطــة(  الحيــاة  يجعــل  مــا  وهــذا  جــدا 
ــن  ــوف م ــولا الخ ــتمرار، ول ــجعة لاس ــير مش وغ
المجهــول لخرجــوا مــن الحيــاة منــذ وقــت طويــل

مثــال  هــي  تلعبهــا  التــي  اللعبــة 
الآن: والســؤال  تعيشــه..  الــذي  للواقــع 

صعبــة؟  عــادةً  تلعبهــا  التــي  لعبتــك  هــل 
ســهلة؟ او أعــى بقليــل مــن مســتوى مهاراتــك؟

مستوى اللعبة!

’’ شيخة الخزيمي
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صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 قضايا اجتماعية

ــم لي  ــك تهت ــت بأن ــتَ في خداعــي حــن قل ــتْ أن ــد أبدع لق
وتحبنــي وبانــك متمســك في حبــي لــك وأبدعــتُ أنــا في 
تصديقــك لأني أحبــك، عندمــا أخبرتنــي بــاني لا اهمــك لحظتها 
نســيت كل مــا قــد آلمنــي وكاد أن يقتلنــي لجــل البقــاء 
معــك، وهــا أنــا ذا أحــاول أن أعــوّد قلبــي عــى مضيــك قدمــاً 
ــت سر كل  ــا وأن ــف لي أن أفعله ــن كي ــك، ولك ــاصُ من والخ
لوحــاتي ومعزوفــاتي الغريبــة؟ هــل أقبــل بعــدّادٍ تقــلّ أرقامــه 
فقــط لإعــان نهايتــي؟ ســيطول ســكوتكَ بحــرٌ لا يهيــج وإن 
هاجمتــهُ عاصفــة قاتلــة، لترســو أمواجــك عــى شــاطئي 
ــي  ــاسي وتضعــه بي ويمــرح الباق ــك الق ــص مــن مرجان وتتخل
بنعومــة مياهــك، وتطبــع أصــدافٌ ملونــه مــع قواقعــك 
الصغــيرة والكبــيرة وأحجــامٌ لا تصــدق أقبــل بدفــن تفاصيلــك 
وطحالبــك وتتحلـّـل بداخــلي الشــاطئ حينــما نظــرت للماضي، 
رأيــت بتهــوّر قــدراتي الغبيــة العفويــة، لا يمكننــي محــو 
الذكريــات مــن عقــلي ولا مــن أحامــي. لا أســتطيع التخــلي 
عنــك، النهايــة قريبــة ولكــن لــن أرضى بهــا ولــن أرضى بوقتــي 
ــة  ــير مطيع ــاةٌ غ ــا فت ــم أن ــل وك ــى الأق ــودك ع ــدون وج ب
لوالــديّ حــن قــال لا تعلقــي قلبــك بهــم يــا ابنتــي لان لاحــد 
ســيكون معــك مثــلي اخــبرني بأنــك ســتتركني ولــن ترغــب بي 

مجــددًا ، ويجــب أتوقــف عــن الحــزن ماكنُــت مطيعه ســحقاً 
لمــن يقــول أشــياء عنــي لا أعلــم عنهــا وفعــاً تقــع؛ لكــن بمــا 
اني لم اعــد مهمــه أوعــدك بــأن أتــرك كل مــا مــى مــن الحلــو 
ــل لهــم بأنهــا  والمــر، لكــن اخبرهــم حينــما يســألون عنــي قُ
كانــت هنــاك تلــزمِ قلبــي فخدعتهــا بوعــد البقــاء وهــي بقت 
ــك لا  ــي ان ــك اخبرتن ــل بأن ــاً، قُ ــاً وكلي ــا لي عاطفي ــزم حبه تل
تريــدني فأذهــبُ أنــا وتبلــدت ومــن ثــمّ مــت قـُـل لهــم بــاني 
اخبرتــك بانــك لا عــنٌ رأتــكَ عــى واقعهــا، ولا أذنٌ ســمعت 
صوتــك مــن وجــودك، ولا حركــة جســدٍ رصدتــهُ عينــي أمامي 
وأمــام حقيقتــي حــن تركتنــي وحيــده حزينــة ، فعــاً الفضول 
يقتلنــي مــاذا اخــبرت والدتــك حــن تركتنــي مــاذا قلــت لـــ 
شــقيقتك أيضًــا ارضيتهــم بينــما انــا لم ارضى عليــك لكــن حــن 
تقــرر العــودة لــن يكــن هنــاك مجــال للعــودة لي وأيضًــا لا 
ــد ان تعــودت  ــة عنــك ، فقــط لمــره واحــدة أري ــد الكتاب أري
ــه  ــدك لــكي أتذوقــك للمــرة الأخــيرة لأن ــوم مول ــذرًا في ي معت
ســيبقى الأخــير في حيــاتي، تكريمــا للذكــرى؛ اليــوم الــذي 
وُلــدت أنــت بــه واليــوم الــذي تشــبكت بــه أقدارنــا مؤقتــاً 
وبعمــق واليــوم الــذي تذوقــت فيــه شــفتيك، أتمنــى حقــاً أن 
أنــى كيفيــة الشــعور، لا أريــد أن أســتعيد ذكري 25 ســبتمبر 
في حيــاتي كلهــا، حــان وقــت الاســتعداد للنهايــة، لا تنســاني.

   أبدعــتْ أنتَ في خداعي!
’’  أسيم الثابتي

عام قديم 2022!
ــداً  ــا جي ــي نمــت فيه ــرة الأخــيرة الت ــت الم ضحكــت وكان
لم   ، بعدهــا  فجــأة  شيء  كل  توقــف   ،  2019 بأواخــر 
ــاة  ــة الحي أكــن وحــدي مــن تعطلــت عــن المســير ، عجل
أصابهــا عطــب أتلــف العــالم قاطبــة ، بقليــل مــن الوبــاء 
ــكان الأرض .. ــث س ــكنت ثل ــي س ــة الت ــن العزل ــير م وكث

تركــت كلي هنــاك  دائمــه وكأني  قلمــي  باتــت رجفــة 
ــدت  ــى فق ــدي حت ــة ي ــوب في راح ــاً بثق ــت قدم و مضي
القــدرة كي ألــوح للعــام القديــم الــوداع الأخــير ، مضيــت 

أحمــل مــاءً يحــاول أن لا يتدفــق مــن بؤبــؤ عينــي و 
ــلي  ــه أنام ــاً عن ــرت عوض ــرس ، فنفج ــه الخ ــان أصاب لس
لتكتــب ثقــل روحــي و ترســم لوحــة باكيــة تحمــل 
جــزءاً آخــر مــن الوجــع الــذي تكــدس في أعماقــي ،

كان مــن الصعــب جــداً أن أحمــل تلك الجثــث داخلي دون 
أن أبعثرهــا في أرجــاء غرفتــي لتشــاركني الليل عــى الأقل .. 
اتفقنــا  لذلــك  الحــزن  أكــره  و  الوحــدة  أحــب  فأنــا 
قــبر. و  كجثــة  رفقــة  وأصبحنــا  النقطــة  تلــك  عنــد 

’’  ليى محمد
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الصحــة النفســية هــي عبارة عــن حالة من العافيــة يمكن فيها 
للفــرد تكريــس قدراتــه الخاصــة والتكيّــف مــع أنــواع الإجهاد 
العاديــة والعمــل بتفــان وفعالية والإســهام في تطــور مجتمعه.
هنــاك عوامــل قــد تؤثــر عــى الصحــة النفســية للمراهــق ؟

يتعــرض الشــخص خــال فــترة المراهقــة لمجموعــة مــن 
التغــيرات والعوامــل التــي تؤثــر عــى صحتــه النفســية مــن  :

المشــاكل المتعلقة بالصحة الجســدية )النحافة، الســمنة،  حب 
او بثــور الشــباب، قــر أو طــول القامة...(.المشــاكل العاطفية 
أو العائليــة أو الاجتماعيــة أو الدراســية. الرفقــة الســيئة. 
حــالات التوتــر والقلــق. التعرض لبعــض المخاطــر أو الحوادث 
.التأخــر في العــاج  اضطــراب الشــخصية المعاديــة للمجتمع... 
حالــة نفســية خطــيرة يمكــن أن تصيــب المراهق! هــذه الحالة 
هــي اضطــراب عقــلي، لا يبــدي فيــه المريــض اعتبــاراً للصواب 
ــل إلى  ــن، ويمي ــوق الآخري ــاعر وحق ــل مش ــأ، فيتجاه والخط
ــعادة دون اي  ــعر بالس ــل يش ــراد ب ــب بالأف ــل التاع التماط
احســاس بتأنيــب الضمــير ، ومعاملتهــم بقســوة ولا مبالاة. فا 
يظُهــر المريــض أي إحســاس بالذنــب، أو بالنــدم عــى ســلوكه.

المعاديــة  الشــخصيّة  باضطــراب  المصــاب  والمراهــق 
أن  القانــون، وممكــن  انتهــاك  لــذّة في  يجــد  للمجتمــع، 

ــرط  ــف، وينخ ــرف بعن ــذب ويت ــاً، يك ــاً. أيض ــح مجرم يصب
في مشــاكل الإدمــان عــى المخــدرات والكحــول. وبالتــالي، 
في  ســواء  مســؤولية  أي  المراهــق  يتحمّــل  أن  يمكــن  لا 
ــاً بهــذه الحالــة. ــت أو في المدرســة في حــال كان مصاب البي
أســباب إصابــة المراهــق بالشــخصية المعاديــة للمجتمــع

عــى  اعتــماداً  الطفولــة،  في  المراهــق  شــخصية  تتشــكل 
الجينــات الموروثــة والعوامــل البيئيــةّ. لكــن في الواقــع، ولكــن 
ليــس هنــاك ســبب معــروف للإصابــة باضطــراب الشــخصية 
المعاديــة للمجتمــع . لكــن مــن خــال الحــالات التــي تمــت 
ــه: -  ــة ب ــرص الإصاب ــد ف ــد تزي ــل ق ــاك  عوام ــتها هن دراس
الجينــات الموروثــة تزيــد مــن حدة المشــكلة - ظــروف الحياة 
التــي تــربّ فيهــا المراهــق قــد تؤثــر  -  عمــل دمــاغ الشــخص 
والتغــيرات التــي تطــرأ عليــه خــال نمــوّه دور الأهــل  عــن 
ن أســاليب  طريــق  الحــوار مــع الطبيــب النفــسي، وقــد يتضمَّ
ــال، عــاج  ــف، عــاج الاعت الســيطرة عــى الغضــب أو العن
اضطرابــات الصحــة العقليّــة. لكــن هناك احتــمال أن لا يكون 
ــتداد  ــع اش ــة م ــا خاص ــالاً دائمً ــاً وفعَّ ــسي مجدي ــاج النف الع
ــل  ــبة للأه ــة بالنس ــن المراهق ــار س ــن اعتب ــراض. لا يمك الأع
فــترة ســهلة فهــي مليئــة بالكثــير مــن المعضــات والتغــيرات.

  قضايا إنسانية
     الصحة النفســية للمراهق!

’’  بدرية الظنحاني

حــلم! ’’ وسن رياض

الليــل مــن  متأخــرة  ســاعة  في  أهاتفــكَ  أن  أوََدّ   كــم 
لأشــارككَ جميــع التفاصيــل نتحــدث كثــيراً عــن أمورنــا 
العمــل في  إنجازاتنــا  الممُــل  يومنــا  تفاصيــل   الغريبــة 

أغنيتــكَ  إلى  نســتمعُ  ونحــن  الشــاقة  رحاتنــا 
وســوف لجــورج  أو  فــيروز  كلثــوم  أم   المفضلــة 

وأخــرى  كلمــة  كل  بــن  حبيبــي  لــكَ  أقــول  أن 
أن أختــمُ كل جملــة أقولها لك ب أحبكَ أننتشــاجر كثيراً حول 
أسماء أطفالنا الذين لم يلدوا بعد في نهاية الشجار نتفقُ أنتَ 
 تختــار أســماء الصبيــان وأنا أختار أســماء البنات ثــم أعارضكَ

أســمكَ يحمــلُ  الأول  طفــلي  يكــون  أن   عــلي 

جديــد مــن  ســألدكَ  تفاصيلــكَ  كل  في  تمامــاً   يشــبهكَ 
أخُْــبِرك لم يعــد هنــاك  مــن ثــم نتشــاجرُ مــرة أخــرى 
المنــزل  يكفــي  لا  الشــهر  هــذا  ومــروف  حليــب 
مرتــب غــير  سريــركَ  المــكان  تعَُــم  الفــوضى   متســخ 

تغضــب  بعــد  يعــد  لم  فطــوركَ  كي  إلى  تحتــاجُ  ثيابــكَ 
مــن  تخــرج  المســتمرة  وطلبــاتي  إلحاحــي  لكــثرة  منــي 
أقبلــك  احتضنــكَ  تعــود  وعندمــا  لســاعات  المنــزل 
 بشــدة أطفالــك لم يعتــادوا المنــزل دونــكَ  كذلــك أنــا



  العدد
77    

13 

 تاريخ 01 - 11 - 2022

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

هِــيَ شَــكْلٌ مِــنْ اشْــكَالِ الْأدََبِ الرَّفِيعِ فهَِــيَ عِبَارةٌَ عَــنْ سَردٍْ قصََصٍِّ بِأسُْــلوُبٍ يحَْكُمُهُ 
قوََاعِــدُ مِــنْ حَبْكَــةٍ وَعُقْدَةٍ وَشَــخْصِيَّاتٍ وَحُلـُـولٍ، وَفِي اغْلـَـبِ الْأحَْيَانِ كَانـَـتْ المَْلحَْمَةُ 
ــةِ  ــسَ لمَِلحَْمَ ــيرهِِ، وَليَْ ــةٍ وَمَصِ ــكِاَتةٍَ وَقِيمَتَ ــةٍ وَمُشْ ــانِ وَطبَِيعَتَ ــنْ الِانسَْ ثُ عَ ــدَّ تتَحََ
ــمَاضِي  ــرتَْ فِي الْ ــدَاثٍ جَ ــنْ احْ ــا عَ ــولُ اقوَْالهَُ ــا لَاتقَُ دٍ ايْ انهَْ ــدَّ ــنٍ مُحَ ــشِ زمََ گلِگامْ
وَانتْهََــى  بـَـلْ عَــنْ احْــدَاثٍ ذَاتِ حُضُــورٍ وَطاَبـَـعٍ دَائـِـمٍ وَتدََاوَلتَهَْــا الْأمَُــمُ عَــبْرَ الْاجْيَــالِ 
لـِـمَا لهََــا مِــنْ سُــلطْاَنٍ عَــىَٰ القُْلـُـوبِ بـَـلْ وَعَــىَٰ العُْقُــولِ ايضًْــاً فهَِــيَ تتَمََيَّــزُ بِقُدْسِــيَّةٍ 
ــهِ  ــشَ وَصَدِيقِ ــكِ گلِگامْ ــنْ المَْلِ ثُ عَ ــدَّ ــاسِ،. تتَحََ ــولِ النَّ ــىَٰ عُقُ ــةٍ عَ ــلطْةٍَ عَظِيمَ وَسُ
ــودِ، ــاءِ وَالخُْلُ ــاةِ، وَالفِْنَ ــوْتِ وَالحَْيَ ــوّمِ المَْ ــنْ مَفْهُ ــمَا فِي البَْحَــثِ عَ أنَكِْيــدُو وَمُغَامَرتَهُِ

ــانِي  ــةِ، وَثَ ــصِ الْأدْبِيَّ ــمَالِ وَ القُْصَ ــمِ الْأعَْ ــدَمِ وَاهِ ــنْ أقََ ــشِ مِ ــةُ گلگامْ ــبُرُ مَلحَْمَ تعُْتَ
 ، ــبِّ ــانيَِّةٍ كَالحُْ ــعَ انسَْ ــنْ مَوَاضِي ُ عَ ــبرِّ ــتْرةَِ، تعَُ ــكَ الفَْ ــةِ فِي تلِْ ينِيَّ ــوصِ الدِّ ــدَمِ النُّصُ أقَْ
ــاءً  َ ــثُ كَانَ رثِ ــاءِ، حَيْ ــاتِ، وَالرَّثَ كْرَيَ ــنِ الَى الذِّ ــانِي، وَالحَْنِ ــدِ، وَالْأمََ ــةِ، وَالحِْقْ دَاقَ وَالصَّ
ــنْ  ــمْ يكَُ ــةِ، فلََ دَاقَ ــبِّ وَالصَّ ــخِ الحُْ ــاءً فِي تاَرِي َ ــغَ رثِ ــدُو أبَلَْ ــةِ أنَكِْي يقَ ــشِ لصِِدِّ گلِگامْ
المَْــوْتُ شَــيْئاً بِالنِّسْــبَةِ لگِلِگامْــشِ قبَْــلَ مَــوْتِ أنَكِْيــدُو فحَِينَهَــا قـَـالَ أنََّ المَْــوْتَ لَابـُـدَّ 
مِنَّــةٌ. وَانَ الخَْــوْفُ مِنَّــةُ عَبَــثٍ فَــانٍ كَانَ عَــىَ المَْــرءِْ المَْــوْتُ فلَيَْمَــتْ مَيْتَــةُ المَْجْــدِ 
ــعٍبة  ــنْ شَ ــدًاً مِ ــمْ احِ ــمْ يرَحَْ ــمٌ لَ هُ ظاَلِ ــدُّ ــأسٍْ وَشَ ــكَ ذُو بَ ــشُ كَانَ مَلَ وَالفَْخْرِ،گلِگامْ
ــعْبُهُ، ــهُ شَ ــادِلًاً يحُِبُّ ــكًاً عَ ــشِ مَلْ ــحَ گلگامْ ــدَاثُ ليُِصْبِ ــدُورُ الْأحَْ ــكَ تَ ــدَ ذَلِ ــنْ بعََ لكِ

اسْــمَى  بِأنََّهَــا  هََــا  نفَُسرِّ أنَْ  وَأنَكِْيــدُو  گلِگامْــشِ  دَاقةَِبـَـنِْ  الصَّ عَاَقـَـةَ  -تجََعَلنَْــا 
بِــهِ  لَاترَْبطَـْـكَ  بِأنَسَْــانٍ  فـَـوْزكََ  يضَُاهِــي  فـَـوْزٌ  هُنَــاكَ  فهََــلْ  العَْاَقـَـاتِ  وَانـْـزهَْ 
ــبِ  ــارِيرِ القَْلْ ــجُ لِأسََ ــلُ وَأبَهَْ ــاكَ أجَْمَ ــلْ هُنَ ــحَ، هَ ــةٌ اوْ مَصَالِ ــهِ اوْ قرَاَبَ ــةُ صَلِّ عَاَقَ
ــنُ  ــاَذُ الْأمَْ ــمُ وَالمَْ ــكَ المُْعَلِّ ــوّنُ لَ ــكَأِّكٌ فيََكُ ــونُ مُتَ ــةً فيََكُ ــلُ عِلِّيَّ ــقٍ تَميِ ــنْ صَدِي مِ
مَعْقُوليَِّــةِ وَانعِْــدَامُ الرَّشَــادَةِ. عَقْاَنيُِّــهْ، الاَّ مَنْطقَِيَّــةِ، الاَّ مِــنْ دُنيَْــا مَزحُْوّمَــةٌ بِالاَّ

فِي  ـةً  تذِْكَارِيّـَ مَلحَْمَــةً  اقـْـدَمْ  أنََّهَــا  فِي  تكَْمُــنُ  المَْلحَْمَــةِ  هَــذَةِ  يَّــةُ  -وَأهََمِّ
 ، الْأبَاَْغِــيِّ مُحْتوََاهَــا  فِي  نَتـَـةٌ  تضََمَّ ـذِي  الّـَ فِكْــرِيٌّ  ــبْقِ  السَّ وَفِي  العِْــراَقِ،  تاَرِيــخِ 
بِأرََادَتهَِــا،  التَّكَهُّــنُ  يصَْعُــبُ  وَهْمِيَّــةٍ  بِقُــوًىٰ  مُرتْبَِــطٌ  الوُْجُــودِ  سِرُّ  وَانَ 
أنَـْـذَاكَ، ــومَرِيِّ  ــعْبِ السُّ نفَْسِــيَّةِ الشَّ ــيْكُولوُجِيِّ عَــىَ  اثرْهَِــا السَّ بِالْأضََافـَـةِ الَى 

-تتَضَْمَــنُ المَْلحَْمَــةُ القِْصَــصَ وَالْأسََــاطِيَر وَالقَْصَائِــدَ وَاصِــلَ الكَْــوْنِ وَالوُْجُــودَ، وَاصِــلَ 
الْألُهَْــةَ، وَأعَْــمَالَ الِابطْـَـالِ، وَقِصَــصِ الطُّوفـَـانِ، وَاسَــاطِيُر عَالـَـمٍ مَابِعَــدَ المَْــوْتِ، وَادَّابَ 
، وَقصََــصِ الحَْيَــوَانِ، وَأدََبِ الرَّثـَـاءِ، وَنصُُــوصُ جَمِيلِــهِ  ِّ الحُْكْمِــهْ وَالفِْكْــرِ، وَالخَْــيْرِ وَالــرَّ
نتَْ عَىَ اثنَْــيْ عَرََ لوَْحٍ  ينِيــهِ، الَّتِــي دُوِّ اَتيِــلِ وَالْأبَتِْهَــالَاتِ وَالِادَّعِيَــةِ الدِّ فِي الحُْــبِّ وَالترَّ
مِــنْ طِــنٍ وَتحُْفَــظُ فِي أوَْعِيــهِ مِــنَ الخَْشَــبِ أوََالجِْــراَرِ وَتوُضَــعُ عَــىَ رفُُــوفٍ وكََانـَـتْ 
تـُـرْوَى يوَْمِيًّــا فِي سُــوقِ الـْـوَرَكَاءِ وَمَعَابِدِهَا وَقدَْ شَــهِدَتِ اقبَْــالاً أجْتِمَاعِيّاً سَــايكُْولوُجِيّاً.

ــنِ  ــكَ الكَْائِ ــمُ لذَِلِ ائِ ــزُ الدَّ ــا الرَّمْ ــلْ  أنََّهَ ةٍ،بَ ــرَّدَ قِصَّ ــتْ مُجَ ــشِ ليَْسَ ــةُ گلگامْ -فمََلحَْمَ
ــةِ  يَّ ــامَ البَْرَِ ــةُ الوَْحِيــدَةُ أمََ ــوْتِ هُــوَ النِّهَايَ ــذِي يبَْحَــثُ عَــنْ سِرِّ الوُْجُــودِ وَانَ المَْ الَّ
وَهَــذَا مَايدُْركُِــهُ گلِگامْــشُ فِي نهَِايِــهِ الْأحَْــدَاثَ؛ وَأنََّ خُلُــودَ الْأنَسَْــانِ بِأعَْمَالَــةٍ وَليَْــسَ 
ــةِ. يَّ ــرةَِ البَْرَِ ــدًاً فِي ذَاكِ ــى خَالِ ــةُ يبَْقَ ــشِ لكَِنَ ــوتُ گلِگامْ ــكَ يَمُ ــرِ المَْدِيدِ،لذَِلِ بِالعُْمْ

   إنسانيات’’ أساور عاد
ملحمة كلكامش

أنا الغريب
 المسافر با وجهة!

’’  صالحة شراحيلي

أنــا الغريــب المســافر بــا وجهــه 

أنــا الــذي لا وطنــاً يعرفــه ويحوينــي

ــه ــا كفـ ــا الغريــق ب ــم أن ــا اليتـيـ أن

أمــد يــدي لهــا فتمســكني لتحمينــي 

أحبــك !احبــك صِدقــاً هــذا مااعانيــهِ

جفــاني البُعد فصــــار الخــوف قبطاني

كــم اختلفنــا ابتعدنــا ايامــاً بــا عِــده

وعــدت إليــكَ  ملهوفــاً بآثامي وعِاتي

ــهِ فــإن زلّ لســاني كامــاً لســتُ اعني

أرجــوك !إغفــر لي أقــوالي وزلاتـــي

آيا ســكينة مســكني في ايامــي الفزعه 

ــنائي  أمــا آن الآوان لــترسي فــوق ميــ

ســقاني الشــوق من بحر الجوى رشفه 

  كســاني الــبرد !! قـُـلي هــل ســتلقاني !

كفــاكَ غيابــاً !أخــبرني متى الرجـــعه؟

ــي. ــكَ دمعــاتي وحسراتـ أهانــت علي
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إليهــا نظَــرة  مْــن  بنــت  أحَْبَبَــت  إني 

الأخــير الرُبـْـع  تشَْــبَه  قـَـد  وإنهــا 

إليهــا أنظْـُـر  كأني  للقمــر  أنظْـُـر 

إلى  أنظْـُـر  وكأني  للنْجُــوم  وأنظْـُـر 

قاَبلَتْهَــا يــوم  ذات  في  أبوَيهــا 

بــدراً... القَمَــرُ  وكان..  القمــر  إلى  معــاً  نظَرَنــا 

جــداً بـَـارد..  بِهَــواء  وشَــعَرنْا  قليــاً  وتأَمْلنَــا 

ــا ــي له ــدَأتُْ أرَْوِي حِكَايتِ ــدَ المطَرَبَ ــا بعَْ ــبِه م يشُ

ــر ــنِ والأخِ ــنَْ الحِ ــاتٍ بَ ــمِعُنِي قهَْقَهَ ــتْ تسُْ وكَانَ

حِكَايتَِــي انهَْيْــتُ  وَعِنْدَمَــا 

ــهِ امِّ بِحضــنِ  ناَئـِـمٍ  طِفْــلٍ  تشُْــبِه  كَانـَـتْ 

وجْهِهَــا مَاَمِــحَ  في  الــبَراَءةُ  تحَْمِــلُ 

وَردِْيتَـَـان وِجْنَتيَْهَــا  كَانـَـت 

وتنَْســدلُ خُصــلٌ عــى وَجْهِهــا لتِغَُطِــي عَيْناهَــا

ذِرَاعِــي عــى  تنََــامُ  هــي 

وَجْهِهَــا في  النَّظـَـرِ  أتأَمََــلُ  وأنــا 

’’ علي الصليبيخ

’’  ريم سليمان  الخش

كوب من اللبن!
   أدبيــات

نصفــه! بلحظــةٍ  التهمــتُ  إنّي 

نزفــه! تعطـّـشٍ  إثــرَ  ورشــفتُ 

لجــجٍ عــى  ألُقــى  وتركتنُــي 

للضفــةْ! الإحســاس  لايهتــدي 

أكملهــا! والــذوق  خمســةٌ  هــي 

رشــفةْ! في  الأشــواق  ولــذاذة 

محترقــا الــبن  اشــتمام  عنــد 

للغرفــة! الإلهــام  كــما  يغــزو 

حُبســت غرائــزٍ  قيــدَ  ليفــكَ 

لهفــة! في  الوجــد  انــدلاق  إثــرَ 

عجــلٍ! في  الــبن  كــوب  ويصــبّ 

مصطفّــة! الرغبــات  لظــى  يــروي 

يألفنــي التفُــلِ  لعــقُ  كان  لــو 

نتُفــة!! مــن  أبـُـقِ  لم  للعقتــه 

!! غســقٍ  في  كالزنــج  وجعلتنُــي 

إلفــة! في  احتواءالــبن  حــدّ 

نغــمٍ في  الهيــل  ريــح  أشــتمُ 

عزفــه!! هنــا  أهــوى  كــم  )شــوبانُ( 

يــأسرني اللحــن  حــسّ  للعــزف 

ضِعفــه! تذوقــي  حــسّ  ويظــلُ 

مَبْهَجــة الأزهــار  ولرؤيــة 

الرُفــة! في  الفجــر  انبــاج  عنــد 

لغــة قهــوتي  لنكهــة  لكــنْ 

ملتفّــة الشــفتن  عــى  تبقــى 

حكاية شبيهة
 القمر!
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المنــام  في  رأيتهــا 

أبيضــا.. مــاكا 

ــا  ــماء كأنه ــر الى الس تنظ

ناظرتهــا  يلمــع..  بــدر 

والدهشــة تعتــلي المنظر..

ــنا  ــن جنس ــت م ــي بن أه

يتــلألأ.. مــاك  أم 

جميلــة في اشراقة وجهها..

ساســل  وشــعرها 

منســدل.. تنافــس القمــر 

في الســماء ليخــسر.. فهــي 

تتربــع.. أمــيرة  للجــمال 

ــل  ــم وعس ــا بلس ضحكته

أتلــذذ.. نقــي  شــهد 

صغــيرة  عيناهــا 

متــورد.. أحمــر  والخــد 

ــا تســلب  عســلية في لونه

ينظــر.. مــن  كل  قلــب 

اطالــة  أشــاهد  حينــما 

ــعادة.. ــعر بالس ــا أش منه

القلــب يخفــق بشــدة!! 

أن  ترغــب  لا  والعــن 

تغمــض! هكــذا فعلــت 

شيء  كل  فأخــذت 

أبــر.. حتــى  بالقلــب 

ولهــا  عينــاه  فتــح 

يلمــع.. قــر  جعلهــا 

عــى  فتجلــس  يضمهــا 

ملكــة.  لتصبــح  عرشــه 

قلبــي  عــى  تعتــلي 

ــل  ــك العق ــؤاد، وكذل والف

يعلــم  يتعجــب..  منهــا 

ــش  ــف أعي ــا، وكي ــن أن م

مســيطر.. وحــدتي 

لا أرغــب بريــك يمــلأ 

أعشــق.. الــذي  الفــراغ 

يعكــر خلــوتي والوقــت 

الــذي دائمــا هــو حليفي..

دنيتــي  في  شريــكي 

ملــكي.. هــو  وعالمــي 

لكنهــا دخلــت فبعــثرت 

جعلــت  دفــتري..  أوراق 

تتلعثــم.. مشــاعري  كل 

جــرى!  مــا  تعلــم  لا 

وكيــف غــيرت مملكتــي..

أدركــت  فقــط  الآن 

كنــت  وأني  تعاســتي 

لعيــش  فا . . . مخطأ

هــو  تحــب  مــن  مــع 

الأبديــة.. الســعادة 

يـَظـــنُّ بـخـيـــرٍ  ظـــنٌّ  ظـــنَّ  إذا 

تـَكِّـــنُّ مــا  يــرى  قــد  الهــوى  بــأن 

وزلاتـِـهِـــا الـظـنـــونِ  فـَعِـــبءُ 

ذِهْــنُ فيصفــاهُ  تـِبَـــاعاً  تمــوتُ 

لا مــا  أمـــرُ  لــه  الفـــؤادِ  فـَعَـقْـــلُ 

يظَــنُّ مــا  بــه  يـَبـــقى  قـلـبـــهِ  في 

ِالحـبـــيبِ لــدار  الــرواحِ  وعشــقُ 

نُّ تـَــحِّ مـــا  إلى  الـــرؤمٍ  كـعـشـــقِ 

يـُـسَـــــرُّ أن  سَــــــرَّه  إذا  وسِــــــرٌ 

نُّ يـَــجِّ لا  الهــوى  قلــب  في  فــذاك 

الطيـــورِ كـوقـْــعِ  الهمــوم  فـوقـْــعُ 

تـَــسْتكَِنُّ وقـْعِـهَـــا  شـكـلِهَـــا  عــى 

العـــناقِ لـعـشـــقٍ  الــودادَ  فأرخــي 

تـَطـْمَــــنُِّ بــــهِ  اللـقــــاءِ  فـــصدقُ 

هـــائماً  الهـــوى  سـمـــاءِ  في  فطِـــرْ 

تـَــظنُُّ مــا  عــى  الحبيــبِ  في  وذُبْ 

’’  جمال الأغبري

صدق اللقاء!   مـاك أبيض!
  لفتة أدبية

’’ صالح الكناني
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قصائدنــا.. قضيــة  قصائدنــا، زهريــة مــن عــاج..

.. باهــت  لونهــا  عطــر  بــا  باســتك،  زهــرة 

 .. قديــم  رمــاد  بقايــا  مــن  صُنِعَــت 

 .. الحــروب  مدافــع  رمــاد 

، قصائدنــا  البؤســاء..  أجســاد  ورمــاد 

كامــرأةٍ تهواهــا النفــوس ولم يســألها أحــد لمــن تهــوى؟ 

.. اللــوز  وحبــات  التــن   طعــمِ  ك..  هــي 

.. مســافر  جعبــة  في   ، الياســمن  وزيــت 

بصحــراءِ الجفــاف .. و وهــادٍ بعيد .. وهــي عينا صبيةٍ ،

يؤرقهُا وجعُ الإنتظار للفجرِ وذاك السهد وذاك الأنن ..

ونعيــق طائــرِ العقعــق  عــى رؤوس المســافرين ..

مَــرضَِ  فكــرٍ،  عصــارةُ  قصائدنــا.. 

. أمالــه  أزهقــتْ  أشــواقٍ  بكومــةِ 

’’  عبد القادر زرنيخ

الموت!    نثريــاتقوارب 
قصائدنا!

’’  خلود الحسناوي

وعينــا شردوا  المــوت  قــوارب  عــى 

منجــاة  المــوت  أن  حســبنا  حتــى 

بحريــة رؤوســنا  صدعــوا 

عــراة حفــاة  أعتابهــا  عــى  بتنــا 

الأغــراب حريــة  قذفتنــا  المــوت  قــوارب  عــى 

ــان ــؤ والمرج ــم أولادهــم وأحفادهــم باللؤل كي تنع

بأوجاعنــا ينعمــوا  الأوطــان كي  منابــر  خدعتنــا 

فــوق صرخــات الأطفــال عــى قــوارب المــوت

بحثنــا  الحريــة  بوصلــة  أضعنــا 

البريــة نطالــب  الأمــواج  بــن 

وطنيــة القــوم  بســفاهة  وجدناهــا  لكنــا 

الإنســانية لمفــترسي  قربانــا  ومتنــا 

رقابنــا عــى  القــوافي  تكالبــت 

متعبــة بقصيــدة  بتنــا  حتــى 

المزيفــة الأقــام  أرهقتهــا 

الممزقــة الوطــن  هوامــش  عــى 

والمقلمــة الحــرف  بــن  نميــز  عدنــا  فــما 

النائمــة العروبــة  شــعارات  يــا  ماذنبنــا 

تأخذنــا الأمــواج  تحــت  بحريــة  أرضيــت 

أم الصمــت نجــواك فكنــا نحــن الــدرس والقربــان

ســفيها صدقنــا  إن  ماذنبنــا 

ماذنبنــا ينعــم  الحريــة  بذهــب 

يلعــب الوحــدة  بــتراب  فاجــرا  صدقنــا  إن 
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’’ مايا الطاهر  إنسان وأدب

المفَاهيــم  مــن  السَــعادة  اصْبحــت  الحَــالي  وَقتِْنَــا  فِي 
وايضًــا  الوَحيــدْ  مفهومهــا  إلى  يصــل  لا  التــي  الغامضــة 
إليهــا  الوٌصٌــول  الصَعْــب  مــن  أنــه  البعــض  يظَـٌـن  قــد 
ولهــذا نحَــن كَبــر تتَغَــير مشــاعِرنا وأفكارنـَـا ولا نشــعٌر 
أن  قولــه  أســتطيع  مــا  وكل  الوقـَـت  طــوال  بالغبطــة 
السَــعادة هــي الأشــياء البســيطة التــي نمتلكهــا ونقــوم بهــا.

لــو نتَفــرع في مَفهــوم السَــعادة فــا نجــد لهــا مَفْهــوم ثاَبــت 
ــه  ــط عيش ــب نم ــر حس ــخص إلى آخ ــن ش ــف م ــي تختل فهَ
وأحــداث الحيــاة التــي هــو جــزء منهــا  ولرٌَبمــا يكــون 
المفَهــوم الســابق مطابقــا لهــا وهــذا لا ينطبــق عــى الجميــع 
طبعًــا، قــد تكــون أشــياء بســيطة مثــل دَعــوة الوالديــن، رضِــا 
ــفر،  ــاح، سَ ــال، نجَ ــف، مَ ــوص، هات ــب، نصٌ ــام، كٌت ــه، أق الل
ــت  ــعادة ليس ــي أنَّ السَ ــك... يعَن ــا إلى ذل ــير وم ــور، تغَْي تطَ
ــن  ــة م ــة قليل ــف فئ ــعور يحال ــه أو ش ــبٌ تطَبْيق ــرار يصْع ق
النّــاس  بــل هِــي تلمِْــسٌ الإنســان إذا أراد ذلــك وأن ينَظــر إلى 
مــا يَمْلــك وليــس مــا لا يَمْلــك ولربمــا سَــعادتك لا تــدوم لكثــير 
ــي  ــد تلتق ــك: ق ــة في يوم ــباب الآتي ــد الأس ــت لأح ــن الوق م

ــوت  ــلبية، مَ ــكار س ــم، أف ــط لا يدع ــلبين، مٌحي بأشــخاص س
ــات أو  ــل، صَدَم ــات أم ــار، خيب ــك، انكس ــخاص إلي ــز الأش أع
ــاهد شروق وغــروب  ــى يمكــن أن تكــون ســعيد كأن تشٌ حَت
الشَــمس، تقــوم بمــا تحٌــب، تحٌقــق مهَامــك وأهدافــك، تقــرأ 
كتــاب، ترَســم أو تٌــدون، تلعــب مــع أطفــال صِغــار، تتَأمــل، 
ــن نفســيتك.  ــير م ــك ويغٌ ــا يرضي ــكل م ــوم بِ ــترخي و تق تسَ
ــك  ــور حيات ــق أم ــا لا تعٌل ــة عندم ــبه الطمأنين ــعادة تشٌ السَ
بالســعادة وترَبطهــا بهــا مثــا أن تقــول ســأكون ســعيد عندما 
ــة  ــذا الطمَأنين ــن له ــح حزي ــلت تصب أنجــح وبعدهــا إذا فشَ
هــي أن تتوقــع كل شيء ولا ترَْبــط مــا تقــوم بــه مــع 
السَــعادة لأنهــا ليَســت دائمــة والطمأنينــة شٌــعور نابــع مــن 
ــزن اذا فقــدت شــيئا  ــل كل شيء ولا تحَ ــا تتقب ــب عندم القل
ــا، تتجــاوز كل شيء وتعيــش كل شيء لا تحــاول أن تهــرب  م
ــعادة. ــعر بالس ــك لم تشَْ ــط لأن ــدث فق ــدث أو يح ــما ح م

الطمَأنينة أسْــمى من الســعادة وهذا لا يعَْني أنه مٌحرم عليك 
أن تكــون ســعيدا فقــط اجعــل الطمأنينــة مــن الأشــياء المهمة 
في حياتــك ولا تتعلــق كثــيرا بالســعادة لأنهــا تـَـزوٌل وتختفــي.

السّعادة تشُبه الطمأنينة ’’  رقية باعلي

ــا قـَـد يترقــق الخــطّ ويشــفُّ فتتلمســون نقْــش  لرُبمَّ

ــه  ــأحكي أنّ ــأكتب . س ــن سَ ــورق، لك ــزُّق ال ــرُوف وتم الح

د المحَــكّي وتتغنّــى الهُــدوء، تعُــرب  انفصــامٌ أدبٌي، لعَنــة تبُــدِّ

الفُــؤاد بِحــركاتٍ مَبنيَّــة منهــا ومُعلنــة، تعُِــلُّ اللِّســان 

ــتتر  ــعور بمس ــر والشُّ ــر الفك ــه، تضمُ ــن كامِ ــه م فتنقص

خلــف نصُــوص مخزَّنــة، ليــس حــبراً مــا أكتبُــه بــل حيــاتي، 

ــة، مُزجــت وتربَّصــت في  ــط العَربيَّ ــا خي ــال إليه ــاةٌ سَ حي

ــان شــعوري  ــا، إدم ــى استنشــقت بأكمله ــج وردة حت أري

لضــخ قواعــد النُّحــاة حتــى يتــزن القلــم، صرفــت ناظريــه 

وأبُدلــت بعدســات تصطــاد وتبحّــر في الخيــال، عِشــقًا أقُـَـع 

بي فخيخــة عامــة القطــع، حيــث اختــر نحيــب الدّجــى 

ــاذّ  ــج الشّ ــاة فانته ــإنّ أردت النج ــاعريةّ، ف ــارات ش في عب

ــرة  ــعّ بفك ــى تشُ ــكًا حت ــما كان مُهل ــا مه ــا صحيحً طريقً

الحيــاة الفريــدة، وحُــدَّ الــورق بشكاســة إلى أن تصــل 

مُبتغــاك، ولا تضــع نقطــة الانتهــاء فــا نهايــة للِمُحاولــن.

 سقط العنوان تعباً!
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قــد نشــعر في أوقــات كثــيرة بالرغبــة في الانعــزال 
ومقابلــة  المزدحمــة  الاجتماعــات  عــن  والابتعــاد 
مــن  بالرغــم  بالوحــدة  نشــعر  قــد  أو  الاشــخاص، 
الاصدقــاء  مــن  مجموعــة  وســط  في  وجودنــا 
ــابهتن؟ ــن متش ــل الحالت ــاءل ه ــد نتس ــارف، وق والمع

الوحــدة شــعور داخــلي قــد يصــاب بــه الانســان وهــو 
ــم  ــاس، لخلــل في التواصــل وشــعوره الدائ في وســط الن
بعــدم الانســجام، أمــا العزلــة فهــي تكــون بــإرادة 
الانســان و اختيــاره، فيســعى الانســان إلى الابتعــاد عــن 
ــر، مــن أجــل الراحــة مــن الضغوطــات  مخالطــة الب
الاجتماعيــة وخاصــة في هــذا الزمــن الــذي باتــت فيــه 
ــاة الانســان. ــا تغــزو حي وســائل الاتصــال والتكنولوجي

ــران  ــا في الق ــو نظرن ــدًا، فل ــم ج ــخ قدي ــة تاري وللعزل
ــل  ــة أه ــخ، عزل ــة فالتاري ــهر عزل ــا أش ــم لوجدن الكري
الكهــف وهيــا مــن معجــزات اللــه التــي اســتمرت 309 
ســنه، وكانــت عزلــة روحيــة و دينية، قــال تعــالى : »وَإذِِ 
اعْتزَلَتْمُُوهُــمْ وَمَــا يعَْبُــدُونَ إلِاَّ اللَّــهَ فـَـأوُْوا إِلَى الكَْهْفِ«.

و أيضًــا نجــد مايــدل في القــران عــن الانبيــاء وعزلتهــم، 
كنبــيّ اللــه ابراهيــم عليــه الســام، حينــما قــال لقومــه 
كــما جــاء في القــران الكريــم : »وَأعَْتزَلِكُُــمْ وَمَــا تدَْعُــونَ 

مِــنْ دُونِ اللَّــه«، و اعتــزال نبينــا محمــد صــى الله عليه 
وســلم لقومــه في غــار حــراء قبــل أن يبعثــه اللــه تعــالى 
نبيــاً إلى النــاس، و حيث كان نزول الوحي في عزلته ايضًا. 
و مــن اشــكال العزلــة ماتكــون بغــرض التأمــل والاختاء 
بالنفــس، وهيــا مــا يلجــأ إليهــا أغلــب النــاس باعتزالهــم 
فيــه  ويشــعرون  يفضلــوه  مــكان  أو  منازلهــم،  في 
بالراحــة، أو حتــى ســفرهم لأماكــن الطبيعــة والهــدوء.

و قــد تكون العزلة علميــة أو فكرية، وهيا مايظهر جليًا 
في ســيّر العلــماء والمفكريــن، كــما يــرى إســحاق نيوتــن 
أن العزلــة شرط مــن شروط التطــور الفكــري والابداعي. 
دوستويفســكي  الــروسي  الــروائي  وكان 
»كلــما  ويقــول  نضــج  بأنهــا  العزلــة  يصــف 
والوحــدة«. الانعــزال  فضلنــا  العقــل  نضــج 

وتأثيرهــا  الوحــدة  مــن  خوفنــا  مــن  وبالرغــم 
ــة  ــى العزل ــجع ع ــا نش ــخص، إلا أنن ــى الش ــسيء ع ال
الشــخص  ليتصــل  و  الفــوضى،  لترتيــب  الايجابيــة 
بعالمــه الداخــلي ويطلــق الابــداع، فهــي قــد لا تكــون 
للمــرء  لتتيــح   ، ضروريــة  ماتكــون  بقــدر  مفيــدة 
التــي  الابــداع  لعمليــة  النظــر  إمعــان  و  التفكــر 
ــي. ــام الروح ــري والس ــور الفك ــل للتط ــا فيص يصنعه

’’  منى أحمـد
ما بن الوحدة والعزلة!

  الأخيـرة

المال سيّد الموقف!
تعلــم أن العــالم الــذي يســكنك لا مخــرج منــه في خيــال 
ــن  ــر لك ــدم التذك ــد ع ــي عن ــوانى أن يختف ــير لا يت وف
ــى  ــل ع ــن تحص ــاة فل ــتمر الحي ــه تس ــب ونبض بالقل
مــا تتمنــى لتحقيــق هــدف  طــال تحقيقــه وتعلــم ان 
ــاة  ــش وبالحي ــك حــق تعامــل بحــب لتعي النفــس علي
ــل  ــك تص ــن بمال ــه لك ــل تصديق ــتصعب العق ــالم يس ع

فالزمــن لا يناســبك لكــن هــذا الواقــع إن اردت ابحــث 
عــن مصــدر المــال ليتحقــق لــك ماتريــد أم انتظــر المــال 
يــأتي أليــك ؟! اللــه خلقنــا مــن عقــل وايــدي وأرجــل لا 
ينقصنــا شيء لنشــغل العقــل ونحــرك اليديــن والأرجــل 
وبعدهــا لنفــرح لمــا اجتهدنــا لأجلــه وتــأتي الراحــه بعــد 
تحقيــق الانتصــار ليصبــح بالرصيــد مــا يتمنى الإنســان .

’’ منيفه بنت عوض


