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  أ. منى أحمــد                 كُتــاب السعودية                 أ. إبتسام آل بصمه
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 أ. شــيماء الجبــي

  كُتــاب  لبنــان
    أ. فاطمة الحلبي

ــطين ــاب فلس   كُت
  أ. خولة الرغمات

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
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ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
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ناهــي جيهــان  أ.   - ريــاض  وســن  أ.   - الحســناوي   خلــود  أ.   - حســن  فاطمــة  أ.   

  كُتــاب الجزائــر
ــة باعــي     أ. رقي

  كُتــاب اليمــن
    أ . ليــى محمــد
أ. خلــود عبدالصمــد
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’’  مصطفى طه باشا

قوارب الموت والتعّبئة الجزئيّة!
 كلمة العدد

ويشــدّ  المــوت,  بوتقــة  في  البــر  ينصهــر 

فتــارةً  الهــاك,  حفــرة  إلى  بعضًــا  بعضهــم 

ــف  ــارةً قذائ ــا, وت ــث الضحاي ــار جث ــع البح تبتل

ــن هــذا وذاك يســر  ــا ب ــار والرصــاص, وم الدم

البشريـّـة. وانتهــاء  العــالم  لنهايــة  الإنســان 

ــوارب  ــا ق ــار ضحاي ــام بأخب ــائل الإع ــجّ وس تض

النــزوح, التــي تنطلــق مــن بــاد المــوت - وهنــا 

ــة,  ــوارث الاقتصادي ــروب والك ــاد الح ــد ب نقص

كســورية ولبنــان وليبيــا - التــي تعــاني مــن واقــع 

ــأ بــأن  معيــيّ وخدمــيّ شــبه ميّــت, وهــذا ينُبّ

مسلســل النــزوح والمــوت لــن يتوقــف قريبًــا، في 

ظــل وجــود العوامــل التــي تدفــع البــر لهــذه 

ــة يــأس مــن  ــة وحال الظاهــرة، مــن فقــر وبطال

الواقــع، تنتــاب عــدد كبير مــن الشــبان، في أنحاء 

متفرقــة مــن المنطقــة العربيــة، وهــذه الظــروف 

ــوارب  ــى ق ــوج، ع ــوب الم ــا لرك ــم دفعً تدفعه

ضعيفــة في رحــات ينتهــي أغلبهــا بــل ربمــا جُلهّا 

بالمــوت غرقـًـا, وآخرهــا قــارب المــوت, الــذي كان 

ــان  ــن لبن ــن 150 شــخص م ــر م ــه أك عــى متن

وســورية وفلســطين, حيث أودى بحيــاة أكثر من 

100 شــخص, قبُالة ســواحل طرطوس في ســورية.

ولا تنتهــي مُعانــاة البــر هنــا, بــل نــرى في 

ــة  ــروب اقتصاديّ ــالم ح ــن الع ــر م ــرف الآخ الط

وعســكريةّ طاحنــة, فهــا هــي روســيا تعّلــن 

ــن الاســتنفار العســكري  ــة, وتعُل ــة الجزئي التعّبئ

وتهــدد بالســاح النــووي, مــا أدى لحركــة نزوح 

كبــرة مــن الشــباب الــروس باتجــاه أوربــا وتركيا 

خوفـًـا وهربـًـا من الحــرب, وأوربا ليســت بأفضل 

حــال, فهــي تعــاني مــن أزمــة اقتصاديــة شــتوية, 

قــد تهــوي بهــا وتدمّــر اقتصادهــا بســبب الغــاز 

الــروسي, وهذا فتــح الباب أمام مظاهــرات كبيرة 

مــن قبــل الشــعوب الأوربيــة للمطالبــة بحلــول 

عاجلــة وفتــح البــاب أمــام حركــة مغــادرة أوربــا 

والاتجــاه نحــو تركيــا وبعــض الــدول الخليجيــة.

الأزمــات التــي تمــرّ بالعــالم اليــوم؛ هــي امتــداد 

واســتمرار للأزمــات التــي عاشــها البــر ســابقًا, 

بــدءًا مــن كورنــا والحــروب في الــرق الأوســط 

بــاردة  حــروب  والآن  واليمــن,  وأفغانســتان 

عــى المســتوى الاقتصــادي والســياسي، فهــل 

أم  للبــر,  بالنســبة  العــالم  نهايــة  اقتربــت 

ــان؟ ــها الإنس ــاة سيعش ــاك ألم ومعان ــازال هن م
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أعلــم إنــك تنتظــر منــي حرفــاً بنكهــة القهــوة والمطــر  
منــذ الرســالة  التــي وصلتــك زحفــاً منهكــة التعــب.. 
كنــت أنتظــر خريــف أيلــول عنــد عتبة الســطر بشيء 
ــراغ  ــي تعــرت بظــل ف ــابي إلا إنن ــن الهطــول الكت م
علــق بقلمــي.. كأن اصفــرار أيلــول تشــبث بي حتــى 
آخــر قطــرة حــر.. الآن لا أفعل شيء ســوى إنني أبعثر 
نظــراتي في كل اتجــاه... أأخــرك إننــي تعبــت حقاً من 
هــذا الزحــام الــذي يحيــط بي ويعــرني ومــن الأشــياء 
التــي لا أملــك حتــى مقاربتهــا و الأصــوات التــي 

ــي  ــاً مــن آلاف الأحــرف الت ــي.. تعبــت صدق تزاحمن
تســر في شــوارعي وتفلــت يــدي عنــد آخــر الســطر... 
الورقــي  الفــراغ   أجلــس الآن وحــدي متوســدة  
أجمــع بعــي لعلنــي التقــط أنفــاسي الهاربــة منــي.

الأصفــر  الــورق  ظــال  تحــت  قابعــة  أجلــس 
مفخخــة بالكثــر مــن الأحاديــث والأشــياء وكــذا 
ــي  ــذي يســلب من ــيء ال ــا ال ــم م الشــعور... لا أعل
مــن كل شيء.. ويتركنــي مســتنزفة  ربيــع حــرفي 
ــذتي. ــح ناف ــي لأفت ــد أصابع ــى م ــى ع ــوى حت لا أق

خريف أيلول!
 حديث البلد

’’ علي الصليبيخ

ــوت  ــالم الناس ــا ع ــوالم وه ــدة ع ــر بع ــا يم ــالم الدني ــه إلى ع ــل مجيئ ــان قب الإنس

وعــالم الجــروت وعــالم اللاهــوت وعــالم الــذر وعــالم الأصــاب وعــالم الأرحــام وبعــد 

هــذا العــالم يخــرج ويظهــر إلى عــالم الدنيــا وكل تلــك العــوالم التــي مــر بهــا عــاش 

مرتــاح فيهــا إلا عــالم الدنيــا لم يرتــاح بــه عــالم مليــئ بالأتعــاب والمشــاق هــذا هــو 

العــالم الوحيــد الــذي لا ينجــو منــه الإنســان الــذي ليــس مرتــاح ومســتقر ماديــاً أو 

معنويــاً أو جســدياً وحتــى نفســياً لا يســلم مــن نفســه ولا مــن مجتمعــه ولا مــن 

ضغوطــات الحيــاة أنــا ونفــي والهــوى وإبليــس وكيــف الخــاص وكلهــم أعــدائي؟

الفــرق  ولكــن  وضغوطــات  أتعــاب  لديــه  قلنــا  كــا  إنســان  كل 

الضغوطــات  هــذه  مــع  التعامــل  كيفيــة  في  وآخــر  إنســان  كل  بــن 

التعامــل في  أصنــاف  أربعــة  البــر  أن  رأيــت  مــا  وحســب 

للآخريــن  يشــكو  الفــرد  أن  باختصــار  الشــكوى  هــو   : الأول  الصنــف 

للمشــكلة  حــل  ليــس  هــذا  وبنظــري  شــكوى  كثــر  ويكــون  مالديــه  عــن 

الإنســان الــذي يتعامــل بهــذا الصنــف النــاس ســوف تتحاشــاه ولا يريدونــه 

قولــه  للــه  لمــن؟  وحــزني  أشــكو همــي  إذاً  عليهــم  ســيهون  وأيضــاً  بينهــم 

٨٦ آيــه  يوســف  ســورة  اللــه(  إلى  وحــزني  بثــي  أشــكو  إنمــا  )قــل  تعــالى 

وبوجهــة نظــري لــو توجــد مشــكلة كبــرة ومســتعصية لأي إنســان بعــد اللجــوء لله 

ســبحانه وتعالى يلجئ لإنســان حكيم ويعرض عليه مشــكلته أو استشــاري اجتماعي 

أو صديــق الــخ والصنــف الثــاني : هــو أخــذ المهدئــات والاعتيــاد عليهــا قبــل عــدة 

شــهور انضممــت لمســاحة صوتيــة عــر تطبيــق »تويــر« بعنــوان »بــر الوالديــن«

ــة المســاحة هــي غرفــة دردشــة  ملاحظــة : لمــن لايعــرف ماهــي المســاحة الصوتي

صوتيــة تتنــاول موضــوع أو ظاهــرة يلتحــق بهــا كبــار الشــخصيات والمثقفــن نعــود 

لحديثنــا انضممــت للمســاحة واســتمعت لــكل إنســان نقــل تجربتــه مــع والدينــه 

وشــدني إحــدى المتحدثــن في تحدثــه عــن تجربتــه وماهــي تجربتــه؟ هــذا الإنســان 

يبلــغ مــن العمــر اثنــان وعــرون عامــاً فقــد عائلتــه وأسرتــه بأكملهــا يــروي قصتــه 

لمــا كان عمــره ثمانيــة عــر ســنة خــرج مــع عائلتــه للســفر وفي طريقهــم تعرضــوا 

ــذي نجــى ودخــل في  ــا وهــو ال ــه أكمله ــاة عائلت ــا أدى إلى وف ــنيع م لحــادث ش

ــات« في  ــات »المنوم ــى المهدئ ــام إلا ع ــح لا ين ــم وأصب ــر وفاته ــية أث ــة نفس صدم

ــذي  ــة هــذا الرجــل ال ــه وفي حال ــه ومعانات ــة نظــري أولا كل إنســان وظروف وجه

فقــد عائلتــه يفضــل أنــه يراجــع لــدى طبيــب لأنــه قــد تتحــول الصدمــة إلى اكتئاب 

ــه يأخــذ الحبــوب ولكــن بالمنطــق وفي  ويســتلزم تدخــل الطبيــب وليــس بضــد أن

حــدود المعقــول يأخذهــا فــرة حتــى يتحســن ومــن ثــم ذلــك يقــف عــن متناولهــا 

ــاب  ــن أتع ــروب ع ــورة اله ــر خط ــو الأك ــث : وه ــف الثال ــا الصن ــى لايدمنه حت

ــاة في اللجــوء إلى تعاطــي المخــدرات وقــد تحدثــت في مقــال ســابق بعنــوان  الحي

ــان  ــة إنس ــع صحيف ــر موق ــه ع ــاع علي ــم الإط ــدود 2« بإمكانك ــا ح ــموم ب »س

الصنــف الرابــع : وهــو المهدئــات الإيجابيــة الصحيحــة وماهــي المهدئــات الإيجابيــة 

ــه  ــوا إلي ــالى : )وأبتغ ــه تع ــة قول ــات الروحاني ــو المهدئ ــه ه ــة؟ ماقصدت والصحيح

الوســيلة( ســورة المائــدة آيــة 35 أي بمعنــى أننــا كل ماكنــا بضائقــة نلجــئ للصــاة 

والدعــاء والخضــوع للــه اللــه ســبحانه وتعــالى لمــاذا وضــع وفــرض الصــاة علينــا؟

للتنفــس عــن بمــا في داخلنــا بالصــاة هــل تســتطيع أن لا تصــي لمــدة يــوم؟ ونحــن 

أول مانقــول بالصــاة »اللــه أكــر« مالمقصــود بهــا؟ المقصــود بهــا أن اللــه ســبحانه 

ــا مــا أجمــل مــن الإســتماع إلى  ــا وأتعابه ــا وهمومه وتعــالى أكــر مــن هــذه الدني

ــام أوود أن  ــة والخت ــل والخلاص ــك المفض ــوت قارئ ــم بص ــرآن الكري ــن الق ــة م آي

أقــول لــكل إنســان يأخــذ تلــك الحبــوب أن يســعى للإبتعــاد عنهــا بقــدر الإمــكان 

حتــى لا يدمنهــا قولــه تعــالى : )وليــس للإنســان إلا ماســعى( ســورة النجــم آيــة ٣٩

مهدئات أم منشطات؟

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

تحــول  بمثابــة  الأخــرة  الســنوات  كانــت 

للصحــة النفســيه عــى الأفــراد والمجتمعــات   

بالأمــراض  الأشــخاص  أعــداد  ازداد  فقــد 

النفســية وحتــى اغلبهــم انطوا على انفســهم 

واصبحــوا غــر قادريــن عــى الاخــذ والعطــاء 

ــات  ــك الفــروس ان يحــول الطاق ــف لذل كي

ــاة  ويدمرهــا ويبعدهــا كل البعــد عــن الحي

فــروس  يكــن  لم  الفــروس  هــذا 

نشــتاق  زلنــا  مــا  فقــط  اعتيــادي 

ســنين   3 مــن  ظهــوره  قبــل  لأنفســنا 

ولكــن  انفســنا  بــن  نتخبــط  كنــا  نعــم 

صراعــات  نتحمــل  عــادي    شــئ  كان 

طبيعــي  وهــذا  والاشــخاص  الزمــان 

ــا  ــى احببن ــن حت ــا مبرمج ــن الان اصبحن لك

الوحــده  نحــب  انطوائيــن..  نكــون  ان 

خشــبي  جســدٍ  في  وكأننــا  أنفســنا  بــن 

والاضطرابــات  الضغوطــات  زادت 

عصبــي  دكتــور  اي  واســالوا  النفســيه 

دمــر  الفــروس  هــذا  ســيقول 

الســوي. والعقــل  النفســيه  صحتنــا 

ما بعد 2019

’’  فاطمة الصرايرة
ثــق تمامــاً لــن تصنعــك عبقريتــك بــل تصنعــك إعانــة الله لــك وتوفيقــه ثــم مثابرتك 
وعزمــك ، جميــل ٌ منــك أن تحلــم ، ولكــن مــاذا ســتعمل لحلمــك ؟… إذا لم تكــن 
لديــك إجابــة فارقــد مــع أحلامــك بســام . أحيانــاً وأظنهــا أحيانــاً قليلــه ، لايــرى ذلك 
ــه ونتيجــة كفاحــه الطويــل ، لكنــك إذا لم تــدرك نجاحــك في  ــر حصــاد مثابرت المثاب
حياتــك فتأكــد إن كان عملــك أصيــاً وذا قيمــة فســيأتي اليــوم الــذي يعــرف العــالم 
أو بعــض العــالم بفضلــك ونجاحاتــك ، فهــذا ابــن مالــك - النحــوي المشــهور صاحــب 
الألفيــة - كان يخــرج وينــادي بالنــاس : مــن يريــد تعلــم النحــو ؟ مــن يريــد تعلــم 
الفقــه ؟ فــا أحــد يجيبــه ، فيرفــع نظــره إلى الســاء ويقــول : اللهــم هــل بلغــت  
، ثــم يدخــل داره .. لكــن بعــد أن مــات ، انكــب النــاس عــى علومــه ومصنفاتــه . 
مهــم جــداً أن تثــق بنفســك ، وتؤمــن بقدراتــك ولــو قــال النــاس عنــك وقالــوا .. ، 
وإليــك قصــة محمــد إســاعيل الخيــاط نشــأ عاميــاً ، ولكنــه محــب للعلــم ، محــب 
للعلــاء ، فــكان يحــر مجالســهم ويجلــس في حلقاتهــم للتــرك والســاع ، وكان 
يواظــب عــى الــدرس ، لايفوتــه الجلــوس في الصــف الأول ، وكان الشــيخ يلطــف بــه 
لمايــرى مــن تبكــره ودوامــه ، ويســأل عنــه إذا غــاب ، فشــد ذلــك عزمــه ، فاشــرى 
الكتــب يحُــي ليلــه في مطالعــة الــدرس ، ويســتعين عــى ذلــك بالنابهين مــن الطلبة ، 
واســتمر عــى ذلــك دهــراً حتى أتقــن العلــوم ، وصار واحــد زمانه في الفقــه والأصول 
، كل ذلــك وهــو لايــزال في مهنتــه خياطــة الملابــس .. وصــار النــاس يأتونــه في محلــه 
ــا  ــه ، ويحي ــا مــن عمل يســألون عــن مشــكلات المســائل وأعقدهــا ، فقــد كان يحي
النــاس مــن علمــه . أخــي لــن تنــال العلــم إلا بســتةٍ . ســأنبيك عــن تفصيلهــا ببيــان

زمــان  وطــولِ  أســتاذٍ  وإرشــادِ   . وبلغــةٍ  واجتهــادٍ  وحــرصٍ  ذكاءٍ 
مــن بــن تلاميــذ الصــف ، قــال الطفــل بيــل كلينتــون - رئيــس أمريــكا الســابق - 
لأســتاذه : طموحــي أن أعمــل رئيســاً لأعظــم قــوة عــى الأرض - يقــول هــذا وهــو 
ابــن الأرملــة الفقــرة وابــن القريــة المتواضعــة ، ضحــك المــدرس والتلاميــذ والجــران 
والأقربــاء عندمــا ســمعوا تلــك الرؤيــة الجريئــة ، قالــوا لــه كــن واقعيــاً أيهــا الطفــل 
.. لكــن الطفــل بيــل تجــرأ عــى تصــور وتخيــل الأمــر المســتحيل في عقلــه وباســتمرار 
، فعمــل واجتهــد حتــى حقــق تلــك الرؤيــة المبكــرة ، ونفهــم مــن ذلــك أن النــاس 
ــن في تفكيرهــم  ــون واقعي ــادراً مايكون ــة ن ــازات العظيم ــاب الإنج العظــاء وأصح
وطموحاتهــم ، عــى الأقــل فهــم لايفكــرون بالطريقة التــي يفكر بها النــاس العاديون 
، ويتضــح لنــا بأنهــم كانــت لديهــم رؤيــة واضحــة عــا يريــدون ، قــرر التلفزيــون 
ــى لم يتجــاوز عمــره 9ســنوات ، لأنهــم ســمعوا  ــة فت ــي عــام 1970 مقابل الأرجنتين
أن هــذا الفتــى يملــك مهــارات عاليــة وغــر عاديــة بكــرة القــدم ، فأجريــت مقابلــة 
ــن التســع ســنوات وصاحــب الأهــداف  ــى اب ــال الفت ــا ، فق ــو مارادون ــى دييغ الفت
الواضحــة : - أريــد أن ألعــب مــع منتخــب الأرجنتــن .. أريــد أن أحقــق كأس العالم .. 
وبعــد 16 عامــاً يفــوز منتخــب الأرجنتــن بــكأس العــالم بقيــادة الأســطورة مارادونــا .

أيهــا القــارئ : لي ولــك .. تذكــر أن تثــق بقدراتــك ومهاراتــك حتــى لــو شــك 
ــهم  ــن قواميس ــقطت م ــاء س ــاً أن العظ ــر حق ــا … وتذك ــم فيه ــاس جميعه الن
ــك ، وأســأل  ــا أفضــل أوقات ــد أهدافــك وأعطه ــق بتحدي كلمــة »فشــل« ،… وانطل
ــم . ــف رحي ــر لطي ــز قدي ــك ، عزي ــن يضيع ــه ل ــه ، فإن ــوكل علي ــق وت ــه التوفي الل

’’ شيخة الخزيمي

كيف أصبحوا عظماء؟
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’’  شريفة زرزور

أرى أمامــي طفــاً يلــوح بيــده يــرخ باكيــاً يطلــب المــاء و الــزاد و 

قــد نفــذ مــن عــى ظهــر قــارب مــوت وعــده بلســان كاذب مقيــت 

بملاعــب ذات أجــواء أســطورية و حدائــق ســاحرة تعــج بالألعــاب و 

مقاعــد دراســية يتلقــى عليهــا علــا يتباهــى بــه و رســم لــه صــوراً 

ــة الأبعــاد لطبيــب مشــهور تمامــا كــا حلــم يومــاً أن يكــون .  ثلاثي

و ألمــح هنــاك أمــاً تطفــر دموعــا مــن عينهــا متوســلة تحضــن 

رضيعهــا فلــذة كبدهــا الوحيــد يحتــر و قــد اســتنفذ آخــر قطــرة 

حليــب مــن ثديهــا الــذي و فقــد مجــده الغابــر و أحالــه الجــوع و 

العطــش متهــدلا كخرقــة مهترئــة ، و هــا هــي تســتعيض عــن الحليب 

ــرات  ــرج ع ــا تتدح ــه و دموعه ــره في فم ــح تقط ــر المال ــاء البح بم

تحفــر عــى ســحنتها النحيفــة خنــادق قهــر و تعاســة و و جــع مــر 

كالعلقــم ، تراقــب رضعيهــا يتلقــف قطــرات المــوت الخســيس مــن 

كلتــا يديهــا الخائرتــن . و في الجــوار ، عــى بعــد أمتــار مــن القــارب 

ــا ، أكاد  ــال رونقه ــاة و ج ــور الحي ــر زه ــاً بعم ــاباً حالم ــاهد ش أش

أستنشــق أريجهــا الفــواح يمــأ الأرجــاء آمــالاً مؤجلــة ، كانــت شــعلة 

ذكائــه المتقــدة قــد أنــارت الــدرب أمامــه لريــادة أعــال ناجحــة و 

تحقيــق أفــكار ابتدعتهــا آفــاق خيالــه ، هــا هــو الآن يصــارع أمــواج 

ــب  ــررة للتغل ــة متك ــاولات يائس ــجعان في مح ــة الش ــوت مصارع الم

 عليهــا ، يقــاوم بعزيمتــه و تصميمــه هزيمتــه المحتومــة أمامهــا .

و أرى عــى مــن هــذا القــارب المشــؤوم أب فاضــت عينيــه نهــرا مــن 

دمــوع شــحيحة الحيلــة ،، يااااالــه مــن أب جلــد صبــور شــهد أمــام 

ــت ابتســامة  ــم الحــرب و سرق ــد يتمته ــه الســت وق ــه أطفال ناظري

ثغرهــم ، ســلبتهم حنــان حضــن لا يعــوض بكنــوز الأرض ، حرمتهــم 

أرقِّ مــا في الكــون و تركتهــم مــع دموعهــم و آهاتهــم الموجعــة 

ــات  ــدى كل ــى ه ــاء ع ــة في الس ــا الهائم ــاء روحه ــون للق يتطلع

أليهــم المهدئــة و عباراتــه المطمئنــة التــي يمزجهــا مــع فتــات خبــز 

ــه و  ــع ملوحــة دمع ــاح م ــدى الصب ــاء المطــر و ن ــوع بم ــس منق ياب

أطفالــه كل مســاء متقشــف في صحــن مــن الــذل و الأسى يتجرعــون 

. اللعــن  المــوت  فــم  مــن  عنــوةً  يقتنصوهــا  الحيــاة   لحظــات 

ــدي  ــى ي ــا ع ــض يداه ــة تقب ــكات لصبي ــع ضح ــاك بض ــر هن  أب

شــاب ماتــت الفرحــة عــى وجهيهــا المــرق و خبــت جــذوة 

ــويا و  ــئ بمســتقبلهما س ــود تنب ــرت وع ــع أمــاً و اندث ــت تش كان

عهــوداً قطعاهــا معــاً عــى ألا يفترقــا و أن يكمــا المشــوار الجميــل 

و يقســان عــى قبرهــا أن تتفتــح البراعــم عــى أيديهــا الخــراء 

ليعوضــا كل حرمــان في حــرة الوطــن الــذي بــات حضنــه يعصــف 

زمهريــرا و وجعــا و خذلانــا ،،، اصــري أيتهــا الأم الثــكلى فوعــد ابنــك 

بلــم الشــمل مــع أبيــه و أخوتــه صــار قريبــا عــى شــفا أن يفــي بــه 

قبــل أن تخطفــه موجــة عاتيــة غــادرة منــذ قليــل .أنــت يــا عروســنا 

المدللــة كفــاكي انتظــاراً ، أخلعــي ثوبــك الأبيــض فقــد طــوى البحــر 

عميقــا جســد فتــى أحلامــك ، و الآن أطفئــي شــمعة حلمــك الفــاره 

ــد  ــك عن ــه عــى جبين ــدفء زوجــك و قبلت ــر وفرشــة تنعــم ب بسري

ــض  ــدك الغ ــم جس ــاً  يلط ــا فاحش ــي صقيع ــأس ، تحم ــر ، لاب الفج

ــك  ــى أنامل ــن ع ــاء م ــوش الحنَّ ــحي نق ــل و امس ــي بالحنظ و تزين

 الناعمــة و تعطــري بالمــر و العلقــم فقــد ذبلــت أعــواد الياســمين . 

ــة و خــان العهــد و  ــي فالبحــر لم يحفــظ الأمان ــا أبت ــك ي هــوِّن علي

ى أجســاد شــباب  غــدر بنــا كعادتــه و اعتقــل أجســاد أخــوتي و ســجَّ

ــي في عمقــه كــا الزمــرد و الياقــوت و المرجــان مــع حقائــب  قريت

ــود و  ــال و وع ــام و آم ــات و أح ــة بذكري ــة بأناق ــفرهم الموضب س

اتهمهــم بجريمــة مــراد الحيــاة الكريمــة و العيــش الشريــف ، و 

ســيلفظهم المحيــط عــا قريــب جثثــاً هامــدةً مشــوهةً تتقاســمهم 

كل شــطئآن العــالم كغنائــم أو ربمــا كبهائــم ترســم حــدودا متراميــة 

للــذل و المهانــة و الحرمــان و قســاوة وحــش كاسر يدعــى المــرض ، 

ــر إن نفعــت  ــا تذَّك ــق دموع ــة تتدف ــون البشري ــم عي ستشــهد عليه

الذكــرى أن مصابــاً جلــا قــد أصــاب الوطــن في كبــده .أمهــات جــف 

الدمــع مــن مآقيهــن الورعــة .  أطفــال متلهفــون للقــاء قريــب يلفهم 

ــى  ــوي ع ــة ته ــوداع كمطرق ــا ال ه ــة هدَّ ــور . أم جزع ــع أب مقه م

رأســها . شــابة نــرة تنتظــر عــى شرفــة غرفتهــا .شــاب مثقــل رأســه 

بالهمــوم يتجــرع الظلــم و الاجحــاف ، كلهــم قصــص لاذعــة بانتظــار 

صحــوة الوطــن قبــل المــوت ، بهــذه الكلــات طيبــت خاطــر أمــي 

التــي هاتفتنــي بالأمــس بصــوت مخنــوق و شــعور مكســور تجهــش 

بالبــكاء و تســتنجد بي و كأنهــا غريــق عــى مــن قــارب المــوت 

ــي مــرة و  ــوم و تنادين تتشــلهف بكلــات منزوعــة مــن صــدر مكت

ــة و  ــث المائ ــاق عــدد الجث ــد ف ــة لق ــف مــرة شريف ــه ال تناجــي الل

ــن  ــبع م ــى ش ــر حت ــع البح ــن و ابتل ــالي الجثام ــض الأه ــتلم بع اس

أبنــاء أمتــي الأبريــاء يــا ربي ارحمهــم يــا ربي تغمــد جســدهم الطاهــر 

واســع جنانــك . اهــدئي يــا أمــي فالوطــن حنــون و دافــئ حضنــه . 

ألو ماما ألو .. صمت مريب!
 إنسان ومجتمع 
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 من هنا وهناك

الوصــول وطريقــة  تفكــرك  في  شــهامة  ذو  كــن 
قــدر  أهــل  يــأتي عــى  بالــك  أمــر يخطــر في  دع كل 
العــزم اصنــع مــن التجربــة التأثــر الســعادة الملهمــة  
الفكريــة  بالقيمــة  تخــرج  الداخليــة  القــوة  واجعــل 
للطريــق  واصــل  الأمــور  تعقيــد  دون  مــن  والمدركــة 
وأســتخدم العنــاصر المحفــزة حتــى تصــل براحــة وتطمــن 
بقلبــك ولا تغلــق النــور الخــارج مــن حجــرة القلــب

ودع  بإنجازاتــك  مــيء  دائمــاً  تكــون  أن  حــاول  بــل 
ــدث  ــاس التح ــن الن ــب م ــك لا تطل ــدث عن ــك تتح اعمال
اعكــس  بالمجاملــة  تنــر  شــعلة  تكــون  حتــى  عنــك 
صناعــة  اليــوم  إنجازاتــك  بلســان  ابداعاتــك  منــارة 
ومؤثــرة  ملهمــة  بطريقــة  الإبــداع  توحيــد  في  المجــد 
التطويــري الإبــداع  للمفهــوم  التطويــر  منــا  تحتــاج 
الإبداعــي النــور  بتنميــة  تقــوم  أن  علينــا  يجــب 
في توليــد الأفــكار وتحســن جودة الإبــداع والحيــاة الملهمة

ومــن اهم الامور على الفــرد يجب عليهم الاهتمام بالتفكير 
الناقــد ومعرفــة طريقــة الوصــول الإبداعي والتحــدث بثقة 
وبــكل فخــر وضــع الأهــداف والتعريف عن الــذات بصورة 
مشرقــة وإيجابيــة وتذكــر دائمــا وضــع المخطــط الذهنــي 
والملاحظــة والتدقيــق للتفكــر الناقــد للحصــول علىالعمــل 
ــف  ــة الوص ــة طريق ــددة ومعرف ــة ومتج ــة مختلف بطريق
وربــط ودمــج الأفــكار  والتواصــل الإبداعــي وإعــادة 
جــدول الهيــكل المعــرفي للصناعــة العمــل او الدخــول 
وغــر  وجدانيــة  بمراحــل  والتغــر  الالهــام   للمنطقــة 
العقــاني العقــل  مصــدر  في  الحــر  والاتقــان  معقــدة 
بالأســلوب الوظيفــي والممارســات الحياتيــة الغــر المكلفــة.

الاهتمام بالتفكير الناقد!
’’  نوف الحضرمي

القهوة ليست السبب!
’’ نغم الجوجو

اكتشــفتُ مؤخــراً أنَّ ســببَ قلقــي الليــيِّ الدّائــمِ ليــسَ 
ــكارِ  ــدَ الأف ــل إنَّ مولِّ ــوةِ ب ــن القه ــداً م ــاً زائ ــاءَ كوب احتس
المتواجــد داخــلَ رأسي هــو الســبب ؛ يجعلنــي شــخصاً 
ــا هــو  ــرفُ م ــذي لا أع ــرُ بالمســتقبلِ ال ــرِ ، أفك ــمَ التفك دائ
،  وبالمــاضي الــذي لا يمكــنُ أنْ أعــودَ لــه ، يجعلنــي أعيــشُ 
داخــلَ عــالٍم متكامــلٍ بــكلِّ تفاصيلــهِ مــن مواقــفٍ وأشــخاصٍ 
وذكريــاتٍ ،  والخــروجُ منــه صعــبٌ جــداً كالمغناطيــسِ الــذي 
يجذبنــي إليــه كلّــا حاولــتْ قدمــيَّ أنْ تطــأَ حــدودَ ســورهِ 
ــا في  ــتتركُ ندوبه ــارهِ س ــارَ دم ــرهُ لأنَّ آث ــتطيعُ تدم ، ولا أس
روحــي ، يقتحــمُ حيــاتي وأوقــاتي دون أذنٍ منــي ، حتـّـى أنـّـه 
في بعــض الأحيــانِ يجعلنــي متقلبــةَ المِــزاجِ و حــادةَ الطبّــعِ 
، يأخــذني منّــي إليــه فيقُحِــمُ نفســه داخــلَ ســاعاتِ يومــي 
ويضعنــي بمتاهاتــهِ التــي تــزدادُ تعقيــداً مــع مــرورِ الوقــتِ 
، و أخــرجُ منهــا بعــد مكابــدةِ العنــاءِ لوقــتٍ ليــس بقليــلٍ  
ــراودني  ــا ي ــاً م ــةٍ ودائم ــن طاق ــي م ــى منّ ــا تبق ــتنزفُ م يس
ــا أم  ــروجِ منه ــراراً  بالخ ــراراً وتك ــأنجحُ م ــل س ــؤالٌ ؛ ه س
أنّــه ســيأتي يــومٌ ولا أقــوى عــى ذلــك لأبقــى حبيســةَ هــذا 
المــكانِ لوقــتٍ ليــس بمعلــومٍ ؟ لذلــك قــررتُ أنْ أضعَ لمســتي 
الخاصّــة عــى هــذا العــالم بمــا أنْ دمــارهُ ســيورثُ دمــاري ، 
ســأعملُ عــى خلــقِ الجــالِ فيــه كــا يخلــقُ لي هــو القبــحَ ، 
وأزرعُ مواقــفَ الحــبِّ والبهجــةِ كــا زرعَ لي الحــزنَ والكآبــةَ 
، ولــن أتــوانى عــن نــرِ ورودي المرُشِــدةِ لي في متاهاتــه لتكون 
دليــي في نجــاتي كلــا اشــتدتْ عــيَّ وطــأةُ المــكانِ  ، ســأفتحُ 
نوافــذَ البيــوتِ المغَُلَّقــةِ كلـّـا أغلقهــا عــى قلبــي ، واســتقبلُ 
كلَّ محــبِّ صــادقٍ في هــذا العــالِم ، وأجعــلُ رائحــةَ عطــورِ 
ــأسِ ،  و  ــةُ الي ــتْ رائح ــا فاح ــوحُ ك ــرضى تف ــليمِ وال التس
ســأكتبُ لافتــةً عنــد مدخلــهِ تقــولُ )قــلْ لــن يصيبنــا إلَّ مــا 
كتــبَ اللــهُ لنــا ( ؛ بالتأكيــدِ ســيبقى بــه زوارٌ وضيــوفٌ غــر 
مرغــوبٍ بهــم ولكــن لا بــأس لا شيء يخلــو مــن المنغصــاتِ .
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لا تخَف من خوفك!

ــدةً عــى بــاب فرصــةٍ  هــا أنــا ذا مــرةً أخــرى، أقــف متجمِّ
جديــدة. كان البــاب كالعــادة مفتوحًــا عــى مصراعيــه، و العتبــةُ 
تنتظــرُ خطــواتي، و أفــقُ ذلــك المســتقبل يرمقُنــي بنظــرةٍ ملؤهــا 
التحــدّي. اعتلــجَ في أعماقــي شيءٌ مــن الشــاتة بنفــي، هنــاك 
ــدُّ  ــاب، يق ــك الب ــدم صــوب ذل ــن التق ــي م ــادةِ يمنعن شيءٌ كالع
ياقتَــي كقاطــع طريــقٍ تملَّكــه الطمــع. إنــه الخــوف مــرةًّ أخــرى، 
ــى  ــلُ ع ــتدراكُ الدخي ــك الاس ــاولاتي، ذل ــلُ لمحُ ــل المتُسلس القات
ــكُ  ــل هــو مل ــا نفــي، ب ثُ به ــت أحــدُّ ــي كن ــاراتِ الت كل العب
الأحاديــث الداخليــة. يــدقُّ جــرسُ إنــذار الحريــق كلــا اندلعَــت 
نــرانُ الرغبــة الجامحــة في دهاليــزي، كلــا هممــت بفعــل 
ــك  ــرُ ذل ــدٍ يح ــروعٍ جدي ــى م ــدام ع ــفٍ أو الإق شيءٍ مختل
ــات،  ــجِ و النهاي ــي عــى النتائ ــور و يطلعَن الخــوف ليســبق الأم
ــة، ينقــضُّ عــيَّ  كأنــه يحمــلُ بــن يديــه كــرة التنبــؤات العجيب
ــك  ــفّاحٌ ذل ــو س ــم ه ــاء. ك ــد الإنش ــزال قي ــا ت ــرةً م ــل فك ليقت
ــع،  ــور الواق ــرى ن ــد و ت ــل أن تول ــنَ قب ــلُ الجنائ ــوف، يقت الخ
يحــبُّ إجــراء عمليــات الإجهــاض حتــى لــو لم تــردِ عقولنُــا ذلــك.

لمــاذا نخــافُ مــن الخــوف؟ و مــا سرُّ اتِّباعنــا لتلــك الأوامــر التــي 
يُليهــا علينــا قبــل كل محاولــة؟ في إحــدى الليــالي و بينــا كنــت 
أرســم خــطَّ محاولــةٍ جديدٍ لإحــدى المشــاريع الدراســية داهمَني 
ــائر  ــةَ كس ــقِ التحي ــف، لم يلُ ــرةّ الأل ــلُ للم ــف الثقي ــك الضي ذل
ــه  ــودة و وساوس ــطوانته المعه ــورًا باس ــدأ ف ــا ب ــوفِ و إنم الضي
التــي حفظتهُــا عــن ظهــر قلــب، في تلــك المــرةِّ قــرَّرتُ اســتخدام 
ــةٍ جديــدةٍ للتعامــل مــع ذلــك الصديــق  ــرٍ و خطّ أســلوبٍ مغاي
لت تلــك الطفلــة الخائفة،  العــدو. ألقيــتُ نظــرةً في داخــي و تأمَّ
بــل إنهــا كانــت ترتجــف خوفًــا. كانــت تريــد أن تهــرب مــن أي 

نافــذة، أن تعــود لمنطقــة الراحــة بــأي ثمــن، كانــت ســفينةً تبحــرُ 
ــد المخــاوف و الاحتــالات،  ــةً في زب ــه، غارق ــطٍ مــن التي في محي
باحثــةً عــن منــارةٍ أو بوصَلــةً تــيءُ لهــا الطريــق. ابتســمتُ لهــا 
و أنــا آخــذُ سلســلةً مــن الأنفــاس العميقــة، تناهــت إلي صــورتي 
و أنــا أمســكُ بيدهــا الصغــرة و أربِّــتُ عــى كتفهــا بحنــان. لقــد 
كنــا لأول مــرةٍّ بعيدتــنِ عــن ذلــك العــالم الخارجــي، مُختبئتَــن 
في فقّاعــةٍ موصَــدةٍ ليــس فيهــا ســوى ذرّات الســام و الأنفــاس 
الداخلــة و الخارجــة. أدركــتُ في تلــك الليلــة النورانيــة أن 
خــوفي كان طبيعيًــا، و عرفــت أن الخــوف ليــس ســوى إحســاسٍ 
ــر.  ــرٍ كب ــى أم ــون ع ــا مقبل ــا أنن ــرُ إلا ليخبرنَ ــزي لا يح غري
»لا تخَــف.« نصيحــةٌ مغلَّفــةٌ بقالــبٍ جاهــزٍ لطالما ســمعناها من 
أفــواه المحبّــن، إنهــا عِبــارةٌ تقــفُ عــى طــارفِ ألســنةِ الناصحين، 
ــون  ــد لا تك ــا ق ــجيع إلا أنه ــبِّ و التش ــع الحُ ــا بداف ــالُ دائمً تقُ
النصيحــة الأمثــل. إذ أن المــرءَ يجــب ألا يقمــع خوفــه و يدحــضَ 
ــه تحــت طبقــات القــوة المزيفــة، ذلــك أن الخــوف ليــس  وجَفَ
ســوى دلالــةٍ عــى أننــا عــى وشــك الخــروج مــن دائــرة الراحــة. 
عــى العكــسِ تمامًــا يا عزيــزي القــارئ، يجــدرُ بالإنســانِ مواجهةُ 
ُ خير. قــرأتُ في  ذلــك الخــوفِ ثــم تقَبُّلــهُ و مُصافحتــه، فهو مــؤشِّ
كتــاب )أفــكارٍ صغــرةٍ لحيــاةٍ كبــرة( للكاتــب كريــم الشــاذلي أن 
علــاءَ النفــس ينصحــونَ الخائفــن بمصارحــةِ أنفســهم و مواجهةِ 
بواعــثِ الخــوف لديهــم، و ذلــك مــن خــالِ وضــعِ أيديهــم عــى 
ــداءِ و البــدئِ بمواجهــةِ غــول مخاوفهــم و رهباتهــم.  مكامــنِ ال
إن الإنســان الــذي لا يخــافُ لا يســمحُ للتجربــةِ بصَقلــه، و مــن 
يحــرمُ نفســه لــذّةَ التجربــةِ لا ينــال شرف الحيــاة. فالحيــاةُ 
ــارب. ــاث و التج ــرٍ للأبح ــلٍ كب ــوى معمَ ــت س ــري ليس في نظَ

يــدوم  شيء  لا  أن  الحيــاة  علمتنــي 
وابتســم.. الأمــل  نافــذة  أفتــح  أن  ‏تعلمــت 

الصــر  مــن  كثــره  دروس  أيضــاً  وتعلمــت 
قِبَــةَ للِمُْتَّقِيَن  ‏و أجــر الصــر قــال تعــالى ) فٱَصْــرِْۖ  إنَِّ ٱلعَْٰ
(( ‏وتعلمــت أيضــاً بــأن المغــادرون لايرجعــون مهما طال 
الانتظــار.. كذلــك أخبرتنــي أن الدنيــا فــرص والاســتيقاظ 

أســامح وأصفــح دون  أن  لهــا مكســب.. ‏وعلمتنــي 
مقابــل .. وأن أبتعــد عــن مــا يؤذبنــي دون جــدال. 
وأن أشــري لنفــي  الراحــه وليــس عــى حســاب 
ــاء  ــاء الأوفي ــار الأصدق ــف أخت ــت كي ــن . تعلم الآخري
كثــراً  الحياة..‏تعلمــت  تســمو  بوجودهــم  الــذي   .
ــه . ــاة بقي ــا زال للحي ــم ف ــت أتعل ــي ، ومازل ولم أكتف

’’  مينا راضي

تعلمت من الحياة! ’’  هيفاء اللهيب
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات

رفُات الركود!

فلــا رأيــت روحــي بــدأت وانتبــذت مكانـًـا لهــا في اســفل 
ــكلي أبحــث وفي عجــل عــن دواءً  ــت ب ــود  ذهب ركام الرك
لســقمها وأســباب ركودهــا فبانــت لي كلــاتٍ مــن أعــى 
مداركُ احســاسي محذرةً لي من النزولِ في درك الركود قائلةً 
اقبــي قبضــةً مــن رمــاد تلــك الأســافيلِ وارمــي بهــا 
ابعــد  في  بهــا  تنفــحُ  لعــل  الهــواء  ذرات  وبــن  مــع 
ــاب  ــاً في الذه ــك درس ــا بذل ــان معلمته ــات الاوط محيط
عــن مــن يملــك هدفــاً ســاطع الجبــن مليــح المحيــا 
ــات  ــن رف ــي ب ــكان لروح ــوس لا م ــر في النف ــم الأث عظي
الركــود بــل وجــد لمــن يئــس وابتــأس مــن الوجــود 
ظــامِ  كل  ماســحاً  نــورٍ  مــن  خلقــتُ  وانــا 
الارواحِ  بتلــك  وســطع  اوجــد  مــن  اللــه  اليــس 

الافــكارِ بنــر  عقولهــا  وشرف  وكــرم 
مــن  المــاً  واكــر  اصعــب  ماهــو  هنــاك  ليــس 
أنوارهــا  تخفــت  بــدأت  روحــك  بــأن  إحساســك 
ــى  ــك ع ــه خوف ــد من ــل اش ــط ب ــد فق ــس الألم للجس فلي
قناديــل نفســك التــي يصعــب أن تطفــئ الا في حالــة 
ــنينك! ــورات س ــك وث ــن محيط ــان م ــدم الأم ــعور بع الش

ابتعــد عمــن يحــاول إخــاد نــورك واقــرب ممــن تشــعر 
معهــم بنــورك الــذي يــيء الوجــود ويأخــذك الى أقــاصي 
الأرض يحمــلُ بــن ســطوعه الحــب والســام الــذي يجعــل 
مــن النفــس ســاكنه مطمئنــه فهــل يوجــد شــعور يضاهــي 
ســكون النفــس  عندمــا تضــئ ويضــاء بهــا الوجــود

عندمــا تنفــرد بذاتــك وتتأمل مليًــا في الطبيعة فإنك ســوف 
تعلــم كل شيء تريــد معرفتــه وهنــا تكمن انتعاشــة الروح!

’’  ديار عادل

ســنتطرق في هذا المقال و بشــكل موجز إلى أحد الأمراض النفسية 
إلا وهــو مــرض الهســتيريا فنتعــرف عــى أصــل مصطلح هســتيريا 
الــذي لطالمــا  نــردد اســتخدامه دون معرفــة المعنــى الدقيــق لــه 
ثــم نتطــرق إلى تعريــف الهســتيريا ونــورد أمثلــة لبعــض الحالات 
هســرا  كلمــة  مــن  مشــتق  مصطلــح  هســتيريا  مصطلــح 
ــوا  ــق كان ــم لأن الاغري ــة الرح ــة اليوناني ــي في اللغ ــي تعن والت
النســاء  لــدى  تظهــر  الهســتيرية  الأعــراض  أن  يعتقــدون 
حــراً وطبعــاً هــذا الاعتقــاد غــر ســليم لأن تــم أثبــات 
معــن  جنــس  عــى  تقتــر  لا  الهســتيرية  الأعــراض  أن 
الهســتيريا هــي مــرض نفــي يظهــر عــى شــكل اعــراض 
جســدية ليــس لهــا أســاس عضــوي والمــرض العضــوي هــو  
ــن  ــة يمك ــراض واضح ــه اع ــون ل ــذي تك ــراض ال ــن الأم ــوع م ن
عــن  ســواء  المتخصصــن  الاطبــاء  بواســطة  عنهــا  الكشــف 
طريــق التحاليــل أو الوســائل الطبيــة الاخــرى،.   وتحــدث 
ــط  ــن الضغ ــروب م ــدف اله ــخص به ــتيرية للش ــراض الهس الأع

ــه  ــرض ل ــد يتع ــؤلم ق ــف م ــق أو أي موق ــن القل ــي أو م النف
ــط  ــذا الضغ ــول ه ــديد فيتح ــط ش ــه ضغ ــبب ل ــان ويس الإنس
ــت،  ــى مؤق ــت أو عم ــلل مؤق ــة ش ــدة أو إلى حال إلى ألم في المع
ــب ذاهــب  ــة طال ــن بعــض حــالات الهســتيريا المتنوع ــة م أمثل
ــت  ــة أصيب ــة الامتحاني ــل إلى القاع ــل إن يص ــان وقب إلى الامتح
ذراعــه بالشــلل المؤقــت والنتيجــة أنــه لم يســتطع أداء الامتحــان 
والســبب في ذلــك لأنــه كأن يخشى الرســوب في الامتحــان وبالتالي 
ــف  ــك الموق ــؤولية ذل ــل مس ــن تحم ــذه م ــي انق ــه اللاواع عقل
مثــال اخــر زوجــة تعــاني نفســياً بســب وجــود فجــوة عاطفيــة 
بينهــا وبــن زوجهــا ولكنهــا تظهــر مشــاعر معاكســة كمشــاعر 
الرضــا  ونتيجــة للــراع الــذي يحصــل بــن عقلهــا الواعــي 
واللاواعــي  تتعــرض لحــالات إغــاء و ألم في المعــدة دون ان 
ــذه  ــراً إن  ه ــول  أخ ــن الق ــوي.. ويمك ــبب عض ــا س ــون له يك
الأعــراض الجســدية  ماهــي إلا وســائل دفاعيــة يســتخدمها 
العقــل الباطــن للهــروب مــن الموقــف وتقليــل حــده الألم.

! ــتيريا لهس ا
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وهكــذا تمضي الحيــاة بأن ترى ذاتك بعــد مرور العديد 

مــن الســنوات كيــف تغــرت عــن المــاضي، هــذا بفعــل 

دروس الحيــاة تعُطــي لنــا وتأخذ منا ولكنهــا في النهاية 

مــرآة تــرى مــن خلالهــا حياتــك التــي مضــت، جميعنــا 

نتغــر لكــن الســؤال هــل التغــر للأفضــل أم للأســوأ؟

واجعــل  قليــاً  ذاتــك  مــع  قــف  لديــك،  إجابتــه 

ســينمائي  كشريــط  أمامــك  تمـُـر  حياتــك  مواقــف 

بكُائــك حــن تحطمــت  تذكــر لحظــات ضعفــك، 

ــر  ــل تذك ــز ولكــن في المقاب ــك لعزي أحلامــك أو فقدان

لحظــات قوتــك وكيــف تخطيــت هــذه الازمــات، 

تذكــر لحظــات ســعادتك وفرحــك، لمعــة عينيــك 

ــر  ــك، حــن نتذك ــاس ل ــرب الن ــعادة أق ــرى س حــن ت

ــر  ــدى تغ ــرى م ــاذجتنا ون ــى س ــك ع ــاضى نضح الم

نظرتنــا للأمــور، هكــذا هــو مــا يســمى بالنضــج!

نضــج تفكــرك الــذي يجعلــك تــرى أن الحيــاة فانيــة، 

تُــدرك مــدى أهميــة الروابــط وبنــاء الأسرة، تكتشــف 

ــك  ــا كان في مخيلت ــل م ــة مث ــت وردي ــاة ليس أن الحي

ــع  ــداع والطم ــن الخ ــر م ــاك الكث ــة وأن هن الطفولي

في البــر، لكــن لا تنــى بجانــب هــذه الأشــياء نــرى 

لغُــز  الحديــث،  الخــر والعفويــة وعــدم تجميــل 

ــة  ــا جميل ــن تراه ــت م ــك! أن ــن يدي ــه ب ــاة حل الحي

ــك أو  ــي تعُكــر صفــو حيات ــى بهــذه الصعــاب الت حت

ــك،  ــة حول ســيئة بالرغــم مــن وجــود الأشــياء الجميل

منــا... وتأخُــذ  لنــا  تعُطــي  الحيــاة  هــي  هكــذا 

 تطوير الذات
’’   عايدة المري

وهكذا تمضي الحياة!

ــب  ــتباحة, راق ــدودك مس ــل ح ــف, ه توق

ــخص  ــكل ش ــل لا ل ــدودك وق ــك وح واقع

ــرب  ــخاص تج ــدودك الاش ــى ح ــدي ع يعت

اول مــره الاعتــداء واذا لم تردعهــا تســتمر في 

ــك  اســتباحه حــدودك الاشــخاص مــن حول

يحترمــون مــن يقــول لاممنــوع غــر مقبــول 

لا اســمح لــك لقــد تجــاوزت حــدك توقــف 

الاســلوب  هــذا  لايعجبنــي  ذلــك  عــن 

ــز صاحــب الحــدود  ــم القــدره عــى تمي له

ــم  ــون ان تصحــح موقعه الواضحــه ولايقبل

اعتــادوا  مــا  عــى  وقــت  مــي  بعــد 

يقبلــون  حولــك  مــن  الاشــخاص  عليــه 

ــدون لأول مــره ولكــن  بالتوقــف حــن يعت

يتوقفــون  لا  الأعتــداء  يتعــودون  حــن 

للمــره  افعلهــا  واحــده,  لمــره  افعلهــا 

حــدودك,  تجــاوز  لمــن  لا  وقــل  الأولى, 

الاعتــداء  تــم  متــى  الآن:  والســؤال 

أوقفتهــم؟ وهــل  حــدودك  عــى 

توقفّ!
’’ سحر محمد
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 قضايا اجتماعية
ذات ليلــة تــم قبــولي في إحــدى منشــآت الصحــة التدريبــة، حملــت 
ــال  ــى الخي ــرؤ ع ــعور لم أج ــكل ش ــه ب ــت محمل ــل، كن ــة طف فرح
حتــى مــن قبــل بــأني قــد أحصــل عــى أحــد هــذه الفرصــة وكانــت 
مشــاعري جياشــة وكنــت أضــع يــدي عــى قلبي مــن فرط الســعادة،

أضعهــا لأدعــو اللــه بــأن يجعلنــي خالــدة في هــذه المنشــأة خــر لهــم 
وهــم خــراً لي، كنــت أتمنــى أن لا تضيــع لحظــة واحــدة مــن عيــش 
هــذه الحيــاة بفــراغ وكأني لوحــة معلقــة عــى جــدار الأيــام، فرصــة 
كهــذه لا تتعــوض كثــراً، كُنــت أصدقــاء وكنــت شــخصية ذات طابــع 
حــاد، فرفوشــة ولا تتوقــف عــن الضحــك والحديــث والحــاس 
والــكل عرفنــي مــن اول أيامــي لســبب شــخصيتي الاجتماعيــة  
ــس  ــت أجل ــأتي، وكن ــوم ي ــكل ي ــت احمــل الشــغف والحــاس ل كن
عــى نفــس الكنبــة في صالــة الانتظــار معظــم الأيــام بمفــردي اقــراء 
ــه،  ــة ب ــون متفرغ ــذي اك ــت ال ــم الوق ــي معظ ــغل نف ــران، أش ق
حينهــا أتــت مشرفتــي لتقــول لي-غــدًا داومــي مســاء مــع زميلاتــك 
ــدأت  ــا ب ــن حينه ــدر ورضى ولك ــة ص ــكل رحاب ــت ب ــن- قبل الآخري
ــت  ــا ليس ــن معاملته ــتاء م ــت اس ــي ! كن ــا اتجاه ــر معاملته تتغ
كــا كانــت في البدايــات، كنــت اردد ســوف يــأتي الغــد الــذي أشــعر 
فيــه بخفــة كاملــة طــوال اليــوم و لــن أتذكــر تصرفاتهــا ومعاملتهــا 
بقســوة دون ســبب، حينهــا انطفئــت روحيًــا وجســدياً لم اعــد 
ــوم  ــاني الي ــراني ب ــا ت ــت تخــرني عندم اســتيقظ بكامــل حــاسي كان
ــت الســبب  ــا كان ــان تصرفاته ــم ب ــد وهــي تعل ــال جي لســت في ح
ــدري  ــت في ص ــاة الي سراب، حمل ــذه المنش ــي في ه ــل أحلام في جع
ــال، صمــتُ كثــراً عــن الجــروح والإهانــات  الكثــر مــن الــذي لا يقُ
ــض  ــل المري ــي تجع ــا الت ــرضى ونظراته ــام الم ــأني أم ــن ش ــل م وتقلي
ينظــر لي وتتكلــم اعينهــم بقــول ) لا بــأس اعانــك اللــه ( تجاهلــت 
الكدمــات في روحــي وفقــدت تــوازني، منعــتُ الكثــر مــن الدمــوع 
مــن النــزول، كنــت نموذجــاً للقــوة والصــر، كنــت الكتــف الصلــب

ــر بــه الإســاءة لأنــه سريــع  الــروح الحديديــة والقلــب الــذي لا تؤُث

ــة  ــت ضائع ــري، كن ــل مدي ــن قب ــتعادتي م ــم اس ــيان، إلي أن ت النس
ــات  ــت لحظ ــة- كان ــك المشرف ــف تعامل ــال لي -كي ــة إلي أن ق هادئ
ــا  ــاً قضيته قاســية مــن الصمــت كل هــذه العواصــف لوحــدي تمام
لم أشــي طيلــة الايــام منهــا ولم اطلــب مــن أحــد الوقــوف بجانبــي 
ــيتي  ــى نفس ــي ل أبق ــوفي اليوم ــوي خ ــأن يحت ــد ب ــل لأح ولم أتوس
أحلامــي،  ويحطــم  المضايقــة  يشــعرني ب  احــد  لمجــرد  جيــدة 
ــدًا ــا أب ــى رضاه ــول ع ــن الحص ــن م ــن أتمك ــا ل ــول رُبم ــت أق كن

ــن  ــري ع ــو أخــرت مدي ــع بســببي ل ــا ســوف يغضــب الجمي و رُبم
تصرفاتهــا التــي تأكلنــي يوميـًـا، الي ان أتى اليــوم الــذي صرخــتَ 
بوجهــه باكيــة بــأن ليــس كل شيء عبــارة عــن دعابــة ســاخرة! يجــب 
ــة  ــرف بحقيق ــرة أع ــاتي لاول م ــاءتها لي ولزمي ــن إس ــف ع ان تتوق
ســاحي ضحكــت أمامــه لأن الحقيقــة ليســت مســلية ومواجهتهــا 
ليســت بتلــك الســهولة لهــذا ضحكــت واطمأننــت بأنــه يوجــد مــن 
ــا فكــرة الاســتماع بحــد  ــم فعــل شيء له ــو لم يت ــى ل يســتمع لي حت
ذاتــه كان مريــح، الــكل كان يشــعر بضيــق اتجاههــا حتــى العامــل 
كان يخــرني انــه يــرد أن يصنــع لي كــوب قهــوه لكنــه اخــرني 
ــا ( كان  ــس له ــه ب ــه ) لي ــول ل ــان تق ــة ب ــن المشرف ــف م ــه خائ بأن
ــم  ــد ، رغ ــر جي ــا الغ ــن المنشــأة لســبب تعامله ــرب م ــع يه الجمي
ــا هــي  ــن والموظفــن، الا انه ــع الإداري حســن ســرة المنشــاة وجمي
الوحيــدة في المنشــأة الصحيــة كانــت إضافــة خاطئــة رغــم جديتهــا 
وحرصهــا للعمــل الا أنهــا ســيئة الــروح، وأخــراً الآن يســتطيع 
ــف  ــبل التزيي ــن س ــا بداخــي لأتخــى ع ــة م ــي، رؤي ــع رؤيت الجمي
كلهــا و أبقــى كــا كنــت بطبعــي وحديثــي العفــوي أمــام الجميــع،

أتيــت لأثبــت بــأني موجــودة للعــالم، ولي صــوت وحــق لا أســتطيع 
ــة  ــع أناني ــى وأن اعتبرهــا الجمي ــي المقاومــة حت ــان، ولا يمكنن الكت
في اني اخــذ حقــي بالحديــث عــن التزعــزع الروحــي الــذي حــدث 
لي طيلــة الفــرة، لكــن وحــده اللــه يعــرف بــأني قاتلــت كثــراً والآن 
ربمــا حــان الوقــت لأســريح.. حتــى و إن كنــت ســوف أســقط لاحقًــا.

قلــب لا يرحم وعقل من جليد!
’’  أسيم الثابتي

ليلة البارحة!
أرُيــد  مــا  أجـــد  وعــيّ  الطريــقِ  في  أتــوه 

ــد  ــن جدي ــام م ــى أن أن ــة البارحــة وأتمن ــى ليل أنسـ

البعيــد  يريــد  وقلبــي  أفعــل  مــاذا 

أخُبي البكاء في العيَن  وتفتحَ بابها كل مساء من جديد 

؟ قلبــي  يــا  لــكَ  أفعــل  مــاذا 

ولمــن أشــكو جراحــكَ وهــو مختبــئ في الوريــد؟

، المزيــد  منــك  أريــدُ  لا 

. عيــد  بليلـــة  وكأننّـــي  وســامَ  نــومً 

’’  سمر عبدالله
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تربيــة الأطفــال مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة )ذوي 
ــع  ــل م ــه التعام ــى كيفي ــرف ع ــام للتع ــر ه ــم( أم الهم
أطفــال ذوي الهمــم ، يعتقــد البعــض بــأن التعامــل معهــم  
يعــد أمــر مســتحيل، ولكــن عنــد المعرفــة والبحــث 
والتعلــم. يخــرج خــراء   للتعامــل معهــم ، لا داعــي 
للقلــق ســوف نتعــرف عــى كيفيــة تربيــة الأطفــال ذوي 
ــر  ــة بص ــذه الفئ ــة له ــارات الحياتي ــم المه ــم. تعلي الهم
ــد المعرفــة التــي تمكنهــا مــن  التعامــل   وســعة صــدر يول
معهــم، هنــاك أســاليب يجــب اتخاذهــا: التعــرف الجيــد 
عــى الحالــة  عــى كل  أسرة التعــرف جيــداً عــى  الطفــل 
ــع    ــل م ــة التعام ــكلته وطريق ــخ مش ــام وتاري ــكل ع بش
ــد  ــي ق ــاكل الت ــى المش ــرف ع ــن والتع ــخاص الاخري الاش
تعــرض لهــا الطفــل والحلــول, عــى الأهــل دراســة حالــة 
الطفــل  وتقبلهــا  بــدون أن يشــعروا الطفــل بذلــك

ــف  ــاط الضع ــل نق ــوة وتجاه ــاط الق ــى نق ــز ع والتركي
الطفــل  مــع  ،التعامــل  اســتقلاليته  يســاعد  في  ذلــك 
والحياتيــة  الروتينيــة  الظــروف  وفي  يومــي  بشــكل 
ــهم ــال بأنفس ــه الاطف ــى ثق ــر ع ــكل كب ــك بش ــر ذل يؤث

اللعــب  في   للبحــث  تســعى  أن  الأسرة  واجــب  مــن   

ــن  ــب يتضم ــواع اللع ــن أن ــوع م ــه ن ــث أن ــي حي العلاج
لعــب الطفــل ذوي الهمــم مــع اشــخاص آخريــن أو 
ــه  ــب معرف ــة، يج ــه جماعي ــاطات اجتماعي ــة نش ممارس
نفســه  الطفــل  في  ثقــه  تعــزز  النشــاطات  هــذه  أن 
للأفضــل...  حالتــه  وتحســن  الطفــل  عــاج  ،بهــدف 
ان مهــارات هــذه الفئــة تــزداد مــع الوقــت ولــن يحتــاج 
الأطفــال دائمــا الى المســاعدة صحيــح  البدايــة صعبــة 
ــر  ــابقا  الص ــت س ــا صرح ــل م ــر مث ــاج الام ــن يحت ولك
والعطــف والحنــان في التعامــل مــع الطفــل لأن مــا حــدث 
لــه مــن اعاقــه ليــس بيــده  فهــو قضــاء اللــه عــز وجــل،  
ــره  ــوف يأج ــة  س ــذه الفئ ــة له ــدم خدم ــخص يق كل ش
اللــه عليــه عــز وجــل. وفي النهايــة, انــوه أســاليب تربيــة 
ــة ومدروســة و  ــال يجــب أن تكــون أســاليب علمي الأطف
معروفــة لــدي كل الأشــخاص الذيــن لديهــم هــذه الفئــة.

  قضايا إنسانية
أسرار تطــوّر أطفال ذوي الهِمم!

’’  بدرية الظنحاني

شتاء آخر!
’’ وسن رياض

عزيــزي هــا هــو موســم الشــتاء يقــربُ  مــرة اخــرى

موســم الريــاح والمطــر ســنفرشُ الارضيــة ونســتخرجُ 

ســتعبئ  المدافــئ  وبعــض  الشــتوية  بلوزاتنــا 

ــودة ــكَ المفق ــن بجامت ــاً ع ــكَ بحث ــكان بفوضويت الم

ــي  ــراء الت ــكَ الحم ــر بلوزت تتشــاجرُ معــي حــول أم

ــرق في  ــيتهُ يح ــذي نس ــكً ال ــد طعام ــل بع لم تغس

الفــرن هــا قــد تفحــم  .. فنجــان قهوتــكَ  لم يســخن 

ــكان ــة الم ــبب فوضوي ــك بس ــاجرُ مع إلى الآن  أتش

وأمــر مكتبتــكَ المكتظــة بالكتــبِ هكــذا نحــن 

مكتظــن  و  عزيــزي  يــا  شيء  كل  في  فوضويــن 

مــكان. كل  يمــأُ   قلوبنــا  دفء  إلا  شيء  بــكل 
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خلــف  المــي  في  الخمــود  وفي  الخمــول  وفي  الســكون    في  الســعادة  قالــوا 
الركــب في دعــةٍ وفي خطــوٍ وئيــد في أن تقــول كــا يقُــال فــا اعــراض ولا ردود 
ولا  يـُـراد  كــا  تعيــش  أن  في  تقــود  ولا  تقُــاد  وأن  القطيــع  مــع  تســر  أن  في 
الهمــود  ولا  الســكون  لا  التحــرك  هــي  الحيــاة  فقلــت  ترُيــد  كــا  نعيــش 
بالانتصــار  الشــعور  وهــي  والجمــود  التحجــر  لا  والتطــور  التفاعــل  وهــي 
بالرقــود  التلــذذ  لا  بالمتاعــب  التلــذذ  وهــي  جهــود  بــا  انتصــار  ولا 
لــكلٌ  فيــك  وبمــلء  لا  وتقــول  تســود  أن  شــأنك  الأرض  في  خليفــة  تعيــش  أن 
جبــار عنيــد هــذه الحيــاة وشــأنها مــن عهــد آدم والجــدود فــإذا ركنــت إلى 
: نريــد أن نتغــر ولكــن  الســكون فلــذ بســكان اللحــود عبــارةٌ تتكــرر دائمــاً 
كيــف  !ومــن أيــن نبــدأ ! وهــل نســتطيع !  و مــادور مــن حولنــا الرفــض أم 
القبــول    !؟ أســئلة كثــرة تــردد في أذهاننــا وصراعــات نفســية داخليــة مابــن 
التغيــر والجمــود .. والعمــر يمــي وإلى الآن أســئلة حائــرة لا إجابــات لهــا .

التغيــر ســنة كونيــة وأمــر فطــري في الحيــاة الدنيــا .. فالكــون كلــه منهجــه التغيــر ، 
وُاْ مَابِأنَفُْسِــهِمْ  (  فالتغيــر  ُ مَــا بِقَــوْمٍ حَتَّــى يغَُــرِّ والقانــون الإلهــي : )   إنَِّ اللـّـهَ لاَ يغَُــرِّ
قــرار يملكــه الإنســان ، والتغيــر الواعــي هــو التغيــر الإيجــابي نحــو الأفضــل في جميــع 
أمــور الحيــاة . وأصحــاب القــرارات هــم أصحــاب التغيــر ، فمــن أيــن نبــدأ التغيــر 
ــك  ــك عادات ــك معتقدات ــكارك قناعات ــن أف ــك  الداخــي م ــن عالم ــدأ م ــر يب !؟ التغي
ومشــاعرك ، وأصعــب تغييــر قــد تواجــه في عالمــك  الداخــي التغيــر الفكــري  لإنــه 
تغيــر برمجــة عقليــة مــن  آليــات اعتــدت عليهــا ســنوات قــد ورثتهــا  مــن تربيــة 
خاطئــة أو مــن صنــع نفســك  ، فتحتــاج لوقــت وجهــد لتبرمــج عقلــك عــى تفكــر 
ــحاب  ــات س ــي ناطح ــهل أن تبن ــن الس ــل :م ــا قي ــد وك ــن جدي ــه م ــابي تصنع إيج
ولاتبنــي فكــر أو تغُــر فكــر إنســاني . ولكــن ليــس صعبــاً مــع الإرادة والرغبــة ، التغيير 
فقــط يحتــاج لوقــت لتبنــي فكــر إيجــابي لحيــاة إيجابيــة . التغيــر هــو جوهــر الحياة 
فأنــت تتغــر مــن مرحلــة الطفولــة إلى مرحلــة المراهقــة إلى الشــباب إلى الكهولــة .. 
ففــي كل مرحلــة تتغــر أدوارك مســؤولياتك إهتماماتــك وهــذا أمــر حتمــي يتطلــب 
منــك المرونــة والتغيــر  وقــرارات جديــدة  مــع كل مرحلــة . والأجمــل أن تــرك لــك 
ــر لإن  ــاس  التغي ــض الن ــاوم  بع ــاذا يقُ ــالم  . لم ــة في الع ــر بصم ــة أث ــع كل مرحل م
الطبيعــة البشريــة تميــل إلى مااعتــادت عليــه فيصعــب عليهــا تــرك منطقــة الراحــة 
والخــروج منهــا إلى أســاليب حيــاة أخــرى ، فتخــى مــن النتائــج المجهولــة الخــوف 
ــا   ــزاز  ب ــم أشــبه بالكــرسي اله ــر فه ــة في التغي مــن عــدم النجــاح أو تبحــث المثالي
ــة ورســالة  ــر .. أرســم رؤي ــرر التغي ــكل مــن ق ــة  ل ــرارات .  وأخــرا  قواعــد ذهبي ق
لحياتــك ، فــكك القيــود الفكريــة التــي أعاقتــك . برمــج عقلــك الباطــن مــن جديــد 
عــى قــرارات النجــاح ، تــدرج في التغييربالعــادات البســيطة والصغــرة التــي تصلك إلى 
أهدفــك الكبــرة ، الإلتــزام والإســتمرار ٥٠٪؜ مــن النجاح  ، لا تســتعجل عــى النتائج  . 
وإذا كان في قانــون حياتــك لا مســتحيل ســتكون أنــت التغيــر الذي تصنعــه في العالم . 
نســأل اللــه التوفيــق والســداد  لتغيــر يقودنــا إلى الفــاح والنجــاح في ديننــا ودنيانــا  .

الأعــذبُ هــواي  حبــي   .. أصغــرتي 
مطلــبُ أيّــا  الحــب  رجــاء  مــن  لي 
يهـزنـــا الحيــاة  عـبـــثُ  تــتـــركي  لا 
يـــلعبُ كي  الـهـــوى  أركان  ويـهـــدُّ 
لحـظاتنـــا ســــوى  الدنيــا  هــذه  مــا 
يـنـــدبُ أو  بـنـــا  يـهـنـــأ  غـيـرنـــا  لا 
أرواحـنـــا تعـاهـــدت  الذيــن  نحــن 
يرُهــبُ أو  عـهـــدنا  يثُـــني  شيء  لا 
مـليـئـــةٌ الحيــاة  إن   .. أصغــرتي 
فتذهــبُ تحـــومُ  شـــتىّ  بعواصــفٍ 
بقلوبنـــا بـــنا  مــــرت  إن  ضـيـــر  لا 
وتـهــــربُ تـفـــرُّ  مـنـــا  فمـصـيـــرها 
وعــزيـمـــةٌ رفــعـــةٌ  وعـــــزٌّ  حــــبٌ 
يـنـــضبُ لا  صـــادقٌ  وفــــاءٌ  صـــدقٌ 
نرتـــي وفـيـنـــا  مـنَّـــا  الـــذي  هـــذا 
ويـُرغِّـــب الـهـــوى  يـُعلـمـنـــا  صـــرٌ 

   إنسانيات’’ ابتسام آل بصمه

قرار التغييّ..
 ضرورة أم رفاهية؟!

ارحـلْ!
’’  نعيمه محمد

ــزرِ ــواءً و الج ــواكَ .. س ــدِ ه ــمتُ بم أقس

أنْ لا سبيلَ لكَ في الوصال و ...  لا صبِر ارحلْ 

كــا أتيــتَ برقًــا خاطفًــا و ميضــهُ يَــري

ــومَ...  ــا الي ــبيلكَ قلبً ــتُ في س ــا إنْ أرق فأن

ــودَ و إنْ أرعــدتَ هزيمــكَ نحــوي  ــنْ أع ل

مــا  أبــادتْ  أصابــت   ... غــدركَ  ســهامُ 

؟؟!! المــوت  بعــدَ  مــاذا  و  بيننــا  كانَ 

. العــذرُ  لا  و  يجُــدِي  الصفــحُ  فــا 

عبث الحياة!
’’  صالح الكناني
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رحلــوا   هنــا  كانــوا  مــن  البــاب  تطرقــي  لا 

افلــوا    قــد  القلــبِ  أهــل  البــاب  تطرقــي  ‎لا 

ســيُخبرها  مــن  شــوقٍ  صبابــاتِ  فيهــا   ‎

ســألوا  ومــا  عنــا  رحلــوا  ‎بأنهّــمُ 

لخالقــهِ  يدعــو  هنــا  وكُلٌّ  ‎غابــوا 

يبتهــلُ  و  يــاربي  الشّــعِر  حَــرةَ  ‎في 

مضــوا كيــف  الــودِ  أهــلّ  الــورد  ‎ويســألُ 

؟. ســألوا  هُــمُ  عنــا  وهــل  غابــوا  ‎وكيــف 

حقائبِهــم  في  شــيئاً   فــؤادكِ  ‎أضحــى  

السُــبلُ  بهــا  ضاقــت  هنــا  روحــاً  ‎بقيــتِ 

يكتمُهــا  الجــدرانُ  صــدى  وعــاد  ‎نــادت 

تنهمــلُ  بالدّمــع  محــرةٌ  ‎والركــنُ 

اغانيهــم  مــن  وشــيئٌ   هدايــا   ‎هنــا 

ترتحــلُ ثــم   صمتــاً   .. الليــلَ   ‎تعُاقــرُ 

لعُِرفهُُــمُ صنــدوقٌ  ذاك   ، بــى  ‎لــوحٌ 

يصلـُـوا   ولم  يأتــوا  لم  عامــن  مُنــذُ  ‎و 

ادمُعُهــا ســالَ  جُــرحٍ  وســائدُ  ‎هنَّــا 

نقلــوا؟. حــبُ هــل  الصَّ ..أيــن  القلــبُ  ‎تســاءل 

أرقُ  لونهَــا  أدمــى  الأبــواب  بــالُ  ‎مــا 

أمــلُ ولا  يدعوهــم  الــرف  عــى  ‎وجــهٌ 

والتحفــي  ليــاهُ  يــا  أياديــك  ‎ضمّــي 

تكتحــلُ بالاشــجانِ   ، الليــل  ‎أنامــلُ 

ريحُهــمُ  عــلَّ  يومــاً  الــدارَ   ‎ســنطرقُ 

تحتفــلُ العــنَ  ..عــلَّ  يعقــوب  ‎كشــوقِ 

’’ ليلى محمد ’’  ريم سليمان  الخش

قالت : مللتُ!
   أدبيــات

بصــاتي! شرودّه  مللــتُ   : قالــت 

بحيــاتي! نبضــه  إلا  لاشيءَ 

باســا يبــدو  نظــرتُ  الجهــات  أيّ 

لجهــاتي! مالئــاً  يــرقُ  كالفجــر 

*

بتنفــي! هــواءَه  مللــتُ  إني 

والزفــراتِ! الأشــواقِ  مــن  ملــي 

جوارحــي بــكل  منغمســا  وأراه 

صلــواتي فحبــه  خشــعتُ  أنّ 

*

فأنثنــي الهزيــع  في  يصحــو  وأراه 

خلــواتي! وعــن  أنُســا  هــدأتي  عــن 

أحشــائه! مــن  تعبــتُ  تعبــتُ  إنّ 

ذاتي! مــن  كقطعــة  الضلــوع  بــن 

*

! بخيالــه  عليلــة  العيــون  حتــى 

مــرآتي! متقمّصــا  لهــا  يبــدو 

وسّرتي!؟ لناهــديّ  أقــول  مــاذا 

وحيــاتي؟!!! لمهجتــي  أقــولُ  مــاذا 

تباريح شوق!



  العدد
76    

15 

 تاريخ 01 - 10 - 2022

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

بــن  الحــرف  أخــذني 

الحــر  وبــن  جنباتــه.. 

ألقــاني.. والــورق 

أحســبه  كنــت  مــا 

لكنه  . . قني و ســر

أفــكاري.. منــي  ســلب 

ــه في عوالمــي.. ــت عن بحث

بين طياتها التي لا تنتهي..

وجدته ســاكنا في عباراتي..

ــاتي.. ــري وهمس في خواط

التــي  وكلــاتي 

هاجــي.. أخــذت 

منــي  روت 

قوافيــا.. الشــجون 

غلفــت  شــطآن 

حروفــا.. بالجــال 

لترتــوي  أتــت  رمــال 

مهجتــي.. مــن 

بدونهــا  ومــن 

مــاضي.. أصبــح 

ــا.. ــؤاد في حينه يقــف الف

القلــب  ويصبــح 

خــاوي.. ذابــا 

حتــى اذا أردتك يا أحرفي..

عاليــا  أصــدح 

تســمعي.. لــن 

مــا  في  لأنــك 

هجرتنــي.. مــى 

ــاني.. ــي وحــدي أع وتركتن

إليــك.. الشــوق  شــدني 

ــا تلــك الخــوالي.. إلى أيامن

إلى همســاتنا دوما نعاني..

زمــن  يــا  كتبنــا 

المعــاني.. حلــو 

تســامرنا.. ترافقنــا 

أخذنــا الشــوق يكتبنــا..

دومــا.. دوني  تعــالي 

ســأبقى الحــاضرة لقلبك..

للشــفقة مثــر  فيــهِ  أصبحــتُ في زمــن كل شيء 

المظاهــر  ســوى  لــيء  يهتــم  لا  البعــض  و 

مــن  الضحيــة  دور  يمثلــون  البعــض  أصبــح 

ومحبــة   العطــف  عــى  يحصلــوا  أن  أجــل 

أصبــح المنــر الأدبي مجــرد كلــات مزيفــة مــن 

أجــل الحصــول عــى كــم قليــل مــن الإعجــاب 

أصبــح الاطفــال لا يعيشــون طفولتهــم يعيشــون 

والعنــف  الطيــش  يملئهــا  متوتــرة  بيئــات  في 

ــالم  ــادهن ومع ــرن اجس ــهِ يغ ــاء في ــت النس أصبح

جمالهــن في ســبيل ان يحصلــوا عــى كومــة كلــات 

صــارت النســاء غــر مكافحات مــن أجــل الوصول الى 

نجــاح و ازدهــار من خلال فن او موســيقى او موهبة 

عظيمــة اصبــح الرجــال لا يســلكون خُلــق الرجولــة 

والشــهامة أصبحــوا يتجملون للنســاء بأخلاق النســاء 

ثــم يزدلفــون اليهــن بمثــل صفاتهــم وشــائلهم 

ان  الا  حياتهــم  في  لهــم  هــم  لا  الرجــال  اصبــح 

مشــيتهم  في  ويتكــرون  ملبســهم  في  يتجملــون 

ويرققــون في اصواتهــم ويلونــون ابتســامتهم بألــوان 

التضعضــع والفتــور  حتــى سرى التأنث في اجســامهم 

الى نفوســهم فلــم يبقــى مــن صفــات الرجولــة غــر 

الالقــاب والاســاء أصبحــت الحيــاة اكــر يــأس 

وضاعــت حيــاة الناس فســاماً على الفضيلــة  والعقل 

ايابــاً  ولا  عــودة  يرجــى  لا  مــن  عــى  ســاماً 

الطيبــة والقلــوب  الصادقــة  للــروح  ســاماً 

حياتــه  عــى  يحافــظ  مــن  عــى  ســاما 

الآخــرون. يريــد  كــا  لا  يريــد  كــا  ويعيشــها 

’’  جمال الأغبري

دُنيا مزيفة!بين الحبر والورق!
  لفتة أدبية

’’ عذراء أمين
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شــجرة  تحــت  بهــدوء  أجلــس  ان  أحــب   .. أحــب 

البلبــل وهــو يغــرد عــى الغصــن،  أحبهــا ، وأتابــع 

و أحــب أن أمــي عــى شــاطئ البحــر وأنظــر للبعيــد ،

سرب  وأتتبــع  الســاء  في  بناظــري  أبحــر  ان  أحــب 

، بعيــدة  بــاد  مــن  قادمــة  او  مهاجــرة  طيــور 

أحب أن أســامر النجمة التي تغازل القمر في أخر الشــهر.. 

.. رقيــب  دون  البعيــدة  البــاد  الى  أســأفر  أن  أحــب 

والــراب  والطــن  والبحــر  الطــر  مــع  أمــرح  كي   

 ، أمــه  مراقبــة  عــن  بعيــدا  يعبــث  كطفــل 

أحــب أن أحلــق مــع طيــور النــورس فــوق البحــار.. 

وأغامــر مــع الســفن،  أحــب الهــدوء والجلــوس بعيــدا.. 

. بــر  زي  في  وحـــوش  فهــم:  البــر  عــن  بعيــدا 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــاتهــذه عروبتي!
 وحـوش!

’’  خلود الحسناوي

ــا ــدت أبوابه ــة أوص ــن عروب ــذلان أه م ــرد وخ ــرق وت غ

اعتدناهــا التــي  الشــعارات  بــكل  خذلتنــا 

فتتوا خبزنا . .        سحبوا وعينا   كسروا مجدنا سلبوا كرامتنا

الأخطــار فــوق  القــوارب  ركبنــا  حتــى 

كالأمطــار ليســت  دموعــا  للبحــر  ورأينــا 

تركونــا نغــوص في بحــر يبكينــا حتــى ابتلعنا رحمة وإشــفاقا

الأمــواج عــى  نغــرد  كالعصافــر  تركونــا 

الأجــواء مــع  بلارحمــة  الصيــاد  تلقفنــا  حتــى 

النجــاة قــوارب  عــى  تنتظرنــا  عروبتــي  هــذه 

أنقذتنــا مــن شــعاراتها التائهــة لمــوت كي لا نعلم أننا إنســان

لظلمــة نتــذوق بهــا علقم الأحــزان ماذنبنــا إن ولدنــا أحرارا

الأخيــار بــن  العروبــة  وصدقنــا 

الســفينة عــى  الربــان  ووجدناهــا 

الأمــواج  بــن  رحمــة  بــا  رمتنــا  لكنهــا 

واعتبــار عــرة  الأشرعــة  تحــت  وعلقتنــا 

الوقــار غــر  بالعروبــة  نــرى  لا  كي 



  العدد
76    

17 

 تاريخ 01 - 10 - 2022

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

’’ مايا الطاهر  إنسان وأدب

بمثــل هــذا اليــوم قبــل ثلاثــة عــر ســنة قــد أاغتلــتُ مــن 

ــك  ــي بتل ــي لا قت ــه حمايت ــب علي ــخصاً كان يج ــل ش قب

ــي  ــة البشــعة، كــوني أتنفــس وأمــي هــذا لا يعن الطريق

أننــي عــى قيــد الحيــاة، مُــتُ أنــا باللحظــة التــي كذبتنــي 

أمُــي، مُــتُ أنــا باللحظــة التــي لم يصُدقنــي أحــد بهــا، مُتُ 

ــا عندمــا قــام الشــخص الــذي يسُــمى خــالي بالتحــرش  أن

بي، كُنــتُ بالســابعة حينئــذٍ عندمــا بــدأ يتلمــس مناطــق لا 

يجــدر بــه لمســها، عندمــا كان يخُــر والــدتي بأنه ســيأخذني 

معــه لأن زوجتــهِ تحُبنــي، ويجُبرني على التعــري، رغم كوني 

صغــرة ولا أعــرف أي شيء مــا يفعلــه إلا أننــي ركضــتُ 

حينهــا الى والــدتي وقلُــتُ لهــا بــأنَّ أخاهــا يفعــل ذلــك بي، 

فــكان جوابهــا بأننــي كاذبــة وأنَّ أخاهــا هــو النبــي الــذي 

لم ولــن يفعــل ذلــك، وأنَّ ذلــك مــن وحــي خيــالي لا حقيقة 

لــه، قالــت: أسُــكتِ أخــاف أن يســمعكِ أحــد ويصُــدق مــا 

تقولينــه، أنــتِ تهذيــن فخالــكِ لم ولــن يفعــل شــيئاً بشــعاً 

كهــذا هــو يقُبلــكِ لأنــه يحُبــكِ ليــس إلا، مــن الآن وصاعداً 

لــن تشُــاهدي أيــة رســوم مُتحركــة الى أنْ تــركِ الكــذب، 

ــداً. ــدكِ بهــذا فســأقتلكِ ولــن أرحمــكِ اب وإنْ أخــرتِ وال

 أنــتَ لا تعلــم مقــدار الألم والخــذلان الذي يصُيبــكَ عندما 

ــه مُســاعدتك ومــن  ــذي يجــب علي ــن أنَّ الشــخصَ ال تظَ

ــب،  ــتْ فحس ــكَ تصَم ــكَ، يجعل ــه أنْ يحمي ــكَ علي حقوق

أمُــي التــي ظننتهــا هــي سَــند لي والتــي ســتقف الى جانبي 

بعــد  بنفســها.  الهاويــة  سَــتلُقيني في  الأحــوال،  كُل  في 

ذلــك الحــدث بيومــن أتى خــالي الى بيتنــا، وكان الحديــث 

ــا، كانــت والــدتي تتكلــم عــن  الــذي يــدور بينهــم هــو أن

ــع كان  ــة والجمي ــه مُزح ــا كأن ــه له ــذي قلُت ــوع ال الموض

ــر  ــاة بعم ــف لفت ــال أحــد كي ــى ب ــكَ، ألمْ يخطــر ع يضح

الســابعة تصَــف شــيئاً قــذراً كهــذا إنْ لم تختــره بنفســها؟!

ميتة بجسدٍ حي .. روحٌ مُغتالة )1( ’’  نبأ العبيدي

الحيــاة،  مشــاعر  في  »الخــوف«  كلمــة  وردت 
أعــرب مــا خلفتــه الحيــاة إعرابـًـا وافيًــا, لفــظ 
الحيــاة مُــؤرقٌ للحــالم، شرسٌ للمُحــبّ، مُخيــفٌ 
للخــاسر،  أمّــا عــن حالتــه فإنــه ممنــوع مــن 
أبِّ  الطرقــات  ثنايــا  في  مجــرور  الفــرح،  عبــق 
الخــوض والمواجهــة، مبتــدأ بالضعيــف ومخــر 
للمجابــه أنــه آتٍ فــا هــو بالســاكن، فإنــه الجــازم 
ــزّ، وإن ألُحــق بالنصــب  ــن أو يع ــى يه ــرء حت للم
فاحــذر واجعــل الاحتيــال ســاحك بالمســاومة 

ــا  ــه بالتصــدّي، وم ــدأ علي ــن ب ــن وم ــن بالع فالع
عــاج الــداء إلا ضــم حتــى تنتهــي كل هواجســه.

الخوف ومشاعر الحياة!
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أثنــاء مطالعتــي اليوميــة لمواقــع التواصــل الاجتماعــي 
مستشــارة  مســمى  تحــت  حســاب  نظــري  لفــت 
أسريــة والتــي لهــا عــدد هائــل مــن المتابعــات ف 
ــاني الفضــول لمتابعــة ماتقدمــه في حســابها وماهــي  أت
التــي تعرضهــا،  التــي تناقشــها والحلــول  المشــاكل 
ولكــن منــذ بدايــة متابعتــي لمحتواهــا صدمــت ! مــن 
ــل  ــا والتعام ــي تعرضه ــكار الت ــل في الأف ــتوى الجه مس
مــع المشــاكل والاســلوب الغــر احــرافي والــذي يفتقــر 
 للاحــرام في ردهــا عــى المتابعــات والتواصــل معهــن ! 
لم أرد الحكــم سريعــاً ف تابعتها لفترة غير قصيره حقيقةً 
ولكــن المحتــوى غــر مريــح إجــالاً ولم تتغــر نظــرتي 
ــات  ــاط وعلام ــت بإحب ــد أصب ــدئي ، لق ــي المب أو حكم
ــذه  ــة ه ــن قص ــث ع ــدأت أبح ــره ، و ب ــتفهام كث اس
المستشــارة وماهــي خلفيتهــا وشــهاداتها ولقــد وجــدت 
بأنهــا تدّعــي الموهبــة في حــل مشــاكل الازواج ودعمت 
ــة  ــية و أسري ــارة نفس ــهادة مستش ــه بش ــذه الموهب ه
مدتهــا أســبوع في مركــز تجــاري يقــدم عجائــب دورات 
الوهــم ، فليــس مــن المعقــول أن مايتــم تقديمــه مــن 
خــال عــدة مقــررات علميــة عــى مــدى ســنوات يتــم 
 اختزالــه في دورة تدريبيــه لمــدة يومين في هــذه المراكز ! 

أسريــة  مستشــاره  نفســها  تســمي  وبذلــك 
ــح،  ــر الصحي ــه الغ ــمى في مكان ــذا المس ــتخدم ه  وتس
المضحــك المبــي أن لهــا آلاف المتابعــات الــاتي يدعمنها 
و يثقــن بهــا ويأخــذن برأيها وهيا تســتمر في نشر أفكار 
ونصائــح تغلفهــا الجهــل و اللامنطقيــة في التفكــر دون 
أســس ودراســات علميــة بــل مجــرد نصائــح مأخــوذه 
مــن مجالــس النســاء ! فنــر مثــل هــذه الافــكار قــد 
يــر بكيــان الاسرة والفــرد والمجتمــع ككل فهــي أفــكار 
باليــة وجاهلــة، لا تســاعد في تقــدم أفــراد المجتمــع بــل 
تؤخرهــم مئــة خطــوة للوراء.لكــن الامل الكبير في نســاء 
المجتمــع الواعيــات و ذلــك بــأن يفرقن بين مستشــارات 
الوهــم والجهــل و غيرهن مــن المستشــارات الحقيقيات 
اللــواتي ســعين في طلــب العلــم وتطويــر أنفســهن 
ولديهــن الإحســاس العــالي بأهميــة الأمانــة الملقــاة 
عليهــن لبنــاء الاسر و إصــاح علاقــات الازواج والحفــاظ 
عــى اســتقرار البيــوت وكرامــة الانســان، وعــى النســاء 
أيضًــا  تثقيــف أنفســهن بأفضــل و أضمــن الطــرق 
العلميــة والــدورات الموثوقــة و أن  لا يســاقون خلــف 
ــي  ــل الاجتماع ــائل التواص ــم في وس ــدقات بالوه المتش
ــرى ! ــآرب أخ ــاهدات لم ــع المش ــن جم ــاتي هدفه وال

’’  منى أحمـد
مُستشارة الوهم!

  الأخيـرة

نبرة المسامح!

بحقــك  أخطــأ  مــن  تجــاه  والعفــو  الصفــح 
الدخــول  مــن  لــك  ..وخــر  منــك  شــجاعة  يعُــد 
منهــا! نجــاة  ولا  لهــا  نهايــة  لا  معركــة  في 

ــن  ــد ولا تكّ ــن الحق ــدا ع ــك بعي ــتقلا بنفس ــن مس ك
عــى  يســتولي  احــدا  تجعــل  ..لا  لاحــد  الضغينــة 

ــام! ــبيل الانتق ــك في س ــن قلب ــزا م ــل حي ــرة و يحت فك
لا جــدوى صدقنــي ، ســتنزف هبــاء ..مهــا كنــت 
بكثــر. أقــوى  المســامح  نــرة  أن  تذكــر  منزعجــاً 

ــل  ــك ب ــة حيلت ــا لا لقل »تظاهــر بالســام وســامح دوم
لكــر وعيــك و عمــق فكــرك ..واهجــر كل ذرة بداخلــك 
مــن كــر أو حقــد ، خوفــا أن تســتحوذ عــى حياتــك«

’’ فاطمة الفلقي


