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  أ. منى أحمــد                 كُتــاب السعودية                 أ. إبتسام آل بصمه
 أ. فاطمة الوادعي                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  نعيمه محمد
 أ. سلوى المري                  أ. نورة الصقري                  أ. ريهام المالكي
  أ.  نورة عبد الله                    أ. صالح الكناني                  أ. هيفاء اللهيب
  أ. نــدى الرويــس              أ. أيمــن البلــوي             أ. ســمر عبداللــه

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليان الخش         كُتــاب سوريــة               أ. محمد العلي
 أ. نصرة الأعرج                             أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. هادي حاج قاسم                       أ. نغم الجوجو         

مــصر ب   كُتــا
أ. ســحر محمــد     

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــياء الجبــلي

  كُتــاب  لبنــان
    أ. فاطمة الحلبي

ــطين ــاب فلس   كُت
  أ. خولة الرغات

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.نورة القبيسي

 أ. مريم الحبسي- أ. فاطمة الزعابي- أ. عايدة المري- أ. نورة الجناحي

            كُتـاب الأردن
    أ. مايا الطاهر - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
حميــد  طــارق  زهــراء  أ.   - راضي  مينــا  أ.   - العبيــدي  مريــم  أ.   - أمــين  عــذراء  أ.    

ناهــي جيهــان  أ.   - العقــابي  رهــف  أ.   - الحســناوي   خلــود  أ.   - حســين  فاطمــة  أ.   

  كُتــاب الجزائــر
ــة باعــلي     أ. رقي

  كُتــاب اليمــن
    أ . ليــى محمــد
أ. خلــود عبدالصمــد
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’’  مصطفى طه باشا
جسدين لعملة واحدة!

 كلمة العدد
ــاركه  ــه ويشُ ــن يبُادل ــف م ــه يأل الإنســان بطبع
همومــه, أحزانــه, فرحــه, وســعادته, ودائمـًـا 
ــه,  ــورة عن ــه ص ــه بأنّ ــعر مع ــن يش ــث عمّ يبح
رغــم اختــاف الجســد والشــكل, فالجســد يصُبح 
وكأنـّـه جســدين لعملــة واحــدة أي روح واحــدة, 
في حــال وجــدت الروح مــن يفهمها ويشــعر بها.

تبــادل الهمــوم ونقلهــا وإخــراج مكنونــات داخل 
ــث لا  الإنســان لا يكــون بشــكل اعتباطــي, بحي
نســتطيع أن نتحــدث عن مــا يجــول بداخلنا من 
همــوم ومشــاكل لأي شــخص كان, بــل يجــب أن 
يكــون هــذا الشّــخص يبادلنا مشــاعر وأحاســيس 
بالأمــان. والشّــعور  الراحــة  أهمهــا  معيّنــة, 

تشــارك المشــاعر في علــم النفــس لــه دور مهــم 
وفعّــال في الحيــاة الاجتاعيّــة, حيــث يــؤدي 
فهمك لمشــاعر الآخرين في دعمهم ومســاعدتهم, 
وتشــاركًا  تعاطفًــا  أكــر  تكــون  أن  ويمكنــك 
للآخريــن في حال قمت بســؤالهم عــاّ يحتاجونه 
ــرّ  ــربّ يم ــخص مق ــق أو ش ــك صدي إذا كان لدي
بظــروف صعبــة ويبــدو عليــه التعــب والحــزن، 
ــه لمســاعدته، وفي  ــك فعل ــذي يمكن ــا ال اســأله م
ــاج شيء،  ــم أو لا يحت ــه لا يعل ــاب بأن ــال أج ح
فكّــر بمــا ترغــب بــه لــو كنــت مكانــه وقــدّم لــه 
أمــراً مشــابهًا, وأيضًــا أظهــر اهتامــك بالآخريــن 
عــى أن تظهــر اهتامًــا حقيقيًــا، بحيــث تكــون 
ــا حــول الأشــخاص المقربــين إليــك، ليــس  فضوليً
بطريقــة مزعجــة وتطفليــة, ولكــن بأســلوب 

ــم بشــكل أفضــل. ــك ترغــب في فهمه ــر أنّ يظُه
ــادل مشــاعر  ــاج الإنســان لتشــارك وتب ــذا يحت ل
السّــعادة ولحظــات الفــرح, وأيضًــا مواقــف 
الحــزن والضيــق التــي يمــرّ بهــا مــع شــخص آخر, 
ــف  ــان وعــدم التكلّ يشــعر معــه بالراحــة والأم
ــه  ــيؤدي إلى راحت ــر س ــذا الأم ــث, وه في الحدي
النفســيةّ والجســديةّ وتخلصّــه مــن المشــاعر 
الســلبية التــي قــد تؤثــر عــى عطائــه, وتعرقــل 
الحيــاة,  في  أهدافــه  تحقيــق  نحــو  مســرته 
وبالتــالي يصُبــح الشّــخص أكــر إيجابيّــة وعطــاء, 
التــي تشــبه روحــه. الــروح  في حــال وجــد 

ــة  ــس البشري ــأنّ النف ــر؛ ب ــارئ تذكّ ــزي الق عزي
مــن  للغايــة  معقّــدة  منظومــة  عــن  عبــارة 
الأزل  والأفــكار، ومنــذ  المشــاعر والأحاســيس 
ســعى البــشر عــى اختــاف ثقافاتهــم عــى فهــم 
الطــرف الآخــر، وتحليــل مــا يشــعر بــه، نظــراً لمــا 
لهــذا الأمــر مــن أثــر إيجــابي في بنــاء العاقــات 
الإنســانيّة وتوطيــد أواصر الصّداقــة والحــب. 
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لأول مــرة يتصــادف أن أكتب رســالتين في أســبوع واحد وفي 
توقيــت واحــد.... أتعجــب من غــزارة قلمي حــين يسرع بي 
إلى حقــول الــورق في مواســم الفراغــات الملبــدة بالضجــر...

هــل كنــت تتصــور أن تأتيــك أمــواج مفــرداتي كالمــد بعــد 
ــل  ــكاف اللغوي....ه ــة الاعت ــم في صومع ــت تعتص أن كان
كنــت لتصطــدم بهــذا الكــم الهائــل مــن الأبجديــة وهــي 
ــاً... ــة إلا وجع ــك في منتصــف فصــل وفي الرابع ــرع باب تق

المســاحات  تلــك  في  أقــول  مــاذا  أعــرف  لا  أحيانــا 
ــورق... ــد ال ــا بع ــد إلى م ــي تمت ــطر الت ــن الأس ــرة م الكب

أحيانــا أردت أن أخــذك إلى ذاك الصمــت الــذي يقــول كل 
شيء ويكتــب بــكل أحــرف الهجــاء.... اتخيلك تتســاءل الآن 

ــأتي بي إلى حشــائش الســطور المكتظــة  ــى أن ت ــف لأنث كي
بربيــع الكلــات وهــي تزهر بثــوب الأبجدية لا الألــوان....

ــات  ــن الكل ــل م ــورق بواب ــل ال ــف أثق ــم كي ــل تعل ه
وأتعــر  ضيــق  رصيــف  عــى  بسرعــة  أســر  كأننــي 
بثــوبي الطويــل وأســقط عــى الأرض الصلبــة وتتبعــر 
ــة الضــوء....  ــك بسرع ــوبي وتصطــدم ب ــن جي ــردات م المف
دون  ســطري  عفويــة  تقــرأ  كنــت  إن  تتعجــب  لا 
أن  أردت  فقــط  كنــت  لربمــا  قولــه  أود  مــا  تجــد  إن 
منــك....  الفــارغ  الضئيــل  الوقــت  ذلــك  إلى  أتحــدث 
ــك  ــند قلم ــى مس ــدد ع ــك المتم ــتحضر حرف أردت أن أس
ــك. ــك وأبجديت ــار صمت ــس بوق ــك ســيد الظــل الجال وكأن

رسائل فوق سطح ورق!
 حديث البلد

’’ فاطمة حسين
الســحر والشــعوذة ومــا يلحقهــا مــن  تصــورات وتأمــات  من قطع 
ترمــز لطاســم تبعــد الحســد مســتغلة بعــض الكلــات الدينيــة مثــل 
مــا شــاء اللــه، الحســود لا يســود وبعــض مــن هــذهِ الأشــياء التــي 
ــوس   ــي طق ــات. وه ــاف البيئ ــا  باخت ــها ونصوصه ــف طقوس تختل
ــن  ــة م ــارة العاطفي ــة أو الخس ــارة المالي ــة والخس ــرد الأذى والنكب ل
العيــال وغرهــا ،لأن للســحر مكانــة خاصــة بــين وســائل الحــرب ضــد 
الــشرور التــي تــأتي للإنســان مــن الخــارج حيــث يســتخدم  الســحر 
لأبطــال الأذى أو إنــزال الأذى وكذلــك لأغــراض المســاعدة عــى 
ــور  ــان المقه ــة للإنس ــائل العادي ــر بالوس ــة إذا غم ــراد خاص ــل الم ني
المعــروف أصــا بقلــة حيلتــهِ وقــصر باعــه فهــو يشــكل قوة مســاعدة 
تعــوض النقــص في القــوة الذاتيــة مثــل كتابــة ســحر لفتــاة أو لفتــى 
بغيــة ايقاعهــم تحــت ســيطرة الحبيــب وغرهــا مــن هــذهِ الأمــور

يسُــتغل طالــب الســحر  عــن طريــق ابهــام عقلــهُ بالطــرق الســحرية 
التــي هــي أصــاً  قــوة خارقــة تتحــدى ظــرف الزمــان والمــكان و قــوة 
تأثــر عــن بعــد تخترق القــوة الإنســانية وتتحــدى قــوة الطبيعة،ولأن 
ــصر  ــأن عن ــذا ف ــزوه الســيطرة هــي المصــدر النفــسي  للســحر ول ن
الباعــة والقــوة هــام فيهــا فهنــاك قــوة الســاحر المفُرطــة التــي تبهــر 
طالــب الســحر وتحــوز إعجابــهُ وتمكنهــا من الســيطرة عى الشــخص 
الضعيــف المســحور الــذي لاحــول لــه ولاقــوة بمقاومــة تأثــر الســحر، 
لذلــك فحفلــة الســحر هــي دائمًــا ذات طابــع اســتعراض تســتند إلى 

الخــوارق  لأنهــا ضروريــة  لتعويــض الضعــف  والمهانــة وقلــة الحيلــة 
ــة  ــيطرة الخرافي ــم  بالس ــه الوه ــا يعطي ــحر م ــب الس ــدى طال ل
ــب  ــاحر وطال ــين الس ــة ب ــبر العاق ــذا تعت ــراد. له ــرهُ المُ ــى  مص ع
الســحر والمســحور قــوة خارقــة يقابلهــا رضــوخ قلــق مــن المســحور، 
وأعجــاب وأمــل كبــر عنــد طالــب الســحر. باختصــار يُمكــن تعريــف  
ــياً  ــة نفس ــة متخلف ــور ذو دينامي ــان مقه ــه إنس ــحر بأن ــب الس طال
تشــعر بنقــص الــذات وتعتــبر الســحر هــو القــوة الاســتنادية والوهم 
الاســتعراضي لــهُ هــو حليفــهُ الاســتثنائي  ذو الوظيفــة النفســية التــي 
ــر  ــاد الخط ــة وإبع ــة العاطفي ــن الناحي ــاح م ــظ والنج ــب الح تجل
ــض  ــة ومتغم ــر الطبيع ــببية لظواه ــة الس ــرات في المعرف ــد الثغ وس
منهــا مــن عاقــات بالنــاس ومــا يعتريهــا مــن أشــكال ذات مــردود 
واضــح عــن قصــوره وقلــة حيلتــه وعــدم إيمانــهُ وذات مــردود واضــح 
للجهــل الــذي يهــدد أمــن الإنســان، وإعــدام للطمأنينــة عــى صحتــهِ 
ورزقــهِ وذويــهِ ومكانتــهِ، مســببًا اختــال في التــوازن الوجــودي

القــوه الوهميــة عــى تحقيــق مــرادهُ   وعندمــا لاتقــدر هــذهِ 
ولاثقــة لــهُ بتحقيقــه ليصــل لوضعيــة تفجــر القلــق المصــري 
لأنهــا حقيقــة وهــي أساســاً وســائل خرافيــة لطالمــا الضانــات  
ــد  ــى الجه ــة ع ــات  المبني ــدم والتوقع ــط  منع ــودة، والتخطي مفق
ــب  ــقط  طال ــف يس ــالم المتخل ــا، في الع ــر له ــة لا أث ــام  والذاتي الع
الســحر الأســباب والمخــاوف والرغبــات عــى العــالم الخارجــي.

دور الشعوذة في الشعوب الجاهلة!

’’  مريم الشكيليه
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صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 إنسان ومجتمع

»مواقــع التواصــل الاجتاعــي بــين المــدح والقــدح«

كلنــا نعــرف ان مواقــع التواصــل الاجتاعــي مهمــة 

ولهــا دور فعــال في ســهولة التواصــل مــع الآخريــن 

ــة  ــا قري ــدول وجعله ــين ال ــافات ب ــب المس و تقري

ــب  ــن في الجان ــار لك ــر الأخب ــة آخ ــدة ومتابع واح

الآخــر لهــا سَــلبيات أصبحــت مواقــع التواصــل 

الاجتاعــي لعنــة ومضيعــة للوقــت لاتســتخدم 

ــه. لم تبتكــر مــن  ــذي أنشــأت مــن أجل الغــرض ال

ــر أو  ــاعد فق ــت تس ــك وان ــورة ل ــشر ص ــل ن أج

نــشر الخصوصيــات أو تشــهر فــان وابتــزار آخــر. 

ابتكــرت مــن أجــل غايــات علميــة وتبــادل الأفــكار 

ــشر  ــر ن ــدة غ ــة ومفي ــياء مهم ــدة أش والاراء وع

الصــور والأخبــار الكاذبــة. هــذه المواقــع أصبحــت 

هــوس العــالم وســبب دمــار الآخريــن بســبب 

ــة  ــاة المزيف ــور والحي ــين الص ــم وب ــات بينه المقارن

ــع التواصــل الاجتاعــي.. ــا عــى مواق ــي يرونه الت

»قبــل كل شيء لا تغرنــك الصــور عــى مواقــع 

ان  لــك  توحــي  التــي  الاجتاعــي  التواصــل 

تعلــم  لا  فأنــت  الســعادة  قمــة  في  ناشرهــا 

الصــور«. تلــك  خلــف  النــاشر  يخفــي  مــا 

التواصل مواقع 
بين المدح والقدح!

’’  جيهان ناهي نبتهــج و نغبــط و نهنــئ تلــك الســيدة التــي نالــت هــذا اللقــب 

الســامي مــن قيــادة رائــدة متطلعــة لاســتشراف مســتقبل ميزتــه 

. الرجــل  و  المــرأة  الجنســين  بــين  الفــرص  تكافــؤ   و  بالعــدل 

قيــادة تملــك الرؤيــة الثاقبــة  لمعيــار التقــدم و رقــي الأمــم بإتاحــة فــرص 

ــجعت  ــا فش ــراد مواطنيه ــع أف ــام جمي ــق أم ــداع و التأل ــز و الاب التمي

المــرأة عــى التغلــب عــى كل المعوقــات التــي تعتريهــا في المجتمعــات 

ــع إلى  ــات و التطل ــاوز الصعوب ــدي و تج ــى تح ــا ع ــة و حفزته العربي

. التقــدم و الحضــارة  التطــور و  الــذي يعــج بــكل معــاني  الأفــق 

 كــا ميزتهــا بمكانــة مرموقــة رفيعــة المســتوى لتبلــغ و تحتــل المناصــب 

المميــزة في مجــالات الحيــاة و اعترفــت بإنجازاتهــا الضليعــة كأم و أخــت 

ــبل و  ــا الس ــأت له ــة فهي ــرة و رئيس ــة و مدي ــة و عامل ــة و زوج و ابن

الظــروف و أتاحــت أمــام امكانياتهــا الأطــر المتعــددة لتختــار ما يناســبها 

و تنتقــي الــذي يليــق بكرامتهــا  و يضمــن لهــا الحيــاة الرائعــة الســعيدة 

لتحتــوي الأسرة الامارتيــة و يكــون في متنــاول يديهــا بنــاء أجيــال 

لا تعــترف إلا بالمجــد و الرفعــة و الســمو و المراتــب الأولى دائمــا  .

طــوبى لقيــادات الامــارات التــي اعترفــت و مجــدت مكانــة المــرأة 

مســار  الطبيعــي في  دورهــا  تأخــذ  و  تنطلــق  لتحفزهــا  الاماراتيــة 

الحيــاة و ترتقــي بثقافتهــا و اطاعهــا مــع حفاظهــا عــى أجمــل 

مــا يميزهــا ، أنوثتهــا و حشــمتها و عفتهــا و عاداتهــا و تقاليدهــا 

ــي و  ــع الراق ــيدات المجتم ــر س ــدور و تناظ ــذا ال ــي به ــا  لتباه و دينه

المتقــدم و الحضــاري و يفــوح أريــج رقيهــا الأرجــاء  فأبــت إلا أن 

ــربي . ــربي و الغ ــالم الع ــاء الع ــة في س ــرة و متلألئ ــج باه ــد نتائ تحص

 و هــا نحــن الآن نــرى و عى مرأى من العالم الســيدة الاماراتية بشــجاعة 

و قــوة ارادة و إصرار  تشــغل أعــى المناصــب فتحــاور و تناقــش و تناظر 

و تتاجــر و تــترأس شركات ومؤسســات و وزارات و تبرهــن أن الصــواب في 

اتخــاذ قــرار قيــادة الامــارات لتكــون ســفرتها المقدامــة إلى العــالم بأسره .

مــن منــبري المتواضــع بفــرح و بهجــة أباهــي بشــجاعة المــرأة الإماراتيــة 

و أشــد عــى يدهــا لتمــي قدمــا و تثابــر إلى الامــام لاســتمرار في 

ــذا  ــارات و ه ــادة الام ــدا لقي ــالا و تأيي ــي اج ــه . انحن ــوارها النزي مش

ــع  ــل م ــام في التعام ــج الاس ــج نه ــذي انته ــليم ال ــي الس ــر الراق الفك

المــرأة و تفــوق عــى أغلــب دول العــالم في ضرب مثــالا يحتــذى في 

ــع . ــكار أمــام الجمي ــداع و الابت العــدل و المســاواة و تكافــؤ فــرص الإب

’’ شريفة زرزور

يوم المرأة الإماراتية
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’’  شيخة الخزيمي

حســن الظــن باللــه تعــالى؛ هــو قــوة اليقــين والايمــان  بمــا وعــد 
ــك. ــاء حصــول ذل ــه، ورج ــه ورحمت ــن ســعة كرم ــاده م ــالى عب ــه تع الل

فعَــنْ أبَِي هُرَيـْـرةََ رضَِيَ اللَّــهُ عَنْــهُ، قـَـالَ: قـَـالَ النَّبِــيُّ صَــىَّ اللهُ عَليَْهِ وَسَــلَّمَ: 
ــلم . ــاري ومس ــدِي بِي  رواه البخ ــنِّ عَبْ ــدَ ظَ ــا عِنْ ــالَى: أنََ ــهُ تعََ ــولُ اللَّ يقَُ

ــكار  ــن الأف ــر م ــط الكث ــه وس ــه تائ ــين، لكن ــذا اليق ــك ه ــد نمل ــا ق ربم
والمشــاعر، وأســراً للخــوف لا نعلــم قــوة هــذا العمــاق المحبــوس عــى 
ــه. ــه وقدرت ــالى وبعظمت ــه تع ــي بالل ــين الحقيق ــون  اليق ــنا ، ويك نفوس

الأبــواب  كل  بــه  نفتــح  ســحري  ريمــوت  معنــا  أن  لــو  تخيــل 
ــواب  ــه أب ــق ب ــعة  ،  ونغل ــرزق الواس ــواب ال ــه أب ــح ب ــة  ،  نفت المغلق
المــرض  ،  ونفتــح بــه كل أبــواب أحامنــا في الحيــاة  . للــه المثــل 
ــا   ــا أمنياتن ــكل أحامن ــاء إلى الأرض  ،  ف ــن الس ــر م ــر الأم ــى يدب الأع
أي   ” والأرض   الســاوات  مقاليــد  لــه    ” وتعــالى   ســبحانه  بيــده 
المغلقــة في حياتنــا. عنــده مفاتيــح كل شيء ومفاتيــح كل الأبــواب 

اليقــين يصنــع المعجــزات والقصــص مــن القــرآن كثــرة ونركــز فيها حســن 
الظــن  باللــه وقــوة الدعــاء ومنهــا عــى ســبيل المثــال قصــة ســيدنا موسى 
ــا  ــه إن ــن مع ــون الذي ــوا المؤمن ــم وقال ــون يتبعه ــم أن فرع ــا عل ــه لم إن
لمدركــون لم يــتردد مــوسى في النفــي وبسرعــة قــال كا.. قالها مــوسى يقلبه 
ويقينــه ولســانه مــوسى لم يشــك لحظــة في نــصر اللــه لــه .. وفي تأييــد الله 
لــه..  هــو لا يعلــم بالضبــط كيــف ســتكون صــورة النجــاة في هــذا لموقف 
ــا هــي إلا لحظــات  ــول م ــل يق ــه كل الأســباب؛ فالعق ــت في ــذي انته ال
بســيطة ويموتــون جميعــا فالعــدو خلفهــم والبحــر أمامهــم لكــن يقــين 
مــوسى في نــصر اللــه يجعلــه يــرى النــصر ويتذكــر أن النــصر لــن يكــون إلا 
بســبب معيــة اللــه لا غــر.. فيقــول : كا إن معــي ربي ســيهدين.. عندمــا 
ضرب العصــا بالبحــر بقــوة يقينــة باللــه ســبحانة وتعــالى بــأن الله ســوف 
ــين قــوم فرعــون ويغــرق  ــة وب ــه عزوجــل البحــر بين ــة ويفــرق الل ينجي
الظالمــون،  هــذا هــو اليقــين باللــه. واليقــين باللــه حــين ألُقــي إبراهيــم 
في النــار، فقــال بعــزة الواثــق باللــه ” حســبنا اللــه ونعــم الوكيــل ” فــأتى 
الأمــر الإلهــي ” يانــار كــوني بــرداً وســاماً عــى إبراهيــم “ الرضــا بمــا كتبــه 
ــن  ــات المؤم ــن صف ــى م ــا خــر، فه ــه كله ــدار الل ــن أق ــد م ــه والتأك الل
الحــق، لأن عاقــة العبــد بربــه مــن أجمــل وأهــم الأمــور في هــذه الحياة، 
فالغايــة مــن هــذه الحيــاة هــى عبــادة اللــه ســبحانه وتعــالى بمــا يرضيــه.

ــع  ــوم بصن ــه الســام وهــو يق ــوح علي ــين في ســيدنا ن ــد تجســد اليق وق
الســفينة فــوق الرمــال، حيــث كلــا مــر عليــه ملأٌ مــن قومه ســخروا منه، 
ويتمثــل اليقــين أيضــاً في نبينــا عليــه افضــل الصــاة والســام عندمــا كان 
مختبئــاً  في الغــار مــع الصدّيــق رضي اللــه عنــه ،فلــا مر عليهــم المشركون 
قــال  الصدّيــق للنٓبــي صــى اللــه عليــه وســلم، لــو نظــر أحدهــم تحــت 
قدميــه لرآنــا، وهنــا يظهــر يقــين النبــي صــى اللــه عليــه وســلم  فيقــول 
لــه، يــا أبــا بكــر مــا ظنــك باثنــين اللــه ثالثهــا، لا تحــزن إن اللــه معنــا. 

ويقــين ســيدنا يعقــوب عليــه الســام،  بالرغــم مــن الحــزن والألم الــذي 
ــه  ــه ابني ــه ســرد ل ــأن الل ــين ب ــه كان عــى يق ــه ، إلا أن ــصر قلب كان يعت
يوســف وبنيامــين ، لقولــه تعــالى: ﴿عَــىَ اللَّــهُ أنَ يأَتْيَِنِــي بِهِــمْ جَمِيعًــا﴾. 
ســيّدنا يعقــوب -عليــه السّــام- لم ييــأس ولم يستســلم لخــبر فقــدان ابنــه 
يوســف، بــل علــم يقينــاً أنّــه ســوف يــراه ويلتقيــه مجــدداً لذلــك ظــلّ 
يحــثّ أبنــاءه عــى تحسّــس خــبر يوســف وأخيــه بنيامــين لإيمانــه بوعــد 
اللــه. وفي اليقــين باللــه يتحقــق المســتحيل وتســتجاب الدعــوات وهــذه 
القصــة لشِــيخ كبــر في الســن كان لــه بنــات، ولم يســتطع ترٓكهــم ويذهب 
لقضــاء فريضــة الحــج، فقالــت لــه ابنتــه الكــبرى أن يحــج و يــوكل أمرهم 
إلى اللــه عــز وجــل ولــن يضُيعهم ابــدًا، فأخــذ الأب بنصيحــة ابنته وذهب 
لقضــاء فريضــة الحــج. ولمــا جــن عليهــم المســاء امــى اخوتهــا يتضاغــون 
مــن الجــوع ، فســألت الفتــاة اللــه عــز وجــل وتوســلت إليــه ألا يفضحها، 
فــإذا بملــك يمــر مــن أمــام بيتهــا وقــد بلــغ مــن العطــش مبلغــه، فطلــب 
المــاء مــن الجنــود، فجٓلبــوا إليــه المــاء لكي يــشرب، وبعــد أن شرب نظر إلى 
بيتهــم وعــرف مابهــم مــن حاجــة وفقــر، فأعطاهــم ســترة مليئــة بالمــال، 
فقالــت الفتــاة المؤمنــة باللــه حــق اليقــين هــذا عبــد نظــر إلينــا فاغتنينــا.

ــوره  ــه في أم ــق بالل ــين وث ــق اليق ــن حق ــين ، فم ــل في اليق ــل ماقي أجم
كلهــا، ورضي بتدبــره لــه، وانقطــع عــن التعلــق بالمخلوقــين رجــاء وخوفــا، 
ــا بالأســباب المكروهة”ابــن رجب”.ومــن  ومنعــه ذلــك مــن طلــب الدني
أعظــم مــا يقــوي اليقــين ويثبــت العبــد عليــه بعدقــراءة و تدبــر آيــات 
القــرآن  : النظــر والتفكــر في آيــات اللــه الكونيــة ومخلوقاتــه العظيمــة 
، في الســاوات والنجــوم والكواكــب ، والأرض ومــا فيهــا مــن جبــال 
ــه  ــر الل ــل تدب ــك ، وتأم ــو ذل ــات ونح ــجار وحيوان ــار وأش ــار وأنه وبح
لذلــك كلــه ومعرفــة عظمــة اللــه تعــالى وعظيــم قدرتــه . يامــن تقــرأ لي 
ولــك : اصنــع معجزاتــك، فزمــن المعجــزات لا ينتهــي، أيقــن أن مــا تســأل 
اللــه بــه بيقــين يأتيــك في الوقــت المناســب لــك. الثقــة باللــه في تفريــج 
الكربــات تكــون الثقــة باللــه مــن خــال اليقــين التــام  في تفريــج المحــن 
والكربــات، فالحيــاة مليئــة بالهمــوم والمشــاكل التــي لا يعلمهــا إلّا اللــه 
ــاً وتنغصــت، وإن  ــاً كــدرت أيام ــاة يوم ــإن صفــت الحي جــل في عــاه، ف
ــة،  ــاة متقلب ــا أيامــاً، وهكــذا فالحي ــاة ســاعة فإنهــا تبكين ــا الحي أضحكتن
ــا لا يزيلهــا إلّا  ــا يعلــم أن هــذه الباي ولا تــدوم عــى حــال واحــد، وكلن
ــأتي  ــد مــن أن ي ــه لا ب ــه أن ــك فالمســلم عــى ثقــة دائمــة برب ــه، ولذل الل
يــوم تنتهــي فيــه كل الكــروب والمشــاكل، وتفــرج الهمــوم بعــد الضيــق 
والشــدة ، ثــق باللــه دائمــا وأحســن الظــن بعظمتــه وقدرتــه ، إنــه 
العظيــم القــادر القديــر المقتــدر .إن كانــت لــك حاجــة معينــة حققهــا 
ــرٌ(،  ءٍ قدَِي ــىَ كُلِّ شَيْ ــهَ عَ ــداً )إنَِّ اللَّ ــزه شي أب ــه لا يعج ــأن الل ــين ب باليق
وإن دخــل الشــك في قلبــك ولــو بمثقــال ذرة انتفــى اليقــين وفســد.

اليقين بالله يحقق المستحيل
 إنسان ومجتمع 
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 من هنا وهناك

أتمنــى أن تأخــذني الحيــاه إلى أماكــن تنافــس مخيلتــي 
ــد عــى روايتهــا والي أماكــن لم يســبق لي  ــوان لم أعت إلى أل
ــت معهــم،  ــا والي أشــخاص لم يســبق لي آن تحدث آن زرته
والي كتــب لم اقراءهــا بعــد والي مكتبــات لم يســعفني 
وقتــي لزيارتهــا، أن تأخــذني لدهشــه كبــره لم يســبق 
ــذني الي  ــى أن تأخ ــل، أتمن ــن قب ــذا م ــت هك لي آن دهش
ربيــعً لا خريــف لــه، وأن لا تتعمــد في أخــذي الي أماكــن 
خاليــه مــن الســام أتمنــى آن لا تغــدر بي وآن لا تضعنــي في 
لُــب ســجونها وأنــا التــي خُلقــت حــره أتمنــى آن تكُفننــي 
بالرضــاء جيــداً، اتمنــى منهــا آن تضــع حــداً كافيــاً للفــراق 
الــذي أصابنــي، أتمنــى آن تفتــح لي الأبــواب التــي طرقتهــا 
كثــرا دون آن تفقــدني وقتــي وأمــلي، أتمنــى آن لا آراء مــن 
ــذي اراه منهــا الان، أتمنــى آن تضعنــي في  ــل ال ــاه مث الحي
ــى  ــا، أتمن ــل لي ســري كعادته أراض أهــدافي دون آن تعرق
ــى  ــا الاولى أتمن ــا بطلته ــون أن ــارب أك ــذني الي تج آن تأخ
آن تأخــذني الي قصــص لم يســبق لي آن ســمعتها، والي 
مواقــف مختلفــه تخبرنــا بهــا آننــا عــى قيدهــا، أتمنــى آن 
تنصــت لي أكــر آن تجعلنــي أتحــدث بصــوت أكــر حريــه 
وآن تجعلنــي أعــبر مــن خالهــا بســهوله أكــبر، أتمنــى آن 
أنــام واصحــو مــن فــوق ســطحها وأنــا مشــتاقه للخــوض 
ــاعدني  ــاطا وتس ــر نش ــاه أك ــح الحي ــى آن تصب ــا، أتمن به
بالقليــل مــا عندهــا، وأخــراً اتمنــى آن لا تأخــذني الحيــاه 
للمــوت وأنــا عــى وشــك المــوت اتمنــى آن تــرأف بي 
ــا  ــن فوقه ــر م ــى آن أس ــر، أتمن ــت بكث ــذا الوق ــل ه قب
ــغ. ــات هي ــب م ــال الكات ــا ق ــي« ك ــا بقدم ــا أقبله »وان

سر عى الأرض وكأنك تقُبلها!

’’  فاطمة الوادعي

للحياة! عُشاق 
’’ زهراء طارق حميد

الطغُــاة رُغــم   ... للحيــاة   ٌ  عشــاق 

جديــدة   ٌ حضــارة  اليــوم  يكتــبُ   وطنــي 

 حضــارة ُ الطفــلُ الــبريء  الأم ُ المنُتظِــرة بشــوق 

بالحُــب  تحلــمُ  التــي  الفتــاة   وتلــكَ 

ترُاقــب  أخــرىٰ  فتــاةٌ   .... ثــم 

عروقهــا  في  الســامُ  يــذوبُ   بصمــت 

المحــن  تجــادل   ، النقــاء   تصنــع 

الزمــن وجــه  في  وتقــفُ   ، الــدم   تحــارب 

ــراق  ــوي الع ــومٍ يحت ــه كلّ ي ــبُر جناح ــاكٌ يك  م

 .... الفــن  وجــه  في  النــور   َ  يرمــي 

العــراق  حُــكام  طغــاة  عُــراة 

المحــن  نــار  ســكبتم   يامــن   ، 

أوقــنُ  إننــي  أعــرف   إننــي 

يــدور   ُ يــدور  الحــق   أنّ 

حُــراً  الطفــلُ   ليضحــك 

خــوف   دون  الشــجر   ليكــبر 

لينكــسر قيــد الفــن .. ويبقــى المــاكُ حُــراً يطــرُ 
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 إنسان وقضية
اخلعيه وارتاحي منه!

ــارة  ــد ســاع هــذه العب ــارىء، عن ــادر إلى ذهــن الق ــد يتب ق
،أن المقصــود بــه، ألم في الأســنان ويحتــاج إلى خلــع الــضرس.

ــين الأوســاط النســائية  في  ــه ب ــارة، متداول ولكــن هــذه العب
الســنوات الأخــرة لخلــع الــزوج  .فخــال الســنوات الأخــرة 
، تــم حــدوث، الكثــر مــن حــالات  الطــاق والخلــع . فقــد 
كشــف تقريــر إحصــائي، صــادر عــن الجهــاز المركــزي للتعبئــة 
العامــة والإحصــاء، عــام 2020 عــن أن إجالي حــالات الطاق 
خــال عــام 2020، حيــث بلغــت 222 ألفــا و36 حالــة طــاق 
متنوعــة مــا بــين طــاق، وطــاق نهــائي وخلــع. وارتفــع نســبة 
الطــاق في المملكــة في عــام 2022 بنســبة 12.6٪ حيث بلغت 
حــالات الطــاق حــوالي 57595 ورقــة طــاق، مــا يعنــي أنها 
كانــت 157 وثيقــة في )اليــوم. ( والتــي بلغــت نســبتها ٪36.

لســت ضد قرارات الخلع أو الطاق ،فقد أباحه الله عز وجل 
للمــرأة المســلمة ،وجعــل الخلــع طريقــا للخاص مــن الخاف 
،والدليــل عــى مشروعيتــه هــو قــول الله تعــالى :)فــإن خفتم 
ألا يقيــا حــدود اللــه فــا جنــاح عليهــا فيــا افتــدت بــه(.

ــين  ــين الزوج ــترام ب ــة والاح ــودة والمحب ــام الم ــبر الإس ويعت
الأســاس للحيــاة الزوجيــة الســعيدة فهــي تعــين أيضــا عــى 
ــعر  ــدل أن تش ــن الع ــس م ــه لي ــبر أن ــذا يعت ــه، ل ــة الل طاع
امــرأة بالنفــور مــن زوجهــا لأي ســبب، ثــم ترُغــم عــى 
المعيشــة معــه، وفي المقابــل يعتــبر الإســام حكــم الخلــع هــو 
ــد  ــوض، وق ــه مَبغ ــاح ولكن ــو مُب ــاق، فه ــم الط ــس حك نف

نهــت عنــه الشريعــة الإســامية إذا كان لغــر ســبب مشروع .
فهنــاك حــالات توجــب عــى الزوجــة طلــب الطاق أو فســخ 
النــكاح أو الخلــع ،فــإذا لم تفعــل ذلــك فاعتبرهــا أجرمــت في 
حــق نفســها ،فحــالات العنــف ضد الزوجــة او عضلهــا ،وعدم 
ــزوج في أداء  ــر ال ــا ،أو تقص ــصرف عليه ــدم ال ــا ,وع احترامه
واجباتــه نحــو زوجتــه ,أو غيابــه لفــترة طويلــة، .....،الخ تعتبر 
مــن الحــالات التــي أباحه ــا الإســام لفــراق الزوجــة زوجهــا .
فمــن تــضررت مــن زوجها، لهــا كامــل الحق في طلــب الفراق،

ــع  ــمعه، أن الخل ــا أس ــي وم ــام عين ــاهده ،أم ــا أش ــن م ولك
ــدى  ــرة ،ل ــترة الأخ ــة، في الف ــه رائج ــح موض ــاق أصب والط
بعــض النســاء ،اللــواتي يســعين للطــاق عنــد أبســط مشــكلة 
،مثــا عــدم موافقــة الــزوج  ،عــى بعــض الأمــور، التــي ترغب 
بهــا، وحــال لســانها، يقــول  :إمــا أن تنفــذ مــا أريــد  ،أو أغادر 
ــي يكنهــا  ــة الت ــك ، متناســية العــشرة والمــودة ،و المحب حيات
ــة .  ــاة الزوجي ــن الحي ــامية ،م ــد الس ــا ،و المقاص ــزوج له ال
ــضرر  ــرأة لم ت ــو أن الم ــيقول لي، ل ــن س ــاك م ــرف أن هن واع
مــن الــزوج فلــن تفارقــه أبــدا ، نعــم ولكــن هنــاك فئــة مــن 
ــدون  ــة ، ب ــة الكامل ــن الحري ــث ع ــت تبح ــاء ، أصبح النس
ــا  ــراق زوجه ــين نفســها ،ف ــا وب ــرر بينه ــود ،وتق شروط أو قي
عندمــا تحــين لهــا  الفرصــة لذلــك و تطلــب الطــاق والخلــع .

ــة  ــن الحري ــات ع ــا الباحث ــد به ــسي  واقص ــأل نف ــا أس وهن
ــهن ؟! ــق أنفس ــأن في ح ــب أم أخط ــن كان صائ ــل قراره ه

ــهِ ،  ــرم بقلب ــق المغُ ــك العاش ــك وكأن ــش لـــ نفسـ  عِ

 احلــم كا تشــاء لا تدع شيء يقف بينــك وبين الأحام 

في  وســادتك  عــى  يســبقكَ  الجــرح  تــدعَ  لا 

الليــل وينــام وتقضـــي الليلــةَ بــا نــومَ وأحــام 

الأفــاك  في  النجــومِ  مــع  يجــري  والدمــع   ، 

 لا يـــوجد شــعور يصف حجم الأشــياء الثمينة بحياتك 

ــك  ــعاده بوقت ــدار الس ــف مق ــة تص ــد كلم لا توجـ

الآن  والتفــت  عزيــزي  يــا  منّـــي  إســمع  الآن 

الـــى قلبــكَ ارفــق بــهِ ؛ حــارب لإجلـــه ؛ تمتــعَ 

ــو ..  ــك ه ــت ل ــوم لا يلف ــي ي ــل أن يأتـ ــهِ ؛ قبـ في

’’  سلوى بن حريز المري

رسالتي إليك ’’  سمر عبدالله
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات
النوايا الصادقة!

ــا كــرت  ــة شيء مه ــاك الصادق ــك أن لايبعــر نواي علي
حولك تناقضات البشر  وأن لاتثقل روحك بما لايســتحق 
ــه   ــق ب ــك مايلي ــراً لقلب ــاة  متخ ــة الحي ــض في رحل ام
وتحمــل روحــك مايليــق بهــا مــن الحــب والثقــة والنقاء 
فصاحــب تلــك الصفــات الفطريــة لاينــدم ولايــأسى ابــدا 
ماانبــل تلــك الصفــات التــي تــرى صاحبهــا دائمــاً 
ــه  ــض سريرت ــق وتفي ــة الخل ــاحة ودماث ــع بالس يتمت
بالصــدق ويســتقر في اعاقــة الطمأنينــة والــسرور 
فالتعامــل بالتغــاضي في حياتنــا يجعــل منــا مهندســون 
في فــن تركيبــات وتربيعــات  ودوائــر نفــوس مــن حولنــا 
فنحظــى بكــرم النفــوس وهــو الكــرم الحقيقــي وهــو 
الترفــع عــن رد الإســاءة  والمعاملة الحســنة وكــرم العطاء 
ــه ــودة ل ــظ الم ــاء وحف ــتحق  والوف ــن يس ــادق لم الص

مــن  مايؤذيهــا  عــن  نفوســنا  ابعدنــا  فكلــا 
ارتقينــا  كلــا  الــسيء  والمجتمــع  والفكــر  القــول 
علينــا نورهــا  فيــض  ينســكب  نورانيــة  منــازل  الى 

ــه  ــمح ل ــك واس ــات أيام ــور الى صفح ــك الن ــل ذل ادخ
بالتغلغــل في صفحــات لحظــاتُ زمانــك  قــاوم كل قبيــح 
لا تقبلــه روحــك  وســاير بالتغــاضي بعضــاً مــن امــورك 
ــة  ــثُ البهج ــلٍ يبع ــكل جمي ــؤادك ل ــات ف ــح فتح وافت
ــا  ــك  حــاول أن توجــه روحــك إلى اتجاهه والفــرح لدي
الســليم بعيــداً عــن مــا لايشــبهها حيــث يســلبها 
راحتهــا ويجعلهــا تغــدوا في مســاراتٍ لاتناســبُ فطرتهــا 
نحــنُ البــشر نــكادُ نضيــع معــالم ارواحنا الجميلــة وذلك 
بمــا نواجــه مــن شــوائب المحيطــات وغبــار المحطــات.

’’  مايا الطاهر أبيّة التقليد والقيود!

ورد تســاؤلًا نهــل مــن حــبر قلمــي وأجــبر أنامــلي عــى الكتابة 

ــأي  ــت ؟ »،  ف ــن أن ــاده: »م ــاؤلًا مف ــك تس ــرح علي ــإن طُ ف

ــتحوذني  ــي تس ــا الت ــبة لـِـــ أن ــتختارها !  بالنس ــردات س المف

ــا،  ــاة عــى حاله ــة للحي ــود، مُحب ــد والقي ــة التقلي ــا أبي :  فأن

ــا  ــة تخطِفه ــة في ذاتي،  متأمل ــا، مُعلم ــار الدني ــة في مس طالب

الســاء بلونهــا وتداعبهــا الغيــوم في نســاتها، تموجهــا البحــار 

إلى عمــق التفكــر لأجلــس مؤنســة روّحــي، باحثــة في طيــاتي 

ــر  ــن تكاث ــم م ــى الرغ ــي، فع ــة ترادفن ــفة أي رواي مُستكش

الحــروف يصعــب عــلي حصرهــا باطــن نــص واحــد، فــا أنــا 

ســوى رواية مســتمر باســتمرار عُمــري، صفحاتها كُــر حروفها 

ــترة،  ــس وعن ــاعر قي ــا مش ــمة، تغلبه ــا دَسِ ــة، أفكاره غامض

أنينهــا وإن ظهــر يضاهــي تكبــد المعــري، عيشــها ضمــن 

ــسُ  ــت أقتب ــا زل ــه مفتوحــة، ف ــاً خاتمت ــه مبه ــابٍ عنوان كت

ــد لِأسُــكن بهــا نفــسي بــدفء فــؤادي،  حِكــم العيــش الحمي

ريمــي  مغامــرات  تغمرهــا  طفلــة  ســوى  أنــا  مــا 

تعُــارك  المســتقبل،  شــباب  قنــاة  وتأسرهــا  والحيــاة، 

تــارة  المثابــرة  الحيــاة  طالبــة  فــإني  بــه،  وتهيــمُ  النــوم 

أنــا. تحويــه  عــا  أبحــثُ  أزال  ولا  تــارة،   والمتهاونــة 
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ةٍ،  زملــوني، زملــوني بسرعــة… ضعــوا بــردتي عــلّي، فأســناني تصطــكُ بحدَّ
ــةً مســتحيلة  ــاتَ أمني ــبرءَ ب ــة، إنّ ال ــةٍ خريفيّ ــدي ينكمــشُ كورق وجل
ــا  ــا مفتوحً ــتُ كتابً ــد كن ــي، فق ــى منّ ــا تبق ــتروا م ــوني، اس الآن، فغط
طيلــة حيــاتي، وكشــفتُ للغفــرِ كلّ كبــرةٍ وصغــرة عنِّــي حتـّـى تهافتتِ 
الأســقامُ عــلّي مــن كلّ حــدبٍ وصــوب، وابتليــتُ بمــرضٍ عضــال أبــاء 
بروحــي، وأبى أن يرحلَ!.كــررتُ النّــداء مــرةّ أخــرى، ولمــتُ صــوتي الذّي 
ــي مــع كلّ هــذا ســمعته. لم يتمكــن أن يصــلَ لســقفِ غرفتــي، ولكنّ

الأخــر؟،  أحــد طلبــي  يلبــي  لمْ  لـِـمَ  نفــسي:  قــرارةِ  تســاءلتُ في 
ــمَ ســبعيَن عــذرًا في اللحظــةِ التّــي  ــتُ له أظنُّــوا أنيِّ كاذب؟! التمس
كنــتُ أتــوقُ فيهــا لعــذرٍ آخــر أعطيــهُ لروحــي حتـّـى ترحمنــي.

كنــتُ  التّــي  الوحيــدة  اللحظــةِ  عــى  طاغيًّــا  كان  القيــظَ  لعــلّ 
نغطيــك!  أحدهــم:  ســؤال  يقينًــا  زادني  والـّـذي  فيهــا،  صادقـًـا 
جســدكَ. بحــقِ  جريمــةٌ  هــي  لــكَ  تغطيتنــا  يــف  الصِّ هــذا  في 

جســدي! ههههــه خانتــهُ أبجديتــهُ عندمــا وصــفَ ضريحــي، وجثتــي 
ــى أشربَ  ــو بســببِ الوهــن حتّ ــفَ أحب ــو رأى كي ــة بالجســد، ل المهترئ
المــاءَ الّــذي اكتشــفُ أنّــه قــد تأســن منــذ زمــن بعــد أن كنــتُ اتكفــأ 
في مشــيتي لعــرفَ أنّ مــا بي هــو تمــردٌ جائــر عــى نفــسٍ بشريـّـة كانــتْ 
ــنين  ــا السّ ــى باغتته وف حتّ ــصرُّ ــوازل، وال ــن النّ ــوى م ــا أق ــنُّ أنهّ تظ
والظـّـروف، فأمســت طريحــةَ الفــراش، ونداؤهــا الوحيــد هــو: زملــوني.

ــة مــن البــشر لم تســتطع أدمغتهــمُ الألمعيــة أن  لــن أناديهــم كفى!ثثلُّ
ــا  ــل، ف ــم الرَّحي ــتُ منه ــاري! طلب ــعرُ باحتض ــواسي وتش ــبَ ح تراق
ــه الآن أن  ــا أطلب ــبيل، كلّ م ــعادتهم السّ ــةً، ولا س ــم غاي ــاد إرضائه ع
أشــعرَ بــأنّ هنــاك مــن يســمعني. صرخــتُ صرخــةً مدويـّـة: أواه 
ــبر. ــهُ أك ــرددُ: الل ــوت الأذانِ ي ــتُ ص ــر، فصادف ــذا الألم الكب ــن ه م

ــكَ  ــلَ إلي ــي وص ــقف غرفت ــاوز س ــن يتج ــه ل ــهُ أنّ ــذي ظننت ــوتي الّ ص
ــا نطــق  ــاتِ دفءٍ بعدم ــعرتُ بنفح ــذا؟، ش ــم ه ــفَ أعل ــه، كي ــا ألل ي
ــدك،  ــكَ وح ــربِ من ــافى بالق ــرءَ يتع ــتُ أنّ الم ــه، فعلم ــا ألل ــؤادي: ي ف
ــتَ الـّـذي  ــتَ، أن ــتَ طبيبــي، وحبيبــي وأجــلي الآجــل بيــدكَ أن أن
ــاً عــن  ــتُ غاف ــي كن ــة، ولكنّ ــذُ البداي ــي من ســمعتَ همــسي وصرخت
الملجــأ الــرؤوم، ضاعــت حيــاتي وأنــا أبحــثُ عــن الموئــلِ المنُاســب لي 
مــع مــن أحبّهــم، فأيقنــتُ أنّ طــرقَ بابــكَ وحيــدًا هــو جنتي الأســمى.

 تطوير الذات
’’   عايدة المري

يسمعُ همسكَ!

مــا هــو شــغفك في الآونــة الأخــرة, تــردد 
الأرجــاء  كل  في  الكلمــه  هــذه  صــدى 
ــون  ــا ويبحث ــح الأشــخاص يتداولونه وأصب
عنهــا بــل ويتســاءلون ويســالون مــن 
ــاه  ــذه الحي ــغفهم في ه ــن ش ــم ع حوله
تــرى ماهــو الشــغف  برايــك يأتي الشــغف 
حينــا تكــون صادقـًـا مــع نفســك، وتفعل 
مــا يلهمــك عقلــك بــه دون جهــد. عندمــا 
يكــون مــا تفعلــه متوافقًــا مــع طبيعتــك، 
ستكتســب طاقــة إضافيــة مــن القيــام 
بــه بــدلاً مــن أن تخسرهــا. ومــن الجديــر 
بالذكــر أنّ كســب العيــش مــن القيــام 
بعمــل أنــت شــغوف بــه هــو مــن أعظــم 
ــف  ــك. كي ــل ل ــن أن يحص ــا يمك وأروع م
تعيــش مــع شــغفك وتعــر عليــه؟ العيــش 
بشــغف يعنــي امتــاك الشــجاعة الكافيــة 
ــك  ــك وقناعت ــكارك وآرائ ــن أف ــر ع للتعب
ــن  ــر ع ــيلتك للتعب ــه وس ــوف، إن ــا خ ب
ــن  ــذا م ــك ه ــأتي حب ــاة. وي ــك للحي حبّ
ــا  ــت اخترته ــاة أن ــش حي ــك تعي ــع أنّ واق
وليــس حيــاة أجــبرت عــى عيشــها. فكّــر 
بالأمــور التــي توقــد في داخلــك شــعلة 
هــي  هــل  نفســك  واســال  الحــاس 
هوايــه وظيفــه عمــل تطوعــي مســاعده 
ــه  ــت ب ــر ان ــون ام ــد يك ــك ق ــن حول م
باســتمرار لكنــك غــر مــدرك لــه, ابحــث 
عــن شــغفك وانطلــق لمســتوى آخــر.

ما هو شغفك؟
’’ خلود عبد الصمد
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 قضايا اجتماعية
قوله تعالى ) ولا تلقوا بأيديكم إلى التهلكة وأحســنوا إن الله يحب المحســنين( 
النســاء آيــة 29 مــن دون مقدمــات طويلــة إيــذاء النفــس يتــم بعــدة وســائل 
أيــا كانــت ناتجــة مــن أضرار نفســية أو جســدية الإيــذاء عــبر تنــاول المطهرات 
أم تعاطــي المخــدرات أم وكــز النفــس بحديــدة باختصــار أيــة آلة وآليــة تؤدي 
إلى المــوت والهــاك أي بمعنــى مــا قصدتــه هــو »الانتحــار« لــن أتحــدث مــن 
البدايــة بمقدمــات وتمهيــدات لمــا في قلبــي مــن حرقــة وألم كــا قلنــا وأوضحنــا 
أن الانتحــار هــو قتــل المــرء والنفــس عمــداً لننظــر ونتفكــر في أســباب 
الانتحــار! ماهــي مســببات الانتحــار؟ هــل المســببات ماديــة؟ أم نفســية ؟ أم 
ــاً  ــو الآخــر أولاً : المســببات غالب جســدية؟  ســنجيب عــى الأســئلة ســؤال تل
تكــون عوامــل اختطــار الانتحــار تشــمل الاضطراب العقــلي خصوصــاً الاكتئاب 
والاضطرابــات العصبيــة والسرطــان والعــدوى بفــروس العــوز المناعــي البشري 
ــى  ــاز ع ــتطاع وح ــو أس ــه ل ــد أن ــر يعتق ــة الكث ــببات المادي ــاً : في المس ثاني
ــه ســيكون في كامــل ســعادته  ــراء الفاحــش( أن ــة )ال المــادة والأمــوال الطائل
بــا  اعتقــاد خاطــئ  بالدنيــا وهــذا  المــادة ســتغنيه عــن كل شيء  وأن 
ــروا؟  ــالم انتح ــاء الع ــاء وأغني ــن أثري ــم م ــاء ك ــر أس ــن دون ذك ــك وم ش
لســبب عــدم عثورهــم عــى الســعادة مــع العلــم أنهــم يمتلكــون كل 
القصــور  وأرقــى  أفخــم  في  ويســكنون  والمــال  والحشــم  الخــدم  شيء 
انتحــروا ! ذلــك  الأطعمــة ومــع  مــن  لهــم  لــذ وطــاب  مــا  ويأكلــون 

ثالثــاً : المســببات النفســية قبــل أن أتطــرق إلى هــذا الجانــب في وجهــة نظــري 
أن معظــم حــالات الانتحــار تكــون لاضطرابــات وأمــراض نفســية ! وكلنــا نعلم 
أن لدينــا بعــض المجتمعــات لا تنظــر إلى العامــل النفــسي وهــذا مرحلــة ثانية! 
يكــون بعلمكــم أن كل إنســان يعــاني مــن أي مــرض جســدي أحــد العوامــل 
الفعليــة والمهمــة لتحســن صحتــه الجســدية هــو الصحــة والراحــة النفســية 
أولا كــم مــن أمــراض بســيطة تفاقمــت لســبب عــدم الراحــة النفســية؟ وكــم 
ــة شــفيت؟ مــن أمــراض خطــرة وعاجهــا صعــب وبراحــة نفســية وطمأنين

لمــاذا هكــذا نــرى أن الإنســان الــذي توجــد لديــه اضطرابــات وأمــراض نفســية 
ــون؟ ــاً أو مصــاب بالجن ــل عقلي ــه مخت ــادات النفســية أن ــدى العي ويراجــع ل

اســمحوا لي أن أقــول لكــم أن هــذا تفكــر عقيــم! في هــذا النــص قــد أننــي 
أتحــدث عــن ظاهــرة وأفصــل أســباب وأمــور ملتحمــة بهــا أيضــا لدينــا حالات 
مرضيــة لنفــترض أن نســبة المرض لديهم 20٪ النــاس يوصلونها إلى 60٪ أو ٪70 

أعلــم أن العــدد والنســبة مروعــة حقــاً يــا أعــزائي لمــا نــرى أي حالــة مرضيــة لا 
نســخر منهــا ونســتهزأ بهــا لأننــا نزيدهــا ســواءً وتعقيــداً مــن المفــترض علينــا 
ــفاء ــاج والش ــاؤل للع ــة بالتف ــوءة وممزوج ــة ممل ــة إيجابي ــا طاق أن نمنحه

ــون  ــون ويتألم ــشر يئن ــاك ب ــم أن هن ــا أعل ــاً : في المســببات الجســدية أن رابع
لأنهــم يعانــون مــن أمــراض ربمــا صعبــة وخطــرة گ السرطــان وغــره مــن 
تلــك الأمــراض وأن المريــض يعيــش في حالــة نفســية وجســدية صعبــة أشــعر 
بقــدر الألم الــذي يشــعر بــه ولكــن عــش حياتــك كــا قــال الدكتــور إبراهيــم 
ــه ) عــش كل لحظــة كأنهــا آخــر لحظــة في حياتــك عــش  الفقــي رحمــه الل
ــاة( ــة الحي ــدر قيم ــاح وق ــش بالكف ــش بالحــب ع ــل ع ــش بالأم ــان ع بالإيم

وهنــا أود أن أقــول لــكل إنســان يقــرأ المقــال أخاطبــك يامــن تقــرأ إن 
ــض  ــت مري ــكر وإن كن ــجود ش ــه س ــجد لل ــافى فاس ــض ومع ــر مري ــت غ كن
وعليــل لا تنــى أن اللــه إذا أحــب عبــد ابتــاه ولا تفكــر في الانتحــار 
الرحمــة  نفســه  اللــه ســبحانه وتعــالى كتــب عــى  أن  وتذكــر  إطاقــاً 
ــة 54 ــام آي ــورة الأنع ــة(  س ــه الرحم ــى نفس ــم ع ــب ربك ــالى )كت ــه تع قول

ــد  ــم بالعب ــن وأرح ــه أح ــاده الل ــف بعب ــم ولطي ــالى رحي ــبحانه وتع ــه س الل
ــال  ــر لا ين ــم والمنتح ــار جهن ــر ن ــزاء المنتح ــرك أن ج ــاً أذك ــه وأيض ــن أم م
ــاً  ــصر الأولى عربي ــة م ــدول العربي ــتوى ال ــى مس ــذاب وع ــاب والع إلا العق
في  أنتحــر   ،  2019 عــام  في  أن  نــشرت  إحصائيــة  وهنــاك  الانتحــار  في 
مــصر وحدهــا 3022 شــخصاً ، بحســب إحصــاءات المنظمــة . وتشــكك 
المؤسســات الحكوميــة المصريــة في هــذه الأرقــام وتصفهــا بالتقديــرات 
غــر الدقيقــة ، لكنهــا لا تنفــى الظاهــرة . فمركــز البحــوث الاجتاعيــة 
ــار  ــدل الانتح ــه إلى أن مع ــار في ــام 2020 أش ــراً في ع ــدر تقري ــة أص والجنائي
2018 عــام  خــال  نســمة  ألــف   100 لــكل  شــخصا   1.29 يتجــاوز  لا 

لــن  وغربيــة  عربيــة  إحصائيــات  أصــل  مــن  واحــدة  إحصائيــة  هــذه 
ــالى  ــه تع ــوق لل ــب مخل ــل وأح ــت أفض ــان أن ــا الإنس ــى أيه ــا لا تن أذكره
وفي وجهــة نظــري مهــا وصــل وبلــغ الإنســان مــن أتعــاب ومشــاق 
وأمــراض جســدية نفســية واضطرابيــة لا داعــي لانتحــار فأنــت في دار 
ــه  ــاة الل ــاها في مناج ــا وتنس ــرب به ــاب ته ــذه الأتع ــاء كل ه ــاء والعن الب
تعــالى في الثلــث الأخــر مــن الليــل وأقربكــم عنــد اللــه أتقاكــم قولــه 
تعــالى ) ومــن يتــق اللــه يجعــل لــه مخرجــا(  ســورق الطــاق آيــة 3

روحــك أثمن من كل شيء!
’’  علي الصليبيخ

أمطريني!
طـَـلْ ولــو   ... وصالــكِ  غيــثَ  أمطرينــي    : قــال 

قالت : مُحالٌ قال : خُذيني قطرةً من شــعاعِ الشــمس

لأبقــى قربــك غيمة أو ظِل قالــت : و ذاك صعبٌ ينُالُ

قــال : اكُتبينــي أحجيــةً و ســلِ قلبــكِ يهديــك الحــل

اليــوم إلى  وجرحــه  ذاكْ  وأنى    : قالــت 

غــد بعــد  أو  غــدًا  اســأليه  قــال  ندمــل  مــا 

مضــت  الحــل  يســقيه  هــواي  عــلّ 

هــل البتــاتِ  عــى  منهــا  والدمــعُ  بصمــتٍ... 

’’  نعيمة محمد
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نســبةُ  مــا  لإجابــة؟  تحتــاج  تســاؤلات  هنــاك 

ــة  ــاء في تربي ــود الآب ــاح جه ــة لنج ــاؤل المتوقع التف

ــة  ــليء بالثقاف ــتقبل م ــاضر ومس ــل ح ــاء في ظ الأبن

المســتوردة  ومحاولاتهــا المســتمرة في اقتــاع القيــم!

فهــل تتوفــر للأبنــاء قــدرة كافيــة للحفــاظ عــى 

توازنهم وســط لوثة الأفكار وهشاشــة البنيــة الثقافية 

المســتوردة المــراد ترســيخها في المحيــط الاجتاعــي؟!

ــاب  ــع والإره ــى القم ــة ع ــةُ القائم ــدُّ التربي ــل تع ه

ــة  ــل المشــاعر والإحساســات وصياغ ــف وقت والتخوي

عــى  الناقمــة  الصارمــة  الجافــة  الشــخصية 

ــل؟ ــذا الجي ــة ه ــل لتربي ــلوبَ الأمث ــع - الأس المجتم

ــا  ــم ي ــة  )لاتتكل ــارات دور في التربي ــذه العب هــل له

ولــد.. ليــش جالــس مــع الكبــار.. انــت مامنــك فايدة 

.. أنــا غســلت ايــدي منــك .. اخوك أحســن عنــك.. ما 

تســتحي.. مســود الويــه.. مــا فيــك خــر.. والحرمــان 

مــن المــال.. انــت مــب رجــل.. هــل هــذه أســاليب 

مجدية..؟ اســتخدام العصا والــصراخ في وجوه الأبناء..

والــشرب  الأكل  نوعيــة  اختيــار  ورفســهم. 

واللبــاس.. الاجبــار عــى دراســة تخصــص معــين 

..إجبارهــم عــى اعتنــاق أفــكار لا يؤمنــون بهــا..

التعامــل معهم بفوقية وفــرض الطاعة المطلقة عليهم 

- أســاليبُ وطرائقُ تتوافق مع طبيعة عصرنا الحاضر؟

ــل المشــاعر والإحساســات  التخويــف والتســلط  وقت

وصياغــة الشــخصية الجافــة الصارمــة الناقمــة عــى 

المجتمــع .. لقــد أصبــح أمامنــا نحــن كآبــاء العديــد 

مــن التحديــات في  التربيــة الأسريــة والتــي جعلــت 

ــا ودراســتها والتفكــر  ــزم تفحصه ــاك إشــكالية يل هن

فيهــا مــن خــال التمعن في ديننــا الإســامي وتربيتهم 

عــى النهــج الاســامي وان يكــون مصــدر الهــام لنــا 

في التربيــة حتــى يتســنى لنــا اتخــاذُ القــرار الســليم.

  قضايا إنسانية
هشاشــة التربية!

’’  بدرية الظنحاني

إضاءات أسرية! ’’ نورة الجناحي

نعلــم  أن  يجــب   : الام  عزيــزتي  الأب  عزيــزي 
ومراعاتهــم  بالآخريــن  الشــعور  أطفالنــا 
الطفــل  يكتســبها  حيــث   ، معهــم  والتعاطــف 
والديــه مــن  والمراقبــة  القــدوة  خــال  مــن 

 عــودوا أطفالكــم عــى احــترام الأخــوال والأعــام، 
معهــم،  خــاف  وجــد  إن  وحتــى  وتقديرهــم، 
الخــاف. هــذا  في  أطفالكــم  تقحمــوا  فــا 
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في يــوم الخميــس الموافــق 1410/1/30 الســاعة ال8 صباحًــا 
خرجــت للدنيــا حاملــة معــي شريــط أيامــي المقبلــة التــي 
قدّرهــا خالقــي لي علّــت صرخــاتي فرحــاً مُعلنــة قدومــي للدنيــا 
بعــد انتظــار تســعة أشــهر متصلــة بالشــهر العــاشر عــى مــي 
وقــت طويــل كانــت تنازعــه والــدتي منــذ الســاعة العاشرة مســاءً 
حتــى الســاعة الثامنــة صباحــاً ووالــدتي تعــاني آلام المخــاض حتــى 
وضعتنــي ، اقبــل والــدي مسرعــاً فرحــاً بقدومــي طفلتــه المدللــة 
ــاعر  ــرح ومش ــاك والف ــه الارتب ــة وكاد يعتري ــين يديّ ــي ب ، حملن
مختلطــة ، كان اعــذب صــوت انصتــت اليــه مســامعي حــين اذن 
ــاذني ليتعــالى بــكائي بــين يديــه وحــين انتهــى وضعنــي  ــدي ب ول
بــين احــن كفــيّن خلقــت عــى وجــه الارض لتحتضننــي والــدتي 
وجنتــي وترضعنــي مــن حبهــا وحنانهــا قبــل لبنهــا ، كان فصــل 
ــين  ــين متواصل ــت بالمستشــفى يوم ــدل حــين ظلل ــف المعت الصي
تحــت الرعايــة مــن بعدهــا اصطحبــوني الى منــزل الســعادة بــين 
اخــوتي لأصبــح الطفلــة المدللــة لديهــم ، في مثــل هــذا اليــوم بــدأ 
ميــاد ايامــي الجديــدة ليصبــح ذكــرى ســعيدة لمولــدي لايمكــن 
لعائلتــي تخطيــه دون التــذكار والاحتفــال بي  اســمي ريهــام 
ــي ــا ابنت ــس ي ــر بالأن ــك عام ــال لي : ليكــن قلب .. اســاني أبي وق

الايــام  مــرور  مــع  اســمي  مــن  نصيبــي  اخــذ  اصبحــت 
المطــر  بهــدوء  اتصــف  اننــي  الا  ازعاجــي  رغــم  والســنين 
المطــر  بعطــاء  اتصــف  اننــي  الا  امســاكي  رغــم 
حــولي  لمــن  الامــان  ابعــث  اننــي  الا  منــي  الخــوف  رغــم 
ــا  ــليء بم ــاً م ــه عام ــدي ، رب اجعل ــد مول ــم عي ــوم يض ــاً بي اه
اتمنــى ، هــا انــا اليــوم اتممــت عامــاً جديــداً مــن عمــري وبــدأت 
عامــاً جديــداً ، كتــب لي عمــراً جديــد راجيــه خالقــي ان يتمــم لي 
بهــا كل مــا ارجــو واتمنــى ، لقــد عامــاً مليئــاً بســتر اللــه ، لا اعلــم 
ــش ،  ــروح وتعي ــذه ال ــتبقى ه ــل س ــى ولأي اج ــر انق اي عم
ســأعيش واشــهد بــاني رضيــت بمــا اراده اللــه لي في عامــي المــاضي 
مــن عطــاء وحرمــان ومــن جــبر وكــسر وفــرح وحــزن فأرضنــي 
ــه بعامــي الجديــد بفــرح وجــبر مــن حيــث لا احتســب. ــا الل ي

يجتاحنــا فيــضٌ مــن المشــاعر لانعــرف طريقــة 

ترجمتهــا أو ترتيبهــا عندمــا نلتقــي بالأشــخاص 

الذيــن طــال انتظارهــم ، نندفع بشــغف ونســتبصر 

الأمــل وتتحــرر الأرواح معهــم تنهــال علينــا فيــض 

مــن مشــاعر المحبــه لا نســتطيع كبحهــا او كبتهــا، 

ــكل  ــه ب ــش اللحظ ــر نعي ــعى إلى التغي ــم نس معه

ــر  ــاد المثم ــم الحص ــم وكأنه ــس برفقته ــق، نأن تأن

بعــد هــذا التعــب، يســتقبلون أحزاننــا بلطــفٍ 

ــا أيدهــم لنقــف مــن  وبصــدر رحــب، ويمــدون لن

جديــد بــكل نبــلٍ وحــب، يتميــزون بخِصالهــم 

المبهــره، جــال أرواحهــم ملفــت، يغرســون البهجــه 

في كل الطــرق التي يســلكونها متفرديــن في تفاصيل 

الانتبــاه وبواهــر الاهتــام، وصالهــم جنه يســكبون 

الحــب في كل جوارحــك وكيانــك حتــى تطلــق 

عنــان شــغفك وحبــك للحيــاه، يســقون قلبــك مــن 

مشــاعرهم الصادقــه ويدثرونــك بحنانهــم بكل رقه، 

يحاوطــون روحــك بســياج مــن الجــال و زهور من 

ــه دون أن  ــم تجــد الطمأنين ــه، معه ــل والرحم الأم

تتحــدث ويعرفــون مقاصــدك دون أن تكشــف مــا 

بِدواخلــك، إنهــم حنــانٌ لاينضب و هالــةٌ لا تنطفئ.

’’ ريهام المالكي
   إنسانيات

عر!شريط حياتي! ــا لمشـ ا
’’  نوره القبيسي
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للتفســر قابلــة  المشــاعر  كل  ليســت 

بهــا.. لاعــتراف  قابلــة  آخــر  بمعنــى  أو 

بهــا التفكــر  لمجــرد  ترُبكنــا  مشــاعر  فهنــاك 

وإخفائهــا دفنهــا  الأفضــل  مشــاعر  وهنــاك 

غريــب المشــاعر  مــن  نــوع  وهنــاك 

ليســت مــن تلــك الســهل قولها وليــس علينــا دفنها

نفهمهــا! لا  ولكــن  عنهــا  التعبــر  نريــد 

تبريــر أو  تفســر  إلى  تحتــاج  لا  المشــاعر 

الداخــل إلى  الداخــل  مــن  تنطلــق  المشــاعر 

بهــا البــوح  يجــب  لا  مشــاعرنا 

ملمــوس وليــس  محســوس  شيء  المشــاعر 

دعهــا بــل  بهــا  البــوح  تحــاول  لا  لذلــك 

كام بــدون  للآخريــن  تصــل  دعهــا 

’’ مشاعل القرني
’’  ريم سليان  الخش

   أدبيــاتلوحة ذاتية!

تنُهــبُ فالمــكارم  حِثاثــا  إليَّ 

مُنضّــبُ الســابغات  الخصــال  ونهــرُ 

المــدى عــن  العارفــين  غــام  مُشِــيحٌ 

يصُبـّـبُ فــجٍ  كلّ  في  القِــى  وبيــلُ 

فضَيلــةٍ حَــلْيُ  الأصفــار  معّكبــةُ 

وتنــدبُ المصُــاغِ  جــود  إلى  تحــنّ 

مــروءة ثــوب  الســيدان  عضّــت  وقــد 

تتخضــبُ أكامــه  مقطعّــةً 

مُرجــفٌ العروبــة  وجــه  ذا  خليــليَّ 

تنــدِبُ للجســم  الويــات  وماانفكــت 

* * *

عــالِم تغَــربَّ  أسُــقى  أنْ  تعــوّدتُ 

يتغــربُّ قـَـذى  مــن  حكيــمٍ  وكلّ 

* * *

مخنّقــا الظــام  مااشــتدّ  خليــلّي 

تتغيــبُ أعشاشــها  في  الفجــر  رؤى 

دروبــه حثيــثٍ  ســعيٍ  إلى  مُــيٍّ 

تتحجــبُ لا  ورقــاء  مشعشــعة 

صحــت إنْ  الكريمــة  أنّ  حســدٍ  عــى 

وتغلــبُ نــورا  الأرض  وجــه  ســتغمرُ 

تيقنــا بالضيــاء  نفــسي  أعلــلُ 

تنُسّــبُ  المكُرمــات  أمّ  أنّ  عــى 

المشاعر كام داخلي!
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ألا يــا بحــر عانــق لهفتي..

وأضمــم الى صدرك أنيني..

باكيــا.. شــاكيا  أتيتــك 

كــسرت  بي  حالــة  مــن 

حطمــت  . . يفي د مجا

بعالمــي. الحيــاة  قــارب 

ــاتي.. ــل مرس ــت حب قطع

جذبــت قــاربي ليختفــي..

وفي وسط بحرك إلتهمته..

أمامــي.. الشــوك  نــرت 

ــا.. ــاري مظل ــت نه جعل

والليــل حالك ليــس بدرا..

ضــدي.. صــار  شيء  كل 

في  يتفنــن  صــار 

ذاتــه.. امتــاع 

يبــدع في طــرق تعذيبــي..

خيانته لي وتكسر ظهري..

دون  وقتــي  واهــدار 

ابتســمت  اذا  علمــي.. 

بكيــت  . . لحظة

تحــى.. لا  لحظــات 

ــي.. ــي جــف دمع لا تنته

صرخ  النحيــب  حتــى 

بعلــو  و . . خلي ا بد

نــادا مكتفيــا.. الصــوت 

ألم يحتــوي مني وجودي..

بالجــوف  يمتــلأ  بــركان 

يتهيــأ. غــا.. 

غيضــا.. لينفجــر 

ــين فيضــا.. ليصــدح للعالم

ــد.. ــار راك ــاس بي ص احس

لا يكاد أن يقوم ليســقط..

دون  المحاولــة  يكــرر 

دونمــا  جــدوى.. 

ليقــوى.. تمتــد  يــد 

ســأكون دومــا متاســكا..

ولو عى قشــة سأتشــبث..

ألا يــا بحــر أتيتك شــاكيا..

لي  أجــدك  فهــل 

مســتمعا.. منصتــا 

ــك  ــة او امل ــة او غني ــون جميل ــد أن أك لا أري

رفاهيــة عاليــة لا اريــد ان املك صوتــاً رائعاً او 

وظيفة مدهشــة او شهادة عليا  اريد فقط  ان 

اكــون امرأة عاديــة تعيش لنفســها ولمن تحُب 

وان  الداخــلي  الســام  فقــط  اريــد 

الطمأنينــة  مامحــي  عــى  ترتســم 

ملجــئ  لي  بــأن  اشــعر  ان  فقــط  اريــد 

ان  فقــط  اريــد  عزلتــي  في  يأوينــي 

تحتضننــي الاشــياء الصغــرة التــي اقدســها 

ــيقى ــب والموس ــن الح ــاً م ــط كوكب ــد فق اري

اريــد فقــط ان اتجــاوز الخيبات بقفــزة واحدة 

ــي  ــعى الى تلوين ــم يس ــط ان احده ــد فق اري

بعــد مــا جعلنــي العــالم بأكملــه شــاحبة 

اريــد فقــط ان افــترس قبــل ان اكون الفريســة 

ــر او اصطــدام  ــط ان اطــر دون تع ــد فق اري

مســتوى  لابتــداع  اخُلــق  ان  فقــط  اريــد 

ــا عــن الــكُل ــز يبقــى متواريً رفيــع مــن التميُّ

اريــد فقــط ان اكــون ذات المــرأة الحنونــة 

ــك  ــد مــوتي كانــت تمتل ــي عن ــذي يقــال عن ال

اجمــل عنــاق حنــون يشــعرك بالطمأنينــة.

’’  جال الأغبري

  لفتة أدبية لا أريــد!ألا يا بحر!
’’ عذراء أمين
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بقســوتك   .. خسرتنــي 

بــا   .. بالطيبــة  المغلفــة 

ــارات ضاعت الدهشة .. اشٕ

.. بالــدوران  واكتفيــتَ 

الشــوارع  تلــك  واضٔــواء 

.. النــاس  مــن  الخاويــة 

ــة .. ــوش ضاري ــن وح الّٕا م

وهــذا الركــون الٕى الظلــم ..

ازٔاح كل ضحكاتنــا البريئة ..

ــل .. ــا الجمي ــدَم صرحن وه

مــن  بنينــا  مــا  وكل 

.. شــاهقات  مشــاعر 

ــور .. ــى النس ــا حت لاتطاله

منــك؟ لي  كان  مــاذا 

.. انتظــار  طــول  بعــد 

.. الليــل  اخٔــر  وفي 

 ، دقايـٔـق  عــشر  اخٔــر 

!.. مالديــك  كل  هــذا 

، فعــاً  عــشٌر  وياليتهــا 

قــد تكــون دقيقــة واحدة ..

 .. حرفــا  تنطــق  ليتــك 

؛ انٔ  ب  تكتفــي  بــل 

، كلــاتي  الٕى  تنظــر 

غــر المكتوبــة  .. وتتركهــا 

.. جــواب  دون  يتيمــة 

وتقــول انٕــك واضــح .. فعــا 

ً،  ميء ..  نقي ، كالنهار !؟ 

اعٔلنتهــا  وقــد  عجبــي 

اطٔلقتهــا   .. تــردد  بــا 

الهــواء  يســمعها  صرخــة 

 .. والانٔهــار   ، والــتراب 

، غــادري   .. غادرينــي 

نعــم ، غادرت بارٕادتي .. لان 

الفرصــة انتهــت ،والمهلــة 

انقضــت .. وقــد، خسرتنــي 

 .. بعنــادك   .. بقســوتك   ،

العصافــر  تلــك  ماتــت 

.. دنيانــا  فرحّــت   - ال 

التــي  العنــادل  واغتالــت 

غنــت لطيــف ٍ مــرَّ فينــا 

ليلــة ً .. ماطــرة كانــت ،

ودافئــة .. شــاخ الفــؤاد ،

والياســمين.. والــورد 

بــا عطر .. وماتت الاؤراد ..

 .. بهجتنــا  كل  خسرنــا 

خسرتنــي..  .. هكــذا 

’’  عبد القادر زرنيخ

!    نثريــات ربمــا أنا لســت أنا
آخر عشر دقائق!

’’  خلود الحسناوي

إيقاعــه كتبــت  حتــى  الجــراح  مــع  أبحــرت 

ــا ــت أن ــا لس ــا أن ــأكتب ربم ــاذا س ــأحلم  م ــاذا س م

موطنــي خــارج  آخــر  شــخصا  يكــون  قــد 

والأبجديــة الوطــن  داخــل  أنــا  وأكــون  فأنــا 

تــراني لا  ربمــا  أراهــا  روايــة  هــي 

ســورية  المجــد  بمدائــن  تســمى 

عربيــة العــز  وبأقــام 

الهويــة صمــت  الليــل  خــارج  يحادثنــي 

الهويــة أيتهــا  وحيــدة  أنــت  كــم 

ميــاد بــا  كالليــل  كلــات  بــا  مثــلي 

كالفجــر بــا ميعــاد لكنــي بحثــت داخــل الليــل التائه

عــربي بصمــت  صارخــة  فوجدتــك 

عندهــا عرفــت أيقنــت بــأن هويتــي حــرة بــا حريــة

عربيــة بــا عروبــة هنــا ودعــت الليــل مجازفــا

أبحــرت نحو الفجــر لعل هويتي قائمة تحت الشــمس 

حــرة فالشــمس  وعربيــة  حــرة  تكــون  ربمــا 

دمشــقية وقصيــدتي  عربيــة  والأرض 
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  إنسان وأدب
يكــذب  أحــد  لا   - شيء  لا   - بــك؟.  مــا   -

ليــى.. يــا  أنــتِ  تفعلــين  كــا  علينــا  خوفــاً 

؟. أتعرفهــا   .. تســكنني  العــين  بنــت   -

؟. مثلــك  عصاميــة  امــرأة  تبــكي  كيــف   -

مــرة  إلا  حقيقــة  لاتبــكي  ولكنهــا  كثــراً  تبــكي 

واحــدة أخــرة، حــين تفشــل  في أن تحمــل رأســها 

في قلبهــا بــكل هــذا الكــم المتصــدع ، تبــكي كمــن 

تحــاول أن تمتــص أحــزان الجميــع دفعــة واحــدة ..

أحــد  لا  و  تبــكي  مُسرفِــة  واحــدة  مــرة 

 ، لتهــدأ  عقلــه  عــى  تســتند  فيهــا 

امــرأة أقــوى مســكناتها لحــنٌ قديــم تختبــيء 

الدمعــة  تتــشرب   ، المــارة  يراهــا  لا  كي  خلفــه 

محاولــة أن لا تنطفــيء مــن الخــارج ، لكنهــا 

لا تعلــم أن قناديلهــا مــن الداخــل كالشــمعة 

تــذوب مــع كل دمعــة دون أن تعلــم .. لا تحُــارب 

ــل الأشــياء كــا هــيّ.. أحــد ولا تكــره شيء ، تتقب

ــه هكــذا دون أن  كانــت تــرى البــكاء تبــغ  تتناول

تعــرف لمــاذا ولـِـا ؟.  غــر أنها ســمعت عــن البكاء 

وأحبــت أن تجُربــه بعــد أن شربــت الحُــزن عــى 

طاولــة الأصدقــاء  المنســكبة من كــؤوس أيامهم   .. 

بالنســبة  الآن  غريبــاً  البــكاء  يعــد  لم 

؟. تفُارقــه  كيــف  تعلــم  لا  لكنهــا   … لهــا  

امــرأة عصامية!
’’ ليى محمد

ــا  ــاء تركتن ــة جدب ــام قاحل ــا أي ــللت بن ــم تس ك

ــة  ــل عجل ــن داخ ــا، منطوي ــا حولن ــين ع منعزل

مــن البــؤس والمنعطفــات المؤذيــة وغــر المرغوبة 

ــى  ــش في أوســاطها حت ــا عــى العي ــي أجُبرن والت

راكمــت علينــا همومهــا وأوجاعهــا وجعلتنــا 

و ضنــك  النفــس  وضيــق  الأسى  مــن  نشــكو 

ــة الحــال وفتورهــا  العيــش، بالرغــم مــن صعوب

ــن  ــنا م ــص أنفس ــا أن نخل ــم علين ــه محت إلا ان

ــا  ــب المضطــرب، انن ــب والقل هــذا الحــال الكئي

في صراع وكفــاح دائــم مــع أنفســنا ومآســيها 

القديمــة المؤثــرة و التــي مازلنــا في دوامتهــا، بعــد 

ــى  ــا حت ــت طاقاتن ــا و امتص ــرت أرواحن أن بع

أشــبعتنا احــتراق، لنصبــح بعدهــا رمــادًا لايطــاق.

رماد لا يطُاق! ’’  ندى ماجد الرويس
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جــبران: خليــل  جــبران  الشــاعر    يقــول 
سِــحْرهِِ آيـَـةَ  عَليَْــكَ  الجَــاَلُ    ألَقَْــى 
حَبِيبــا الجَــاَلُ  شَــاءَ  مَــا    فغََــدَوْتَ 
بِوُدِّهَــا إلِيَْــكَ  سَــمَتْ  الهُمُــومُ  ـى    حَتّـَ
قلُوُبــا للِهُْمُــومِ  يحَْسَــبُ  كَانَ    مَــنْ 

الجــال مــن نعــم اللــه في هــذه الحيــاة و المــرأة 
ــان  ــم الزم ــذ قدي ــن أهــم صــور هــذا الجــال، فمن م
حســنها،  ومقــدار  المــرأة  بجــال  الشــعراء  تغنــى 
فمــع ولادة الفتــاة ومــع فطــرة الاهتــام بنفســها 
وجــال وجههــا ومــا ترتديــه يــأتي المجتمــع أيضًــا 
ــد  ــي ق ــياء الت ــم الاش ــن أه ــا م ــا أن جاله ــد له ليؤك
ــد! ــا الوحي ــا قــد يكــون هــو رأس ماله تملكهــا و أحيان

ــل  ــج التواص ــار برام ــع انتش ــراً م ــا مؤخ ــو لاحظن   و ل
الاجتاعــي تأثــرت الكثــر من قناعــات و أفكار  النســاء 
والفتيــات المراهقــات و وقوعهــن في فــخ مقاييــس 
ــرة  ــاك نظ ــاس هن ــه في الأس ــة، إلا أن ــال الوهمي الج
ــات  ــة المجتمع ــام وبرمج ــكل ع ــهن بش ــاء لأنفس النس
ــم  ــات تقيّ ــب المجتمع ــى في أغل ــث أن الأنث ــن، حي له
نفســها عــى أنهــا شــكل جــالي فقــط بالمقــام الأول وما 
يــأتي بعــده فهــو مــن الشــكليات الغــر مهمــة والغــر 

مطلوبــة، و حقيقــةً أن هــذه الفكــرة المشــوهة ليســت 
وليدة اللحظة بل نتاج آلاف الســنين.   ولأن التعميم لغة 
الجاهــل فنحــن هنا لا نعمــم هذه الفكرة عــى الجميع 
بــل هنــاك نمــاذج لنســاء وفتيــات واعيــات و قديرات و 
ناجحــات أثبــن أن الوصــول لأحامهــن لا يعتمــد فقــط 
عــى شــكلهن الخارجــي بــل عــى ماتحتويــه عقولهــن 
ــة. ــة المتوارث ــم و ألغــين هــذه النظري ــة وعل ــن ثقاف م

  ولكــن العتــب عــى فئــة كبــرة مــن الفتيــات اللــواتي 
يصــن جــل اهتامهــن عــى الشــكل الخارجــي فقــط 
ــن، فنجدهــن  ــذاء أرواحه ــن و وغ ــع إهــال ثقافته م
يتســابقن إلى عيــادات التجميــل والعنايــة دون الاهتام 
بشــكل رئيــسي بمســتوى ثقافتهــن و وعيهــن، ولا ننكــر 
ــلٌ  ــه جمي ــية والل ــة رئيس ــون قيم ــد يك ــال ق أن الج
يحــب الجــال ولكنهــا ليســت القيمــة الوحيــدة أيضًا ! 
  فبغض النظر عن تشــابه فئة كبرة منهن و استنســاخهن 
ــدان الجــال الطبيعــي والخــاص  لنمــوذج واحــد وفق
لــكل امــرأة، الا أنــه للأســف تجدهــن لا يهتممــن أيضــاً 
ــا  ــي وجعله ــروح بالوع ــة وال ــل بالثقاف ــة العق بتغذي
ــوم عليــه شــخصياتهن، ثــم بعــد  الأســاس الــذي تق
ذلــك يــأتي الجــال كيفــا كان ليكمــل هــذه الصــورة !

’’  منى أحمـد
الجال لا يكفي!

  الأخيـرة

إضاءات أسرية
عنــد ســاع كلمــة »عقــوق« يذهــب التفكــر  مبــاشرة إلى عقــوق 

الأبنــاء للآبــاء والأمهــات، إلا أن كثــراً مــن النــاس لا يعلمــون أن هناك 

نوعًــا آخــر مــن العقــوق فى العاقــة بين الآبــاء والأبناء، وهــو ))عقوق 

الآبــاء للأبنــاء(( وذلــك يكمــن في  واجــب الآباء عــى ابنائهــم بالنفقة 

ــس ومســكن  ــم مــن مطعــم ومــشرب وملب ــم وتأمــين حاجته عليه

عــى قــدر المســتطاع و يتوجــب  عــى الآبــاء أيضًــا توجيههم وحســن 

ــتغنوا  ــبرون  ويس ــى يك ــنة حت ــة الحس ــم التربي ــم وتربيته صحبته

ــتقله  ــدة مس ــن أسر جدي ــى تكوي ــن ع ــوا قادري ــهم ويكون بأنفس

واجبهــم  أن  منهــم  كثــر  حــال  وهــو  الآبــاء  يظــن  وللأســف 

تجــاه الأبنــاء ينحــصر فى الإنفــاق عليهــم فقــط وهــذا مفهــوم 

خاطــئ  فــإن حســن تربيــة الأبنــاء ورعايتهــم وغــرس القيــم 

الحقيقــي  الضــان  هــى  نفوســهم  فى  الصحيحــة  والأخــاق  

الســخاء  وليــس  ووطنهــم،  بأنفســهم  والإرتقــاء   لصاحهــم 

الأبنــاء لا صاحهــم. يكــون ســببًا فى فســاد  قــد  الــذى  المــالى 

’’ مريم الحبسي


