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’’  مصطفى طه باشا
روتينك سبب نجاحك!

 كلمة العدد
الروتــين شيء مهــم وأســاسي في الحيــاة, فالنجــاح 
يعنــي روتــين منظـّـم ,وهــو تكتيــك لعيــش 
ويعتــر  بالإنجــازات,  مليئــة  مُســتقرةّ  حيــاة 
ــداف  ــق الأه ــباب تحقي ــم أس ــن أه ــين م الروت
والطموحــات في الحيــاة, الروتــين لــه فوائــد 
كثــرة, فعندمــا تكــون قــادرًا عــى خلــق روتــين 
الــذاتي,  الاســتثمار  مــن  نــوع  فهــذا  إيجــابي 
ووســيلة لحثــك عــى إعطــاء أفضــل مــا لديــك, 
حتــى في الأيــام التــي تشــعر فيهــا بأنّــك عاجــز 
عــن فعــل أي شيء, يجعلــك الروتين أكــر تنظيمًا 
وقــدرة عــى المــي نحــو تحقيــق أهدافــك.

ــى  ــهل, فع ــاة أس ــي حي ــب يعن ــين المناس الروت
أسرة  مــن  يختلــف  فالروتــين  الأسرة  صعيــد 
لأخــرى ومــن شــخص لآخــر، بــل ويختلــف مــع 
ــاء نفــس الأسرة  الوقــت باختــاف ظــروف وأعب
أو الشــخص، فعنــد وضــع روتــين مناســب في 
ــام,  ــاز المه ــة إنج ــزل يســاعد الأم عــى سرع المن
وقضــاء وقــت أطــول مــع العائلــة دون الشــعور 
ــة  ــل اليومي ــه يجعــل التفاصي بالتقصــر, كــما أن
أســهل, ولكــن لضــمان نجــاح الروتــين والالتــزام 
الجيــد  التخطيــط  مراعــاة  يجــب  بتطبيقــه, 
والمرونــة, وأن لا يخلــو مــن عنصر المــرح والمتعة.

ــدة؛  ــد عدي ــه فوائ ــل ل ــين بالنســبة للطف والروت
فهــو يســاعده عــى تعلـّـم قيمــة الوقــت وكيفية 
التنظيــم وإدارة المهــام, وعنــد إشراكــه في روتــين 
المنــزل يرُسّــخ لديــه قيــم التعــاون وتحمّــل 

المســؤولية، كــما أن تمكّــن الطفــل مــن الالتــزام 
ــدًا عــى نفســه؛ يســاعده عــى  ــين معتم بالروت
بنــاء شــخصيته وعــى الشــعور بالاســتقالية.

ومــن أهــم إيجابيــات الروتــين اليومــي؛ أنــه 
ــح،  ــا الصحي ــات في مكانه ــك تضــع الأولوي يجعل
فأنــت لا ترغــب في تضييــع الوقــت عــى أمــور 
أخــرى قــد تبعــدك عــن أهدافــك, وعــن روتينك 
الــذي يصــبّ في صالحــك، وبذلــك تتمكــن مــن 
إنجــاز المهــام ذات الأهميــة القصــوى ثــم التــي 
يليهــا, حتــى تتمكــن مــن إنجاز مهامــك في أسرع 
وقــت وبأعــى كفــاءة, الروتــين اليومي يســاعدك 
عــى تحديــد أولوياتــك، واللحّــاق بأهدافــك، 
والأهــم أنـّـه يجعلــك أكــر صحــة, ويجعلــك 
تســتيقظ  التــي  اللحظــة  منــذ  تركيــزاً  أكــر 
ــوم. ــك إلى الن ــد ذهاب ــين موع ــا, إلى أن يح فيه

ــا  ــت بم ــد أن علم ــين, بع ــع الروت ــت م ــل أن فه
يقــدم مــن فوائــد في حياتــك, أم ضــده وتفضّــل 
؟ الحيــاة  في  معــيّن  بروتــين  الالتــزام  عــدم 
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إلى امــرأة تنتظــر العيــد مــن عــى شرفــة ســطر...

الفــرح  مباهــج  تخطــف  التــي  العينــين  تلــك  إلى 

الضيقــة،  الأحيــاء  تجــوب  مــرددة،  بنبضــات 

اليابســة.... الأوراق  خرخشــة  خطواتهــا  وتســمع 

ــل  ــر كح ــين بح ــين تخط ــك ح ــد ب ــان يتوح كأن الزم

تقديــره  قلــب  بضمائــر  عينيــك  رصيــف  عــى 

قلــم... منفضــة  مــن  المنبعــث  الضــوء  ذاك  هــو؛ 

عــى  توقيتــه  جغرافيــة  يرســم  العيــد  كأن 

جرحــك... وكــذا  صوتــك،  وعــى  مامحــك، 

ورقــك  فضــاءات  في  تســبح  العيــد  روائــح 

وصمــت... شــعور  منتصــف  في  نضبــت  التــي 

مواســم  مــن  الهاطلــة  والأضــواء  المباهــج،  وتلــك 

الأعيــاد يخيــل إليــك إنهــا تقصــدك؛ لتأخــذك إلى تلــك 

المــدارات الصاعــدة إلى الســلم الموســيقي مــن البهجة...

مــن  شرائــط  خلفــه  يجــر  العيــد  يــأتي  عندمــا 

الذكريــات، والمامــح المفقــودة، وضجيــج الأحاديــث 

بتلــك  موســوم  معنا...كأنــه  يومــاً  كانــت  التــي 

الحيــاة التــي لا تــزال عالقــة في جابيــب الــروح...

مواسـم العيـد!
 حديث البلد

’’ إبتسام آل بصمه

ــات  ــن العقب ــر م ــه  للكث ــة حيات ــان في رحل ــرض الإنس يتع
المختلفــة  والتجــارب  الجديــدة  والخــرات  والتحديــات 
،ويتحتــم عليــه خــوض هــذه العقبــات والتحديــات  ليعيــش 
حياتــه ويصــل  لأهدافــه ، ولتســارع الحيــاة وكــرة متطلباتهــا 
قــد يتحــول كل ذلــك لضغــوط نفســية . وقــد تكــون هــذه 
الضغــوط داخليــة أو خارجيــة .. بمعنــى .. يكــون مصــدر 
ــرد  ــا الف ــل فيه ــي يتقب ــتجابات الت ــلي فالاس ــوط داخ الضغ
الأحــداث كالأفــكار والمعتقــدات خاطئــة أ وســلبية أو كنــوع 
الشــخصية ، وقــد  يكــون مصــدر الضغــوط الخارجيــة  البيئــة 
التــي يعيــش فيهــا مــن ظــروف  اجتماعيــة مهنيــة اقتصاديــة 
..   وثبــت علميــاً أن الضغوطــات  النفســية هــي المصــدر الأول 
ــد  ــم الجس ــل تكل ــم العق ــإذا لم يتكل ــدية ف ــراض الجس للأع
وكذلــك ظهــور  الأعــراض الانفعاليــة الدائمــة والقلــق المســتمر 
والصعوبــة في اتخــاذ القــرارات . ويبقــى الســؤال الأهــم ..هــل 
ــل  ــف نتعام ــا ! و كي ــن يدُيره ــن م ــا أم نح ــوط تدُيرن الضغ
مــع الضغوطــات التــي أصبحــت جــزءاً أســاسي مــن الحيــاة !؟ 

ــات  ــذه الضغوط ــلم له ــط ويستس ــض يحُب ــةً : أن البع حقيق
ويراجــع عــن قراراتــه . والبعــض يراهــا نــوع مــن التحديــات 
ويتعامــل معهــا بــكل مرونــة ليصــل إلى مايرُيــد .  إذن : 
ماهــي المهــارات والاســراتيجيات لمواجهــة الضغوطــات بــكل 
نجــاح .. أولاً : يجــب تحديــد مصــدر الضغــوط فأبــواب 
الضغــوط مختلفــة هــل هــو مــن  الجانــب المهنــي الاجتماعــي 
ــم  ــوط . تعل ــن الضغ ــة م ــسي وفي أي مرحل ــادي النف الاقتص
لإدارة  الشــخصية  ]خطتــك  الضغــوط   إدارة  فــن  مهــارة 
ــوط  ــة لإدارة الضغ ــة معين ــخص طريق ــكل ش ــوط [ فل الضغ
التــي تناســبه .تعلــم المهــارات الحياتيــة .. مهــارة إدارة الــذات 
، مهــارة التعامــل مــع الأخريــن . إدارة الوقــت ووضــع  قائمــة 
بجــدول   المهــام اليوميــة  . تعــرف عــى حــدود مســؤولياتك 
ــرة المســؤوليات وتطُالــب نفســك بمــا ليــس  ولا تتوســع بدائ
لــك .لا تلــزم نفســك بالمثاليــة في جميــع أمــور حياتــك 
ــات  ــاء عاق ــلبية . بن ــكارك الس ــاعرك وأف ــى مش ــيطر ع .س
اجتماعيــة إيجابيــة . وأخــراً .. قــرر .. هــل ســتمتلك مهــارات 
إدارة الضغوطــات وتواجههــا بنجــاح أم  تستســلم لهــا !؟

فن إدارة الضغوط النفسية!

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع
دثرهــا  قصــص  فيهــا  داخليــه  عمليــة  الشــعور 
الايــام  مــع  ســتموت  انهــا  وظننــا  الزمــان 
ــركان  ــا كال ــات تمامً ــا الذكري ــج بن ــا تهي ولكــن في لحظــة م
للشــاطئ  اصدقــائي  مــع  ذهبــت  مــا  يــومٍ  في  اتذكــر 
يخطــر  ولم  الاحاديــث  نتبــادل  التســالي  معنــا  واخذنــا 
الشــاطئ  عابــر  مــن  ســمعتها  اغنيــةٍ  ان  بــالي   في 
امامــه  الشــاطئ  عــى  للجالســين  الحانهــا  يعــزف 
الــكل لم ينتبــه لي فالشــعور داخــلي لا ياحظــه مــن حــولي 
ــك الشــاب  ــا اللحــن ذل ــدأ يعــزف لن ــالي ب ولا أحــدٍ كان يب
كيــف للحنـــ يهيــج بي المشــاعر والذكريــات وايــام الخــوالي  
مــرت امامــي احــداثٍ لزمــان كان فيــه انــاسً اكاد ان انجــن 
كيــف ليــس هــم الان امامــي شــعورٌ  اليــمٍ حزيــنٍ ولكنــه 
شــعور داخــلي لا ياحظــه احــدً الا مــن مــر بفكــري شــخصٌ 
ســافر مــع النــاس الغــوالي  كيــف يفهــم ثرثــرة المشــاعر في 
ــالي  ــي ســعيدةً ولا شي في ب ــى وان تصنعــت انن داخــلي حت
ــانٍ كاظمــي  ــا لذلــك الشــعور حركتــه الحــان نغــماتٍ لفن ي
ــه  ــاني مختلف ــدُ اغ ــت القصائ ــن كان ــي في زم ــاهري عراق س
تمامًــا عــن الحــان في هــذا الزمــان يدمــر العقــول ولا يحــرك 
ــارد وخــالي  ــارغٍ وب ــه ف ــل العكــس يجعل ــا ب اي شــعورٍ فين
ــه آهــات  ــات في مــن الاحاســيس والوجــدان شــعور الذكري
وآلام لتواريــخٍ وســاعات ودقائــق وثــواني محفــورةً في عقــلي 
تســيطر عــلي تمامــاً وتقــول لي هــذا مكانــك هنــا جلســتي 
ــي  في  ــا لعبت ــي هن ــا حزنت ــي هن ــا ضحكت ــي هن ــا اكلت هن
مــكانٍ فيــه الربيــعُ رجــلٌ في زمــن التســعيني هنــا جلســتي 
عــى كــرسي خشــبي عتيــق بمدرســةٍ فيهــا الزمــان محفــورًا 
عــى كــرسي صفــي الأبــدي هنــا اكلتــي اشــهى الاكات 
فيهــا خــرٌ طــري محشــو بالزعــر والزيــت النقــي هنــا 
ــقي  ــي الش ــك الصب ــاني وذل ــة وام ــع ولاء ودان ــي م ضحكت
ان  بعــد  العطلــه  انتهــت  قــد  لا  كيــف  حزنتــي  هنــا 
قضيناهــا في بيــت جــدي  وســنعود للقريــه مــع امــي وابي 
هنــا لعبتــي العــابٌ حركيــة مثل الغميضة واســم حــرف باد 
جــماد ونتبــادل الادوار في تقليــد المعلمة والطــاب بين بنات 
الجــران ولبــس الكعــب العــالي . ذلــك الشــعور يجعــل مــن 
الذكريــات حــاضرةٍ وحضورهــا لا يخطــر عــى البــال كلحــن 
ــاضي. ــانٍ م ــكان في زم ــس الم ــاضرةٌ في نف ــت ح ــةٍ كان اغني

الشعور عملية داخلية!

’’  فاطمة الصرايرة
شــكوك مريبــة تتــوه بهــا العقــول و تضلــل الأفــكار في مفــرق دروب و لا تســكن 
بهــا إلى حــال .نقــاوم مغــالاة في هواجســنا ثــم نطمــن أنفســنا و نحســن الظــن 
بمــا يجــوب عالمنــا و نلتمــس ســبع و ســبعون عــذرا فــا بــد مــن الوثــوق بالنفــس 
ــرة  ــة المثاب ــا مهم ــى عاتقن ــذ ع ــن الأخ ــد م ــر و لا ب ــارة بالخ ــتكون أم ــا س أنه
ــش  ــرع بالتعاي ــذكاء ، و ن ــة ال ــة فائق ــة المتقدم ــب التقني ــة لنواك ــى التوعي ع
ــزز .  ــع المع ــه الواق ــوأم روح ــة ت ــراضي برفق ــالم الاف ــو الع ــا المدع ــع صاحبن م
ــع  ــة الواق ــدا إلى صفح ــا مؤب ــوى طي ــي و تط ــا الحقيق ــة واقعن ــتقلب صفح س
الافــراضي  فتنعكــس المفاهيــم و المبــادئ و تتشــقلب المعتقدات و تتعكر ساســة 
ــا و ننعــم بالعيــش ضمــن  ــت بيــر مــن أداء واجباتن ــاة ، فنتفل ــات الحي مجري
معطياتــه التــي يمليهــا علينــا لنخلــق أفاتــارا خاصــا بنــا يشــبهنا شــكا و مضمونــا 
ــية و  ــه السياس ــه و انتماءات ــه و عرق ــنغر دين ــئنا س ــس ، و إن ش ــا لب ــا أيم دونم
ميولــه الجنــسي و اللغــات التــي يجيدهــا و قيمــه الانســانية و هكــذا نــزوده بكل 
مــا يــروق لنــا و ننحــي عنــه قائمــة مــا كان يــؤرق صفــو بالنــا ، ثــم نــوكل إليــه 
ــاة . ــة و حتــى المســتحيلة ليخطــو قدمــا في خضــم و معــرك الحي المهــام الصعب

ــي  ــا تق ــذاك .علين ــش ب ــذا و يبط ــد ه ــا ، يمج ــم  لحياتن ــدة الحك ــولى س فيت
ــرس VR هــذه  ــا ميتاف ــا لاســتفادة مــن خصــال و مزاي الســبيل لإعــمال عقولن
التقنيــة بكنوزهــا المثــرة التــي بــاشرت تــري في الحيــاة الانســانية مــرى 
الــدم في الشريــان لاحــت أفضالهــا الجمــة و بــدأت تــؤتى أكلهــا عــى كل 
مســتويات و مناحــي الحيــاة و انقلبــت أحامنــا لواقــع متــاح و في متنــاول 
ــلطنا  ــة و س ــة النبيل ــا الغاي ــط ان أدركن ــون فق ــذا يك ــا كل ه ــود و طبع الوج
ــة ان  ــا الى الهاوي ــي ســتودي بن ــة الت ــا الهوائي ــا و اســتقصينا رغباتن الضــوء عليه
ــا. ــي له ــدون وع ــم ب ــلمنا الحك ــة و س ــات الجامح ــواء و الرغب ــلمنا للأه استس

ــق  ــا فيحق ــاء باســتدعاء أفتارن ــا و نســتعيض عــن الدع ــه مث ــل بالل نقطــع الأم
الأمنيات في أجواء راقية من العيش المواز ! بشرى ســارة : ســيتاشى الســعي لبلوغ 
الطمــوح .  فــكل الطموحــات ســتكون جاهــزة مرتبــة بأناقــة عــى رفــوف متجــر 
العــالم الافــراضي ، نولجــه متــى نشــاء نتوجــه لجنــاح الطموحــات ننتقــي بحريــة 
مــا نشــاء و ندفــع ثمنــه ببطاقتنــا الائتمانيــة و نتســلل منه بهدوء لا حــس و لا خر  
لكــن الســؤال هنــا : هــل ثمــن هــذه الطموحــات المتاحــة كالهــواء و المــاء هــو ثمن 
حقيقــي أم ثمــن افــراضي . و مــا هــو ثمنــه ؟ ســأطلب مــن أفاتــاري أن أنــال أعــى 
الشــهادات و أتقلــد أرفــع المناصــب و أعيــش متعــة النجــاح و فرحتــه و نشــوته 
. و عندمــا أعــود إلى واقعــي الحقيقــي سأكتشــف خيبــة أمــلي و أصــاب بوجــوم 
الاحبــاط و الحــزن المدقــع و تتقهقــر رغبتــي في الحيــاة إلى حــد اشــتهاء المــوت 
في  فيطاوعنــي  الافــراضي  عالمــي  استشــارة  الى  ألجــأ  ربمــا  يــدري  مــن  و 
ــة  ــهوة الجنائزي ــذه الش ــف ه ــش في كن ــويا بالعي ــدأ س ــوت (  نب ــهوتي ) الم ش
و مراســم التأبــين و الدفــن .فعــى حــد علمــي لــن يكــون هنــاك اشــتهاء 
ــه .  ــإذن الل ــس ب ــراضي و لي ــالم الاف ــإذن الع ــيتحقق ب ــيء إلا و س ــة ل أو رغب
ــدا لا انقطــاع  ــه حم ــد لل ــم  الحم ــر ؟  أخــروني أنت ــت إلى حــد الكف هــل وصل
 . الجميــل  الــرد  و  الثبــات  نســأله  و  بمقطــوع  عنــا  بإحســانه  فليــس  لــه 

’’ شريفة زرزور

ميتافيزيقية
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’’ إلهام ناصر

ثمـرة السـعي!
’’  شيخة الخزيمي

هــا قــد مــرَّ عــامٌ و أكــر و مــازال أمــل لقاءنا هــو رغبتنا 

الوحيــدة لاســتيقاظ صباحــاً، ننتظــر مــن ربِّ الأقدار أن 

ــا حــين  ــق بمــا ســتحمله لن ــا نقل ــا، إلا أنن يســتجيب لن

تــأتي، ننــام لنتخيــل دفــئ كفيّنــا، نعــود و نســتيقظ عى 

أملنــا الوحيــد مجــدداً، ندعــو اللــه لــكي يــروي قلوبنــا، 

ــل وسوســة البعــد  ــش لحظــة الانتصــار، لنزي ــكي نعي ل

ــين. ــا، لنضــع رأســنا عــى وســائدنا مطمئن ــن طريقن م

وهبتــك قلبــي لأكــون معــك أينــما كنــت، اســتودعتكَُ 

ــأهديك  ــت، و س ــما حلل ــرٍ أين ــون بخ ــظِ ربي لتك بحف

عمــري لأكــون شريكــةَ حياتــكَ أينــما ذهبــت، ســأعيش 

معــك مــرارة الحيــاة، أوجاعــك و أتعابــك، ضعفــك 

و قوتــك، صابتــكَ و انكســارك، ســعادتك و حزنــك، 

صحتــك و مرضــك، ســأحارب لأجلــك. فأنــا لســت 

صمتــك  حاجبيــك،  عقــدة  رؤيــة  يتجــاوز  ممكــن 

ــدو  ــذي يب ــك ال ــك أو حزن ــون وجه ــاء ل ــم، انطف الدائ

مــن نظــرة عينيــك، لســت أنــا التــي لــن تهتــم لهمــك 

تؤلمــك.  صفعــاتٍ  مــن  لــك  الدنيــا  تحملــه  مــا  و 

أنــا  دائمــاً،  بهــا  ســتكونُ  التــي  الراحــة  أنــا  بــل 

الســكون  الظــام،  مــن  ســيخرجك  الــذي  النــور 

ــا  ــي، أن ــاتِ قلب ــماع نبض ــن س ــه م ــأرويكَ ب ــذي س ال

ــك،  ــكَ و عالم ــك، وطن ــكَ و أهل ــرك، بيتُ ــك و قم شمس

ســكينتي. فأنــتَ  عنــك  أمــا  غطــاءك،  و  وســادتكَُ 

أنت سكينتي

قــال تعــالى : »وَأنَ لَّيْــسَ للِِإنسَــانِ إلِاَّ مَــا سَــعَى« 
ســورة النجــم الآيــه 39 ، صحيــح أن هــذه الآيــه 
تتحــدث عــن الآخــره وأن جميــع مانفعلــه مــن 
كالصــاه   ( حــسي  ســعي  مــن  للآخــره  عبــادات 
والصيــام والصدقــات والــزكاه (، أو ســعي قلبــي 
)كالدعــاء، الإنابــه ، الرجــاء والخشــية منــه ســبحانه 
( لــن يضيــع سُــدى وســتجنى ثمــاره في الآخــره لا 
ــك  ــه المــرة نجــد كذل ــاء عــى هــذه الآي ــه .وبن محال
أمورنــا في الدنيــا تقــاس بهــذا المكيــال كذلــك ، ثمــرة 
الســعي لا تضيــع ، مهــما تأخــرت أو تغــر مســارها؛ 
فإنهــا لا تضيــع ،وعــد ربّــاني عظيــم في قولــه تعــالى: 
ــن  ــعى م ــه 30، تس ــرى« الآي ــوفَ يُ ــعيَهُ س »وأنَّ س

ــن  ــك ،تســعى م ــرزق إلي ــرزق ،سيســعى ال أجــل ال
ــا  ــك ، وزن عليه أجــل الشــفاء سيســعى الشــفاء إلي
احتياجاتــك ، أمــا عــن التدبــر لكيفيــة الســعي 
ــه . ربمــا تكــون فرصــاً ،  أشــخاصاً  ــم الل فهــذا في عل
 . البــال والكثــر منهــا  أو ظروفــاً لاتخطــر عــى 
يــا مــن تقــرأ لي ولــك : لاتحتقــر أي شيء تســتهلكه في 
ــه  طريقــك لتحقيــق مــرادك ، لأن كل شيء ينتــج عن
ــروي ،  ــوي وآخ ــر دني ــعيك ، وراءه أث ــو س ــك ه تعب
ــد  ــا بالســعي لمــا نري ــذة ، ســبحانه يكرمن وثمــار لذي
 ، البــال  عــى  إلهــي لايخطــر  بعطــاء  فيدهشــنا 
واســتبشر خــراً دائمــاً أثنــاء طريقــك في الســعي  
الكرامــات . الكربــات تفاقمــت  ،كلــما تفاقمــت 
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 من هنا وهناك

كُل الخــوف أن يشــبه غــدي أمــسي وأن يعُيــد التاريــخ 
نفســه وأن أرتــدي ثوبــا ليــس مــن اختيــاري وأن 
ينُافــس يائــسي آمــلي وأن أضُرب في نقــاط ضعفــي 
ــت  ــى يتفل ــت حت ــى الصم ــاد ع ــةً وأن أعت دون رحم
منــي الحديــث شــيئاً فشــيئاً، وتصبــح شــفتاي حينــذاك 
غــرض يتمــدد مــن فوقــه أحمــر الشــفاه. أليــس بظلــمً 
أن يعيــش المــرء أيامــاً مكــررة أيــام لا يختلــف بهــا إلا 
ــه  ــاه مبتذل ــن حي ــوت أشرف م ــس الم ــا!؟ ألي عناوينه
حيــاه لا تعــرف الاختــاف والتجديــد!؟ كان ســؤالي دائما 
لمــاذا يعُيــد التاريــخ نفســه لمــاذا يــردد عــلي وكأننــي 
لم أحيــاء بــه مــن قبــل، أمــراءه مثــلي يجــب أن ياُمــس 
الخــوف جبــين قلبهــا لأنهــا دائمــا مــا ترُيــد أن تصنــع 
ــود أن  ــا ســاذجاً وي ــخ لكــن المــؤلم أن كان تاريخه تاري
ــد  ــا وهــو لا يجُي ــف يســمى تاريخً ــد نفســه. وكي يعُي
ــا  ــس الحكاي ــا نف ــى اروحن ــرر ع ــاذا يك ــاف لم الاخت
دون خجــاً الا يســعى هــو الاخــر بخلــق دهشــه 
ــوم!؟  ــمس كل ي ــة الش ــرم إشراق ــاذا لا يح ــده. لم جدي
لمــاذا تــشرق شمســاً جديــده ويعيــد لهــا حديــث 
شــمس أخــرى قديمــه!؟ الســنا نســتحق أن يكتــب لنــا 
ــخ  ــه التاري ــن شيء يكتب ــك م ــس هنال ــد، الي كل جدي
مــن أجلنــا!؟ لكــن حتــماً هنــاك أســباب خلــف تكــرار 
ــاك  ــراره وهن ــرون تك ــون ينتظ ــاك مغفل ــخ وهن التاري
مــن يمنــع تكــرار التاريــخ، أن كان التاريــخ فــارغ لهــذه 
الدرجــه فأهــاً بالمــوت ومــا ســيأتي خلفــه، وربمــا تلــك 
التســاؤلات والعتــب الكبــر يعُيــد لتاريــخ ضمــره، 
لتعــود لي أيامــي التــي أســعى لأجلهــا، وسأســعى لهــا 
حتــى يكتــب التاريــخ شيء جميــاً يذُكــر مــن بعــدي..

من الذي قام بكتابة التاريخ؟

’’  فاطمة الوادعي
ــم هــو  ــاسٌ إطــارُ اهتمامه ــكَ أنُ ــركَ ســيظهرُ في طريق ــامِ عم في أي

ــورةِ  ــروكَ  بص ــكَ وأنْ يظه ــكَ وعقل ــو أيام ــرُ صف ــادكَ وتعك انتق

المخطــئ الــذي لا يفقــهُ شــيئاً ولا يفهــمُ الحيــاةَ والآخريــنَ ، ترقــصُ 

ــدّرَ  ــالِ ومك ــم ورأوكَ سيءَ الح ــوا لمبتغاه ــاً إذا وصل ــم فرح قلوبه

العيــشِ ، هــؤلاءِ الأشــخاصِ قــد يوجدهــمُ اللــهُ حولنــا لســببيِن ؛ إمّــا 

لنيــةٍ في قلبــكَ تغــرُ لــكَ المســارَ ، وإمّــا يختــرُ صــركَ وثباتــكَ في مــا 

أمــركَ بــهِ عــى هيئــةِ ابتــاءٍ بهــذا النــوعِ مــن البــشِر ، انتقادهم لكَ 

قــدْ يكــونُ بطريقــةٍ بنــاءةٍ أو هدامــةٍ حســبَ دواخلهــم ولكــن لكلِّ 

ســبيلٍ فائــدةٌ ترُجــى ، قــد يكــونُ هــذا الانتقــادُ بمثابــةِ جــرسِ إنذارٍ 

ــولا كلماتهــم الناقــدةِ  ــهِ ل ــهَ إلي ــدقُ لتنبيهــكَ لأمــرٍ لم تكــن لتنتب ي

ــرُ ؛  ــهُ الكث ــلوبٌ لا يتقن ــنٌ وأس ــادَ ف ــن أنَّ الانتق ــمِ م ــى الرّغ ، ع

وهــو في جوهــرهِ لبَِنَــةُ بنــاءٍ لشــخصيةِ إنســانٍ واعيــةٍ ، ولكــن يجــبُ 

ــلوبنا  ــماتِ أس ــن الكل ــمِ م ــكامِ والأه ــاءِ ال ــذكاءَ في انتق ــري ال تح

ــاطِ  ــرِ وإحب ــرَ الآخ ــس ك ــدفُ لي ــرِ ، و اله ــلِ الآخ ــا إلى عق بنقله

ــنهِ و  ــرُ محاس ــو تطوي ــه ه ــعى إلي ــا نس ــس ؛ م ــى العك ــهِ ع آمال

ــرهُ  ــي غ ــحٍ يبن ــدٍ ناج ــهُ إلى قائ ــةِ لنحول ــلوكياتهِ الخاطئ ــلُ س تبدي

كــما بنُِــيَ هــو ، وقــد يكــونُ الانتقــادُ لتِطُبــقَ الآيــةُ القرآنيــةُ ) ولقــد 

نعلــمُ أنَّــكَ يضيــقُ صــدركَ بمــا يقولــونَ فســبح بحمــدِ ربّــكَ وكــن 

ــكَ اليقــيُن ( هنــا الهــدفُ  ــى يأتيَ ــكَ حتّ مــن الســاجدينَ واعبــد ربّ

ــردِّ  ــانٌي ل ــلوبٌ رب ــسِ ، أس ــتدراكُ النّف ــوعُ واس ــةُ والرج ــو  الإناب ه

ــلَ  ــى نص ــادِ ، حتّ ــورِ والرشّ ــقِ النّ ــى طري ــم ع ــهِ ليدله ــادهِ إلي عب

إلى اليقــيِن مالنــا ســوى هــذا السّــبيل ، حــاول دائمــاً توســيعَ آفــاقَ 

ــكي لا  ــكَ ل ــركَ وبصرت ــحْ بصائ ــرَ شــمولاً و افت ــا أك ــكَ وجعله عقل

ــل الــردِّ  تخُــدَعَ ولا تلُــدَغَ مــن جُحــرٍ ولــو لمــرةٍّ ، افهــم الانتقــادَ قبَ

ــتكراً  ــون مس ــكي لا تك ــهِ ل ــصّر ب ــاً وتب ــقِ أيض ــومِ والتطبي أو الهج

رافضــاً لأيِّ كامٍ يخالــفُ أفــكاركَ ولــو كانَ أســلوب الطّــرحِ خاطئــاً 

وفظـّـاً ، واجعــل هــذه الصّيغــةَ في الصّــاةِ عــى النّبــي مازمــةً لــكَ 

ــمَ  ــدٍ ) الله ــكَ كلَّ حاق ــدَ عن ــكَ ويبُع ــرَ ذنبُ ــكَ ويغُف ــي همُ لتِكُف

ــوى  ــا ح ــرسي وم ــرشِ و الك ــددَ الع ــدٍ ع ــيدنا مُحم ــى س ــلِّ ع ص

صــاةً تحــولُ بينــي وبــيَن مــن قصــدني بــشرِّ ومــا نــوى( والسّــام ..

’’  نغم الجوجو

ألسنة الخلق أقام الحق!
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 إنسان وقضية
كالأفاعي! سيظلون 

يطيلــون  مــن  البــشر  مــن  هنــاك  أن  الغريــب  مــن 
أدق  يتأملــون  المــرآة  في  وجوههــم  إلى  النظــر 
. بداخلهــم  مــا  يتجاهلــون  ولكنهــم  التفاصيــل 

فباتــوا يلبســون الأقنعــة المزيفــة لإخفــاء حقيقتهــم غــر 
المقبولــة فأصبحــوا يخافون من ســماع الحقيقة ويكرســون 
كل جهودهــم لإخفائهــا هــم يعيشــون عــى الكــذب 
ــا  ــون باطن ــة يمتلك ــر والخديع ــصرون بالمك ــاق وينت والنف
قبيحــا وظاهــرا جميــا متلونــين في عاقتهــم بمــن حولهــم .

مهزومــين  واضحــة  غــر  ومبادئهــم  ومواقفهــم 
. لهــا  لاشــفاء  عليلــة  أنفــس  الداخــل  مــن 

حقيقتهــم  كشــف  ونحــاول  منهــم  نقــرب  وعندمــا 
وحــوش  إلى  ويتحولــون  صوابهــم  يفقــدون 
. فضحهــم  يحــاول  مــن  كل  عــى  تنقــض  مفرســة 

ــم  ــكان همه ــم في كل م ــذا تجده ــا ه ــف في عصرن للأس
مصالحهــم الشــخصية فقــط وشــعارهم الفــوز بــأي ثمــن .

ــق  ــبهم ولاتتف ــي لاتناس ــق الت ــف الحقائ ــعون لتزيي يس
. لهــم  الآخريــن  نجــاح  وينســبون  مصالحهــم  مــع 

الغائبــة  الحقيقــة  إلى  وصلــت  فقــد  مشــكلة  فــا 
والخــذلان  الهزيمــة  أن  في  تتجــى  الحقيقــة  وهــذه 
تحــت  ســيظلون  ارتفعــوا  ومهــما  حليفهــم  ســيكون 
الأرض كالأفاعــي تســتبيح النــور لمداهمــة فريســتها .

ظننــت ان الشــخص حــين تبُــرّ ذراعــه لايســتطيع المــي قدمــاً 

ــذلان  ــات والخ ــليء بالخيب ــام م ــا كان ع ــه طالم ــة ايام ــش بقي والعي

ــي اقــف صامــدة  والتخــلّي والانكســار  رغــم هزائمــي العــدة الا انن

ــدة  ــا الآن غــر جدي ــذاتي ان ــاء ب ــوة واكتف ــام كل هزيمــة وازداد ق ام

برفقتــك بعــد ان غرســت ســكين غــدرك امــام ناظــر المــلأ عامــة لعنك 

اللــه عــدد ماتلونــت خصــات شــعري الــذي احبــه باللــون الرمــادي 

والابيــض لعنــك اللــه عــدد كل دمعــة وحرقــة وتنهيــدة عــدد الايــام 

ــه  ــال لعنــك الل ــام ولي التــي خاننــي بهــا نومــي وصاحبنــي الأرق اي

انــت وكآبتــي التــي صاحبتنــي منــذ رحيلــك دون نــدم  الــف لعنــة 

ترمــي بــك للجحيــم مقــدار وفــائي لــك وبالمقابــل اهديتنــي الغــدر 

ــلء  ــافي م ــون اكت ــه في ع ــي كان الل ــي وهزيمت ــى جرح ــص ع والرق

ــذي كان  ــه في عــون معــكازي ال ــت تســندني كان الل ــت ولازال ماثقل

متــكأي وجــداري الــذي ارمــي حمــلي وثقــلي عليــه  كان اللــه في عون 

الثمانيــة وعــشرون حــرف التــي اخطــأت وخُطتّ لشــخص غــر جدير 

بهــا  ســحقاً لوعودكــم التــي لم تفــيء بالــولاء كان عام حزيــن تزاحمه 

الذكريــات عطــر خيانتــك تســلل الى مســام فــؤادي واصبــح يفتــك بي 

ويطيحنــي ارضــاً رغــم وقــوفي هاهــي الايــام تتمرجــح بــين جــزر ومد 

وصفــاء وشــقاء وفــرح وحــزن حتــى فقُــدت الراحــة بمامحــي الحادة 

١٤٤٤ هــا أنــا اقــف بشــموخ فــرس يعتــلي صهيلهــا بوجــه الحــزن ، 

ــة بــرك  ــة بنفــسي متجاهل ــورة ولكــن كامل ــد أبدأهــا مبت عــام جدي

تخليــت عنــك برضــا وقناعــة واعــدّت تشــكيل ايامــي بمــن هــو احــق 

بهــا منــك عــام مــليء بالخيبــة واللعنــة والجحيــم لــك ومــلي بالرضــا 

والحمــد والــرور لي عــام ازفُ بــه ذاكــرة خاليــة منــك مليئــة بغــرك 

عــام يقــودني الى عــالم يمثلنــي ويســتحقني ويقــودك للخــراب الدائــم 

عــام برفقــة حبيبــي آمنــة دون شــك ولــو للحظــة بمشــاعره عــام لــن 

ــة او  ــرة صــوتي المختلف ــن تســتطيع تفســر ن ــه المفضــل ول تكــن ب

تعامــاتي الحــادة والمريعــة ، لــن تعــد تفهــم اختفــائي وقلــة كامــي 

ــز  ــن تمي ــن تعــد ادراك الحــزن ان اتخــذ مــن صــدري مســكناً ول ، ل

حقيقتــي مــن كــذبي اســال اللــه ان يتضــح ثقــل الايــام عــى مامحــك 

وان لا تتخلــص مــن الغضــب في وجه كل عابر اســال اللــه ان يحاصرك 

الظــام حتــى تــرى الســواد قد عــاث بــك  وان تصبح محشــوّ بالخوف 

والتســاؤلات وتعــود محمــاً بالشــتات وان تفتــح جميع ثقــوب قلبك 

ــي  ــه جــداً بنفــسي وقلب ــك عــام فخــورة ب وتهشــم روحــك وطمأنيت

ــل  ــن التعام ــه ويحس ــاً لأحبائ ــازال آمن ــراً وم ــره كث ــم ك ــذي ت ال

ــم العطــاء ، قلــب لايحــب بإهــمال او  ــر ودائ ــة وتقدي معهــم بعناي

نصــف عاطفــة انمــا يحــب بعمــق روحــه دون اكتفــاء ، قلب ســتبقى 

تجاهــد في اســتعادة نبضــه تجاهــك ولــن تحظــى بــه طالمــا حييــت .

’’  سلوى بن حريز المري

١٤٤3 ’’  ريهام المالكي
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات
الجـرفـانـة!

بــكل مايحــوي ذلــك الاســم مــن قــوة,  الجرفانــة 
فالجــرف يكــون مقتلعــا للــيء مــن الجــذور كجــرف 
الســيل العــارمِِ لــكل مايواجــه في طريقــة يكــون انجراف 
اتعابنــا نحــنُ البــشر صعبــاً هنــاك الاتعــاب الجســدية 
ويمكننــا التدخــل بمعالجتهــا بطــرقٍ مختلفــة ولكــن نأتي 
للأصعــب التعــب المتعلــق بأنفســنا وصعوبــة التغلــب 
عليــه جرفانتــي الاعجوبــة اخرتني ذات زمــانٍ بأن لديها  
سراً عجيبــاً في جــرف شــوائب المحيطات المتعبــة للنفس 
تجــوب الافــاك ســابحة عــر تلــك الرنيــمات  مــرددةً 
ــابحةً  ــاع س ــى البق ــا في اق ــرددت اصداءُه ــةً ت اهزوج
تلــك الانفــس  الثائــرة باحثــةً عــن  عــر الموجــات 
الايــام   جائحــات  عليهــا  اشــتدت  التــي  المتعبــة 
والتمــدن   التحــضر  تيــار   مقاومــة  قواهــا  وانهــك 
البــشر اســاليب حيــاة  الخاطئــة لجميــع  بالصــورة 

ــوثي الفكــر مضطــربي الافعــال  التــي جعلــت منهــم مل
ــون  ــكل الوجــود يك ــين ب ممســوخةً احاسيســهم لامبال

التنافــر والشــد والجــذب بــين تلــك المجتمعــات حيــث 
ان كا منهــم يريــد اثبــات وجــود تلــك النفــس ولكــن 
ان يصــاب صاحــب  يحــدث هنــا  بصــورة خاطئــة 
الفطــرة الســليمة بخيبــة الامــل  محــاولاً الهــروب 
ــا ــم خيباته ــا ويرم ــس ويصفيه ــك النف ــي تل الى ماينُق

تنطلــق تلــك الطاقة باعثــةً مع انعكاســات موجاتها اكر 
تــرددات  الشــفاء لكل نفسٍ متعبــة ايٍ كان ذالك الوجع

وتعمــل التفافــاً لطيفــاً بالنفــس يوقــد بهــا ماخفــت من 
نــور  ويشُــحن بهــا الوقــود النر لكي يســطع نورهــا عالياً 
فتنــر وتســتنر ويحــل الاندمــاج وتقبــل  خيبــات 
منــه   تنبثــق  قنديــاً  هنــا  النفــس  تصبــح  الامــل  
انــوار  الــرضى والتعايــش  حاملــةً تلــك المصــدات 
عزلهــا اخــراق  عــى  لايقُــدر  التــي  النــور  مــن 

فشــفاء النفــس صعبــاً جــدا لايصــل اليــه احــد بســهولة, 
ولكــن جرفانتــي العجيبــة حظيــت بذلك الــشرف الجيل 
وهــو مخاطبــة النفــس وازالــة كل مــا يــؤذي  ســكونها.

كيف كان طعم الغرق أيهّا الناجِ ؟ ’’  مايا الطاهر

لســتُ بآكلــة أو مجيــدة للنكهــات، ولكنــي يــا ســيدي 
في يــومٍ تخليــتُ عــن العتــاب وتنازلــت نفــسي لنفــسي،

ومنــذ ذلــك الحــين أشــكو، أتحــب النفــس أكل نفســها 
ذاتي  بطعــم  إني  بالناجيــة  لســتُ  لمتآكلــة،  فــإني  قــط؟ 
اللــوم  وبمــاء  لنهمــة  الــصراع  بطعــم  إني  لشرهــة، 
ــيدي، ــا س ــي والمســتلذ ي ــام والطاه ــا الطع لمتعطشــة، فأن

لأطهــو،   الفكــر  وبثــوران  أنضــج  الفــؤاد  بغليــان  فــإني 
ــؤاد  ــما الف ــآكل،  ف ــم الت ــة رغ ــك أني متائم ــول ل ــي أق فدعن
لــولا الفكــر الثائــر !  ومــا الفكــر لــولا الفــؤاد الهائــج ! 
لضحيــتُ  نجــوت  فــإن  ســيدي،  بالناجيــة  لســتُ 

المتداخلــة،  المعــارك  فأنــا  نفــسي،  نصــف  وخــرت 
اجتيــاح  و  للقلــب،  العقــل  مداهمــة  بــين  المحاربــة 
ــام الخيطــين  ــن تحــاول مســك زم ــا م الوجــدان للبصــرة، أن
لأتأرجــح،  لأعــود ألهــو وأخــرج صغــرتي للنــور، لتصيــب 
ســيدي  يــا  أنــا  بشــموخ،   وتقــف  لتقــع  وتخطــئ، 
بــالأم لعفويتــي، أحــب مــا تحــب وأفعــل مــا تفعــل، لســتُ 
بالمنقــادة لكنــي بالصغــرة مهــما بلغــت، فــإن تســألت 
ــأكل، فــإن الأذواق لا تنُــى  عــن الطعــم فأخــرج صغــرك لي
الحيــاة يطغــو كلــما  مُــرّ  أبـًـدا، فكلــما كان  ولا تخيــب 
طعمــه. يصفــو  حتــى  والإعــداد  العتــاب  عــاودت 
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ــما  ــارفِ، كلَّ ــوسِ المعَ ــطحيةِ و في قام ــاتِ السَ ــاجِ العَاق في مِنه
ــدأُ  ــك؟« يب ــفَ حالُ ــاد: »كي ــؤالَ المعُت ــك الس ــدًا ذل ــألتُ أحَ س
بالحَديــثِ عن سِلسِــلةِ إنجازاتــهِ المسُــتجَِدّةِ و نجَاحاتهِ الطازجَة. 
ــهاداتِ و  ــدرانِ ســوى الشَ ــدُ عــى الجُ ــتِ أزورهُ لا أجِ في كل بيَ
ــدُ أثَــراً  ــقُ اللحََظــاتِ السَــعيدة، لكننــي لا أجِ الصــوَرِ التــي توَثِّ
للفَشَــلِ في أي مَــكان، فلــماذا ندَفِــنُ فشَــلنَا في تـُـرابِ الذاكِــرة؟

لطالـَـما جــالَ في خاطِــري هــذا السُــؤال: لمــاذا يحُــاوِطُ المجُتمََــعُ 
الفَشَــلَ بأســاكٍ شــائكِة؟ لمــاذا يعُتـَـرَُ الفَشَــلُ وَصمــةَ عــارٍ تلُطَِّخُ 
تاريــخَ الإنســان؟ خــالَ رحِلــةِ حَيــاتي كنــتُ أخــافُ الفَشَــلَ مثلَ 
َ أكــرَ مــن أي  أي شَــخصٍ طبَيعــي، كنــتُ أخــى الزلَلـَـلَ و التعََــرُّ
شَيء، لكــن عندَمــا اعــرَاني شَيءٌ يسَــرٌ مــن النُضــجِ الفِكــري، و 
عندَمــا ألبَســتُ كل الأشــياءِ مِــن حَــولي ثـَـوبَ المنَطِــقِ وَجَدتُ أن 
ا، بــل إنــهُ يـَـكادُ يكــونُ شَــيئاً جَميــاً،  الفَشَــلَ أمــرٌ طيَبيعــيٌ جــدًّ
ــم  ــهُ ث ــا دُروسَ ــي علين ــارمٍِ يلُق ــمٍ ص ــوى مُعَلِّ ــلُ سِ ــما الفَشَ ف
يرَحَــل، مــا الفَشَــلُ سِــوى حَــدَثٍ يجَعَلنُــا نـُـدركُِ قيمــةَ النَجــاح. 
ــما  ــذات« و لَ ــرِ ال ــحُ »تطَوي ــىّ مُصطلَ ــما تفََ ــل لَ ــو لا الفشَ ل
امتــلأتِ المكَاتـِـبُ بمَايــيِن الكُتـُـب، فكَثــرٌ مــنَ الكُتـُـبِ لم تكُتـَـب 
إلا لــرَدِ قصّــةِ فشََــلٍ تحَوَّلَــت إلى نجَــاح. مــا أريــدُ قوَلــهُ هــو 
ــا  ــلتَ، فالنَجــاحُ لا يَمنَحُن رُ إلا إذا فشَِ ــوَّ أن ذاتَ الإنســانِ لا تتَطََ
رِ أو النُمــو. عندَمــا ينَجَــحُ المـَـرءُ فإنــهُ لا يفَعَــلُ  مِســاحةً للتطََــوُّ
ــقِ  ــهُ و الإعجــابِ بنَفســهِ و التصَفي ــوفِ مَكان ــيئاً ســوى الوُق شَ
ــدةٍ  ــةٍ جَدي ــةٌ لبِداي ــو، فرُص ــودُ النُم ــوَ وق ــلُ فه ــا الفَشَ ــا. أم له
يَمنَحُهــا لنــا القَــدَرُ عــى طبََــقٍ مــنَ الخَيبــة، إنهــا فرُصــةٌ ذهَبيــةٌ 
مُغَلَّفــةٌ بطبََقــةٍ مــنَ السَــلبيةِ الظاهِريــة. سَــمِعتُ أحــدَ المؤُلِّفــيَن 
ــرءِ  ــقُ للمَ ــةٌ تخَلِ ــةٌ مؤقَّت ــلَ هَزيم ــول: » إنَّ الفشَ ــين يقَ الكويتي
قُ ذلــك الكاتـِـب، كائنًِــا مــن يكَون. فرُصــةً للنَجــاح. » و أنــا أصَــدِّ

 تطوير الذات

’’   عايدة المري

جلسة صُلح مع الفشل!

قــرار,  تتخــذ  ان  عليــك  لحظــة  كل  في 
لمســار,  تتجــه  أنــت  لحظــة  كل  في 
بــين  تفاضــل  أنــت  لحظــة  كل  في 
هــل  الســؤال:  ويظهــر  الخيــارات… 
روحــي؟ قصــة  تخــدم  اختيــاراتي 
روحــي؟ قصــة  يخــدم  هــدفي  هــل 

تريــده  الــذي  الطريــق  في  أنــا  هــل 
الطريــق ضيَّعــت  أم   ، روحــي 

أضعــت  انــك  احتــمال  هنــاك 
كل  فــإن  الحالــة  هــذه  وفي  الطريــق.. 
)الألم  مــن  لمزيــد  تتجــه  احتمالاتــك 
روحــك لطريــق  توصلــك  حتــى   )

وهنــاك احتــمال بأنك عــى الطريــق.. وفي 
ــة فــإن كل احتمالاتــك تتجــه  هــذه الحال
لمزيــد مــن )التوســع( حتــى تحقــق دورك

والســؤال الآن: هــل تعتقــد بأنــك تختــار 
كل يــوم خياراتــك بنــاء عى قصــه روحك.

كيف اختار قصة روحي! ’’ مينا راضي
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 قضايا اجتماعية
ســمعة الإنســان  بعــد رحيلــه تعيــش أكــر منــه وأنــا أقول لكــم أيضاً 
ــف  ــه بالصح ــطر إبداعات ــه وتس ــد رحيل ــه بع ــش قلم ــب يعي الكات
والمجــات وقــد تــدرس مؤلفاتــه بالجامعــات رأينــا عــى مــر التاريــخ 
كُتــاب وأدبــاء خُلـِـدوا عــى مــر التاريــخ ولــن ينســاهم التاريــخ رغــم 
طــواء الســنين عى رحيلهــم ولا زالــوا خالدين بمؤلفاتهــم وأقامهم في 
شــتى المجــالات گ الأدب الشــعري والقصي والــروائي والبوليسي الخ

بظروفهــم الصحيــة والمعيشــية أبدعــوا گ طــه حســين أديــب وناقــد 
مــصري مواليــد ١٨٨9م. يعــاني مــن مشــكلة صحيــة وهــي »فقــدان 
البــصر« حاســة البــصر هامــة جــداً وهــي تصنــف أهــم حاســه عنــد 
ــد  ــح خال ــه أصب الإنســان مــن الحــواس الخمــس ورغــم هــذا إلا أن
بقلمــه وفاتــه ١9٧3م. أي مايقــارب مــى عــى رحيله خمســون عام!

وقلمــه عــاش بعــد رحيلــه كذلــك لدينــا بــالأدب البوليــسي الكاتبــة 
أجاثــا كريســتي مواليــد ١٨٨9م. ممرضــه وكاتبــة ومــن أشــهر الكُتاب 
ــا إلى  ــة أعماله ــة بوليســية ترجم ــت ٦٦ رواي ــسي كتب ــالأدب البولي ب
١03 مــن لغــات العــالم ومؤلفاتهــا مــن أكــر الكتــب إنتشــاراً بالعــالم 
بعــد أعــمال شكســبر وحققــت  ١00 مليــون مبيعاتهــا وفاتهــا عــام 
١9٧٦م. أي مــى عــى رحيلهــا ســبعة وأربعــون عام وخالــدة بقلمها 
كذلــك الكاتــب المرحــي والشــاعر ويليــام شكســبر مواليــد ١٥٦٤م. 
بــارز خاصــة بــالأدب الأنجليــزي والأدب العالمــي عامــة ســمي ولقب 
»شــاعر الوطنيــة« أعمالــه تتكــون مــن 39 مرحيــة و  ١٥٨ قصيــدة 
ــة  ــات الحي ــه إلى كل اللغ ــه وأعمال ــد ترجمــت مرحيات قصــرة وق
ــب مرحــي آخــر  ــات أي كات ــن مؤلف ــر م ــر بكث ــا أك ــم تأديته وت
وفاتــه ١٦١٦م. مــى ســنوات كثــرة ولا زال خالــد بأعمالــه كذلــك 
ــمام والبهرجــة  ــة الإهت ــع قل ــا هــذا م ــداع إلى يومن لا ســيما أن الإب

ــاب  ــة كُت ــر ثم ــم لم يندث ــة والتعل ــاع والثقاف ــة إلا أن الاط الحاصل
ســعوديين مبدعــين منهــم مــن جمــع بــين الأدب وأي مهنــة مرموقــة 
گ الدكتــور عبدالرحمــن الوابــلي جمــع بــين الدكتــوراه في تخصــص 
التاريــخ والكتابــة في الصحــف والأعــمال التلفزيونيــة وعمــل أكاديميــاً 
في كليــة الملــك خالــد العســكرية بالإضافــة لعملــه كاتبــاً في جريــدة 
ــر مــى  ــر وإدارة الوف ــة إدارة الفق ــه أســس لنظري ــما أن الوطــن ك
عــى رحيلــه ثمانيــة ســنوات! أيضــا الأكاديمــي والناقــد الأدبي والثقــافي 
وأســتاذ النقــد والنظريــة في كليــة الآداب قســم اللغــة العربيــة 
ــح  ــذي من ــي ال ــه الغذام ــور عبدالل ــعود الدكت ــك س ــة المل في جامع
جائــزة شــخصية العــام الثقافيــة للكتــاب تقديــراً لجهــوده المتميــزة 
في ميــدان النقــد الثقــافي ودراســات المــرأة والشــعر والفكــر النقــدي 
التــي بــدأت منــذ منتصــف الثمانينــات وأحدثــت  نقلــة نوعيــة في 
الخطــاب النقــدي العــربي أمــد اللــه في عمــره  ســأتحدث لكــم عــن 
كاتــب كتــب أكــر مــن 300 مقــال منشــور في عــدد مــن الصحــف 
الــشرق، اليــوم، عــكاظ، الريــاض وصحــف إلكرونيــة ومؤلــف كتاب : 
مشــاهر ونجــوم ماتــوا شــبابا الكاتــب عبداللــه المســيان أمــد اللــه في 
عمــره وعمــر كل إنســان كاتــب أم غــر كاتــب يمــد بعمــر كل إنســان 
ذكرنــاه بهــذا المقــال ويرحــم مــن تــوفى والنصيحــة هنــا التــي أوجهها 
ــة طريقــه  ــة وفي بداي ــكل كاتــب أم فــرد مُحــب وشــغوف بالكتاب ل
لا تيــأس لا تتحطــم مــن الانتقــاد عليــك فقــط أن تســتمع وتنصــت 
ــا كل كاتــب هــي  ــي يوجهه ــاء والنصيحــة الأخــرى الت ــاد البن لانتق
القــراءة مهــما كنــت تحــب أي مجــال أبحــر فيــه بالقــراءة والاطــاع 
ــن  ــن حس ــل ) م ــد قي ــرأ، وق ــرأ اق ــرأ, اق ــب لم يق ــد كات لأن لايوج
حظنــا أننــا نتعلــم الكتابــة فهــذا مــا يجعلنــا نعــرف قيمــة قلمنــا (.

القلم! خلود 
’’  علي الصليبيخ

حكمـة الله! ’’ نورة الصقري

ــره  ــه هــو تدب ــاح لســعادة الإنســان في حيات ســعاد: إن أول مفت
لأبســط الأمــور التــي تحدث معــه في حياتــه، فحينما يفكــر بذلك 
ســيجد بــأن اللــه أحاطــه بحمايتــه ورســم لــه طريقــاً جميــاً قــد 
يكــون طويــاً ومليئـًـا بالعــرات ، ولكــن لو تأمل كل عــرة ماذا قد 
غــرت بــه،. هنا حــط فاصله منقوطــه بس لأنه جــوال ماحصلتها.

 لــرأى الجــمال الحقيقــي في ماصُنــع لــه سيشــهد مراحــل 
تكوينــه لمــا يريــد ، إن الأمــر أشــبه برســمة لم تكتمــل بعــد 
ــن  ــأن هــذه الرســمة ل ــدو ب ــا يراهــا المشــري ســيقول يب عندم

ــا،  ــاً في انتظاره ــا طوي ــي وقتً ــتأخذ من ــابي وس ــى إعج ــال ع تن
عامــات  الرســام  سيشــهد  الرســمة  تلــك  تكتمــل  إن  ومــا 
الدهشــة عــى مشــريها ، ذلــك مايحــدث للإنســان أيضــاً.

ولكــن   ، هكــذا  أنظــر  كنــت  الســابق  في  أنــا  نعــم  منــار: 
ــه  ــه ورعايت ــه بلطف ــي الل ــا أحاطن ــا عندم ــرتي تمامً ــرت نظ تغ
، أصبحــت أشــعر بالفخــر لرؤيتــي الآن مــما جعلنــي أوجــه 
ــراً كــم أني فخــورة  ــا أحبــك كث ــذاتي الســابقة بقــولي أن رســالة ل
، والآن أنــا أعيــش ذلــك التغيــر وســعيدة بــه. بــك حقــاً 
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الجديــد عــى  أن تضيــف  النبيــه  القــارئ  أيهــا  أدعــوك 
للتعــافي مــن  للتعــافي مــن منــا لايحتــاج  مقالتــي معــا 
الإدمــان !! ليــس هنــا المقصــود فقــط ادمــان المخــدرات 
الســيئة  العــادات  ادمــان  بــل  العقليــة   المؤثــرات  أو 
وقيمنــا  وتقاليدنــا  عاداتنــا  تدمــر  العقــل  تدمــر  التــي 
ــة  ــن الأمثل ــلبي. وم ــلوكي س ــط س ــي نم ــيئة ه ــادة الس الع
ــل الأعــمال والمهــام إلى وقــت لاحــق/  ــا: تأجي الشــائعة عليه
التبذيــر/ قضــم الأظافــر /اضاعــة الوقت في مشــاهدة التلفاز / 
الجلــوس لوقــت طويــل عى الهاتف والسوشــيال ميديــا ...الخ

أدمنهــا  خاطئــة  عــادات  لــه  ليــس  منــا  مــن 
قوقعــة  مــن  للخــروج   حازمــة  لوقفــة  ونحتــاج 
وايجابيــة  بعفويــة  الحيــاة  إلى  الســيئة  العــادات  
للطاقــة،  احتياجــاً  الأعضــاء  أكــر  مــن  هــو  العقــل 
الحراريــة  الســعرات  مــن   %20 حــوالي  يســتهلك  فهــو 
عــى  يعتمــد  ذلــك  أن  إلا  الجســم،  تدخــل  التــي 
اليــوم. أثنــاء  عملــه  وقــوة  والــوزن  والنــوع  العمــر 

الدمــاغ،  تدمــر  التــى  الخاطئــة  العــادات  بعــض  هنــاك 
الآتى: العــادات  هــذه  وتتضمــن  تجنبهــا  يجــب  والتــى 

القلــق  يســبب  فإنــه  فيــه  لاجــدال  الكثــر  التحــدث 
القليــل  الــكام  العقــل،  راحــة  يفقــد  بــدوره  الــذي 
الحيــاة. بــين  والتمتــع  التــوازن  عــى  يســاعد 
العقــل غــذاء  فهــو  اليومــي  الروتــين   لاتهمــل 
صــاة الفجــر  ورد القــرآن وجبــة الفطــور فهي طاقة جســدك

والملــح  الســكر  عــن  وابتعــد  الطعــام  في  تفــرط  ولا 
اذهــب الى النــوم مبكــرا لا تــرك نفســك فريســة ســهلة للملل
ــكان ــدر الإم ــة ق ــف الذكي ــتخدام الهوات ــرات اس ــل ف تقلي

نفســك لهــا حــق عليــك اهتمــي بهــا ولا تعمــل وانــت مريض 
الخــروج  في  النجــاح  الحــب:  او  التعلــق  مــن  التعــافي 
الهــين  بالأمــر  ليــس  مؤلمــة  عاطفيــة  عاقــة  مــن 
تذبــح  قــد  الحــب  يركهــا  التــي  الغصــة  فتلــك  أبــدا، 

خاطــرك. عــى  الذكــرى  فيهــا  تمــر  مــرة  كل  في  قلبــك 
فقدانــه عــى  الحــزن  في  وقتــك  خــذ 

ــه  ــد وتقبل ــع الجدي ــذا الواق ــع ه ــح م ــم أن تتصال ــن المه م
الانشــغال  وقبــل  قدمًــا،  المــي  مــن  تتمكــن  أن  قبــل 
بأشــياء وأشــخاص آخريــن، فــإن نهايــة العاقــة تتطلــب 
فــرة حــزن ضروريــة نقــوم فيهــا بمعالجــة مــا حــدث.

ــن  ــصرخ م ــى  ت ــكي او حت ــب أن تحــزن وتب ــن العي ــس م لي
ــن خــال إخــراج  المشــاعر  ــر بســام م ــة تم الألم، دع التجرب
الســلبية مــن داخلــك، مــا تشــعر بــه طبيعــي بالنســبة 
التفاصيــل. مــن  الكثــر  تحمــل  طويلــة  عاقــة  لانتهــاء 
يــلي: بمــا  ينُصــح  الســيئة   العــادات  عــى  وللتغلــب 
* الانتبــاه مــن العــادات والأفــكار التي تقود إلى عــدم الانجاز.

مشــكات  مواجهــة  عنــد  المســاعدة  طلــب   *
الركيــز  ضعــف  أو  القلــق  أو  الخــوف  مثــل  قاهــرة 
الكماليــة. أو  الــردد  أو  الوقــت  إدارة  ســوء  أو 
* تقييــم أهدافــك ونقــاط قوتــك وضعفــك وأولوياتــك.

شــخي  رابــط  وتطويــر  واقعيــة،  أهــداف  وضــع   *
المنشــودة. والأهــداف  المهــمات  بــين  إيجــابي 
اليوميــة الأنشــطة  هيكلــة  إعــادة   *
ــة. ــاءة والاجتماعي ــة والبنّ ــطة الممتع ــك بالأنش ــز نفس * حفّ

الوقــت،  مــن  صغــرة  أجــزاء  إلى  المهــام  جــزءّ   *
واحــدة. دفعــةً  المشــكلة  حــل  محاولــة  مــن  بــدلاً 

  قضايا إنسانية
معــًا للتعافـي

’’  بدرية الظنحاني
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مــاذا يحَــدث لمــاذا كُل هــذا القلــق لمــاذا أنــا تائــهٌ هكــذا غارقــاً 
ــم هــدوء  ــج والفــوضى بداخــلي رق ــن الضجي ــق م في بحــرٍ عمي
محيطــي أصبحــت الأشــياء التــي كُنــت مهــووس بهــا لم تعُــد تثُــر 
اهتمامــي ومشــاعري تجاههــا بــردت وكأننــي انضج شــيئاً فشــيئاً 
في كل فــرة تعَصــف بي الحيــاة بأشــخاص و مواقــف وافــكار 
ومشــاعر اســتنفذ كل طاقتــي في مواجهتهــا   لقَــد اكتشــفتُ 
مؤخــراً إن كُل الذيــن رحلــوا عنــي لم تكــن مشــكلتهم في افعــالي 
ــي  ــداره يمكنن ــن وبج ــاء لك ــا اخط ــخصاً ب ــسي ش ــرُ نف لا أعت
القــول اننــي شــخص بــا مــررات أنــا أعجــزُ دائمــاً عــن وصــف 
الاشــياء التــي اشــعرُ بهــا يتهمنــي البعــض بالقســوه لأننــي لا أعُر 
عــن مشــاعري لهــم بطريقــة صحيحــه لكــن لا أحــد منهــم يفهــم 
أننــي لا أجــد الكلــمات المناســبة لوصــف مشــاعر الحــب بداخلي 
أعنــي إننــي أســتطيع فعــل وأثبــات مــدى عشــقي لــك دون أن 
أقــول لــك أني أحبــك كذلــك في حــزني ربمــا أكتفــي بقول »«لســتُ 
عــى مــا يـُـرام »«لا أســتطيع التحايل اكــر عى مشــاعري ألحزينة 
ــت  ــا أتهُم ــت لطالم ــوال الوق ــه ط ــي الأزلي...أني صامت ــذا عيب ه
بجرائــم لم أرتكبهــا وكانــت مأســاتي أني لا أســتطيع الدفــاع عــن 
ــاسٍي  ــدوا ق ــل اب ــى في لحظــات الرحي ــزمُ الصمــت حت نفــسي ألت
بــا قلــب كــما لــو أن الفــراق لا يشــغلني لكــن لا أحــد يســمع 
نبضــات قلبــي والحــزن يقتلهــا مــن الفقــدان لا أســتطيع التعبــر 
عــن مــدى رفــي لرحيــل ألذيــن احبهــم عنــي ، أن تكــون صامتــاً 
فهــذا يعنــي انــك دائمــاً شــخصاً بــا قلــب بــا مبــدأ بــا حيــاة 
ــد  ــت لا أح ــع الصم ــه م ــك الطويل ــيهتم لصراعات ــن س ــن م لك
ــعُور  ــعُر بش ــد ان اش ــل ،أري ــد أن أص ــط أرُي ــده فق ــرة واح ،لم
»جميــل كامــل« دونَ نقُصــان لمــره واحــده فقــط أريــدُ الخــروج 
ــدُ نهايــه بــا »خــذلان« أريــدُ  مــن كل هــذهِ »التعقيــدات« أري
بعــض الضمانــات قبــل الخــوض في رقبــه جديــدة »لمــره واحــدة 
ــسي« ــفه لنف ــاف »أس ــة المط ــون في نهاي ــدُ أن لا أك ــط« أرُي فق

ــك،  ــن حول ــه م ــدرة الأحب ــن ن ــك م ــلبك خوف لا يس
ــاب، ولكــن  ــين الأحب نعــم لا شيء يضاهــي الوصــل ب
أحفــظ نفســك إنهــا عزيــزه، لاتفتــح بــاب قلبــك 
ــت  ــأن لاف ــو الش ــم أن عل ــر، وأعل ــارقٍ عاب ــكل ط ل
ــوةً الا  ــط خط ــا تخ ــابُ، ف ــة أحب ــس كل الأحب و لي
لمحــب، وأخــر مــن أبــصر مــافي دواخلــك مــن كســورٍ 
ــه  ــك بكفوف ــزن في ــظايا الح ــم ش ــن لمل ــرك، م وأجْ
الحنونــه وليــس بالماقــط، مــن كان دواءً لجرحــك 
ــل مامحــك،  ــك قب ــةِ قلب ــن في عف ــن أفت ــر، وم الغائ
ــاً جــر الوصــال،  ــك حب مــن يتــوق لرفقتــك ويمــد ل
الثابــت والمتمســك فيــك حتــى لــو أعوجــت الطــرق 
و إن كســتك العتمــه كان لروحــك الضيــاء، مــن يــدّس 
ــى تنبــت وتزهــر، إبحــث  ــك حت ــذور الأمــل في قلب ب
عــى مــن ينــر بكلماته عليــك ترانيــم الســام، الممتلئ 
ــا مــشروط، بمجــرد  ــقٍ مــن الحــب والإخــاص ال بعب
ــا  ــان، م ــكينة والأم ــن الس ــجٍ م ــعر بوه ــوره تش حض
أجمــل مــن يسّــتل خيــوط اللطــف وســط كل عُقــد 
ــق في رداء  ــل، المتأن ــران الزل ــادر  في غف ــوه، المب القس
الوفــاء، ومــن يجعلــك تكتشــف جمالــك المخبــوء 
فتزيــد ثقتــك في نفســك ويخرجــك مــن مخبــأك، 
تتنــاوب  الحيــاه،  معــارك  غــمار  معــك  ويخــوض 
ــع..   ــك أن يخض ــر حُب ــن أبى لغ ــول ولك ــه الفص علي

’’ مريم العبيدي

ــن تحُب!لمرة واحدة فقط !   إنسانيات تعلمّ م
’’  نوره القبيسي
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الــكل للإســام ينتســب فعــام يــا أحبــاب نختلــف 

الفرقــة الحمقــاء تقتلنــا و العنــد و الجــروت و الســلف

ــف ــحناء نلتح ــن بالش ــوا و نح ــا أن اعتصم ــه أوصان الل

أيــن المســر لأي منزلــق  نمــي و ماالغايــات و الهــدف 

ننــصرف الغايــات  لتافــه  تشــغلنا   الاشــياء  صغائــر 

يــا قــوم ضاعــت كل امتنــا  وديــس فيها العــرض والشرف

ــرف ــزام والق ــد الاق ــنا  واستأس ــاد مقدس ــس الاوغ  ودن

ــه الصــوفي والســلف ونحــن مشــغولون في جــدل ابطال

قــد فــرت الامجــاد مــن يدنــا  وخــارج التاريــخ قــد نقف 

ــف ــان يتص ــم وبالإيم ــد حكي ــه رش ــن ب ــا م ــس فين الي

 قــد اوهنــت أجســادنا فــن  وآن لــلأرواح تأتلــف 

النــاس تســعى نحــو وحدتهــا  ويعرينــا الوهــم والتلــف

يفــوز و ينجــو مــن يوافقــوا و ما عداه فدجــال و منحرف

دماؤنــا تجــري بــا ثمــن و حولنــا الآمــال تختطــف

و الأرض تشــكو جــور واقعهــا فــأي ذنــب نحــن نقــرب

عــودة إلى الديــن و انتبهــوا  لا ينفــع التريــر و الأســف

’’ محمد العلي
’’  ريم سليمان  الخش

   أدبيــاتما أقبح الكر!

خُلقُــا غــدا  إنْ  الكــر  ماأقبــح 

!! اعتنقــا  نارهــا  الــذات  يقُــدسُ 

أشرا اســتعائه  في  مبجحــا 

انغلقــا تيهــه  في  قلــبٍ  يابــؤسَ 

فــرحٌ بظلـّـه  عظيــمٌ  زيــفٌ 

غرقــا الأنــا  يــمّ  في  منرجــسٌ 

شــبحا فوقــه  المقــت  وطائــر 

الأفقــا يغُلــقُ  النــورَ  يبُــدد 

*

ســماجته مــن  الأرض  يخــرق  قــد 

خَرقِــا واهــما  السُــحبَ  يبلــغ  قــد 

قبضتــه الأنــواء  بــأنّ  ظنــا 

صُعقــا بارقــا  الغيــم  يقُنــع  إذْ 

*

نشــأته صلصــال  تنــاسى  كــم   )..( يــاااا 

خُلقــا الــذي  كلّ  أرضٍ  لجــوف 

غفلتــه تنُســيه  لقلــبٍ  بؤســا 

صدقــا أنـّـه  ..لــو  وودا  فضــا 

الكل للإسام ينتسب!
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قلمــي  داعبــت 
راضيــا.. لي  فانحنــى 

ــا  ــه دمع ــرني وفي عيني ناظ
حــاضرا.. يكبتــه حتــى لا 
ــازلا.. ــن ن ــى الخدي أراه ع

يــا  بــك  مــا  لــه  قلــت 
صادقــا.. لي  شريــكا 
يــا جنة لي في حيــاتي نابضا..

الجــوف  في  بمــا  لي  بــح 
حارمــا.. والدمــع 

بدونــك  وأنــا  صارحنــي 
ضائعــا.. الكــون  في 

الحــر  مــع  خرجــت  آه 
مســطرا.. الــورق  عــى 

الــذي  وأنــا  أقــول  مــاذا 
متعــودا.. يديــك  عــى 

عــى يديــك أخــط الحروف 
غامــرا.. والســعادة 

بصــف  وتبــدأ  تمســكني 
آتيــا.. والآخــر  حــرف 

وتعــد  خاطــرة  تكتــب 
بيتــا مــن الشــعر متفــردا..

تكتــب ثــم تعــدل وتضيف 
باســما.. أناظــر  وأنــا 

ــا  ــكا وفي ــت معــك شري كن
معــك  كنــت  مخلصــا.. 
أجــدني عــن الحــر باحثــا..

ــف  ــب لا للتوق ــت تكت كن
كنــت  مســيطرا..  أنــت 

والابتهــاج  ســعيدا 
دائمــا.. أحســن  معــك 

حتــى  لــك  جــرى  مــاذا 
تغــر حالــك وهجرتنــي..

حتــى  ولا  أراك  لا  صرت 
أســمع شــدو خواطــرك..

ــا  ــا وأن كنــت تدنــدن أحيان
ــا.. بجنبــك مســتمتعا طارب

واشــتغلت  تركتنــي 
مــا  لي  وتعــود  بــيء 
وأخــرى.. فينــة  بــين 

لاســتعد  لرشــدك  عــد 
ســينفونيتك.. قيثــارة 

معزوفتــك  وأكتــب 
ــام.. ــل الأنغ ــرزة بأجم مط

ــي أطــر مــع  ــم دعن ــا قل ي
لــك.. ونعــود  الأعــذار 

والمبتعــد  المقــصر  فأنــا 
والحــزن قاصــما.. لكننــي 
ــاع  ــدت والأوج ــما ابتع مه
مجاديفــي.. كــرت 

ســأعود  لــك..  ســأعود 
وأصاحــب مــن لا أســتطيع 
دائمــا  مــن  فراقــه.. 
المخلــص.. الرفيــق  هــو 

ــا كانــت  ــل منــي حروف اقب
لــك.. وعــادت  غائبــة 

تعلــق  شــخص  لأننــي 
وبالقلــم.. بالحــروف 

لــن أشــد عــى يــدك لــكي تبقــى معــي فالرغبــة 

صــن يديــك لا أريــد حبــاً لا تقــدر وجــوده

ينفعنــي  فــا  الأمــان  لي  تكــن  لم  إن 

البســيط عالمــي  في  الآن   وجــودك 

فــا تلزمنــي غرابــة أطــوارك ومشــاعرك المؤذيــة

ــسي ــلَ نف ــكي أكم ــد ل ــة لأح ــتُ بحاج ــا لس ان

الشــدائد  امــام  انحنــي  لا  محاربــة  انــا 

نفــسي  بطلــة  واكــون  انكســاراتي  اهــزم 

الآن لحبــك   مغريــة  غــر  صرتُ 

وهنــاك شــيئاً واحــداً لا انــدم عليــهِ هــو حســن 

خُلقــي معــك حتــى وإن عاملتنــي بالإســاءة وفي 

النهايــة اتــرك لك الرحيل لــكي تتمكن من رؤيتي 

عــن بعد ربمــا تحبنّي اقل أو تخــرني في النهاية.

’’  جمال الأغري

قلم! عتاب 

 المجاملة ثمن بخس!
  لفتة أدبية

’’ عذراء أمين
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بيــــــان وحديثـــــك  باغــــــــة   -- صمتــــــك 

وغيابـــــــــك .. .. لفحـــــة مـــــن جمـــــر النيــــــران

حديثـــــــك لخمـــــرة  اشتقـــــت 

منــك اعــاني  فكــم  عطــرك  ولنســمة 

.. الاشــــــواق  ولوعــــة  لوعتــك  ومــن 

قلبـــــي مــــن  حصتـــــها  أخـــــذت 

بالخيـــــــــال حتــــى   .. تعــــــــــود  ليتـــــك 

البليـــــغ بصمتـــــك  ولـــــو  حتـــــــى 

اللـــــوم لوجـــــع  اشتقـــــت 

غيابـــــــك لحظـــــات  فــــي 

تبـــــوح  حيـــــن   ولاالومـــــك 

.. قيلولتــــــــــك  بوجــــــــــعِ                   في 

حينـــــــــها قاتلــــي  تكـــــون  ان  ولابـــــأس 

كثــــــــــر احيانـــــا  فهنــــــاك 

بالهجـــــــــر ياقاتلــــــي 

؟؟  .. قاتــــــلـــك  انـــــا  كنــــت 

. بـــــــــودك  لوعتـــــي  شـــــدة  مـــــن 

اهـــــــــواااك  -- اهــــــواك  فكــــــم 

بالجــــــراح ادميتنـــــي   .. ولكـــــــن 

. وساكـــــــــن  نــــازف  بيــــــن 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــاتأكتب وكأني با عبارة!
صمتك باغة!

’’  خلود الحسناوي

تســمعني كلمــة  بــا  عبــارة  بــا  وكأني  أكتــب 

بــا صمــت أســمعه بــا ســماع تحــت أنغــام الوطنيــة

شرقــي شــبه  حــر  مــن  لكنــي 

مــن ضفــاف بــردى رصــع فكانــت هويتــي الســورية

دمشــقية ذاكــرة  بــا  مخيلــة  بــا  وكأني  أحلــم 

الحلــم مــن  يبقــى  فــماذا 

ســورية قافيــة  بــا  الشــعر  تــاه  إذا 

ــة ــود وطني ــورة بالخل ــا ص ــقية ب ــة دمش ــا أبجدي ب

ألقيهــا القصائــد  بــين  واقــف  وكأني  أعــود 

الغــروب وراء  تنتظــرني  الــشرق  خــارج  أنتظرهــا 

لســورية ترنــو  بقعــة  بــكل  أنتظرهــا  لكنــي 

بقبلتهــا الوجهــات  تاهــت 

وهويــة بمجــد  ســوري  أني  فعلمــت 
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  إنسان وأدب
لــن  بطريقــة  متحدثــين  الصامتــين  وحدهــم 

يســمعهم أحــد ولــن يشــعر بهــم أحــد، وحدهــم 

الصامتــون يلونــون الحيــاة بالكثــر مــن الموســيقى 

الحزينــة والشــعر وريشــة الرســم البــاردة  وحدهم 

ــم  ــاة وأوجعته ــم الحي ــن آذته ــر م ــين أك الصامت

ــا  ــون به ــون، يتحدث ــا الصامت ــوح به  ثمــة لوحــة يل

وكأنهــا تتحــدث عــن الجميــع وتشــعر بهــم ،

 وحدهــم الصامتــين يخشــون ارتــداء قلوبهــم عنــد 

لقــاء الأصدقــاء، ويكرهــون صــوت فــروز كل 

صبــاح، وللشــاي في حناجرهــم مذاقــاً مختلــف

الفــرح  زراهــم  كلــما  الصامتــون   وحدهــم 

مــن  خوفــاً  أفواههــم  في  الحديــث  يرتعــش 

زنزانتــه اعتــاد  الــذي  الصمــت  ينطــق  أن 

يبنــي  الــذي  الليــل  قــدوم  يرعبهــم  و  

وحدهــم  الوحــدة،  غربــان  رؤوســهم  عــى 

تــم  عُنــق  أي  .  في  يتحدثــون  كانــوا  الصامتــين 

الصامتــة؟ الغصــة  اصابتهــم  حتــى  خنقهــم 

ــكاء الصامتين! ب
’’ ليى محمد

ــت  ــور خاف ــاسي ون ــكون انف ــل وس ــر اللي في آخ

يــواري ذلــك الشــوق المتعلــق بمخيلتــي   الى 

الــذي  الكتــاب  ذلــك  ..  مســكت  الاشــعور 

اشــريته قريبــاً وهممــت في قراءتــه . ولكــن 

واذا بطيفــه امامــي فــوق صفحــات الكتــاب  

تعــر عــلي قــراءة الحــروف فأغلقــت كتــابي 

وابتســمت ورجعــت إليــه حدثنــي عــن الفــراق 

حدثنــي عــن الشــعور  عــن قــوة ولهــي عليــك

ألم   فينــي  اوجاعــي   تســتصغر  لا   .. لاتكابــر 

ماعــاد ينطــاق  كل ابتســامات العــالم بــكاء 

الشــعور يمــوت  كيــف  انــا   كيــف  اشــوف 

بحــور   صــار  رجــاء   كلمــة  وكيــف 

الشــكوى  كــر  مــن  ظــلي   مــن  تعبــت 

تنادينــي  وحــدك  النــور  غيــاب  مــن 

المبحــوح   بصوتــه  الخفــوق  عليــك  وبــرد 

نحــرت حبــي. وماصليــت  وياليتنــي صليــت 

ــروح  ــو بج ــش ول ــه روح  ويعي ــود ل ــن تع يمك

حدثني  عن الفراق!
’’  هيفاء اللهيب
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نمــر في حياتنــا بمواقــف صعبــة وقــد نتعــرض لــلأذى 

ــم مــن أشــخاص لا نتوقــع منهــم ذلــك مــن شــدة  والظل

حبنــا لهــم وقربهــم منّــا، أو قــد نتــألم مــن أشــخاص 

ــا  ــرر !  فحينه ــخي و دون أدنى م ــكل ش ــم بش لانعرفه

في  ونعيــش  أنفســنا  عــى  ننغلــق  و  بالحــزن  نشــعر 

هــذه المواقــف الأليمــة لفــرة طويلــة دون أن نختــار 

ــا نشــعر بأنهــم لايســتحقون  التســامح والعفــو، ربمــا لأنن

هــذه الفرصــة، فنحــن هنــا وبــدون إدراك نختــار الغضــب 

ــار الصائــب، لنحمــي أنفســنا  ــه الاختي ــا بأن ــا منّ والألم ظنً

ــاكلتهم.  ــى ش ــم ع ــن ه ــم، وم ــادر منه ــن الأذى الص م

ــنا  ــسيء إلى أنفس ــن ن ــار نح ــذا الاختي ــف به ــن للأس ولك

ــدث  ــما يتح ــس ك ــامح لي ــح والتس ــا. فالصف و إلى أرواحن

عنــه البعــض، بأنــه تنــازل عــن الحــق وخــوف، أو ضعــف 

ــط  ــوة وضب ــل ق ــو دلي ــل ه ــة، ب ــة  حيل ــة أو قل و مهان

للنفــس ونقــاء للــروح وحــب الخــر للنفــس وللغــر.

والتســامح يكــون بــأن تنــوي نســيان مامى مــن الأحداث 

ــك و  ــض الاشــخاص بإرادت ــن بع ــج م ــة والأذى النات المؤلم

ــل أعطيهــا  ــك، ب ــارك، و أن لا تجــر نفســك عــى ذل اختي

ــماح و  ــوي الس ــم أن ــف ث ــاوز الموق ــكافي لتتج ــت ال الوق

التــماس الأعــذار، مــع البعــد عــن فكــرة الانتقــام، وعــدم 

رد الإســاءة بالإســاءة بــل مقابلتهــا بالإحســان. والمقصــود 

هنــا ليــس أن تعيــد عاقتــك بمــن آذاك، ولكــن أن تســامح 

وتغفــر مابــدر منهــم، حتــى تتخــى عــن شــعورك الــسيء 

ــن هــذه المشــاعر  ــم واتجــاه نفســك، فتتحــرر م اتجاهه

لتتقــدم في حياتــك وتتجــاوز الموقــف الــذي آلمــك فتشــعر 

روحــك حينهــا بالخفــة والرضــا. فالتســامح صفــة النبــاء، 

و ســيوصلك لســمو الــروح ويرفعــك عــن صغائــر الأمــور 

ويمــلأ قلبــك بالســعادة والطمأنينــة, يقــول أحمــد شــوقي:

مروءتهــا مــن  معنــىً  النفــس  تســامحُ 

معانيهــا أســمى  في  المــروءةُ  بــل 

بــه الحيــاةِ  في  تســعدْ  الصفــحَ  تخلــقِ 

ويشــقيها. خلــقٌ  يسِــعدُها  فالنفــسُ 

’’  منى أحمـد
سامح لتطمن!

  الأخيـرة

سيدتي الفاضلة!
’’  ايمن البلوي

هــا أعرتنــي انتباهــك قليــلآ ف إننــي اواجــه معضلــة
حــبً عــن  أبحــث  وأنــا  الازل  قديــم  منــذ 
المناضلــة الحــروف  ثــورة  مــن  يأخــذني 
يافاضلــة إليــك  الظــام  عصــور  مــن  يأخــذني 

الكلــمات  وشــتت  الســطور  تحــت  كثــراً  بحثــت 
أصبحــت حــروفي مبعــرة كشــظايا البلــور المكســور

الأرض  عــرت  المــدن  كل  في  عنــك  بحثــت 
الفاضلــة  ســيدتي  مأســور  قلــبً  بداخــلي  أحمــل 

فــا  إليــك  كحبــي  يحبــك  شــخصً  تجــدي  لــن 
الكلــمات هــي الكلــمات  ولا الاقــام هــي الاقــام 
ف أوراقــي تنــزف دمً وأحامــي مرســومه مــن مخيلتــي 
التــي تواجــه واقعًــا لا يقبــل بحــبً كحبــي  نقبــع 
تحــت الأوامــر العرفيــه  وعــادات توارثنهــا منــذ القــدم 
ــون  ــل ليصــل للجن ــه القلي ــى ل ــي ياســيدتي تبق ف حب
ــدون ــف ب ــا أق ــا أن ــزق وه ــك مم ــفري إلي ــواز س وج

ــر اهتمامــي  ــا تث ــكِ  ف ــك واحتضــان يدي الوصــول إلي
النســاء ف حبــي إليــك حــد الوفــاء  أحبــك جــدًا


