
  العدد
73    

1 

 تاريخ 01 - 07 - 2022

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

! ــط  وسـ لأ ا ــرق  لشـ ا ــة  مــ وا د ب!   لغيــا ا ملامــح  مــن  شيء     

       قصــــة غيــــمة!

 بقلم : مصطفى طه باشا

            فـــخ الأحــــلام!

)  2  (          ميتـافيــــرس 

! للاشــــعور ا مرحـــلة         
  بقلم : عايدة المري

   بقلم : شريفة زرزور    بقلم : مريم الشكيليه

     بقلم : منى أحمد   بقلم : ريم الخش

345

والعديد من المواضيع المفيدة والقيّمة

اقرأ في العدد 73 من صحيفة إنسان:

101418

   العدد

73   



2 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
73    

 تاريخ 01 - 07 - 2022صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

  أ. منى أحمــد               كُتــاب السعودية                 أ. وفاء آل منصور
 أ. فاطمة الوادعي                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  زينب الجهني
 أ. سلوى المري                  أ. أمجاد الحربي                  أ. ريهام المالكي
  أ.  نورة عبد الله                    أ. صالح الكناني                  أ. هيفاء اللهيب
  أ. ندى الرويس              أ. إيمان الجصاص             أ. سمر عبدالله

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               أ. إيمان هاشم
 أ. نصرة الأعرج                             أ. شريفة زرزور                أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. هادي حاج قاسم                       أ. نغم الجوجو         

مــصر ب   كُتــا
أ. ســحر محمــد     

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــلي

  كُتــاب  لبنــان
    أ. فاطمة الحلبي

ــطين ــاب فلس   كُت
  أ. خولة الرغمات

ن          عــما ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.محمد الإسحاقي
 أ. مريم الحبسي- أ. فاطمة الزعابي- أ. عايدة المري- أ. مريم الجوهي

            كُتـاب الأردن
    أ. مايا الطاهر - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
حميــد  طــارق  زهــراء  أ.   - راضي  مينــا  أ.   - العبيــدي  مريــم  أ.   - أمــين  عــذراء  أ.    

عــلي آل  نــور  أ.   - العقــابي  رهــف  أ.   - الحســناوي   خلــود  أ.   - حســين  فاطمــة  أ.   

  كُتــاب الجزائــر
ــة باعــلي     أ. رقي

  كُتــاب اليمــن
    أ . ليــى محمــد
أ. خلــود عبدالصمــد



  العدد
73    

3 

 تاريخ 01 - 07 - 2022

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

’’  مصطفى طه باشا

دوّامة الشّق الأوسط!
 كلمة العدد

بــدأ الــصراع في الــشق الأوســط يأخــذ مُنحنــى 
ــج  ــن النه ــا ع ــر تمامً ــف مُغاي ــد, ومنعط جدي
والأهــداف والخطــة التــي وُضعــت أو رسُــمت 
لــه, فقــد تغــرّت المعُطيــات, فالأحــداث بدأت 
ــة  ــات, وبداي ــة الصراع ــاه تهدئ ــب باتج تذه
اســتقرار المنطقــة, بعكــس ما يرُيــده أو يتمناه 
ــدون  ــن يري ــط, أو الذي ــشق الأوس ــداء ال أع
الســيطرة عليــه, ونهــش مــا تبقــى مــن خراته.

أعــداء الــشق الأوســط اتبّعــوا أســلوب » فرقّ 
تسُــد » فمنــذ إبــرام اتفاقيــات » ســايكس 
ــى  ــدوا ع ــة اعتم ــدول الغربي ــين ال ــو » ب بيك
سياســة تفريــق وتقســيم المنطقــة؛ بهــدف 
الســيطرة عليهــا, وبســط نفوذهــم عــى كامــل 

المنطقــة, وبالتــالي ســهولة الاســتفادة مــن 
خراتــه وثرواتــه دون أي مقاومــة أو اعــراض. 
دول الــشق الأوســط وهنــا نقصــد الــدول 
ــوا أن الخــلاص  ــا, أدرك ــران وتركي ــة وإي العربي
ــوب  ــاع ورك ــن الق ــوض م ــة والنه ــن التبعي م
ودّ  وكســب  التهدئــة  هــو  التطــور,  عربــة 
سياســية  قنــوات  فتــح  ومحاولــة  بعضهــم 
واقتصاديــة وتجاريــة بينهــم, وهــذا مــا حصــل 
الإمــارات   ( العربيــة  الــدول  بــين  مؤخــراً 
تجاهــل  تــم  فقــد  وتركيــا,   ) والســعودية 

الخلافــات وفتــح مجــالات متعــددة ســواء 
سياســيًا أو اقتصاديـًـا, وبالتــالي تنشــيط المنطقة 
وعــودة التجــارة والســياحة بــين الطرفــين, 
ــدة في  ــة جدي ــدء مرحل ــد لب وهــذا مــؤشر جي
المنطقــة بعــد أن كانــت منطقــة توتــر ســياسي 
وعســكري, وهــذا ســوف ينعكــس عــى باقــي 
الــدول العربيــة وأهمهــم  العــراق و ســورية, 
وقــد نشــهد اســتقرار أمنــي بهــم بعــد عــودة 
العلاقــات الركيــة الخليجيــة, وهــذا مُبــش 
لإنهــاء كافــة الصراعــات, وبالتــالي اســتقرار 
المنطقــة بشــكل كُلّي في القريــب العاجــل.

الأوســط؛  الــشق  دول  ستســتمر  فهــل 
بنهــج طمــس الخلافــات والســعي لتوطيــد 

وتمكــين العلاقــات بــين بعضهــا, أم ســيكون 
بــه  يعُيــد  آخــر,  ورأي  موقــف  للغــرب 
للمنطقــة؟ والخــلاف  الــصراع  دوّامــة 
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خلــف  قلمــك  يتــوارى  عندمــا  تســاءلت  لطالمــا 
أبــواب الــورق كيــف تبــدو؟ وعندمــا تغــادر ســطورك 
كيــف هــو أنــت؟ وبمــاذا تحــدث نفســك؟.... وهــل 
أكــر مــن هاتفــك؟....  النظــر إلى ورقــك  تطيــل 
وكيــف هــي قهوتــك عندمــا يوقظــك الأرق ؟..... 
عنــك....  كثــرة  أســئلة  نفــسي  اســأل  مــا  دائمــاً 
أحــاول أن أجمــع قصاصــات شــخصيتك خــارج حدود 
ــك...  ــوشي ب ــا ي ــك م ــن كتابات ــس م ــورق....  أقتب ال
وعندمــا أقــرب من ســتار ضــوؤك يختطفــك الحبر ولا 
يبقــي منك ســوى ظلــك العالق في خطــوات قلمك.....

ــك  ــي تخرج ــياء الت ــاذاة الأش ــاً بمح ــت يوم ــا كن لربم
مصادفــة  وألتقيــك  اللغــة....  غمــوض  مــن 

تخــرج مــن إحــدى المكتبــات الورقيــة.. لم أكــن 
في  أسرعــت  حــين  الذاكــرة  تغــادر  متــى  أعلــم 
ملامحــك.....  مــن  شيء  لألتقــط  منــي  محاولــة 
ــك  ــول خطوات ــى ط ــدد ع ــمس يتم ــوء الش كان ض
حاجبــا ظلــك.... حاولت جاهــدة أن أســتوقفك وأنت 
تعــبر ذاك الجــر الوهمــي في ورقــي دون جــدوى.... 
التــي  الشــخصيات  بأســماء  أناديــك  أن  أحــاول 
اســمك....  لفتقــاري  الــورق  ســطور  عــبرت 
الأضــواء  تلــك  أن  لــولا  خلفــك  أركــض  أن  أردت 
ــو إن  ــت ل ــت دون ذلك....تمني ــوي حال ــة نح المصوب
ــت  ــك اللحظة....تمني ــت في تل ــاب أقفل ــواب الغي أب
حينهــا أن أســتدل بعطــرك عوضــاً عــن دخــان حــبرك.

شيء من ملامح الغياب!
 حديث البلد

’’ ندى ماجد الرويس

تتســاقط أحلامنــا وتتناثــر هنــا وهنــاك كأوراق الخريــف عــى 
أرصفــة إحــدى المــدن، نضــل في بحــث دائــم عنهــا نريــد أن 
نصــل اليهــا وكأنهــا المصــر والمــلاذ الاخــر، هــل كل أحلامنــا 
بهــذه الدرجــة مــن الاهميــة، هــل علينــا أن نركــض يائســين 
خلــف قطارهــا بــلا توقف خشــية أن نســقط أرضــا و لا نلحق 
بهــا؟  نتعلــق بهــا كــما يتعلق الوتر وســط عــوده منتظــرا ذاك 
الغريــب أن يعــزف ألحانــه وايقاعاتــه دون توقــف، نتشــبث 
بهــا لأننــا لمســنا شــيئا ممكــن الحدوث وعــى أمــل أن نصادفه 
ــق  ــة الطري ــى قارع ــا ليســت ع ــك لأن أحلامن ــا، كل ذل قريب
ــا. ــا م ــه يوم ــن نفس ــف ع ــذي سيكش ــق ال ــي الطري ــل ه ب

ــلام  ــذه الاح ــية ه ــن قدس ــى ع ــن أن نتخ ــن الممك ــل م   ه
ونتعلــم فــن التخــلي عن مــا يرهقنــا ويفقــد ارتباطنــا بالواقع، 
أم أنهــا أحــلام تخبرنــا بأنهــا باتــت حقيقــة وليســت أوهــام، 

أظنهــا لــن تتــلاشى تلــك الرغبــة عــن الظهــور ســتظل معلقــة 
ــأبى أن تنقشــع الا بحضــور ذلــك اليــوم  في الســماء كغيمــة ت
مــع أحلامــه المســتندة عــى أكتافنــا ننظــر اليهــا بدهشــة غــر 
متوقعــة، الى ذلــك الوقــت ســنظل معلقــين بــين هــذا الشــعور 
وذاك، وعــى أوتــار أحلامنــا ســوف نعــزف مقطوعــة طويلــة 
حتــى تســمعنا وتصــل الينا.«عندمــا تراكــم الأحــلام و نعجــز 
عــن تحقيقهــا يكــون النســيان الحلــم الوحيــد الــذي نتمنــى 
ــا  ــرف إن كان مكتوب ــز-   لا أع ــة« -المع ــد اليقظ ــوده عن وج
لهــذه الاحــلام أن تتحقــق أم أنــه قــدر لهــا أن تراكــم و تبقــى 
عــى رف النســيان ولا تحــرك شــعرة نحونــا وكأنهــا عــى 
جنــاح طائــر رحــل بعيــدًا و أضــل طريــق العــودة، لكنــي أود 
ــد  ــلام البعي ــأ الأح ــن مرف ــرت م ــفينة أبح ــا س ــد أنه أن أعتق
وهــي في طريقهــا الينــا ولــن تتنــازل حتــى تصــل الى المينــاء.

عى أوتار أحلامنا!

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

أريــد العــودة إلى الأيــام الممتلئــة بصــوت والــدي 

ســاعة  قبــل  بالأمــان...  الشــعور  حيــث  هنــاك 

ــادني إلى  ــرف أع ــب مح ــص لكات ــرأت ن ــن الآن ق مـ

ــة إلى  ــت ناقص ــل وبقي ــي لم تكتم ــة الت ــام الطفول أي

ــض بالحــب  ــر ينب ــا كان العم هــذه اللحظــة... عندم

والحيــاة في يــومٍ مـــن الأيــام وفي مثــل هــذا الطقــس 

ــا  ــا أن ــدي يجمعن ــتاء كان وال ــل الش ــة فص ــع بداي م

ــات الجــران( عــى  ــات )بنـ ــي وبعــض الصديق وأخت

ظهــر ســيارته مـــن نــوع نيســان ) بيــك اب ( ويــدور 

ــاردة  ــماتٍ ب ــا نس ــة، تداعبن ــوارع المظلم ــا في الش بن

فنطلــق امنياتنــا نحــو الســماء لتصــل إلى حضــن 

ــدلاً مــن المطــر  ــا الدمــوع ب ــا وتهطــل علين غيمــة م

فتغســل قلوبنــا المنهكــة التــي ذاقــت طعــم الحرمــان 

رغــم صغــر ســنها... تعالــت أصــوات ضحكاتنــا عــى 

ــا  ــكات حزنً ــتوت الضح ــم اس ــيارة ث ــك الس ــر تل ظه

نبيــلًا وصــارت تتســاقط الأجفــان مـــن فــرط البــكاء 

عندمــا اختفــى صــوت أبي وازداد الليــل ظلمــة، ومــن 

ــج  ــزان تنض ــدأت الاح ــا وب ــو افراحن ــف نم ــا توق هن

ــا عــى  ــبنا وارغمتن ــا لم يناس ــار م ــا نخت ــى جعلتن حت

الــرضى بــكل مــا لم يرضينــا فتســاقطت أوراق الــوردة 

الحمــراء التــي كانــت تحملهــا صديقتــي )مــروة( 

ــر في  ــي تم ــك الت ــت تل ــق وتعطل ــد الطري ــى جس ع

ــم  ــاعتي... ث ــا، س ــر به ــد يمُ ــات ولا أح ــع الأوق جمي

ــاك في  ــا هن ــا وبقيــت بعــض أمنياتن مــاذا؟ _ثــم عُدن

حضــن الغيمــة... ولــولا زر الحــذف الذي كان شــاهدًا 

عــى رســائلنا المحذوفــة قبــل ارســالها لـــ انتهينــا 

نحــن واســتمرت الحكايــة رغــم نفــاذ الكلــمات.

أمنيات مبتورة!

’’  رهف العقابي
ــاء  ــن الدع ــتعيض ع ــلا و نس ــه مث ــل بالل ــع الأم ــاذا الآن ؟ نقط و الآن .. م
ــا  ــذا م ــواز ؟ ه ــش الم ــواء العي ــات في أج ــق الأمني ــا فيحق ــتدعاء أفتارن باس
ــن  ــد ع ــد شيء بعي ــن يوج ــي و ل ــاك تمن ــون هن ــن يك ــا . ل ــيحصل حق س
متنــاول اليــد أو يتعــذر الحصــول عليــه في عالمنــا الجديــد ســيتلاشى الســعي 
ــراضي  ــالم الاف ــد الع ــارد عــى ي ــدم ب ــا ب ــوغ الطمــوح ، ســيقتل طموحن لبل
ــا نســحب  ــل م ــة مث ــام ســيبرئ نفســه و ينســحب مــن القضي ــذكاء ت ، و ب
ــة  ــة بأناق ــكل الطموحــات ســتكون جاهــزة مرتب ــن العجــين . ف الشــعرة م
في علــب فاخــرة عــى رفــوف متجــر العــالم الافــراضي ، نولجــه متــى نشــاء 
نتوجــه لجنــاح الطموحــات ننتقــي بحريــة مــا نشــاء و ندفــع ثمنــه ببطاقتنــا 
ــبر  ــس و لا خ ــدوء لا ح ــه به ــلل من ــة و نتس ــة الالكروني ــة بالعمل الائتماني
و يبقــى الســؤال هنــا ســأطلب مــن أفاتــاري أن أرتــاد أرقــى الجامعــات و 
ســيقوم بالنيابــة عنــي بحضــور المحــاضرات و التفاعــل مــع زملائي و أســاتذتي 
ــين و ســأنزل أعــى الدرجــات و أحصــل عــى أعــى الشــهادات و  الافراضي
أعيــش متعــة النجــاح و فرحتــه و نشــوته .و عندما أعــود إلى واقعي الحقيقي 
سأكتشــف خيبــة أمــلي أني لم أتحــرك مــن مــكاني قيــد أنملــة و أصــاب بوجــوم 
الاحبــاط و الحــزن المدقــع و تتقهقــر رغبتــي في الحيــاة إلى حد اشــتهاء الموت 
و مــن يــدري ربمــا ألجــأ إلى استشــارة عالمــي الافــراضي فيطاوعنــي في شــهوتي 
) المــوت (  نبــدأ ســويا بالعيــش في كنــف هــذه الشــهوة الجنائزيــة و مراســم 
ــة  ــاك اشــتهاء أو رغب ــن يكــون هن ــن . فعــى حــد علمــي ل ــين و الدف التأب
ــا  ــه ! و ه ــإذن الل ــس ب ــراضي و لي ــالم الاف ــإذن الع ــيء إلا و ســيتحقق ب ل
أنــا أنــزوي مــن عــالم إلى آخــر ، أخــرج مــن  دوامــة لألــج أخــرى و لا يــدري 
إلا اللــه أيــن يحــط بنــا في نهايــة الدوامــات .  كل هــذا  الإبهــار و العظمــة 
ــان ،  ــدم الاطمئن ــك و ع ــة و الش ــر بالريب ــو معف ــي ج ــزال يخالجن ــا ي و م
يحثنــي عــى أن هنــاك خطــوات اســتباقية اســتدراكية مطلوبــة منــا كبالغــين 
راشــدين متعلمــين و مثقفــين لاســتقراء هــذا الواقــع و التوعيــة المســتفيضة 
ــك ســوى  ــد لا نمل ــه اللامحــدودة . هــو عــالم جدي ــل الانغــماس في ملذات قب
حســن ظننــا بربنــا وتوكلنــا عليــه في أنــه ســيكون لفائدتنــا و يســخره لمــا فيه 
صالحنــا و صلاحنــا .فاجعلــه يــاربي عالمــا جميــلاً بجــمال تدبــرك  أتــرك لكــم 
ــه علومكــم  ــو عــلي مــا تســتفيض ب القلــم و الفكــر و أدعوكــم بحــب لتمل
ــا  ــر .  م ــم الأخ ــي للنطــق بالحك ــة علم ــه محدودي ــصر عن ــم و ق و خبرتك
علينــا إلا التقــي الســبيل لإعــمال عقولنــا للاســتفادة مــن خصــال و مزايــا 
ميتافــرس VR هــذه التقنيــة بكنوزهــا المثــرة التــي بــاشرت تــري في الحياة 
الانســانية مــرى الــدم في الشيــان لاحــت أفضالهــا الجمــة و بــدأت تــؤتى 
أكلهــا عــى كل مســتويات و مناحــي الحيــاة و انقلبــت أحلامنــا لواقــع متــاح 
و في متنــاول الوجــود و طبعــا كل هــذا يكــون فقــط ان أدركنــا الغايــة النبيلة 
و عززنــا الأضــواء عــى تطويــر تقــدم و تحســين الحيــاة و اســتقصينا رغباتنــا 
ــات  ــة إن استســلمنا للأهــواء و الرغب ــا إلى الهاوي ــة التــي ســتودي بن الهوائي
ــة . ــن فض ــق م ــى طب ــي ع ــدون وع ــم ب ــدة الحك ــلمناه س ــة و س الجامح

’’ شريفة زرزور

ميتافرس ) 2 (
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’’ نوف الحضرمي إنسان ومجتمع

الفقــد شيء صعــب للغايــة ، عندما يموت شــخص مــن عائلتك 
ــى  ــف ع ــي ســتصبح خائ ــد« يعن ــا الفق ــن »فوبي ســتعاني م
باقــي أفــراد عائلتــك بشــكل مبالغ فيــه ، وأيضاً ســتصاب بداء 
الاســتغناء عــن النــاس ، يعنــي ســتصبح شــخص يخــاف مــن 
ــه يســيطر عليــك الخــوف  ــاس لأن ــن العلاقــات مــع الن تكوي
مــن أن تتعــرض لفاجعــة الفقــد فيهــم ، شــعور الفقــد فاجــع 
وقــاسٍ جــدا ، وبالأخــص فقــد )الموت(شــخص مــن العائلــة ، 
الأنــواع أخــرى مــن الفقد ممكــن تجاوزها والتعايــش بعدها.. 
ــل  ــعور قات ــد ، ش ــك للأب ــن عائلت ــخص م ــد ش ــن أن تفق لك
لأنــه المــوت أعظــم مصيبــة ممكــن تصيــب الإنســان المؤمِــن« 

ــاؤه  ــت، اختف ــاب المي ــرة غي ــن فك ــر م ــزع أك ولا شيء مف
ــه  ــرة وقدرت ــاه الكث ــشي بخلاي ــل الب ــدة. إن العق ــرة واح لم
عــى الاســتيعاب والإنتــاج يقــف عاجــزا أمــام هــذا الغيــاب..

لــولا رحمــة اللــه علينــا، لــولا إيماننــا بأنــه قــدر اللــه وعلينــا 
الرضــا بــه، ل جُــن عقلنــا.« ولا تحســنّ الفقــد هــين! فلــو كان 
هيِّنــاً مــا ســمي عــام فقــدان النبــي لخديجــة بـ«عــام الحــزن«

فــإذا لم تجُــرب الفقد ولم تقبل جنازة أحداً من عائلتك أو أحداً 
مــن ضلــع قلبك لا تحزن ، لأن الكل ســيزول وســتعتاد ،فأبواب 
الحــزن تتفتــح بجنائـِـز المــوت، وبالســقوط عنــد دفــن أحبتنا .
”مــن ذاق ألم فقدان شــخص مــن عائلته ، يبقــى خائفاً للأبد.“

فاجعة الفقد! ’’  شيماء القوري الجبلي

أصبــح الأمــر اليــوم  شــبه غــر واقعــي أي التشــابهات 
ــر  ــكار الغ ــل أف ــتباهات بنق ــل واش ــن عم ــر م ازدادت بأك
بمشــاريع فنيــة وثقافيــة, لم يعــد هنــاك خــوف عــى العمــل 
ــف  ــو ال ــة نح ــة والثقافي ــمال الفني ــت الاع ــي, تناقل الإبداع
مشوعــاً  بمســمى آخــر ويتــم حــذف اســم الموهــوب الفنــي 
والثقــافي ووضــع اســماء أخــرى ونــرى تجربــة توظيــف 
ــب  ــة في الجان ــاء إرث البشي ــة لإحي ــة الرقمي ــن والثقاف الف
ــوق  ــة الحق ــن ناحي ــافي في خطــر م ــي والتاريخــي والثق الفن
ــة  ــل بطريق ــودة العم ــى ج ــاظ ع ــة والحف ــة الفكري الملكي
ــول إلى  ــة الدخ ــع فرص ــي م ــالم الرقم ــصر والع ــب الع تواك
بأصالــة  العريقــة  بالجــذور  الاتصــال  فقــدان  دون  عــالم 
الثقافــة والفــن والتاريــخ في احيــاء القيمــة الفكريــة تأثــرت 
ــة الافــكار المرابطــة  الرقمنــة في المجــال الإبداعــي مــن ناحي
ــم  ــل الرس ــة مث ــم الفني ــن في اعماله ــخاص الاخري ــع الاش م
ــة  ــط وبطريق ــس النم ــومات بنف ــرى الرس ــوم ن ــا الي اصبحن
غــر متجــددة ولكــن دور الرقمنــه جعــل الرســومات الفنيــة 
تتميــز بألوانهــا وطريقــة الرســم مــن خــلال وحــدة البيانــات 

ــان يســتطيع يتغــر  ــوم الفن في برامــج الخاصــة في الرســم الي
اللوحــة بشــكل كامــل في لمحــة بــصر حتــى لــو كان الشــخص 
ــتطيع  ــم يس ــة الرس ــوض تجرب ــد يخ ــم ويري ــب الرس لا يح
تجربــة الرســم مــن خــلال محــاكاة في برامــج الرســم واخــذ 
ــين  ــع المدرب ــرئي م ــال الم ــة والاتص ــورش الرقمي ــدورات وال ال
ــاء  ــة؟ إنش ــة الفكري ــوق الملكي ــى حق ــدي ع ــوع التع موض
ــل  ــي يعم ــذكاء الاصطناع ــام ال ــة بنظ ــات خاص ــدة بيان قاع
عــن طريــق رؤيــة الاعــمال عــبر وســائل التواصــل الاجتماعــي 
ــالة  ــوب رس ــخص الموه ــاب  الش ــى حس ــل ع ــاً يرس وتلقائي
رســمية مــن جهــة موثقــة يجــب عليــه التســجيل في وثيقــة 
تدعــى موهبتــك امانــة  مــن خــلال هــذه الوثيقــة يســتطيع 
تســجيل موهبتــه وبعــد مــرور فــرة يتــم ارســال رســالة عــبر 
ــاء  ــك وإعط ــجيل موهبت ــم تس ــف ت ــروني والهات ــد الاك بري
رقــم دولي بتســجيل الموهبــة بحقــوق ملكيــة فكريــة يحــق 
ــه  ــل في ملك ــن التعام ــن م ــع الاخري ــرة من ــك الفك ــى مال ع
دون الحصــول عــى إذن مســبق كــما يحــق لــه مقاضــاة اي 
ــة  ــه والمطالب ــوق ابداعات ــى حق ــدي ع ــاول التع ــخص يح ش
بوقــف التعــدي وقــف اســتمراره والتعويــض بمــا فقــده.

إبراز الرقمنة في عالم الثقافة
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 من هنا وهناك
مــاذا نفعــل بالقــرار الــذي لا يمتلــك القــوه الكافيــه لإقنــاع ذواتنا 

الخائفــه أن تمــى قدُمــاً. مــاذا نفعــل بنــا ونحــن الــذي أســتقر 

الخــوف داخلنــا، بــل أنــه تبــادل التحايــا مــع بعــضً مــن الجــران 

ــن  ــي أرث م ــو أنن ــه. ل ــا ب ــه مرحب ــو أن ــما ل ــي ك ــط قلب في وس

القــرارات بعــضً مــن شــجاعتها بعــضً مــن حريتهــا بعــضً مــن 

حياتهــا الصافيــة، وأخجــل كثــراً أن كل مــا أتمنــاه متــاح بأيــدي 

بعــض القــرارات وأنــه حقــا مكتســباً للجميــع. مــاذا نفعــل بنــا 

ونحــن الخائفــون رغــم أننــا نــود الامســاك بهــا بطريقــة لا تحمل 

معهــا النــدم وأســفُنً مــن الضحايــا التــي لا ذنــب لها، مــاذا نفعل 

بــه وهــو الــذي يمتلــك قــوه الــذكاء في كــر العــادات والتقاليــد 

ــا احــرار،  ــن أنن ــه معتقدي ــا ســنيًن طويل ــن أجله ــي ســجنا م الت

مؤســف أننــا تأخرنــا في أدركنــا أن جميــع القــرارات صعبــه حتــي 

يخوضوهــا أصحابهــا، مــاذا عســانا أن نفعــل بذلــك القــرار الــذي 

كلــما تقلــب مــن فــوق الذاكــره ســألناه بــروح منهكــه مــن أنــت 

ومــن أي طريــق أتيــت وهــل ســرتكب ظلُــم أن فعلنــاك!؟ ام أن 

الظلــم كل الظلــم في تــركك وحيدًا دون شــخص شــجاعً يسُــاندك. 

مــاذا نفعــل بــه وهــو يــصرخ غاضبــا ليقــول ارجــوك »كــن شــيئا 

مختلــف كســطر حقيقــي في وســط مقالــه مليئــة بالحشــو« مــاذا 

نفعــل بــه وهــو الــذي يخُيفنــي رحيلــه وتخُيفني فكــرة أن تغرس 

الحيــاه بيــاض شــعرها دون فعلــه. كيــف نخــبر أرواحنــا الخامــدة 

ــل  ــا يســتحق الخصــام الطوي ــه به ــا فعل ــه أن م لســنوات طويل

وكيــف نخبرهــا أننــا نتجــدد عندمــا نتخــذ قــرارا شــجاعا يختلــف 

عــن القــرارات البقيــه المبتذلــه. مــن نحــن دون القــرارت!؟ ومــن 

نكــون دون القــرارات!؟ فكــر بــه جيــداً ربمــا هــو القــرار الــذي 

ســيخرجك مــن متاهــه لســتُ عــى درايــه بدخولهــا بــل ليس لك 

ذنبــاً في الدخــول بهــا، وهــو ذات القــرار الــذي طــرء عليــك الآن.

تلعثم القرارات!
’’  فاطمة الوادعي

بعــد منتصــف الليــل أهــذي بــك كثــراً، تبــدأ أحلامــي تتخبــط 

بــلا حــدود  بــك إلى وطــن  الهذيــان  يأخــذني  بمرســمك، و 

و ســماءٍ أنــت القمــر فيهــا، إلى حيــاة خاليــةٍ مــن الحــزن، 

بالتذمــر. يبــدأ  و  الهذيــان  مــن  عقــلي  يســتوقفني  أن  إلى 

ــك  ــماع صوت ــتغرق في س ــولاً، أن أس ــك مط ــر إلي ــد أن أنظ يري

نظراتــك،  أراقــب كل  أن  برائحتــك،  رئتــيّ  أمــلأ  أن  ســنيناً، 

أن  إلى  بــك،  صغــر  تفصيــلٍ  كل  و  ملامحــك،  تحركاتــك، 

ألمــس الســبب الــذي جعلنــي أقــع بــك كل هــذا الوقــوع، 

كــرت  و  البعــد  برغــم  و  بــأني  أخــبرك  أن  لي  كيــف  و 

قلبــي؟! في  ثابــتٌ  أنــك  المشــاكل،  ازدحــام  و  حولنــا  مــن 

و أني ســأحبك إلى أن ينــام قلبــي للأبد، و ســأكون الأمان الذي لن 

يتخــى عنــك يوماً. ســأحتويك عندما لا تبدو بخر و كلما ســاءت 

حالتــك ستســوء حــالي و تهزمنــي أحزانــك، و أحــارب مشــاعرك 

الحزينــة التــي تطفــئ نــور وجهــك و تحرمــك نومــك و تسُــهرني.

ســأحبك ليــس لحاجتــي للحــب، ولا لــكي أســدَّ فراغــات أيامــي، 

ســأحبك لأنــك أنــت، لأنــك المــكان الآمــن لقلبــي، و لأن الخــوف 

ــك،  ــك و ندوب ــك بعيوب ــن، أحببت ــه لم يك ــلاشى و كأن ــك يت مع

حتــى في اللحظــات التــي لم تحــب نفســك بهــا أحببتــك كثــراُ.

ســأحبك و كأنــك أمانــةٌ في عنقــي و كأن أمــك قــد اســتودعتك في 

قلبــي و نامــت مطمئنــه، فــإن زارك المــرض يومــاً فهــو زارني و إن 

أصابــك ضيــقٌ فقلبــي لأجلــك يضيــق، و إن عشــت الحــزن فأنــا 

معــك ســأعيش و إن مــالَ رأســكَ يومــاً فكتفي لك الســند المديد.

و ختامــاً يــا عزيــزي، لا أملــك ســوى كلــماتي التــي أســتطيع أن 

أهديــكَ اياهــا في أســعد أيامــك. أود أخبــارك أني أحبــك جــداً و 

ســأظل أحبــك في صمــت، و أن روحــي تتلهــف من أجــل رؤيتك، 

و دموعــي تنطفــأ و هــي تتأمــل الســعادة عــى وجهــك، و يظلم 

ليــلي و هــو عــى موعدٍ في ظهور شمســك، و سأرســل شــمسي كي 

تنــر عتمتــك و أرســل دعــائي كي تتيــر أحولك و قلبــي كي تكون 

رفيقــهُ و روحــي كي تكون مــن نصيبك دمت لي أعوامــاً لا تنتهي.

’’  إلهام ناصر

سأكتفي بك!
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 إنسان وقضية
احذروا من سرطان المجتمع!

الأصدقــاء،   بعــض  بحقيقــة  صــدم  مــن  منــا  كثــر 
نظــن  كــما  أو  وأتراحنــا  أفراحنــا،  شــاركونا   الذيــن 
. المزيفــة  حقيقتهــم  اكتشــفنا  ثــم  ومــن  ذلــك،  

لقــد كانــوا يجاملوننــا لتحقيــق مصالحهــم  ، فأصبــح 
الشــخص منهــم ،يمــدح الطــرف الآخــر بوجهــه، ويتحــدث 
ــاق،  ــح النف ــا للأســف أصب ــه ، في ــن خلف ــه بالســوء م عن
والمجامــلات التــي تتجــاوز الحــد المعقــول، الآن هي ســمة 
ــع،  لأن  ــاس في المجتم ــن الن ــرة م ــن ســمات نســبة كب م
ــة  ــور الحياتي ــن الأم ــر م ــاق في نظرهــم يســهل الكث النف
ــط في  ــس فق ــاصرة، لي ــا المع ــى حياتن ــت ع ــم، وطغ له
الحيــاة الواقعيــة، بــل في جميــع المجــالات ، وامتــدت 
إلى مواقــع التواصــل الاجتماعــي أيضــا، فبــات بعــض 
النــاس يلبســون الأقنعــة المزيفــة ، لإخفــاء حقيقتهــم 
ــيئا  ــول ش ــراه يق ــوهة، ف ــهم المش ــة، ونفوس ــر المقبول غ
ويفعــل شــيئا آخــر ، وتكــون معاملتــه للنــاس غــر عادلــة، 
ــة  ــاء ،وذوي الســلطة أفضــل مــن معامل ــه الأغني فمعاملت
الآخريــن، حتــى أصبــح  الشــخص الصريــح والصــادق، غــر 
ــن عــى مــا هــم  ــدّر الآخري ــم نعــد نقُ ــه، فل مرغــوب في
ــة. ــة للغاي ــة وضحل ــا مادي ــت نظرتن ــد أصبح ــه، فق علي

هــل أســتطيع القــول أن مفاهيــم المجتمــع  تغــرت 

واختلفــت ؟! ، هــل نحــن ملزمون أن نتعامــل مع المنافقين 
ــا؟!. ــة في مجتمعن ــر وبكثاف ــف المتوف لأن هــذا هــو الصن

يبــدو أن العــصر الحديــث يحتــاج لكميــة أكــبر مــن 
النفــاق كي يــرضى النــاس وهــذا شيء مؤســف ،فأتعجــب 
مــن الشــخص الــذي يصفــق للمنافــق ويطــرب لحديثــه.

ــه  ــرة أن المنافــق، شــخصية ضعيفــة  لأن ــدي قناعــة كب ل
يتلــون بــكل الألــوان حســب الظــروف والمواقــف ، فمــن 
واجبنــا أن نحــارب هــذه الظاهــرة ،التــي  تــدب في جســد 
الأمــة، كــما يــدب الرطان في جســد النــاس، ولا يشــعرون 
بــه إلا وهــم جثــة هامــدة، وأن نرفضهــا جملــة وتفصيــلا، 
فعــلاج النفــاق يبــدأ أولاً مــن الأسرة، عــن طريــق التنشــئة 
الاجتماعيــة الســليمة ،بــأن يكــون الوالــدان القــدوة أمــام 
ــا المدرســة  ــكل صــدق ، وأم ــاء، بالتحــدث أمامهــم ب الأبن
ــذب،  ــن الك ــد ع ــة البع ــلاب، كيفي ــم الط ــا تعلي فدوره
والنفــاق في المجتمــع، وأيضــا للتثقيف الجماهــري والوعي 
عــن هــذه الظاهــرة الســلبية دور كبــر في معالجتــه .

ــدون  ــلم  : ) تج ــه وس ــه علي ــى الل ــه ص ــول الل ــال رس ق
النــاس معــادن خيارهــم في الجاهليــة خيارهــم في الإســلام 
ــد  ــأن أش ــذا الش ــاس في ه ــر الن ــدون خ ــوا وتج إذا فقه
لــه كراهيــة وتجــدون شر النــاس ذا الوجهــين الــذي يــأتي 
هــؤلاء بوجــه ويأتي هــؤلاء بوجــه ( رواه البخاري ومســلم.

ــه في كلّ  ــدني إلي ــا، يشّ ــرني نحــوه دومً ــعادة، يجّ شــعور السّ

مــرة، لا يرُيــدني أن استسّــلم للحُــزن، يراقــص أمامــي بلهفــة 

المشُــتاق، يصنــع مــن أجــلي غيومًــا مُبتســمة، ويكتب اســمي 

ــوق  ــدى ف ــرات النّ ــع قط ــماء، يض ــزح في السَّ ــوس ق ــى ق ع

ــكًا،  ــا ضاح ــلًا لعُوبً ــي طف ــي لي، وفي طريق ــاري كي تنحن أزه

وشــمس مُشقــة، تبتســم لي، يُمطــرني رقصًــا مــع المطــر، يخُبئ 

ــوكلاته التــي أحبهــا، وينســج عى شــعري طوقاً  لي قطعــة الشُّ

مــن زهُــور الياســمين، يفرش قدمــيَّ الحافيتين بالــورود، يروي 

لي قصصًــا، وحكايــا، يُمتعنــي، يقُلــدني تعويــذة الحــظ حتــى 

لا أحــزن، لا أحــزن.. ويكتــب في جبينــي أنّي امــرأة اســتثنائية.

’’  سلوى بن حريز المري

شعور السعادة ’’  إيمان الجصاص
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات

الإنسانيّة والجوهر النقي!

في  وغصــت  العميقــة  الرحلــة  تلــك  في  ذهبــتُ  عندمــا 
واخــذت  الإنســانية  وسر  حجــم  عــن  باحثــة  داخــلي 
ــا  ــان بم ــن إنس ــأتي م ــانية ت ــث فالإنس ــك البح ــدرج في ذل ات
يمتلــك مــن تلــك الخصائــص والمميــزات التــي أعُطيــت 
لــه دون الكائنــات الاخــرى وهــل تلــك الكلمــة يحملهــا 
كلُ إنســان!!! فليــس كل البــش ينطــق عليهــم إنســان !

فالإنســانية ليســت صفــة مشــتقة مــن كلمــة إنســان إنمــا هي 
ــز بهــا الإنســان الإنســاني  ــا التــي يتمي اســم يــدل عــى المزاي
اختلافــات  فهنــاك  العظيــم   الجوهــر  يحمــل  الــذي 
جوهريــة كبــره مــن إنســان لآخــر  فمنــا مــن يحمــل 
غــر  الســليمة  فطرتــه  عــى  محافظــاً  النقــي  جوهــره 
جوهــره بتغيــر  وتأثراتهــا  الحيــاة  لعوامــل  ســامحاً 

 عندمــا غصــت الى أعماقــي علمــت أنه وجب عــى كل منا أن 
يســأل نفســه أيــن موقعي مــن الإنســانية وأيــن موقعها مني؟ 
عندمــا أدرك ذاتي الإنســانية اعلــم مــدى عمــق ذلــك الجوهــر 
الــذي تنبــع منــه الإنســانية بفلســفتها وعمــق معانيهــا 
ــن انســانيته وحــب  ــا م ــداً من ــا ننظــر إلى تنصــل عدي عندم
الخــر بجميــع معطياتــه والاتجــاه إلى نقيض ذلك مــن الأنانية 

والطمــع والامبــالاة بظــروف ومشــاعر فئــات منــا لم تحالفهــم 
الحظــوظ في مقومــات الحيــاة والعيــش الهنــئ ووجــد وبكرة 
حــب المظاهــر الزائفــة التــي يرتــب عليهــا بعُدنــا عــن القيــم 
والإحســاس كل منــا بالآخــر ولم نعــد نميــز الحــق مــن الباطــل 
وتــكاد أن  تُمحــى صفــات البــذل والعطــاء حتــى في كلماتنــا 
ارى في صاحبهــا جانبــاً  التــي  المؤثــرة  الجميلــة  فالكمــة 
كبــراً مــن الإنســانية فهــي تحــرك مشــاعر الإنســان وتعالــج 
عديــداً مــن الأوجــاع  تلــك الصفــة العظيمــة وهــي الرحمــة 
التــي يجــب أن لايخلــو قلــب كل إنســان حقيقــي منهــا 
فهــي تحــوي الكثــر مــن المعــاني بهــا فهــي الانســانية 
النــاس!!  بعــض  عنــد  يقتــل  إحســاس  الإنســانية 
العديــد  فهنــاك  الإفــلاس   لايعــرف  كالبنــك  لكنهــا 
الانســانية  الإنســانية  عــن  الشــهره  المقــولات  مــن 
البــش  بعــض  إليهــا  يصــل  رتبــه  أنمــا  ديــن  ليســت 
بــيء  لايتباهــى  الــذي  هــو  الحقيقــي  والانســان 
ولكــن  الكــمال  إلى درجــة  يصــل  أن  يقــدر  منــا  لاأحــد 
نصبــح  أن  إنســانية  مــن  أوتينــا  مــا  بــكل  نحــاول 
حملهــا. وشرف  الكلمــة  تلــك  معنــى  نحمــل  انـُـاس 

ولنا في النحو حياة
’’  خلود عبد الصمد أحمد

ــة أدركــتُ أنّ النحــو ليــسَ علــمًا  كلّــما تعمقــتُ في العربيّ

مقتــصًرا عــى الإعــراب فحســب، بــل هــو ضرورةٌ حياتيــة 

تصــونُ اللســانَ، وتحمي الهويـّـة، وترتقي بالــذّات البشيةّ.

أعلــمُ جيــدًا أنّ كثــر من الطلّبــة مازالوا يتوجســونَ من أيّ 

شيءٍ يتعلــق بالنّحــو، وهــذا في الحقيقةِ ما آلــت إليه بعض 

نتائــج بحــث تخرجــي المعُنــون بمشــكلة الأخطــاء الكتابيــة 

الشّــائعة لطلبــة الســنة الأولى)جامعــة الوصــل أنموذجًــا(، 

ناهيكــم عــن كــونِ هــذا الأمــر حقيقــةً لا يختلــف عليهــا 

اثنــان، فكــم مــن طالــب يمقــتُ الإعــراب، ويجدُ ســلواهُ في 

النَّــأي عــن قواعــده، والفــرار منهــا للأبــد، وكــم مــن معلــم 

ــة. ــأيّ صلّ ــة ب ــي لا تمــد للعربيّ ــرارةَ الجمــلِ الَّت يشــكو م

لابــد أن تغُــرسَ فكــرةَ أنَّنــا كعــرب نحتــاجُ لتعلــمِ النّحــو 

ــا عــرب،  ــا، فحســبنا أنَّن ــى وإن لم يكــن هــذا تخصصن حتّ

والغــرة عــى لغتنــا مــا هــي إلاَّ انعــكاس محبّــة، وصــدق، 

ورغبــة مُلحــة في الارتقــاء بالأمــة، وطمــس الجهــلَ فيهــا.
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قــال الفيلســوف وعــالم النفــس البــارز ويليــام  جيســمي ,,لقــد كان أعظــم 
اكتشــافات في عصرنــا هــو أننــا نســتطيع تغيــر المظاهــر الخارجيــة لحياتنــا 
عــن طريــق تغيــر الأوجــه الداخليــه لتفكرنــا ,, وهــذه المقولــة الثمينــة 
ــراً  ــت مس ــك لس ــو أن ــاً وه ــاً وحقيقي ــى جوهري ــا معن ــل في طياته تحم
بتكويــن شــخصيتك ودوافعــك بــل لديــك القــدرة التــي تمكنــك مــن تغيــر 
ــة  ــروزاً وثق ــوة وب ــر ق ــدو أك ــا تب ــخصيتك لتجعله ــين ش ــر وتحس وتطوي
ــرَ( ســورة  مَ أوَْ يتَأَخََّ ولمعانــاً . وقــال اللــه تعــالى: )لمَِــنْ شَــاءَ مِنْكُــمْ أنَْ يتَقََــدَّ
ــار فالأمجــاد ليســت  ــرار واختي ــاة ق ــك والحي ــا حيات ــة 37،  إنه ــر آي المدث
أقــوالاً أو شــعارات بــل أفعــالاً فأنــت مــن يصنــع الســعادة ، وأنــت مــن 
يجلــب التعاســة فالنعــش في هــذه الدنيــا بمبــادرة حقيقيــة واقعيــة متزنــة 
ــة  ــة الجميل ــم الحياتي ــن يرســمون لوحته ــين الذي ــادة الفاعل ، لنكــون الق
لذواتهــم ولأوطانهــم ولأمتهــم بريشــة الفنــان المبــدع المرهــف الإحســاس 
ــم  ــت نج ــاعر أن ــش بمش ــه . ع ــإذن الل ــشق ب ــتقبل م ــتشف لمس والمس
ــر  ــا الكث ــين ففيه ــابقين واللاحق ــارب الس ــى تج ــك ع ــك واطلاعات بقراءات
ــك ،  ــك وأعمال ــتثمارها في حيات ــتطيع اس ــي تس ــبر الت ــدروس والع ــن ال م
ــن  ــار الس ــوى وكب ــم والتق ــة والعل ــل الحكم ــتك لأه ــم بمجالس ــت نج أن
ــد في  ــم مالايوج ــد مالديه ــوف تج ــداع وس ــع ورواد الاب ــادات المجتم وقي
ــل  ــه أفض ــى علي ــرة المصطف ــك لس ــم بتأمل ــت نج ــب ، أن ــات الكت أمه
الصــلاة والســلام وســوف تجــد فيهــا الكثــر مــن عبــق الحكمــة وحســن 
التــصرف وجــمال العبــارة وعمــق التفكــر وســلامة التدبــر . أنــت نجــم 
بمرونتــك بالاعــراف بالخطــأ فالمتكــبر لايتعلــم ولايرتقــي في هــذه الحيــاة . 
أنــت نجــم بمصاحبتــك لأهل الصــلاح والعقــل والرشــاد والخــبرة فالصاحب 
ســاحب كــما قيــل والمــرء عــى ديــن خليلــه ، أنــت نجــم بتأملــك وتدبــرك 
ــك مــن تصرفــات في عــالم الأطفــال والجهــال  ــر في كل ماحول ــم الكث بتعل
وعــالم الحيــوان ، أنــت نجــم بتقبلــك للنصيحــة والنقــد كفرحــك بالمــدح 
، أنــت نجــم عندمــا تســافر وتســتفيد مــن مــا هــو أمامــك مــن ثقافــات 
الشــعوب الأخــرى وأعمالهــم وممارســاتهم وعلاقاتهــم وتفاصيــل حياتهــم 
الصغــرة فلــكل مجتمــع مميــزات وملاحظــات . أنــت نجــم عندمــا تكــون 
ــماً .  ــاً حكي ــاً ومطمئن ــاً وهادئ ــوط مرن ــب والضغ ــب والمصائ ــام النوائ أم
ــة عظيمــة  ــك مــن قــوة ذاتي ــاً بمــا تمل ــك : كــن مؤمن ــا مــن تقــرأ لي ول ي
واجمــع بينهــا ومــع القــوة الروحيــة الإيمانيــة والإرادة المتفجــرة والهــدف 
ــع عــن  ــاد واتقــان واخل ــه ، واعمــل بجــد واجته الواضــح والخطــة المتقن
نفســك ثــوب الضعــف والكســل . ولنعلــم أن كل مــن نراهــم مــن حولنــا 
ــن نفــس  ــوا م ــم خلق ــه فه ــم يمتلكــون أعــى درجــات المتع ونشــعر أنه
ــوا  ــن طــين وعاش ــوا م ــش خلق ــع الب ــا  فجمي ــا منه ــي خلقن ــه الت الركيب
ــم . ــت نج ــناها ، أن ــما عش ــوه م ــاً وقس ــد إيلام ــون أش ــد تك ــارب ق تج

 تطوير الذات
’’   عايدة المري

 أنت نجـم!

تجعلــك  علاقــة  في  بأنــك  تشــعر  حــين 
مــع  تكــون  حــين  وأصغــر…  أقــل 
تســتطيع لا  بأنــك  دائمــاً  يخــبرك  شــخص 

مســاعدة  دون  شيء  فعــل  تحــاول  حــين 
هنــاك  طيبــة  نيــة  حتــى  أو  تشــجيع  أو 
ــز ــك عــاجــ ــا بأن ــن خلاله ــعر م ــة تش علاق

تشــعر بــأن يديــك مربوطــة وبــأن  وقدميــك 
مثبتــة يمــر الزمــن وانــت جامــد كالصخــر ومع 
مــرور الوقــت في هــذه العلاقــة تفقــد معهــا 
ــك بذاتــك ــى احساســك وشــعورك واتصال حت

وفي نهايــة العلاقــة تصبح )لاتشــعر ( لا تتحرك 
تذكــر بــأن هــذه العلاقــه  ليســت صادقــة لذا 
ســيخبرك الطــرف الآخــر بأنــه : يخــاف عليــك 
و يغــار عليــك ومنتبــه لــك ولأجــل ذلــك 
هــو يمنعــك مــن التطــور والســؤال الآن: هــل 
ــأي تطــور (؟ أنــت في علاقــة )لاتشــعر بهــا ب

هــل انــت فعــلا منســجم مــع هــذه العلاقــه 
هــل تــرى انــه مــن الصــواب ان ادع كل 
شيء كــما هــو مــن غــر اي تغــر ولا تجديــد 
اخــبرك  دعنــي  بســيط   تطــور  حتــى  او 
ــل  ــك ه ــال نفس ــا اس ــت به ــه كن في اي علاق
انــا في تطــور بهــذه العلاقــه هــل هنــاك 
إذا  وجديــده  مختلفــه  لي  حصلــت  امــور 
كانــت علاقتــك في تحســن مســتمر فانــت 
مــع الشــخص المناســب  وإذا كانــت غــر 
المســتنزف. الشــخص  مــع  فانــت  ذلــك 

مرحلة اللاشعور ’’ شيخة الخزيمي
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 قضايا اجتماعية

كل ماكنــت أبحــث عنــه هــو النســيان أنــا فتــاة ذات الواحــد 

والعــشون  ربيعــاً أنــا الجوهــرة المدللــة لــدى والــداي ادرس 

الطــب ســأكون طبيبــةً ناجحــة ذات يــوم هكــذا كان يهمــس 

ــف  ــو اللطي ــة ذات الج ــالي الهادئ ــدى اللي ــداي في إح لي وال

كان الهــواء يداعــب نافــذة غرفتــي كنــت عــى وشــك الغــرق 

بالنــوم  وكانــت الســاعة تشــر الى الواحــدة والنصــف يبــدو 

أن أحدهــم ضغــط عــى  جــرس المنــزل ففزعــت وقلــت مــن 

قــد يــأتي لزيارتنــا بهــذا الوقــت المتأخــر ووالــدي بعــد الغــد 

ــري  ــن سري ــد أتى فانتفضــت م ــن ق ــرى م ــه يات تصــل طائرت

ــث  ــادل الحدي ــلاً يتب ــاك رج ــذة وكان هن ــن الناف ــرت م ونظ

مــع والــدتي وهــي مائلــة عــى كتفــه وكانــت يداها متشــابكة 

بيــداه لم أصــدق مارأتــه عينــاي كنــت ارتجــف واقــول لنفــسي 

لعــلي نائمــة فانصرفــت برعــة لأغتســل وعــدت الى النافــذة 

ولم اجــد شيء بقيــت ک تمثــال وضــع في مهــب ريــاحٍ قويــة 

عــى وشــك إن تحولــه الى رمــاد حتــى بــدأت الشــمس تــلاشي 

ــأل  ــي لم تس ــي وه ــن غرفت ــرج م ــة لم اخ ــك الليل ــة تل لعن

عــن الســبب بقيــت في سريــري وكان التفكــر يحرقنــي مــن 

الداخــل ک فقعــات الزيــت وهــي تغــلي وحــل الظــلام وبــدأ 

الهــواء يداعــب اوراق الأشــجار كنــت انتظــر لســقف غرفتــي 

ــهر  ــب الس ــن تع ــي  ولك ــلام طفولت ــا اح ــم عليه ــي رس الت

غلبنــي وغفــوت راودني كابــوس ذات الليلــة فانتفضــت وكأني 

كنــت غارقــة ببركــة مــاء يملئهــا الكــذب والخــداع والخيانــة 

وشــفتاي گ الخشــب بــدأت ادعــو اللــه إن يكفينــي شر 

ــر  ــت أس ــاء كن ــكي اشرب الم ــت ل ــي ونهض ــه في منام مارأيت

ــل  ــن العم ــه م ــي متعب ــي فه ــتيقظ أم ــى لاتس ــطء حت بب

ــعر  ــاً كان تقش ــمعت أصوات ــا س ــن غرفته ــروري م ــال م وح

ــن ابي  ــه لم اقصــد إن اتلصــص ولك ــدان وليشــهد الل ــا الأب له

لم يكــن موجــود مــن الــذي مــع أمــي حاولــت فتــح البــاب 

ببــطء وصدمــت ممارأتــه عينــاي تمنيــت لــو إن اللــه ذهــب 

ــه تراجعــت  ــي بعتمــي أفضــل مــما قــد رأيت بنورهــما وتركن

ــال بثقلهــما فاســتندت عــى حــاط  ــت قدمــاي ک الجب وكان

كان بجــواري  فــصرت أبحــث عــن ضالتــي بــين اركان المنــزل 

فلمحــت عينــاي صــورة زفافهــما أبي لم يقــصر يومــاً معهــا كان 

ــاً  ــا زوج ــا لديه ــا بأنه ــا إن تتباه ــي كان عليه ــا ملكت يدعوه

مثــل ابي يحرمهــا ويقــدر كلامهــا ويحــوي اركان أنوثتها كانت 

ــف  ــت ارتج ــرات كن ــى المجوه ــاب وأغ ــم الثي ــدي  افخ ترت

ــزق  ــي يم ــوفي كاد قلب ــدي المت ــئ جس ــر يمل ــتاء يناي وكأن ش

صــدري لوجعــي وضعــت يــدي  عليــه وانــا اهــذي برنيــمات  

لا أعلــم ماهــي فقــط أود تهــدأت تلــك الــروح التــي أصابهــا 

الهلــع ممارأتــه كانــت عينــاي ک امــواج البحــر الهائجة عدت 

الى تلــك الغرفــة اللعينــة كنــت اود إن أصرخ كاد الوجــع 

ــري كانــت  ــرأسي فانتظــرت للمــرأة المجــاورة لري يتســلل ل

هنــاك امــرأة عجــوز لم أكــن انــا يااللــه شــعرت بأننــي عــى 

وشــك الجنــون فأسرعــت باحثــة عــن مايخــدرني عــن أدراك 

الواقــع  فقــدت الشــعور بالنعــاس لم تعــد لي رغبــة بالراحــه 

ليــلاً او الاســتلقاء كنــت جالســه امــام شرفــة غرفتــي فقــدت 

الســمع والأدراك كنــت انظــر فقــط وفي الصبــاح دخلــت تلــك 

الســيدة المثاليــة والأم الحنونــه وهــي مرتديــه ثيــاب الرخــص 

ــه تملأهــا والابتســامة تبهــج وجههــا  والحــرام ورائحــة الخيان

الــكاذب وكأنهــا لم تفعــل شيء تتحدث إلي وكانــت همهماتهم 

تملــئ مســمعي وعنــد النظــر لهــا ارى ذلــك الرجــل الــرديء 

ــر  ــة يناي ــا أصبحــت أســرة لعن ــد كرهته ــا لق وهــو يحتضنه

كنــت ممزقــة هــل اقــص لوالــدي مارأيتــه ام أصمــت خوفــاً 

أن تصيبــه نوبــةً قلبيــة أخــرى بقيــت حاملــة ذنــب مارأيــت 

وخــوف همهــمات الأخريــن إن تلاحــق أبي لم أشــعر بنفــسي 

فقــد هجرتنــي روحــي حتــى بــت أبحــث عــن النســيان بتلــك 

الحبــوب التــي ســتفقدني صــوابي واصــاب بالجنــون يومــاً مــا .

لعنـــة ينايـر!
’’  نور الهدى آل علي
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الذيــن  الأسرة  أفــراد  أو  فقــط  المبــاشرة  الأسرة  ليســت 
يتأثــر  مــن  وحدهــم  هــم  المدمــن  مــع  يعيشــون 
البعيديــن. الأفــراد  يطــال  التأثــر  إن  بــل  بإدمانــه؛ 

متنوعــة  مشــكلات  فعــلاً  يعانــون  قــد  الأسرة  أفــراد 
ــكلات: ــذه المش ــم ه ــم. وتض ــد أحبائه ــان أح ــط بإدم ترتب
و/ )كضحيــة  وجنســياً  وعاطفيــاً  جســدياً  الأذى    –
الغضب،الضعف،القلق،الكآبــة جريمــة(.–  كمرتكــب  أو 

كيــف التعامــل مــع مدمــن المخــدرات ؟ أحد  أكر التســاؤلات 
التــي يتــم طرحهــا .. بفضــل  اللــه مــن خــلال البحــث 
واللقــاءات والجلســات الحواريــة  مــع ذوي الاختصــاص

وضعنــا ايدينــا  عــى خطــوات ينصــح بها المتخصصــين في علاج 
ــكل  ــل بش ــة التعام ــلي كيفي ــرف ع ــل التع ــن أج ــان م الإدم
صحيــح مــع الابــن المدمــن والعمــل عــلي إقناعــه بالعــلاج .

أحــد  او  المدمــن  الابــن  مــع  الأسرة  تتعامــل  كيــف 
, التعاطــي  شــباك  في  وقــع  الــذي  العائلــة  أفــراد 

يجــب الأسرة أن تعــي بأنهــا محــور هــام مــن مراحــل عــلاج 
الإدمــان مــن اجــل الوصــول إلي مرحلــة تعــافي واتــزان نفــسي 
ومســاعدته في الوصــول إلي مرحلــة يســتطيع فيهــا ممارســة 
حياتــه بشــكل طبيعــي , الخطــوات التــي يجــب عــلي الأسرة 
اتباعاهــا في التعامــل مــع المدمــن بشــكل صحيــح تتمثــل فيما 
ــلوب  ــر في أس ــام وتغي ــدوء الت ــاج الى اله ــلي : – اولا -نحت ي
ــاء  ــض الأخط ــب بع ــن -ثانيا-تجن ــن المدم ــع الاب ــل م التعام
التــي قــد يرتكبهــا الاسرة في التعامــل مــع المراهــق المدمن مما 
يــؤدي إلي تفاقــم الأمــور كــما تــؤدي إلى نفورهــم مــن العلاج.

-ثالثــا -يجــب ان تعــرف الاسرة ان كل شيء عنــد المدمــن 
مبــاح لذلــك يجــب التعــرف عــى طبيعــة الإدمــان والتعــرف 
ــك  ــبب تل ــف تتس ــاغ وكي ــلي الدم ــدرات ع ــر المخ ــلي تأث ع
ــدي  ــة وم ــراض النفســية والذهاني ــة بالأم الســموم في الإصاب
تحكمهــا في الابــن المدمــن مــن أجــل فهــم شــخصيته وفهــم 
ــة  ــة عاقل ــة هادئ ــا -المواجه ــان . -رابع ــرض الإدم ــة م طبيع
رزينــة مــن قبــل أفــراد حكــماء تجعلــه يشــعر برغبــة 
الأسرة في المســاعدة مــن أجــل انقــاذه مــن طريــق الإدمــان .

عليــك ان توضــح لــه أن وجــودك معــه في تلــك الأوقــات مــن 
أجــل مســاعدته في الابتعــاد عــن عبودية المخدرات . -خامســا 
-الأهــداف الواقعيــة قبــل البــدء في المواجهــة فــلا تتوقــع مــن 
ــك ان  ــل علي ــأه ,ب ــرار بخط ــان والاق ــراف بالإدم ــن الاع الاب
ــا  ــن هن ــره وم ــك بالك ــب واتهام ــكار والغض ــان الان ــم ب تعل
عليــك الالتــزام بالهــدوء قــدر الإمــكان وألا تنجــرف للغضــب 
في حــال ملاحظــة أن الحوار لا يحقــق الأهداف الواقعية عليك  
أن تعيــده إلي هــدف الحوار و رغبتك في المســاعدة واحساســه 
بذلــك الأمــر . -سادســا -توضيــح خطــر وتأثــر الإدمــان عليــه 
, عليــك أن تقــول لــه بصــوت فيــه رأفــه وحنــان لــري ذلــك 
الحــب مــن نــبرات صوتــك , وعليــك أن تخــبره موضحــاً 
ــن  ــك الســموم م ــه في ظــل تعاطــي تل ــف تــضررت حيات كي
المخــدرات .-ســابعا -عــدم إعطــاء المدمــن الأمــوال التــي ربمــا 
تكون ســبب في اســتمراره في طريــق التعاطي.-ثامنــا -الابتعاد 
عــن أســلوب التهديــد في تعامــل الأسرة مــع الابــن المدمــن. 
ــين. ــلال المختص ــن خ ــة م ــاعدة الطبي ــب المس ــعا -طل -تاس

المعــرفي  الســلوكي  والعــلاج  النفــسي  التأهيــل  وضرورة  
مــن  النفســية  الإدمــان  أســباب  عــلاج  يتــم  حيــث   ,
خــلال برامــج العــلاج النفــسي الفــردي وبرامــج العــلاج 
العــوارض  أبــرز  أحــد  الاكتئــاب  عــلاج  الجمعــي لاجــل 
ــع  ــلاج جمي ــم ع ــما يت ــن , ك ــخص المدم ــلي الش الظاهــرة ع
للإدمــا المصاحبيــة  والذهانيــة  النفســية  الإضطرابــات 

عــاشرا- أهــم الأمــور التــي تجــب عــلي الأسرة مــن أجــل منــع 
وقوع الشخص المدمن في الوقوع في طريق الإنتكاسة والعودة 
إلي التعاطــي بعــد تعافيــه مــن الإدمــان هــو دعــم الإبــن في 
طريــق التعــافي ومســاعدته عــلي البقــاء خالياً مــن المخدرات .

في نهايــة المطــاف، مــن الممكــن أن تكــون الأسرة هــى المحفــز 
الرئيــسي للمدمــن المتعــافي عــى البقــاء بعيــداً عــن المخدرات، 
ــن ان تكــون هــى الســبب  ــن الممك ــة اخــرى، م ــن ناحي وم
الرئيــسي في عــودة الفرد إلى عــالم الإدمان وتعاطــى المخدرات، 
لذلــك فكــر جيــداً في الأمــر، اقــرأ كثــراً حــول هــذا الموضــوع، 
ــع. ــوز الجمي ــى يف ــاً، حت ــالاً وايجابي ــك دوراً فع ــون ل كى يك

  قضايا إنسانية
المخدرات نهاية مؤلمة

’’  بدرية الظنحاني
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وقــد أصبحــت الصــورة أهــم مــن الــروح صرخــة 
فتــاة تســتنجد بصــوت مبحــوح أنقــذوني مــن 
ذلــك القاتــل الملعــون  فمســك الجميــع هواتفهــم 
وبــدأوا يصــورون  مقتــل فتــاة جامعــة المنصــورة 
العــدد  ليصــل  وشــر   وكومنــت  لايــك  بليــز 
ــن  ــل م ــل ان يجع ــك الموباي ــف لذل ــون كي للملي
state  اغــى مــن الــروح  وتزعزعــت النفــوس 
فاصبــح العــزاء كومنــت وبعدهــا بكــم يــوم  
خرجــت فتــاة جميلــة تدعــى أيمــان وحلمهــا 
ــا الموعــود   ــح ممرضــة  ولكــن هــذا يومه ان تصب
ذلــك  نفــس  مــن  نســخةً  يرصدهــا  بشــبيه 
القاتــل الملعــون  خمــس طلقــاتٍ طلقــة تلــو 
الطلقــة في صدرهــا ورأســها ليتأكــد أنهــا ســتموت

ووالدهــا  امهــا  قلــب  الحقــر  فحــرق 
تمــوت  هكــذا  طفلتــي  ذنــب  بــأي  قــال 
لامتحانهــا  ذهبــت  المدللــة  العفيفــة  طفلتــي 
جثتهــا  وتــرك  المجــرم  وهــرب  لتمــوت   لا 
العلــوم  جامعــة  ارض  في  تســيل  بدمائهــا 
وسترك بصمة في كل جبهة مسلمً اذا حقها لم يعود 
نــرة وايمــان هــذا الشــهر عــادوا مــن امتحاناتهــم 
الى القبــور  ولكــن هيهــات ان ترتــاح ايهــا القاتــل 
ــن  ــم م ــادة فويلك ــم لعب ــاد المنتق ــن رب العب م
اللــه ايهــا القاتــل وســينتقم للمقتــول, لمــا الــش يا 
ــه انهــا لفانيــة وكل شــئ ســيزول. بنــي آدم فوالل

الاجتماعــي. التواصــل  برامــج  إلى  تطــورت  تقدمــت،  الحيــاة،  تغــرت  لقــد 
عــى هواتفنــا  نواصلهــم  أصبحنّــا  بــل  أعتدنــا،  كــمْا  أرحامِنّــا  مــع  نتــزاور  لم 
عــبر رســالة قصــرة، لاتكُلــف دقيقــة واحــدة. كلنّــا نحــب النجــاح، التقــدم، 
ــا  ــل وصلن ــا، ب ــل إلى التكنولوجي ــة التواص ــط في لغ ــان فق ــل الإنس ــور، لمْ يص التط
طريــق  عــن  التكنولوجيــا،  إلى  اليوميــة  الشــخصية،  الأسريــة،  احتياجاتنــا  في 
طلــب شــحنتك عــبر تلــك المواقــع والتطبيقــات گ ) نــون( و )شي إن(. إنّ مجــرد أنـْـك 
تطلبهــا تصلــك إلى بــاب منزلــك، لا يكُلفــك الأمــر أنْ تبحــث وتخــرج مــن منزلــك، 
وتهــدر وقتــك في ســبيل تلــك الأمــور، نحــن وصلنــا إلى زمــن الراحــة والرعــة، ولازلنّــا 
ــب الموضــوع أحــب أنْ أســرجع  ــل أنْ أدخــل في صل ــب التطــور والنجــاح ، وقب نحُ
بكــم إلى الســنوات الماضيــة في الحيــاة كيــف كان التواصــل بيننــا؟ عندمــا يكــون أخــي 
ــا  ــمام، وتطورن ــل الح ــبْر حج ــما؟ كانْ ع ــل معه ــف أتواص ــن، كي ــارج الوط أو أبي خ
إلى ماوصلنــا إلى البريــد، ثــم بعــض الهواتــف البســيطة مثــل الهاتــف الشــابك 
ــا إلى  ــة،  تطورن ــف النقال ــا إلى الهوات ــم تطورن ــر، ث ــاز البيج ــن وجه ــر ، الكبائ المفوت
ماوصلنــا إلى اليــوم، وتطــور البشيــة ليــس فقــط في »التكنولوجيــا«، بــل في مجــالات 
ــخ. ــات التجميلية…ال ــات، العملي ــا الطــب، الصناع ــرة منه ــرة وكب وتخصصــات كث

ولكــنّ نقــف حــول تطورنــا في )العمليــات التجميليــة( التــي  منتــشة جــداً، في زمننــا 
ــخ(،  ــفتين.. ال ــه، الش ــف، الوج ــورت إلى )الأن ــك تط ــداً، وكذل ــر ج ــكل كب ــذا بش ه
ولمـْـا هــذه العمليــات منتــشة؟ لمـْـا لهــا منفعــة مــنْ لديــه تشــوه خلقــي، أو حصــل 
ــح  ــوم أصب ــه ولكــن في هــذا الي ــد تجميل ــه حــادث مفاجــئ، وتشــوه شــكله ويري ل
ــة عــى عــدم  ــا هــذا دلال ــدون الحاجــة إليه ــل، ب ــات التجمي ــع يعمــل عملي الجمي
تقبــل الــذات، عــدم الثقــة بالنفــس. لأنهّــا تحّــرف في خِلقــة الخالــق، هــذا ماوصلنــا 
إليــه هــذا اليــوم كثــراً مــن التطــورات والتقدمــات، التــي حصلــت تســببت في آثــار 
ــع مــن التحــضر والتطــور ولكــن في حــدود المعقــول. ســلبية ووخيمــة جــداً، لا مان

وكذلــك مــن الآثــار التــي ظهــرت مــن تطــور العمليــات التجميليــة عملهــا مــن دون 
ســبب واحتيــاج، عندمــا نتحــدث مــع  الشــخص العامــل لهــذه العمليــات، مــن دون 
ســبب يقــول لــك بــكل ثقــة وتــردد »إن اللــه جميــل يحــب الجــمال«. هــذه العبــارة 
ــاء  ــمام والاعتن ــح هــو الاهت ــش والصحي ــدى بعــض الب ــوم خاطــئ ل ــا مفه صــار له
بالــذات بكافــة شــؤونها )النظافــة الجســدية، صفــاء القلــب، الاعتنــاء بمظهــرك 
الخارجــي والداخــلي وإظهــار أناقتــك(. هــذا هــو الجــمال، الجــمال في ثقتــي بــذاتي 
ــازل( عمــر التواضــع مــا  ــه من ــه رفعــه الل وتقبلهــا، قمــة التواضــع )مــن تواضــع لل
دفــن قيمــة الإنســان. وإن كنــت غــر مُتقبــل لذاتــك لســبب مــا )قــصر القامــة مثــلاً( 
ــاني  ــرض تع ــا لم ــر مُتقبله ــت غ ــا أولًا، تســعى لتحســينها وإنْ كن ــك أنْ تتقبله فعلي
ــم  ــك النع ــى تل ــه ع ــك فالحمدلل ــن مرض ــد م ــرض أش ــد م ــه يوج ــم أن ــه، أعل من
ــرأة  ــد إم ــه »لايوج ــيان« في مقال ــه المس ــب »عبدالل ــر الكات ــد ذك ــك . وق ــي لدي الت
قبيحــة« )لا توجــد امــرأة قبيحــة لأن هنــاك شــيئاً أســمه مكيــاج( والمكيــاج 
ينقــل المــرأة، مــن القبــح إلى الجــمال ومــن الشــيخوخة إلى الشــباب، ولــك أن 
ــه  ــذي يحُدث ــر، ال ــرق الكب ــرى الف ــاج ل ــدون مكي ــاج وب ــك بالمكي ــر إلى زوجت تنظ
المكيــاج !. والســعوديات ينفقــن عــشات الملايــين ســنوياً عــى مــواد التجميــل 
وعــى صبغــات الشــعر، والخلاصــة هــي تقبــل ذاتــك وتحســينها وتطويرهــا، 
ــك. ــل ذات ــتطعت وتقب ــئت إذا اس ــح ماش ــك وأصل ــرف في خلقت ــف أو تحّ ولا تخال

’’  فاطمة الصرايرة

عن أي أمان تتحدثون !   إنسانيات

التكنولوجيــا إلى أيــن؟
’’  عى الصليبيخ
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للــورى  ســهامك  أطلــق   .. أخــي  إيــهٍ 

يرغــبُ بــك  كــما  وكــن   .. الإلــه  ناجــي 

تضرعــا الدعــاء  في  أكَــرِ   .. أدعــوه 

ينضــبُ لا  مــن  فيــضِ  مــن  واســتزد  زد 

شــطرها تعلــق  قافيــةٍ  نبــعَ  قـُـدْ 

تتقــرَّبُ بــه  كــم  قلــبٍ  بنســيب 

يعلــمُ قلبــك  أن  وأعلــمُ   .. وأعلــمْ 

نرغــبُ بهــا  التــي  الذكــرى  لكنهــا 

شــقائها في  نعيمهــا  الحيــاة  إن 

مُقــرَّبُ النعيــم  في  الشــقاوة  وأخــو 

الــرى عــن  ليــس  المــرء  اغــراب  وكــذا 

يتغــرَّبُ أحبابــهِ  عــن  حتــى  أو 

مؤكــدٌ ليــس  النــاس  حــال  ودوام 

الأعجــب بالنعيــم  فأبــش  فلــذا 

’’ صالح الكناني
’’  ريم سليمان  الخش

   أدبيــاتقصـة غيـمة!

أيكتــي لينهــبَ  وقتــي  أتى  كلــصٍّ 
كغيمــة روحــي  أبقيــتُ  ولكننــي 
يانعــا فيخــضّر  زرعــي  عــى  تــزخُّ 
وقــدرتي نــوري  القلــب  حشــاش  وتســقي 
* * *
انعتاقهــا تــأبى  الأيــام  تــرى  كســجنٍ 
المصلـّـتِ الجمــوح  كــفّ  عــى  صهيــلا 
* * *
حشاشــتي أبــاح  شــوقا  تغمّدتنَــي 
مهجتــي لتحتــلّ  عنّــي  وأفنيتنــي 
قطعــة ومنّــيَ  عنــي  غائبــا  فيــا 
ولــذّةِ بعشــقٍ  نفــسي  متلفــا  ويــا 
* * *
توضّعــي محــوت  حتــى  تقمصتنــي 
بحــرتي الجهــاتِ  كل  عــى  فطفــتُ 
لهيبــه جمــرا  الأنفــاس  مــع  تقُيــم 
وصهــوتي وجذعــي  أغصــاني  يحُــرقّ 
* * *
حــرورة نــارا  أحببــت  إذا  فــزدني 
تجلـّـتِ وفيــك  أحيــا  لهــا  فــإنّي 
لهيبهــا الهزيــع  عنــد  يرُاقصنــي 
بلهفــةِ النجــوم  حــولي  مــن  وترقــص 
* * *
غنائهــا حــيَن  الصــوت  حبــال  علقــتَ 
تغنّــتِ إليــك  هامــوا  مــن  مواويــل 
غمامــة انســكاب  أغانيهــا  فكانــت 
نشــوة ذات  في  الأكــمام  مــن  تســيل 

أطلق سهامك!
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العيــون. جميلــة 
ســحرتني  جــمال 
جوفهــا.. في  مــا  بحســن 

رحيــق  ورونــق  بجمالهــا 
عطرهــا.. ســلبت مشــاعري 
بأيــري.. نبــض  وكل 

صدرهــا  إلى  أخذتنــي 
عاليــا.. بي  ورفرفــة 

إلى نبضهــا ووريدهــا الــذي 
دفــاني.. مــا كنــت أعلــم أن 
ــة بجوارهــا.. ــاة جميل الحي

بــل أننــي كنــت الشــارد 
مــن عالمــي الى دمــاري..

كل  ورصــت  لملمتنــي 
المتناثــرة.. قطعــي 

الجســد  وفي  انتشــلتها 
ترميمهــا.. أحســنت 

قطعــة،  قطعــة  أخذتهــا 
نــرت عبــرا بهــا وصفتهــا..

ولم  قلبــي  في  تأخــرت 
مكانــه..  في  تضعــه 
شــوائب  بــه  وجــدت 
تــصرخ!! وأوجــاع  وألم 

بلــون  حالــك  وســواد 
ــلألأ.. ــر يت ــدون قم ــل ب لي

صدرهــا  مــن  أخرجــت 
المفعــم.. النابــض  قلبهــا 

ضمتهــما لصدرهــا وبــدء 
ــددا.. ــود مج ــان يع الخفق

وبــدء  قلبــي  تلــون 
ــي.. ــوح ويختف ــواد يل الس

الانعــاش  تباشــر  بــدأت 
ــي.. أحسســت  تلامــس قلب
ــل  ــه بداخ ــواء وبتدفق باله
ــة  ــعرت برغب ــاء.. ش الأحش
والشــعور  للطــران 
الألحــان.. بأجمــل 

واللهفــة  الحنــين  زاد 
أعــاد  لمــن  والاشــتياق 
والعنفوان..مــاذا  الحيــاة 
ــاكنة؟؟ ــاعر س ــت بمش فعل

كلهــا  كانــت  مشــاعر 
خمــول وذبــول وانهيــار..

ــر  ــت تنظ ــا كان ــاعر م مش
ســيكون؟؟ كيــف  للغــد 

غائبــة  كانــت  أنهــا  بــل 
ومــع  تنتظــر  جديــد  لا 
تنهــزم.. هائمــة  القديــم 

رفرفتــي بجنبهــا وقدتهــا 
والانتعــاش.. للاســتيقاظ 

زرعتــي بهــا دفء قلبــك 
صرت  حتــى  الحنــون.. 
لا أقــوى عــى الابتعــاد..

مجــددا  الانعــزال  عــن 
مــرددا.. صرت  والمكــوث 
أنتظــر  حظــة الحضــور..

يــا  منــي  والاقــراب 
العيــون.. جميلــة 

أنــتَ الشــخص الوحيــد الــذي أســتطيع أخبــارهُ 

الكتـُـب  قــراءة  في  صعوبــة  أواجــهُ  أني   

صفحتــان  انهــاء  أســتطيع  لا  وبأننــي 

أحتــاجُ أيضــاً البوح بتفاصيل يومي البســيطة لك

أكــرهُ  أننــي  لــكَ  أقــول  أن  أود  و 

وأرتــاحُ  رأسي  يــؤلم  لأنــهُ  شــعري  ربــط 

ظهــري  عــى  منســدلاً  أبقيــهِ  عندمــا 

تحبهــا  ثيابــاً  ارتــدي  أن  بحاجــة  وبأننــي 

الأحاديــث  أكــره  بأننــي  أخــبركَ  أن  أحتــاجُ 

تخُــرب مزاجــي  التــي  الفارغــة والمجامــلات 

الغربــاء  مــع  التحــدث  أكــرهُ  ولأننــي 

إيــاي  تقبلــك  إلى  بحاجــةٍ  أنــا 

وإلى تقبلــك بأننــي عنيــدة وبــاردة المشــاعر 

بــك  غرامــي  تصــف  كلمــة  اي  أملــك  ولا 

الوحيــد  الشــخص  لأنــك  احتاجــك 

مــرة  كل  في  حيــاتي  لــون  يغــر  الــذي 

اســتطيع  الــذي  الوحيــد  الشــخص  وأنــكَ 

أحلامــي  و  أفــكاري  عــى  أطلعــهُ  أن 

و أني أحتــاج أن أقــول لــكَ أنــكَ  الشــخص 

وشراســتي  غــرتي  يتحمــل  الــذي  الوحيــد 

وجــرأتي وتقلبــاتي  وطفولتــي  بالحــب 

يســتوعبني  الــذي  الوحيــد  الشــخص 

إليــه. أحتــاج  بأننــي  أخــبرهُ  حــين 

’’  جمال الأغبري

العيون! أحتاج إليك!جميلة 
  لفتة أدبية

’’ عذراء أمين
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الأول معلمــي  إلى 

ــين ..  ــكل ح ــي ب ــن ..  ترافقن ــت ولم أك ــا كن ــولاك لم ل

 .. الأمــل  غصــن  فيَّ  زرعــت  لــك    اشــتقتُ  كــم 

 .. والــدروب  والشــاطئ  عنــك   يســألني  النهــر 

ــا رمــاد  ــك َ ونــرت عليه ــك التــي سردت لهــا حكايات تل

 ، منهــا  عميقــاً  نفســاً  أخــذتَ  أن   بعــد   َ ســيكارك 

.. القديمــة  ذكرياتــكَ  رشــفة  مــع 

ــك َ ــألني عن ــلام تس ــك َ والأق ــاركني الأوراق ذكريات تشُ

 ، يخفيــه  كان  مالــذي  لــكِ؟  يرويــه  كان  مالــذي 

ويبــوح بــه لأمــواج النهر دومــا  ؟ حبكَ حنانــكَ عطفكَ .. 

ــكَ  ــكَ وجبين ــلُ يدي ــاوتكَ .. أقُب ــم قس ــه ، رغ ــنُ إلي أح

كلــما أطــلَ عــليَّ طيفــكَ .. قبــلاتي أطبعها عــى جبينكَ ..

دمعــة  العــين  وفي  غصــة   القلــب   في  لــكَ 

الكبــر  أيهــا  لهفــة وشــوق  لأحضانــكَ  الــروح  وفي 

عــذرا فدمعــي يســابقني  ويمــلأ أحضــاني متســارعاً 

فيمنعنــي أن أكمــل هواجــسي  والبــوح بحنينــي إليــكَ ..

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــاتأنا إنسان الرواية!
إلى معلمي الأول!

’’  خلود الحسناوي

كإنســان بأحلامــي  أغــوص  الروايــة  مجمــل  في 

كفنــان الرســم  حنايــا  بــين   وأبحــر 

الميــزان  خــارج  أننــي  تذكــرت  لكنــي 

أحلامــي ضمــدت  بشيــة  لا 

نفــسي وأســأل  الجــراح  ثنايــا  حتــى  ولا 

ــة ــسي التائه ــري هواج ــفة تع ــان فلس ــا إنس ــل أن ه

العتــوان كرامــة  تحــت  النســيان  أرصفــة  عــى 

الصــور عــبر  وأردد  بالمقــال  إنســانيتي  ضاعــت 

الكلــمات عــبر  القــوافي  داخــل 

إنســان انــا  هــل  المدائــن  أســوار  عــى 

أم صلبــت عــى الجــدران بــلا حــق بــلا عبــارة بشيــة

أأرســم تحــت الأرصفــة خــارج الزمــن والأوقــات

لكنــي إنســان كتلــك الرعيــة أبحــث عــن ظــل يزملني

إنســان فأنــا  قصائــدي  يــا  القضبــان  فلــما 

للأحــزان  خارطــة  لســت  إنســان  أنــا 

للكلــمات رهانــا  لســت 

الانســان باســم  للتمزيــق  دواة   حتــى  ولا 

الكلــمات أعــي  مثلــك  أنــا  الانســان  أيهــا 

الأحــلام منفــي  ســوري  أننــي  نســيت  لكنــي 

آخــر لحلــم  اســتيقظت  لــذا 

إنســان أننــي  بــه  أجــد  لعــلي 
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  إنسان وأدب
و همــس الطبيــب: ابتعــدي عن أي جهــد يرهقك..

-مثــل مــاذا؟. -مــاذا تعملــين؟. -أرســم، أطــرز، 

أكتــب الكثــر جــداً  هوايــاتٌ مختلفــة يــا دكتــور ..

ــك.. ــى تتحســن حالت ــاً حت ــا جميع ــدي عنه -ابتع

حــين لا يجــد الطبيــب حــل لنجاتــك يقتلــك دون 

ــرة  ــال بع ــل في انتش ــه فشِ ــبرك أن ــد كي لا يخُ قص

رأســك، أعــادني للعتمــة مجــدداً تحت البنــد الاخر 

مــن الروشــته المشــكوك بأمرهــا« إن لاحظــت 

ــب : ــزي الطبي ــك« عزي ــل بطبيب ــراض اتص أي أع

كنــت أجمعنــي في أشــيائي ، تــارةً بــين ألــوان 

خيــوط الكــن برليــه وبــين أقــلام الرســم ، و تــارةً 

نــص فقدتنــي  بــكائي في كتابــة  أدفــن  أخــرى 

.. فيهــا  احُــب  مــن  فقــدت  قصيــدة  أو  فيــه 

أيــن اختبــأ أيهــا الطبيــب ؟. جــزء مــن الفضفضــة 

ســيقتلني ،، ســتتأزم نفســيتي مجــدداً وســينهرني 

طبيبــي النفــسي عــى ذلــك؟. امنحنــي دمــاغ 

لــو ســمحت  بــه  آخــر أتدحــرج فيــه وأصرخ 

ــد … ــا أح ــعر به ــن يش ــة ل ــأختنق كدمي وإلا س

جثــة هشــة  د
’’ ليى محمد

بالذكريــات  مُلطــخ  وجــدار  عتيــق  بــاب 

عَبــق المــاضي .. الحجــاره  تتدحــرج في الطرقات 

بالفراشــات مملــوءة  باهتــه  إضــاءة 

المــاره  مــن  خاليــه  عتبــات 

النافــذه خلــف  ســيدةً   هنــاك 

بمكعبــات تلعــب  حافيــه  وطفلــة 

ــواء ــا اله ــب به ــجر  يلع ــات ش ــارد وريق تط

البــاب   خلــف  مــن  قــادم  عصفــوراً 

الجــره تلــك  تســقيها  لم  الزهــره  فتشــتكي 

حيــاة  وحــب  روح  جفــاف 

غرفــه داخــل  يســكن  يــأبى  وحيــداً  نــراه 

تحطمــت أحــلام  وأيقظــت شــجونه الأوهــام 

مــكان  لا  حيــث  فغــادر 

عبق الماضــي!
’’  هيفاء اللهيب
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لــكل شــخص في الحيــاة أحــلام وطموحــات مهــما كانــت 

صغــرة أو كبــرة، عظيمــة أو هينّــة، فهــي طبيعــة في 

ــات التــي  ــر مــن الأمني ــه الكث ــا لدي البــش، وكل فــرد من

ــه  ــي أو حيات ــه المهن ــق ســواءً في مجال ــأن تتحق يرغــب ب

ــي  ــن التمن ــف ع ــه لا يتوق ــان بفطرت ــخصية فالإنس الش

والحلــم وتعلقــه الدائــم بانتظــار الحــدث الجميــل الــذي 

ســيحدث، كــما في مقولــة مشــهورة للكاتــب العالمــي باولو 

كويلــو »لا يســتطيع الانســان أن يكــف عــن الحلــم«. 

ولكــن مــن الســهل أن تقــع في فــخ الأحــلام وذلــك حينــما 

تقــرر وتســعى لتحقيقهــا، فكرة الخطــب التحفيزيــة التي 

تــضرب هــذا الوتــر الحســاس لــدى فئــة الشــباب خاصــة 

ــون  ــد تك ــا ق ــا أحيانً ــري أنه ــة نظ ــن وجه ــي أرى م والت

خطــرة ومحطمــة وتصيبهــم بالإحبــاط ولا تــؤدي دورهــا 

الفعــلي بــل بالعكــس مــن ذلــك فقــد تضــع الجميــع في 

مقارنــات مؤلمــة وتنافُــس شــديد لإثبــات وجودهــم مــن 

خــلال تحقيــق أكــبر الإنجــازات دون النظــر إلى أهميتهــا 

ــل  ــوح حم ــح الطم ــا، فأصب ــه به ــدرة الشــخص ورغبت وق

ــق  ــتمرة بتحقي ــم المس ــرة لمواصلته ــة كب ــى فئ ــل ع ثقي

ــة فتكــون  ــة حقيقي ــرة دون اســتعداد أو رغب ــزات كب قف

حينهــا الأحــلام صعبــة ومرهقــة وغــر مجديــة.  والمحــزن 

أن هنالــك مــن يحتقــر ويســتصغر حيــاة وطمــوح البعــض 

ــر  ــد لا تبه ــي ق ــة الت ــم الخاص ــم أحلامه ــرد أن لديه لمج

ــأن  ــة، ب ــب المثالي ــض الخط ــه بع ــذا ماتوصل ــد،  وه أح

النجــاح مقــرون بالانبهــار والوصــول للشــهرة، غافلــين عــن 

فكــرة أن ليــس لجميــع الاشــخاص نفــس الحلــم والهــدف، 

وأقــرب مثــال عــى ذلــك جهــود الأمهــات والجــدات قديمًا 

ــى  ــة والمحافظــة ع ــن الربي ــبر إنجازاته ــواتي كان أك و الل

الإنجــاز وإن كان ظاهــره  اســتقرارها، وهــذا  الأسرة و 

لايعنــي لأحــدٍ شيء إلا أنــه إنجــاز عظيــم ويصــب في 

أســاس ولبنــة المجتمــع، وتأهيــل أشــخاص نافعــين لدينهــم 

و وطنهــم.  فالمقارنــات لاتصلــح في كلا الأحــوال ولا يجــوز 

أن نقلــل مــن أحــلام وإنجــازات الأشــخاص مهــما كانــت، 

فــلا بــأس إن لم يكــن حلمــك إنجــازاً يتغنــى بــه الجميــع، 

ــاة تشــبهك، ــش حي ــك ســوى أن تعي ــوبٌ من ــس مطل فلي

ولســت بأقــل مــن أشــخاص حققــوا إنجازاتهــم العظيمــة، 

فأنــت أيضًــا لــك إنجازاتــك العظيمــة ولــو عــى مســتواك 

لــه. أنــه كلٌ ميــر لمــا خلــق  لتتأكــد  الشــخي، و 

’’  منى أحمـد

فـخ الأحـلام!
  الأخيـرة

أننــا  أم  جميعًــا  أحلامَنــا  الكــون  هــدّمَ  هــل   

القضيــة  هــي  هــذه  الضحيــة!؟  صرنــا  مــن 

الأبيــة   .. ونفوســنا  ومُعاناتنــا   ُ البــرول    ..

الضحيــة   .. لأننــا  فاشــلة  بيعتنــا  نــصرخُ  

طربـًـا  أوجاعنــا   ِ أنغــام   ٰ عــى  نرقــصُ 

 ، نقيــة  قضيتنــا   .. أنّ  وندّعــي   ، السياســة  ونلــوم 

! بليــة  لــكلِّ  أساسًــا  ونحــنُ  ونلــوم  نلــوم  فلــما 

؟   ضدنــا  تعــاونَ  الكــونُ  فهــل 

رديـَـة    ســهلة  بيَعــةً    !! أوطاننــا    بعنــا  أننــا  أم 

بــاتَ الغمــوضُ ســيدًا بيننــا حــولَ  مــن بــاع .. القضيــة .

حفـلة الانهيـار!
’’  زهراء طارق حميد


