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’’  مصطفى طه باشا

شيرين وضجّة القرود!
 كلمة العدد

ــرادى،  ــأتي فُ ــب لا ت ــة والمصائ ــداث صاخب الأح
فالعــالم لا يــكاد يصحــو مــن جائحــة حتــى 
ــان,  ــو الإنس ــد ه ــاسر الوحي ــرى, والخ ــأتي أخ ت
فبعــد أحــداث فلســطين وبالتزامــن مــع اغتيــال 
الصحفيــة الفلســطينية مــن قبــل الاحتــال, 
ظهــر داء جديــد وهــو » جــدري القــرود » حيث 
ــراء  ــات الخ ــم تحلي ــه, ورغ ــالم ب ــغل الع ينش
ــر  ــدأت المخــاوف تظه ــد ب ــه, فق بعــدم خطورت
ــاء. ــذا الوب ــدول حــول ه ــن ال ــد م ــدى العدي ل

الاحتــال  قــام  حيــث  لفلســطين  وبالعــودة 
باغتيــال الصحفيــة شــرين, وهــي شــرين نصري 
أنطــون أبــو عاقلــة صحافيّــة فلســطينيّة، عملــت 
مراســلةً إخباريـّـة لشــبكة الجزيــرة الإعلاميّــة 
ــو  ــرين أب ــر ش ــي 1997 و2022 وتعت ــن عام ب
عاقلــة, مــن أبــرز الصحفيــن في العــالم العــربي، 
وهــي مراســلة مُخضرمــة، حيــثُ وُصفــت بعــد 
وفاتهــا بأنهــا مــن » أبــرز الشــخصيات في وســائل 
لتاريــخ  عدنــا  مــا  وإذا   ,« العربيــة  الإعــام 
الاغتيــالات الإعلاميــة الســابقة, فإننــا نجــد ظلــم 
كبــر للصحفيــن حــول العــالم, وحتــى في منطقــة 
ــالات,  ــدة اغتي ــد وقعــت ع ــاد الأوربي, فق الاتح
السياســية,  الأوســاط  في  كبــرة  لضجــة  أدت 
ففــي 16 أكتوبــر/ تشريــن الأول 2017، أعربــت 
الصحافــة في منطقــة الاتحــاد الأوروبي عن فزعها 
مــن جــراء تفجــر ســيارة أودى بحيــاة المدونــة 

ــا  ــن كاروان ــاد » داف ــة للفس ــة المناهض المعروف
غاليزيــا« في مالطــا, وبعــد أقــل مــن ســتة أشــهر، 
ــة الاتحــاد  ــل أخــرى في منطق جــرت جريمــة قت
الأوروبي ذهــب ضحيتهــا الصحفــي الســلوفاكي » 
ــا؛ وكان  ــه في منزله ــياك » وخطيبت ــان كوس ج
كوســياك يغطــي عصابــات المافيــا الإيطاليــة 
وعمليــات اختــاس مزعومــة مــن أمــوال الاتحاد 
عناويــن  تصــدرت   ،2018 عــام  وفي  الأوروبي, 
وســائل الإعــام في العــالم جريمــة قتــل الصحفــي 
الســعودي الــذي يعيــش في المنفــى » جــال 
خاشــقجي » في القنصلية السعودية في إسطنبول.

اليــوم تلقــى خــر اغتيــال شــرين,  والعــالم 
التنديــد  ســوى  شيء  يفعــل  أن  يســتطع  ولم 
والشــجب, ولم يســتطع محاســبة مــن قامــوا 
بقتلهــا, فهــل ستســتمر اغتيــالات الصحفيــن 
في العــالم دون محاســبة مــن يقومــوا بذلــك, أم 
للأمــم المتحــدة وحقــوق الإنســان رأي آخــر؟
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تــرددت الي بفائــض  مــن الــرف الوجعــي وشــح 
تــأتي في  أن  لكأنــك تعمــدت  الزهريــة...  الأحــام 
ســجادة  وتطــوي  الضوئيــة...  البدايــات  وقــت 
ــض... ــم ونب ــة حل ــد أول انعكاس ــة عن ــام المعتم الأي

رســائلك  المقلوبــة في  الورقــة  كتبتنــي في  وكأنــك 
خلــف ســفح ســطر... وتعمــدت أن تخفــي جانبــك 
الهــادر مــن الكلــات خلــف صمتــك في ثــوب وقــار 
ــه... ــار وجع ــن اندث ــه ويدخ ــس ذكريات ــن يجال مس

إننــي أحــاول أن أكتــب حرفــاً يخرجنــي مــن طقــس 
ــى  ــة ع ــي منكمش ــذي يجعلن ــاردة ال ــتاءات الب الش
نفــي عــى طــول الأســطر المبتلــة.. لا أقــوى أن أفسر 
ذاك الشــعور الــذي يصعــب عــي شرحــه لــك أو فــك 
شــفرة ذاك النقيــض مــن كل الأشــياء التــي تطوقنــي.. 

أصعــب مــا يســكنني الآن هــذا الشــتاء الــذي يغــزو 
عظامــي لا ورقــي.. الــذي يوقــض ذكريــات مــن 
تقاويــم دفاترنــا القديمــة.... أرجــو أن لا يتحــول 
هــذا الــرد إلى قيــد يغلــق نوافــذي الكتابيــة ويجمــد 
بحــرات مــداد أقلامنــا...ولا أريد أن أكــون عبء على 
كتابــات أبجديتــك ولكــن الشــتاء امتــد إلى كل شيء.

طقس بارد!
 حديث البلد

’’ نغم الجوجو

ــامِ  ــي في هــذهِ الأي ــت قلب ــي لفت ــرِ الأشــياءِ الت مــن أك
ــا  ــكلِّ تفاصيله ــةٍ ب ــةٍ كامل ــكارِ  علاق ــيان وإن ــي نس ه
ومواقفهــا لمجــردِ موقــفٍ أثــارَ غضبــاً أو اســتفزازاً لأحــدِ 
الطرفــنِ ، ننســفُ ســنواتٍ مــن العــرةِ و الضحــكاتِ 
ــلِ  ــردِ المل ــى لمج ــةٍ أو حتّ ــردِ كلم ــركِة لمج والآلامِ المش
مــن الاســتمرارِ ، أو الشــعورِ بوجــودِ نقــصٍ لصفــةٍ 
معينــةٍ مــن صفــاتِ شريــكٍ أو قريــبٍ أو صديــقٍ ، نعــم 
ــودي  ــا ت ــتتُ وأفكارن ــولُ تتش ــبُ والعق ــوسُ تتع ؛ النّف
بنــا إلى أماكــنَ لا يحُمَــدُ عُقباهــا لكــن في النهايــةِ قــفْ 
مــع نفســكَ وقتــاً يســراً  وتفكّــر ، اجعــلْ علاقتــكَ 
ــا هــو  ــزانٍ ضــعْ كلَّ م ــي مي ــع هــذا الشــخصِ ككفت م

ــألْ  ــةٍ ، واس ــلبي في كف ــفَ الس ــةٍ والموق ــابي في كف إيج
ــامَ  ــلبي أم ــفِ الس ــةُ الموق ــرجحُ كف ــل س ــكَ ؛ ه نفس
ــهُ  ــا مع ــي قضيته ــنواتِ الت ــامِ والسّ كلِّ اللحظــاتِ والأي
ــةِ  ــكَ اللطيف ــرُ مــن كلِّ مواقف ــفُ أك ، هــل هــذا الموق
مــع هــذا الشــخصِ ؟  ، وبالطبــعِ كلــاتي لا تشــملُ 
التاريــخِ  القلــوبِ والأرواحِ وأصحــابِ  منتهــي  أبــداً 
المــيء بــالأذى للآخــرِ ، وتذكــرْ ؛ اتــركْ بينــكَ وبــنَ 
ــودةِ ؛  ــاً للع ــونُ طريق ــا تك ــاً لعله ــعرةً دائم ــاسِ ش النّ
يوجــدُ مقولــةٌ لمعاويــةَ بــن أبي ســفيانَ رضَي اللــهُ عنــهُ 
ــا  ــعرةً م ــاسِ ش ــنَ النّ ــي وب ــو أنَّ بين ــا  » ل ــولُ فيه يق
قطعتهــا ، إنْ شــدوها رخيتهُــا وإنْ أرخوهــا شــددتهُا »

اترك طريقًا للعودة!

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

أثــق بخطــواتي وأخطوهــا دون تــردد  إلى مــن جعلنــي 

ــي  ــن كان يهاجمن ــع م ــرس جمي ــدي وأخ ــذ بي ــن أخ إلى م

ــامخ  ــد الش ــل الصام ــراك  إلى الرج ــافي دون ح ــاول إيق ويح

ــع  ــه اب لجمي ــح بحنان ــذي اصب ــون الى ابي ال ــاء الحن المعط

ــن  ــدافيء  الى م ــن ال ــن والحض ــن الام ــه الى الحص ــن حول م

جعلنــي اراه جميــع الابــاء بمحــوري الى اول واخــر رجــل 

احبنــي دون مقابــل ولازال يــراني بذرتــه الصالحــة التــي 

يســقيها مــن حبــه وكــرت وهاهــي الان بــن يديــه  الى مــن 

جعلنــي اصبــح قــادرة عــى تحقيــق احلامــي وهــا انــا الآن 

اخــط حلمــي لعــي اســتطيع ايصــال بعضــا مــن الكلــات 

العاجــزة عــن وصفــه  ولــدت هــذه الكلــات مــن عنفــوان 

رحمــي وترعــرت بــن اضغــاث ايامــي وحصــدت ثمارهــا مــن 

بســاتين حبــه وعطــاءه اللامنقطــع الى مــن قــال لي كلــات 

غــر مفهومــة وقامــت الحيــاة والمواقــف بشرحهــا لي الى مــن 

جعلنــي اديــن لــكل الأبــاء بالحــب مــن فــرط مايقدمــه لي, 

الى مــن تســتند وتتــيء الديــار عــى حنانــه, الى مــن يحمــل 

طهــارة الكــون عــى متنــه الى مــن اســتقيم بــه ، ابي وحبيبــي 

وصديقــي ومــاذي ووطنــي ، حبــي الاول ومســكني وفــؤادي 

ــنت  ــك احس ــك كون ــكراً الي ــك ابي ، ش ــداً كون ــورة ج : فخ

انبــاتي كبــذرة صالحــة ، شــكراً لــكل الحــب المتدفــق والحنان 

ــذ ان  ــي تحــت جناحــك من ــك حميتن المســتمر ، شــكراً كون

خُلقــت ، شــكراً لأنــك صنعــت منــي الفتــاة القويــة الصامــدة 

الحــرة المتفائلــة والصبورة،شــكراً لأنــك جعلتنــي اســر وانــا 

واثقــة الخطــى رافعــة الــراس فخــراً بــك ، شــكراً لأنــك 

تروينــي مــن فيــض حبــك الــذي لــو وزعّ عــى هــذه الكــرة 

الارضيــة لفــاض بهــا ، شــكراً لأننــي ذات يــوم طلبــت منــك 

ــك المــاك الطاهــر  وردة واحــرت لي بســتان ، شــكراً لكون

عــى هيئــة بــر ، شــكراً لأنــك جعلتنــي ابنــة لرجــلٍ عظيــم.

إلى ذلك الجبل الشامخ!
’’  ريهام المالكي

مــا ظنكــم بإنجــاز غــر وجــه البشريــة ، و بــات علامــة فارقة 
في نهضــة العــالم و تقدمــه ، و ثــورة معلوماتيــة ضخمــة غــدا 
ــة  ــم حقيق ــات كل حل ــا و ب ــا و متاح ــا ممكن ــر معه كل أم
ســهلة المنــال و التحقيــق بــأسرع الأوقــات و أســهل الســبل 
.  أي وقــع أحدثــه أثــر هــذا الانجــاز في حياتنــا ؟  كل شيء 
و كل أمــر و كل حــدث بــات ممكنــا ، فقــط أطلــب تطــاع 
، شــبيك لبيــك العــالم الافــراضي تحــت أمــرك و بــن يديــك .

ــوه  ــة لتت ــار الشــكوك المريب ــة و أث و هــذا مــا زاد الطــن بل
العقــول و تضــل الأفــكار في مفــرق دروب لا تســكن إلى حال 
و لا يهــدأ معهــا بــال . نقــاوم مغــالاة هواجســنا ثــم نطمــن 
أنفســنا و نحســن الظــن و نلتمــس ســبع و ســبعون عــذرا 
. فنثــق بنفســنا الأمــارة بالخــر و نأخــذ عــى عاتقنــا مهمــة 
المثابــرة عــى التوعيــة لنواكــب هــذه التقنيــة المتقدمــة ، و 
نــرع بالتعايــش مــع صاحبنــا المدعــو الواقــع VR الافــراضي 
برفقــة تــوأم روحــه الواقــع المعــزز AR .  ســتقلب صفحــة 
واقعنــا الحقيقــي و تطــوى طيــا مؤبــدا إلى صفحــة الواقــع 
تتشــقلب  و  المبــادئ  و  المفاهيــم  فتنعكــس  الافــراضي  
المعتقــدات و تتعكــر سلاســة مجريــات الحيــاة .نتفلــت 
بخفــة و حنكــة مــن أداء واجباتنــا و ننعــم بالعيــش ضمــن 
معطيــات عالمنــا الجديــد التــي يمليهــا علينــا لنخلــق أفاتــارا 
خاصــا بنــا يشــبهنا شــكلا و مضمونــا دونمــا أيمــا لبــس ، و إن 
شــئنا ســنغير دينــه و عرقــه و انتماءاتــه السياســية و ميولــه 
ــه الإنســانية ، و  ــي يجيدهــا و قيم ــات الت الجنســية و اللغ
هكــذا نــزوده بــكل مــا يــروق لنــا و ننحــي عنــه قائمــة مــا 
كان يــؤرق صفونــا ، ثــم نــوكل إليــه المهــام الصعبــة و حتــى 
المســتحيلة ليخطــو قدمــا في خضــم و معترك الحيــاة ، فيتولى 
ســدة الحكــم لحياتنــا ، يمجــد يعظــم  و يبطش بــل و يتبختر 
بالنيابــة عنــا في حياتنــا بطولهــا و عرضها و يغني عــى ليلاه .

’’ شريفة زرزور

ميتافيرس ) 1 (
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يقــوم مفهــوم التلاحــم  المجتمعــي  عــى قواعــد الفهــم 
المشــرك بــن كافــة المؤسســات بمــا يــؤدي إلى إحــداث 
شراكات لهــا تأثــر إيجــابي يعمــل عــى تحقيــق النتائــج 
المجتمعيــة  الشراكــة  مفهــوم  بــرز  وقــد  المرجــوة، 
كأحــد المــؤشرات الهامــة لتحقيــق التنميــة المســتدامة

هنــاك ركائــز  أساســية وهــي: الحكومــة، القطــاع 
الخــاص والمجتمــع المــدني، بمــا يضمــن تحقيــق الشراكة. 
يجــب  حتميــة  ضرورة  المجتمعيــة  الشراكــة  تعــد 
وطموحاتنــا  أهدافنــا  نحقــق  لــي  بهــا  نهتــم  أن 
ونشــبع احتياجاتنــا، فهــي ليســت عمليــة بســيطة 
بــل تتضمــن خطــوات وآليــات تتســم بالشــمولية 
والمرونــة الكافيــة لقبــول مبــدأ تقاســم المســئولية 
ــي  ــات الت مــع منظــات المجتمــع، فهــي إحــدى الآلي
ــة إعــادة صياغــة العلاقــات بــن جميــع  تعكــس عملي
ــن  ــع الأدوار ب ــدة لتوزي ــة جدي ــي رؤي ــن، وه المعني
المؤسســات وبــن أفــراد منظــات المجتمــع، لذلــك 
التنميــة  وتحقيــق  لدعــم  أساســية  ركيــزة  فهــي 

المســتدامة الوطــن الطمــوح يحقــق التكامل والتنســيق 
لتفعيــل الشراكــة لتحقيــق رؤيــة واضحــة وهادفــة

اهــداف التلاحــم  المجتمعــي * لإرســاء وتعزيــز التوجــه 
الجديــد و التفاعــل والتواصل بين القطاعــات الحكومية 
والأهلية والخاصة في إحداث العملية التنموية الشــاملة 
وبمــا يعمــق مــن الثقــة المتبادلــة بــن هــذه القطاعات.

والحكومــي   المــدني  المجتمــع  منظــات  لإعطــاء   *
المجتمــع  شرائــح  مــن  بالقــرب  لتكــون  والخاصــة 
ــة. ــادرات والخدمــات المختلف وأن لديهــا تقديــم المب

* لتوســيع قاعــدة تعدديــة الجهــات العاملــة في نطــاق 
المجتمــع دون الركــون إلى قاعــدة الأحاديــة في العمــل 
علاقــة شراكــة  ســيادة  إلى  يــؤدي  بمــا  المجتمعــي، 
فعليــة قائمــة عــى الشــفافية والاحــرام المتبــادل.

الأطــر  إلى  مســتندة  تفاعليــة  بيئــة  لإيجــاد   *
التلاحــم  لمنهــج  تعزيــزاً  والتشريعيــة  القانونيــة 
التلاحــم  مفهــوم  لبلــورة   * المجتمعيــة.  والشراكــة 
المجتمعــي ونــره والتعريــف بــه كمنهــج جديــد.

 إنسان ومجتمع
التلاحم المجتمعي يحقق النجاح

’’ بدرية الظنحاني

ــةٍ  ــي بهدي ــئ نف ــتطاعتي أن أكاف ــت أن باس ــرت و تعلم ك
صغــرة، بزهــرةٍ عــى طــرف الشــارع العــام، كــرت و تيقنــت 
بــأن فاقــد الــيء يعطيــه و بكــرة، و أن الكاتــب قــد يبــي 
أحيانــاً، و أن اليــد الواحــده تصنــع الكثــر، تعلمــت أن أواجــه 
العواصــف بثبــاتٍ لوحــدي أن أمــدَّ جــذوري لباطــن الأرض و 
أتمســك بمــا تبقــى مــن أمــلٍ لــديّ، تعلمــت أن الســكوت قــد 
لا يكــون علامــة الــرضى و أنــهُ في أغلــب الأحيــان هدوءٌ واســع 
ــي  ــوة لا تعن ــت أن الق ــكاء، تعلم ــن الب ــر م ــه الكث يصاحب
الصلابــة و طيبتــي ليســت بغبــاء، و أن عــيّ أن أقاتــل لــي لا 
أكســب رضى النــاس، تعلمــت أن أكــون بنفــي لنفسي.كنــت 

أظــن في صغــري بــأن جميع أمنياتي ســتتحقق مثــل الحكايات، 
ــاع  ــر الأوج ــكاء، و أن أك ــةِ لا للب ــكانٌ للراح ــر م و أن السري
هــي الذهــاب للمدرســة، و أن أقــى أنــواع الانتظــار عــودة 
ــخصياتٌ  ــاس ش ــوء الن ــد أن أس ــت أعتق ــل، كن ــن العم أبي م
ــه، و أن أكــر ذنــبٍ هــو سرقــة الحلــوى مــن الــدكان،  خيالي
ــزن  ــه وأن الح ــات الحزين ــود للنهاي ــد أن لا وج ــت أعتق كن
لــن يــرى وجهــي يومــاً. فهــا عذرتمــوني؟ أقســم لــو فتحتــم 
صــدري لعذرتمــوني؟ لا بــارك اللــه في كلماتكــم القاســية عــي، 
ــوه عــى أوهامكــم، ولا في ظنونكــم  ــذي تبن ولا في الحــزن ال
التــي لا صحــة لهــا عنــي. و ختامــاً لنــا يــوم الوعيــد موعــد.

فهلا عذرتموني؟! ’’  إلهام ناصر
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 من هنا وهناك

ــن  ــان م ــا الإنس ــد خلقن ــة )ولق ــان الكوني ــة الإنس طبيع

ســالة مــن طــن ( )المؤمنــون 120()فلينظــر الإنســان مــم 

خلــق مــن مــاء دافــق يخــرج مــن بــن الصلــب والترائــب 

مضغة()المؤمنون14()فإنــا  العلقــة  ()الطارق()فخلقنــا 

خلقناكــم مــن تــراب ثــم مــن نطفــة ثــم مــن علقــة ثــم 

مــن مضغــة مخلقــة وغــر مخلقة()الحــج5( بعدهــا يظهر 

هــذا عــى هــذا العــالم ويتعلــم ويســعى ويكــون طمــوح 

للتعلــم والعمــل ويواكــب الحيــاة وصعوباتهــا إلى أن يصل 

إلى المرتبــة )المنصــب( والــذي في بعض الأحيان  أنا أســميه 

أو أطلــق عليــه  )الكــرسي الــدوار( !!! يوجــد من يســتحقه 

ومــن لايســتحقه !! )وهــذه الظاهــرة هــي حدثينــا اليــوم 

ــأن  ــدوار طبعــاً ملاحظــة! نســيت ب ( ظاهــرة الكــرسي ال

ــدوار ! هــذه الظاهــرة  أعرفكــم عــى ظاهــرة الكــرسي ال

ظاهــرة أصحــاب المناصــب العليــا الذيــن لايتســحقوا 

مناصبهــم لأنهــم يقبلــون الرشــوة والفســاد الإداري عــى 

ــب  ــاب المناص ــاء وطنهم...أصح ــهم وأبن ــم وأنفس بلاده

ــدى  ــم إح ــة! ويصفه ــوب المريض ــا القل ــة وقبله الضعيف

الشــعراء ويقــول: تــرى الكــرسي الــدوار بكــره اليا مــن دار 

ــاز  ــارع .. يمت ــى الش ــرع ع ــاب الم ــع الب ــك م ــذف ب ح

بضيــق الصــدر والخلــق الوضيــع والأخــاق العديمــة 

ــة  ــت أصــف نهاي ــن خــال مارأي ــة... وم ــس الدنيئ والنف

ــدا   ــوم وغ ــه الي ــت علي ــاق أن ــرسي الح ــة بك ــذه الفئ ه

شــخص آخــر عكــس أصحــاب المناصــب الــذي  يتميــزون  

ــذي  ــة ال ــس رفيع ــة  ونف ــاق كريم ــيع  وأخ ــدر وس بص

ــة لأجــل خدمــة بلادهــم هــذا مــن  لديهــم روح التضحي

يســتحق المنصــب عمــر التواضــع مــا دفــن قيمة الإنســان!

الفســاد في  الرقابــة ومكافحــة   وتــم تشــكيل هيئــة 

ــة  ــام ومحارب ــال الع ــة الم ــدف حماي ــارس 2011 به 18م

الفســاد والقضــاء عليــه وتطهــر المجتمــع مــن آثــاره 

ــة في مؤسســاتها  ــة عــى الدول ــه الوخيم الخطــرة وتبعات

وأفــراده ومســتقبل أجيالهــا في حــال تواجهــك أي قضيــة 

فســاد قــم بالاتصــال عــى 980 ولا تــردد لحمايــة وطنــك.

ظاهرة الكرسي الدوار!
ــزل ’’  علي الصليبيخ ــام مــن المن ــة أي ــي ثلاث ــت زوجت ــت لي شــخصيا, غاب ــة حصل هــذه حادث

لســويعات  المستشــفى  يزورونهــا في  أولادي  المستشــفى وكان  وكانــت في 
ثــم يرجعــون معــي إلى المنــزل وبعــد مــرور الأيــام الثلاثــة وقــد مــرت 
ــل، خرجــت أمهــم مــن المستشــفى وعــادت إلى  ــة كالجب عليهــم وهــي ثقيل
ــالي  ــوم الت ــزل وفي الي ــد في المن ــوم واح ــت لي ــا وبقي ــع أولاده ــا  م مملكته
أننــا  الصبــاح  في  الأولاد  فأخبرنــا  المستشــفى  في  مراجعــة  لديهــا  كانــت 
ــره  ــائي وعم ــال احــد أبن ــا فق ــم معن ــن نصطحبه ــون إلى المستشــفى ول ذاهب
خمــس ســنوات »يــا امــي لا تذهبــي إلى المستشــفى فلقــد انتظرنــاك كثــرا« 
ــاك في المستشــفى ولكــن ســوف  ــن تبقــى هن ــا أمكــم ل ــه مطمن ــت ل .. فقل
نذهــب ونعــود بسرعــة.. اخٍ ااخْ واهٍ اااه.. يــا لهــا مــن كلمــة معــرة يــا 
ــال ــاعر الأطف ــن مش ــق ع ــر دقي ــن تعب ــه م ــا ل ــة  ي ــة موجع ــن كلم ــا م له

ــا  ــام مكوثه ــم أي ــا عــن والدته ــوا محرومــن كلي ــال لم يكون لاحظــوا أن الأطف
ــال  ــا  لاحظــوا أن الأطف ــا لســويعات يومي ــوا يزورونه ــل كان في المستشــفى، ب
ــا، ســواء تكلمــوا بمــا  ــرا طبيعي ــر عندهــم أم ــس الأم ــاب ولي يشــعرون بالغي
يشــعرون بــه وعرفــوا أن يعــروا عــا في داخلهــم مــن مشــاعر أم لم يعرفــوا أن 
يعــروا  لاحظــوا أن الغيــاب يؤلمهــم بشــدة ولا يريــدون أن يتكــرر الألم نفســه 
ــم  ــم ينتظــرون ويطــول انتظارهــم ويصعــب عليه ــرة أخــرى. لاحظــوا أنه م
جــدا. لم يقــل الصــادق المصــدوق محمــد صــى اللــه عليــه وســلم مــن فــراغ 
)مــن فــرق بــن والــدة وولدهــا فــرق اللــه بينــه وبــن أحبتــه يــوم القيامــة( 
ــل  ــا مث ــده فله ــد وول ــن وال ــت ب ــن فرق ــديد م ــد الش ــذا الوعي ــمل ه ويش
ــم فالجــزاء مــن جنــس العمــل.  ســوف يحرمــون مــن  هــذا العقــاب العظي
الاجتــاع بمــن يحبــون يــوم القيامــة جــزاء  لفعلهــم، ولأن جرمهــم عظيــم كان 
الجــزاء عظيــا.إلى أولئــك الآبــاء والأمهــات الذيــن يجرمــون في حــق أولادهــم 
فيحرمــون الولــد مــن أبيــه أو يحرمــون الولــد مــن أمــه  كل ذلــك ليحققــوا 
ــص الأم  ــن الأم أو تقت ــص الأب م ــى يقت ــم، حت مصلحــة شــخصية خاصــة به
مــن الأب  يــا لهــا مــن أنانيــة كــرى  حتــى ينتــروا لأنفســهم  حتــى ينتقمــوا 
ــى يؤلمــوا الطــرف الآخــر   ــى يقتصــوا مــن الطــرف الآخــر  حت لأنفســهم  حت
لأجــل ذلــك يحرمــون أولادهــم مــن أبيهــم أو أمهــم بــل ويوغــرون صدورهــم 
عليهــم  ولا ينظــرون لحاجــة الأطفــال النفســية التــي يريــدون اشــباعها والتــي 
قــد يدركهــا هــؤلاء الآبــاء والأمهــات وقــد لا يدركونهــا لا ينظــرون لشــعورهم 
الداخــي الصعــب لا ينظــرون لانتظارهــم المــؤلم المحــزن لا ينظــرون لبراءتهــم 
ــم ضــد أحــد  ــا فيه ــة ويزرعونه ــد والحســد والكراهي ــم الحق وعــدم معرفته
والديهــم ويعلمونهــم كراهيتــه والحقــد عليهــم وعــدم التســامح معهموبهــذا 
ــة  ــد قيم ــه فق ــد والدي ــق أح ــن ع ــن( فم ــر الوالدي ــة ب ــل )قيم ــد الطف يفق
ــا  ــا إنه ــاق أص ــو ع ــر فه ــوق الآخ ــن عق ــه م ــذي يمنع ــا ال ــا وم ــر كله ال
ــق  ــال لتحقي ــتخدم  الأطف ــي تس ــوس الت ــك النف ــة تل ــة ومجرم ــوس أناني نف
رغباتهــا وشــهواتها ثــم تــرر لذلــك تبريــرات جوفــاء خرقــاء ليريحــوا أنفســهم. 

’’  محمد الإسحاقي

انتظرناك كثيراً!
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 إنسان وقضية
إرادة! وقفة 

لقــد أوصى اللــه ســبحانه وتعــالى في عــدد مــن الآيــات في 
النــاس ومنهــم ذوي  الكريــم بــرورة الإحســان إلى  كتابــه 
الاحتياجــات الخاصــة، قــال تعــالى : )ليــس عــى الأعمــى حــرج 
ــذه  ــرج…..(، فه ــض ح ــى المري ــرج ولا ع ــرج ح ــى الأع ولا ع
ــم  ــاد لضعفه ــرك الجه ــم عليهــم في ت الآيــة توضــح أنــه لا إث
عــى  الحنيــف  الإســامي  ديننــا  حــث  ولذلــك  وعجزهــم 
احترامهــم وإعطائهــم حقوقهــم والأخــذ بيدهــم ومعاونتهــم في 
ــة مــن  ــة غالي ــه في أمــور حياتهــم فهــم فئ ــع مــا يحتاجون جمي
ــن  ــة وم ــة خاص ــام ورعاي ــة إلى اهت ــة ماس ــع وفي حاج المجتم
حقهــم أن يعيشــوا بكرامــة وأن يشــملهم المجتمــع برعايتــه لأن 
لهــم مــن الحقــوق مثــل غيرهــم مــن فئــات المجتمــع الأخــرى.

ــؤدي إلى  ــد ي ــة ق ــة معين ــراد الأسرة مــن إعاق ــاة أحــد أف فمعان
ــة مــن عجــز  ــا الفــرة الماضي ــد عانين ــا، فق ــاة أسرة بأكمله معان
إحــدى أخــواتي عــن الحركــة بســبب تعرضهــا لكســور في ســاقها 
مــا أضطرهــا إلى اســتخدام الكرسي المتحــرك فكان أكــر معاناتها 
مــع حركــة التنقــل واســتخدام وســائل المواصلات، و للأســف عدم 
تجهيــز المبــاني والمنشــآت والمرافــق العامــة والترفيهيــة والأرصفــة 
والحدائــق بمــكان مخصــص لصعــود الكــراسي المتحركــة وعــدم 
ــدرات  ــات وق ــع حاج ــب م ــذي يتناس ــلوب ال ــا بالأس جاهزيته
ذوي الاحتياجــات الخاصــة. فســألت نفــي كيــف يكــون حــال 
ــة؟ ــة دائم ــن إعاق ــون م ــم يعان ــة وه ــات الخاص ذوي الاحتياج

ممارســة  يســتطيعوا  لا  وهــم  حالهــم  يكــون  كيــف 
حياتهــم بشــكل طبيعــي دون تقديــم رعايــة خاصــة لهــم؟

ــو  ــى ل ــم حت ــا بينه ــة في ــات الخاص ــف ذوي الاحتياج ويختل
ــة مــن  ــاف درجــة الإعاق ــك لاخت ــة وذل ــوع الإعاق اتحــدوا في ن
ــة خاصــة منفــردة  ــم يعــد حال ــكل واحــد منه شــخص لآخــر ف

وكل حالــة تحتــاج إلى رعايــة خاصــة فهنــاك مــن يواجــه إعاقــة 
ــوب  ــة حســية )عي ــاك إعاق ــة بالأطــراف(. وهن جســدية )متصل
بالســمع والبصر(.إعاقــة ذهنيــة )نقــص الــذكاء وبطــئ التعلــم(.

ــوب  ــة )عي ــة تواصلي ــدراسي(. إعاق ــر ال ــة )التأخ ــة أكاديمي إعاق
النطــق والتخاطــب والــكلام(. إعاقــة ســلوكية )التشــتت في 
ــم  ــة ) لديه ــددي الإعاق ــد(. متع ــد -وتوح ــاط زائ ــاه ونش الانتب
أكــر مــن إعاقــة(. فهــذه الفئــة بحاجــة الى متطلبــات وخدمــات 
أفــراد  كباقــي  ميــر  بشــكل  الطبيعيــة  حياتهــم  لممارســة 
المجتمــع وتخفيــف معاناتهــم أثنــاء ممارســتهم شــؤون حياتهــم 
اليوميــة ليتمكنــوا مــن المشــاركة الكاملــة والفعالــة في المجتمــع 
ــن. ــع الأخري ــاواة م ــدم المس ــى ق ــم ع ــذي يضعه ــكل ال بالش

عــى الرغــم مــن الإمكانيــات التــي وفرتهــا الدولــة لــذوي 
ــم  ــم وحمايته ــن لمصلحته ــنها لقوان ــة وس ــات الخاص الاحتياج
والتخفيــف مــن معاناتهــم إلا أنهــم مازالــوا يواجهــون مشــاكل 
في الرعايــة الصحيــة وفي المجــال التعليمــي ومجــال العمــل 
ــات،  ــا المعلوم ــل والمواصــات وفي اســتخدام تكنولوجي وفي التنق
ــل  ــاً للتعام ــل ليكــون صالح ــع بالكام ــة المجتم ــن تهيئ ــد م فلاب
ــرد  ــد كل ف ــاج إلى جه ــا الحــاضر يحت ــم فالمجتمــع في وقتن معه
وتخفيــف  الخاصــة  الاحتياجــات  ذوي  لرعايــة  أبنائــه  مــن 
ــكل  ــم بش ــل دوره ــى تفعي ــل ع ــم والعم ــم وتحفيزه معاناته
أكــر بــدلا مــن إحباطهــم فذلــك ســيعود بالفائــدة عــى 
المواهــب  اســتغلال  إلى  فتحتــاج  عــدة،  بأشــكال  الجميــع 
التــي يتمتعــون بهــا فمنهــم مــن يمتــاز بمواهــب وصفــات 
ــاج إلى  ــا نحت ــاء، وأيض ــض الأصح ــى بع ــون ع ــم يتفوق جعلته
الخاصــة  التعامــل مــع ذوي الاحتياجــات  أن ننمــي ثقافــة 
ــة . ــة والعملي ــم الاجتماعي ــوق في حياته ــى التف ــاعدتهم ع لمس

ترمــش  ولم  قلبــي،  نبــض  توقــف  مــرةّ..،  لأول 

زوايــة،  في  تســمّرت  الأولى،  للوّهلــة  أنفــاسي  عينــاي، 

بي؟! فعلــت  مــاذا  أنــت؟!،  مــن  ملامحــي..،  تشــبه 

بــوح  لمســاتك  الغُــروب،  دقائــق  في  الشــفق  ‏‎عينــاك 

باللطّــف. تغمــرني  الســعادة،  وجــه  الطمأنينــة، 

ــا  ــن ارتعاشــة الهمــس، عندم ــات، ع ــن الخفق ‏‎لا تســألني ع

 ، أبصرتــك، أجــدني فيك، أحسســت بالربيع، ينســاب في وجنتيَّ

ــي. ــت تتأملن ــفتيك..، وأن ــن ش ــرب م ــراء بالق ــرة حم كزه

’’  سلوى بن حريز المري

توقف نبض قلبي ’’  إيمان الجصاص
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات

النفس وصراعها الأزلي!

ايٍ  الزمــان  وليــالي  الوقــت  عقــارب  مــع  نتســابقُ 
وجــال  متعــة  الاكــر  باللحظــات  ويفــوز  ينعــمُ  منــا 
نمــي قدُمــاً لانــدري مــا تحمــلُ الأيــامُ لنــا ومــا تخُبــئ 
الأقــدار نعتــر في معــارك عديــدة وذلــك بصراعنــا مــع الوقــت 
ــك  ــا في ذل ــا ولازلن ــا وآمالن ــه فارســاً لأحلامن كيــف نجعــل من
الــراع الى أن يصــل كلاً منــا إلى تلــك اللحظــة الحاســمة 
ــون  ــا تك ــه ربم ــل في حيات ــم والفص ــة الحس ــد نقط ــي تعُ الت
ــا  ــأتي ! فــكلاً من ــك التــي لات الصحــوة المتأخــرة خــراً مــن تل
كيــانٌ متكامــل ويجــب أن نبحــث عــن نقــاط الضعــف 
الناتجــه عــن ذلــك النقــص والخلــل بنــا مهــا ضعفنــا 
لايجــب أن ننكــر ونتخــى عــن مابنــا مــن قــوة وإرادة 
ــاتُ  ــرف صراع ــدي أع ــي، لأنِ وَح ــنّ نف ــم في ع ــا عظي ‏«أن
اللحّظــات  كُل  عــى  وشــاهد  وانكســاراتي،  ومُعانــاتي 
دوستويفســي تفِعــل.«  ولم  تهزمُنــي  أن  كادت  التـُـي 

ــا لم  ــر هن ــوم والاخ ــن الي ــرق ب ــام لانف ــا الأي ــر بن ــا تم عندم
نحــدث تغيــراً يجلب لنــا الحــاس والإرادة في كل مانطمح له 
ــا عــى الإرادة والإصرار في أن  ــاد عــى النفــس يحفزن فالاعت
نتقــدم ونعمــل ولانجعــل مــن احــداً بانــه مصــدراً للأمــان او 
ــر لم  ــه الب ــق الل ــا خل ــك !! عندم ــاك وذل ــداً إي الســعادة اب
يتركنــا عبثــاً وجدنــا مــن العــدم وجعــل لــكل منــا قــدراً واجلاً 

الوجــود  في  ويتفكــر  يســعى  الــذي  العبــد  واحــب 
لــي يحصــل عــى مــراد نفســه مــن تســاؤلات الــروح 
ويجــد القلــب يــردد بصوتــه الــذي لايكــذب ابــداً ونصغــي له 
بــكل جوارحنــا ويلامــس جميــع خلايــا الفؤاد وتنشــط وتذهن 
دقائــق وحقائــق الأفــكار للــه الشــكر العظيــم عــى مــا أوجــد 
بنــا مــن عجائــب القــدرات واعطانــا مــن فيــض الهبــات  هــل 
ادركــت هنــا معنــى الســعادة واعتزلــت جميــع المعــارك 
والصراعــات مــع الوقت بما جــرى به من حــزات! كوني فكانت 
وادركــت سر الوجــود وقــدرت جميــع قــدرات المــولى العظيــم 
الــذي بســط الأراضي الشاســعات واعــى الســموات النــرات 
ومايســطرون  بالقلــمِ  واقســم  الراســيات   الجبــال  وارسى 
فهــل ســطرت جزيــل الشــكر والامتنــان وانــرت ايامــك 
بنــور نفســك حيــثُ تستشــعر  مرورهــا عليــك وانــت 
ــاً  ــا ازددت يقين ــر كل ــر الخ ــا غ ــرادُ بن ــداً لايُ ــاً زائ في نعي
ــؤذي نفســك ــة كل ماي ــوة في مواجه ــك اكتســبت الق بقدرات

 وابتعــد عــن كل مايجلب لك القلــق ويذهب طمأنينة النفس 
مفاتيــح  نستكشــف  ان  لابــد  مواطــن  عــدة  فالنفــس  
ــا  ــو اوقاتن ــر صف ــن يعك ــنُ م ــراً أن  نح ــح أخ ــا اتض أبوابه
لانخــرجُ  الــذي  الأزلي  الــراع  ذلــك  يريــد  مــن  ونحــنُ 
! بذلــك  النفــس  وإقــرار  الوجــود  بدلائــل  إلا  منــه 

 الهبة أو التقليد الاعمى
’’  مريم الجوهي

ــن  ــد م ــون العدي ــار يتابع ــن والكب ــال و المراهق ــن الأطف ــر م الكث

الحســابات في السوشــل ميديــا, وهنــاك الكثــر مــن المؤثــرات 

في الانســتقرام او الســناب شــات وغيرهــا العديــد مــن برامــج 

ــد لا  ــة ق ــر المتابع ــن ك ــي م ــر وع ــن غ ــي. وم ــل الاجتماع التواص

ــا  ــه إم ــذي يتابع ــخص ال ــد الش ــوم بتقلي ــه يق ــخص ان ــظ الش يلاح

التــي  اللبــس أو لبــس الاكسســوارات والمجوهــرات  في طريقــة 

ــن  ــك، م ــون. كذل ــا لا تك ــا أو ربم ــا وتقاليدن ــن عاداتن ــون م ــد تك ق

ــم أو  ــة كلامه ــة أو طريق ــارات معين ــون عب ــد تك ــرى ق ــة أخ ناحي

يتابعــوا  أن  الجميــع  مــن  أتمنــى  لذلــك  اليوميــة.  أفعالهــم  في 

ــخاص  ــة اش ــة او متابع ــة ايجابي ــم بطريق ــروا عليه ــخصيات تأث ش

ــا  ــا. أيض ــة أو غيره ــة أو الصح ــل الرياض ــدة مث ــالات مفي ــم مج له

أنصــح جميــع الأهــالي أن لا يســمحون لأطفالهــم متابعــة السوشــل 

ــر عليهــم ســلبيا ويقومــون  ــه قــد توث ــا خصوصــا الأطفــال لأن ميدي

ــة الأطفــال والمراهقــن  بالتقليــد الأعمــى. أيضــا، عــى الأهــل مراقب

ولا  والتقاليــد  بالعــادات  ويتمســكوا  النصائــح  لهــم  ويوجهــوا 

ــاة  يســمحوا مصطلــح »الهبــة« أو »التقليــد الأعمــى« يأثــروا في حي

أبنائهــم وبناتهــم كــا يســمح الكثــر مــن النــاس في وقتنــا الحــالي.
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في طريــق طويــل مليــئ بأتربــة الصــر، مليــئ بعقاقــر الخــره، 
مليــئ بوحشــة الانتظــار الــذي لا مطــار لــه انزلــت راسي قائلــه 
اخــروا اللــه بأحلامكــم فهــو الوحيــد الــذي يمتلــك اتســاع 
ــاً  ــا ذنب ــاه وربيعهــا هــو الوحيــد الــذي يعلــم ان ليــس لن الحي
ــجاعة  ــا بش ــذي يمددن ــد ال ــو الوحي ــون، ه ــا حالم ــا خُلقن بانن
الخائفــون وحدهــم  بــان  الــدوام  عــى  ويخبرنــا  الوصــول 
ــرص،  ــن الف ــون التجــارب ومعدوم ــون الحــظ وقليل ــا قليل دائم
مــا زلــت عــى قناعــه ان لكمــه مــن الحيــاه هــي فرصــه 
لخطــوات عديــده وكبــره، مازلــت عــى قناعــه ان قيــود 
ــذي  ــو ال ــك« ه ــك من ــرر نفس ــذا »ح ــك له ــدأ من ــاه تب الحي
يعلــم ان ليــس هنــاك امــرا ثقيــا كثقــل ان يصبــح المــرء حالمــاً،

تبعــث  التــي  وبرســائله  بــه  متعلقــه  قوتكــم  ان  اخــروه 
بينكــم  الرســائل  حبــل  يقطــع  لا  ان  اخــروه  الامــان، 
يــدور  مــا  بــكل  اخــروه  قراءتهــا،  عــن  انشــغلتم  مهــا 
متوقعــه  الغــر  بطريقتــه  هــو  وســيخبركم  روســكم  في 
نبــدأ… حــن  تــأتي  الفــرص  وان  وفــره  حيــاة  الحيــاه  ان 

ولا تخجــل ايضــا عــن اخبــاره بــان تلــك القطــرات التــي 
الانتظــار  يابســة  عــى  كافيــه  تكــن  لم  بالأمــل  تســمى 
تخــف  لا  ولكــن  تشــقوقاتها،  لعــاج  كافيــه  تكــن  لم 
اللــه… مــن  فضــاً  هــذا  وكل  مبتغــاه  قلبــك  ســينال 

وســياتي يومــا لتخــر بــه نفســك قائــا لقــد ظننــت انهــا 
أفســدتني أحلامــي التــي لم تتحقــق حتــى أصلحتنــي أحلامــي 
التــي تحققــت فالحمــد الكثير لرب الاحــام، اعتقــد ان الحالمون 
ينالــون محبــه كبــره مــن اللــه لان صبرهــم كبــرا جــدا، بــل انــه 
مرهــق، ان النــدوب التــي عشــنا ونحــن نتحسســها مــن فــوق 
اقنعــه الفــرح المزيفــه هــي بدايــة لــكل الثــار التــي نجمعهــا 
ــر. ــة العم ــارا لباقي ــك ثم ــا يمتل ــك ندوب ــن يمتل ــك م ــا لذل لاحق

 تطوير الذات

’’   عايدة المري

اخبروا الله أحلامكم!

بعــض الاشــخاص يحجب عن نفســه النور 

ــول  ــه ويق ــه وارادت ــه وادراك ــل وعي بكام

لا اســتطيع ان اتحمــل كل هــذه النــور 

الســاطع لكــن الغريــب والملفــت للانتبــاه 

انــه قــادر عــى تحمــل كل قصــص الظــام 

بعــض الاشــخاص يســتطيع ان يتحمــل 

والعــار  والالم  بالعــذاب  مليئــة  قصــة 

والتعــب  والضيــق  والمعانــاة  والخــوف 

ــه مــع  ــه الى المــرض ولكن ــى تصــل في حت

كل هــذا لايتحمــل أن يعيــش قصــه حــب 

ــش  ــى ان يعي ــادر ع ــر ق ــان غ ــرى ب وي

حيــاه طيبــه وانــه يســتحقها بالفعــل 

دعنــي اخــرك اي قصــه طيبــه هــي ناتجه 

من شــخص شــجاع   هي نتاج شــخص قرر 

واختــار أن يــرى النــور  هــي نتــاج شــخص 

ــوى  ــاج شــخص ن ــر هــي نت ــرر أن يتغ ق

ــاج شــخص  ــه  هــي نت التغــر مــن اعماق

ــر    ــاهمت لتغ ــي س ــه الت ــف ادوات اكتش

هــل قــررت ونويــت التغــر ام ليــس بعــد  

هــل قــررت ان اكتشــف مشــاعرك المثقلــه 

وتضعهــا عــى الســطح ام ليــس بعــد

دائمــا  تذكــر  خيــارات,  الحيــاه 

فيهــا. المعلــم  أنــت  قصتــك,  بأنــك 

هل ترى النور؟

’’ فاطمة الوادعي
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’’  فاطمة حسين قضايا اجتماعية

في روايــة الجهــل لميــان كونديــرا قــال إن أولئــك الذيــن يهاجــرون 

ــون  ــس يصاب ــا أو عولي ــل إيرين ــم مث ــرددون  لمواطنه ــم ولاي بلاده

بفقــدان الذاكــرة كلــا أشــتد حنينهــم، كلما فــرغ أكثر مــن الذكريات 

لربمــا لم يكــن يقصــد ميــان كتابــة فكــرةً جيــدة  بقــدر مــا أنــهُ كتبَ 

ــهِ ــه لوطن ــكاد أن تلامــس شــيكاجو المغــرب لحنين ــرة ت ــرةٍ مؤث فك

طالمــا ذكــرَ أن الأحــام الجميلــة وتقــدم أوطانهــم يرونهــا في النهــار 

وأمــا أن يحــل الليــل حتــى تكــون أحلامهم هــي الجانــب المرُعب من  

هــذهِ البلــدان.  لم أكــن مهاجــرة خــارج البلــد في فــرة مــا قــد مضــت 

لكــن كنــت مهاجــرة ومنفيــة في نفــس البــاد ومغتربــة مــن منــزلي 

ومدينتــي الأم يؤســفني أن شــعور الأمــان الــذي كانــت تشــعر فيــه 

إيرينــا في فرنســا وهــي مهاجــرة مــن بلــد التشــيك لم أشــعر بــهِ قــط

ــادي الأم  ــدن ب ــك الشــوارع في إحــدى م ــت اتجــول تل ــا كن فعندم

كان شــعور الحنــن في داخــي غريــب، اتذكــر ذلــك الطريــق   الــذي 

كنــت أســر فيــه ذات مــرة بقصــد الذهــاب والبحــث عــن مدرســة 

ــن  ــة. لم أك ــك المرحل ــراني في تل ــس اق ــا أن أناف ــة أســتطيع فيه عربي

ــا أشــجار   ــا بأنه ــك الأشــجار في الشــارع  كــا تنظــر إيرين أنظــر لتل

ــن أرى اي  ــاً لم أك ــل أساس ــية ب ــجار باريس ــا أش ــم أنه ــيكية  رغ تش

شيء لدرجــة إننــي عــرت الحــي الــذي  أســكن فيــه ومــا أن عــدت 

ــة«  ــدف المنشود؟«المدرس ــن اله ــث ع ــاذا لم أبح ــرت لم ــى تذك حت

لم يكــن  شــعوري في وضــح النهــار في كل يــوم حنــن المغــرب الــذي 

يريــد العــودة لبــادهِ او مدينتــهُ الأم بقصــد الحــب الــذي يفتقدهُ بل 

كان شــعور التــوق لرؤيــة أولئــك الأطفــال المدُميــة أحلامهــم وهــم 

ــوم  ــة بالن ــل وتنغمــس البشري ــى يحــل اللي ــل، وحت ــون القت يصارع

ــار  ــا في نه ــي لم أســمع عنه ــي الأحــداث الت ــي عق ــل في لاواع تتخل

مدينتــي الأم »كــا تقول إيرينا: كل المهاجرين عــى الإطلاق يحلمون 

ــذي دفعهــم للهجــرة.«  بالجــزء المــؤذي مــن مواطنهــم والســبب ال

لم أجــد جــواب لتســاؤل واحــد  وهــو لمــا يتغنــى الشــعراء والكُتــاب 

ــن  ــة والحن ــعر بالغرب ــاذا نش ــان  او لم ــة  للاوط ــن بالغرب والمطرب

لأوطاننــا رغــم إننــا نســكن فيهــا عندمــا نســمع كل هــذهِ الأناشــيد؟

ــذي  ــواب ال ــدت الج ــاؤل وج ــذا التس ــن ه ــنوات م ــد س ــوم بع الي

طالمــا كنــت أســتفز فيــه  معلمــة الجغرافيــة في مكنــون فكــرة  

الخرائــط هــي فكــرة عبيطــة طالمــا كل  رســم الأوطــان عــى 

وطــن يرُســم  بشــكل ســينمائي داخــل لاواعــي المواطــن الــذي 

ــان؟ ــة في الامتح ــم الخريط ــة  لرس ــا حاج ــاد ف ــذهِ الب ــي له ينتم

ــه  توجــهً  ــا أظــن أن ــن للوطــن ف ــة والحن ــا عــن شــعور الغرب وأم

ــر  الأوطــان في  ــر بقــدر مــا هــو نحــت مــن رســم غائ عاطفــي عاب

عقولنــا وقلوبنــا، لأن الغربــة لا تقتــر عــى أولئــك المهاجريــن 

ــا  ــاد عندم ــذهِ الب ــكان ه ــن  س ــا نح ــل في داخلن ــاد ب ــارج الب خ

نتغــرب داخلهــا مــن مدينــة  لآخــرى، فشــعور الهجــرة بــإرادة الفــرد 

لا أظــن تصاحبــهُ أشــواقٌ وحنــن بقــدر مــا تصاحــب ذلــك المواطــن 

الــذي هاجــر لأســباب خارجيــة تفــوق إرادتــهِ، والتــي أشــبه بالســحر 

الملُقــى الغــاشي عقلــهِ في كل لحظــة يســمع بهــا أســم مدينتــهِ الأمُ.

جغرافيا الإغتراب!

كلُّنــا اســتِثنائيونَ بطرَيقــةٍ مــا، كلُّنــا فاشِــلونَ بشَــكلٍ 
ــجِلُّ إنجــازاتٍ و نجَاحــاتٍ ســاحِقةٍ  ــا سِ ــدى كلٍّ من ــا. ل م
منــا  كلٍّ  لـَـدى  و  لسِــانه،  طــارفِ  عــى  دَومًــا  يقَِــفُ 
ــةٍ  ــورةٍ لامِع ــفَ ص ــها خل ــاوِلُ حَبسَ ــرةٌ يح ــاتٌ كَث إخفاق
ــي في  ــخصٍ يَ ــلَ كلِّ شَ ــا أنَّ داخِ ــن واثقً ــة. كُ و مُزَركَش
ــةً في  ــوضُ مَعركَ ــا يخَ ــكُلٌّ منّ ــية، ف ــدٌ نفَس ــارعٍ عُقَ كلِّ ش
حَــربِ الحَيــاةِ الكُــرى. باختِصــار، نحــنُ جَميعًــا روحٌ 
واحِــدة، مُختلَِفــونَ بانسِــجام و مُتشَــابِهونَ باختِــاف. 

هنــاكَ في طيَّــاتِ كُلٍّ منــا قِصّــة، قصّــةٌ لا نرُيــدُ أن نرَويهــا. 
ــاءِ  ــاداتِ الأطِبّ ــةً إلى عي ــلَّلُ خِفي ــا يتَسََ ــنُ أنَّ كلًّ من أراهِ
ــا عــى كبريائــه. يكَفينــا عَيشًــا في أقفــاصِ  النَفســيين، خَوفً
ــص. إنَّ  ــك القَفَ ــن ذل ــرٍ م ــعُ بكَث ــمُ أوسَ ــة، فالعالَ المثِالي
نــا الأرض كانــت دائمـًـا فائضِــةً بالشَــهدِ و العَلقَــمِ  أثــداءَ أمِّ
معًــا، فلــاذا ننُكِــرُ هــذه الحَقيقــة؟ يجَِــبُ أن تـُـدركَِ أيهــا 
الإنســانُ أنَّ لديــكَ أكــرَُ مــن أربعَــنَ شَــبيهًا، أكــرَُ بكَثــر... 
فــكلُّ العالـَـمِ أشــباهُك. كـُـفَّ عــن الاعتِقــادِ بأنَّــكَ الوَحيــد!

’’  مينا راضي لســت الوحيد!
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منــارة ظــل التطــوع محمــد الإنســانية ورمــز حضــارة 
الخــر والعطــاء وراء كل محطــات الحيــاة هنــاك 
وقفــات تأمــل نــرى مشــاهد الخــر تبينت بــن أضلع 
ــاق  ــة الانط ــول للمحط ــام شرف الوص ــاء ووس العط
مــن بوابــة نســمة هــواء الإنســانية في مجتمعنا يوجد 
هنــاك أشــخاص لهــم بصــات كثــرة في ثمــرات الخــر 
وحصــاد العطــاء أثرهــم المحمــود في قالــب المجتمــع 
ــد بجــزر  ــد تمت الإنســاني وخيرهــم المتواصــل بــن الي
الخــرات المتســعة مــن كل الأبــواب هنــا ســوف

نجــد كل مــا أردنــا وحتــى أن كان الأمــر صعبــاً الخــر 
ــكب  ــاز ينس ــاء الإنج ــه م ــع عطائ ــن ضل ــور ب المتص
عــى قوقعــة الحيــاة أشرقــت شــمس نورهــا بضيــاء 
النــور المتوهــج بتلــك الابتســامات المزدهرة بتقاســيم 
الوجــوه المتقاســمة بالابتســامة الملونــة التــي تهــدي 
ــروح روحــاً وكل نفــس بأنفــاس عميقــة افتقــدت  ال
ــوم  ــاطعة الي ــمس الس ــج بالش ــور المتوه ــروب الن غ

الســاحة التطوعيــة تفتقــد رجــل العطــاء والإنســانية 
ــد  ــوع محم ــد والمتط ــى القائ ــوع اختف ــل التط وظ
ســمعتك الطيبــة جعلــت مــن مليــار نســمة يدعــون 
ــا  ــت عنه ــي غب ــام الت ــي الأي ــذه ه ــب ه ــك بالغي ل
جميــع البــر مــن كل الأجنــاس والفــرق التطوعيــة 
الــذي  والخــر  عطائــك  عــى  بالخــر  يذكرونــك 
امتــدت عطــاؤه إلى محيطــات العــالم وتضاريــس.

’’ مريم راشد الحبسي

  قضايا إنسانية
أشرقت شمس العطاء

البحــر،  أمــواج  مثــل  تكــون   الزوجيــة  الحيــاة  إن 
اســتقرار  وعــدم  توتــر  حالــة  في  تكــون  فأحيانــاً 
ــف ــن العواص ــة م ــة خالي ــون هادئ ــرى تك ــاً أخ وأحيان

ولا شــك أن للمشــاكل الزوجيــة حلــولاً كثــرة تحتــاج إلى 
ــى تســتقر  ــن الطرفــن حت ــازلات ب التفاهــم وبعــض التن
الحيــاة الزوجيــة وتمــي إلى مجراهــا الطبيعــي وآخر هذه 
الحلــول هــو الطلاق الذي قد يكون حــاً في بعض الحالات

ويجــب عــى كلا الطرفــن  في هذه الحالة مخافة الله في ما 
كان بينهم، وعدم انتهاز الأم والأب أبناءهم كنقطة ضعف 

لوقــوع  الآخــر؛   ضــد  طــرف  كل  يســتغلها   
الخلافــات  بعــض  وحــدوث  بينهــا  الطــاق 
الأبنــاء. نفســية  عــى  ســلبا  يؤثــر  مــا 

الحياة الزوجية

’’  نوف الحضرمي
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في البدايــة كُنــتُ أظنك شــخصاً عابــراً كالجميع يرُضي 
فصولــهُ ويذهــب يومــاً عــن يــوم كانــت مُحادثاتنــا 
تزيــد ومُعــره عــن مــا يحّتلنُــا  مــن ألم ووجــع كنــتَ 
تصــف شــعورك بينــا أنــا كنــت أقــرأني بــن كلماتــك 
كنــتَ تــرح لي حياتــك وكلماتــك تخــرج مــن عُمــق 
قلبــك مــرت الأيــام وبعــد أن كُنــا غُربــاء أصبحنــا أكثر 
مــن روح واحــده كالــذي يــرى نفســه في المــرآة كنــتَ 
اقــرب مــن نفــي بكثــر احببتــك بــكل قــوة امتلكهــا 
العالمــن  بــكل مشــاعر  أحببتــك  لإكــال حيــاتي 
أحببتــك وكأنــك جــزئي المضيــئ في عــالم دامــس 
بالســواد والظلمــه أحببتــك كــا لــو انــك قلبــي 
ويجــب عــي أن اهتــم بــهِ جيــداً حتــا اكُمــل حيــاتي 
ــه  ــا البداي ــو أنه ــا ل ــك ك ــوم أحب ــعر كل ي ــا أش وأن
ــه  ــا البداي ــو أنه ــا ل ــك ك ــف لمحادثت ــوم اتله كل ي
أنــك بدايتــي ونهايتــي. إني أراك في وجــوه العابريــن 
المحُادثــه لا تكفــي لتســد  أليــك  كُلــا اشــتقتُ 
فجــوة شــوقي أريــدك أمامــي حتــا التمــس وجــودك 
في حيــاتي أريــدك أمامــي ويكــون باســتطاعتي أن 
ــي  ــدك أمام ــي أري ــا إلى قلب ــدك و أحضانه أمســك ي
وصــف  يســتطيع  شيء  لا  بــأن  شــعرتُ  وكُلــا 
حبــي لــك ســأحتضنكَ بقــوة أريــدك أمامــي وكُلــا 
ــي  ــاة ســأبكي وانــت قبلن شــعرت بالعجــز مــن الحي
ــة  ــاة القوي ــود الفت ــى أع ــي حت ــك بجانب وأخــرني أن
كــا ترُيــد  أريــدك أمامــي وكُلــا شــعرتُ أن الحيــاة 
ــك  ــك وجه ــداً و أمس ــك جي ــبث ب ــتبعدنا سأتش س
ــط  ــك فق ــت علي ــه وأن ــا أشــعر ب ــدي وأخــرك بم بي
ــاً  ــى نمــوت مع ــي حت ــتبقى مع ــك س أن تخــرني بأن
ــأقترب  ــوف س ــعرتُ بالخ ــا ش ــي وكُل ــدك أمام أري
ــك  ــت علي ــن وأن ــى اطم ــدك حت ــك بي ــك وأمس من
أن تبتســم لأنســا مخــاوفي أريــد رؤيتــك أمامــي 
ــي. ــن نف ــى تطم ــي. حت ــن قلب ــى يطم ــاً حت دوم

طفــرة جينيــة أو ذاتيــة!  أيًَّــا كان فهــو الإبــداع، يخــرج فينتــج إنجــاز فازدهــار، 

فأظــن مــن تناســق الجملــة وتراصهــا يطُِــلّ لــك مفهومــه وعمقــه، فإنــه اللــون 

المميــز، هــو بيــاض ناصــع بنــور جبهــة صاحبــه، تفــوح رائحتــه بالإتقــان، فهــل 

أدركــت ولــو القليــل عــا يحدثـُـه الإبــداع, فهــي كتلــة تتمركــز باطن كل شــخصٍ 

منّــا، أحدهــم يرَكَْنــهُ دون عبــث، والآخــر ينطلــق فيبحــث عــن معلومــات تنمي 

إدراكــه ليرتقــي، ليجعــل مــن نفســه شــخصًا ذا مكانــة فكريــة واجتماعيــة فإمــا 

ــهُ هــذا إلى قــر  يجدهــا بالتجربــة والمحاولــة، وإمــا بالتغذيــة البصريــة،  فيَُقلّ

الإنتــاج، فيــرز عمــاً جديــدًا يعكــس بــه شــخصيته وجــدّ جهــده، فكــا يقُــال: 

ــداع إلا وخلفــه الخســائر والكفــاح، لا  ــكل مجتهــدٍ نصيــب«، فــا نجــد الإب »ل

نجــد إلا سُــلم اهِْــرَأََ مــن كــر محــاولات الصعــود، ولكنــه بختــام الرحلــة يأخــذه 

إلى حيــز الاســتجمام والاندهــاش، فــرى علامــات الدهشــة مــن عبــوره ووصولــه 

ــا يــرد  ــق وإم ــا ترصــده وتنطل ــأتي فإم ــة قطــار ي ــة، فهــو بمثاب ــك المنزل إلى تل

منــك. فإنــه يتمتــع بحساســية مفرطــة، يحتــاج إلى مــده بالمعلومــات مــن خــال 

التســاؤلات، الربــط، التحليــل والكثــر مــن التجربــة، لتنمــو وتزدهــر ويزهــو بــه 

عملــك، فقــد يــأتي الإبــداع عــى غفلــة عــن، وقــد يــأتي بدوافــع داخليــة، وقــد 

يكــون فنــي، أدبي، أو إنتاجــي، فهــو يتفــرع ليشــمل ويضــمّ جميــع أبنائــه الــذي 

احتــوى باطنهــم عــا ينجــذب نحوهــم ليكونــوا عائلــة تســودها أجــواء الإبــداع 

ــم  ــر، عليه ــن المبتك ــوب ع ــن الموه ــدع ع ــرز المب ــار ف ــى الكب ــة.  فع المختلف

تنويــر الطريــق لديهــم وتوجيههــم حســب مــا يتناســب مــع ميولهــم الإبداعيــة؛ 

ليــؤدي هــذا إلى وضــوح الرؤيــة التــي تقودهــم إلى وضــع أهــداف والعمــل عــى 

تحقيقهــا، عليهــم غــرس قيــم الثقــة والهمــة عنــد ارتــكاب الأخطــاء، وإطراءهــم 

ــم،  ــاء خطواته ــم أقوي ــذي يجعــل منه ــاء لشــحنهم بالحــاس ال ــح والثن بالمدي

ــداع  ــوة الإب ــرُ فج ــذا نع ــقوط، فبه ــل والس ــون الفش ــم لا يخش ــادة أفكاره ق

ومعوقاتهــا لنبتعــد عنــه ونــزداد بالارتقــاء , فــإن كنــت ممــن يمتلك تلــك الطفرة 

فاســجدْ لربــك واحمده،وعمــل عــى الاعتنــاء بــه وســقايته، فــإن الخمــول يصــل 

إلى تجميــد والتراجــع عــا كان عليــه، فــإن اللــه لم يصطفــك عبثًــا، فارفــع عــن 

ســاعديك واجتهــد، وإن كنــت ممــن فاتــه ذاك القطــار فعمل على تهيئة نفســك 

ــول  ــدة حل ــل إلى ع ــات لتص ــع الملاحظ ــاق وجم ــوض والإخف ــتعداد للخ والاس

للمشــكلة، فتقنــع نفســك بأنــك قــادر عــى التقديــر لاجتيــاز الصعــاب، وتلهــم 

نفســك وتقويها،فــإن وصولــك لهــذه المرحلــة يعنــي أنــك قــد نظمــت أفــكارك 

ــداع بإخراجــه  ــاج الفعــي للإب ــا الصحيحــة، لتنتهــي بالإنت وخزنتهــا في مواضعه

إلى الحيــاة والتأكــد مــن جدواهــا ونفعهــا للمجتمــع، فرغــم أن الطريــق طويــل 

للوصــول لكــن لــذة الإبــداع التــي تقــود إلى نجــاح تمحــو مــا كتبــه الزمــن مــن 

إخفــاق، فهــي خطــوات إمــا تنحــاز للإبــداع وإمــا للاعتيــاد، فاحرص أيــن تخطو .

’’  مريم العبيدي

أريدك أمامي!   إنسانيات
لإبــداع! ا

’’  مايا الطاهر
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و بعــد أن يقتلــوا الحيــاة في داخلــك سيســألونك 

أأنــت بخــر ؟. كــن إنســان و أجبهــم بـــ نعــم ، لا تكن 

ظالمــاً هنــا ولا تخبرهــم حقيقــة موتــك حيــاً  اشــعِرهم 

بانتصارهــم عليــك  كــن إنســان عــى أيــة حــال  هــم 

يعلمــون أنــك هُزمــت و يرون نزيــف روحك في قلمك  

و يبُــرون تجاعيــد الحــزن في هدوئــك المفاجــيء و 

ــر  ــك ، تظاه ــف ضحكت ــك  خل ــز موت ــرأون جنائ يق

ــة و احــذر أن يملأهــا  ــاء غــر مثقوب ــة م ــك قرب وكأن

أحــد فتنســكب .. جميعنــا يعــرف أن البقــاء للأقــوى 

الباقــون.لا  هــم  الأقويــاء،  هــم  كانــوا  ولذلــك 

تشــعرهم عكــس ملامحــك التــي تعيشــها الآن و خُــذ 

ــر  ــت، ولا تج ــكاء و الصم ــة والب ــن العزل ــك م نصيب

نفســك عــى الخــروج مــن تلــك الدائــرة بسرعــة 

أن  بــأس  لا  وشــعورك..  لمشــاعرك  مراعــاة  دون  و 

ــك أمامــك طريقــان  ــك ، فبعــد ذل تعيشــها رغــاً عن

ــا أن  ــاة جديدة..إم ــدء بحي ــد أو الب ــوت للأب ــا الم إم

تتعايــش أو تنــى وتعيــش ، و اجُــزم أن النســيان مــن 

ــا  ــه.- كلن ــك؟. - الحمدلل ــف حال ــال - كي ــم الخي وه

نحمــده ولكــن الســؤال أأنــتِ بخــر ؟. - للتــو كنــت 

ــرة.-  ــام الحنج ــق في حط ــزني العال ــض ح ــس بع أكن

مُتعبــة؟. - لا ياعزيــزي . فقــط روحــي هزهــا الوجــع 

الــذي أصــاب صــدر المهــرج كارلينــا حــن غمــر مدينة 

نابــولي الإيطاليــة ضحــكاً . أحمــد؟. - مــاذا يــا صديقــة 

النــوارس ؟.- وبجــواب فلســفي .. كيــف حالــك؟. 

- كحَــال شــمس اشرقــت ولم تجــد المرحبــن بِهــا  

- ربمــا وحدتهــا خــراً لهــا مــن ألــف جمجمــة مُرحبــه.

’’ ليلى محمد ’’  ريم سليمان  الخش

السيجارة تتكلم!
   أدبيــات

تشــقى!؟ ســوف  شــفاهيَ  أم  شــفاهك 
عشــقا!! مــاكان  عــن  أعرضــت  إذا 
هــوائي! مــن  ضلوعــك  جفّــت  إذا 
!! شــوقا  إليــك  ســكبتُ  مــا  كأني 
ودٍّ غيــم  الســافة  في  أك  ألم 
!! ودقــا  الوصــل  ميــاه  انهمــرت  بــه 
عروقــي مــن  عروقــك  ذابــت  بــه 
!! حرقــا  إليــك  غــدوت  قــد  رمــادا 
غــرام في  مرامــك  تبلــغْ  ألم 
يبقــى ماتهــواه  إتــاف  عــى 
لمــسٍ إثــر  ســحابا  تحوّلنــي 
نشــقا الأعــاق  إلى  وتجعلنــي 
حــرقٍ ذات  انتهــائَي  أيرعبــك 
خلقــا!!؟ تــزداد  لــي  أفنــى  بــه 
حقــا!؟ ماتهــواه  تــرك  أتزمــع 
رفقــا القلــب  ياحبيــب  فرفقــا 
اشــتعال ســوى  لاأريــد  أحبــك 
تســقى الأشــواق  مــن  ذاتي  بــه 
عليقــا إدمــاني  طفــل  أحبــك 
تلقــى النهديــن  غوايــة  بحضــن 
رضيعــا منــي  مدنفــا  أحبــك 
شــوقا وتزيــد  متيــا  تطــوف 
ضــال عــى  تظــل  أن  أحبــك 
حرقــا العبثــي  وصلنــا  تمجــد 
قانتــات شــفاه  عــن  أتعــرض 
حمقــا بهــواك  صيرتهــا  وقــد 
دخــاني عــن  شــفاهك  بعــدت  إذا 
يشــقى الهجــران  لظــى  مــن  كلانــا 

نزيف حـال!
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قلبــي  تحــدث 
ظلــاء.. ليلــة  عــن 

فيهــا  اهتــزت 
مرتعــدة.. أضلعــي 

لمعهــا  برقــا  كأن 
مزقهــا.. رعــد  وضجيــج 
هكــذا!! بهــا  مــاذا 

القمــر  بــال  ومــا 
متكــدرا!! غائبــا 

أحــرفي  خاصــم  أتــراه 
قاســيا!! أصبــح  ولأيــري 

وتــرك  المشــاعر  هجــر 
ســواد  حائــرا..  النبــض 
يكســو عالمــي ومناظــري..
ــق!! ــدري مختن ــال ص ــا ب م

حتــى  جــرى  مــاذا 
ســاكنة.. ملامــح  تغــرت 

غبــار  ذو  حــزن  أتــراه 
تجــدد  انفجــر..  متراكمــة 
وبالبــكاء كأنــه مطــر انهمر..

أو  قديــم  هــم  أنــه  أم 
حــر.. قــد  حــاضر 

الأحــزان  لي  ســاق 
جــرف.. قــد  واد  كأنهــا 

وأوجــاع  آلام  أنهــا  أم 
الأوردة.. تلــك  مزقــت 

وكل  دمــائي  بعــرت 
وعافيــة.. نبــض 

للقلــب  أنينــا  رســلت 
المنشــطر.. ذاك 

مــن  بــه  مــا  يكفيــه 
براكــن  تنتهــي..  لا  زلازل 
تنفجــر وحمــم متطايــرة..

ورمــاد  وحفــر  ركام 
للنظــر.. يطغــى 

وللســاء  رأسي  رفعــت 
بؤبــؤي.. تســمر 

مهجتــي  يمــأ  الدمــع 
يبــي.. والقلــب 

مرســاة  عــن  باحثــا 
الخــاص.. نحــو  تقــوده 
نحــو الطريق ذاك الغاضب..

عنــي  يهــرب  دائمــا  مــن 
يقــرب  لا  مهــرولا.. 
حانيــا.. يدنــو  ولا  منــي 

بــل أنه قــاس لقلبــي وعالمي 
مخاصــا.. هكذا هــي ليلتي 
مضجعــي.. هــو  وهكــذا 

أنــت الآن في ذروة وحدتــك لا تنتظــر ســوى 

بالمــي  ببعضهــا  لتهــم  الســاعة  عقــارب 

ــاً آخــر كالعــادة  ــاً رتيب ــب يوم ــا تجل ــاً عله قدم

ــل وتحــدث شاشــته بتذمــر  تمســك هاتفــك بمل

ــةِ منــي  ــت في الحقيق ــك تنتظــر شيء وان وكأن

ترســم  للخــارج   تتســلل  خاويــة  بنايــة  في 

قتلــك قبــل  وقتــك  لتقتــل  مختلــف  واقــع 

تعيــد  رســالةً  تجــد  ثــم  ادراجــك  تعــود 

ــك  ــأ ل ــاً(  يتهي ــر حب ــاة )مرحباً...م ــك الحي إلي

ــاب  ــن حس ــا م ــر تجده ــن تنتظ ــن مَ ــا مِ انه

ــواب ــئ بالج ــردد وتتلك ــم ت ــب ث ــد غري جدي

مــن انــت او انــتِ لا اعلم تحديداً هوية المرســل

يكتــب الآن... هــل نســيت العيــون الناعســة ؟

انــا هنــا لأخــرك  اصبحــت انتمــي لنفــي 

اتعاطــى حــروفي لا تفنــن بمشــاعري  منغمســة 

أعيــش  ووقتــي  وعالمــي  وافــكاري  بحيــاتي 

أحلامــي لا أهتــم لأي شيء أصبــح احســاسي 

عاديـًـا  حدثـًـا  حيــاتي  في  وجــودك  و  ضبابيــا 

كرؤيــة قديمــة في أزمــان أخــرى وأماكــن أخــرى 

ــت صورتــك المتخيلــة في داخــي . حتــى انمح

’’  جمال الأغبري
ــي! ليلت

في ذروة وحدتك!

  لفتة أدبية

’’ عذراء أمين
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لحاجــة ضروريــة إلى بعــض المــال .. ) يــا بعــض غــر لازم ادفع 
قســط( المهــم لازم تســتلم بالمقابــل ورقــة رســمية مــن إحــدى 
الدوائــر ، فقلــت لا يهــم غــدا ســأدفع ، ولكــن هنــاك صــوت 
ضــج في رأسي يحثنــي عــى الدفــع ) ولــك منيــي ماتچفينــي 
شرك ( ويلــح يلــح ســواها بلايــة ملــح ..خلاص تذكــرت إني من 
الــذوات وأحمــل في جيبــي بطاقــة الفيــزا كارد )خــي  اعــدل 
ــة  ــن إمكاني ــدوق( ع ــل الصن ــن )اه ــتفسرت م ــة(. اس الياخ
الدفــع عــر هــذه الطريقــة فقالــوا لا ضــر من ذلــك  وأخبروني 
بــأن هنــاك ماكنــة صرافــة فاذهــب واســحب ماتريــد منهــا ، 
هنــا كنــت قــد طــرت فرحــا إذ أني ســأدفع القســط المطلــوب 
ــة  ــك الماكن ــوب ، وهرعــت الى تل ــا ولســت بمغل ــون غالب وأك
وحييتهــا بابتســامة لطيفــة ..هــااا أنــت ِهنــا ياغاليــة ســوف 
تحلــن لي هــذه المشــكلة فرحبــت بعــد أن وضعــت البطاقــة 
بمحلهــا وضغطــت عــى أحــد أزارهــا وأدخلــت الرمــز الــري  
ــة  ــا الدقيق ــي بلغته ــدأت تحدثن ــزة .. وب ــت العزي ــا طلب ك
وعباراتهــا الشــفيفة وترحيبهــا الخــاص ) احســن مــن ترحيــب 
مــرتي گالبــة خلقتهــا اللــه وكيلكــم عبالــك تطلبنــي ثار(المهــم 
ســألتني أتريــد ان تعرف رصيدك أم تســحب مبلغــا ..فأخبرتها 
ــأني أريــد ســحب مبلــغ مــن المــال ياغاليــة فقالــت أكتــب  ب
الرقــم الــذي تريــد وهكــذا وبــكل ثقــة وعزيمــة رحــت أكتــب 
ــارس  ــامة الف ــو ابتس ــي تعل ــى وجه ــد وع ــذي أري ــم ال الرق
المنتــر  وبــكل زهــو وشــموخ اللــه سأســحب القصــط 
وأســتلم تلــك الورقــة يــاااه .. وأنــا غــارق بأحلامــي الورديــة 
وجــدت صاحبتنــا قــد لطمتنــي بلطمــة تــكاد تفقــدني صــوابي 
،وراحــت تبعــث لي بعبــارات صدمتنــي ..تمهلــتُ لوهلــة ربمــا 
تمازحنــي فانتظــرت برهــة وإذا بهــا تلطمنــي بعبــارة  )اخــذ 
بطاقتــك احســلك واچفينــي  شرك ســالفتك عوجــة  ( اســحب 
ــن  ــعرت كم ــا ش ــدك ..وهن ــكلة في رصي ــاك مش ــة فهن البطاق
ــبعني كلات  ــه  )وش ــرت حجارت ــل تناث ــى جب ــن ع ــع م وق
ــم  ــة اخوك ــرف وبطاق ــة لم ــت المكين ــالي طلع ــرات ( ت ودف
ــب  ــراً لاتطل ــة .. واخ ــا معدل ــم أكله ــاني  وداعيك ــرف ث لم
ــة . ــالفتك عوج ــرة س ــا ت ــا / وغيره ــن اهله ــات الا م الحاج

’’  عبد القادر زرنيخ

تحت الرماد!
   نثريــات

سالفتك عوجة!
’’  خلود الحسناوي

الوطــن أجنحــة  عــى  غــزل  رســالة 

الأمنيــات غــر  لي  مســتقر  لا  العروبــة  ابــن  أنــا 

الأحــام قارعــة  عــى  هويتــي  ســيتلو  فمــن 

الأســوار غياهــب  في  روايــة  وكأنــك 

ربمــا أكتــب يوما على جدران العروبة إنســان المفردات

والأرقــام الهوامــش  غــر  لي  هويــة  فــا 

تحــت هوامــش الكلــات نزعــت حريتــي مــن قلمــي

الدمــوع قيــد  غــر  بأســطري  يليــق  لا 

المــاء فــوق  رســالة  الانتظــار  تــال  عــى 

كتفــي عــى  أشرعتــه  حملــت  وطــن  مــن  أنــا 

الشــاطئ قــراءة  الــدروب  عــى  فأتعبنــي 

النائمــة مقالتــي  للبحــر  ســأتلو  حقــا  فهــل 

النســيان محطــات  عــى  كالهواجــس  سأرســو  أم 

ــم ــد وقل ــه قي ــد وحريت ــه مج ــن هويت ــن وط ــا م أن
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  إنسان وأدب
بقــي أمــر أخــر وهــو أننــا نزلنــا مــن الطائــرة في بــاص لعــدم 
ــك اللاعــب  ــاص كان أمامــي ذل ــة جاهــزة وفي الب ــر بواب توف
الأســمر الخلــوق الــذي تمنيــت أن أتحــدث معــه فقــد كنــت 
أرغــب في معرفــة نتيجــة المبــاراة ولكنــي لم أســتطع الحديــث 
معــه وذلــك لأن جميــع مــن في الرحلــة يشــعر بالتعــب 
والرغبــة الملحــة في النــوم فقــد وصلنــا في تمــام الســاعة 
ــي  ــن الطبيع ــاً فم ــة صباح ــن دقيق ــة وأربع ــة وخمس الثالث
والحــال هكــذا أن الجميــع ليــس في مــزاج جيــد لتبــادل 
أطــراف الحديــث مــع أنــاس لا يعرفونهــم فــا كان منــي إلا 
أن أحجمــت عــن هــذه الفكــرة معزيــاً نفــي بــأني أســتطيع 
أن أعــرف النتيجــة عــن طريــق موقــع كــورة، وحينــا توقــف 
ــف  ــذي يق ــركاب ال ــد ال ــزول إذا بأح ــا بالن ــاص وهممن الب
ــأصر  ــه ف ــزول قبل ــه الن ــب من ــمر يطل ــب الأس ــوار اللاع بج
اللاعــب بدماثــة خلــق أن ينــزل الراكــب قبلــه وهنــا تدخلــت 
أنــا لأفصــل الأمــر بينهــا قائــاً: يــا شــباب فلتطبقــوا الســنة 
ــد أدى  ــا وق ــا كلن ــن فنزلن ــى اليم ــف ع ــذي يق ــزل ال ولين
هــذا الموقــف لفتــح بــاب الحــوار مــع اللاعــب مــع توزيــع 

ابتســامات المجاملــة وهنــا وجدتها فرصة لأســأله عــن النتيجة 
قائــاً: مــروك الفــوز يــا كبــن هــل فعلتوهــا كعادتكــم وهــل 
مباركتــي في محلهــا؟  فقــال لي : اللــه يبــارك فيــك نعــم فزنــا.

فقلــت لــه: بثلاثــة أشــواط لصفر؟ قال: بــل لواحــد. فقلت له: 
فريقكــم يرفــع الــرأس في هــذه اللعبة.قــال: الحمدللــه ولكنــا 
نخــى مواجهتنــا القادمــة مــع الأهلي. قلــت له: لا تخشــاهم 
ســوف تفــوزون عليهــم. فقــال: يا رب. ابتســمت لــه وودعته.

ــل  ــت زمي ــب قابل ــة تجمــع الحقائ وحــن وصــولي إلى منطق
العمــل وتحدثنــا قليــا والإعيــاء واضــح في ملامحنــا لأكتشــف 
بــأن صدفــة جديــدة في انتظــاري وهــي بأننــي وزميــل العمل 
عــى موعــد للرجــوع إلى جــده في نفــس الرحلــة بعــد يومــن!

ســبحان اللــه كيــف تفــر هــذه الحالــة مــن الصــدف 
المتكــررة المتزامنــة في وقــت قصــر؟! وللــه في حِكَمِــه شــؤون. 
ومــا الصــدف إلا قــدر مكتــوب ومــا العمــر إلا نتــاج الحصــاد 
ومــا الفــوز إلا ذهــاب الذنــوب ومــا النجــاة إلا بصــر وجهــاد 
ومــا الصــر إلا تحــدي الخطــوب ومــا الذكــر إلا أتــم العتــاد 
ومــا النقــاء إلا صفــاء القلــوب ومــا الســعادة إلا بأمــن العبــاد

يا محاسن الصدف ) 5 (
’’  صالح الكناني

صفحــات  بيــدي  وأقُلــب  اســرخاء  في  أجلــس 

كتــاب . ومــا بــن تلــك الصفحــه والأخــرى أســرق 

ــق بالأفــق ...  النظــر الى مــالا أرى .، فنظــري  معل

ــتاء  ــا ش ــر منه ــه يتطاي ــوم.  أم مدفئ ــاء ... نج س

الأمــس . أم مخيلتــي رســمته لي ووضعتــه أمامــي 

.. هــل اتجــرد مــن صحــوتي هــل أرى مــالا يـُـرى ..

الكــرسي ويطلــب  ذلــك  عــى  يجلــس  أمامــي 

قهــوه  ألــف  مــن  اميزهــا  التــي  قهوتــه 

.أرتقــب نظراتــه لعــل عينــي تلتقــي بعينــه . 

الكــوب  ذلــك  مــن  يدنــو  وهــو  وبصمــت 

.أتفقــد  ويحتضنــه  يديــه  بكلتــا  ويمســكه 

مشــاعري فهــي كالنهــر العــذب وصــوت رعــد 

.. منــه  بالقــرب  محاولتــي  تحبــط  الســاء 

بــأي زمــان انــا وبــأي مــكان  جمعنــي بــه . 

وأصــوات  المطــر  وزخــات  الهــدوء  رســالات 

أجــراس بعيــده تعلــن الإذن بنهايــة اللقــاء  ..

كتاب واسترخاء! ’’  هيفاء اللهيب
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قــد كــر مؤخــراً الحديــث عــن الشــغف وانتــرت عبــارات 
الطريــق  هــو  »شــغفك  و  شــغفك«  »اتبــع  قبيــل  مــن 
للســعادة« ولكــن هــل الشــغف حقيقــة أم خرافــة وكذبــة؟ 
وهــل الترويــج لــه بهــذه الصــورة المضللــة لــه تأثــر حقيقــي 
أم أنهــا مجــرد عبــارات تلقــى القبــول وتشــعر الشــباب 
بالســعادة اللحظية!لــو بحثنــا عــن مفهــوم الشــغف ســواءً في 
الثقافــة اليونانيــة أو في معاجــم اللغــة العربيــة فســنجد أن 
الشــغف معنــاه: الحــب الشــديد والشــعور بالحــاس ورغبــة 
لاتقــاوم تجــاه شيء مــا، وقــد يكون الشــغف موجه لأشــخاصٍ 
ــة  ــن في الآون ــا، ولك ــاط م ــرة أو نش ــى فك ــن أو حت أو أماك
الأخــرة أصبــح يتكــرر مفهــوم الشــغف بشــكل كبــر و يتــم 
ــر  ــمع أن الكث ــث نس ــي، حي ــل الوظيف ــا بالعم ــه غالبً ربط
يــرددون »اعمــل في شــغفك« و »افعــل ماتحبــه فقــط«.

ولكــن باعتقــادي أن هــذه نظــرة غــر واقعيــة ومضللــة لجيل 
الشــباب، فمــع انتشــار الفكــرة التــي قــد أجمــع عليهــا الكثير 
مــن شــباب الجيــل الحــالي وهيــا تغيــر مجــال العمــل لأنهــم 
لم يجــدوا أنفســهم في مجالهــم الــذي قضــوا بــه العديــد مــن 
الســنوات في دراســته، بينــا المجــال الــذي تحولــوا لممارســته 
هــو المجــال الــذي يحقــق لهــم الرضــا والراحــة النفســية. و 
قــد يكــون هــذا تــرف شــجاع منهــم حيــث اختــاروا العمــل 
الــذي يحبــوه ويشــعرهم بالســعادة والاكتفــاء، ولكــن لايجوز 

أن نعمــم هــذه الفكــرة عــى جميــع المجتمــع! فهنــاك 
أشــخاص ليــس لديهــم شــغف اتجــاه شي أو ربمــا لم يكتشــفوا 
شــغفهم بعــد أو أن المجــال الــذي هــم شــغوفين بــه لا يحقق 
في الفــرة الحاليــة أي عوائــد ماليــة أو أمــان وظيفــي، فهــل 
مــن المنطقــي أن نعمّــم هــذه الأفــكار وندعــوا الجميــع بــأن 
يتركــوا أعمالهــم ويتبعــوا شــغفهم ويذهبوا  للمجهــول! أحيانا 
ــا للســعادة والرضــا  ــا للشــغف غــر محققً قــد يكــون إتباعن
وقــد لا يوفــر وظيفــة جيــدة أو حيــاة كريمة،وأيضــا العمــل 
ــعورك  ــرورة ش ــي بال ــه لا يعن ــغوفاً ب ــت ش ــال لس في مج
ــة مزدهــرة ذات  ــل الشــخص في وظيف ــد يعم بالتعاســة! فق
عوائــد ماليــة ممتــازة وتســاعده في تحقيــق شــغفه الــذي قــد 
يكــون هوايــة أو موهبــة معينــة تحتــاج للاهتــام والوقــت 
الــكافي والمهــارات اللازمــة التــي لاتســتطيع صقلهــا وتحقيقهــا 
ــن النصيحــة  ــدلاً م ــه ب ــد أن ــي. أعتق ســوى بالعمــل الوظيف
ــل« أن  ــال العم ــع شــغفك في مج ــول »اتب ــي تق ــة الت المبهم
نقــول »اســعى وراء عمــل يحقــق الســام النفــي ويتوفــر به 
الأبــداع والحريــة الفكريــة والتأثــر« و أن لا نربــط الســعادة 
بالعمــل في مجــال الشــغف فقــط بــل بالاســتفادة القصــوى 
مــن مــكان العمــل بكــرة التجــارب والخــرات وتوســيع 
المــدارك وتنميــة نقــاط القــوة، حتــى يكونــون قادريــن 
مســتقبلاً مــن توظيــف شــغفهم في أي مجــال يرغبــون بــه.

’’  منى أحمـد
لا تتبع شغفك!

  الأخيـرة

ذات اليــوم كنــت أحمــل قلبــي عــى جنــاح طائــر مُهاجــر 
اينــا حلــت وجهتــك وضعــتُ قلبــي عليــك قبــل يديــك ، كنــت 
ــزءٍ  ــى لا أسرق ج ــهيقي حت ــاس ش ــم أنف ــكان وأكت ــص الم أتفح
مــن الهــواء قبــل زفــرك ، و ذات اليــوم كتبــت أغنيــة وأنــا أنظــر 
الى صورتــك ولحنتهــا عــى صوتــك عنــد الســاعة الرابعــة فجــراً 
، كنــت مغرمــه جــداً بعينيــك حتــى ان عينــي لم تفلــت نظــرة 
ــت ، والنجــوم  ــت الســاء ســاء والقمــر أن ــا ، كان واحــده منه

نجــوم والســحاب أنــت  كل شيء جميــل كنــت أنســبه الى عــروق 
أصلــك . وذات اليــوم ســقط قلبــي مــن جنــاح الطائــر ، وأصبحتُ 
حُــره .  اتنقــل عــر قطــارات الحيــاة وأســتمتع بالمــكان ، وأحُــب 
ــه  ــه أن ــة حرارت ــت درج ــا بلغ ــس مه ــق  الطق ــواء واستنش اله
كالنســمة عــى صــدري  ،والقمــر قمــر والنجــوم زينــة الســاء 
ــب  ــاة وحُ ــي حي ــى قلب ــر ع ــا يُط ــرة غيثه ــحاب الماط ، والس
.كتبــتُ أغنيــة كلماتهــا مــن حــري و أهديتهــا لحبـــي و لحنتهــا 
عــى أنغــام وتــري ونســبتها الى عــروق قلـــبي الخالــدَ الأبــدي .

ذات يــوم
’’  سمر عبدالله 


