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’’  مصطفى طه باشا

الأرض تدور حول البشر!
 كلمة العدد

ــنات  ــك حس ــع لنفس ــام واصن ــم الأي اغتن

معــدودة  فأيامــك  صالحــة,  وأعــال 

تخُلـّـد  ولــن  الأرض,  هــذه  عــى 

عشــت. ومهــا  عمّــرت  مهــا  فيهــا 

ســيأتي,  لمــا  تكــرث  ولا  حياتــك  عــش 

فالأمــور خــر طالمــا هنــاك رب  كريــم 

عــالم بحالــك وأحوالــك, ولا تشــغل نفســك 

ــن  ــاة ل ــور؛ فالحي بالتفكــر بسفاســف الأم

ــتمر  ــل ستس ــن, ب ــر مع ــد أم ــف عن تتوق

ــف  ــك ضي ــر أن ــك, وتذكّ ــا حصــل مع مه

كباقــي الضيــوف عــى هــذه الأرض, مهــا 

عشــت فأنــك ســرحل وتغــادر وربمــا بعــد 

بضعــة ســنوات لــن يذكــرك أحــد, فحــاول 

أن تعيــش حياتــك بشــكل مســتقيم بعيــدًا 

عــن الخــداع والنفــاق والكــذب وحــاول أن 

تــرك أثــر طيّب  بقدر المســتطاع, كي يذكرك 

أقاربــك ومعارفــك, وحــاول اســتغلال الأيام 

الفضيلــة كشــهر رمضــان مــن أجــل عمــل 

الخــر ومســاعدة الآخريــن ســواء مســاعدة 

ــول  ــدور ح ــالأرض ت ــة, ف ــة أم معنوي مادي

البــر وليــس حــول الشــمس كــا يعتقــد 

الأغلبيــة, وعنــد كل دورة يرحــل معهــا 

جيــل مــن البــر ولا يبقــى منهــم إلاّ الأثــر

ــه  ــع من ــم ينتف ــة أو عل ــات جاري  ) صدق

تكــون  أن  تنــس  ( لا  القادمــة  الأجيــال 

ــن بعــدك,  ــق لم ــيء الطري شــعلة خــر تُ

ولــو بعمــل خــر بســيط أو فكــرة يتبعهــا 

عمــل صالــح أو صدقــة أو علــم ينُتفــع بــه.

ــف  ــك ضي ــارق الأرض, وأن ــك مُف ــر أن تذكّ

مهــا عمّــرت في الحيــاة, فاحــرص عــى 

الخــر ولا شيء ســواه, كي ترحل وفي جعبتك 

ــدك. ــن بع ــب لم ــر طيّ ــنة وأث ــال حس أع
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الحنــن.... مترفــة  بأبجديــة  العيــد  يعايــدني 
كأنــه يتســلل مــن ألوان ســبعه وســيل وشــمس..... 
يعايــدني العيد بقبلات فــرح علقت بمحاذاة قلمي.. 
وبرغــم كل هذه الاهتــزازات التي بعثرت فرحي.....
وكل هذه التشــققات التي طفت في سطح صوتي....

بازدواجيــة أنثــى يحــط العيــد حقائبــه عــى أرضية 
مــدني... مــن أيــن جــاء العيد  بــكل هــذه التجليات 
ورقــي... أطــراف  عــى  زحفــت  التــي  الآسرة 

الفــرح  هــذا  بــكل  العيــد  جــاء  أيــن  مــن 
يفــرش  بــابي...  عتبــت  عنــد  ينضــح  الــذي 
عباءتــه تحــت أقلامنــا الداميــة كأنــه يرتشــف 
مبســمي....  متكــئ  عــى  فرحــه  فنجــان 

الأحاديــث  بزهــو  العيــد  جــاء  أيــن  مــن 
حــدود  اخترقــت  التــي  للبهجــة  الخاطفــة 
نبــي... يعايــدني العيــد كأنــه يحشــو جيــوبي 
هنــاك  يــزال  لا  وحلــوى...  حــرف  مفــردات 
عيــد يلــوح في أفــق أحــرفي باحتفــاء عيــدك.. 

 حديث البلديعُايدني العيد!

’’ خلود عبد الصمد

الإعــامُ نافــذةٌ تطلُّ على العالم، وتتدفق أشــعتها لتصيب 
أفئــدة أولئــكَ الذيــن يحبــونَ الــدفء، كــا أن الشــاعر 
كان لســان حــال القبيلــة ســابقًا الإعــام هــو لســان حال 
المجتمــع حاليًــا؛ فهــو يعــر عنــه، ويبــوح عــن قضايــاه، 
ــة. ــا بلَّ ــا يزيده ــج إشــكالياته، وأحيانً ويحــاول أن يعال

ولا ريــب في ذلــك، فهــو ســاح ذو حديــن، تــارة يصيب، 
وتــارة يخطــئ، ولابــد أن تتــدارك هــذا المعركــة مــع هذا 
الســاح وإلا ســقطت قتيــاً، فقــد تــرى تأثــره واضحًــا 
إن كان مــن الناحيــة الســلبية، أو الإيجابيــة، ومــن 
ــر الإعــام في المجتمــع. ــي تــرح تأث ــاط الت أهــم النق

ــام دور  ــث إن للإع ــل، حي ــاق للتواص ــام آف ــح الإع فت
مهــم في مجــال الاتصــال ســواء في الجانــب الســمعي أو 
البــري أو حتــى المكتــوب، وأصبــح بإمــكان أي شــخص 
أن ينفتــح عــى العــالم بأكملــه دون أي حواجــز. الإعــام 
وســيلة مهمــة أجمــع عليهــا علــاء التربيــة بأنهــا قــادرة 
ــت  ــذ في الوق ــات للتلامي ــارف والمعلوم ــل المع ــى نق ع
المعــارف  ترســيخ  في  مهــم  دور  للإعــام  المناســب. 
ــام  ــح للإع ــث أصب ــا، حي ــم وبناؤه ــات والقي والمعلوم
قــدرة عــى البنــاء وترســيخ القيــم، وأيضًــا عــى هــدم 
ــوي وأســاسي  ــدور حي ــوم الإعــام ب ــم. يق ــدال القي وإب
في نــر الثقافــة بــن فئــات وشرائــح المجتمــع الواحــد.

نافـذة كبيـرة!

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

الواحــد،  الوجــه  لأصحــاب  شــكراً 
والابتســامة الواحــدة، والســام الواحــد، 
الذيــن لا يشــوبهم غــرور، أو وجــوم، 
أو تغــر واضــح، الذيــن أحبونــا كــا 
ــا كــا  ــا، تقبلون ــا، وعيوبن نحــن بمميزاتن
نحــن..، لم يغيرهــم الزمــن ولا الظــروف، 
اللمّعــة ولا المراكــز ذات  ولا الأســاء 
ــدة  ــوا ع ــوا، ولم يلبس ــة، لم يتلون الفخام
ــا  ــوا علين ــوا، ولم يمارس ــوه، ولم ينافق وج
تــارة  والملونــة  الملتويــة،  الأســاليب 
ــم الآن،  ــا تراه ــخاص عندم ــرى..، أش أخ
وتراهــم بعــد ٢٠ عامًــا، فإنهــم يتمتعــون 
بنفــس الــروح، والملامــح، والابتســامة 
ــرّ الجســد،  والســام الصــادق..، وإن تغ
ــة، كمــرآة زواياهــا  ــم نقي ــى أرواحه تبق
صافيــة الحضــور، هكــذا هــم للأبــد.

أصحاب الوجه الواحد!

’’  إيمان الجصاص

ــع كل  ــوم ،وم ــرق كل ي ــوم وت ــا كل ي ــا عن الشــمس تحجــب ضوءه

إطلالــة شــمس ينبــت أمــل جديــد .والأمــل هــي تلــك النافــذة الصغــرة 

ــاة . ــا واســعة في الحي ــح أفاق ــا تفت ــا إلا أنه ــي مهــا صغــر حجمه ،الت

ــادام  ــام ،م ــل الأي ــه في قاب ــإذن الل ــيعوض ب ــى س ــا م ــك في ــا فات م

ــن يقــف في  ــام ،ول ــم وســتمضي إلى الأم ــل، ســتحقق الحل ــك أم في قلب

دروبــك الصعــاب ،لتدخــل في ســباق الحيــاة وتحقــق الفــوز بالعزيمــة .

ألمــا  ونخفــف  دمعــة  ،ونمســح  ابتســامة  لنرســم  نعيــش  نحــن 

لحياتنــا  معنــى  ،فــا  رحــل  قــد  والمــاضي  ينتظرنــا  الغــد  ،ولأن 

الــذي يدخــل إلى أعــاق  العطــر  ،فالأمــل هــو ذلــك  دون أمــل 

عطــر  هــو  فالأمــل  إليهــا  والبهجــة  الســعادة  ،فتدخــل  الــروح 

الــروح الــذي يحــول شــتاؤنا ربيــع نابــض وليلنــا فجــر باســم .

واســعة  حفــرة  في  وســقطت  أقدامــك  تعــرت  إذا  تيــأس  فــا 

ــوكل  ــل ،والت ــه أزكى أم ــة بالل ــوة ،بالثق ــر ق ــا أك ــرج منه ــوف تخ ،فس

اللــه أوفى عمــل ،ولاتنهــار لمنغصــات تحبطــك ولاتستســلم  عــى 

والصعــاب. بالمشــاكل  مليئــة  ،فالحيــاة  تفيــدك  لعقبــات 

وحــذار. أن تنهــار أمــام قســوة الأيــام ، فالناظــر في حيــاة النــاس 

وألم  وسرور  وفــرح  وحــزن  وســعادة  شــقاء  بــن  متقلبــا  يجــده 

ــعادة،  ــدر ا للس ــوم مص ــك الي ــدو ل ــد يب ــر . ماق ــا أخ ــاة حين ومعان

يصبــح غــدا أقــوى أســباب التعاســة . وإذا مــا أغلــق بــاب يفتــح 

ــول دون شروق  ــروب لايتح ــاب ،إن الغ ــن ب ــر م ــره أك ــك غ ــه ل الل

جديــد ،فــا شيء في هــذه الدنيــا يــدوم إلا رب العــزة والجــال .

إنمــا الأمــل يســتخلص من أكوام الحزن الممزوج بالألم، كرســام مبدع يمزج 

الألــوان ليعطيــك لوحــة فنيــة جميلــة ،يعطيــك إحساســا بروعــة الأمــل 

،فتولــد في روحك انطباعــا بوجود الفرح متخفيا بين تلك الألوان الزاهية.

وبــكاءك،  تأملاتك…وحزنــك..  ،في  المبــدع  الرســام  ذلــك  فكــن 

. حقيقــة  الحلــم  لجعــل  طريقــة  بــل  حلــا  ليــس  فالأمــل 

والأهــم مــن ذلــك ان تــوكل همومــك عــى رب العــزة والجــال ،وإذا 

أدارت الدنيــا ظهرهــا لــك ،فإحساســك أن اللــه معــك يكفيــك . فأوقــد 

شــمعة الأمــل بلــذة المناجــاة، ودفء الســجدة ،ودعــاء المتــرع .

’’ سلوى بن حريز المري

عطر الروح!
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يتعــرضّ العديــد مــن الاشــخاص للتجــارب الســيئة، وقد 
تحــدث بســبب ســقطة او خطــأ شــخصي  أو بســبب 
أمــور خارجــة عــن الإرادة،  اتجــاه الانســان إلى التغيــر 
فــوراً يضمــن لــه انهــاء الظــروف الســيئة او التخفيــف 
ــه  ــر فإنّ ــان بالتغي ــوم الإنس ــا يق ــا ،،عندم ــن حدته م
ــه ســوف يحصــل  ســوف يجــد أنّ الفــرص لم تضــع وأنّ
ــر،  ــرر التغي ــة إذا ق ــرة المقبل ــل في الم ــى شيء أفض ع
فعــى الإنســان أن يســتغل الظــروف الســيئة مــن أجــل 
التغــر للأفضــل وهــو مــا يدفعــه إلى التطــوّر والتقــدّم.

الإيجابيــة مطلوبــة بــل مهمــة جــدّاً مــن أجــل زيــادة 
تركيــز الإنســان عــى الأهــداف التــي يريــد تحقيقهــا، 
ــر  ــان أك ــل الانس ــر ،، يجع ــر التغي ــز يعت ــا التركي لانه
وعيــاً، التغيــر يبنــع مــن داخــل الإنســان عندمــا 
ــر. ــن والتطوي ــى التحس ــم ع ــك الإرادة والتصمي يمتل

بالكثــر  البشريــة  النفــس   إرهــاق  عــدم  يجــب 

التغيــرات في آن واحــد وبسرعــة؛ لأنـّـه مــن  مــن 
الممكــن أن تضعــف  الهمّــة ولــن يحقــق الهــدف 
ــك.. ــيم أهداف ــل تقس ــن الأفض ــه،، م ــعى ل ــذي يس ال
لــك: مفيــد  شــخصي  بــيء  أهدافــك  اربــط 

ســتكون أكــر  عــى الطريــق الصحيح لتحقيــق أهدافك 
التغيــر  بشــكل واضــح.. وجــدي  . اتخــاذ القــرار 
فلتصنــع بدايتــك الجديــدة ولتلــزم نفســك بقــرار 
العــام الجديــد، ولتقنــع نفســك بــأن الانتكاســات قــد 
تحــدث، ولكنــك قــادر عــى تخطيهــا وتحقيــق النجاح .

 إنسان ومجتمع
إدارة التغيير والإيجابية

’’ بدرية الظنحاني

المستشــفيات  في  المــرضى  مــن  الكثــر  هنــاك 
والعيــادات يتمنــون أن صحتهــم ترجــع إليهــم. 
ــوا بمــرض لم يجــدوا  ــد أصيب ــال ق ــبيل المث عــى س
لــه عــاج أو ربمــا هنــاك دواء بتكلفــة باهظــة ولم 
يســتطيعوا شراءه. وهنــاك آخــرون في الســجون 
ــاة  ــم مجــددا في الحي ــون أن يرجعــوا لحريته يتمن
أصدقاءهــم في  ربمــا  أو  أهلهــم  مــع  ليجلســوا 
أن  المثــال  ســبيل  عــى  أو  وغيرهــا.  المجالــس 
يســامحوا شــخص اســاءوا إليــه يومــا مــا. وهنــاك 

ــم.  ــه غيره ــون كعيش ــون أن يعيش ــاء يحلم أصدق
القبــور  النــاس في  الكثــر مــن  وكذلــك هنــاك 
فقــط  الحيــاه،  في  مجــددا  للرجــوع  يتمنــون 
ــا.  ــابقة في الدني ــم الس ــم أو حياته ــر فرصته لتغي
 »لا تــدع ابــدا حزن الأمس مســتمر مهما كان مدى 
الأسى والمعانــاة في قلبــك فالكثــر من النــاس يتمنى 
ــوت حقيقــة«.  ــا في البي ــم م عيشــه الآخــر ولا يعل
وتمســكوا دائمــا بمقولــة  )غــدا الأجمــل( مهــا كان 
الألم في قلبكــم، فهــي ربمــا تكون أمنية شــخص آخر.

غـدًا أجمل! ’’  مريم الجوهي
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 من هنا وهناك
وأظــلُّ أرَسِــمُ بالخيــالِ عوالمِــي مــا حيلــةُ المضطـَـرِّ 
غــرُ خيالـِـهِ ؟ ليتني ســيدي أجيدُ الشــعر بمطلقكَ، 
لكنــتُ بحــر ِّ الفــؤاد أجيــبُ وأظــلُّ بحــرف الــروي 
اتغنــى وكأني أســراً لاقــى حريتــه، فدعنــي أرتــب 
جمــاً تصــدت لرنــن أبياتــكَ وأقــولُ أنّ بالخيــال 
ــة  ــة حيل أخطــطُ وأشــاهد، فعــى الرغــم مــن قل
ــوازن  ــا الت ــاة للبصــرة، إنه ــا الحي ــرّ إلا أنه المضطَ
بــن الحــال وظلــه حيــث تــرد مــن طيــات الأيام 
ــروى بمــاء  ــرب مســلك ل ــو لأق شرارة الأمــل فتدن
الخيــالِ وتصبــح الظــلّ مــن حــرارة الزمانِ، ســيدي 
دعــك مــن اجحــاف الفقــد للحُــبّ وأكتــب حــوار 
ــال  ــرحِ الخي ــى م ــد ع ــه واصع ــؤاد لصاحب الف
وألقــي واجعــل مــن الــا شيء شــيئاً عظيــاً، 
ســيدي إن كان الخــوف مــن يفُشــل التجربــة 
فانــر الطمأنينــة بــكل خيــار واعــر لتصــل واجعل 
ــا  ــت هائمً ــاً، وإن كن ــن كل نتيجــة شــيئاً عظي م
ــل  ــرُ وتأم ــك الأولُ والأخ ــر نفس ــدة فاعت بالوح
بريــقَ الســاء وحكاياتــه واصنــع مــن عالمك شــيئاً 
عظيــاً، فــا الخيــالُ إلا طاقــة للحيــاة، مــا هــي 
ــب  ــر لا متناهــي الصفحــات لنرســم عجائ إلا دف
ــا  ــا ســيدي، إنّ أول مــا علمتمون ــه، ي الفكــر وقلب
إيــاه هــو إمســاك القلــم لنكتــب وأول مــا صنعناه 
هــو إمســاكه لنرســم لنخــرج دمُــى الفكــر ونخطو 
الحيــاة متجاوريــن، عــلّ مــا في الخيــال يحيــا، علـّـه 
ــاة  ــال حي ــا، عــلّ الخي ــراه ويداعبن يــرى النــور ون
والحيــاة خيــال, فحســب مــا تحتمــه عــي حــروفي 
وتــرزه عوالمــي  أن في البيــت  دخيلٌ فــزجّ المضطرّ 
وأطلــق التخيــر ليصبــح الاســتمرار دون الخيــال .

أرسم بالخيال!
’’  مايا الطاهر

في  انتظــاري  وبعــد   . عنــواني  مــن  تهــت  أن  بعــد 
 , للأدبــاء  ملتقــى  ارى   . بي  فــإذا   . الطريــق  قارعــة 
النــادل . هممــت في دخــولي . وعندهــا اســتوقفني 

ونظــرت  الــرد   مــن  أتمكــن  لم    !!.. أنــت  مــن 
يقــرأ  مــن  منهــم  ملــئ.  متفرقــه  طــاولات  الى 
 . بالمــكان  تعــج  القهــوة  .ورائحــة  يتحــدث  ومــن 
أعــرف  أن  لي  هــل  . ‏ســيدتي  اخــرى  مــره  ‏فســألني 
بصــوت  وهمســت  اليــه  نظــرت   .!!. أدبياتــك 
  . قهوتهــم  دخــان  بنظــراتي  والاحــق  خافــت 
انــا لســت كذلــك.. . انمــا أحمــل  محــرة وقلــم وخواطــر 
عتيقــه . ابتســم لي وتبعتــه في مــكان منعــزل قليــاً 
ــه  ــا مكانــك ســيدتي فتلــك البقي ــاً . هن ــه قائ عــن البقي
لاتليــق بــك . فأنــتِ تحملــن الكلمــه في داخلــك  وأنــت 
ســألته   .. كالكلــات  ليســت  كلــات  يكتــب  مــن 
حــروفي  لتشــاطرني  وادعوهــا  احاكيهــا  لــي  قهــوه 
وانفــاسي .‏كتبــت ثــم دونــت مايليــق بي وبالمــكان ..

واستشــعرت هــدوءي .. هممت بالنهــوض فتركت خلفي 
وريقــات مكتوبــه والتفــت اليهــا . لعــل مــن يجلــس مــن 
بعــدي وبمقعــدي يقرأهــا ..‏تركــت هنــا أثــري فغــادرت.

’’  هيفاء اللهيب

خاطـرة المسـاء!
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 إنسان وقضية
السعادة مع الخيال!

. البــاد  امبراطــورة  غــدوت  أني  أتخيــل 

. جــواد  صهــوة  عــى  العــالم  أجــوب   أني  أتخيــل 
 . الأمجــاد  و  بالجــال  يفــوح  عــالم  أطــر في  أني  أتخيــل 
ســعادات  الخيــال  في  لنــا  و   ، حيــاة  الخيــال  في  لنــا 
أمــام  كمحيــط  تمتــد  الســاء  تمخــر  ممشــوقة 
الــرور  و  الفــرح   و  للبهجــة  تواقــة  حالمــة  عيــون 
ســأطلق العنــان لخيــالي كانطلاقــة فــارس مغــوار ، أو كســهم 
ــرد  ــر متم ــى جائ ــى مرم ــرس ع ــح رام متم ــن رم يصــوب م
ــا  ــة بقدومه ــا و ابتســم مرحب ــا رجوته ــاة طالم . ســأنعم بحي
تمامــا كــا شــئتها و رســمتها بأناقــة ريشــة فنــان . سأستنشــق 
ــة  ــدار قلع ــى ج ــدلال ع ــي ب ــمين ترتخ ــجرة ياس ــذى ش ش
دمشــق العتيقــة تــروي لــه حكايــات عشــاق مــن مــروا بهــا 
و اســتعاروا زهرهــا ليزينــوا أحلامهــم الباســقة ، و سأرتشــف 
القهــوة المــرة تحــت ظلالهــا و أغفــو عــى هدهــدة حضنهــا . 
ــا منتشــية  ــة عظمته ــواب القــدس متأمل سأســتيقظ عــى أب
بصلــوات في مصــى قبــة الصخــرة و هالــة الكنائــس المجيــدة 
، ثــم ســأغزل جناحــن جســيمين لأحلــق إلى ســاء أرض 
ــر  ــات م ــوع أهرام ــب بخش ــل و أراق ــة الني ــل بزرق تتكح
العظيمــة حيــث ســأتركها متربصــة لــآتي بــكل تحــدي لألبــي 
ــل لمجالســة الأطــال  ــوك باب ــن مل ــة م ــوة رســمية فخم دع
الأثريــة و اســتمع لروايــات الخلــود و أفتــح حديــث بطــول 
ــن  ــى ح ــي ع ــهوة تنتابن ــي إلا ش ــراق لا يقاطعن ــة الع دجل
ــاء في مهمــة ســاوية للحــرم  ــكل خي ــرس ب ــاء ف غــرة لاعت
. قرآنيــة  آيــات  لأتلــو  محرابــه  أمــام  أســجد  الشريــف 

مــاذا لــو احتســيت القهــوة الإيطاليــة في شــوراع رومــا 
العريقــة ، و وقفــت برهــة أتأمــل الكاثدرائيــات المهيبــة ، ثــم 
أشــهد مبــارزة المتصارعــن أســفل الكولوســيوم ذلــك المــدرج 
الرومــاني العمــاق . و مــاذا لــو عررجــت بعدها عــى غرناطة 
لتســنح فرصــة أمامــي لتســلق جبال ســييرا نيفــادا إلى أن يحل 
ــب و  ــال الأل ــد جب ــاء فأقص ــاء البيض ــرات الس ــتاء بخ الش

أبلــغ قمــة مــون بلــون ، تلــك القمــة الناصعــة البيــاض حيــث 
ــرات ؟ ــاء و الع ــن الأخط ــزه ع ــا متن ــال قديس ــى الج يتج

افتــح عينــي لأجــد ابتســامة عريضــة ارتاحــت عــى وجهــي 
ــة في  ــا بجول ــا و تهلي ــا و طرب ــا فرح ــي نابض ــس قلب ، و ألم
ــري درت  ــن عم ــق م ــرة دقائ ــل ع ــالي لم تكم ــز خي دهالي
ــا الكــون عــى قدمــن دونمــا تعــب . اقتنيــت الحــي  خلاله
، و قطفــت أبهــى الألــوان و تذوقــت مــا لــذ و طــاب . 
تقاســمت الحــب مــع مــن أشــاء و تجــرأت عــى فعــل 
ــاوزت  ــات و تج ــوارئ و الأزم ــت كل الط ــتحيل ، تحدي المس
الأنظمــة و القوانــن فــا يوجــد رقابــة عــى الخيــال .أحــام 
ــالي  ــار آم ــى أوت ــت ع ــاحر و عزف ــة س ــللت بخف ــة تس يقظ
ثــم اســرخت كأمبراطــورة جليلــة تؤمــر لتلبــى و تطــاع فــا 
يكــون منــي إلا إمــاءة مــن رأسي للــولاء . خيــالي أبهــج يومــي 
و حقــق ســعادتي المنشــودة فــراءت لي مشــيئتي جليــة 
ــردت  ــي و اس ــلبية طاقت ــتت س ــي و ش ــات مل ــددت أوق ب
ــات  ــه قبع ــع ل ــداع ترف ــون بإب ــر الك ــكاري لأبه ــة أف ايجابي
ــرة  ــا فالذاك ــاؤلا و أم ــر تف ــكارًا أك ــتدرج أف ــاة ، و تس الحي
كــا تــدرون تتصــف بالترابطيــة فــكل فكــرة تجــر مثيلاتهــا 
بعدهــا كســيل جــارف ، فالنســتهل خيالنــا بأفــكار الحــب و 
لنعصــف ذهننــا إيمانــا بالحيــاة الناجحــة المفعمــة بالســعادة 
ــائي  ــا أصدق ــوا ي ــا . فتخيل ــم مكوثه ــها و مراس ــكل طقوس ب
مــا تصبــوا إليــه نفســكم الســامية و ظنــوا باللــه أن يقلــب 
الخيــال حقيقــة أليــس اللــه مــن قــال في محكــم آياتــه : ) أنــا 
عنــد حســن ظــن عبــدي بي ، فاليظــن عبــدي بي مــا يشــاء ( ؟  
جوبــوا المحيــط عــى رؤوس أقدامكــم و اقطعــوا الصحــاري 
بســهام عيونكــم  و حطمــوا الجبــال بأناملكــم  و اعزفــوا على 
أوتــار الغيــوم ، ثقــوا في خيالكــم ، فالخيــال مجانــا و منحــة 
ــاح و  ــال و النج ــل الج ــا نتخي ــاء . اذا دعون ــع العق لجمي
الصحــة و الحــب  و الأمــان ، و لننــأى بأنفســنا عــن التشــاؤم 
ــعادات . ــر س ــعادة يج ــال س ــة . فالخي ــد و الكراهي و الحق

’’  شريفة زرزور
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات
آلـة الـزمـن!

ــا  ــا ورياحه ــف فصوله ــا بمختل ــان علين ــب الأزم تتعاق
وعواصفهــا ونســاتها مــن ســبتٍ إلى ســبت هــذه 
أهُبــت  عــى  البــر  نحــنُ  ونكــون  الأيــام  هــي 
الاســتعداد لمختلــف طقوســها مُهيئــن لتلــك التقلبــات .

ونكــون  الرعايــة  الى  نحتــاج  نشــأتنا  بدايــة  عنــد 
جانبنــا إلى  أحــداً  لوجــود  الحاجــة  أمــس  في 

المهمــة  بتلــك  يتكلــف  مــن  اللــه  ويوُجــد   
وعنــد مرحلــةٍ مــن تلــك الازمنــة نكــون في قمــة 
القــوة والبهجــة وعــدم الاكــراث لمــا يحصــل بوجودنــا 
مــن  لأيٍ  تقبلنــا  وعــدم  أفكارنــا  وســكر 
مــن  بمانحمــلُ  لاكتفائنــا  النصــح  أو  الآراء 
! أحــد  بهــا  يعارضنــا  ان  لانقبــلُ  افــكارٍ 

ومــن  ســاعاتها  ومــرور  بجريانهــا  الأيــام  وتســتمر 
النضــج  غــر شــعورٍ منــا الى أن نصــل إلى مرحلــة 
ــات   ــط الذكري ــا شري ــود بن ــل هنــا يع واكتــال العق
الى  البــر  كلمــح  سريعــةٍ  اللحظــات  وتســتمر  
مجــئ آخــرِ شــتاءً تكــون وقــودة لحظــات شــبابنا 
تــرد  العمــر  وأرذل  الوهــن  مرحلــة  بأســنا  وقــوة 
القلــوب وتتجمــد القــوى كأن الــذي كان لم يكــن .

إلى  الزمــن  آلــة  عــر  بالســفر  هنــا  يبــدأ  فالفكــرُ 

لــي  الدافئــة  الذكريــات  وتلــك  القــوة  وقــت 
قــواه ووجــوده  مــن  تبعــر  ماقــد  ويدفــئ  يرمــم 
!!! مــا  مرحلــةٍ  في  لابــد  منــا  فــكلٍ 

ــة الزمــن التــي تكــون كــا الإعجــاز  أن يســافر عــر آل
والهبــة العظيمــة لكل من انهارت قــواه أو انهكها الزمان 
الزمــن  إلى  الجســد  مــن  مجــردا  بفكــره  يرحــل 
لأجلــه  ارتحــل  بمــا  الا  ولايعــود  يريــده  الــذي 
يســافر  أو  بــه  يعــود  أن  منــا  كلٍ  يريــدُ  فــاذا 
لجلــب  العــودة  نريــد  الزمنيــة؟  التــهُ  عــر  إليــه 
وشــباب  قــوة  مــن  الزمــن  مــع  ماذهــب 
أم لنعــود لتلــك الأيــام ونعمــل مــالم نســتطع أن نفعلــه 
ســابقاً!  الفكــر كــا الآلــه التــي تحملنــا عــر الأزمــان 
ــا إلى  ــل بن ــان وتص ــهول والودي ــوف الس ــا نط وتجعلن
أبعــد الشــطآن  فــا تســتهين بفكــرك ودعــه يرحــل في 
الآفــاق العاليــة ليعــود إليــك بــرددات الوجــود ويبعــد 
ــكارك  ــال أف ــب حب ــواك واتع ــك ق ــا انه ــك م ــه عن مع
اعــى  إلى  بفكــري  اصعــد  مــا!!!   لحظــةٍ  في  فأنــا 
كل  عــن  بعيــداً  وأحلــق  الكــون  نقــاط  وابعــد 
ــا  ــة الا عندم ــك الرحل ــط بي ولا اســتفيق مــن تل مايحُي
اخــذ واحمــل معــي مــا ابحــرتُ وعــرت لأجلــه!!

سجين تلك القضبان ’’  مشاعل القرني

ــراً وحــرة،  ــرخ قه ــان، ي ــك القضب ــف تل ســجين خل
تهتــز  القضبــان،   تلــك  يطــرق بكلتــا يديــه عــى 
ــي  ــع فه ــن تخُل ــا ولكــن ل ــا ســتخلع مــن مكانه وكأنه
ــات  ــتمرار بالثب ــو الاس ــبب ألا وه ــذا الس ــبثة له متش
ــه ليــس ذاك  رغــم كــرة الطــرق . الأهــم مــن ذاك كل

ــت  ــو كان ــن ل ــجنه، ولك ــبب س ــى س ــجين ولا حت الس
القضبــان تشــعر ، بمــا ستشــعر في تلــك اللحظــة؟!! 
بريئــة لم تختــار أن تكــن ســوراً حصينــاً عــى ذاك 
في  الكــون  ألآم  بــكل  ستشــعر  بالتأكيــد  الســجين!! 
ــدري . ــات ص ــي وطرق ــاً  كأضلع ــة، تمام ــك اللحظ تل
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ــم  ــاة ويتأقل ــذي يجعــل الإنســان يتحمــل مصاعــب الحي مــا ال
عليهــا  مــن المعــروف أن مصاعــب الحيــاة هــي العمــل لتحقيق 
حيــاة كريمــة وهــذا الأمــر بــات في هــذا الزمــن منهــك للــروح 
ــي  ــرة لا تنته ــدوران في دائ ــن ال ــاني م ــل الجســد فنحــن نع قب
مــن العمــل نســينا معهــا أرواحنــا التــي تعــاني وطفلنــا الداخــي 
الــذي يريــد الراحــة و الفــرح و الحريــة والخروج من هــذا العالم 
الروتينــي الممــل ، مــن هنــا تــأتي دور الهوايــات أو المواهب التي 
يتمتــع بهــا المــرء و هــي في الحقيقــة نعمــة وعطايــا مــن الــرب 
أوجدهــا في ذواتنــا ليخفــف عنــا وطــأة الحيــاة و متاعبهــا التــي 
لا تنتهــي ، أننــا بحاجــة إلى الشــغف لشــيئ مــا إلى شــيئا يشــبه 
الســحر في مفعولــه ليعيــد بنــاء الــروح المتهالكــة ، إننــا بــا شــك 
نعيــش ونتأقلــم مــع كل الظــروف مهــا كانــت درجــة صعوبتها 
ولكننــا في النهايــة نجــد دومــا طريقــة لنتكيــف معهــا بطريقــة 
مناســبة، أن مــا يعيننــا عــى هــذا التأقلــم هــو وجــود الشــغف 
ــة النهــار بممارســة  ــاة والركــض طيل ــاة الحي و البعــد عــن معان
هواياتنــا و الاســرخاء قليــا بعــد يــوم كامــل مــن التعــب 
فالرســم مثــا يعــد أحــد أهــم الفنــون التــي تدخــل البهجة على 
النفــس والكتابــة أيضــا والتــي هــي بمثابــة الرئــة الثالثــة لجســد 
متعــب مثقــل بالهمــوم ليتنفــس بالكلــات ويترجــم مشــاعره 
المكبوتــة وحتــى العــزف بــاي نــوع مــن الآلات الموســيقية هــي 
أيضــا تعطــي الكثــر مــن الــرور والاســرخاء و التخلــص مــن 
التوتــر . هــذه عبــارة عــن فنــون و هوايــات ومواهــب يتمتــع 
بهــا كل إنســان وغيرهــا الكثــر تســاعده عــى تحقيــق التــوازن 
ــة  ــل ونتيج ــةٍ في العم ــه كامل ــن بحيات ــث لا يرك ــاة حي في الحي
ــة  ــة بشري ــول لآل ــوره ويتح ــئ ن ــه و ينطف ــل روح ــك تذب لذل
خاليــة مــن الإحســاس والعواطــف وبالفعــل تتجمــد مشــاعره 
ولا تجــد لــه ردة فعــل حقيقيــة وطبيعيــة لــكل مــا يمــر بــه ، 
ــعد  ــا ونس ــاة و أرواحن ــات الحي ــن احتياج ــوازن ب ــا أن ن علين
أنفســنا ونتبــع الشــغف الــذي يجعلنــا عــى قيــد الحيــاة حقــا .

 تطوير الذات
’’   عايدة المري

الحياة والشغف

واعــي  غــر  بشــكل  نقــوم  دائمــا 
وتقليــص  الســلبي  الشــعور  بتوســيع 
ــا  ــب علين ــا يج ــابي  بين ــعور الإيج الش
وتمريــر  الإيجــابي  الشــعور  تمديــد 
منــه  وتخلــص  الســلبي  الشــعور 
الافــكار  ماهــي  نفســك   اســال 
تــدور  التــي  والمعتقــدات والمفاهيــم 
بمخيلتــك حينما ترغــب بانجاز أي هدف 
أي شيء  بــدء  وقــت  صــف شــعورك 
شــعورك  راقــب  بــه   تقــوم  جديــد 
باســتمرار لتــدرك مــا الــذي يحصــل لــك 
. تعــرف عــى هويتــك المشــاعريه مــن 
خــال مراقبــه شــعورك ومــن خــال 
ردود الافعــال التــي ترســلها بداخلــك 
اليــك   يعــود  ماترســله  وتســتقبلها  
كل ماارســلت شــعور فــرح تســتقبل 
ــب  ــتقبل غص ــب تس ــل غض ــرح  ترس  ف
 لتتعــرف اكــر عــى هويتــك المشــاعريه 
مــن خــال اصــداري الجســد المشــاعري.

الوعي الذاتي!
’’ زينب الجهني
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’’  علي الصليبيخ قضايا اجتماعية

ــد  ــرة لا تع ــم كث ــان نع ــى الإنس ــم ع ــالى ينع ــبحانه وتع ــه س الل

ولا تحــى ومــن ضمنهــا الصحــة, الصحــة كنــز ولا يشــعر بهــا 

أي إنســان إلا إذا أفتقدهــا.. أولاً : إذا كنــت في صحــة وعافيــة 

لأزيدنكــم( شــكرتم  )لإن  عليهــا  وحافــظ  عليهــا  اللــه  أشــكر 

ثانيــاً : أنــت ملــك مــن ملــوك الدنيــا مــادام تمتلــك الصحة وأحــذر أن 

تســتنزفها فيــا يســلبها بل أحرص على اســتثمارها فيــا يحافظ عليها 

ولا تســخر مــن لاصحــة لــه فــإن اللــه قــادر بأن يســلب صحتــك ) إنما 

أمــره إذا قــال كــن فيكــون( حديثنــا ســوف يكــون عــن أنــواع الصحة

ويســتثمرها  يمتلــك صحــة  البــر  مــن  )فئــة(  صنــف  يوجــد 

النــوم   _ الرياضــة  ممارســة  گ  ينفعــه  فيــا  جيــداً 

الــخ. السريعــة  الوجبــات  تنــاول  عــن  الامتنــاع   _ مبكــراً 

وهذا الذي لابد أن نعمل به نتحدث عن عامل الرياضة بلا شــك بأن 

توجــد شريحــة كبيرة مــن مختلــف المجتمعــات تمــارس الرياضة ومن 

شــتى أنواعهــا لكــن مالغــرض من ذلــك؟ ولا يتــم الانضبــاط بالعوامل 

الأخــرى گ النــوم المبكــر؟ ) وجعلنــا الليــل ســباتا والنهــار معاشــا(

مــا أجمــل ممارســة الرياضــة في الصبــاح الباكــر! ســبحان اللــه لهــا 

ــجية  ــوق البنفس ــعة ف ــاعد الأش ــا تس ــة ك ــة رائع ــاس وطاق إحس

الموجــودة في ضــوء الشــمس عــى تحســن تدفــق الــدم وعمــل عــى 

خفــض مســتويات الســكر في الــدم وتعزز معــدل التنفس.. وبالنســبه 

للصحــة العقليــة فــإن التعــرض للشــمس ينطــوي عــى فوائــد عديدة 

إذ تعتــر عنــاصر الســروتوتين والميلاتوتــن والدوبامــن الموجــودة في 

ضــوء الشــمس رائعــة لصحتــك العقليــة وتقلــل مــن خطــر القلــق 

ــود  ــذا نع ــا ه ــخر لن ــن س ــبحان م ــه! س ــبحانك يالل ــاب. س والاكتئ

ــة  ــات السريع ــاول الوجب ــك تن ــد كذل ــن جدي ــا م ــور حديثن إلى مح

ــط. ــك ق ــر في بال ــار لم تظه ــكل أخط ــة ويش ــلب الصح ــرة يس بك

ــات  ــون الوجب ــذي يتناول ــة أن الأشــخاص ال ــت الأبحــاث العلمي أثبت

السريعــة يزيــد إحتــال إصابتهــم بسرطــان القولــون وسرطــان 

ــة  ــان الرئ ــة بسرط ــر الإصاب ــد خط ــي يزي ــاز التنف ــدة والجه المع

الثــدي. الكبــد وسرطــان  الإصابــة بسرطــان  يزيــد خطــر  كــا 

ــة؟ ــات الدوري ــم بالإحصائي ــا بالك ــة ف ــط دراســات علمي ــذا فق ه

ــة  ــكان المملك ــى س ــط ع ــت فق ــة أجري ــرة إحصائي ــذ ف ــرأت من ق

العربيــة الســعودية عــن نســبة الأمــراض تشــر الإحصائيــة إلى ٣٢٪ 

مــن ســكان المملكــة يعانــون مــن مــرض الســكر و ٢٩٪ مــن مــرض 

ــراض  ــة أم ــول؟ ثلاث ــاذا أق ــمنة ووو... م ــرض الس ــط و ١٧٪ م الضغ

مــن أصــل أمــراض عديــدة لا أود الإطالــة عليكــم هــذه الإحصائيــة 

تــدل عــى انتشــار الأمــراض في كافــة المجتمعــات والأخطــر والأمر أن 

نشــي مــن الأمــراض التــي لدينا ونضطــرب لمــاذا لا نتــدارك ورودها؟

يجــب المحافظــة والاعتنــاء بصحتنــا رب العالمــن خلقنــا بــدون تلــك 

الأمــراض لمــاذا ندمــر صحتنــا بســلوكنا؟آللهم توجد حالات اســتثنائية 

گ متلازمــة داون وغيرهــا گ الأمــراض الوراثيــة أتذكــر إنــك ســوف 

ــك  ــه علي ــا الل ــي أنعمه ــم الت ــة النع ــن كاف ــة ع ــوم القيام ــأل ي تس

)وقفوهــم إنهــم مســئلون(لا أريــد الإكثــار والإطالــة في الحديــث في 

ــت  ــه : مادم ــه الل ــود رحم ــى محم ــور مصطف ــول الدكت ــام يق الخت

ــع  ــك الوج ــك لا يوقظ ــن نوم ــتيقظ م ــات وتس ــدون مهدئ ــام ب تن

وتقــي حاجتــك دون أن يكشــف عورتــك أحــد وتمــي عــى قدميك 

لا يقعــدك العجــز فأنــت ملــك مــن ملــوك الدنيــا آللهــم لــك الحمــد.

دمـار صحتـي سلوكـي!

عــى غيمــة الأمنيــات تبحــر الآمال وتشــدو عصافــر القدر، 
ــا لطــف القضــاء وتلعــق حــاوة الوصــول  تتلمــس ايادين
بعــد مــرارة الصــر، تتجــدد الامنيــات والصلــوات ، تتحــرر 
الآهــات والتــاوات، نمــي بخطــى ثابتة نتعرى مــن جميع 
ــا، نركــض  ــام، وكل مــا اثقــل ميــزان الخطاي الخيبــات، الآث
ونهــرول نمنــي النــاس نستشــعر حــاوة التنفــس دون 

قيــد، نشــدل ضفائــر الخيبــات اســتعدادا لشــنقها مقصلــة 
الوصــول، ألا لم يكــن يســرا لكنــه أتى! ألا لم نتحمــل لكنــه 
الفــرج! شــهر التوبــة والغفــران، شــهر الرحمــة والقربــان. 
اتى شــهر الامنيــات شــهر تنظيــف الجــوف مــا دنــس مــن 
شــهوات الأبالســة، رحــاك بنــا، وعفــوك علينــا اعظــم مــا 
ــا. ــا وقيامن ــا وصيامن ــل صلاتن ــم تقب ــا.. الله ــت علين منن

شهر التوبة والغفران! ’’  منار بوحلوفة
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كــن فخــوراً  في محيطاتــك الإبداعيــة اصنــع محتــوى 
ــر  ــة تذك ــكل معلوم ــن ل ــات بالنظــر وتمع وارصــد معلوم
هــي التــي ســتضعك بــن اوردة لــب الحيــاة  وفي كل 
ــاء للوصــول إليهــا بقعــة انجــزت إنجــازات تســتحق العن

لا تســتهين بفكرك وعقلك واعمالــك التي لم تنشر بعد دائماً 
فكــر بالوصــول الحــر بالهــدف المتنقل الــذي يعطيك الأمل 
والإيجابية للوصول إلى نقطة البداية التي ليســت لها نهاية

وكل خطــوة تخطيهــا يجــب عليــك الالتــزام بالمواعيــد امــر 
ــاج  ــل والانت ــادة العم ــدف لزي ــة اله ــم لتســهيل عملي مه
الوظيفــي بمهــارات الابداعيــة  مــن خــال النمــط الزمنــي 
والفكــر  الإبــداع  بجينــات  يرتبــط  الملهــم  لشــخصك 
تحتــاج  والشــغف وتحقيقــه  الهــدف  ونضــج عمليــة 
الى الوقــود لتعبئــة بــر الشــغف وتحويلــه إلى حلــم 
واقــع مســموع وملمــوس ويجــب عــى الاشــخاص ان 
ــي  ــا يكف ــام بم ــا لا ين ــث اغلبن ــم حي ــتهينون بنومه لا يس
ــن  ــة لك ــات كاف ــة والاجتماع ــام اليومي ــاز المه ــد انج بع
تعــد الراحــة القصــوى في عطــات نهايــة الاســبوع افضــل 

ــا  ــك دائم ــذأ علي ــة  ل ــل الانتاجي ــن اج ــه م ــوم ب شي تق
ــد  ــائلك في البري ــن رس ــق م ــث والتحق ــتمر بالبح ان تس
الاجتماعــي التواصــل  تحديثــات وســائل  او  الاكــروني 

يعيــق  شي  أي  تعــد  لا  نجاحاتــك  قاعــدة  اصنــع 
ــم  ــك وافه ــع ذات ــل م ــك اتص ــادىء ابداعات ــك ومب حيات
الامــور بصــورة واضحــة ولا تقلــل مــن شــأن نفســك

لم  اذا  كالســيف  فالوقــت  فرصــة  نفســك  اعطــي 
معــك يتراهــن  الوقــت  تجعــل  لا  قطعــك  تقطعــه 
بــل حاربــه مــن أجــل النهــوض مــن غفلــة الأحــام المزيفة.

’’ مريم راشد الحبسي

  قضايا إنسانية
من لبّ الحياة نصنع النجاحات

الصــر عــى تربيــة الأبنــاء تربيــة إســامية صحيحــة 

لــه أجــر عظيــم عنــد اللــه تعــالى، وهــذه المســئولية 

العظيمــة تقــع عــى عاتــق كلا الوالديــن فــإذا 

ــك،  ــم لذل ــه يأث ــه فإن ــه بواجب ــر الأب  في قيام ق

والأم  التــي تصــر عــى ســوء خلــق الــزوج مــن 

 أجــل تربيــة أولادهــا يضاعــف لهــا الأجــر عنــد اللــه.

في  تحديــا  تجــد  فهــي  طلاقهــا  بعــد  حتــى 

الأب  بمثابــة  ســتكون  لأنهــا  التربيــه  هــذه 

حســنة. تربيــة  أبنائهــا  تربيــة  في  والأم 

الصبر على تربية الأبناء

’’  نوف الحضرمي
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ــد بعــد  ــه مــن جدي ــد يطــرق أبواب هــا هــو العي

ــه  ــا تبع ــرض وم ــاء والم ــار الوب ــن انتش ــن م عام

مــن تشــديدات احترازيــة وقوانــن المســافة الآمنة 

وشــلل كامــل لأركان الحيــاة الأساســية ، مــرت 

الأعيــاد الســابقة باهتــة لا روح فيهــا وكــم تحسرنا 

ــا  ــادة التــي حرمن ــات والأجــواء المعت عــن الفعالي

منهــا كارهــن ... ولكــن هــذا العــام مختلــف عــاد 

مجــدداً مهلــاً ومبــراً بعودتنــا للحيــاة الطبيعيــة 

التــي ظننــا أنها لن تعود مطلقــاً .. ضحكت عيوننا 

فرحــاً برؤيــة المســجد الحــرام ممتلئــاً بمعتمريــن 

ومصلــنّ بعدمــا فــرغ تمامــاً العــام الــذي مــى ...

العيــد  وملابــس  والحلويــات  الزينــة  أعددنــا 

البســمة  عــادت  الذيــن  الأطفــال  وهدايــا 

الكمامــات  ارتــداء  بعدمــا غيبتهــا  لوجوههــم 

... نعــم نفضنــا غبــار الحــزن والبــؤس جــراء 

ــن  ــعادة ، لك ــرح والس ــاع الف ــا قن ــرض وارتدن الم

لحظــة.... نســينا أمــراً هامــاً نســينا أننــا مــن بــاد 

ــام ورضعــت  تجرعــت الألم وكــرت مــع قهــر الأي

حليبــاً بطعــم الوجــع والظلــم... فــأي فرحــة 

ــون  ــا يعتقل ــاء جلدتن ــقائنا وأبن ــرى أش ــن ن ونح

ويجرحــون في قدســنا .. ويقتلــون في شــامنا... 

أي فرحــة ولا زال الجــرح ينــزف .. ســنعيش .

لــك حــق أن تفــرح هــذا العيــد و أن تســتعد 

لاســتقباله بــكل حــب حتــى و إن تكالبــت عليــك 

الهمــوم وتســاقطت الدمــوع، تصالــح معهــا وعش 

ــا بالرضــا والســعادة، كل عــام و أنــت  شــهراً مليئً

بأفضــل نســخة مــن نفســك، كل عــام و أنــت في 

مقدمــة الركــب تنضــج حتــى تصبح شــخصًا أفضل 

ــو  ــك و تصح ــدًا بأحلام ــق بعي ــا، تحل ــر وعيً وأك

عــى بشــارات تحقيقهــا، أنــت تســتحق أن تكــون 

ســعيدًا هــذا العيــد و أن تصــل الى مــا تريــد لأنــك 

ــاولات  ــن المح ــوطاً م ــت ش ــدًا وقطع ــت جه بذل

ــة الآن وحــان  و الكفاحــات، انتهــت هــذه الرحل

ــام عيــدك المبهــر،  الوقــت أن تجنــي الفــرح في أي

وتذكــر انــك الشــمعة التــي لا تنطفــئ دائمـًـا.

’’  إيمان هاشم

   إنسانيات
العيد فرحـة!

أنت شمعة لا تنطفئ!
’’  ندى ماجد الرويس
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وسَــني في  عينييــك  أرى  ليــلٍ  كل   في 

يسُــكِرني  الليــلُ  فهــذا   ، الضّيــاءُ   أيــن 

أنــار دمــي بــدراً  يــا   ، العــنِ   يــا نظــرة 

يــرددني نايــاً   يــا  القلــبْ،   غنــوة   يــا 

بيــدي الهــوى  فنجــان  تقــرأ   اتيــتَ 

يســكُنُني كان  حلــاً  منَّــي   سرقــت 

يبُعــرني صبحــي  في   ، ـل  الظّـَ وارف   يــا 

تجُمعَنــي كي  ليــاً  أحُبــك  لي   قــل 

حُلمُــي وانــر شموســك في دجــى   تعــال 

 و اضمُــم جناحــاً بــدفء الوصــل يغمُــرُني

فارســةٍ مثــل  خــذني  رفِــاتي   واجمــع 

تدُثـّـرُني  كي  أقبــل  الآن   أحتاجُــك 

 مــن يخُمــد الشــوق في صــدري ويأخُــذُني 

ليزرعُنــي  بي   يــري  ربيعــك   إلى 

 أخــافُ إن قيــل يومــا غبــتَ عــن مقــي 

تغــادرني  أن  فاحــذر  ربــك   معــاذ 

تنُكِــرُني و  أوجاعــي  تنحــتُ  زلــت   مــا 

 هــل أنــت مــن رام قتــي ثــم شــيعني ؟.

أمــي يــا  فيــك  رؤيــا  بضاعــة   كانــت 

لتكُــرُني أحلامــي  نبــوءةُ  ردَُّت 

’’ ليلى محمد ’’  ريم سليمان  الخش

 أنـا بخيـر!
   أدبيــات

ظلــا أو  عــاث  ومهــا  بخــرٍ  أنــا 

دمــا!! نزفــتُ  قــد  ومهــا  الــوداد  هــذا 

يعُذبنــي قلبــي  بخيرٍ...ســوى  أنــا 

التحــا!! صــدرك  في  مــذْ  قلبــيَ  ماعــاد 

* * *

وترهقنــي! تســألْ  بخيرٍ...فــا  أنــا 

ماالتأمــا!! الأحشــاء  في  اجتراحــك  ســوى 

يذوّبــه جســمي  في  اشــتهائك  ســوى 

بينهــا!! ألقــاك  متــى  أدري  ولســت 

* * *

مهجتــه المســكين  إلى  تــردّ  متــى 

جثــا شــئته  أنى  بحكمــك  راضٍ 

لــه الضفتــن  أيّ  النهــرَ  يســأل  لــن 

...وبمــا!!! بــه  مفتونــا  المــاء  ســليزم 

* * *

!! ترافقــه  حــرى  أســئلةٍ  لاسربَ 

لمــا.... يــراه  ..ولارأيٌ  عــامَ  ولا 

ليلزمــه )التابــو(  مــع  اصطــراعٌ  ولا 

متهــا!!! يجعلــك  أو  اللعــب  ينُهــيَ  أن 

ومنغمســا محمومــا  الصمــتَ  ســيحتسي 

القلــا فلترفــع  أو  الآن  فلتبــدأ 

نجمي الذي اندثر
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رمتنــي الدنيــا وحــالي حــال..

وكنــت أنا في ضيــاع وأوجاع..

ــار.. ــة انكس ــي في لحظ أتتن

وضمــت كل آهــات وضياع..

ووجــع وألم وظلام باختصار..
بهــي  كالقمــر  طلــت 
زاهيــة.. المنظــر 
بياضــه كثلــج أبيــض ألوانــه..

وفي  منــر  بــدر 
مغــردا.. طــرا  الســاء 

عينهــا  بنظــرات  جذبتنــي 
أيــري.. واكتســحت 

كأســهم  نظراتهــا 
أضلعــي.. اخترقــت 

ولقلبــي  صــدري  فتحــت 
مســكنها.. بنــت 

ذلــك  مــن  شــدتني 
الوضــع الكئيــب بعالمــي..

الحيــاة  وزخرفــت 
بعبيرهــا.. مجــددا 

ريحهــا  بشــذى 
هيئتهــا.. وجــال 

أنفــاسي  كل  ســلبت 
ثغرهــا.. برحيــق 

نظــرت  مــا  لروعــة 

وشــاهدت.. عينــاي 
أحــرفي  غــرت 
مشــاعري.. وهيجــت 

احســاس  اســتفاق 
ســباته.. بعــد  الكتابــة 

الظــام  عــاش  بعدمــا 
تغلفــا.. وبالــراب 

كانــت  الرفــوف  وعــى 
نائمــة.. مشــاعري 

الأحاســيس  بجوارهــا 
مســتلقيه.. والحــروف 

عشــق  شــجون  هــذه 
اســتلذيتها.. التــي  لشــهد 

اســتطاعت  التــي  لتلــك 
الغائبــا.. الجســد  انتشــال 

الحيــاة  كأس  فكانــت 
عشــقته.. وبلســا 

وعــى  بــه  أغرمــت 
معــا.. طرنــا  الســحائب 

كنجمتــن  ســويا  فصرنــا 
متــوردة.. الســاء  في 

وتلاصقــت أيدينــا والقلــوب 
وتشــابكت.. تعانقــت 

وأجمــل  صدفــة  فكانــت 
حصــل.. قــد  شيء 

التــي تنــرُ طريقنــا  النّــورِ  التفــاؤلُ كمشــكاةِ 
وتبعــثُ البســمةَ في روحنــا ، فبــهِ تزهــرُ الأيــامُ و 
ــلٍ  ــرُ أم ــا ب ــدٍ منّ ــي جــوفِ كلِّ واح الأحــامُ ، فف
ــثِّ  ــى ب ــادرةً ع ــرةًّ ق ــفَ ثَ ــه مواق ــتخرجُ من نس
الحيــاةِ في نفوســنا التــي تصــلُ في بعــضِ الأحيــانِ 
إلى مرحلــةِ الخــواءِ والانطفاءِ ، تــرى كلَّ شيءٍ فاقداً 
للرونــقِ والبهجــةٍ ، الحيــاةُ تتحــولُ إلى وقــتٍ يمــرُّ 
بــا شــغفٍ ،  تتراكــمُ فيــهِ المشــاعرُ التــي تضغــطُ 
عــى القلــبِ وتنهــكُ دقاتــهِ ، لكــن مــع كلِّ عــرٍ 
يــرٍ ومــع كلِّ ضيــقِ قلــبٍ فســحةُ فــرجٍ قريــبٍ ، 
تــيءُ بالتدريــجِ كتنفــسِ الصّبــاحِ بعــدَ عسعســةِ 
الليــلِ ، في كلِّ مــرةٍ تبلغــونَ قــاعَ الحيــاةِ غوصــوا 
في أعماقكــم وابحثــوا عــن بئركــم فوللــهِ مــا خُلِــقَ 
ــه كلَّ  ــأُ إلي ــرٌ يلج ــهِ ب ــيَ في جوف ــانٌ إلا و بنُِ إنس
مــا ضاقــت عليــه روحــهُ و شــعرَ أنَّ حياتــهَ ثقيلــةٌ 
ــرجَ  ــهِ ليخُ ــطَ علي ــكُ أن تضغ ــهِ لا تنف ــى أكتاف ع
أســوءَ مــا فيــهِ ، ولكــن طــوبى لمَِــن ضبــطَ نفســهُ 
و صانهــا ، وأبعدهــا عــن كلِّ مــا يؤذيهــا واعتزلــهُ 
، وتوقعــوا قــدومَ الخــراتِ فــكلُّ مُتوَقــعٍ آتٍ ، 
ــل  ــا ب ــى أقدامن ــفُ ع ــةِ لا نق ــن في الحقيق فنح
نقــفُ عــى قلوبنــا فاعــنِ بقلبــكَ واجعلــهُ مكانــاً 
ــاتِ  ــا يســتطيعُ أن ينتشــلكَ مــن ظل ــنِ م لتخزي
نفســكَ ، اجعلــهُ مكانــاً يغنــي التفــاؤلَ كالنّغــمِ ...

’’  جمال الأغبري
صـدفـة!

غنّ التفاؤل كالنغم!

  لفتة أدبية

’’  نغم الجوجو
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مثقــوب   ٌ ورأس  وعــي  بــا   ٌ ذاكــرة 

معلــقٌ  عــى هامــش المســتحيل .. نطَقَــتْ رصاصةٌ ،

حينــا انتفــض الأمــوات .. حينــا اســتيقظ النــاس 

مــن نومهــم .. في بلــدي لم تعــد الاشــياء متشــابهة ..

والأمنيات صارت مستحيلاً .. إنها  تعتذر من الموتى ..

جموحهــا ليــس هنــاك مايوقفــه ..شريكــة الحروب ،

الــدم رائحــة  تشــتهي   .. قاتلــة  رغبــةٌ  تعتريهــا 

،كلا، الشــوارع  في  المخيــف  الترقــب  وذاك 

أنــا الشــهيد .. لــن آخــذ النصــف مــن أي شيء..

ولــن أرتــي إلّ اكتــال الأشــياء .. كتبــتُ  عــى 

ــاتي .. ــلتُ أه ــح أرس ــع الري ــاتي .. وم ــار أمني الأحج

والجبــال  والبحــر  كلهــا!  الســاء  أعطنــي 

وهــذا الكــون القــيّ ! كل هــذه الأشــياء لي ..

تتراقــص  بكلــات  منهــا،  أقــل  أقبــل  ولــن 

..  ٍ ســام  ..كلــات  الباهتتــن  شــفتي  بــن 

إليــاذة عشــق للأيــام .. اردد .. إنهــا أرضي مَهيبــةٌ  ،

ــا  ــا الطــر .. تشــظى عليه ــو غازله ــا ل ــرُّ خده يحّمَ

حجــرتي  جــدران  ولمَلمَتــهُ   ..ً اشــتياقا  جســدي 

ــي .. ــي تبكين ــت أم ــن الســقف.. وانحن ــة م الخالي

، ممزقــاً كان يمــي  بدموعهــا المقدســة ُجســداً 

أمامهــا لســنين .. سرقتــهُ منهــا رصاصــةٌ رعنــاء 

 ، أصحــابي  وجــوه  عــى  الدهشــة  وتلــك   ..

. .. يــا إخــوتي أنــا معكــم  تعذبنــي ، تخيفنــي 

’’  عبد القادر زرنيخ
تحت السطور!

   نثريــات
ما الذي يوقظ القمر؟

’’  خلود الحسناوي

تحــت الســطور فــوق الصــور كيــف صرت والليــل داخــل الحلــم

تحــت المفــردات أمــام الدرب الكبير يمــي الحلم متلكئا لايعــود والقلم

هنــاك فهنــاك  وحــده  الظــل  يبــات  الطويــل  الرصيــف  عــى 

ــف ــارج المنعط ــات خ ــد الكل ــبهها عت ــي أش ــبهني لكن ــال لا تش ظ

الهوامــش فــوضى  للأبجديــات  أكتــب  الفــوضى  خــارج 

الأرصفــة بــن  تائهــة  الكلــات  تمــوج  ســطر  كل  فعنــد 

ترنــو     تعــود مــن حقــل لا حلــم فيــه غــر قصائــدي الراكــدة

القلــم فأنــا مــن فلســفة مطــرة تحــت خبايــا الإنســان وأسرار 

الكلمــة لجــرح  منطــق  بألــف  منهــا  قطــرة  كل 

وســعادة المنتظــر فكيــف صرت مكتوبــا جــراني الهــوى والصــور

ــا ــام إيقاعه ــن الأح ــوى م ــة ته ــذات أغني ــأت ال ــطور م ــت الس تح

ثــكلى الذكريــات  هــذه  علاهــا  القصائــد  مــن  تنشــد 

الســطور تحــت  العــر  وصراخ  الحــروف  صمــت  مابــن 

الطويــل الــدرب  يمــوج  هنــاك  الليــل  قارعــة  عــى  هنــا 

ــل ــا الأم ــرف به ــات  ..  أزخ ــن كل ــون م ــردات جن ــن مف ــص م بصي
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صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

  إنسان وأدب
ــزال في  ــن لا ن ــاض ونح ــار الري ــا إلى مط ــا وصلن وحين
ــل  ــرة قب ــر الطائ ــوف في مم ــا في الوق ــرة وكعادتن الطائ
ــا مســتعد للمغــادرة  أن تتوقــف الطائــرة ، وقفــت وأن
وكان أمامــي الإبــن ووالديــه وقــد جــرى بينهــا حــوار 
ــن  ــب م ــأن الأب يطل ــه ب ــت من ــارة فهم ــة بالإش بلغ
ــن  ــا ولأن الإب ــخص م ــه بش ــن جوال ــل م ــه أن يتص ابن
يقــف أمامــي مبــاشرة فقــد رأيــت اســم الشــخص 
الــذي يريــد الأب محادثتــه وهــو ابنــه إبراهيــم ، وبعــد 
إتمــام الإتصــال تفاجــأت وصعقــت حينــا تكلــم الإبــن 
ــا  ــد وصلن ــم لق ــاً: إبراهي ــم قائ ــاه إبراهي ــاً أخ مخاطب
ــة  ــا في صال ــت .... حســناً قابلن ــن أن ــاض أي ــار الري مط
القــدوم ثــم أقفــل الخــط وأعطــى والــده الهاتــف 
وتحــدث معــه بلغــة الإشــارة ليقلــب ظنــي رأســاً 
ــتطيع  ــذي لا يس ــو ال ــد كان الأب ه ــب ، فق ــى عق ع
ــارة  ــة الإش ــم لغ ــذي تعل ــن وأن ال ــس الإب ــكلام ولي ال

مــن أجــل أبيــه هــو هــذا الإبــن البــار وليــس العكــس.
لم أســتطع تمالك نفسي مــن الذهول والإعجاب بل كدت 
أضحــك مــن هــذه الصدفــة التــي تفــوق الخيــال فــا 
الــذي يبقى في رحلتي هــذه من عجائب لم أرها بعد؟!!.

فتحــت البوابــة وتقدمنــا وحــن وصولنــا إلى البــاب 
ــا  ــد لن ــا ويتحم ــوط يودعن ــف الخط ــاك موظ كان هن
بالســامة وهنــا وقفــت الأم أمامــه وهــي منزعجــة 
ــة  ــح البواب ــم فت ــى يت ــاه حت ــذي عانين ــن التأخــر ال م
وكانــت المفاجــأة الكــرى بــأن الأم أيضــاً تتحــدث 
بلغــة الإشــارة هــي الأخــرى لا تســمع ولا تتكلــم 
تفاعــل  حينــا  الخطــوط  موظــف  أعجبنــي  وقــد 
معهــا معلــاً ســبب التأخــر وكان يتقــن لغــة الإشــارة 
وأي  هــذا  موقــف  أي  أمامــي؟؟  أراه  عجــب  فــأي 
أسرة هــذه التــي تجــد فيهــا الوفــاء لبعضهــم وأي 
ــن؟  ــر الوالدي ــى ب ــرون ع ــن يص ــؤلاء الذي ــاء ه الأبن

يا محاسن الصدف ) 4 (
’’  صالح الكناني

يتعلــق الكثــرون ويولعــون بــكل جديــد ولا يهــدأ لهــم بــال ولا 
يهنــأ لهــم حــال إلا بــراء الماركــة الفلانية مــن الملابــس والأحذية 
ــيارات  ــدث الس ــف وأح ــدث الهوات ــارات وأح ــاعات والنظ والس
وأحــدث الفــرش حتــى لــو كلفهــم ذلــك تقصيرهــم في واجباتهــم 
تجــاه بيوتهــم ووالديهــم  وأسرهــم وأولادهــم ومجتمعهم وحتى 
لــو تكبــدوا الديــون لأجل هــذه الأمــور التافهة، بل قــد يصل بهم 
الأمــر إلى أن يســجنوا بســبب جريهــم خلــف الماديــات، واتباعهم 
بالفاشونيســتات والغــرب واغترارهــم  لشــهواتهم واقتدائهــم 
بدعايــات الــركات التــي لا يهمهــا ســوى المــادة، فيصبــح همــه 
كلــه الماديــات والموضــة والمــاركات فهــو يصــي ويركــع ويســجد 
بجســده وقلبــه يرتــب ويخطــط لشــهواته وغــارق في الماديــات.

تعــس عبــد الموضــة، فالعبوديــة ليســت الركــوع والســجود 
قلبــك غــارق في شيء مــا ويكــون  يكــون  أن  فقــط ولكــن 

كل همــك ومقصــودك وتــدور عليــه حياتــك وهــو الهــدف 
الأســمى وتصبــح وتمــي عــى هــم الموضــة والمــادة والمــال 
ــدُ  ــس عب ــه صلى الله عليه وسلم )تعِ ــول الل ــول رس ــة، يق ــي العبودي ــذه ه ه
 ، الخميصــةِ  عبــدُ  تعــس   ، الدرهــمِ  عبــدُ  تعِــس   ، الدينــارِ 
ــخِطَ( ــطَ سَ ــمْ يعُْ ، وإنْ لَ ــيَ رضََِ ــةِ ،إنْ أعُْطِ ــدُ الخميل تعــس عب

أو  لشــهواتك  عبــدا  أو  للموضــة  عبــدا  تكــون  أن  فاحــذر 
للــه. عبــدا  لتكــون  خلقــت  فإنمــا  تقلدهــم   لمــن  عبــدا 

تعس عبد الموضة! ’’  أبو بدر
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إن القــادة يولــدون ولا يصنعــون. نعــم قــد يولد الشــخص 
ــة ســواء في الرياضــة أو الفــن،  بمواهــب أو قــدرات معين
لكــن تعلـّـم القــدرات وتطويرها يفوقان كثــراً في أهميتهما 
أي قــدرات يولــد بهــا الإنســان.. القيــادة تمثــل فــن التأثــر 
ــذ أي  ــعهم لتنفي ــافي وس ــى م ــذل أق ــن لب ــى الآخري ع
مهمــه أو هــدف أو مــروع مســتهدف ، كــا هــي القدرة 
ــر عــى الآخريــن وتوجيههــم لتحقيــق هــدف  عــى التأث
ــق أهــداف تصــب  ــن لتحقي ــع حــاس الآخري معــن برف
في مصلحــة مشــركة مــن خــال شــخصية أخلاقيــة قويمــة 
ــد القــوي  ــك أن القائ ــة ، ونســتنتج مــن ذل ــرة بالثق جدي
ــى  ــع النجاحــات في أقــى الظــروف وأشــدها ، وحت يصن
نخــرج القــادة المؤثريــن الناجحــن لاتوجــد صفــات معينه 
ــتطيع أن  ــن نس ــادة ولك ــاء القي ــد عل ــا عن ــق عليه متف
نذكــر منهــا : صاحــب الشــخصية القيــادة مبــادر وســباق 
في الإبتــكار وحــل المشــكلات وإعطــاء أفــكار واقتراحــات 
ــن  ــة الآخري ــع هم ــودة يرف ــة وج ــة متفائل ــروح ايجابي ب
ــه  ــأ والمواجه ــراف بالخط ــه والاع ــداء رأي ــجاعاً في إب ، ش
وعــدم الهــروب وتقبــل الانتقــاد ، والقائــد عندمــا يكــون 
بــا ثقــه في قولــه وفعلــه لايســتطيع التقــدم نحــو الهــدف 
، القائــد لــه أســلوب مميــز في الإلقــاء بنــرة صــوت واثقــة 
وحركــة جســد متناســقة توحــي بالصدق والقــوة والعطف 

، قــادر عــى وضــع الشــخص المناســب في المــكان المناســب 
لإمكانياتــه وقدراتــه . وخــر مثــال في مجــال القيــادة 
والقائــد قدوتنــا نبيينــا محمــد بــن عبداللــه حيــث تحــى 
ــد الناجــح  ــه وســلم بصفــات القائ ــه علي النبــي صــى الل
ــت  ــي كان ــادة الت ــاع أســاليب القي ــن خــال اتب ــك م وذل
النــور الــذي أتى بــه رســول اللــه إلينــا، حيــث كان يســعى 
رســول اللــه الى تثبيــت أســاليب القيــادة النبويــة في قلوب 
ــن  ــي وحس ــل الجماع ــم روح العم ــث فيه ــلمين لب المس
التــرف والتعامــل مــع المواقــف بهــدوء وبــدون خــوف، 
ــم  ــن أه ــرارات م ــاذ الق ــن اتخ ــر وحس ــث كان الص حي
صفــات القيــادة النبويــة. عــاش النبــي - صــى اللــه عليــه 
وســلم - بــن أصحابــه زوجــاً وأبــاً وقاضيــاً وحاكــاً ومعلماً 
ومربيــاً وقائــداً عســكرياً ومصلحــاً اجتماعيــاً، عــاش الحياة 
بأدوارهــا يبلــغ عــن اللــه تعــالى مــراده، قــال اللــه تعــالى: 
يــا أيهــا النبــي إنــا أرســلناك شــاهداً ومبــراً ونذيــراً 
وداعيــاً إلى اللــه بإذنــه وسراجــاً منــراً )الأحــزاب 46-45( 
فــكان صــى اللــه عليــه وســلم النمــوذج الأمثل، والإنســان 
الكامــل لــكل صفــة حميــدة، وخلــق رفيــع يؤهــل صاحبــه 
لأن يكــون عنــراً فاعــاً في المجتمــع الــذي يعيــش فيــه. 
يــا مــن تقــرأ لي ولــك وفقنــا اللــه في قيــادة أنفســنا 
. مــن مســؤولية في أسرنــا ومجتمعاتنــا  نحمــل  ومــا 

’’  شيخة الخزيمي
 قيـادة وقائــد

  الأخيـرة

الحبيــب عنــد  بِحُرقــةٍ كنــوح  الــروح  تنــوح 

ــن  ــتِ ؟ وعَ ــك أثُقل ــا ب ــاً م ــا روح ــح،، أي الضري

محاربــة الألم ترجلــت؟ وبخلســةٍ انســحبتِ، ومن 

ــتِ ،  ــن الأسى تجرع ــتِ، وم ــذلان شرب كأس الخ

وبملامــح الحــزن اكتســيتِ، وبالصمــت اكتفيــتِ، 

و عــنَ نفســكِ اعتزلــتِ، وبجراحــك تدثــرتِ، 

بأحلامــك المحطمــة تلاشــيتِ، وفي الظــامِ تهــتِ، 

ــورك وانطفــأت..  ــرٍ موحــشٍ صرتِ، غــاب ن كقف

نـوح الـروح ’’  نورة القبيسي


