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’’  مصطفى طه باشا

زخرفة رومنســيّة!
 كلمة العدد

ــبر  ــا يعُت ــب وأيضً ــب عجي الرومنســية شيء غري

ــداث  ــرّ الأح ــد يغُ ــن وق ــب الموازي ــر, يقل خط

التــي نعيشــها, فالرومنســية تضُفــي عــى حياتنــا 

الحيــاة  نحُــب  وتجعلنــا  وتجُمّلهــا  زخرفــة 

تواجهنــا,  التــي  والهمــوم  الصعــاب  رغــم 

ينــدرج تحتهــا مــن حــب  الرومنســية ومــا 

ــول  ــا مفع ــف, له ــيس وعواط ــاعر وأحاس ومش

تقلــب  قــد  الإنســان,  عــى  غريــب  وتأثــر 

ــا عــى عقــب وتغــرّه إمــا للأفضــل  ــه رأسً حيات

نتائــج ســلبية وإيجابيــة  أو للأســوأ؛ أي لهــا 

الوقــت. نفــس  ذو حديــن في  ســاح  وهــي 

الرومنســية الإيجابيــة تخُلـّـف نتائــج تغُــرّ حيــاة 

ــض  ــن الحضي ــله م ــد تنتش ــل, وق ــرد للأفض الف

فيتامــين  تحمــل  فهــي  عاليــة,  مراتــب  إلى 

قــوي وطاقــة عظيمــة تســاعد البــر للتخلــص 

مــن الاكتئــاب وتدفعــه عــى تخطــي محــن 

ــادرة  ــي ق ــه, وه ــت مع ــرة حدث ــاكل كب ومش

عــى أن تنســيه تجــارب قاســية مــرت بــه, 

ــة  ــارة مالي ــالي أو خس ــخص غ ــدان ش ــل فق مث

ــة ألمّــت وتجاوزهــا والاســتمرار  أو نكســة صحي

بالحيــاة بعدهــا دون أن يقــف عندهــا ويعطــل 

الرومنســية  عــى  يعتمــد  وهــذا  حياتــه, 

وتحديــدًا عــى الشــخص الــذي يقدمهــا لــه.

أمــا مــن الناحية الســلبية؛ فقد تسُــقط الشــخص 

إلى الهاويــة بعــد أن كان في أماكــن عالية ومهمة, 

ــئ  ــخص خاط ــن ش ــية م ــت الرومنس ــإن كان ف

ــى  ــرة ع ــا خط ــون عواقبه ــد تك ــتغالي فق واس

ــه في  ــيته ودخول ــور نفس ــؤدي لتده ــرد, وت الف

موقــف قــاسي وصعــب قــد لا يســتطيع الخــروج 

ــر.  ــدًا في حــال كان شــخص شــديد التأث ــه أب من

النفــس  أثــر عظيــم عــى  فالرومنســية لهــا 

والفــرد وتصرفاتــه في المجتمــع, وهــي أمــر مهــم 

وعظيــم يمكــن أن يغُــر حيــاة البــر, وأنــت من 

تحــدد الرومنســية, ســواء بمفهومهــا الإيجــابي أم 

ــى  ــادر ع ــدك ق ــت وح ــلبي وأن ــا الس بمفهومه

تخطــي صعوباتــك وهمومك, وعيش الرومنســية 

التــي تتمنــى عيشــها بعيــدًا عــن ضجيــج العــالم.
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كيــف لــك أن تتخيــل إننــي الآن أســر في شــوارع مهجــورة 
وتحــت ســماء ملبــدة بغيــوم ســوداء وبــين الحــين والآخــر 
ــة  ــل إلى الضف ــى أص ــجر... حت ــقوط الش ــمع دوي س أس
ــذك  ــى أخ ــوف أنث ــدود وهميــة بخ ــاورة وأعــبر ح المج
ــك  ــب إلي ــورق وأكت ــوف ال ــي وأتســلل إلى داخــل كه مع
حتــى أختبــئ مــن هــذا الضجيــج وهــذا الظــام المعتــم.

أزرار  أنــا في منتصــف ورق ورعــب أحــاول فــك  الآن 
حديــث طويــل معــك وأحادثــك بأبجديــة الكلــمات لا عــبر 
ذبذبــات هواتفنــا الجامــدة.. تعــال نخــرق صــوت الرعــد  
الماطــر ونحشــو آذاننــا بمفــردات رســائلنا.. وَصفتنّــيْ مــرة 
بأننــي أنثــى الوقــت الهاربــة مــن الحيــاة وإننــي ارتــدي 
معاطــف الكلــمات حتــى في حرائــق حزيــران و أركــن 
الواقــع في الزوايــا الفارغــة وأرتمــي في شــذرات الخيــال.. لا 
ــى أطــوق إلى ذاك الضــوء الآتي مــن  ــت أنث ــا ســيدي كن ي
ــواب  ــول لا الأث ــدي الفص ــة.. و أرت ــام الملون ــف الأح خل

ــت إلى  ــورق.. أنص ــة ال ــكة في صومع ــم كناس ــي أقي وإنن
ــوق  ــو ف ــف الشــبابيك ورأسي يطف ــن خل الصــوت الآتي م
ســطح الســطر أحــاول أن اجعــل مــن أحــرفي تصلــك 
خاليــة مــن رائحــة الصمــت  وشــبح المــدن المهجــورة هــل 
تتخيــل مــدى تعلقــي بحــرف كطــوقُ نجــاةً صغــر؟ وأنــا 
أكَتبُــكَ هنــا وكأننــا عالقــين بــين الــورق الرمــق. أحتــاجُ إلى 
ــى اطفــئ  ــة الآن أكــر مــن أي شي آخــر حت ــواي الورقي ق
ــوة ونحــن  ــة المداخــن واســتبدلها بأبخــرة القه ــا أدخن به
نزاحــم مقاهــي الطرقــات وعــى نوافذهــا دمــوع المطــر 
لا دمــع بــر.. أتَذَكــرُ حــين أخبرتــك عــن البحــرات 
المجمــدة والأزهــار التــي تتفتــح ببطــئ وعــن زفــرات 
ــار؟  ــذة القط ــن ناف ــك م ــالتي إلي ــة في رس ــاة الناعس الحي
الآن يــا ســيدي لم تعــد الحيــاة تتنفــس إلا تحــت الــورق 
ليــوم آخر.وصلــتُ بعــد خريــف ســطر ورأيــت زحــام مــن 
الوجــوه المنتظــرة.. أخــرج الآن مــن أبــواب الــورق لعبــور 
ســطر آخــر ويــوم آخــر وألتقيــك في الجانــب الآخــر.

ليـوم آخــر!
 حديث البلد

’’ سمر عبد الله

في  صخــرةِ  كـــَ  والأبــدان  القلــب  في  جرحــاً  يحــكي 
أعلـــى الجبــال ســقطت عــى رأسي و ماتــت أحامـــي 
أحزانـــي.    في  عمــراً  وبــدأتُ   ، أمنيــاتي  وانتهــت   ،
ودفنــتُ ذكريــاتي في أيامـــي، كل يــوم أنــوح وأبـــكي عى 
ــام حــدادِ كي انــى ذكــرى  ذكريــاتي ، وأعيــش ثــاث أي
واحده من ذكرياتي ولا انســاه . إحســاس الفراق كالجمرَ 
ــي  ــاردِ يطفين ــاء ب ــي ، لا م ــري في دم ــواكِ يج ــع أش م
ــي ؟    ــت بقلب ــاذا فعل ــو بداخــلي .  م ولا زرعَ ووردٍ ينم
وكيــف هــانَ عــى ضمــركَ أشــواقي ؟   أمــا زلــتَ ذاك 
الذي يشــعر بوخزه الالِم بجســدي ؟   أم أنك نســيت إني 

أعُــاني !  وكأني مــن علقــت رقبتهــا عــى مشــنقةٍ عذابــكَ 
فذبحتنــي واليــوم مصــري جحيمــك المهجــورِ مــن كل 
ــكن  ــن يس ــت م ــى ، يالي ــوى ين ــت اله ــكانِي.  يالي م
ــي أراه  ــكل إحرامــي.  وكأنـ القلــب نســتطيعُ طــردهُ ب
بــين أحامــي أنُــادي أنُــادي ولا يلُبــي النــدائِي .  مــن إي 
حجــر خُلــقَ ؟ مــن الحديدِ أم مــن الصخرِ قلبهُ الأنانـــي  
الأغانـــي   وكل  وأشــواقي  قلبــي  معــه  و  رحــلَ 
الأبــدانِ   يزلــزلُ  وكامــاً  صــوراً  لي  وتــركَ 
في  بيننــا  ماجــرى  بــكلِ  أعلــمُ  أنــت  ياالهــي 
المنــامِ  فأرحــم عبــداً يطلــب منــك النــومَ بســامِ.                                                       

مقال با عنوان!

’’  مريم الشكيليه



  العدد
70    

5 

 تاريخ 01 - 04 - 2022

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 إنسان ومجتمع

ذهَبــتُ في يـَـومٍ إلى الخَيــاطِ فوجَــدتُ 

عنــدهُ جميــعَ أنــواعِ الأقمِشــةِ و الخُيوط، 

لكننــي لم أجِــد الأحــام. عندهــا أدرَكــتُ 

تخُــاطُ  لا  فالأحــامُ  الأحــام،  حقيقــةَ 

بأنامِــلَ غــر أناملِنــا، لا تخُبـَـزُ بأيــدي 

ــدّآت.  ــرِ الجَ ــاكُ بصَنان ــات و لا تحُ ه الأمَّ

ــا  ــط، إنه ــا نحــن فق الأحــامُ هــي مُلكُن

كلٍّ  ناصيــةِ  عــى  المخَتومــةَ  البَصمــةُ 

د  ــدِّ ــك المجُتمــعَ يحَُ ــا تدَعــوا ذل ــا، ف من

السُــقوطَ  و  إياكــم  أحامِكُــم،  قيــاسَ 

في خِطـَـطِ الآخريــن، فالأحــامُ لا تطَــأُ 

ــعَ الشــطرنَج. يفَقِــدُ الشَــغَفُ طعَمــهُ  رقَُ

إذا مــا كانَ مُســتوَردًَا مــن رأسٍ آخــر! 

ــلُ  ــدٌ لا يقبَ ــرديٌ، وحي ــمٌ فَ ــمَ رقَ إنَّ الحُل

الاستِنســاخ، جَنــيٌن لا يولـَـدُ بالتـَـزاوجِ بــل 

بالتخَصيــبِ الــذاتي. مــن حَــقِّ كل إنســانٍ 

ــمَ بطرَيقتــه، مــن حَــقِّ المـَـرءِ أن  أن يحَلُ

يصَنــعَ ذلــك الحُلـُـمَ دونَ أن تنهــالَ عــى 

لــة، فالأحــامُ أيهــا  حَياتــهِ الأنــوفُ المتُطَفَِّ

الآبــاء لا تــوَرَّث.  احتفَِظــوا بأحامِكــم 

غركِــم! حقائــقَ  تصُبِــحَ  أن  قبــل 

أحامنا  لنا! رحلتي مع القراءة!

’’  مينا راضي كانــت المــرة الأولى التــي عانقــت بهــا كتابــاً وبــدأت بتصفحــه بنهــم 
ــوان  ــه بعن ــم الفقــي رحمــة الل ــور / ابراهي ــاً للدكت ــر كان كتاب كب
)حيــاة بــا توتــر( كنــتُ حينها في الســنة الأخــرة مــن الجامعة وكان 
الضغــط الــدراسي يؤرقنــي فاضطــررت حينهــا أن أعقــد صفقــة مــع 
جميــع مؤلفــات الراحــل ابراهيــم الفقــي حتــى بــدأت أخــرج شــيئاً 
فشــيئاً مــن تحــت كنــف كتبــه الجميلــة والمحفــزة متوســعة أكر في 
كتــب تنميــة الــذات لبعــض الكتــاب الأجانــب أمثــال زيــج زيجار، 
جــون آديــر، وغرهــم الكثــر تدرجــت في القــراءة مــن قــراءة شــبه 
يوميــة إلى قــراءة يوميــة تطــول لســاعات وأنــا في صراع جميــل مــع 
ــاب  ــاء الكت ــا إنه ــم بعده ــادة ليت ــب وإف ــين تعج ــات ماب الصفح
وكتابــة ملخصــاً عنــه في كتيبــي الصغــر والأعجــاب ببعــض الســطور 
وتدوينهــا كي أعــود لها كمرجع يســتفاد منه أثناء رحلتــي الكتابية ..

ــاة  ــج الحي ــن ضجي ــة لإنتشــالي م ــة كفيل ــون الســنوات الماضي لتك
إلى ضجيــج الكتــب الهادئــة فتحملنــي معهــا إلى أوطــان مختلفــة 
فأشــعر بعدهــا بالأمــان النفــسي الــذي لطالمــا فقــده بــين صخــب 
الحيــاة.. فاكتشــفت حينهــا أننــي أصبحــت  )تربيــة كتــاب( 
ــن  ــرج نفــسي م ــاب آخــر كي أخُ ــاً أتعطــش لكت ــي كتاب فحــين أنُه
ــب  ــق في كت ــن التعم ــنوات م ــد س ــررة ، وبع ــام المتك ــة الأي زوبع
تنميــة الــذات انتقلــت للجــزء المفضــل لــدي ككاتبــة وقارئــة 
ــتى  ــن ش ــاب الأدب م ــة لكت ــب الأدبي ــع الكت ــي م ــدأت رحلت وب
جنســياتهم لتبقــى الفائــدة في الأخــر ارتشــاف الأدب بجميــع 
اتملــل  الــذي  الصديــق  القــراءة  وتبقــى  وأنماطــه..  أنواعــه 
منــه أحيانــاً فأعــود إليــه راكضــة فأرتمــي بأحضانــه مجــدداً.

’’  وفاء آل منصور
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بنــاء شــخصية الطفــل هــي اســاس بنــاء حياتــه لــذا عــى الاهــل 
الابتعــاد قــدر الامــكان عــن الامــور التاليــة, كيــف تنمي الشــعور 
بالامــان والقبــول عنــد طفلــك )الواعــي، 2005( : امنــح الطفــل 
الاســتقالية اعــرف بالطفل بوصفه فرداً مســتقاً امــدح انجازاته 
ــل اقراحــات  ــة طفلــك تقب ــة اســتمتع بربي ــه عــن المحب عــبر ل
الاطفــال تقبــل صداقــات الاطفــال شــجعه ولا تحبطــه تعلــم فن 
الإصغــاء لاطفــال عامــل طفلك كما تحــب ان تعامــل.. الخاصة: 
ان الشــعور بالامــان احســاس عميــق وكبــر ولــه جوانــب كثــر 
لا يمكــن حصرهــا في وريقــات صغــر، ديننــا الحنيــف حــثَّ 
عــى تربيــةِ الأولاد وتنشــأتهم نشــأة صحيحــة، وذلــك لوقايتهــم 
فقــال تعــالى : )) يَــا أيَُّهَــا الَّذِيــنَ آمَنُــوا قُــوا أنَفُْسَــكُمْ وَأهَْلِيكُــمْ 
ــاةِ وَاصْطَــبِرْ عَليَْهَــا  نـَـاراً (( ، وقــال تعــالى : )) وَأمُْــرْ أهَْلَــكَ بِالصَّ
ــدح  ــمْ (( وم ــهُ فِي أوَْلادِكُ ــمُ اللَّ ــل : )) يوُصِيكُ ــز وج ــال ع (( وق
عبــادُ الرحمــن بأنَّهــم يقولــون : )) رَبَّنَــا هَــبْ لنََــا مِــنْ أزَْوَاجِنَــا 
يَّاتنَِــا قـُـرَّةَ أعَْــيُنٍ وَاجْعَلنَْــا للِمُْتَّقِــيَن إِمَامــاً (( وفي الســنة  وَذُرِّ
النبويــة قولــه  صــى اللــه عليــه وســلم-: )) الرجــل راعٍ في أهلــه 
ومســؤولٌ عــن رعيتــه، والمــرأةُ راعيــةً في بيــتِ زوجهــا ومســؤولةٌ 

عــن رعيتهــا((. و )) علمــوا أولادكــم وأهليكــم الخــر وأدبوهم((.  
)) كلُّ مولــودٍ يوُلــدُ عــى الفطــرة، فأبواه يهودانــه، أو ينصرانه، أو 
يمجســانه ((. ولنــا بالســلف الصالــح خــر دليــل عــى اهتمامهــم 
بربيــة الابنــاء فكانــوا يحرصــوا كل الحــرص عــى تنشــأة ابنائهــم 
ــك  ــم ذل ــوا ان شــق عليه ــى فكان ــدة والمث عــى الاســس الحمي
اســتعانوا بمختصــين لذلــك. قــال الشــاعر في قيمــة بنــاء شــخصية 
الطفــل منــذ الصغــر عــى الادب قــد ينفــعُ الأدبُ الأولادَ في 
صغــرٍ  *  وليــس ينفعُهم  من بعـــده أدبُ الغصـــونُ إذا عـــدلتها 
ــر  ــل الصغ ــب والطف ــهُ  الخش ــو لينتـ ــيُن ول ــت  * ولا يل اعتدل
ــل عــى مســتقبل  ــاً نشــأته الصحيحــة دلي ــة في اعناقن هــو امان
الامــم الخــر والجيــدة فعــى الاهــل الاهتــمام بتنشــأة اطفالهــم 
ومدهــم بالحنــان والحــب وتصويــب ســلوكياتهم بشــتى الطــرق 
ليضعــوا حجــر اســاس لمجتمــع مبنــى عــى الاســتقرار والحــب، 
وشــعور الطفــل بالامــان منــذ الصغــر يولــد لديــه الرغبــة في بنــاء 
مجتمــع عــى الحــب والــود والاخــوة ونبــذ التفرقــة، فأنهضــوا 
باممكــم ببنــاء اطفــال لديهــم شــعور بالامــان والاســتقرار 
ــم. ــات والام ــة المجمع ــى تنمي ــة ع ــار ايجابي ــن اث ــه م ــا ل لم

 إنسان ومجتمع
شخصية الطفل والأمان

’’ بدرية الظنحاني

المــوت لا يغيــب أبــدًا مــن ذهــب تحــت الــراب ، الموت 
يغيــب كل شيء عداهــم ، نــور الأعــين نبضــات القلــوب 
، سريــان الدمــاء في العــروق يغيــب الضحــكات الصادقه 
ــب كل  ــه . يغي ــوان الزاهي ــه والال ــامات الجميل الابتس
شيء عداهــم ، يغيــب جــمال الطفولــه وبريــق الاحــام 
في المدامــع يغيــب بيــاض المحاجــر ليحــل محلهــا دمــوع 
حائــره، دمــوع تخجل مــن النزول وتخاف مــن الرجوع .

تلــك الإشراقــه التــي ترســم عــى الوجنــات عنــد رؤيتهم 
وذلــك الصــوت المــليء بالحنــان والقــوه كلــه يختفــي .

النقاشــات المواضيــع التــي لا تنتهــي ذلــك الهــدوء وتلك 
التوســات ورائحــه العطــور تلــك اللحظــات التــي لــن 

تعــود  ولم تحفــظ هي التي تغيب . تعود كضوء يســبب 
الم حــاد في الــروح تصــدع في القلــب وغثيــان للحيــاه .

ألفــوا  كيــف  الحــروب  مدمنــي  مــن  عجبــي 
 . جليــس  وخــر  ونيــس  لهــم  واصبــح  المــوت 
وقــد  يتوقــف  لم  لــه  كيــف  لقلبــي  عجبــي  بــل 
 . اســبوع واحــد  نبضــه وضحكتــه في  عنــه  ذهــب 
ــوت او في  ــا بالم ــمها متبوع ــع اس ــى ان اض ــت اخ كن
ذات الصفحــه ومازالــت ، احتجــت لطاقــه اقــوى مــن 
قــوه صــاروخ نــووي لتحطــم ذلــك الايمــان الــذي يــردد 
دائمــا ويقــول أمــي لا تمــوت .قلتهــا لا بــل كتبتهــا 
أيضــا ســقطت آخــر لحظــات  ســعادتي )ماتــت أمــي (

ماتت أمـي! ’’  كريمة سالم
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ــاء ]ســورة النســاء:34[  ــىَ النِّسَ ــونَ عَ امُ ــالُ قوََّ ــه عــز وجــل : الرِّجَ يقــول الل
ــي  ــن ، فه ــن وحفظه ــر شــئونهن ورعايته ــم القائمــون عــى تدب ــى أنه بمعن
ــه  ــل الل ــئونها، فجع ــى ش ــوم ع ــه يق ــة، أي أن ــظ ورعاي ــر وحف ــة تدب قِوام
لــه الولايــة عــى هــذه المــرأة يتــصرف بحســب المصلحــة لا بحســب هــواه 
ــل  ــن التعام ــرة في حس ــرات كث ــن الأسر تغ ــر م ــى كث ــرأ ع ــه. تط ومزاج
والعــرة بــين الزوجــين ، ومــن اســبابها ،، الاختــاف في تربيــة الابنــاء و 
ضغوطــات العمــل والالتزامــات الماليــة  ووســائل التواصــل الاجتماعــي 
التــي اصحبــت مــن الوســائل التــي تســعى إلى تدمــر الأسر و اللعــب 
بأفــكار الزوجــين ، كأن يفتخــر الأزواج أيهــم يســتطيع التفــوق عــى الآخــر 
بالاســتهزاء بــه أو التقليــل مــن شــأنه ، و هنــا فقــط يقتــصر توجيهــي 
عــى المــرأة والتــي ان احســنت التــصرف اســتقرت الأسرة بــإذن اللــه ،..  
ــل  ــارك الرج ــا ستش ــن أنه ــة وتظ ــذي القوام ــرأة ه ــر الم ــا تنك ــن عندم ولك
ــل  ــال والعق ــة الم ــا صاحب ــؤوليات ، وانه ــه في المس ــل علي ــة وتتفض في القوام
المدبــر في ادارة شــؤون البيــت ، و احراجــه في ذلــك الأمــر بأســلوب متكــرر 
واشــعاره بالجهــل في التدبــر لشــؤون الأسرة  و بصــورة متعمــدة منهــا وأنــه 
ــن  ــة م ــذت القوام ــك أخ ــين أن ــن تظن ــا م ــذري ي ــصرف .. اح ــن الت لا يحس
الرجــل ، و أنــك المدبــرة في شــؤون الأسرة ، ويــا مــن تســتخفين في تصرفــات 
بيــده ان اســتعطت دون احــراج  ! ولكــن امســكي  أو تقصــره  زوجــك 
أو تــرك جــرح في قلبــه ، وراعــي ظــروف حياتــه النفســية او الوظيفيــة 
او حتــى تربيتــه ونشــأته ، فقــد تــزوج بــك لتكــوني لــه الزوجــة والأم 
والصديــق والطبيــب ، فأنــت  ســبب الصــاح والاســتقرار في الاسرة ولــك 
ــا  ــين به ــت تحلم ــي كن ــر الأسرة الت ــيكون مص ــك ، و إلا س ــاري ذل أن تخت
ــرب  ــت أق ــروف ، وان ــن ظ ــك م ــه زوج ــر ب ــا يم ــم بم ــت أعل ــار ، فأن الانهي
انســانة إليــه ،.. فلديــك الوقــت وإن كان ذلــك في آخــر عمــر مــن حياتــك ..  
وان ابتــاك اللــه بمــا لا تطيقينــه فيــه بحياتــك فاصــبري واصــبري وحافظــي 
عــى أسرتــك ، و ابحثــي عــن مواطــن تقصرك فقــد تكونين الســبب في حدوث 
ــور  ــك بنفســك بأم ــك وثقت ــات ،  ولا تنتقمــي وتفقــدي كرامت بعــض الخاف
تخرجــي فيهــا عــن ســيطرتك ، ولا تجري خلف الذي يســعون الى التحرر ، فهم 
شــياطين الانــس ، لأنــك اذا وقعــت في مشــكلة أكــبر تركــوك وقالــوا لا شــأن لنا 
.. فأهدافهــم تفــكك الأسرة لا اســتقراراها .. وفي النهايــة مــن المســؤول ؟ أنتِ .

’’ أنيسة المرزوقي من هنا وهناك

! مــة ا لقو ا

كيــف يكــون مــن صاحــب عقلــه ! 
ــر  ــه ! تتبع ــن ودّ قلب ــون م ــف يك وكي
الحــروف ويضطــرب لهــا الفكــر، تتناثــر 
الأفــكار ويسرع الفؤاد لهــا، قل لي: كيف 
ــف  ــي دون ســؤال ؟كي ــد يوم لي أن أجي
ــه؟  ــب عقل ــه ويصاح ــودّ قلب ــرء أن ي لم
ــا  ــؤرق له ــاؤلات وي ــر التس ــما تتكاث بين
ــذات نفســها  ــب ال ــما تعات ــان، بين العين
ويهــوج القلــبّ لصدّهــا، تجــد عالمـًـا 
ــا  ــد عالمً ــليمة، تج ــات الس ــا بالبناي مليئً
يســوده الكفــاح والنضــال، عالمـًـا كُرسِ له 
عُمــراً، ومــا يحتــاج هــذا الكــون أنّ ينُقل 
إلى أرض الواقــع، أن تكــون البنية التحتية 
لــه صدقـًـا كامــا نقيــا، مــا يحتاجــه 
هــو ضربــاتٍ تملؤهــا دفء التحفيــز، 
مــا يحتاجــه هــو إجابــة صحيحــة أو 
أن  لمســرة  فكيــف  ليســعى،  صمــتٍ 
تكــون عظيمــة وبدايتهــا ضــال ! فمتــى 
ــل ؟  ــة للعم ــة رطب ــى يابس ــوا ع سنرس
متــى ســيحن الفــؤاد ويتعــظ العقــل 
ــا  ــر خطفه ــمار كُ ــن أع ــرٍ م ــم عُم ! فك
ــدّ  ــؤه الج ــر يمل ــرٍ من ــم فك ــل؟ ك الجه
كنتــم  فــإنّ  ؟  القليــل  ليجــد  كُــسر 
ــدون  ــم تري ــون، إن كنت ــون فعمل تطلب
الســليمة.  البــذور  فغرســوا  الحصــاد 
فــما يبُنــى عــى باطــل فهــو باطــل
ومــا يبنــى عــى علــم ســويّ فهــو كــون.

مصاحبة العقل 
وود القلب !

’’  مايا الطاهر
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 إنسان وقضية
وكيف لا أحبك!

الفقــد، منحتينــي  أيقظــتِ خــوفي مــن  لأنــك 
ــي في  ــه، لأنن ــاف غياب ــا أخ ــه و م ــى علي ــا أخ م
وجــودكِ تذكــرتُ طفولتــي، و بــأن لي خديــن 
ــي  ــتُ ضعف ــكِ أدرك ــي في وجه ــورد، لأنن ــونِ ال بل
أوقعتينــي  لأنـّـك  معــكِ حماقتــي،  واكتشــفتُ 
في حــب نفــسي وصــوتي و وجهــي وتناقضــاتي.

ــىً آخــر،  ــكِ أصبــح لمســتقبلي معن ــي برفقت لأنن
ــتِ لي أن  ــكِ أثب ــور . لأن ــهيّةً في العب ــي ش ولمامح
الانتظــار رحيــمٌ عندمــا يكــون في ســبيل ســعادتنا.

ــا الآن، إذ زرع في  ــذي بينن ــاب ال أحــبّ هــذا الغي
مشــاعرنا كتلــةٍ مــن الشــوق و المحبــه، لنأمــل 
عبــور هــذه الأيــام و نجتمــع مــن جديــد، لنــسرد 
لبعضنــا مخاوفنــا و حزننــا و ســعادتنا، لنســنُد 
بعضنــا إلى أن تنتــصر أحامنــا، فتثــور المعــاني 

ــداد المســافة  ــارةً، وأخــرى عــى امت عــى أثرهــا ت
المحشــوّة بانتظارنــا، و تســقط الأيــام مــن أعمارنــا.

كيف لا أحبك وأنتِ التي أسعدتيني في قمة حزني، 
قمتــي بســحبي مــن وســط الدمــار الــذي حــولي، 
أشــعرتيني أنــه مــا زال هنالــك هواءٌ وســط كتماني.
أوَلا يكفيــكِ هــذا ســببا؟ً أوَلا يســتحقُّ هــذا حبــا؟ً
إن كنــتُ لــن أحُبَّــكِ أنــتِ، فمــن أحُِــبُّ إذا؟ً!
عزيــزتي يــا  بخــرٍ  دمتــي  ختامــاً  و 

تبحــثَ،  أن  قبــلَ  وروحــكَ  قلبــكَ،  تســأل  أن  عليــكَ 
ــتُ  ــذا لأنيِّ وقع ــول ه ــري، لا أق ــببِ تغ ــن س ــشَ ع وتنب
ــاح الباكــر  ب ــوم في الصَّ ــربِ، وإحســاسِ أم كلث في عشــقِ عُ
ــبِ  ــا، ولكــن ســؤال القل ــي لم أحبه ــوةِ الَّت مــع شربي للقه
تخطــئ. لا  الأرواحِ  ولغــةُ  علينــا،  الطَّريــق  ســيختصر 

اســأل قلبــكَ، فأنــا أســكنُ في قعــرهِ، متمــددةً في منتصفــه، 
ــل؟  ــاذا تفع ــكَ م ــد، ولكنَّ ــهُ أح ــى لا يقتحم ــهُ حتَّ أحرس
تســمحُ للأطفــالِ بطــرقِ بابــه ثــمَّ الهــروب، وبعدهــا 
ــى  ــي ع ــري المفاجــئ، تعاتبن ــببِ تغ ــن س ــب م تتعج

نكــدي، وتتنــاسى حقيقــةَ أنَّ نكــدي ينبــعُ مــن عمــقِ حبِّي 
لــكَ، فالنَّســاء يــا ســيدي لا ينكــدوا إلاَّ عــى مــن يهتمــوا 
لأمــره، ولكــن لا عجــب أنَّــكَ لــن تســتوعبَ ما أقــول؛ لأنَّكَ 
حتَّــى وإن ســألتَ قلبــكَ، فلــن يجيبــكَ، فهــو حجــرٌ اتُهُــم 
. ــبٌ يســتطيعُ الحــبَّ ــهُ قل ــعُ أنَّ بالإحســاس، فظــنَّ الجمي

تظهــرُ  الخريــف  فبــدأت مامــح  أثــرَ بي،  هجــركَ لي 
عــى روحــي، فتنعكــسُ عــى محيــاي، لقــد همــدتُ 
ـى أتعامــل مــع شرقيتــكَ المفُرطــة،  النَّســاء حتّـَ كيــدَ 
تســأل. لم  ومازلــت  وافرقنــا،  تغرنــا،  نحــنُ  وهــا 

اسأل قلبك!

’’  إلهام ناصر

’’ خلود عبد الصمد
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات
قناديل النفوس!

ــم  ــرة ث ــدة في خــراتٍ وف ــت ســنيناً عدي ــت وصال جال
عابــت وانكــرت .!!  نكــونُ عــى ثقــةٍ كبــرة انــه ذات 
ــا  ــه لن ــاً قــدرهُ الل ــا شــيئاً جمي ــوم ســوف يحصــل لن ي
ونمــي عــى هــذا اليقــين باللــه ونمــرُ بجميــع المراحــل 
ــا مــن خــرٍ وشر  ــكل مابه ــي نعيشــها ب واللحظــات الت
مــن  قابــل  فيمــن  منــا  كلٍ  يتفكــر  أن  لابــد  هنــا 
البــر في تلــك المراحــل ومالهــم مــن تأثــرٍ عليــه 
ــيان  ــلة النس ــب في س ــم ذه ــر منه ــون ُ الكث ــد يك وق
وبقــي القليــل فــكلِ مــن نمــر بــه ونعايشــهُ او يكــون 
لــه مــروراً فقــط في حياتنــا لابــد مــن ان يــرك لــه 
ــاً  ــروراً كان لــه يوم ــداً عــى م ــأسى اب ــا ت بصمــة. ف
التأثــر الكبــر فيــك وتعرضــت منــه لــلأذى فقــط 
انتظــر وســوف توضــحُ لــك الأيــام مــا أخفــاهُ اللــه لــك 
وقــد يكــون في اوقــاتٍ كثــرة تنقطــعُ فيهــا مــع نفســك 
تعيــد ذكريــاتٍ تستشــعر تاثرهــا عليــك في يومــك 
التحمــل  قــوة  مــن  بــه  منــك  وماصنعــت  الحــالي 
ــات  ــةٌ مــن طاق ــك.  نحــنُ طاق والتقــدم في امــور حيات
نأخــذ ونعطــي ولــكل منــا دوره في حيــاة الاخــر . نهيــمُ 
في طرُقــات الحيــاة لا نرتجــي ســواء راحــةِ أنفســنا 
المتُعبــات ! لانطلــبُ مــن احــداً شــيئاً ســواء أن يــؤدي 

رســالته التــي أؤتُمـِـنَ عليهــا بــكل صــدقٍ وخشــية 
نعــبُر مــن انفــاقٍ مظلمــة تســتوحشُ بهــا النفــس 
وترهــقُ  منهــا الــروح ،  فلــكلِ نفــقٍ مظلــم قنديــلٍ ينــر 
لنــا عتمــة تلــك الأنفــاق. تتتابــعُ بهــا الرحــات الاخــرى 
تلــوا الاخــرى ولايُمكــن لأيــن منهــا أن تــي نفــق غرهــا 
الى مرحلــة ســموها  بنــا  النفــسُ  إلا عندمــا تصــل 
ــي  ــور والبصــرة الت ــا الى ابعــد حــدود الن ــاء ذاتن وارتق
يفُتــحُ لنــا بهــا كلَ بــابٍ مغلــقٍ ويضُــاءُ نفــق مــن 
ايقــن بوجــودِ قبــسٍ عظيــم نصطــلُ منــه مــن قســوة 
ــا وتنكرهــا لوجــود معاجــز الوجــود مــن  بــرودة قلوبن
ــاً  ــةِ قدُُم ــعي والهرول ــتمرُ في الس ــود ! نس ــدٍ معب واح
لــكي نأخــذ ماقُــدر لنــا ونعطــي ماعلينــا مــن أمانــات..

ارحل عن قصائدي
’’  شيماء القوري الجبلي

ذكــراك أنــى  ودعنــي  قصائــدي  عــن  ارحــل 
ارحــل ودعنــي أمــوت في هــواك ودعنــي أحيــى لأجــل لقيــاك
ذهبــت و  عقــلي  أخــذت  رحلــت  و  قلبــي  أخــذت 

بكبريــائي  نــاره  ســأطفىء  احرقنــي  الشــوق  لــو 
ارحــل عن قصائدي ودعني أنســاك فلــم يعد قلبي يهتم لراك
لا تعــد أبــدا ، حتــى فــؤادي لا يهتــم لرؤيــاك ارحــل ودعنــي

أضيــع في مملكــة العشــاق دعنــي اذن لا تظــن ســكوتي 
يهتــم لهجــر هــواك فســكوتي ســوف يحــرق لهيــب ذكــراك
أبــاك.. مشــيمة  الرجال...تتبــع  كباقــي  رجــل  أنــت 
لــو كان الحــب في قلبــك صادقــا  لــكان قلبــي قتيــل الهــوى
. صادقــا  الحــب...  يكــن  لم  أن  لقيــاك  مبتغــى  في   
أنســاك ودعنــي  قصائــدي  عــن  ارحــل 
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ــا  ــر مبيع ــب الأك ــة الكت ــعادة قائم ــن الس ــث ع ــوان البح ــدر عن ــاذا يتص لم
بالعــالم ؟  لمــاذا مقاطــع الفيديــو التــي تنطــق بكلمــة الســعادة تحصــل 
ــب الأولى  ــل المرات ــة تحت ــذه الكلم ــا ه ــاهدة ؟ و لم ــب المش ــى نس ــى أع ع
للتصفــح عــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي مؤخــرا ؟ الجميــع تــواق لمعرفــة 
أسرارهــا و خباياهــا و عــى أحــر مــن اللهفــة لتقــي ســبيا للعيــش بطقوســها 
.هــل هــي بعيــدة و صعبــة المنــال  ؟ الــكل يبحــث عنهــا هنــاك .. العيــادات 
ــا ..  ــول عليه ــارات للحص ــرون استش ــن ينتظ ــؤلاء الذي ــة به ــية مكتظ النفس
ــم  ــن به ــن يؤم ــوب م ــن جي ــين م ــي الماي ــون تجن ــين و المنجم ــوت العراف بي
ــوا  ــن لا ينفك ــيوخ الدي ــوهة .. ش ــهم المش ــن طاميس ــعادة م ــولون الس يتس
ــا. ــاح و مســاء كأحــد الســبل لاقتنائه ــة و أذكار صب ــات قرآني عــن وصــف آي

أمــام حوانيــت العطاريــن يصطفــون طوابــرا بالعــرات  بانتظــار الخلطــات 
الســحرية مــن مزيــج الأعشــاب البريــة أحيانــا و مــن روث و جلــود الحيوانــات 
ــا أخــرى ، غــر مكرثــين ، يغلونهــا و يحتســونها بعــد أن يقــرؤوا عليهــا  أحيان
بضــع تمتــمات حســب الارشــادات يتجرعونهــا بــا هــوادة كخلطــات ســحرية 
للســعادة المنشــودة . تبحــث أناملهــم بــا كلــل و لا ملــل طارقــة عــى مفاتيــح 
أجهــزة الحاســوب تفتــح اليوتيــوب عــى متطوعــون لنــر فكــر الســعادة عــن 
تجربــة أو عــن قلــة تجربــة ، لا يهــم ، فقــط يتلقفــوا كلماتهم كاذبــة او صادقة 
ــاع في البحــث  ــا كل هــذا الشــتات و الضي ــة . لم ــا عــن غــر دراي ، و يطبقونه
عــن الســعادة ..هنــاك ؟ ألم نجــد مــن يلفــت انتباهنــا أن الســعادة موجــودة 
هنــا  و أشــر هنــا إلى أنفســنا ...إلى أعماقنــا هــي موجــودة في مــكان هــادئ و 
تكمــن في داخــل كل واحــد منــا ،،، موجــودة بأســهل الطــرق و أبخــس الأســعار 
ــا  ــرام هــي قرارن ــا ك ــا ســادة ي ــع .ســعادتنا ي ــا بحــب و للجمي متاحــة داخلن
ــن  ــم نح ــا ك ــا لأعماقن ــوح به ــة بالب ــة حقيقي ــا رغب ــي برغبتن ــم الواع الحكي
ــا أن  محتاجــون لهــا . ســعادتنا هاجعــة تقبــع في نفوســنا الطيبــة فقــط علين
نوقظهــا ربمــا بابتســامة في وجــه غريــب أو صدقــة لمســكين أو عطــاء لمحتــاج 
بــا مقابــل  أو تلبيــة نــداء مســتغيث دون اشــهار  او مــد يــد العــون لفقــر

لــكل منــا وجهــا مختلفــا للســعادة و مــا يحتــاج منــا إلا إفــراد الوقــت الــكافي 
للتعــرف عليــه .  فنفوســنا طيبــة محبــة للســام و الفــرح و تعشــق الســعادة 
تلــك الكنــوز المدفونــة داخلنــا ، و مــا علينــا إلا الحفــر و التنقيــب عنهــا لتلمــع 
عــى وجوهنــا في ابتســامة أو ضحكــة أو نكتــة أو مزحــة نبــدأ بهــا كل يــوم . 
الســعادة يــا معــر البــر : لا تحتــاج دراهــما أو دنانــرا لا تكــرث لشــهادات 
و لا لدراســات عليــا لا تبــالي لمناصــب و مكانــات مرموقــة لا تنتظــر أوســمة أو 
ــا أو فضــة لا تبــالي لصكــوك ملكيــة عقــارات و شركات قائــدا لا تحتــاج ذهب
. يصنعهــا  مــن  نحــن   ، داخلنــا  البحــث  لحظــات  تنتظــر  الســعادة 

 تطوير الذات
’’   عايدة المري

لماذا السعادة؟

ــخص  ــن ش ــمعها م ــة اس ــر كلم إن أك
يحاول ان يعيش بســام  سوف يتغر…  
ســيفهمني   و يقــدرني ســوف يــأتي يــوم 
ويتغــر, رســالتي لــك لليــوم: لــن يتغــر 
ــا الآن؟ ام  ــد ان تفهمه ــل تري ــد  ه أح
ــك ــا خيارات ــنة انه ــد 20 س ــاً بع لا حق

ــن يتغــر أحــد ،  ــن يفهمــك أحــد، ول ل
ــازل أحــد ، لان هــذه القصــة  ــن يتن ول
مقصــودة بشــدتها وألمهــا وتجاوزهــا 
للحــدود …حتــى تفهــم, فــإذا لم تفهــم 
بــالألم فمــن بــاب أولى ألاَّ تفهــم بالحب

ــو:  ــك ه ــل واقع ــوة لتعدي ان اول خط
أن تعــرف.. تعــرف بضعفــك, تعــرف 
بخوفــك, تعــرف بتجاوزهــم حــدودك, 
تعــرف بأنــه حان وقــت التغير, تعرف 
ــور  ــاج ان يتط ــع يحت ــذا الواق ــأن ه ب
تعــرف بحقــك في حيــاة طيبةالاعــراف 
والتقبــل اولى خطــوات تطويــرك لذاتــك 
إن كنــت ترغــب أن تعيش حيــاه طيبة.

’’  شريفة زرزور

سوف يتغرّ!
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’’  علي الصليبيخ قضايا اجتماعية
ــل  ــه نتأم ــح وروعت ــذا المصطل ــمال ه ــا ج ــه ي ــانية ... الل الإنس
ــم في  ــي آدم و حملناه ــا بن ــد كرمن ــالى ) ولق ــه تع ــا في قول مع
ــر  ــى كث ــات وفضلناهــم ع ــن الطيب ــم م ــر ورزقناه ــبر والبح ال
ممــن خلقنــا فضيــا ( )الإسراء 65( الآيــة كفيلــة وواضحــة عــى 
ــع  ــى جمي ــان وع ــه للإنس ــالى وتكريم ــبحانه وتع ــه س ــب الل ح
ــى  ــك لا تن ــل ذل ــه وقب ــع نعم ــدك بجمي ــا أم ــه .. ربن مخلوقات
في أي صــوره شــاء ركبــك ) لقــد خلقنــا الإنســان في أحســن 
ــه  ــا الل ــك ي ــا أجمل ــه ! م ــا الل ــبحانك ي ــين 4( س ــم ( ) الت تقوي
ــا اللــه وغفرتهــا وتجــاوزت عنهــا  ! كــم معصيــة عصيتــك بهــا ي
وســرت عــلي فيهــا يــا لطفــك مــن إلــه ! وفي زماننــا هــذا القليــل 
مــن عبــاد اللــه الشــكور ! وكذلــك أنــا لا أعمــم عــى الجميــع.. 
في عصرنــا الحــاضر .. انعدمــت الإنســانية وماتــت القلــوب 
وأنطفــت الضمائــر وأفســدت الأخــاق لــدى الكثــر وتشــوهت 
ســمعت ديننــا الحنيــف ورســالة حبيبنــا وســيدنا محمــد ... أعيد 
وأكــرر أنــا لا أعنــي البــر وخلــق اللــه أجمعــين البعــض منهــم

 فعــاً الفســاد الــذاتي والربــوي والأخاقــي وارد وهنــاك ظواهــر 
مخيفــة وعواقبهــا وخيمــة لا أعــرف كيــف أحصرهــا في حديثــي 
ــدة  ــن ش ــدا وم ــرة ج ــحاذة( منت ــول )الش ــرة التس .. گ ظاه
انتشــارها لا تعــرف مــن المحتــاج ومــن المحتــال ! أزيدكــم 
ــمات  ــين لمنظ ــولين داعم ــض المتس ــا بع ــت أيض ــعر بي ــن الش م
ــذرة  ــه وب ــاً من ــة وتبرع ــن ني ــان بحس ــأتي الإنس ــبوهة ! وي مش
خــر نابعــة مــن قلبــه ويســاهم في دعــم تلــك المنظــمات مــن 
ــان  ــانية الفن ــمال الإنس ــفر الأع ــك س ــال ذل ــعر ! مث دون لا يش
ــف  ــي الطاهــر الري ــب النق ــكي هــذا الإنســان الطي ــز المال فاي
العفيــف في يــوم مــن الأيــام نــوه عــى إحــدى شــبكات التواصــل 

ــه  ــبب أن ــق بس ــن التحقي ــع م ــه طل ــناب« بأن ــي »س الاجتماع
ــين و  ــدى المحتاج ــاب  إح ــر حس ــر ون ــل خ ــة عم ــن ني بحس
ــم  ــة بدع ــه صل ــل ل ــاج ب ــن محت ــاج لم يك ــذا المحت ــف ه للأس
هــذا  بــراءة  إثبــات  تــم  الحمدللــه   .. مشــبوهة  منظــمات 
ــخ  ــة ....ال ــابات بنكي ــر حس ــدم ن ــح بع ــذر ونص ــان وح الإنس
ــاك  ــة وهن ــا عريق ــدة وقضاي ــة عدي ــال مــن أصــل أمثل هــذا مث
ــدث  ــتطيع التح ــانية لا أس ــر إنس ــرة غ ــر كث ــت ظواه ــما قل ك
ــف  ــي تعاط ــانية الت ــمال الإنس ــن الأع ــا ... وم ــا وإحصاره عنه
فيهــا مجتمعــات كثــرة ... القضيــة الحديثــة التــي حصلــت 
وضــل  بالبــر  وقــع  الــذي  ريــان  الطفــل  قضيــة  بالمغــرب 
خمســة أيــام وأجتمــع العديــد وســاهم الكثــر مــن البــر 
!.. فــوق كل شيء  اللــه  إرادة  ولكــن  لــه  والدعــاء  لإنقــاذه 

يوجــد الكثــر مــن الأعــمال الإنســانية التــي تســمح للفــرد 
عملهــا گ مثــا ... زيــارة دار الأيتــام ,  زيــارة دار المســنين , 
زيــارة دار الرعايــة الاجتماعــي , المشــاركة في الأعــمال التطوعيــة 
كلهــا تؤجــر عليهــا أيهــا القــارئ وقــد تحدثــت في مقــال بعنــوان 
ــة الســعودية لهــا  ــك المملكــة العربي ــة ... كذل الأعــمال التطوعي
ــك ســلمان  ــز المل ــن أبرزهــا...  مرك ــدة وم أعــمال إنســانية عدي
بــن عبدالعزيــز للإغاثــة والأعــمال الإنســانية ... كذلــك مؤسســة 
الملــك عبداللــه بــن عبدالعزيــز العالميــة للإعــمال الخريــة 
آمنــا(. البلــد  هــذا  اجعــل  )اللهــم  والأمــان  الأمــن  بــاد 

أخــراً وليــس أخــراً كل إنســان بداخلــه بــذرة لفعل الخر أســتثمر 
ــذر  ــر والح ــل الخ ــليم أعم ــاه الس ــق و الاتج ــك في الطري بذرت
واجــب في جميــع الأمــور والأحوال الإنســانية والعملية ... نســيت 
بــأن أذكركــم بتأســيس مكافحــة التســول بتاريــخ 16/09/2021م.

ظواهر عاطفية وليس إنسانية!

اجعــل امامــك هــدف وبعدهــا ابــدأ بجلــب الادوات 
مــع هدفــك لا  ولتبــدأ حربــك  والرســم   والتخطيــط 
تكتــب الهــدف بــا عمــل فقلمــك جــماد بــا حركــه 
المبــالاة  وعــدم  الكســل  وانفــض  بنفســك  انهــض 
وقــل لذاتــك أنــا اســتطيع نريــد العمــل بــا ثرثــره 
وتنفــرد  لــك  لتخلــص  بصــدق  نفســك  مــع  تعامــل 

بالعقــل المفكــر والمنفــذ فالحيــاة تســتلخص بقدرتــك 
توقــف  بــا  والآســتمراريه  والعمــل  التجــاوز  ع 
مابنيــت  وتهــدم  تســقط  وبالضعــف  تبقــى  بالقــوة 
تريــد  لمــا  لتصــل  وكتــمان  وهــدوء  بــذكاء  تــصرف 
خاصــة الــكام هدفــك ملــكك وحــدك وتذكــر كلمــة 
)أنــت تســتطيع ( لا تحبــط نفســك اجعلهــا ترقــى لرتقي . 

أنت تستطيع! ’’  منيفة بنت عوض
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ــأصادف  ــت لي س ــاء وقال ــة الى العش ــي صديق ــوم دعتن في ي
فيهــا العديــد مــن الامهــات  فانتابتنــي الحــرة وقلــت 
لهــا ســأؤكد لــك في وقــت لاحــق عندمــا ارتــب جــدول 
يومــي واتاكــد مــن ان طفــلي في وضــع أمــن , وبعــد ان 
ــين  ــن روت ــر م ــب لاغ ــررت ان اذه ــروف وق ــبتني الظ ناس
صديقتــي  الاقــي  وخرجــت  تجهــزت  المعتــاد   يومــي 
الحــوار  ونتبــادل  بينهــم  جلســت  الامهــات   وجمعــة 
واحــدة  وكل  مختلــف   لطفــلٍ  أم  ان  يعلمــون  لا  وهــم 
منهــم تتناقــش وتتجــادل  فانتابنــي الســكون والصمــت

ــر  ــة تغ ــلي المدرس ــل طف ــذ ان دخ ــت من ــن قال ــم م فمنه
والان اســتطيع اي وقــت اخــرج واتنــزه والاخــرى ردت عليهــا 
انــا طفــلي مشــكلته انــه عنيــد ويحــب ان يفــرض رايــه 
ــذ  ــا الاخــرى كحــال طفــلي من ــت له ــد  فقال وياخــذ مــا يري
زمــن بعيــد  والان اصبــح لــين ومطيــع ادخليــه الى الحضانــة 
عنيــد  فقــط  انــه  ترتاحــين  فطفلــك مشــكلته  وســوف 
ببيــت عمــه كثــر  قالــت الاخــرى طفــلي متعلــق  ثــم 
واذا دخــل بيتهــم اصر ان يلعــب مــع ابنــة عمــه لميــس 

ويبــكي ليبيــت  وقالــت الاخــرى طفــلي يغــار عــلي مــن 
ــك  ــن فضح ــح حزي ــه واصب ــرب من ــي اذا اق ــه  ويضحكن ابي
قالــوا مــا هــي تجربتــك مــع  ثــم نظــروا لي   الجميــع 
طفلــك ولم أنتــي صامتــه ولا تشــاركين  نظــرت لهــم وقلــت 
انــا تجربتــي مختلفــه عنكــم فقلبــي وعقــلي الان معــه 
حضــك  يــا  فقالــوا  عنيــد   وليــس  يغــار  لا  طفــلي 
فطفلــك بــرئ قلــت لهــم طفــلي جميــل وانــا متعلقــه 
قليــل  الا  لاجلــه  المنــزل  مــن  اخــرج  لا  وانــا  فيــه 
بــالالم  شــعوره  عنــد  بنظراتــه  معــه  يتواصــل  طفــلي 
ــا  ــل  ف ــام الا قلي ــلي لا ين ــي طف ــر من ــه اك ــد يفهم ولا اح
ادربــه  طفــلي  امــه   الا  معــه  الســهر  ســيتحمل  احــد 
ــم نظــروا الي  ــه يمســك القل ــم واكــبر انجــازاتي اني علمت ليتعل
ــف تســتحملين هــذه التعــب  ــك وكي ــوا كــم عمــر طفل وقال
المهــم  اصحــاب  مــن  وطفــلي  عامــا   12 عمــره  طفــلي 
وقــد  حديــد  مــن  امهــات  انكــم  فعــا  لي  قالــوا 
اللقــبُ لانكــم  انتــم تســتحقون  الكثــر  ســمعنا عنكــم 
الفخــر يــا أمهــات  الجنــه  العــزم  ولكــم  لــذو  امهــات 

’’  ليى محمد

  قضايا إنسانية
أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة

ــت  ــذي كان ــه ال ــه، عقلِ ــن عقلِ ــا م ــذات أنجبه ــة ال أناني
تــراهُ كفلســفة ميتافيزيقيــا فاخــر فريــد مــن نوعِــه.

ــع  ــه الجائ ــب الآخــر مــن عقلِ ــا أعماهــا الجان لكــن لطالم
الــذي كانــت تــأكل منــهُ الطــر، لا تعــرف شيء ســوى 
بــة بالعســل  التأمــل والقــراءة و تنــاول فطــرة التفــاح المرَُّ
ــتي« كان  ــة سعادة..»فراش ــفتيها الممتلئ ــت ش ــي لامس الت
ــا. ــب رؤيته ــا و يحُِ ــه ، يزُهــر بضحكته ــا ب ــب مناداته يحُ

عــاد ذات مســاء يبُرهــا بحصولــه عــى عمــل، كان 
ــا،  ــي أكل بعضه ــروف الت ــفتيه الح ــابق ش ــدث و تسُ يتح

لكنهــا كانــت تفهمــهُ وتفهــم مــا ســيقوله قبــل أن يهمس .

أردف قائــاً : طــوال الأســبوع عمــل وإجــازة نهايتــه لــكِ.

غــداً أول أيامــه، ارتــدى أجمــل مــا لديــه، كان ســعيد جداً..
ــه.  ــن بدون ــازة م ــت الإج ــا قض ــبوع، لكنه ــى أول أس انته
العمــل  عــى  يتعــرف  فربمــا  العــذر   لــه  التمســتُ 
ــا! ــام منه ــقطت الأي ــاني وس ــبوع الث ــى الاس ــر .. انته أك

يقتــل  كي  للعمــل  يحتــاج  كان   ، بحاجتهــا  يكــن  لم 
أيضــاً  عقلهــا  بــل  فقــط،  قلبهــا  يؤُلمهــا  لم  فراغــه. 
أنهــا وقعــت  قلبــا كان ذنبهــا  الــذي أحــب عقــاً و 
.. وبــاء  الجيــدة  العقــول  وبعــض  بالعقــل  الحــب  في 

عقل مُلغم

’’  فاطمة الصرايرة
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أشــعر انــك معي في كل شيء انــت لم تمت يا أبي 

الجنــة  في  نحتاجــه  مــا  لتهيئــة  ذهبــت 

المعهــوده ابتســامتك  لنــا  وتركــت 

اعشــقها  صباحيــة  بقهــوة  الممزوجــة 

بطاقــة لا متناهيــه تركــت عطــرك الــذي يخبرني 

ــد  ــين تجاعي ــدك ب ــين أج ــي في كل ح ــك مع ان

كلنــا  يحوينــا  الــذي  قلبهــا  تلتحــف  امــي 

اصــاب  كــسرة  كل  عنــد  بوجــودك  اشــعر 

ابنتــي  يــا  تقدمــي  تقــول   اســمعك  بهــا 

ــين  ــة ب ــؤ الامع ــات اللؤل ــتحق حب لا شيء يس

جفنيــك البريئــة فأمســح بكفــي عــى وجنتــي 

لتســاعداني  جراحــي   بالأخــرى  واضمــد 

الحريــة  صرح  لأعتــلي  النهــوض  في  لاحقــاً 

ــلي  ــذي ي ــمك ال ــك وباس ــورة ب ــا فخ ــاً ان حق

اســمي في كل محفــل  كــن بخــر يــا أبي  فنحــن 

بــك لاحقــون ولــو بعــد حــين فالدنيــا دار فنــاء

عنهــا  تنازلــت  لمــا  خــراً  كانــت  ولــو 

ــة  ــر برائح ــك المعط ــى جبين ــارةّ ع ــاتي الح قب

امــي  خزانــة  في  استنشــقها  التــي  المســك 

ســامٌ منــك وعليــك وأنــت بقــبرك ، اســأل 

والارض  الســماوات  مُلــك  لــه  الــذي  اللـّـه 

مُبتســم  الجنــة  أهــل  مــن  يجعلــك  أن   ،

الجنــة. مــن  الأعــى  الفــردوس  مُطمــن في 

ــر  ــن التفك ــزا ع ــك عاج ــك يجعل ــر كل مافي ــج يبع ــعور مزع ش
والرؤيــة بوضــوح، يخرجــك مــن دائــرة الاتســاع إلى دائــرة الضيــق، 
هــو الضيــاع عــى الرغــم مــن معرفتــك الطريــق ومدرجاتــه، يــأتي 
هــذا الشــعور ليربــع فوقــك و يطرحــك ارضــا لا تقــوى عــى 
ــواء  ــو الخ ــك، ه ــخصك وكيان ــدت ش ــك فق ــا وكأن ــراك  بعده الح
الــذي يملــؤك والفــراغ الكبــر الــذي يحيــط بــك هــو شيء لا يطــاق 
انــه تراكــم رغبــات معدمــة قاتمــة وشــتات نفــس. هــذا أقــرب مــا 
ــه مشــاعري الان ظــام شــديد و توقــف طــارئ عــن كل  أصــف ب
شيء يــكاد يقتــل كل مــا بداخــلي انهــا أشــجان تــن بصــوت مرتفــع 
لا يهــدأ بالرغــم مــن اســتمراري في رحلــة مقاومتــي لــه يظــل عالقــا 
في صــدري وكأنــه صــار جــزءا منــي توقفــت لوهلــة، هــل أصبحــت 
ــدم  ــت ب ــي كتب ــي الت ــن أحام ــاذا ع ــا روح؟، م ــا ب ــدا فارغ جس
قلمــي الأحمــر والتــي صــارت سرابــا بعيــدا جــدا عنــي؟ ياتــرى هــل 
ســأحرر نفــسي مــن هــذا المعتقــل الــذي يــأسرني وأعــود الى وطني؟ 
لا أعتقــد أن هــذا الانطفــاء يــأتي بســبب تيهنــا في الحيــاة او بســبب 
ــا،  ــا المركونــة داخــل قلوبن ــا مــن صراعاتن ــا لمــا ينقذن عــدم امتاكن
انــه يــأتي عــى الرغــم مــن ذلــك كلــه، لــن تســتطيع الخــاص منــه 
ــكل تبجــح وســط  ــا دعــوة جالســا ب ــأتي ب ــذي ي ــه كالضيــف ال ان
الملــوك. »كل شيء يختــصر اجــمالا في  عواصفــك وكأنــه ســيد 
الرغبــة أو في عــدم الرغبــة ماتبقــى مجــرد ظــال« اختــصر )اميــل 
ــن  ــوأ م ــطر، إذ لاشيء اس ــف س ــه في نص ــك كل ــاء ذل ــيوران( عن س
ــم  ــاشيء، ك ــن كل شيء إلى ال ــرب م ــة اله ــة ومحاول ــدام الرغب انع
هــو قــاسي هجــران نقطــة ثباتنــا وتحولهــا الى عاصفــة متتاليــة مــن 
ــا  ــر م ــدي، أك ــي لا تج ــلة الت ــاة الفاش ــاولات النج ــات ومح الخيب
ــو  ــي ه ــا يهمن ــا كل م ــل شيءا اطاق ــو ألا أفع ــه الان ه ــب ب أرغ
التوقــف والصمــت لأيــام أمــا في أن انقــذ نفــسي مــن نوبــات هــذا 
ــرة  ــذه الم ــي ه ــي لم يحملن ــغفي وحلم ــى ش ــر ، حت ــع المري الواق
لقــد كنــت أثقــل مــن أن أكمــل شــيئا بدأتــه، لقــد تجلــت أمامــي 
الكثــر مــن المســاعي التــي رغبــت بتحقيقهــا أصبحــت أراهــا 
الان كالــرذاذ المتطايــر مــن بعــد حريــق هائــل مجــرد رمــاد عــى 
ــا غــر الحطــام. ــرى منه ــي لا ي ــة الت ــوت المحرق ســقف أحــد البي

’’  عذراء أمين

أشعر أنك معي!   إنسانيات

ماذا عن انعدام الرغبة؟

’’  ندى ماجد الرويس
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وأيَــن؟ أنــا  مَــن 

بالياسَــمِين!؟ حَــلَّ  مــاذا 

أيــام بِضْــعُ  ذهبــتُ 

ســنين وكَأنهــا  عــدتُ 

بِخَــوْف أنُــادي  جلســتُ 

الحَنــين! ذاكِــرتي  عــادَ 

غابـَـة فِي  نفَْــسّي  وَجــدتُ 

الأنَـِـين قلَبــي  يــأكل 

حــدث ومــا  وكَيــف  متــى 

حــين كُل  أبَــكي  أتلفــتُ 

شــخصًا وجــدت  نظَــرتُ 

أمَِــين.. شــاباً  كان 

مَأزقِــي مِــن  نقــذني 

ولـِـين بِحُبًــا  عاملنــي 

يقــول: بِجانبــي  جلــسَ 

مِسْــكين! رجــاً  أنَــا 

تذهــب أمُّــي  تركــتُ 

الوَتـِـين.. إنهــا  ونســيتُ 

بِشــوق!. يغمــرني  وجدتــهُ  فجَــأةً 

. يـْـن  الدَّ لـِـرد  عــادَ 

’’ ياسمين ثامر خضر ’’  ريم سليمان  الخش

كـرب وابتـاء!
   أدبيــات

عليّــا تــاك  قــد  المــاء  إنـّـه 

ظميّــا للقــاء  الشــوقَ  يرشــفُ 

غلـّـوا ماسُــكبتَ  النبــع  طاهــر 

عتيّــا جريــتَ  ولا  وربي  لا 

دفوقــا يظــلَّ  أن  النهــر  رفعــة 

ونقيّــا غاســا  الرجــس  يجــرف 

* * *

رحيبــا الــزلال  دفقــك  يــزل  لم 

نديـّـا بالضيــاء  القلــب  غامــر 

عبــرٍ مــن  )عــرةٌ(  الحــب  إنـّـه 

ريـّـا الأفــق  ذروة  مــن  فينــا  فــاح 

مــدّت المــكارم  إلى  غصــونٍ  مــن 

علويــا ســما  قــد  الجــذع  هيــكل 

* * *

واســتباحت نســغه  الغــدر  جــرّح 

هنيّــا مااســتطاب  الغــيّ  عصفــةُ 

كــربٍ يــوم  أوراقــه  فتعــرتّ 

بغيّــا عليــه  طغــى  وابتــاءٍ 

* * *

وقلبــي والســماء  اللــه  يلعــن 

غيّــا قــامَ  مغطــرسٍ  طــاغٍ  كلّ 

زهََـايـمَر
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الوقــت  ذلــك  أتــاني 
ســلبني.. الــذي 
الــذي بعــر أحــرفي وكلماتي..
عباراتي التــي كانت ملهمي..

وتحســن  تقــودني  كانــت 
بلســمي  كانــت  جــواري.. 
ومــرادي.. وبهجتــي 

الصــدر  في  كتمــة 
ييــإن.. والوجــع 

بحالتــي!!  أعلــم  لا 
حــدث؟؟ مــاذا 

وحــدتي  آلــت  كيــف 
لظهــري.. قاســم 
ــي.. ــه في ظلمت ــي تائ جعلتن
الهاويــة بــت أغــرق.. وفي 
حتــى أننــي لم أعــد أتذكرك..

الجميــل  الوقــت  أتذكــر 
يمــي  وكيــف  بجانبــك.. 
نعلــم.. لا  مهــرولا 
حيــاتي؟؟ أســتعيد  كيــف 

أعــود  كيــف 
ونشــاطي؟؟ لســابقي 

أســتعيدك  كيــف 
غائــب؟؟ والقلــب 

كيــف أســتفيق مــن غربتــي 
تلومينــي  وظامــي؟؟لا 
لا  رغبتــي!!  وتكــسري 
تلومينــي وتقطعــي أنفاسي!!

كومــة  ســوى  أنــا  فــما 
ضائعــة.. مشــاعر 

تبحــث عــن منقــذ ومغامــر 
كذلــك  كــوني  ينتشــلني.. 
لأســتفيق.. وأرفعينــي 

مــع  تكــوني  لا 
شريــك.. خــر  الوحــدة 

المغامــرات،،  اســتذكري 
الذكريــات.. وشريــط 

أعيــدي إلي ذلــك الريــط 
بحلــو  العبــارات..  بحلــو 
المشــاعر وجميل الهمسات..

وصديقتــي  حبيبتــي 
بعالمــي.. شيء  وأحســن 

تلومــي  ولا  الســند  كــوني 
أبــد.. الشــاعر  ذلــك 

عندمــا نصــف بأننــا نشــعر بالمــوت هــذا اضخــم 
دليــل بأننــا لا نــرى أســوأ مــن المــوت الا ما نشــعر 
بــه، نصبــح كأخــر قطــره مــن المطــر حتــى حبــه 
ــح  ــدا، نصب ــا أب ــاً بن ــح طين الرمــل المنســيه لا تصب
ــنا  ــا امس ــه بن ــا فعل ــا م ــروي لغدن ــون ن معاكس
ــا  ــد انن ــا ونعتق ــي كل الحــظ الســعيد لغدن ونرم
ــي  نتعــافى بمــا هــو هــات، ننتظــر كل الاشــياء الت
لا تنتظرنــا ونديــر ظهرنــا لــكل الاشــياء التــي 
انحنــى عمرهــا وهــي بانتظارنــا، لكننــا اســواء 
ــيكيه  ــه كاس ــوت بطريق ــوات فنحــن نم ــن الام م
ــه جــدا حيــث الصمــت، والهــدوء، وخــراب  بطئي
القــدس الــذي حــول عيننــا، دموعنــا التــي تنحرنــا 
ببطــئ حيــث تضيــف لمعــه تزدنــا جــمالا ولا نعلم 
انهــا بعــدد خيباتنــا تلمــع، هوســنا للأقــام التــي 
ــا،  ــث عنه ــا بالحدي ــتاذن جراحن ــا دون اس تصفن
والرســومات المبهمــه التــي تحــاول ان تضــع اثرهــا 
في لــبُ جراحنــا، للــون الاســود الذي اتخــذه الحزن 
خليــا، للممــرات الطويلــه المتعبــه تلــك الممــرات 
ــذي يتحــدي  ــا ال ــا، وكتمانن ــا بذكرياته ــي تبللن الت
ــا، هكــذا نحــن  ــن بن اســتفهامات وتطفــل الاخري
ــى  ــا حت ــن اعمارن ــه م ــه تمــوت خلي ــع كل خيب م
ــودع  ــقط دون ان ن ــقوط فنس ــا بس ــأذن لورقتن ي
احــد حتــى خيباتنــا تلــك ولا نعلــم هــل للخيبــات 
ــرث  ــار لا يك ــاً ام ان النه ــق الا لي ــان لا ينط لس
لحديثها، وســنفهم حينها »أن كل شيء قابل لرميم 
ــكاله« ــكل أش ــوت ب ــل للم ــان قاب ــاد الإنس ــا ع م

’’  جمال الأغبري

ما لا يقارن!لا تلوميني!
  لفتة أدبية

’’  فاطمة الوادعي
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.. زهــرة  تنبــتُ   .. الحــروب  ركام  مــن 

والبــارود  العطــش   تقــاوم 

المدافــع.. ودوي  الرصــاص   وأزيــز 

الخاويــات،  المــدن  وأطــال 

الضحــكات.. تلــكَ  ذكــرى  مــن  الّا 

! القادمــة؟  الزوبعــة  تلــكَ  ومــا 

؟.. دِمانــا  شــهد  مــن  الأرض  تشــبع  ألم 

 ، طفلــة  ك،  أو   بريــة..  كزهــرة 

.. العصافــر  ريــش  مــن  مصنوعــة 

.. مبتســمة  وشــفاه   .. أحمــر  بثــوب 

.. الحــزن   ُ وأودع   .. الصبــح   ُ أســتقبل 

وأجمــع الأمــل مــع أوراق  الــورد وأنــره  .. 

.. جديــد  مــن  ملونــاً  ليُزهــر 

.. الشــجر  أوراق  مــن   .. الحــب  ليولــد 

 .. النهــر  لمــاء  الجــرف  وعشــق 

عصفوريــن   زقزقــة  ومــن 

. الفجــر  بميــاد  آذِنــاً 

’’  عبد القادر زرنيخ
أنا من عاصمة!

   نثريــات

شفاه مبتسمة!
’’  خلود الحسناوي

الكرامــة روايــات  بضفافهــا  يرســم  عاصمــة  مــن  أنــا 
بقافيــة القــدس  لأجابــت  عنــي  المنابــر  واســألوا  الدمشــقي  فأنــا 
عاصمــة مــن  أنــا  قفاتهــا  عــن  الــرواد  تعجــز 
تتباهــى الأرض بأســوارها فأنــا الدمشــقي أتيــت مــن جنــة يقــال بأنهــا ســورية
التائــه ركاده  مــن  التاريــخ  قــام  ولــو  الســوري  أنــا 
الحائــر الطائــر   كــذاك  غربتــي  مــن  يتيــما  لأضحــى 
وهويتــي وطنــي  لي  أعدتــم  ولــو  الســوري  أنــا 
الأقــدار شــامخ  الأيــام  فــوق  التاريــخ  لوجدتــم 
لكنــي الســوري الــذي أرغــم الغربــة ركادهــا لأعــود حــرا بــين الأقــام الســاهرة
ســاحرة بأنهــا  يقــال  أرض  مــن  فأنــا  الشــامخة  التاريــخ  أشرعــة  عــى 
في دمشــق عــى أعتــاب الحلــم الكبــر تــزرع الأبجديــات وكأنهــا الكوثــر
الأبــواب أمــام  ثــكى  الصــور  هــذه  عــى ضفافهــا  ذكــرى  وكأني  أكتــب 
الزمرديــة أمجادهــا  عــى  التاريــخ  يراقــص  دمشــق  في 
البيضــاء دروبهــا  مــن  النــور  براعــم  تحيــا 
ــاء ــردى بالعط ــق ب ــى نط ــت حت ــي كتب ــماء لكن ــة ص ــن صفح ــود وكأني م أع
ــة تعــود للمدائــن مجدهــا فكيــف اختلــف الليــل عــن صمتهــا كاهــما وصي

المقــدس  مقالهــا  ينــرون  هنــاك  القصائــد  فــإن 
القــدس أوراق  يــا  هلمــي  العروبــة  عاصمــة  دمشــق  فهــذي 
ننســخ جبروتهــا أحــب وطنــي وأعلــم مــن الصــدى عبــاراتي الدمشــقية
العربيــة روايــاتي  كلــماتي  مــن  وأقــرأ  الديــار  أحــب 
كالرايــة الأقــام  بــين  الوطــن  وهمــس  أكتــب 
النشــيدة دروب  عــى  وطــن  شــموخ  وقصيــدة  عبــارة  مابــين 
الهامــش كــذاك  بعيــد  أننــي  وأعلــم  ياوطنــي  أحبــك 
القصيــدة كبــر  الخفاقــة  الرايــات  مــع  ســأعود  لكنــي 
المدائــن دروب  بهــواك  قارعــت  قــد  دمشــق  أيــا 
الوطنيــة أنحــت  الأرصفــة  عــى  الدمشــقي  أنــا 
مجيــدة باكيــة  الأعــراف  تحــت  دمشــق  باتــت 
تــذرف الحــزن برحيلهــا والفــرح بانتظارهاأيــا دمشــق قــد أعلنت الأحــام هوية
الأقنيــة وكل  النهــار  هــذا  ليــل  فأنــت  وحــدي  أحبــك  وحــدي  أراك  كي 
الوطــن أمــام  للظــال  مايعــود  الورقــة  هــذه  عــى 
ســمراء مدينــة  الحــروف  نهايــة  الفصــول  بدايــة 
.ملكــة المدائــن أســطورة الفضائــل والماحــم ولأنهــا ســورية تــاج المنابــر
أســميت نفــسي حــرا مــن بعيــد عــى أمــل أن تحيــا الأقــام سرا وإعــادة
قلــم مــن  مطــر  الغربــاء  روايــة  الأمــاني  قــصر  الأغنيــات  فجــر 

.
قلــم مــن ســحر الأرض ولأنهــا ســورية ولــدت حــرا بــا قافيــة مقيــدة

.
ســورية لأنهــا  أســتحقها  عصــماء  قصيــدة  بــل  يتيمــة  كلمــة  ولا 
عــرش التاريــخ عــى أســوار القــدر تعــالي ســيدتي تحــت المطــر قطــرة لرؤيــاك
 وأخــرى قصيــدة غــزل فأنت مــن أحلم بســمائها وأرضها ســورية البهــاء والقمم
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  إنسان وأدب
ــا للعجــب  ــت أمامــي وي ــاول طعامــي إذ رأي ــا أتن ــما أن وبين
لاعبــي نــادي الهــال لكــرة الطائــرة فنظــرت إلى شاشــة 
الرحــات متســائاً عــى أي رحلــة هــم فوجــدت بــأن هنــاك 
أربــع رحــات غــر رحلتــي المتأخــرة فوقــع في نفــسي أنهــم 
ســيكونون في نفــس الرحلــة معــي وهــذا الإعتقــاد أتــاني لأن 
الصــدف لازمتنــي في هــذه الرحلــة فلــماذا لا تســتمر الصدف 
في هــذا الأمــر أيضــا؟ً وقــد كنــت عــى حــق فــما أن ركبــت في 
الطائــرة إلا ورأيتهــم يمــرون أمامــي بنفــس الطريقــة ونفــس 
ــي  ــذي يشــبه صديق ــرر مشــهد الاعــب ال ــل تك ــين ب الاعب
ــت أن  ــي تخيل ــو أنن ــيط وه ــارق بس ــع ف ــن م ــم ولك القدي
أنهــض وأســلم عليــه في حــرارة مــما جعلنــي أكتــم ضحكتــي 
وأســلي نفــسي في اللعــب في هاتفــي المحمــول كي لا أدخــل في 
ضحــك هســتري ، وبينــما أنــا كذلــك إذ بيــدٍ تمســك كتفــي 
ــة ) كفشــتك( فنظــرت إلى  وصــوت يقــول لي بلهجــة جداوي
وجــه الرجــل لأرى صدفــة أخــرى أمامــي ، فقــد كان زميــل 
عمــل اســتقال مــن الركــة ولم أره منــذ أكــر مــن ســنه وقــد 
صادفتــه مــرة في مطعــم البيــك وبنفــس الطريقــة بــأن يضــع 
ــد  ــسي فق ــك نف ــتك( لم أتمال ــاً )كفش ــي قائ ــى كتف ــده ع ي
كنــت في حالــة ترغــب في الضحــك مــن موقــف لاعــب الهــال 
ــه  ــرارة علي ــام بح ــم وفي الس ــي القدي ــبه صديق ــذي يش ال
فحولــت هــذه الرغبــة لزميــل العمــل الســابق ولأن الموقف لا 

يحتمــل الوقــوف والســام والــكام لوجــود مســافرين آخريــن 
ــع  ــا بالســام السري ــودون الذهــاب إلى مقاعدهــم فاكتفين ي
والتواعــد في صالــة الوصــول في مطــار الريــاض. الصــدف 
توالــت فهــل هنــاك غرها؟!هــذا مــا ســألت بــه نفــسي وأنــا 
ــرت  ــة نظ ــرة لا إرادي ــماً ، وبنظ ــدي مبتس ــرخي في مقع أس
إلى المقعــد الــذي أمامــي إلى يمــين مقعــدي فلفــت انتباهــي 
عائلــة مكونــه مــن رجــل كهــل وزوجتــه وابنهــما الــذي فيــما 
ــر  ــن العم ــرة م ــة ع ــرة أو الثامن ــابعة ع ــدو لي في الس يب
وقــد كان يضــع تقويمــاً في أســنانه ومــا شــدني أكــر إليــه أنــه 
ــان  ــح للعي ــد كان واض ــارة فق ــه بالإش ــع والدي ــب م يتخاط
أنــه مــن ذوي الإحتياجــات الخاصــة ، وقــد كان والــده كثــر 
التواصــل مــع ابنــه مــما جعلنــي أراقــب هــذه اللغــة التــي 
وجــدت طريقهــا للحــوار بينهــما بــكل ســهوله وبــا ملــل بــل 
ــم  ــي هــذا التناغ ــر في قلب ــما أث ــون أدق الحــوار لدم ويفهم
ــرك في  ــما ت ــم ، م ــه الأبك ــين الأب وابن ــة ب ــذه الحميمي وه
عقــلي فســحة للخيــال فيــما عــانى بــه الأب والأم حينــما علــما 
ــما  ــدا أن يتعل ــف جاه ــكام وكي ــتطيع ال ــما لا يس ــأن ابنه ب
لغــة الإشــارة مــن أجــل ابنهــما الوحيــد وبمــا أننــي في حالــة 
عاطفيــة أتتنــي رغبــة ملحــة بــأن أنهــض وأتوجــه لــلأب لأقبل 
جبينــه عــى هــذا الصــبر ولكــن هــذه الرغبــة كانــت حبيســة 
صــدري ولم أجــرؤ عــى فعلهــا واكتفيــت بالدعــاء لهــم.

يا محاسن الصدف ) 3 (
’’  صالح الكناني

هــل تنُقِذُنــا الأدويــة ..أم تدُمرنــا..؟ عِندمــا نشــعُر بنوبــات 
ــراص  ــين لِأق ــرُ راكض ــوت.. نفَِ ــن الم ــرب م ــع ، او نق الهل
ــا ،  ــل اوردتن ــرور داخ ــفاء بالم ــاق الش ــدا تري ــدواء ، يب ال
الى ان نتشــبع مِنــه ثُــم نشــفى ، الى ان نعتــاد عــى هــذا 
ــدواء ، لنُِشــفى  ــدأ بمضاعفــة جُرعــات ال الســكُون … فنب
مــن هــذا الألم القاتــل ، يفقــدُ تريــاق الشــفاء مفعولــه في 
ــاق ، الى  ــذا الري ــن ه ــد م ــاول المزي ــرة ، نتن ــرةٍ وم كُل م

ان يفقــد سِــحرهُ في شــفائنُا … يحــدُث هــذا الأمــر ايضــاً 
مــع عاقاتنــا ، حينــما نعتــاد عــى الأشــخاص ، والأصدقــاء 
، و تصُبــح كلماتهــم هــي الريــاق الســحري الشــافي لهــذه 
الآلام والجــروح ، يفقــد هــذا الريــاق مفعولــه مــع مــرور 
ــهُ  ــاق ل ــاء . » كُل تري ــاء ، والأحَِب ــد الأصدق ــن ، ونفق الزم
تاريــخ انتهــاء لفُِقــدان مفعولــه ، لذلــك لا تفُــرطِ في 
اســتقبال المزيــد مــن الكلــمات ، حتــى لاتفقــد مفعولهــا »

ترياق الشفاء! ’’  أمجاد الحربي
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»عــى الرغــم مــن أن المــرء في هــذا العــالم يجُاهــد ليحقــق شــيئاً 
ويصُبــح شــخصاً مهــماً، فإنــه سَــيُخلف كل شيء بعــد موتــه. إنــك 
تهــدف إلى بلــوغ  المرحلــة العليــا مــن العــدم. عِــش هــذه الدنيــا 
خفيفــة وفارغــة مثــل الرقــم صفــر. إننــا لا نختلــف عــن أصيــص 
ــا هــو  ــل الفــراغ في داخلن ــة في الخــارج ب ــزرع، فليســت الزين ال
الــذي يجعلنــا نقــف منتصبــى القامــة. فالوعــي بالعــدم وليــس 
ــاة.« ــل الحي ــا نواص ــذي يبُقين ــو ال ــه ه ــع إلى تحقيق ــا نتطل م

يقُــال أن كل الــكام المـُـوزون بحــب الوجــود هــو كام منطقــي 
لايقبــل الخطأ،ويظــن تاميــذ  فلســفة العشــق الإلهــي أن هــذهِ 
ــرء ــا الم ــب  أن يعرفه ــي يج ــود الت ــق الوج ــدى حقائ ــي إح ه

ولا  العدميّــين  الأشــخاص  لأولئــك  انتمــي  أكــن  لم  طالمــا 
الســوداوييّن  ولم أحــب ابــداً التحــدث بالفلســفة العدميــة بــل 
ــا أؤمــن أن  ــاة ف ــا هــو وجــودي في الحي ــكل م ــل ل ــت أمُي لازل
وجودنــا هــو  أمــراً أعتباطــي  وأن الحيــاة تقــذف بنــا مــن قــاع 
ــا نســتجمع شــظايا أجســادنا  ــاة وتركن أرحامهــا  لداخــل  المعُان
ــد ولا تحــى  ــاز لاتعُ ــا اللغّ ــين عــى ظهورن ســنوات عــدة حامل
ــة  ــاة،أو كيفي ــا في الحي ــى الغــائي مــن تواجدن ــة المعن عــن ماهيّ
تقَبلنــا الأسى في ظــل قــاعٍ مــن القتــل والجَلد،ثــم بلحظــة دقيقــة 
ميقاتيــة جــداً نخُلــف كل شيء جاهدنــا للوصــول إليــه وتقاتلنــا 
لأجلــه  لهــذهِ الأرض خارجــين عــى هيئــة أجســاد ماديــة تتبعــر 
تحــت الــراب لايمكــن  أســراجعها قط،وأطيــاف روحيــة لايمكــن 
ــر. ــل المتُبع ــد الهزي ــك الجس ــكن ذل ــتعادتها لتس ــها أو اس لمس

ــر  ــل المس ــر يكم ــلٌ آخ ــد طف ــم يول ــت ث ــة صم ــرج  بلحظ نخ

ــة  ــة عظيم ــق بميقاتي ــل كُل شيء خُل ــالم ب ــر في الع ولا شيء يتغ
الفــراغ الــذي نركــهُ نحــن مــن الصــف المرصــوص لهــذا العــالم 
يولــد طفــلٌ آخــر يحجبــه. كُل شي يثــر الاســتغراب  عــن عجبــة  
ــة  ــي الحقيق ــذهِ ه ــن  أن ه ــم م ــى الرغ ــود وع ــين الوج قوان
المطلقــة المعلومــة لــدى كُل إنســان عاقــل  إلا أن بعــض النــاس 
اخــذت تزايــد  مــن أجــل البقــاء للحصــول عــى أكســر الخلــود  
كــما يحدثنــا التاريــخ في ملحمــة گلگامــش او كــما  اخــذ يتســأل 
ــاة وســبب انعدامهــا في  ــا في الحي الفاســفة عــن ســبب تواجدن
لحظــة  ميقاتيــة أخــرى وتبقــى الأفــكار والوســائل تصطــدم مــع 
بعضهــا البعــض كي تنتظــم عــى هيئــة هــرم ثــم بلحظــة ســماع 
ــا مــن رأس الهــرم لتشــكل صدمــة  ــدة تتبعــر كله مــوتٌ  جدي
مآســاوية عــن حجــم الحقيقــة التــي نتعامــل معها،فمثــاً 
يــرح فيكتــور فرانــگل أنَّ تفكــر الإنســان بالمعنــى الغــائي 
ــن لاينظــرون  ــك الذي ــاة وأنَّ أولئ ــذة الحي ــدهُ ل والوجــودي يفق
ــب  ــكُل ح ــاة ب ــع الحي ــون م ــم يتعامل ــا نجده ــور بمنظارن للأم
ــا   ــم موتن ــا ث ــن وكيــف وســبب تواجدن ــى وأي ــا يفكــرون بمت ف
وانتقالنــا لحيــاةً أخــرى، فقــال أنــه علينــا أن نؤمــن  بــأن زوال 
وجودنــا لايعنــي انــه لم يكــن لوجودنــا معنــى. وعــى الرغــم من 
طــرح كل هــذا إلا أن الســؤال الأزلي للإنســان عــن المعنــى الغــائي 
للوجــود هــو المرافــق الأول لعقلهِ،فــا فلســفة ولا سفســطة 
كتابيــة تــكاد تجُيبنــا لذلــك  أظــن ان الميــل للوجوديــة ونســب 
هــدف معــين نحققــه ثــم نغــادر الحــروب والقتــل بهــدوء  عــى 
أجنحــة ملونــة مــن الســكينة هــي أقــرب  تصــور لمعنــى الحيــاة.

’’  فاطمة حسين
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  الأخيـرة

شــامخاتَ مكابريَ في العىَُ تعلوَُ لاَ يوَمٍ تذللتَ، ولآ يومَ 
لــلأرضَ أنحنــتَ فيهــاَ الكرامةَُ تســبقُ ماَ تشــتهيَ الأنفسُ
الملــكُ يغــريَ  مــاَ  رآتَ  وأنَ  صابــراً  عــزةً  وفيهــاَ 
الخائــقَِ  قبــلَ  خالقهــاَ  مــنَ  تســتحيَ  وروحٌ 
صــبراً  الرهــانٍ  كــرَ  وأنَ  ثابتــاً  الأيمــانَ  وعــىَ 
إلافعــالَ قــرفً  مــنَ  ترينــهُ  بمــاَ  روحٍ  يــا 

ولاَ تنجــرفَي للهــوىَ وأنَ ســحبَ المــوجَ كلَ الجــرفِ
دعَ عناويــنَ الطريــقَ تمشــيكَ لنــورَ واضــحَ الحــقِ
يمــيَ للباطــلَ  طريــقَ  ســالكَي  كــرةَ  يغرنــكَ  ولاَ 

أفعــالٌَ واضحاتَ لاَ يــردنَ ألاَ منَ طلبَ الخرابَ كامٍ وأنَ 
، ســكوتٌَ أنَ حــلَ منَ ذهــبِ يعزَُ علَي  خــرجَ مــنَ حكمةًَ
، وتغــى عى نفسٍ، فَي زمنَ ترخصــتَ بهَ الأنفسُ. كبريــاءٍِ

صاحب العا ’’  ولاء غالب


