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  أ. ابتسام آل بصمة               كُتــاب السعودية                 أ. هبة صالح رزق
 أ. فاطمة الوادعي                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  وفاء آل منصور
 أ. أسماء المحيميد                  أ. أمجاد الحربي                  أ. ريهام المالكي
  أ.  نورة عبد الله                    أ. صالح الكناني                  أ. هيفاء اللهيب
  أ. ندى الرويس                      أ. مشاعل القرني             أ. كريمة سالم

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               أ. محمد العلي
 أ. نصرة الأعرج                             أ. رؤى أسعد                 أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. هادي حاج قاسم                       أ. نغم الجوجو         

مــر ب   كُتــا
أ. ســحر محمــد     

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــي

  كُتــاب  لبنــان
    أ. فاطمة الحلبي

ــطين ــاب فلس   كُت
  أ. خولة الرغمات

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.شيخة الخزيمي 

 أ. نورة القبيسي - أ. فاطمة الزعابي - أ. عايدة المري

            كُتـاب الأردن
    أ. مايا الطاهر - أ. فاطمة الصرايرة

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
الــدوري  ســحر  أ.   - راضي  مينــا  أ.   - كطــان  طــارق  زينــب  أ.   - أمــن  عــذراء  أ.    

غالــب ولاء  أ.   - ثامــر خضــر  ياســمين  أ.   - الحســناوي   خلــود  أ.   - فاطمــة حســن  أ.   

  كُتــاب الجزائــر
ــة باعــي     أ. رقي

اليمــن كُتــاب    
    أ . ليــى محمــد
عبدالصمــد خلــود  أ. 
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’’  مصطفى طه باشا

من الآبار إلى حرب الأوكران!
 كلمة العدد

ــس  ــالم ككلّ ولي ــت الع ــات واجه تعــرات وعقب

العــالم العــربي فقــط, فقــد اجتاحــت خــال 

ــن  ــعٍ م ــوفٍ وهل ــة خ ــة موج ــابيع الماضي الأس

أكــر مــن طفــل  التــي ســقط فيهــا  الآبــار 

الطفــل  أبرزهــم  وكان  العــربي,  الوطــن  في 

ــم كل  ــاة رغ ــارق الحي ــذي ف ــان, ال ــربي ري المغ

التدخــات والاســتنفار الــذي حصــل لأجلــه, 

ولكــن  أو صحيًــا,  أو خدميًــا  إعلاميًــا  ســواء 

لم تنجــح المحــاولات وذهبــت أدراج الريــاح.

ــة اســتنفار  ــب وفي حال والآن؛ العــالم بــأسره يترقّ

ــي  ــة الت ــام, نتيجــة الحــرب الروســية الاوكراني ت

بدأتهــا موســكو بشــنّ هجــوم بــري باتجــاه 

كييــف, هــدف روســيا مــن الحــرب هــو إســقاط 

اوكرانيــا وإخضاعهــا تحــت ســيطرتها بعــد حرب 

ــذه  ــيا به ــن, روس ــن الطرف ــة ب ــة وكلامي إعلامي

الحــرب تــرب المعاهــدات الدوليــة والاتفاقيات 

ــد  ــط, وهــذا ليــس بجدي ــة بعــرض الحائ العالمي

ــل  ــوى بالقت ــرف س ــيوعي لا يع ــام ش ــى نظ ع

والتدمــر, وخــر دليــل عــى ذلــك؛ مــا فعلــه في 

ســورية مــن مســاندة النظــام الســوري, حيــث 

ــكات,  ــر الممتل ــال وتدم ــل الأطف ــاهم في قت س

ولكــن روســيا بهــذه الحــرب التــي شــنتها جلبت 

محتملــة  وعقوبــات  عليهــا  كبــرة  مصائــب 

أبرزها اســتبعاد روســيا مــن منظومة )ســويفت( 

ــرز الأدوات في  ــدى أب ــة، إح ــات المصرفي للتعام

النظــام المــالي العالمــي, إلى جانــب حظرهــا مــن 

ــي,  ــدولار الأمري ــتعمال ال ــر اس ــر وحظ التصدي

وقيــود عــى قطــاع الطاقــة الــروسي, وهــذه 

العقوبــات مــن شــأنها تدمــر الاقتصــاد الــروسي.

ومــا بــن الحــرب والمخــاوف التــي يعــاني منهــا 

الإنســان, ظهــرت العقبــات والتعــرات التــي من 

ــا  ــا وماليً شــأنها أن تشــلّ حركــة العــالم اقتصاديً

ــن  ــالم م ــينجو الع ــل س ــا, فه ــكرياً وصحيً وعس

هــذه المحنــة والمعضلــة التــي مــن شــأنها تدمــر 

اســتقرار البنية التحتية العالميــة, في منطقة تعتبر 

ــف  ــن حل ــة وضم ــا أوربي خطــرة بســبب كونه

ــكرية  ــرب عس ــة بح ــتغرق المنطق ــو, أم س النات

طويلــة الأمــد, وســتكبّد أطرافهــا خســائر كبــرة؟
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لهــذا  كلهــا  الاســتثناءات  بــك  تليــق 
عنــك.... أكتــب  لا  أكتبــك  تجــدني 

أسرتي  لا  محــرتي  مــن  أســتفيق  تجــدني 
الــورق... وغيــم  ســطر  حقــل  في  لأزرعــك 

الــذي  الفوضــوي  الزخــم  هــذا  كل  وعنــد 
بــك.. أنفــرد  لازلــت  صــدري  يعتــي 

حرفــك  هضبــة  عــى  أجلــس  عندمــا 
حزنــك.. مقطوعــات  تخفــي  إنــك  أشــعر 

ــك  ــة صمت ــك ســيدا« متشــبث برمادي أشــعر أن
كأنــك تبحــر عــى مركبــك خــارج حــدود الزمان.

تجالــس  قصيــدة  شــطر  أول  عنــد  رأيتــك 
قلمــك  أناملــك  وتحتضــن  قهوتــك 

أبجديتــي...  حديقــة  عشــب  في  وتتجــول 
ريشــتي  نصــل  بمقــاس  أتيــت  لأنــك 
الجــال.  خرافيــة  لوحــة  الحيــاة  ترســمك 
ــك  ــر في مقلتي ــنة تتكاث ــول الس ــر فص ــك آخ لأن
ــورق. ــوارع ال ــرك في ش ــول لتن ــات الفص تناقض

تليق بك الاستثناءات !
 حديث البلد

’’ نغم الجوجو

البعــض يقــول :ليــس لنــا إلّ الدّعــاء عجيــب!! وهــل 
هنــاك قــوةٌ أعظم من الــيء الذي ليــس معك غيره؟

ــك في اللحظــة التــي تصمــد فيهــا  ــداً ... إنّ تذكــر جي
ــي  ــة الت ــها اللحظ ــي نفس ــك ه ــل حاجت ــه لأج إلي
فاجعــل  إذاً  ملــك يمينــك  فيهــا حاجتــك  تصبــح 
ــرك  ــوض أم ــه وف ــرك إلي ــئ ظه ــه وألج ــك إلي وجه
إليــه لأنــه » الصّمــد« الــذي لم يلــد ولم يولــد ولم 
يكــن لــه كفــواً أحــد إذا أراد أن يــرف عنــك السّــوء 
جعلــك لا تــرى الســوّء أو جعــل السّــوء لا يعــرف لــك 
طريقــاً أو جعلكــا تلتقيــان وتنصرفــان عــن بعضكــا 
ــفيك  ــف«  يش ــه » اللطي ــه شيء لأن ــك من ــا مس وم

ويشــفيك  الأســباب  بأصعــب  ويشــفيك  بســبب 
 « لأنـّـه  ســبب  بــا  ويشــفيك  الأســباب  بأغــرب 
الشّــافي« أمانيــك مــع اللــه حقائــقٌ وتطلعاتــك واقــعٌ 
ــه »الوكيل«مــع  معــاشٌ ورغباتــك ســتهُدى إليــك لأنّ
ــه  ــرم الل ــر المســائل الحســابية لأنّ ك ــه تتغ ــرم الل ك
للفضــل  بــل  الحســابية  للمعامــات  يخضــع  لا 
ــك  ــة.... يهدي ــكور« ليســت صدف ــه »الشّ الإلهــي لأنّ
تراهــا  برؤيــا  ويهديــك  تســمعها في صــاة  بآيــةٍ 
ويهديــك بنصيحــةٍ عابــرةٍ ويهديــك بكلمــة تقــع 
ــك  ــلٍ ويهدي ــك بتأم ــابٍ ويهدي ــا في كت ــك عليه عين
ــوف  ــك بالخ ــر ويهدي ــبوقةٍ بتفك ــر مس ــةٍ غ بومض
ــه« ــه » الل ــوت لأنّ ــك بالم ــبّ ويهدي ــك بالح ويهدي

لأنـكّ الله!

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

نحتــاج دومًــا إلى شــخص لديــه روحٌ تمتــاز 
بالســعة، يفيــض بكلماتــه اللطيفــة علينــا، 
كنهــرِ يجــرف مــا تبقّــى مــن خــدوشٍ عالقــةٍ 
ــا، يفهــم ســبب تلعثمهــا،  عــى ضفــاف قلوبن
ويشــعر بخلجــات قلوبنــا الخفيّــة قبــل أن 
ــة،  ــن المحبّ ــضٍ م ــا بفي ــا، يغمرن ــح عنه نفص
كأنـّـه غيمــةٌ هطلَـَـت وابــاً يــروي كلَّ مــا 
ذبــلَ فينــا، فيعيــد الحيــاةَ إلى حياتنــا، تبتهــج 
بجــواره،  نكــون  عندمــا  وتــزدان  أرواحنــا 
نتحــوّل إلى مخلــوقٍ وديــعٍ هــادئٍ ، ينعــم 
ــالم  ــعَ الع ــه وض ــعادة، وكأنّ ــة والس بالطمأنين
ــدفء  ــا، شــخصٌ يفيــض بمشــاعر ال ــن أيدين ب
ــجٍ   ــا، كوه ــل فين ــا ويتغلغ ــللّ إلين ــذي يتس ال
ــا ســنين الحــزن والحرمــان، نخطــو  يطــوي عنّ
معــه أثبــت وأجمــل الخطــوات إلى الحيــاة 
ــد،  ــن جدي ــا م ــا ولدن ــا كأننّ ــدبّ فين ــي ت الت
الأحــزان،  وتتــاشى  الانكســارات،  فتتــوارى 
وتشــفى الجــروح، والنــدوب تــزول، فتتراقــص 
أمامنــا الســعادة بالأفــراح، كزهــور تتمايــل 
مزهــوّة بألوانهــا وســط الحقــول، لتســريح 
الألم،  ويغادرنــا  الأمــل،  فيحدونــا  الــروح، 
ــاة. ــةٍ إلى الحي ــىً ثابت ــق بخط ــض وننطل لننه

لـروح! ا دع الماضي وتسلحّ بالحاضر!

’’  نورة القبيسي
نقلــب صفحــات المــاضي في ذاكرتنــا نجــد أنفســنا وبــدون شــعور منــا 
نســرجع الذكــرى المؤلمــة والمحزنــة، لنجلــس أمــام أنفســنا في صمــت 
قاتــل وكأننــا لا نــرى أحــدا أمامنــا ســوى شريــط يتلــوه شريــط، يغــزو 
ذاكرتنــا فجــأة ليعــود بنــا وبــدون شــعور منــا إلى أحــزان قديمــة كانــت 
ــا,  ــف قضبانه ــا خل ــار مســتقبلنا، لتتركن ــا وانهي ــر أرواحن ــة لتدم كفيل
خاضعــن لأوامرهــا الأزلية..هكــذا البعــض منــا نجــده يستســلم لماضيه 
التعيــس يبــي عــى أطلالــه، ليثــور بصرخــات النــدم والحــرة ويتلفظ  
بعبــارات:   )ياليــت، ولــو فعلــت(  ليبقــى أســرها بقيــة حياتــه ينــدب 
حظــه تــارة، وينــدب مــن حولــه تــارة أخــرى وكأنــه كان مســرا مــن 
قبلهــم، لا مــن قبــل ذاتــه المتحــرة عــى ضيــاع أحلامه محملــة الماضي 
ذنبــا ليــس ذنبــه، طبــاع بشريه لطالمــا أحبت الخلــف والنظــر إلى الوراء 
وكأن أشــباح المــاضي تطاردهــا.. يقــول وليــام شكســبير »نحــن نحــب 
ــو عــاد لكرهناه«.فالمــاضي تســاقطت أوراقــه  ــه ذهــب، ول المــاضي لأن
وتناثــرت مــع الريــح لتبقــى ســنابل الحــاضر بــن أيدينــا فــا تدعوهــا 
تذبــل لتلحقــوا مــا ســحقته الرياح..فــا بــد أن نــدرك أن كل عقبــة وكل 
فشــل وكل ألم وإحبــاط في ماضينــا يحمــل معــه بــذور منفعــة أقــوى 
في الوقــت الحــاضر.. يقــول الــروائي العالمي:)باولــو كويلــو( في روايتــه 
الشــهيرة )الخيميــائي( »لأننــي لا أحيــا في مــاضي، ولا في مســتقبلي. ليــس 
لي ســوى الحــاضر وهــو وحــده مــا يهمنــي، إذا كان باســتطاعتك البقــاء 
ــاء أن  ــن الغب ــعيدا«. م ــانا س ــذ إنس ــون عندئ ــاضر، تك ــا في الح دائم
نســتحضر المــاضي في وقتنــا الحــاضر لأنــه ســيقيدنا عــن الحركــة وعــن 
مواصلــة حياتنــا كــا ينبغــي.. العيــش في المــاضي بمثابــة دفــن الــروح 
ــا.. لنضــع  ــا المســلوب منه ــاة بتواجده ــق الحي ــت تعان ــا زال وهــي م
الحــاضر نصــب أعيننــا ولا نفكــر إلا بــه كي لا تســقم عقولنــا وتشــيخ 
ــال  ــول، ق ــا مــن التفكــر في المــاضي الراحــل، والمســتقبل المجه أحلامن
الإمــام عــي بــن أبي طالــب كــرم اللــه وجهــه »لا تحمــل هــم الغــد فقد 
لا يــأتي الغــد فتكــون قــد ضيعــت سرور اليــوم«. ولنجعــل الأمــل لما هو 
آت مفتــاح وصولنــا، حتــى نعيــش حاضرنــا بــكل تفاصيلــه، ونخطــط 
ــن  ــاضي ب ــات الم ــم صفح ــاؤل، وكي لا نقح ــكل تف ــر ب ــتقبل زاه لمس
الحــاضر والمســتقبل، ولنــدع قطــار حياتنــا يواصــل مســرته دون النظــر 
إلى الخلــف أو الإسراع للأمــام. فلــن يتركنــا اللــه فالأيــام قوافل ســتحملنا 
ــاة مجــددا. ــا عــى صخــب الحي ــا لتيقظن ــا في ضجيجه ــا وتدخلن معه

’’  وفاء آل منصور
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ســمعت ان هنــاك مدينــة جميلــة جــدًا ، اســمها ) فلســطين (. 
تــزرع فيهــا الــورود ، في كل حــي وديــرة ،  وتــزرع في أرضهــا قــوّة 
ــرء ،  ــأوى للم ــة وم ــوّة ، هــي الحري ــد ق ــل للغ ،وتخطــو وتحم
بإمكانــه أن يســڪن فيهــا الأبــد .لا أؤمــن بالعروبــة كثــراً، ولا 
ــاء  ــة شرف وانت ــا قضيّ ــل لأنهّ ــة، ب ــا عربيّ أحــبّ فلســطين لأنهّ
ــدة  ــق وعقي ــطين كمنط ــبّ فلس ــاَ.. أح ــة  جمعي ودرس للبشريّ
ــر  ــا ، الص ــت منه ــرةّ. تعلم ــا ح ــطين لأنه ــب فلس وإصرار ، أح
ــل  ــار، والقناب ــم ان الانفج ــي اتعل ــة ،جعلتن ــب ،والتضحي ،والح
ــك  ــرى اجتهادات ــد ي ــة ، لا أح ــس النهاي ــوع ، لي ــيلة للدم المس
وحروبــكِ و محاولاتــكِ المســتميتة للوصــول إلى طريــق النــر. 
هــذه هــي فلســطيني، اريــد أن اكلــم الزمــان والمــكان والدمــاء 
وأريــد أن اكلــم هــذه الحــرب اللعينــة ، التــي جعلتنــي بمــا فيــه 
ــع إلى الخــارج  ــا أسرة، هل ــدًا ب ــي انســاناً وحي ــا الان ، جعلتن ان
حــافي القدمــن ، ملابسُــه ملطخــة في الدماء ، وذكريــات امي وابي 
وأخــي ، تــراودني في ذاكــرتي ، وصــوت صراخ اخــي عندمــا قتلــه 
ــى الإنســانية،  ــوني خســيس،حقير ، لايعــرف معن ــد صهي عــى ي
جعلــوو راحــة الدمــاء تفــوح في كل مــكان مــن القــدس إلى نهاية 
فلســطين، لســنا مذبــن، واللــه هــذا قدرنا في هــذه البقعــة وكتبه 

علينــا أن نحمــل موتنــا معنــا أينــا حللنــا .في ذلــك اليــوم كانــت 
الحــرب ليــس فقــط محاربــة الشــقدس ، كانــت حــرب صاخبــة 
ــاة ، واســودت حاطــن  ــع المي ــاء تســر م ــت الدم ــه، جعل كريه
ــت  ــا كان ــل اسرتي بأكمله ــو في قت ــا قام القــدس بالســواد، عندم
نظريتــي وشــكواي إلى اللــه ســبحانة وتعــال ، كنــت طفًــا صغيراً 
ــذي نكــر في داخــل  ــك غــر الحــب ال ــة لاامل في ســن المراهق
هــذه الحــرب ، عندمــا قامــو بدفــن اجذاث اسرتي، ســقط كل شي 
معهــم في الأرض، دموعــي ،وحيــاتي، ومســتقبلي .لم تكــن هــذه 
النهايــة بــل كانــت هــذه البدايــة التــي جعلتنــي أشــعر، بشــعور 
ــي  ــع من ــاد، صن ــذه الب ــرك كل شيء في ه ــي ات ــف جعلن مخي
هــذا الشــعور الضيــاع الــذي جعلنــي بهــذه القــدر مــن الحــزن 
والســوء ،جعلنــي راغبًــا في المــوت ، جعلنــي في هــذا المــكان الذي 
أوقــف فيــه وانــا انتظــر الطبيــب النفــي لــي اتجــاوز مــا حصل 
وجعلنــي افهــم جــدًا أنفــي وطنــي لا نضــع ورودًا عــى جانــب 
الطرقات.نضــع صــور شــهدائنا؛ لتشــعر أنــك في الجنة.وتخلصّــتُ 
مــن كلّ مــا ألزمــتُ نفــي بإثباتــه، وألقيــتُ عنّــي عــبء الــردّ، 
ــد في  ــتُ أج ــة، ومضي ــوز الزائف ــاخ الف ــن كلّ فخ ــتُ ع وانصرف
ــة. ــة الكامل ــىٰ الحريّ ــتُ معن ــي الأولٰى.. عرف ــال غايت ــة الب راح

 إنسان ومجتمع
فلسطين قلمي

’’ زينب طارق كطان

هــل فقــدت أحــد مــا ومــا زلــت تحــارب الحيــاه لتعــود 
إلى الحيــاه  لا تقلــق لم يخلــق اللــه الألم إلا و معه العلاج 
ســرزقك الله بنعمة النســيان مثلي الآن انــا اتمتع بنعمة 
النســيان  اتذكــر بــاني نســيت الغــاز مفتــوح ليــوم كامل 
نســيت بان اكل  و نســيت ان انام ونســيت بان ابتســم 
نســيت بــان أخــي لــن يفتــح الرســائل مــره اخــرى ومــا 
زلــت ابعــث لــه لحظــات ابتســامتي وتجمــي  نســيت 
بــان امي لــن تســتطيع ان ترفع خط الهاتــف لتطمئنني 
عــى صحتهــا وتبــدأ حديثهــا بنقــدي  أيضا نســيت ان لا 
اتصــل عليهــا لاخبرهــا باننــي بلغــت في هذا اليــوم هدفي

نســيت ان أقــول لهــا ان جنتهــا مازالــت ترتــوي و مــاذا 
نســيت أيضــا نســيت ان امــي ماتــت ومــا اســمعه ليس 
بصوتهــا   وبــأن الــرد يقتل خلايا جســدي وصفائح دمي

نســيت حضــن اخــي ،دفء اخي وقلــب اخي، ابتســامه 
اخــي ، روح اخــي وحــب اخي, نســيت كل شي عدا تلك 
التفاصيــل الصغــره .تلــك الهدايــا والرائحــه المثــره, تلك 
ــى  ــزه, لم اعــد اتذكــر شيء حت ــات الممي النظــره والكل
ــس  ــور ولا الملاب ــيئا لا العط ــي ش ــد تعن ــن لم تع الاماك
ــا  ــيان, فأن ــك بالنس ــيزيل هم ــه س ــف الل ــنا لاتخ حس
نســيت يومــي وكل حيــاتي أصبحت أعيــش بالماضي الآن.

يوم بدأنا الحرب! ’’  كريمة سالم
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مثــل بــركان خامــد منــذ ازمنــة لم يطــرأ بــه اي تصاعــد مــن الحمــم 

والرمــاد الــركاني رغــم وجــود بعــض التشــققات والفوهــات الا انــه 

ظــل خامــد وصامــد ســتة عــر عامــاً إلا أن انبعثــت مــن الابخــرة 

وتصاعــدت الحمــم البركانية وكأنها تصف حالــه والضغوطات تتوالى 

عليــه دون اي ردة فعــل ســوى الصمود الظاهــري والغليان الداخلي 

لم يعــد يملــك ســعة من البــال كي يبقى على صموده الــذي اعتادوه ، 

كان مثــل جليــد متجمــد لم تــزر اشــعة الشــمس ارضــه منــذ اعــوام 

ــر ــركان الثائ ــل ال ــه يمث ــع وداخل ــد الصاق ــف الجلي ــه يص خارج

ــذا  ــاني هك ــه كي لايع ــد داخل ــب الجلي ــرض ان يذي ــن المف كان م

ــه ، وصــل  ــة بال ــن نفســه وراح ــن م ــك اثم ــه لايمل ــن الان ان ، ايق

ــن ان  ــم م ــه بالرغ ــوى نفس ــه س ــدوم ل ــة ان لاشي ي ــة الثق لمرحل

ــن  ــخاص اللذي ــي الاش ــرات كباق ــا تغي ــرأ عليه ــاً تط ــه ايض نفس

ــن ،  ــة ع ــن غمض ــو ب ــن تخل ــه ح ــركان داخل ــة ال ــعلوا فوه اش

ــه ، رحيــاً لشــخصه ،  ــاً لنفســه جــدا ، فخــوراً بصلابت اصبــح محب

شــغوفاً بحلمــه ، ســاعياً لســند نفســه بنفســه ، متكأ لتعبــه ، اصبح 

روتينــه عزلــة مــع كتبــه وقهوتــه واغنيتــه ، اصبــح يرتــاد عزلتــه كل 

يــوم بعيــد عن نفــاق البشر ونقــض وعودهم والاكتفــاء بذاته فقط

اســقطت مــن آلمنــي وغــدر بي وتخــى عنــي حتــى جعلت مســاحة 

ــه  ــة الى مضجع ــى واثق ــود بخط ــواي يع ــن س ــة م ــدري خالي ص

يحتضــن نفســه ناهــن عــن التفكــر ابــدا يحتضــن وســادته التــي 

رافقــت نومــه منــذ صمــود الــركان الى ان ثــار ، يــوزع عليهــا رذاذ 

متفــرق مــن عطــره ليستنشــق رائحتــه هــوا فقــط وان راوده 

تفكــره يقتــر عــى رائحتــه ونفســه  مــازال يتــألم ويتجــرع الألم 

ــه قــادر عــى جعــل هــذه  والقهــر في كل ســاعة مــن يومــه الا ان

الالام عتبــات للصعــود الى الأعــى وتخطــي هــذه الأيــام الرماديــة.

 من هنا وهناك
’’ ريهام المالكي

مثل بركان خامد!

حتـّـى  ســأنتظر  الوقــتِ  مــن  كــم 
أحصــل عــى حياتي؟ كــم مــن التجارب 
المنافيــة لطبيعتــي سأعيشــها؟ كــم من 
ــى أمســك بحيــاتي  العمــر ســيضيع حتّ
سَــوِيًّا؟  متأنيــة  خطــوات  ونخطــو 
ــرٍ  ــة، بفك ــسٌ أبي ــة ونف بنظــرات عازم
ــثُ  ــأعيش، حي ــل س ــبٍ آم ــر وقل بص
الوجــود  والواقــع، حيــثُ  الحقيقــة 
والصــواب، ســأعيش وفــق إجابــاتٍ 
ســأحيا  مســمعي،  عــى  حُرمِْــت 
مســتمعة باحثــة وقارئــة حتـّـى ألتمس 
نقــوش الجهــد الأصيــل، ســأغدو إلى 
عــالم يمجــد النفــس ويعــيّ مــن ذاتهــا، 
ــرَيّ  ــكافي لِ ــاء ال ــا الم ــة فيه إلى حديق
أنّ  إلى  سأســعى  البدايــات،  زهــور 
ــي،  تنعــدم حــروف الصناعــة في حديث
إلى أنّ تخــرني ذاتي بــأنّ أتممــت، خلف 
النفــس وحاجاتها، خلــف المهمة الأولى 
الكُــرى، سأســعى حتــى أكــون خليفة،  
حتــى تــراني الشــمس مــن جهــة أخُرى.

حيث الحقيقة !
’’  مايا الطاهر
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 إنسان وقضية
العظمــة!

مــا أجمــل وأروع المتدبــر في عظمــة اللــه بجولــة قلبيــه في 
الحيــاة الكونيــة ، الملــك الحــق الــذي بيــده ملكــوت كل 
ــال  ــذي اتصــف بصــات الك ــدوس الســام ال شيء ، الق
ــار  ــر ( . الغف ــميع البص ــو الس ــه شيء وه ــس كمثل ) لي
ــه  ــم لقي ــا ث ــراب الأرض خطاي ــد بق ــاه العب ــو أت ــذي ل ال
ــبحانك ربي  ــره ، س ــا مغف ــاه بقرابه ــيئا لأت ــه ش ــرك ب لاي
مــا أعظمــك جــل جلالــك ، ســبحان مــن انتشــل ذا النــون 
مــن الظلــات ، ســبحان مــن نجــى نوحــاً مــن الكربــات 
، ســبحان مــن أطفــأ النــار لإبراهيــم ، ســبحان مــن تفــرد 
بالبقــاء ، وأبــدع كل شيء كــا يشــاء ، لا إلــه إلا اللــه 
ــه إلا  ــه يبــدأ ويعيــد ، لا إل ــه إلا الل يفعــل مايريــد ، لا إل
ــه إلا  ــد ، والبطــش الشــديد ، لا إل ــه ذو العــرش المجي الل
ــم  ــا عــذاب جهن ــي به ــد ونتق ــوم الوعي ــه ندخرهــا لي الل
الأكيــد ، لا إلــه إلا اللــه تفضــل بالجميــل وأعطــى الجزيــل 
وشــفى العليــل وأزاح الهــم الثقيــل ، اللــه أكــر حقــاً حقاً ، 
اللــه أكــر محبــةً وصدقــاً ، اللــه أكــر ترجــف لهــا القلــوب 
ــه أكــر  وتغفــر بهــا الذنــوب وتصغــر لهــا الشــعوب ، الل
دعــاه المريــض عــى سريــره فشــفاه ، وفــزع إليــه المنكوب 
في أمــوره فأعطــاه أكــر مــا يتمنــى ، اللــه المســتعان عــى 
فقــد الأحبــاب ، ومــوت الأصحــاب ، وتغــر الأســباب ، اللــه 
المســتعان  عــى تبــدل النعــم ، وحلــول النقــم ، وهــاك 

الأمــم ، اللــه المســتعان إذا قســت القلــوب ،وظهــرت 
العيــوب ،وكــرت الذنــوب . الحمــد للــه عــى تمــام المنــة 
، الحمــد للــه بالكتــاب والســنة ، الحمــد للــه عــى نعمــة 
ــه  ــد لل ــل العطــاء ، الحم ــه عــى جزي ــد لل الإســام الحم
ــن  ــح م ــم من ــه ك ــد لل ــم ، الحم ــن النعي ــى م ــم أعط ك
الخــر العميــم ، الحمــد للــه كــم تفضــل بــه مــن النــوال 
الجســيم ، الحمــد للــه عمــت نعمــه ، وانصرفــت نقمــه ، 
وتضاعــف كرمــه ، الحمــد للــه شــافي العليــل ، والمبــارك في 
القليــل ، الحمــد للــه واهــب العطــاء الجزيــل ، نحمــدك 
ــرأ كتــاب ،  يــا كريــم يــا رحــان مــا اجتمــع أحبــاب ، وقُ
حمــداً حمــداً عــى الإكــرام ، شــكراً شــكراً عــى الإنعــام . 
يــا مــن تقــرأ لي ولــك مــن رحمــة اللــه أن تحــس برحمــة 
اللــه ! فرحمــة اللــه تضمــك ، وتغمــرك ، وتفيــض عليــك 
ــا  ــك به ــة ، وثقت ــو الرحم ــا ه ــعورك بوجوده ــن ش ، ولك
وتوقعهــا في كل أمــر هــو الرحمــة ، وأعلــم إنــه متــى فتــح 
ــى أمســكها  ــا ، ومت ــا ممســك له ــه ف ــواب رحمت ــه أب الل
فــا مرســل لهــا ، ومــن ثــم فــا مخافــة مــن أحــد ، 
ــة  ــاس ورحم ــن الن ــا ب ــه ، وم ــد ، إلا الل ــاء في أح ولا رج
اللــه إلا أن يطلبوهــا مبــاشرة منــه العزيــز ، بــا وســاطة 
ولا وســيلة ؛ إلا التوجــه إليــه في طاعــة وفي رجــاء وفي 
ــون . ــا يصف ــزة ع ــبحان رب الع ــام ، س ــة وفي استس ثق

أكاد أقســم بأن ليس هناك ألوان عدا الأبيض والأسود
لســت متأكــدة مــا إذا كان حــدسي صائــب أم لا، 
حيــاتي اصبحــت باهتــة وكأن الألــوان لم تخلــق. 
ــاً آخــر  ــة وحين ــح رمادي ــون لتصب ــت تتل ــاً كان أحيان
ــاول  ــه. لم أح ــون ل ــذي لا ل ــام ال ــوى الظ لا أرى س

أحلامــي، في  حتــى  لاشي  فهــي  عنهــا  البحــث 
الصمــت والظلمــة تعــدت خطــوط المعقــول إلى 
ــالي  ــي، في خي ــي ويقظ ــزورني في حلم ــت ت أن اصبح
رسّــام  وحلــم  مجــرد خدعــة  الألــوان  وواقعــي. 
خيالــه  ليجعــل  آفاقــه  ويوســع  الحيــاة،  يحــب 
ــاماً. ــتُ رسّ ــر أني لس ــن في الأم ــط والحزي ــاً فق واقع

الأبيض والأسود

’’  شيخة الخزيمي

’’ مشاعل القرني
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات

الذرة واتحاد الجزيئات!
يكــون هنــاك مركبــات تنشــط مــن تفاعــل محيــط الــذرة بمحيــط 
النــواة فكلاهــا يحيطــان بهــا  أجــزاء مغايــرة كل منهــا للآخــر, 
ــذرة الأم  ــط ال ــذرات محي ــواة ب ــطٍ الن ــا تتحــد ذرات محي عندم
ــواة  ــذرة والن ــأة ال ــن نش ــدت م ــة تول ــوج الطاق ــا منت ــد هن يول
ــك  ــدت تل ــون تول ــط فتك ــرة في المحي ــن مغاي ــة التكوي في احادي
ــكت في  ــرى وتماس ــات بالأخ ــاد جزيئ ــن اتح ــة م ــة النابع الطاق
ــزأة إلى  ــة مج ــت طاق ــة  فانبعث ــد الطاق ــاع وتول ــاه الاندف اتج
ــبت  ــرددات اكتس ــة ت ــة  موج ــواة  ذبذب ــطٍ الن ــزاء ذرة محي اج
ــا ان يعمــل ســواءً بالأخــر  ــكل منه ــا يمكــن ل ــوة الاتحــاد ف ق
إذاً نتــج علــم الطاقــة مــن نقطــة تكويــن اندمــاج النــواة 
ــرك  ــط متح ــوت في محي ــز ثب ــن مرك ــة م ــت الطاق ــذرة انتج بال
ــن  ــارُ بتكوي ــاء يسُ ــذرة في فض ــواة وال ــزاء الن وهــو اتحــاد اج
ــب   ــا في التركي ــن جزيئاته ــر  كل م ــواة المغاي ــذرة والن ــزاء ال اج
ــرة  ــوة كب ــا مفاعــل ذا ق ــج منه ــي ينت ــدوران ل ــد مــن ال ــا ب ف
ــدة  ــزاء عدي ــة اج ــج للطاق ــزاء فنت ــذرات والأج ــكلا ال ــد ب يتح
وذرات مقســمة في العمــل والاتحــاد فعندمــا يدخــل جــزء 
مــن الــذرة الى جــزء مــن أيــون الكبريتيــك يتشــكل هنــا أعظــم 
تكويــن مقــوي لمحيــط الطاقــة فــا يدخــل إليهــا مايخــل 
ــن  ــو ل ــاز الآس ي ــا بتشــكل غ ــزل عليه ــد ع ــا فق ــا وقوته بعمله
الــذي لايمكــن ان يخــرق ابــداً فــكل مــا اقــرب منــه مــن 
جزيئــات او ذرات غريبــة فإنهــا لاتســتطيع الاقــراب منــه فهــو 
عــازل عظيــم احيــط بالطاقــة وتكويناتهــا فالطاقــة مصــدر 
ــات  ــه وينشــط حــول تركيب ــكل ماتحيطــه او تدخــل الي ــوة ل ق
ــن  ــادم الأم ــون كالخ ــة تك ــة قوي ــات مفاعل ــة أيون اجــزاء الطاق
ــات  ــن تكوين ــحب م ــا س ــكل م ــا ف ــر به ــل ماي ــذي لايقب ال

ــأن  ــا يتضــح ب ــة يلتقطــه الخــادم الامــن وهن الأجســام الضعيف
إنتــاج مولــدات الطاقــة العظمــى هــو سر جريــان تكويــن 
العلــم الــذي أخــذ بنهــوض الحضــارات جميــع الحضــارات 
ــة  ــن الطاق ــتنتجت م ــعوب اس ــاك ش ــت هن ــدم كان ــذُ الق فمن
التاريــخ  عرفــة  بنــاء  وأعظــم  الهندســية  التشــاكيل  أعظــم 
ــدسي  ــكيل الهن ــة التش ــر الى هيئ ــا ننظ ــة عندم ــن الطاق كان م
القديــم  نعجــب مــن صلابــة ثبوتــة قامــت دعائمــه عــى اجــزاء 
ــاء  ــية للبن ــة اساس ــاك نقط ــون هن ــة يك ــة للطاق ــذرة المنتج ال
الهنــدسي يوضــع بهــا مولــد مــن مولــدات الطاقــة فتكــون ركيــزة 
أساســية فالشــكل الهرمــي تكــون نقطــة ارتــكاز عــى الدعيمــة 
العليــا التــي تعمــل كالمغــذي الاســاسي لتكوينــه فيكــون المثلــث 
هــو مــن اقــوى الأشــكال الهندســية صلابــة لأن الطاقــة وضعــت 
في ركيزتــه العليــا فــكان يمثــل رمــز لكثــر مــن الحضــارات لوجــود 
كــم عظيــم مــن الطاقــة بــه هنــاك اشــكال وهيئــات ايضــا بهــا 
طاقــة عظيمــة عــى تسلســل طولهــا ومســافتها ولكــن في مقابــل 
الطاقــة الماديــة التــي تشــغل العــالمَ منــذ بدايــات القــرن المــاضي، 
ســعى آخــرون إلى استكشــاف طاقــة مــن نــوع مختلــف: طاقــة 
إذا تعمقنــا في خفاياهــا وجدنــا أنهــا النــوع الأهــم مــن الطاقــة 
والأكــر إفــادة للإنســان، بهــا يمكــن تحقيــق حيــاة أفضــل للجميع 
انطلاقـًـا مــن ســعي كلِّ فــرد إلى معرفــة نفســه وتطويرهــا 
والاســتفادة مــن قدراتهــا هكــذا ظهــر علينــا مــن الــرق الأقــى 
ى »علــم الطاقــة«. لكــن مــا هــو علــم  مــا يعُــرفَ اليــوم بمســمَّ
الطاقــة هــذا؟ وكيــف نتعــرف إلى هــذه الطاقــة ونســتفيد منهــا؟ 
وبالتــالي، كيــف يمكــن لهــا أن تؤثــر عــى حيــاة مجتمعنــا وتتجــه 
بــه نحــو الأفضــل إلى حــدٍّ قــد يشــبه مدينــة الفــارابي الفاضلــة؟

بين حلم وواقع
’’  هيفاء اللهيب

عندمــا تقــرر الرحيــل . لاتخــرني يهــذا اليوم . ربما لا أســتطيع 
تصديــق ذلك .. دعنــي بين حلم وواقع . حار كحرارة الرمضاء. 
ــه . ــي ترك ــب ع ــذي يصع ــع ال ــك الواق ــك بذل ــي اتمس دعن

عندمــا تقــرر الرحيل. دع يدي ولكــن اترك لاصبعي الصغير ان 
يتمســك بــك . دعــه يســريح بــن اصابعك . دعه آمــن بيدك .

وعندمــا تقــرر ان تكتــب لي ورقه وتخبرني بأنــك تعافيت مني 

دعنــي اراك . دعنــي انظــر اليــك . اتركنــي المســك اتأمــل ذلك 
الوجــه الــذي اســتطعت ان اراه مــن خــال شــبكة مخيلتــي،،

ــا  ــي طالم ــن الت ــك اليدي ــن تل ــي أحتض ــل دعن ــل ان ترح قب
احتضنتهــا يــداي وأحســت بالســكون  مــن خــال اصابعــك ..

بأنــك  فقــط  اخــرني  ترحــل  أن  تريــد  عندمــا 
 .. اليــوم قدســيته  لذلــك  أجعــل  حتــى  يومــاً  احببتنــي 
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ابتسم ثم ابتسم ثم ابتسم رغم الألم , ابتسم كل 

العمــر ابتســم حتى, تنشر بســمتك نحو الســاء

للمــأ,  فرحتــك  وأشــعل  ابتســم 

البــر  بعــض  تفاهــات  عــى  ابتســم 

نابيــة  كلمــة  عــى  قلبــك  نــار  لاتشــعل 

قــدر لايعــرف  ســفيه  لســان  بهــا  نطــق 

ــك عــى غلطــة صــدرت  ــاة لاتقطــب جبين الحي

ينطــق  كيــف  لايعــرف  صغــر  طفــل  مــن 

بعــض الحــروف  ابتســم فالحيــاة دقائــق وثــواني 

ماهــي إلا أيــام أو ســنوات ثــم يقُــال أيــن فــان؟

ابتســم حتــى لــو أغلقــوا في وجهــك كل الأبــواب

بأبشــع  رمــوك  أو  طــردوك  وإن  ابتســم 

الكلــات  فأنــت تعيــش لأجلــك أنــت مــن 

أجــل حيــاة كريمــة ترســمها لمســتقبل قــادم 

. كلهــم  منهــم  الأقــوى  لأنــك  تبتســم  إنــك 

 تطوير الذات
’’   عايدة المري

ابتسم!

ــي نعيشــها  ــوضى المشــاعرية الت بســبب الف
لا  بشــكل  تنفســنا  طريقــه  بتغــر  قمنــا 
جــوده  عــى  تؤثــر  طريقــه  الى  واعــي 
مفرغــه  حلقــه  في  واصبحنــا  مشــاعرنا 
وربمــا  وضيــق  محــدود  النفــس  واصبــح 
النفــس  اخــذ  في  صعوبــه  مــن  نعــاني 

سأشــاركك بتمريــن جميــل وســأطلب منــك 
ان تشــاركه مــع شــخص اخــر قريــب منــك 
زميــل بالعمــل او صديــق او احــد اخوتــك او 
شريــك حيــاه او اي فــرد مــن افــراد اسرتــك 
ــا:  ــق   -ثانيً ــه عــى 5دقائ ــط المنب -أولً: ضب
ابــدأ بالتنفــس العميــق شــهيق طويــل مــن 
الانــف قــم بنفــخ بطنــك اثنــاء الشــهيق ثــم 
زفــر هــادئ وطويــل مــن الفــم -ثالثًــا: قــم 
بتفريــغ بطنــك اثنــاء الزفير, نبــدأ بالتنفس..-
الشــهيق مــن الانــف والزفــر مــن الفــم

الشــهيق  اثنــاء  بطنــك  بنفــخ  -قــم 
الفــم مــن  وطويــل  هــادئ  زفــر  ثــم 

الآن بعــد الانتهــاء مــن التمريــن, ســوف 
التمريــن  في  شريــكك  مــع  تناقــش 
والفكريــة  الجســدية  الآثــار  حــول 
عليكــم. طــرأت  التــي  والمشــاعرية 

’’  أسماء المحيميد

التنفس العميق
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’’  بدرية الظنحاني قضايا اجتماعية

والابتــكار  الاخــراع  ثقافــة  أن  أوُضــح  أن  أحُــب  البدايــة  في 
المعنــى  في  المتُقاربــة  المفاهيــم  مــن  عــددٍ  عــى  تشــتمل 
والدلالــة ، ولاســيما عنــد المختصــن في العمليــة التربويــة ، ومــن 
ــكار ، والاخــراع ، والاكتشــاف  ــي : ) الابت ــا ي ــم م هــذه المفاهي
ــدأ  ــخ ( . نب ــوغ ...إل ــة ، والنب ــة ، والعبقري ــداع ، والموهب ، والإب
بمفهــوم الاخــراع : عبــارةٌ عــن إكتشــاف فكــرة جديــدة معتمــدا 
عــى أفــكار ســابقة أو أفــكار جديــدة، وتســاعد في التطــور 
والتقــدم، و محاولــة تقديــم تكنولوجيــا جديــدة ومتطــورة 
ــل  ــد كام ــاز جدي ــدم جه ــي تق ــد الت ــن الفوائ ــد م ــا العدي وله
ــري، ــن الإســتخدامات. وتســاهم في التطــور الب ــد م ــه العدي ل

الإماراتيــة  المخترعــن  جمعيــة  في  استشــاري  كعضــو  ‎أصرح 
أجــل  مــن  فقــط  اختراعــات  ينُتــج  أن  المخــرع  لايحتــاج 
بــراءة  شــهادة  عــى  الحصــول  حتــى  أو  »الشــهرة«، 
وأهــداف اساســيات  فهنالــك  يكفــي،  لا  هــذا  اخــراع، 

ــر  ــرض والفق ــن الم ــل م ــكارات تقل ــات والابت ــث أن الاختراع ‎حي
والجــوع، و تســعى إلى خلــق تقنيــات جديــدة تعمــل مواجهــة 
التحديــات  وتعمــل عــى مواكبــة التطــور والازدهــار. بــل 
الطبيعيــة  المــوارد  عــى  الحفــاظ  عــى  الابتــكار  يســاعد 
ــاك  ــك يجــب أن يكــون هن ــي.‎ لذل ــوث البيئ ــل مــن التل والتقلي
الدعــم الســخي الــذي يســاعد عــى برمجتــه عــى أرض الواقــع 
ــه  ــذي تســتند إلي ــب الأهــم ال ــل  الجــودة، وهــذا هــو المطل ب
الــركات والجامعــات العالميــة لتقييــم ومعرفــة القيمــة التقنيــة 
للاختراعــات.   أن الجمعيــة تعُنــى بالاخــراع والمخترعــن وتمنحهم 
تحفيــزاً يســتحقونه ولــو كان عبــارة عــن شــهادات، كــا تقــدم 
بتعزيــز روح الابتــكار وتوفــر البيئــة الداعمــة للابتــكار، مــا 
ــات المســتقبل  ــادر عــى مواجهــة تحدي ــل ق ــاء جي يســهم في بن
ــاء الأمــور في  ــا أولي بطــرق مبتكــرة، كــا نأمــل أن يتعــاون معن
دعــم وتحفيــز أبنائهــم في المشــاركة في منصــة المخترعــن وهــي 
ــة  ــاء وتنمي ــهم في بن ــرة تس ــكل فك ــزة ل ــة ومحف ــة جاذب منص
ــع متغــرات  ــاشى م ــاً تت ــر إبداع ــة مبتكــرة وأك المجتمــع برؤي
العــر واحتياجــات المجتمــع، فالابتــكار ليــس حكــراً عــى 
ــالم ــذا الع ــوض ه ــع، والإرادة لخ ــاح للجمي ــو مت ــل ه ــد، ب أح

التــي  والبرامــج  العمــل  ورش  مــن  العديــد  قدمنــا 
العمــل  ومهــارات  اساســيات  مــن  المخــرع  تمكــن 
والتــي كان لهــا بالفعــل الأثــر الإيجــابي عــى جميــع الطــاب و 

ــن  ــن العالمي ــع المخترع ــاء جــر م الأعضــاء . نحــن نســعى لبن
جمعيــة  رئيــس  وكــا صرح  والمعلومــات  الخــرات  لتبــادل 
المخترعــن أحمــد مجــان اننــا نخطــط مــع الأشــقاء العــرب 
لإنشــاء الإتحــاد العــربي للمخترعــن لــي ينطلــق مــن الإمــارات 
الريــادة وصاحبــة صناعــة لتكــون الاولى عالميــا في  صاحبــة 
ــة  ــات: -الصعوب ــات والتحدي ــكار الصعوب ــال الاخــراع والابت مج
في تحويــل ابتكارهــم إلى منتــج ملمــوس يســتفيد منــه المجتمــع، 
هنــاك اختراعــات تهــدف إلى تعزيــز رفاهيــة وســعادة المواطنــن 
ــة  ــم خدمــات تخــدم البشري ــكار في تقدي عــر نــر ثقافــة الابت
ــد مــن الازدهــار والتقــدم وتعــود عــى المجتمــع الإمــاراتي بمزي

اســتشراف   * أفضــل   لمســتقبل  ومقترحــات   أفــكار  هنــاك 
المســتقبل — توقعــات مســتقبلية نعمــل للوصــول إليهــا أو 
للتخفيــف مــن آثارهــا، فهــم احتياجــات المجتمــع المتغــرة 
المشــاريع  تجــارب  تمويــل  إلى  نتطلــع   * معهــا.  والتعامــل 
شــفافية  بــكل  والخــرات  المعرفــة  مشــاركة    * الصغــرة. 
الخدمــات تقديــم  أدلــة شــاملة حــول  قاعــدة   * ووضــوح 

إعــداد  في  تتمثــل  الثقافــة  لهــذه  الإيجابيــة  الآثــار  أبــرز 
والوعــي  المعرفــة  مــن  كبــرٍ  قــدرٍ  عــى  جديــدٍ  جيــلٍ 
نهضــة  تحقيــق  خلالــه  مــن  يســتطيع  الــذي  الحضــاري 
المجتمــع في مختلــف المجــالات العلميــة والعمليــة ..لذلــك 
والابداعــات التفكــر  لتعزيــز  الأفــكار  بعــض  هنــا  اطــرح 

الموظفــن     — ترفيهــي  وقــت  تخصيــص  إلى  الحاجــة   *
والتعليــم  العمــل  تزاحــم  عــن  قليــا  والبعــد  والطلبــة 
* حيــث انــه تخصيــص هــذا الوقــت لــه أهميــة كبــرة في 
معالجتهــا  يمكــن  لا  التــي  المتزايــدة  التحديــات  مواجهــة 
أن  المطلوبة.كــا  المهــام  بإنجــاز  المعنيــن  انشــغال  ظــل  في 
ــات. ــكار والإبداع ــق  الأف ــى خل ــاعد ع ــعادة يس ــعور بالس الش

* المشــاركة في  مختلــف القطاعــات  تهيئــة بيئــة تجريبيــة 
والأدوات الــرؤى  لتبــادل  بانفتــاح  للعمــل  وآمنــة  حياديــة 

* نحــن بحاجــة إلى توســيع نطــاق هــذا النهــج ليشــمل مختلــف 
ــع   ــا. والتمت ــا جميعً ــاء به ــن الارتق ــن م ــى نتمك ــات حت القطاع
ــات المجتمــع مــن خــال جهودهــم  ــي ســتقدمها فئ ــا الت بالمزاي
ــع  ــجع جمي ــام أش ــا. وفي الخت ــم بعضً ــن بعضه ــتفيدون م ويس
الموظفــن الحكوميــن وطلبــة المــدارس والجامعــات عــى التفكير 
في تبنــي سياســة الاخــراع والابتــكار  وجعلهــم ممارســة يوميــة.

مسـتقبل المخترعيـن!
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أفضِــلُ كِتاَبـَـة الكَثِــر مــن القِصَــصِ عــنْ حيَــاتِ خيٌر مــن ان اعِيشَ 

ــن  ــا مــع مــرور الزمــنِ، قصــة تجَمــع بَ قصــة واحــدة امــلٌ مِنْهَ

رٌوحــي ونفَــي حتـَـى عَقــي وقلبِــي وكل ذلــك الــرَاع الــذي امٌر 

بــه مِــن التقَــدٌم و الوٌقــوف في مَــكانِ مٌتعبــة، مٌنكــرة، فخٌَورة و 

رَاضيــة، تلِْــكَ القِطعــة بأحْداثهــا، شَــخصياتها ومَشــاعِرها لا اثِــق 

ــي، لا  ــر عَن ــتبقى تعٌ ــن س ــا م ــي فع ــا ه ــن انه ــا ولا اتيق فيه

اعَــرفٌ جيــدا ان كانَــت هَــذِه هــي قصتــي الحَقيقيــة الوَحيــدة 

لأننــي اخــافٌ مــن ان اجــد ذاتي لا تجٌــرب ولا تتنَفــس مــن 

ــرف كيــف  ــا, لا اعْ ــي قِصتهٌ ــذه هِ ــا تتَفطــن ان هَ ــد عِندم جَديْ

سَــأنكسر ولا كَيــف انظْلــم وحتــى كَيــف انجَــح و افشَْــل بأكــر 

مِــن طرَيقــة! ان اعيــش قِصَــة واحــدة سَــأمنعٌ نفــي مــن رٌؤيــة 

الأشــياء الجَديــدة وامْنَعهــا مــن اختيَــارِ اشْــياء اخٌــرى ولا التقــي 

بأشــخاص جٌــدد ولا اتعــرف عــى نفــي و اكتشــفها في كل 

مَــرةٍ، صَحيــحٌ اننــي ابتْســم لتلــكَ القِصــة مَــرة واحِــدة لكــن لــن 

ــا لنفــي واتحَــدث عَنهــا  ــون بحــوزتي قِصــصٌ اخــرى احْكيهْ تكَ

ــري  ــيفعل غ ــا س ــم ك ــر والحِك ــا العِ ــتخلص مِنه ــري واسْ لغَ

ــوال حَياتــه، قِصــةٌ  مَعهــا او مــع قصصــه التــي عَاشــتْ معــه طَ

ــا كل شَء  ــر عنه ــنِ ولا أتذك ــرور الزم ــع مٌ ــاها م ــدة سَأنسَ واحَ

ــا  ــر فيه ــا افكٌ ــا م ــة و دائم ــه الكِفاي ــا في ــا بم ــتٌ به ــي تعَلق لأنن

ــرارً و تكــرارً حتــى تنطبــع  حتــى انغرســت بداخــي وأقرأهــا مِ

ــد كل  ــعوري عن ــف شٌ ــد ان  يخَْتل ــن الجَي ــي، م ــا في عق صٌورته

قـٌـراءة سريعــة او شريــط أشٌــاهد فيــه كل شيء بالتفصيــل الممٌِــل 

لكــن لا يكٌَــون بِقــدوري ان اعيْــش مــرة اخــرى بشــكل مختلــف. 

لــن تكفينــي حَيــاةً واحــدة بــكل فصٌولهــا وبــكل مــا فِيهــا حَتــى 

ــكَ  وان كانَــتْ بهــا مــن الأشَــياء الجميلــة لــن ترٌضينــي وعــن تلِ

ــدة  ــس واحَ ــن نف ــر ع ــتبقى تع ــا سَ ــع حذافيره ــة بجمي القِص

و شَــخصيةٍ ظهــرت في ذلــك المـَـاضي مــن حَيــاتي ولا تعٌــود 

تتحــدث عنــي الآن، عــن رحِلتِــي، عــن شَــغفي، عــن حٌبــي 

ــن لِ  ــاتي و تجَاربي.لتكٌَ ــن عَلاق ــاتي وع ــن حَي ــي وع ــن نجَاح وع

قِصَــصٌ اخــرى اعِيشٌــها واقبلهــا بــكل مــا فيهــا لانهــا سَــتتْك فّي 

ــتبقى عالقــة بذاكــرتي  ــي سَ ــدٌروس الت ــاتِ وال ــر مــن النَدب الكث

ولــن انسَْــاهَا بجمــع الكثــر مــن القصــص بداخــي وفي واقعــي.

  قضايا إنسانية’’  رقية باعلي
 قصة واحدة لا تكفيني

أنــك لــن تتقــدم ولــن تتطــور ولــن تنجــح ولــن تتغــر الى 
الأفضــل إلا إذا مــررت بأصعــب الظــروف وواجهتهــا بقــوه 
وصمــود وتخطيتهــا بعــزمٍ وثبــات, تخيلــت في ذهنــي 
هــذه الفكــرة وبمــا أننــي درســت علــم النفــس وفلســفة 
النظريــات واهــم مــن ذلــك الخــرة, انــا لســت ســيجموند 
فرويــد ولا بياجيــة ولا الفــرد أدلــر, بــإن الجاهــل والغبــي 
والنرجــي اذا وضعتهــم في كــوخ غــر عــادي مظلــم 
واغلقتــم البــاب عليهــم, وارســلت لهــم الرســائل الوهميــة 
ــم  ــم, وتركته ــيحل أليه ــاذا س ــم وأرى م ــب بعقوله لاتلاع
فأنذهلــتُ  حريتهــم  باطــاق  قمــت  وبعدهــا  عــامٍ 
ورأيــتَ, أن الجاهــل أصبــح حكيــاً فهيــاً وحريصًــا 
والغبــي تحــول ل خبــراً وبليغًــا و فطينــاً, لكــن النرجــي 

ــن  ــه لم ــن فم ــم م ــر الس ــى ين ــول في الارض كالأفع تج
يــراه يســعى  فــا غيرتــه التجــارب حتــى وان كانــت اقــى  
ــرة  ــه بص ــه  فل ــرث ولا يأب ــا يك ــمٍ ف ــوخ المظل ــن الك م
ــن الجاهــل ولا  ــا تخــف م ــث  ف ــل أخب ــه عق ــاء ول عمي
ــن  لكــن خــف  ــي  فكلاهــا واضحــن وظاهري ــن الغب م
ــر  ــن في الظاه ــك وجه ــذي يمتل ــي ال ــدو النرج ــن الع م
في  أبالــغ  لا  انــا  حقيقــي  شــيطانٍ  داخلــهُ  وفي  مــاك 
الأوصــاف والتشــبيه  فأســال الأنســان المجــرب ولا تســأل 
ــاس  ــه عــربي ومــا زال الن ــم أصل ــل قدي ــم  هــذا مث الحكي
ــشَ  ــاح وتعي ــن إذا اردت أن ترت ــنٍ وح ــن ح ــه ب يراودون
وتجاهــل  والتقــي  والحكيــم  الكبــر  صاحــب  بهنــي 
وتغــابى إن اضطــر الأمــر لكــن أحــرص ان لا تكــن نرجــي 
وديــن. ســلف  شيء  كل  أن  وتأكــد  بالمثــل  فالمعاملــة 

علمتني الحياة
’’  فاطمة الصرايرة
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أنــا الــذي حطمــهُ القــدر لا أعلم مالــذي حصل 
لي ولقلبي  فجأة وأصبح كل شيء مظلماً أمامي 
أصبحــت تائهــاً بــن الحقيقــة والخيــال أصبــح 
ــح  ــي أصب ــى نف ــي حت ــولي يؤلمن كل شيء ح
الزمــان قاســاً جــداً لا شيء كالســابق أنــا لا أعــد 
أنــا محطــم ، ممــزق ، مرهــق تؤلمنــي وخــزات 
قلبــي بــن كل ثانيــة واخــرى تؤذينــي الحيــاة 
بــكل قواهــا لمــاذا كل هــذا يحصــل معــي

ــذي أوجــع  ــد أن أرمــي كلّ هــذا الثقــل ال أري
منــذ  بالخــواء  الشــعور  واعتــرني  روحــي 
ــن  ــدي ع ــز جس ــي عج ــأس من ــك الي ــام تمل أي
الهّــم ثقــل  مــن  قلبــي  انحنــى  النهــوض 

لم أستطع مواصلة يومي تحوّل رأسي إلى طاحونة 
مُعطلــة في وجــه عواصــف الأيــام خلايــا عقــي 
كانــت أشــبه بإنــاء يغــي عــى وشــك الانفجــار 
صــدري أصبــح بــرا ســحيقا يبتلــع داخلــه كل 
الألم ولا يريــد التخــي عنــه كلمّا شــعرت بالبكاء 
ــي  ــا دموع ــر فيه ــي تنهم أضحــك للدرجــة الت
فيظــن كل مــن حــولي أنهــا دمــوع فــرح.

ــب  ــكاري أحــاول أن أكت ــن حــروفي وأف ــة ب ــالي تائه ــا ب م
عــن نفــي وواقعــي لمــاذا لا أكتــب عــن تجاربي وخــراتي؟، 
أقلــب صفحــات يومــي لعــي أجــد فكــرة واضحــة لأكتبها، 
قلمــي بــدأ ينضــب، عقــي في حالــة جمــود وتبلــد، يبــدو 
اننــي أمــر بقفلــة الكاتــب حيــث اننــي في محــاولات 
ــدة  ــة واحــدة مفي ــا أو جمل ــب ســطرا كام ــة لأكت عقيم
فأجدهــا تخــرج مــن بــن يــدي متأرجحــة في هيئة طلاســم 
خفيــة أحــاول ترتيبهــا لأكــون نصوصــا أنيقــة واضحــة ثــم 
أعيــد الكــرة لكــن بــا طائــل، حســنا لنتفــق عــى شيء مــا.

ــا  ــد ولكنه ــب هــذا أكي ــكار لا تنتهــي مــن رأس الكات الأف
وتقــول:  تعاتبــه  وكأنهــا  عقلــه  مــن  تتــاشى سريعــا 
حروفــك  ركام  بــن  تضيعنــي  لا  واحفظنــي  اكتبنــي 
ــو  ــكاري ل ــروفي و أف ــا ح ــامحيني ي ــكارك، س ــتت اف وتش
ــا  ــد معاتبته ــاني، بع ــا ده ــاني م ــا ده ــك لم ــت حفظت كن
الصريحــة وضحــت الصــورة الان، لقــد عرفــت لمــا تــرد 
عــن مخيلتــي أفــكاري، فأصبحــت لحظــة بلحظــة أكتــب 
كل مــا زار ذاكــرتي مــن كلــات مفهومــة وغــر مفهومــة 
ثــم أجمــع القطــع المبعــرة منهــا حتــى أســتطيع أن 
أرمــم منهــا نصــا جميــا متناســقا، جذابــا و غــر متهــاوي.

هــذه الطلاســم الخفيــة موجــودة داخــل رأس كل كاتــب 
ــرى  ــة والاخ ــن الفين ــا ب ــا أن  نختبره ــرا غريب ــس أم و لي
ولكــن يجــب أن نــدرب ايدينــا عــى الكتابــة ونمــرن عقولنا 
عــى تجــاوز هفواتهــا، لنعتــاد عــى جفــاف اقلامنــا وبعثرة 
كلماتنــا و إن راودتنــا فكــرة مــا مــن المهــم أن  ندونهــا في 
الحــال قبــل أن تضيــع وتفســد علينــا متعة الكتابــة و حتى 
نصبــح معلمــن فنانــن نبتكــر نصوصــا خالــدة ومتألقــة.

’’  عذراء أمين

لا أعلم من أنا!   إنسانيات
ما بالي تائهة؟

’’  ندى ماجد الرويس
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يشــكلها... أهدافــه  الــي  للعــدو  قــل 

شــفافة... وتشــكيلته  مخططاتــه 

وأهلهــا... البــاد  لنــا  تحفــظ  يــارب 

بضعافــه... يــزداد  البلــد  حــب  عــام  كل 

ننقلهــا... وللعهــد  البيعــة  انجــدد 

بتخافــة... أعــداه  جميــع  الــي  للحاكــم 

لاتزهلهــا... محمــد  عهــده  وولي 

شــافه... ليــا  عــدوه  رأس  عــى  ياطــا 

تقتلهــا... بالحــد  جنودنــا  وعدوانــا 

عطافــه... ماهيــب  هالبلــد  عــى  شرســه 

بياصلهــا... يحســبنه  الــي  بأهدافــه 

واللــه ليبطــي عظــم مــا ياصــل أهدافــه...

’’ علي الصليبيخ

’’  ريم سليمان  الخش

امرأة ترغب بالانفصال!
   أدبيــات

عبادتــه! شــكٍ  بــا  هجــرتُ   : يبــدو 

قيامتــه! فلتعلــنْ   : للبــوق  أومــأتُ 

أمقتــه النــاي  ..عــزف  النــاي  ســأترك 

روايتــه! تألــفْ  لم  البيــض  ألحــانَي 

* * *

متيمــةٌ أني  ســوى  عنــدي...)...(  لافــرقَ 

اضاءتـَـه فاحــت  إنْ  الأرض  وأعبــد 

مخبئــةً مازالــت  جســميَ  أشــاءُ 

جراحتــه ذاقــت  مــذْ  الشراشــف  بــن 

بغرفتــه ملقــاة  صــدريَ  أعقــاب 

ولادتــه زفـّـتْ  وقــد  الهجــوع  عنــد 

بشــهوتها مفتونــا  العــرش  ســتترك 

وراحتــه أشــعاري  النــارّ  تحُمّــل 

* * *

ســكرته أدمنــت  أنــا  عنــدي!!...  فــرق  لا 

!! زجاجتــه؟  عــزمٍ  في  اليــوم  أكــر  هــل 

فصاحتــه مــن  وجــدا  مللــتُ  يبــدو 

!! وصايتــه  أئلــف  لم  الظــن  وأغلــب 

كل عام حب البلد يزداد
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قابلتهُــا  عُصفــورتي 
ـر موعِــدي.. والغيــم عطّـَ

استنشــقتهُا  نســاتهُا 
عالمــي.. نــوَّر  والفجــر 

اســتلطفتهُا  همســاتهُا 
ــري.. ــت منظ ــن غطَّ والع

استحســنتهُا  أشــجانهُا 
مغــردا.. رفَّ  والقلــب 

يــا مــن بِصــدري مســكنَك 
لعالمــك.. الفــؤادَ  حــنَّ 

لمشــاعِركِ  لجدائلِِــك 
الأبيــضِ.. ذاك  للقلــبُ 

لأخــذِ  الســبيلُ  كيــفَ 
دافــئٍ.. حضــنٍ 

بنغماتـِـهِ  والصــدرُ 
نابضــا.. دومــا  يــزدادُ 

وارسِــم  دلَّنــي 
خرائطَـَـك.. طريــقَ 

كُــن منصفــا كُــن عــادلا 
حــاضرا.. دومــا  والقلــب 

كُــن لي رفيقــا دائمــا وأحََــن 
ــمَ ســائلا.. ــيَ المتُي مــن قلبِ

وعبــر  الــدروبُ  أنـِـرِ 

نــاشرا.. زهــركُِ 
بعالمــي  تكــون  حتــى 
ــزلِ.. ــدا تتغ قصصــا وقصائ

أضلعــي  مشــاعرُ  هــذه 
يرفــرفُ.. الحنــنُ  وبــكِ 

كُــن طائــرا وأفــردِ جناحَــكَ 
غصائنِــي.. صــوب 

زخــرفِ حــروفُ العشــقِ 
حانيــة.. والشــوقِ 

فأنــت  وادنــو  اقــرب 
الأوحــدِ.. الحبيــب 

ــل  ــن جع ــاذُ وم ــت الم أن
متلاصقــة.. الحــروفَ 

متناغِمــة متشــابِكة ألحانها 
جذبــت فــؤادي وأيــري..

المتيــم  قلــبِ  ســلبتني 
الأســمرِ.. بــذاك 

وأشــجانُ  منــكِ  فدنــوتُ 
طاربــة.. شــوقي 

شــوق  وباســم  متغنيــة 
حــاضرة.. مــاكٌ  كأنهــا 

وجدائـِـي  أنــا  هــذا 
هائمــا.. أصبــحَ  والقلــبُ 

كيــف نخــر الآخريــن ان أملنــا الــذي كُنــا نتحــى بــه قد 
أسُتشــهد، كيــف نخبرهــم ان ولادة أملً أخــر اصعب من 
مــوت اليائــس بمراحــل، كيــف نخبرهــم ان يــأس اليــوم 
يخيفنــا مــن الغــد وأننــا مثقلــون جــدا، كيــف نخبرهــم 
ان الظلــم الــذي نــراه أطفــئ شرارة صبرنــا وإننــا أرهقنــا 
أنفســنا لأفراطنــا بــكأس الاطمئنــان، كيــف نخبرهــم بــأن 
قراراتنــا تربــت عــى أيــادي الحــرة وأننــا نتخــذ الحــظ 
يغلــب مــا لم نكــن قادريــن عليــه، كيــف نخبرهــم اننــا 
ــد  ــه لم يع ــوم وأن ــى المظل ــام ع ــم ان كل الأي ــا نفه بِتن
هنــاك يومــا شــجاعا قــادرا عــى الظــالم، كيــف نخبرهــم 
ــة  ــة الطويل ــك المقاوم ــد تل ــة البيضــاء بع ــع الراي ان رف
ليــس ســهل أبــدا، كيــف نخبرهــم ان أركاننا التي تشــبهه 
اركان العنكبــوت في بنائــه المســتمر توقفــت عــن فعــل 
ــم  ــا طع ــا تذوقن ــف نخبرهــم بانن ــن، كي ــذ زم ــك من ذل
المــوت مــرار لكننــا ولســوء حظنــا لم نبتلعــه بعــد، كيــف 
نخبرهــم اننــا لم نعــد نحتمــل بصــق خيباتنــا المســتمرة 
كيــف نخــر خيباتنــا بــان حدوثهــا الغــر متوقــع خيبــه 
ــن عــى  ــا لم نعــد قادري ــف نخبرهــم إنن ــا، كي ــره لن كب
ــاه  كومــه التســاؤلات المكــرره عــى أمــل أن تغــر الحي
ــا  ــت اقدامه ــا تورم ــف نخبرهــم ان أحلامن ــا، كي إجابته
ــرص  ــك الف ــى تل ــده ع ــي بش ــا تب ــار وأنه ــن الانتظ م
التــي فتحنــا بــاب القفــص لهــا دون ســابق تفكــر، 
كيــف نخبرهــم اننــا نتمنــى ان نــراء بعــض النــدوب مــن 
ــا التخطــي والتجــاوز،  ــا مللن ــا لأنن فــوق ســطح ملامحن
كيــف اخبرهــم اننــي اطلــب المزيــد مــن الأوراق لأننــي 
اتخــذت مــا قالــه توفيــق الحكيــم في عــن الاعتبــار »لــو 
كانــت أيامــي ســعيدة لمــا دونتهــا« كيــف أخبرهــم أن 
ــف  ــة، كي ــى الترجم ــة أو حت ــاج للكتاب الســعادة لا تحت
نخبرهــم أننــا لســنا قــادرون عــى إخبارهــم بــكل هــذا.

’’  جمال الأغبري

كيف نخبرهم؟عُـصفورتــي
’’  فاطمة الوادعي  لفتة أدبية
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تحــت الحــروف  ماتــت 

مختنقــة.. القلــم  وســادة 

شيء كل  انتهــى   ، للكلــات  فلاحيــاة  

؟!  ٍ حــال  وأيُّ  الحــب  شــعاع  وخفــت 

.. ورودي  فيــه  ذبلــت 

، مرعــب  كابــوس  في  كأننــي 

؟! الجــب  غياهــب  في  رمُيــت  إننــي  أم 

أعــــــوان ولا  اخــوة  لا 

.. الأب  الحبيـــــب  أيهــا   .. حبيــــب  ولا 

الســبب،  .. أنــتَ  أنــتَ   ، أنــت  لأنــــــك  

.. الكلــات  كل  مــوت  في 

كلــاتي مــوت  أعلنــت   .. إرحــل   

. كل شيء   وانتهــى   ، الحــروف  ماتــت  فقــد 

’’  عبد القادر زرنيخ

أرصفة النسيان!
   نثريــات

إعلان حالة وفاة!
’’  خلود الحسناوي

هنــا أننــا  نســيت  الذكــرى  ودروب  النســيان  أرصفــة  بــن  هنــا 

هنــا بــن روايــة الانســان وواقعيــة الأحلام نســيت أننــا من هــذا الزمان

الانســان عــر  تشــبه  لا  أخــرى  بكونيــة  بتنــا  حتــى 

مرويــة بالوطــن  وأخــرى  أرضيــة  شــبه  عــوالم  بــن  هنــا 

نســيت أننــا مــن عروبــة وهويــة حتــى بتنــا للتاريــخ مزهريــة

يخاطبنــا ونحــن نيام هكذا فصلوا أبجديتنا لنحيــا بواقعية خارج الزمان

وكأننــا هنا ولســنا هنا داخل الفوضويــة تحت هذه الذكرى فوق الصور

أعلنــت مــن هنــا أننــي يتيــم الوطــن أحــاصر طفولــة دائمــا تحــاصرني

بلحــن الشــباب ودمــوع الوطــن أقــف وكأني أمــي بــا ظــل يســاندني

ــوان ممزوجــة بمــرارة مــن حجــر ــوان أل ــا أل ــي صــورة ب هــذه غربت

الحجــر  إلا  فمابقــي  تلثمنــي  إنســانية  لا 

الوطــن  ملحهــا  عــودة  مــن  لأمــي  أعــود 

أحبــك ياوطنــي عــى دروب الشــجن قــد وشــمت ســورية عــى جبهتي

فســطعت الشــمس ثــكلى بقافيتــي أنــا الســوري فقــف لي أيهــا الحجــر

الثلجيــة ذاكــرتي  أرق  نســيان  مــن  أعــود 

يقــال أنــه الوطن عــى رصيف المفردات ربما أعطي وطنــي رواية نقدية

فأنــا حــرف بهــذه الروايــة فمــن أيــن أبــدأ حريتــي المهجــورة

المفــردات روح  أنــا  بشريــة  شــبه  ذاكــرة  مــن  أعــود 

لا جســد لي إلا الكلــات فكيــف أخلــد دمشــق عــى ربيــع الحــروف

واللاذقيــة عــى صــدر الفصــول الأبدية في ســورية خارج الســور العظيم

ــة ــوري العتيق ــد لي ص ــمس تعي ــا ش ــل ب ــل إلى فص ــن فص ــي م أم

بــا ذات أبحــر بهــا شــواطئ الكرامــة في ســورية خــارج ضفــاف بــردى

أمشي وكأني لست أني خارج الذكرىأعود لوطني تارة وأهجره تارة أخرى

دمشــق قميــص  الشــعراء  ينســج  فكيــف 

ســورية في  الأوقــات  خــارج  حــروفي  عــن  بعيــدة  واللاذقيــة 

المحــن غــر  فيهــا  خيــار  لا  عــودة  مــن  أعــود 

الوطــن خــارج  روايــاتي  قســمت  هكــذا 

ــاء عــى ضفــاف بــردى يصلــون بركــة مــن دمــوع الأشــواق إن الأتقي

النائــم انتظــاري  تزلــزل  لاعــودة  مــن  ســأعود 

فأنــا مــن ظل رســمته الأرض بالغــد ونقشــته الرايات على أبــواب اللقاء
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  إنسان وأدب
بعــد وصولنــا ذهبــت إلى إحــدى المنتزهــات أنشــد 
الهــدوء والراحــة وكان في تفكــري أحــد الأصدقاء والذي 
كنــت في شــوق للقائــه ولكنــي عــى علم بصعوبــة الأمر 
لتواجــده في الصــن ولا أعلــم هــل عاد إلى جــده فقررت 
ــي أنعــم بالهــدوء والتفكــر  أن لا أتصــل عــى احــد ل
ــرن  ــك إذ بهاتفــي المحمــول ي ــا كذل ــا ان المتأمــل وبين
فنظــرت إلى شاشــته بعفويــة لأرى اســم صاحبــي الــذي 
في الصــن فقلــت في نفــي ســبحان اللــه مجــرد التفكــر 
ــار  ــبٍ ح ــه بترحي ــا أجبت ــل، وحين ــه يتص ــه يجعل في
تفاجــأت أنــه في جــده وأنــه قريب مــن مــكان تواجدي 
ــث  ــاذب الأحادي ــا نتج ــق كن ــة دقائ ــال خمس وفي خ
رائعــة؟!! صدفــة  أليســت  لوجــه،  وجهــاً  الشــيقة 

في اليــوم التــالي كان موعــد عــودتي إلى الريــاض وكنت في 
صراع مــع وقــت الوصــول إلى المطار في الوقت المناســب 
وذلــك لزحمــة ســر خانقــة لم أعهدهــا مــن قبــل 
ناهيــك عــن كــرة التحويــات التــي تنســيك معرفتــك 
بالطــرق وتوصلــك إلى حالــة مــن التوهــان وكأنــك 

تــدور في حلقــة مغلقــة ، فقــد كان الإقــاع في الســاعة 
العــاشرة مســاء ولحــرصي المعهــود فقــد خرجــت مــن 
ــة  ــف وبطاق ــة والنص ــاعة الخامس ــام الس ــزل في تم المن
وصــولي  وقــت  فــكان  حــوزتي  في  الطائــرة  صعــود 
ــعة ،  ــاعة التاس ــو الس ــة ه ــة تام ــا في راح ــار وأن للمط
لذلــك لم يخطــر لي عــى بــال بــأن تكــون رحلتــي مــن 
المنــزل إلى المطــار هــو صراع متلــفٍ للأعصــاب للحــاق 
بالرحلــة خصوصــاً بــأن الرحــات جميعهــا مقفلــة 
وإمكانيــة الصعــود عــى مــن رحلــة أخــرى هــو ضرب 
ــتٍ  ــار في وق ــولي إلى المط ــكان وص ــتحيل، ف ــن المس م
متأخــر فذهبــت إلى صالــة الســفر وأنــا أتوقــع الأســوأ 
ــا خــرة  ــت لعله ولكــن في داخــي لم أكــن مســتاء فقل
ــن  ــي م وحــن نظــرت إلى شاشــة الرحــات لأرى رحلت
أي بوابــة تعجبــت مــن رحمــة اللــه الــذي جعــل 
الرحلــة تتأخــر ثــاث ســاعات وجعلنــي أهــدأ وأتوضــأ 
ــذي لم  ــام ال ــاول الطع ــاء وأتن ــرب والعش ــي المغ وأص
ــكر. ــد والش ــه الحم ــور فلل ــة الفط ــذ وجب ــه من أتناول

يا محاسن الصدف ) 2 (
’’  صالح الكناني

تقــول الأســاطير ان العنقاء يخُلق مــن رماده مرةً اخرى..
هــل ســأحيا من رمــادي مرةً اخــرى.؟ هل ســأصبح طائر 
العنقاء كما تقول الأســاطير..؟ ظننت انني ســأبقى اسيرة 
لهــذا الرماد.رمــادي الــذي خلفــهُ احتراقــي وانهيــاري.. 
ظننت انها ســتكون النهاية ، ســتحترق اجنحتي الجميلة 
والقويــة في رمــاد مــوتي وخيبــاتي ، ربمــا اصبحــت كومــة 
مــن رماد ســتتلاشى عندما تهِبُ الريــاح ، ولكنني نجوت 
مــن خــال خيبــاتي كالعنقــاء وخُلقــت مــن رمــادي مــرةً 

اخــرى ، اصبحــت اجنحتــي رائعــة وفريــدة  ، اصبحــت 
اقــوى ، يمكننــي الان ان اطــر بعيــداً ، لقد عُــدت للحياة 
ــة .. ــدا مــن النهاي ــة قــد تب مجــدداً وعلمــت ان البداي

ــون هــذه  ــد تك ــا«  ق ــاد خيباتن ــن رم ــد م » نحــن نوُل
الاســاطير غــر حقيقية ولكــن نحنُ نســتطيع الولادة من 
جديــد اذا تخلينــا عــن الحِمل الــذي نحمِله لأعــوام ، اذا 
تحررنــا مــن هــذا الحُــزن والأسى ، قــد لاتولــد الاجســاد 
ــد. ــع كُل تخــي جدي ــروح تتجــدد م مجــدداً ولكــن ال

طائر العنقاء! ’’  أمجاد الحربي
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قصــي,  قنــاع  الحيــاة  قــرة  الحقيقــة,  مصادقــة 
الحقيقــة  الوقائــع  بــن  المســتبدل  الواقــع  خريطــة 
الخلقــي  والتواضــع  مشــركة  بمراســم  وتبــدا  والخياليــة 
الإنســاني النمــوذج  وصــول  في  المتصلــة  الطــرق  بــدء  في 

بقضيــة الســلم والمســالمة الذاتيــة وتمكــن المعالم في عــدة جوانب 
ــالي  ــراز الفضــول الخي ــة الاب ــل الطــرق الموصوف ــن قب ــة م خلقي
ــة في  ــة المعلق ــب الخلقي ــي لاكتشــاف العجائ ــع الحقيق او الواق
الخيــالات وتوظيــف المعــالم بــن الجوانــب الحقيقــة والخياليــة

يجــب  الإنســاني  التواصــل  في  الداخــي  الصــوت  ودمــج 
الاخــذ   فرصــة  الــذات  ومنــح  الفكريــة  القيمــة  إدارك 
الشــبابية المشــاهد  الابــراز  والخياليــة  الحقيقــة  الاعــال 
ابداعيــة لوحــة  الخيــال  لنتذكــر  المجــالات  مختلــف  في 

العمــل  بامكانيــة  الكلمــة   وعبقريــة وهندســة في صناعــة 
الدرامــي مــن الخيــال الوهمــي او الشــخصيات المتقمصــه مــن 
الحيــاة هنــا تســتدل الجوانــب الحقيقــة التــي تســتحق للتفكــر 
الابداعــي والناقــد الاســاسي في الــروز العمــراني بدرجــات التنــوع 
البــري بجــراءة الكتابــة ســتجد الامكانيــات الفكريــة اكــر تألقــاً 
ــة في  ــة الابداعــات البشري اذا تعمقــت بفواصــل صــوت الحقيق
ــافي في  ــروح الثق ــة ال ــة زمال ــات الاداب وصداق ــف المحيط مختل
ــن  ــة ضم ــالم الحقيق ــار مع ــة الاختص ــة العلمي ــز والاحاط التمي
ــكاك  ــة في مختلــف المجــالات والاحت ــة الابداعي مجموعــة الكتاب
المعــرفي للوضعيــة الادب الخيــالي والحقيقــي وجــود مؤسســات 
ــادرات شــبابية للدمــج المشــهد العــربي  ــس ومب ــوادي ومجال ون

والحقيقــي في الخيــالات المزودجــة للمشــاهد الموجهــة في تحقيق 
المعرفــة الذاتيــة مــن لقــاءات في مختلــف القــارات والمحيطــات

ــراني  ــو العم ــة بنم ــة الخيالي ــراز القيم ــة الاب ــات النوعي الاختلاف
للعقــل الســليم في جســد واعــي ومثقــف يجــب عــى كل مــن 
المــوزع الثقــافي والمعــرفي معرفــة التبــادلات النفســية والمعنويــة 
مــن خــال الشــبكات الافتراضيــة الادارة المشــاريع والمعــالم 
الثقافيــة في مختلــف المجــالات بــن جميــع منافــذ العقليــة 
للخــروج مــن دائــرة التفكــر والنمــط الناقــد وازالــة الشــوائب 
مــن بوابــة الواقــع المــرئي في العــن الافتراضيــة ويشــر العلماء إلى 
صحيــة تلــك الممارســات العقليــة، ويقــول البروفيســور جيريمــوه 
ســينج أســتاذ طــب النفــس بجامعــة ييــل الأمريكيــة، إن التركيــز 
ــن  ــاشرة، ولك ــا مب ــؤدي لحله ــكلات لا ي ــل المش ــديد في ح الش
ــان  ــه الإتي ــن ل ــرر، يمك ــود ليتح ــا قي ــل ب ــق العق ــا ينطل حين
ــل،  ــن قب ــه م ــى بال ــر ع ــة لم تخط ــر مألوف ــة غ ــول واقعي بحل
ــا لشــخصية  ــن الســهل تكوينه ــة م ــك العملي ــأن تل ــف ب ويضي
عبقريــة تعــرف كيــف تفكــر وتبــدع في الأوقــات المناســبة 
ــا: إذا  ــه قائ ــات في حيات ــه أزم ــن يواج ــينج كل م ــح س . وينص
ــرار صعــب اتخــاذه، جــرب عــدم  ــاج لق ــك مشــكلة تحت واجهت
التفكــر بالمشــكلة لفــرة معينــة، وبديــاً عــن التفكــر قــم 
ــك في نزهــة قصــرة  ــك تأخــذ عقل ــك بذل ــأي شيء آخــر، فكأن ب
تجــدد مــن حيويتــه، وبعدهــا يمكــن ببســاطة أن يتوصــل عقلــك 
لومضــة أمــل تنــر لــه الطريــق يســتدعيها مــا دون الوعــي أو 
العقــل الباطــن والــذي ســيقودك للقــرار الصحيــح دون عنــاء .

’’  نوف الحضرمي

علاقة الخيال في تقمّص شخصيات الواقع
  الأخيـرة

أنَ تكــونَ لــكَ القــدرةَ عــى الكتابــةَ، أعظــم مــنَ يكــونُ 
لــك لســانَ مــردادَ، لانَ اللســان وأن أفصــحَ يخــونَ 
صاحبــهُ، ولنطــقَ الكتابــةَ لســانَ بالفصــحَ لاَ يــردَ، 
ــنَ، لاَ  ولتكــنَ القــراءة ســاحكَ أنَ مــررتيَ بجهــاءَ الزم
لتتفاصحــيَ معهــمَ، لكــنَ ليكــنَ عقلــكَ ب فيلســوفهمَ 
ــيَ لهــمَ  داركاً مــا يحــدثَ ضاحــكاً لتفلســفهمَ، ولا تبين

مــاَ قــرأتيَ، لأنهــمَ عقــاربٌ ســودَ فلاســفةَ بالجهــلَ، 
يتفلســفونَ بمــاَ قــرأتيَ حتــىَ يســتخدموهَ ســاحاً ضــدكَ، 
وليكــنَ عقلــكَ يميــزُ عقولهــمَ، وعينــكَ تــرىَ مــاَ يــدور 
تســابقيَ  منهــم  بفاصــحَ  مــررتيَ  وأن  فَي مخيخهــمَ، 
ــك اســتخدميَ  ــن فصــحَ وأنَ هزم ــيَ م ــاَ أدركت ــىَ م ع
كيــدكَ، فهــذا ســاحكَ الأقــوىَ وأنَ واجهتــيَ أفصحهــمَ .

الكتابة سلاح فتاك ’’  ولاء غالب


