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’’  مصطفى طه باشا

 كلمة العددالأحداث والزمن يغدران بنا!

يعيــش في راحــة  قــرون,  قبــل  العــالم  كان 

ــة  ــا مقارن ــا م ــتقرار نوعً ــن واس ــية, وأم نفس

الرحمــة  يعــرف  لا  الــذي  الزمــن,  بهــذا 

جنونيــة  بسرعــة  يســر  فهــو  والشــفقة, 

حامــاً معــه المتاعــب والكــوارث, لا يــدع 

يحــدث. بمــا  للتفكــر  حتــى  فرصــة  لنــا 

ــة,  ــرة وعظيم ــداث كب ــة أح ــداث الحالي الأح

ولكــن الإنســان لا يشــعر بهــا, فالزمــن يســر 

مسرعًــا لا يــرك لنــا مجــال لمراجعــة مــا يجــري 

أو يحــدث, وكأنــه يغــدر بنــا ويدعنــا في صراع 

معــه, صراع لا ينتهــي مهــا خسرنــا وانهزمنــا, 

فقــد مرّ عــى البشريــة أزمان ضعف وانكســار 

كثــرة, ولكــن لم يمــر مثــل هــذا الزمــن ورغــم 

صعوبتــه وقســاوته إلا أننــا لا نــدرك هــذا الأمر 

ولا نتفكّــر بــه بشــكل جــدي, بســبب تســارع 

الأحــداث أو بشــكل دقيــق تســارع الزمــن 

بحــد ذاتــه, فالســاعة تمــر وكأنهــا دقيقــة, 

ــن  ــذا الزم ــاعة, وه ــه س ــي وكأن ــوم ينق والي

ــه  ــا ب ــالى أخبرن ــه تع ــاء, فالل ــي بالانقض حقيق

عــن طريــق رســوله محمــد عليــه الصــاة 

ــوم  ــات ي ــن علام ــره ضم ــث ذك ــام, حي والس

القيامــة, فقــد قــال » لا تقــوم الســاعة حتــى 

ــن  ــة الزم ــداث وسرع ــان » الأح ــارب الزم يتق

ــا في محاربــة البــر, ولكــن البــر  اتحــدا معً

ــا  ــرب, لأنه ــذه الح ــى الآن ه ــون حت لا يدرك

ــة  ــة ومتزن ــاردة تســر بخطــوات ثابت حــرب ب

نحــو النهايــة, نهايــة كل شيء في هــذه الحيــاة.

لابــد للبشريــة مــن نقطــة توقــف, وأخــذ 

اســراحة مــن أجــل التفكّــر وإدراك مــا يجــري, 

ــل  ــو يواص ــف وه ــن يتوق ــن ل ــإن الزم وإلا ف

ــاك  ــون هن ــن يك ــدًا ل ــدًا روي ــرته, وروي مس

زمــن فهــو يســر نحــو النهايــة, نهايــة البــر 

وزوال البشريــة، فهــل ســيدرك الإنســان هــذا 

ــن,  ــة الزم ــارب في دوام ــيبقى يح ــر, أم س الأم

منهــا؟ الخــروج  يعــرف  لا  تائهًــا  ويبقــى 
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مــاذا تفعــل عندمــا يوقظــك الأرق عنــد حــدود 
ــم يصدمــك  ــة فجــراً بتوقيــت حل الســاعة الثالث
الحبــى  لذاكرتــك  المبكــر  النهــوض  هــذا 
مــن تخمــة الأمــس .. كل شيء فيــك نائمــا إلا 
الفــراغ.. في  تحلــق  التــي  وعينــاك  مخيلتــك 

لشريــط  المجــال  تفســح  هــل  تــدري  لا 
كــا  نفســها  اســرجاع  تعيــد  أن  الأحاديــث 
أعــاق  إلى  نفســك  تجــر  أم  مــرارا  شــاءت 
وســائدك  في  وتغــوص  نومــك  شراشــف 
وتقطــع ذاك الشريــط المتغلغــل في الذاكــرة..

وكل  الوقــت  ذاك  في  تفعــل  مــاذا  تــدري  لا 
تحــدق  أنــت  إلا  عميــق  ســبات  الأحيــاء في 
في ذاك الســكون وتحــاول أن تنتــزع نفســك 
وبقايــاك مــن ذاك التوقيــت المرهــق أم تواصــل 
نائمــا.. نصــف  الأشــياء  هــدوء  في  التحديــق 

في ذاك الوقــت الــذي لا تعلــم مــاذا تفعــل فيــه 
حتــى إنــك لا تســتطيع أن تشرب فنجــان قهوتك 
ــاح  ــا عــى الصب وكأن كل الأشــياء عقــدت قرانه
بحيــث لا تجــد مــا تفعلــه في ذاك التوقيــت 
العاجز حتى من الحياة لا شيء ســوى أن ضجيج 
ــدام  ــدث اصط ــك مح ــدوي في داخل ــك ي ذاكرت
مــدوي وكأنهــا مقطــورة انفصلــت عــن قطــار..

ــوء  ــزل الض ــمس بغ ــوط الش ــدأ خي ــا تب وعندم
في أنحــاء زجــاج النوافــذ وأرصفــة الطــاولات 
وفي الجــزء مــن زوايــا الغرفــة معلنــة انتهــاء كل 
أشــكال الليــل وأرق الثالثــة فجــراً.. حينها تشــعر 
ــو أسرة  ــر نح ــدك تس ــوى وح ــر الق ــك خائ بأن
الحلــم وبعكــس عقــارب الســاعات تحــس إنــك 
مســتنزف مــن ثقــل تلــك الليلــة المبتــورة تعجــز  
ــه. ــكت رنــن المنب ــدك لتس ــد ي ــن م ــى ع حت

خاطرتي.. أرق !
 حديث البلد

’’ منار بوحلوفة

ــة  مثلــا يقــال ان الطبــخ فــنّ والعــزف فــنّ والكتاب
فــنّ , فالتخــي فــن مــن الطــراز الرفيــع وحــب الذات 
واعطائهــا الاولويــة اســمى درجــات هــذا الفــنّ 
إن تطريــز عبــارات الــوداع عــى مجــادل الــورق 
ــامات  ــي بابتس ــن التخ ــي لك ــا نف ــات رض واللوح
ــاب وبحــرات  الرضــا اجملهــا، كــا أن زخــات العت
الدمــوع راحــة لكــن المــرور دون اخــذ الاعتبــار 
لاشــارات التوقــف راحــة بعيــدة المــدى ؛ يقــال 

ــن  ــل م ــة افض ــن الاناني ــة لك ــس اناني ــب النف أن ح
ــار  ــالي في انتظ ــمر اللي ــن س ــام ولا م ــول الاهت تس
ــة  ــة، ممارس ــارات جاف ــكل عب ــى ش ــدئ ع ــرة مه اب
فــن التخــي لا تليــق الا بمــن اتقنــوه بحذافــره امــا 
ــه فمهــا!  ــدون الاخــال بقوانين ــن ومــن يري المبتدئ
فالتخــي ذو قواعــد قاســية إمــا ان تكــون او لا تكون، 
التخــي فــن والفنانــون قلــة قليلــة للأســف, الســؤال 
 المطروح«هــل انــت مــع او ضد التخــي دون عتاب؟«

فن التخلّ!

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

قيــل لي ذات يــومٍ وأنــا في قمــة اليــأس ودوامــةِ 
الانكســار ،  ) مــع اللــه الحيــاة أجمــل ( ، جملــة 
ــت  ــا ، لامس ــعر معانيه ــا وأستش ــت أرُدده ظلل
كتفــي  عــى  تربــت  وكأنهــا  قلبــي  أعــاق 
وتقــول: لابــأس كلنــا نمــر بمحــنٍ وبــاء، تســتنزف 
ــا، نشــعر بوجــعٍ يخــرق  ــتُ أرواحن ــا، تبهِ طاقتنُ
قلوبنــا كحــدِ نصــلٍ يمزقنــا ، نقــع مــراراً وتكــراراً 
كلماتنــا  ترجمــة  نحُــاول  الإحبــاط،  قعــر  في 
ــا المكلومــه، لا  المخنوقــه والتنفيــس عــن أرواحن
بــأس بالقليــل مــن الحــزن فاللــه إذا أحــب عبــداً 
ــة  ــا عظم ــعر به ــالة لنستش ــا رس ــاه، ولعله إبت
ــى  ــن ع ــه ونح ــوكل علي ــه ونت ــرع ل ــه لنت الل
ــمٌ  ــو علي ــاه، فه ــداً دع ــرد عب ــه لا ي ــن إن الل يق
بخبايــا القلــوب، وجابــر لــكل مكســور، ســيغرس 
اللــه في ثنايــا أرواحنــا الأمــل مــن بعــد الألم وينــر 
في حياتنــا الفــرح مــن بعــد الصــر، وســنتبع 
صــوت أمانينــا التــي لطالمــا حلمنــا بتحقيقهــا، و 
ســتجوب قافلتنــا في البقــاع الصادقــه وسنســلك 
الطــرق المزهــره، وستشــفى القلــوب المعطوبــه، 
ســنمضي إلى النــور في العمــق الدفــن مــن ذواتنا، 
ــذه  ــنهزم ه ــام، وس ــذا الظ ــط ه ــنشرق وس س
الأســاك الشــائكه التــي تدعونــا لليــأس وســتنهار 
ــن فعــاً  إن مــع  ــا نوق ــا فقــط عندم مــن حولن
ــاة أجمــل ، يجــب أن نتحــى بالصــر  ــه الحي الل
ــدا،  ــاً وأب ــه دائم ــوكل علي ــان ونت ــلح بالإيم ونتس
ــرٌ ﴾. ــفٌ خَبِ ــهَ لطَِي ــهُ ۚإنَِّ اللَّ ــا اللَّ ــأتِْ بِهَ ﴿ يَ

مع الله الحياة أجمل!

رقُــي العلاقـات!

’’  نورة القبيسي

اختلفــت المعايــر العميقــة لــكل العلاقــات من حولنــا أصبحت 
تســاغ بمعــاني كثــرة شــديدة البعــد عــن مســميات العلاقــات 
ــا  ــا وبريقه ــدت معناه ــى فق ــا، حت ــا بينن ــا في ــي نعرفه الت
وتغــر مفهومهــا المتــداول مــن ذو الأزل. كان لهــا وقارهــا 
واحترامهــا وصــدى قوتهــا المنتــر بــن النــاس إلى أن أصبحــت 
تقــاس بالمناســبات والاجتماعــات ســواء مناســبات الفــرح التــي 
أصبــح الكثــر يتثاقلهــا لمــا فيهــا مــن خســائر ماديــة أو مراســم 
ــزن  ــت لا ح ــك أن ــا بحزن ــورك فيه ــجل حض ــي تس ــزاء الت الع
فقيدهــم لتخــرج منهــا مثقــل الــروح والحــواس، لم تكــن تلــك 
ــى.. ــة واجــب وانته ــم تأدي ــة الشــعور, المه المشــاركات صادق

تمتــاز  وأصدقهــا  أركزهــا  العمــل  علاقــات  وتبقــى 
بانتهــاء  وتنتهــي  عمــل  علاقــة  والعقلانيــة  بالوضــوح 
ماجعــل  والصــدق هــذا  بالاتــزان  تمتــاز  الــدوام  ســاعات 
البعــض منــا لازالــت علاقتهــم مســتمرة بــكل ود واحــرام 
قواعدهــا.. وأهــم  أساســها  والاتــزان  الوســطية  لأن 

فحــن     وهضبــة  وحــلٍ  مابــن  الدراســة  علاقــات  أمــا 
تتلاطــم أعينهــم بأعــن بعــض تبتعــد بسرعــة وكأنهــم لم 
ــوا الضحــك ســويةً عــى مقاعــد الدراســة ولم يتشــاركوا  يتبادل
وميــض الصداقــة لســنين كثــرة ، يخشــوا عــى أنفســهم 
لبعضهــم  تحمــل  التــي  العتيقــة  الذاكــرة  مطبــات  مــن  
ــاه.. ــذي يتمن ــق العمــر ال ــار رفي ــات وعــدم اختي ســوء العلاق

فالعلاقــات لاتقــاس بالســنين ولابمــدى مانحملــه مــن ذكريــات 
معهم ، كم من ذكرى لازالت عالقة وســقط صاحبها مع الســنين 
،، بــل قــد تكــون ببضــع لحظــاتِ وشــعور متبــادل مــع البعــض.

ــة  ــعور المرتبط ــتمرار الش ــه بإس ــات مرتبط ــتمرارية العلاق اس
بالخيــوط الأثيريــة التــي تنُســج مــع العمــر وفي لحظــات 
ــها. ــاء نفس ــن تلق ــات م ــاشى العلاق ــا فتت ــم قصه ــدم يت اله

’’  وفاء آل منصور
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مــا زلــتُ لا أفهَــمُ ســببَ الضَجّــةِ التــي تغَُلِّــفُ العالَــمَ في 

هــذا الوَقــتِ مــنَ العــام. الأغــاني الصاخِبــةُ تصَــدَحُ من كل 

ــؤوسُ الخَمــرِ المتَُاطِمــةُ  بيَــت، و الاحتِفــالاتُ الطوَيلــة، كُ

ببَعضِهــا نخَــبَ وَقــتٍ عَقيمٍ و ســاعةٍ عاجِزة. إننــي لا أفهَمُ 

ســببَ احتِفــالِ أبنــاءُ هــذا الكَوكَــبِ البائــسِ برحَيــلِ عــامٍ 

و قُــدومِ عــامٍ آخــر، فالأمــرُ بالنِســبةِ لي مُجَــرَّدُ تبَديــلٍ في 

الأرقــام، إننــا فقَــط نقَــومُ بتغَييرِ المسُــتأجرِ المقُيــمِ في أعلى 

الرُزنامــة، أو يُكِــنُ تشَــبيههُ  ببدايــةِ مأموريــةٍ جَديــدةٍ لا 

أكــرَ. تلَتهَِــمُ التسَــاؤُلاتُ خَلايــا رأسي و يهَجُرُ النَــومُ جُفوني 

ــة. أســمَعُ صَــوتَ  ــمِ الخاوي ــنَ ذَوي الجَماجِ ــزورَ الآخَري ليَ

صُنبــور، أســمَعُ تتَابـُـعَ قطَرَاتــه، صُنبورٌ لا يتَوََقَّــفُ في عَقلي! 

ــل  ــاعِ؟ ه ــةٍ للجي ــاً بأرغِف ــامُ مُحَمَّ ــذا الع ــيأتي ه ــل س ه

ســيَحيكُ مــن أيامــهِ و ســاعاتهِ كسِــوةً للعَرايــا؟ هــل 

ــولَ  ــونَ ح ــا المتُحََلِّق ــالً؟ أيه ــامُ أطف ــذا الع ــيُعيدُنا ه س

ــن  ــا مَ ــالات، ي ــوسِ الاحتِف ــونَ في طقُ ــاوِلاتِ و الغارقِ الط

ــدُ  ــل أجِ ــري، هَ ــرَفَِ الظاهِ ــوانِ ال ــم بأل ــبَّعَت أرواحُهُ تشََ

ـتَ بهــا أعماقــيَ  عندَكُــم قــارورةَ شُــعورٍ واحِــدة لأزَيّـِ

الصَدِئــة؟ تـُـرى هــل ســيحُضُِ هــذا العــامُ مــاءً زلُالً 

ــرَوي  ــبِّ ل ــا بالحُ ــيَهطِلُ علين ــل س ــرا؟ ه ــرضى الكول لمَ

جَفــافَ الأرواح؟ هــل سَــيَخيطُ عامُكــم الجَديــد جِراحَنــا 

ــفُ  يخَُفِّ الفُقَــراء و  جُيــوبَ  المخَُضرمَــة؟ هــل ســيَملأُ 

قتَلَــةَ  سَيحُاسِــبُ  هــل  الأغنيــاء؟  خَزائـِـنِ  ثِقَــلِ  مــن 

ــلِ  ــن تحََمُّ ــجونِ م ــانَ السُ ــيُعفي قضُب ــل سَ ــاء؟ ه الأبري

ذَنــبِ مُحاوَطــةِ المظَلومــن؟  هــل و ألــفُ هَــل... و 

إن كانَ الجَــوابُ لا فلــاذا كلُّ هــذا الضَجيــج؟ دَعونــا 

ــي. ــمَ الجَماع ــكَ الحُلُ ــل ذل ــا نكُمِ ــباتنَا، دَعون ــل سُ نكُمِ

 إنسان ومجتمع
عام جديد وأحوال قديمة

’’ مينا راضي

كخيــوط  ريشــك  الذهبيــة  ياعصفــورتي 

 ، الأصفــر  شــعري  تلامــس  التــي  الشــمس 

مالــك   ... العذبــة  بزقزقتــك  أطربينــي  غــردي 

ــزن ؟ ــا الح ــرات يملؤه ــن لي بنظ ــورتي تنظري ياعصف

اســمعي   ... أنامــي  بــن  أنــت  عصفــورتي 

وشــوقاً  لــك  حبــا  تنبــض  قلبــي  دقــات 

 ... مشــاعري  يدغــدغ  الــذي  الجميــل  لصوتــك 

مابــك ؟ لاتتحدثــن ! إني أعلــم مــن نظراتــك الخاطفة 

أنــك تطمحين للحرية المطلقة ســأطلق سراحك وقلبي 

يعــره الألم ، لكــن ســأكفكف دمعي حتى تســعدي .

وداعًا ياعصفورتي الذهبية ... هيا انطلقي إلى الســاء 

ــاع . ــرب الأس ــي تط ــك الت ــالم بزقزقت ــعدي الع وأس

عصفورة الحرية! ’’ أسماء المحيميد



  العدد
68    

7 

 تاريخ 01 - 02 - 2022

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

واخــرى  وهلــة  بــن  ينتابنــي   .. لشــخصك  عظيــم  كــره  يغتالنــي 
ان  اعــي  اكــن  لم   ، نحــوك  مشــاعري  عــى  الســيطرة  فقــدان 
والشــغف  الامــان  ويفقــد  الحنايــا  بــن  مــن  يـُـرق   الشــعور 
 الســاعة ال٣ صباحــاً عقــدت موعد خذلان على اطلال ما ظننته حباً ســابقاً
اتجــرد مــن جميــع مَ حــولي وامــي قدمــا عندمــا رأيــت الســاء تـُـيء 
ــت ، اه  ــي الصام ــابه صراع قلب ــد يش ــب الرع ــوت غض ــرق وص ــن ال م
 لــو امتلكــت الشــجاعة الكافيــة لأحــارب ماجنيتــه منــك دون تــأني 
ــي ،  ــى قلب ــة ع ــر كان وقع ــات المط ــوت زخ ــرودة وص ــديد ال ــو ش الج
نبــذت بنفــي في مــكان خــالٍ واســتلقيت بهدوء تحــت المطــر دون فراش 
او غطــاء اغمضــت عينــي واجهشــت بالبــكاء وكان قلبــي كاد يخــرج مــن 
ــه يغســل صــدري مــن  ــكاء شــعرت بالمطــر وكان صــدري مــن حرقــة الب
ثقــل مــا اشــعر وكان قطراتــه البــاردة تتســلل داخــي لتــري بعروقــي 
وتغســل ســموم حبــك المبتــذل ، عــى قــدر حبــي انــا الان اتخبــط بــن 
كرهــك والفــرار منــك وشــعور التقــيء بمجــرد التفكــر بــك  تمنيــت لــو 
ــه والعيــش مســلوب الشــعور ــص من ــي واتخل  اســتطعت ان اتقــيء قلب

يــاه   ، وكلامــك  ووعــودك  وماضيــك  وحبــك  انــت  تقيأتــك  نعــم 
الــكاذب  ماضيــك  اتقــيء  وانــا  المخــاض  بــالم  اشــعر  وكاننــي 
ســوى  المخــاض  الم  مايلحــق  بــان  متيقنــه  لكننــي  المزيــف 
وســكينة راحــة  يليــه  والمعانــاة  الالم  مــن  التخلــص  في   الذبــول 

اعــود ثانيــة الى الى كتبــي اتصفحهــا واقــرأ وانا اغــوص بأريكتــي ببطء كما 
تتــاشى الصــور مــن فيلم ســينمائي من التســعينات ويبــدأ العــالم الحقيقي 
 بالتبخــر مــن ذهنــي واصبــح وحيــدة داخــل قصــة انــا بطلتهــا وقتيلتهــا 
اراهــم جميعهــم يلوحــون باياديهــم حتــى باتــو سراب ، اجزمــت انــه على 
المــرء ان يتعلــم كيف ينجو اكثر نقاوة من اوضاع ومشــاهد قذرة ، اتأملني 
وانــا خــارج المــكان وناشــز النغمــة في مــرآتي او في صــورة تذكاريــة قديمــة 
 شــاردة الذهــن غائبــة عــن لحظــاتي الحــاضرة مثــل زهــرة عــى حافــة قــر 
اتامــل الابــواب المغلقــة دوني والفــرص محلقــة بعيــداً عنــي ، جــزء 
طفيــف منــي يتوســل المواصلــة والصمــود وجــزء هائــل منّــي يرغــب الى 
ــن الصمــود والهــروب  ــة ب ــروب والاستســام وابقــى في ســاحة معرك اله
. وهأنــا اســر الى اللامــكان فلــم يعــد يعنينــي اي الطــرق اســلك 

’’ ريهام المالكي من هنا وهناك

يغتالني كره عظيم!

؟  بي  يفعــل  كــا  بــك  الغيــابُ  أيفعــل 
 ! بي  يفعــلُ  كــا  بــك  الفــؤاد  أيفعــل 
 ، حبــه  عــى  مغلــوب  أنــه  أيخــرك 
الشــوق  جفــاف  مــن  لمرتــاب  أنــه 
لمرهــق؟  الحــب  بهــذا  أنــه  هــذا، 
ليخــراك  والفكــر  القلــب  أيجتمــع 
الــرد  قســاوة  يطيقــا  عــدا  مــا  أنهــا 
لمحتمــان؟  اللقــاء  بحــرّ  أنهــا  هــذه، 
؟ بي  يفعــل  كــا  بــك  الشــوق  أيفعــلُ 

فــا عــدتُ قــادرة  على ركــوب أمــواج الحبّ 
التــي تــودي بي طريحــة تأمــات لقــاءاتٍ 
بعيــدة المنــال، ومــا عــدتُ أســيطر عــى 
ــب حــن يطــرق وحــي  سرعــة نبضــات القل
خيالــك بــاب الفكــر، مــا عــدتُ كــا كنــت 
في آخــر حديــث دام لســاعات طويلــة، فهنــا 
فــؤاد أصابــه أرق الحنــن، هنــا فكــر أهلكــه 
القلــب بأحاسيســه وتســاؤلاته، فقــول لي 
ــدتُ  ــا ع ــل بي ؟  ف ــا يفع ــك ك ــل ب أيفع
قويــة المشــاعر الصامتــة لهــا، مــا عــدتُ كــا 
كنــتُ قبــل أن يبنــي القلب مســكن لــك،  فيا 
ســاكن الفــؤاد أكان للمالــك حيــزٌ بــن طيات 
ــك لهــذا الحــبّ  ــك ؟ فقــد مــرض المال أعمال
فقــول لي أليــس  للجــار حــقٌ عــى جــاره ؟

فــإني أكتــب حســبي أن أسرق بضــع دقائــق 
أن  حســبي  نفــي،  بهــا  لأشــفي  منــك 
ــه  ــون ب ــرك فأك ــذه فك ــاتي ه ــف بكل أخط
ســاكنة، فــإني أرفــع الرايــة البيضــاء فــا 
ــه  ــدتُ ل ــا ع ــة وم ــذا الحــبُّ كاتم ــدتُ له ع
مهيمنــة، فهــل يفعــل بــك كــا يفعــل بي ؟

ماذا يفعل الغياب؟

’’  مايا الطاهر
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 إنسان وقضية
سأعترف لك!

’’  إلهام ناصر

ســأعترف لــك بأننــي أحببتــك حقــاً حتــى أصبحــت 
ملجــأً لروحــي أحببتــك لدرجــة أننــي لا أرغــبُ 
بوجــود أحــدٍ بقــربي ســواك، أبحــرت في عالمــي حتــى 
بعثرتنــي بحســنك. ســأعترف لــك بأننــي أحببتك رغم 
البعــد الــذي بيننــا، قــد أكــون بعيــدةً عــن عينــك لا 
أراك كل يــوم ولا أســتطيع عناقــك حتــى،  لكنــي 
أحبــك أكــر مــن الذيــن تجاورهــم، أحملــك بداخــي 
ــي. ــك في قلب ــدفء كلمات ــعر ب ــت و أش ــا ذهب أين

 ســأعترف لــك بأننــي عندمــا أحــاول الخلــود للنــوم 

كالــرق  اطبــاق عينــاي تدخــل عليهــا  و عنــد 
تزعــزع  و  النــوم  رغبــة  تكــر  اســتئذان  دون 
هــدوء الشــوق بداخــي و أعانــد شــوقي و أصر 
ــعٌ و  ــب دم ــل في الغال ــن الحاص ــا لك ــى إغلاقه ع
ــذا كفــاك ظهــوراً في كــف  دعــاءٌ وتوســلٌ و آمــال. ل
ــي. ــرآتي و في منتصــف حديث ــي، في م ــدي، في منام ي

ســأعترف لــك بأننــي ظننت أن حبــك شيءٌ يكتب عنه 
بيُــر إلا أن اللــه وحــده يعلم كيــف تتأرجح الأحرف 
حــن محاولتــي أن أكتــب لــك كلمــة شــوقٍ واحــده.

غربــاء ولدنــا في هــذه الدنيــا، لا نعــرف أحــدا، بيــد أن 
ــرة ان  ــن فك ــب م ــا و ترتع ــا، تأوين ــا تحتضنن ــة بأكمله عائل
يمســنا حــزنٌ في هــذه الدنيــا، ننمــو و نكــر و خــوف العائلــة 
يطوقنــا. مــع مــرور الســنين نصبــح فــرداً ناضجــاً مــن هــذه 
العائلــة و أظننــا حينهــا نتخلــص مــن صفــة الغربــاء، و 
يصبــح حزننــا مباحــاً، و جرحنــا هوايــة. فاللــن و اللطــف و 
الــكلام العــذب.. أولى بالغريــب.أو أنــه تمثيــل؟ هــل يدعــون 
ذاك الاهتــام و تلــك الطيبــة مــع الغربــاء؟  أهــو الخجــل؟ 
ــات مســتترة؟  ــاء؟  ام لغاي ــم للغرب ــار حقيقته ــم إظه أيرعبه
بغــض النظــر، هــذه العبــارات كتبتهــا منــذ شــهر و تراجعــت 
عــن نشرهــا، خاصــة بعــد مقــال عائلتــي.. إلا أني الآن في 
نيتــي نــر الأفــكار التــي تعتــدي عــى تفكــري لعــي اتحــرر 
بتحررهــا. نحــاول بجهــد و نســعى لخــوض حروبنــا و الفــوز 
بهــا، نمــي اكــر الأوقــات نحلــل و نتعــر و نعــاود التجربــة.. 
لكــن نســتطيع الاســتمرار في الجهــاد ان كنــا نســتنزف طاقاتنا 
في حــروب ليســت حروبنــا؟ يجبرنــا المجتمــع و العائلــة 
عــى الدخــول في متاهــات ضالــة، تمتــص جهدنــا، تدمــر 
ــي و  ــى عزيمت ــرت ع ــا انت ــعادتنا. كل ــر س ــا، تقه اهدافن

بــدأت خطــوة في طريقــي، يشــدني الجهــل في مجتمعــي آلاف 
الخطــوات للــوراء، لا يســعني المحاربــة عــى كافــة الأصعدة.. 
ــا للفشــل، و اني في بحــث  ــالي هــم يقودونن مســتحيل.. فبالت
مســتمر للتحــرر مــن مجتمــع فاســد لا يشــبهني، لا اتأقلــم 
ــر  ــا اك ــل انه ــي و ب ــنة تكف ــرون س ــان و ع ــه..ف اثن مع
مــن الــازم.. المحاولــة في إنجــاح علاقــة هــدف نبيــل، ولكــن 
ــة تســتدعي الاستســام،  ــان و عــرون ســنة مــن المحاول اثن
فــا مــن علاقــة تنجــح برغبــة طــرف، انهــا تحتــاج الطرفــن. 
و لكــن يســعني الفخــر بــاني حافظــت عــى روحــي ســليمة 
ــا  ــت منه ــدة، و خرج ــة الفاس ــذه المعرك ــال ه ــة خ شريف
ــوز  ــق للف ــارك لم تخل ــض المع ــارة، فبع ــم الخس ــرف رغ ب
بــل للتعلــم، ففنــون القتــال و الــرف تكتســب مــن هــذه 
المعــارك. حيــاةٌ بلطــف ربي و بحســن تدبــره لا اخافهــا، 
اللهــم لا تعلــق قلبــي إلا بــك، ربي اني وكلتــك أمــري.  ختامــاً، 
تمــردوا ففــي مجتمعــات ضيقــة رجعيــة، علينــا أن نثــور، لا 
ــرافي  ــر اط ــوم بب ــم. اق ــبهك، لا تتأقل ــع لا يش ــرضى بمجتم ت
بأشــخاص  بالكــم  ان آلمتنــي، ان مســتها غرغرينــا، فــا 
في محيطــي؟ اغرقهــم و اطفــو فــي مفــري، و لي عالمــي.

غـربــاء ’’  فاطمة الحلبي
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النفس والهالة النورانية!
ســبحان رب الفلــك الــدوار مــرسي الجبــال الثوابــت رافعــاً 
ــا  ــر ك ــاة للب ــدأ دورة الحي ــات .  تب ــدادٍ عالي ــبعٍ ش س
ــر  ــع الآخ ــا م ــكلٍ منه ــاذب ل ــل التج ــك ويحص دورة الفل
وعندمــا تتآلــف ويعتــاد كلٍ منهــا عــى مثيلــه تبــدأ هنــا 
ــة  ــر بمثاب ــي تعت ــة الأرض الت ــى وج ــش ع ــة التعاي عملي
ــاً في  ــر قلي ــا نتفك ــا . عندم ــن عليه ــكل م ــه ل الأم الحاني
ــراً  ــون صغ ــا يك ــل عندم ــا بالطف ــدأ هن ــا فنب كل ماحولن
لايــدرك مايحُيــط بــه ويلهــو غــر آبــهٍ لمخــاوف مــن 
حولــه مــن الكبــار ! ياتـُـرى مــا الــذي يجعلــه هكــذا 
هــل قربــة ممــن حولــه يجعلــهُ آمنــاً ام غــر ذلــك 
مــن واقــع حياتنــا وتجاربنــا التــي نتعلــم منهــا الكثــر  ارى 
ان فطرتنــا التــي وجدنــا عليهــا هــي الآمــان العظيــم باللــه 
مــن  هــي   بــه   والامــان  الســكينة  ووضــع  خلقنــا 
يســيطر تمامــاً عــى قلوبنــا واحاطهــا بهالــة وهاجــة 
بنــور الأمــان وجعلهــا تحيــطُ بنــا اينــا وجدنــا . ثــم 
تغــىٰ  أمورهــا  وتصُبــح  الحيــاة  في  ونكــر  نتعايــش 
ــر  ــد نفك ــا ولانع ــى مافيه ــا ع ــا وحرصن ــا بمخاوفه قلوبن
ــا.  ــا عليه ــي جُبلن ــة الت ــة العظيم ــة النوراني ــك الهال في تل
ــا  نتعــرض لموقــفٍ مــا يكــون الخــوف هــو المهيمــن علين

فيــه عندهــا تصُيــب الإنســان حالــةٍ مــن الهســتيريا التــي 
اعتقــد انهــا عقبــةٍ يضعهــا الشــيطان اللعــن عــرةٍ في 
طريقنــا لــي يحجــب عنــا نــور تلــك الهالــة .  نحتــاج في 
تلــك المواقــف ان نهــدأ ونســكن النفــس بذكــر اللــه تعــالى 
القلــوب(  تطمــن  اللــه  بذكــرِ  الأ  تعــالى)  قــال 
ــن  ــر ولك ــونُ الأم ــت ام لم تخــف !! ســوف يك ســواءً خف
ننجــو وتهــدأ النفــوس عندمــا نســتذكر ان الكــون العظيــم 
مدبــرٍ بتدبــر الخالــق البديــع  . احســن خلــق وتدابير تلك 
المنظومــة الكونية المتناســقة البديعة لمن تفكــر بكل مابها.

قــد يؤثــر فيــك موقفــاً مــا يجعــل منــك ترُاجــع حســاباتك 
وتعُيــد النظــر في كلِ أمــورِ حياتــك.  نعــم شــدني موقفــاً ما 
ــه في ســاعةٍ مــن الزمــان .  ــهُ الكثــر رغــم ان وتعلمــتُ من
نتعلــم الكثــر عندمــا نســمح لمشــاعرنا بالغــوص في بحــور 
الحيــاة وكســب الكثــر  . دائمــاً اصحــاب التأمــل والتفكــر 
هــم مــن يكتســب ويفــوز بالعــرة مــن تجــارب الحيــاة.

فنحــنُ مــن يــزرع ويبــذر  جميــع الأفــكار  ونــأتي نجنــي 
ذلــك الحصــاد بــكل ماحــوى مــن تلــك البــذور .ازرع 
دائمــاً خــراً بفكــرك وامنياتــك وقبلهــا نيتــك تحصــد أجمــل 
الثــار وتســعد بهــا وبمــا ســوف تكُســبك في حياتــك.

دفء روحي ) أمُّي( ’’  ياسمين ثامر خضير

ــداوِي  ــنْ تُ ــيَ مَ ــونْ ه ــا، تكَ ــا م ــدًا فِ يومً ــي أح ــو جَرحن ل

جِراحــيّ بِكلماتهُــا التي تشََــبَّهَ الضِماد، وَإنْ ســقطتُ مهْدودةَ 

ــتُ  ــاً لي، وَإذِْ ذرف ــات أصبحــتْ موئ ــنَ الأوق ــا مِ ــوى وقتً القُ

س لتِزُيــل  دُمُوعــي لقِســوةُ الأيــام تغَمــرني هــيَ بِكَفهــا المقُــدَّ

عَنــي هُمُــوم الدُنيْــا.. قلَبهــا الرَّحُــوم لا يشَــبه أحــد، مُمْتلَِــئ 

عَــة بِالحُــبّ، داخِلهــا يزَهُْــو بِالنقــاء  بِالإنســانية، عَيناهــا مُرصََّ

ــىٰ جَلســتْ لتِرســم البســمة  ــيِ حت ــاً يبَْ ــا صادفــتْ طف فـَ

عــىٰ ثغَْــره وإنْ لـَـمْ يبتســم بكََــتْ مَعــهُ! وَ لــو رأتْ يومًــا نَلْةٍ 

تــأتي بإتجاهُنــا قفَــزتَْ هــيَ لتِفســح الطريــق لهــا! وَ مــا مَــرَّ 

ــا إلِاَّ جــاءَ ليَِزورهــا وَ يطمــن عَليَْهــا!. أذكــر  ــورٍ فِ حَيّن عُصْفُ

مــرةٍ كانَ الطَّعــامُ قليــاً وَبعدَ إن جهزتهُ بِـــيَدِها شَــبَّعَ الآكلِين

مِقْبَــض  بـَـنَْ  يَــرَ  فـَــلن  الكَثــر!  مِنــهُ  بقــىٰ  وَ  جَميعًــا 

ــيّ  ــرٌ نقَ ــك ضم ــا تَلُّ ــف، إنَِّهَ ــرَ وتضَاعَ ــا شَء إلِاَّ ازدَْهَ يدَِه

وَأنهــتْ كلامــهُ  إلِاَّ  ـامٌ  نَّـَ تكَلــم  فـَــا  نفَْــسٌ طاهِــرة،  وَ 

وَ  قلَبْــي  أمــرةُ  وَأنــتِ  أكَُــونَ  أنَْ  لي  فكََيــف  بِالحُسْــنَى، 

بـَـرد. مَسّــها  إنْ  لرُِوحــي  دِفْءٌ  ـه  اللّـٰ أدامــكِ  مُلهِْمتــي، 
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إلى هــؤلاء الذيــن رســموا عنّــا في مخيلتهــم صــورة ثابتة 
وهــيَ مختلفــة تمامــاً عــاّ نبــدو عليــه! صــورة قاتمــة 
الألــوان نظهر فيها بشــكل مريب وغــر مريح للأنظار ..

نحــن  ولكــن  معهــم  تتناســب  لم  أفعالنــا  ربمــا 
ــن  ــع م ــد التصن ــا لا تجي ــع فذواتن ــع الجمي ــذا م هك
مواقفنــا  وتشــهد  سيشــهد  المعرفــة  حــقّ  يعرفنــا 
ــا  ــه فلن ــولى علي ــن الم ــة م ــعادة وهب ــا س ــه بأننّ مع
ــر  ــا ويظه ــاص بن ــق خ ــع ورون ــة بطاب ــة ونكه إضاف
ــاة.    ــض الحي ــا فنحــن نب في ســلوكنا وفي جــال أرواحن
القلبيــة  وتحياتنــا  إليكــم  وعرفــان  شــكر  فرســالة 
إليكــم عــى ظنكــم فينــا ولكــن كي لا ترهقــوا ذواتكــم 
ــا نريــد أن نخبركــم بأمــر  ــاً برفقتن ــاً غريب وتقضــوا وقت
مــا قــد أخذتــم الوقــت الــكافي لاســتيعابنا ومــع ذلــك 
ــا  ــا ك ــار الخــاص بلوحتن ــم الإط ــل ووضعت فشــلتم ب
يــروق لفكركــم فــآن الأوان لنــا بالســاح لكــم بالرحيل 
ــاه لكــم،  ــه معكــم ودرب الســامة نتمن ــوا والل فارحل
فــا متســع مــن الوقــت لدينــا لتبريــر تصرفاتنــا لكــم 
ــل لا  ــم ب ــا في أذهانك ــل صورتن ــا بتعدي ــة لن ولا حاج
جــدوى مــن محاولــة إقنــاعٍ لبقائكــم ففــرص وجودكــم 
حولنــا ومعنــا قــد انتهت ومســرة حياتنــا بعيــداً عنكم 
ــد أي  ــه لايوج ــوا أن ــم تيقن ــد رحيلك ــدت وبع ــد ابت ق
تذكــرة مــرور تعيدكــم لقلوبنــا ولــن يكــون لأرواحكــم 
حيّــز في عالمنــا, فمجــرد الإذن لكــم بالرحيــل هــو 
نــور لطريقنــا وخطــوة نحــو الأمــام لإكــال مســرتنا.

 تطوير الذات
’’   عايدة المري

الإذن لهم بالرحيل!

نوعــا مــا في لحظــه مــا في زمــن مــا تقــرر 
فيهــا أنــه حــان وقــت التغــر وتكــون بذلك 
متقبل كل الخســائر أيا كانت ســواء خسارة 
أمــوال, أصدقــاء, علاقــات غــر مريحــه 
ومســتنزفه وظيفــه لم تعــد تــرى بــأن لهــا 
بريــق وشــغف بحياتــك, في لحظــه تكــون 
جاهــز ومســتعد لمغــادره نســختك القديمــه 
التــي لم تعــد مناســبه وملائمه لــك في لحظه 
حينــا تصبــح الاحتــالات المجهولــه افضــل 
ــت  ــل هــذه اللحظــة ان ــع في مث مــن الواق
ــدره  ــال والق ــوه والك ــة الق ــون في غاي تك
والوعــي المليــئ بالاحتــالات لتختــار ولكن 
متــى تــاتي هــذه اللحظــه, متــى تصــل لهــا 
ومتــى تستشــعرها, ومتــى تتصــل بهــا, 
ــدأ  ــا تب ــل, حين ــى الداخ ــز ع ــا ترك حين
بتركيــز عــى الداخل وتدرك أهميه شــعورك 
ــتتصل  ــك س ــق هويت ــك وعم ــاه نفس اتج
بموجــه التغــر وتنتقــل لاحتمالــك الأفضــل.

’’  هبة صالح رزق

لحظة التغيّ
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’’  هبة إحسان قضايا اجتماعية

أن  المجتمــع العراقــي أو المجتمــع العــربي بشــكل عــام 
يمتلــك بروتوكــولات خاصــة  يتميــز بهــا عــن بقيــة 
المجتمعــات الأخــرى فيها الإيجابية والســلبية وبحســب 
ــن  ــر م ــديد الكث ــف الش ــع أرى...وللأس ــي المتواض رأي
البروتوكــولات الســلبية التــي تؤثــر عــى بنــاء وتشــكيل 
للفــرد بشــكل عــام ومنهــا  النفســية  الشــخصية و 
الكثــر .. الكثــر حقــاً يســعني الآن ذكرهــا بــكل هــدوء 
وبــرود وأنــا ارتشــف قهــوتي الســاخنة لأن مثــل هــذه 
المواضيــع والقضايــا لم تعــد مفاجئــة أو جديــدة أو 
حتــى صعبــة الاســتيعاب بوســط هــذا الواقــع الممتلــئ  
ــوع ــرة التن ــرة وكث ــي منت ــة ، فه ــوائب الضحل بالش

لكن من الأوجب بالذكر أولاً ؟  بماذا أبدأ ؟ بأي مشــكلة 
؟ بــأي قضيــة ؟ بــأي نــوع أو درجــة مــن الحرمــان نبدأ؟

حقــاً أنــه لأمــر محــر أظــن عــى أحدهــم أخــراع 
ــل  ــا أثق ــن هــذه القضاي ــد م ــزان ليســاعدني بتحدي مي
وأكــر تأثــراً عــى مشــاعرنا وحياتنــا ، أو مــا أدراني ربمــا 
لــو يخــرع أحدهــم أجهــزة قيــاس جديــدة ، أداة قيــاس 
ــة  ــاس درج ــكري لقي ــط أو الس ــاز الضغ ــابهة لجه مش
ألم الشــعور الناتــج عــن تــرف معــن يرتكــب بحقنــا 
عــى وأن  يصبــح دليــل لملاحظــة مــرض أو ســوء 
حــال مشــاعرنا  أمــام المســفهين بأوجاعنــا النفســية 
الذيــن يقومــون بــأدارة حياتنــا ومشــاعرنا بحســب 
ــم وقناعاتهــم المتســلطة. لكــن لحظــة واحــدة  أرائه
.ولمــا افكــر واخــذ عــى عاتقــي الإفصــاح عــن المشــاكل 
الســلبية أساســاً ؟ الجميــع يعرفهــا ويعيشــها ويتجــرع 
حصتــه منهــا بــكل هــدوء ، نعــم إياكــم أن تنكــروا أو 
ــة عــى لوحــة المجتمــع !  ــوان ً زاهي ــوا وضــع أل تحاول
و اســمحوا لي أن أعيــد قولهــا ) أننــا نعرفهــا جميعــاً (  .

وانــا لســت هنــا لأخــذ دور الناقــدة أو المتفلســفة 
طبيعيــة... ديمقراطيــة  عائلــة  بوســط  المترعرعــة 

كلا ، أنــا وبرغــم ســني الصغــر تجرعــت حصتــي 
الحرمــان  كأس  مــن  شربــت   ، المجتمــع  هــذا  في 
وشــعرت   ، التحــرش  لحظــات  رهبــة  وعشــت   ،
ورأيــت  الجنســن  بــن  العنــري  التمييــز  بلوعــة 
بــأم عينــي ظواهــر تعتــر بوجهــة نظــرة بعضهــم 
ــى(  ــر والانث ــن ) الذك ــتمييز ب ــة ، كـ ــة وطبيعي اعتيادي
و قــد يصــل هــذا التمميــز الى حد اخــذ الكتــب والاقلام 
ــاء  ــعرها البيض ــط ش ــزاع شرائ ــرة وانت ــاة صغ ــن فت م
البريئــة بخشــونة  بحجــة أن لا داعــي لذلــك مــا الفائدة 
ــر إلى  ــل الأم ــا يص ــك زواج !( وربم ــتِ أخرت ــو ان ؟ ) ه
تزويجهــا مبكــراً لتدخــل قائمــة ضحايــا زواج القــاصرات 
مــن أوســع الأبــواب الى عــالم مختلــف وكبير لا يتناســب 
ــومِ  ــزواجِ المزع ــالم ال ــن ع ــة ع ــا الطفولي ــع تكهناته م
آنــذاك ، المختبــئ خلــف ذلك الفســتان الأبيــض اللماع .

طبيعيــة  الظواهــر  هــذه  كانــت  إن  قلــت  وكــا 
حســب وجهــة نظــر احدهــم اعتياديــة أو طبيعيــة 
فهــي بوجهــة نظــري وبحســب قامــوسي الانســاني 
الإنســانية  ضــد  جرائــم  الا  الظواهــر  هــذه  مــا 
قــد  بديهــي  شي  عــن  أفصــح  أن  اود  النهايــة  وفي 
ــي  ــاء كتابت ــداً اثن ــر تحدي ــت قص ــذ وق ــتنتجته من اس
لإنشــاء عــن موضــوع الأسرة في المدرســة و هــو أن 
ــه  ــى  لأرائ ــر أو أنث ــرد ذك ــاء الف ــة انتق ــة رفاهي درج
بعــض  في  المصيريــة  وحتــى  الشــخصية  وقراراتــه 
ــر  ــلطة الأك ــب الس ــل صاح ــدد مــن قب ــل تح العوائ
في العائلــة أمــا أن يكــون متفهــاً محتويــاً لعائلتــه 
و أمــا متســلطاً خاضعــاً لقيــود المجتمــع الوهميــة.

بروتوكولات المجتمع!
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ــن  ــل للاحتضــان .. حاجــة التحــرر م حاجــة الطف
الشــعور بالذنــب, الســنوات الأولى مــن عمــر 
ــف  ــه بمختل ــاسي لحيات ــر الاس ــي الحج ــل ه الطف
مراحلهــا، فيبــدأ في الســنة الاولى استكشــاف البيئــة 
والعــالم المحيــط ويكــون اندفاعهــم بــكل ثقــة 
وامــان في هــذه الاستكشــافات وبنــاء المعــارف 
ــة  والتصــورات لديهــم، وتعــزز ثقــة الاهــل وتنمي
ــق  ــاء تســهم في خل ــدى الابن ــتقرار ل ــان والاس الام
طفــل لديــه القــدرات الكبــرة في الاستكشــاف 
والاحتــكاك بالآخريــن، وتبــدأ عمليــة التفاعــل 
ــم  ــف وتراك ــى المواق ــة ع ــكلات المبني ــل المش وح
ــات  ــذ اللحظ ــاء من ــى الآب ــم، وع ــرات لديه الخ
ــب  ــاف تدري ــدء الاستكش ــل بب ــام الطف الاولى لقي
الاطفــال عــى التعامــل الجيــد مــع الوســط المحيط 

بــه، فــأن كان الابــاء عاجزيــن عــى تعليــم الاطفال 
ابســط الاحتياجــات مثــل اســتخدام ادوات الطعام 
ينمــي لــدى الطفــل شــعور بالخجــل العميــق، 
لعمليــات  الطفــل  ينبــه  لم  اذا  الامــر  وكذلــك 
اتــاف الامــاك وحاجــات الاشــخاص الاخريــن 
وتعليمــه الحاجــات الخاصــة بي والخاصــة بــك، 
ــب  ــق بالذن ــة شــعور عمي ــك في تنمي سيســهم ذل
الخصــال. لهــذه  فاقــدوا  أنفســهم  الآبــاء  لأن 

  قضايا إنسانية’’  بدرية الظنحاني
الأمان النفسي للطفل )4(

ّ أن يكون مصدرهُ بشري نتعامل مع شــخصيات ســلوكها  صراعُ في عصرنــا مــا بــن الــر وما بــن الخير ولا أخطر من الََّش
الظاهــري اعتيــادي ومــع مرور الوقت تنكشــف لنا الســلوكيات الغــر منصفة وَتاَركَِتاَ آثارها الســلبية بعــد مرور الوقت 
انِـْـهَ تغــر وينتابــه الصمــت والســكوت ومــع مــرور الأيــام بــدأت  قابلــتُ إنســان عزيــز عــي ولاحظــت 
ــلِ  ــدأت في التعام ــا ب ــت: لي إنه ــه قال ــر علي ــان م ــر إنس ــن ال ــت م ــا انصدم ــت: إنه ــية لي وقال ــة النفس الدردش
ــانهُ  ــح لس ــرد وأصب ــي تم ــه مع ــت مصلحت ــا أن انته ــري ووفي وم ــهَ عبق ــد انِْ ــة تعتق ــالي لوَِهْلَ ــخص مث ــهُ كش مع
جــارح وغــر اعتيــادي فانتابتنــي الصدمــة هــل هــذا الســلوك الســوي.. قلــتُ لــه احــذر النرجــي فإنــه 
النرجــي؟ مــن هــو  وقــال: لي  اســتغرب  عليــك.  بــالأسى  تشــعر  يصطــادك كضحيــة ولا  المتلونــة  كالأفعــى 
 النرجسي شــخص خطير على المجتمعِ همه الأنا ولا يحب أن يرى شــخص مثالي أو شــخص ذكي أو حتى ناجح أو إنصافي.

يبــدأُ بغــرسِ أفــكاره الســوداء لمــن حــول المنصــف ويشــويه ســمعته حتــى يتلــذذ بشــعورهِ الداخــي ولا 
النرجــي. هــو  هــذا  ومصالحــهِ  نفســهِ  همــه  وكل  منهاريــن  كانــوا  وإن  حتــى  الآخريــن  مــع  يتعاطــف 

النـرجســية ’’  فاطمة الصرايرة
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ــذي  ــود ال ــذا الجم ــا ه ــرود!؟ لم ــذا ال ــاذا كل ه لم
يتوشــح حديثنــا الدافئ؟ لماذا تســعى لفنــائي، وأنت 
تعلــم بــأني بــذور أســقي بمــاء عــذب؟ لمــاذا تعمــد 
إلى تدمــري، ولا تزكينــي؟ تعمــدُ تحطيمــي، ولا 
تشــرني، تؤذينــي ولا تكــف شرك عنــي… وددت لو 
كنــت أحلــم.. وكأني بعــالِم غــر العــالم الــذي رســمتهُ 
لي…! وكأني أحلــم مرغــمُ.  لا أريــد شيء ســوى أن 
أضحــى مــن هــذا الحلــم الملعــون أنهيــت مــا تبقى 
ــم مــا هــو؟ منــي أشــعر بالنــدم عــى شيء، لا أعل

ــهُ  ــذي اقترفت ــب ال ــا الذن ــاءل م ــةُ! أني أتس  دهش
القســوة سرقــتُ  هــذه  كل  ولألقــى  لتعاملنــي 
حريتــك، اختياراتــك، حياتــك؟ لا بــأس ســوف أتــرك 
ــدك  ــوى أع ــن ته ــع م ــود وم ــا ت ــاة ك ــكَ الحي ل
بالســيطرة عــى عقــي ثــم احتفــظ بحطــام القلــب 
الآن أدرك أنــك أعظــم انتصــارات الدنيــا عــَّي 
ــام..  ــا أي ــق إنه ــة لا تقل ــاراتي المتوالي ــع خس وأبش
ــيطوى كل شيء. ــدودات وس ــوع مع ــف.. دم مواق

ومواقعــه  أجــره  في  ومتســع  كبــر  الخــر  عمــل 
المبــادرة  بإمكانــك  الخيريــة  والأعــال  وأوقاتــه 
متفــاوت....  وأجرهــا  كثــره  مجــالات  في  إليهــا 
التطوعيــة الأعــال  الأعــال...  تلــك  ومــن 

وأيضــاً التطــوع بحــد ذاتــه مجــال متســع ومــن 
مجالاتــه..  تنظيــف الأماكن العامــة وتنظيمها _ تنظيم 
المواطنــن في المستشــفيات لتلقــي لقــاح كورونــا.. 
ــاره... ــد وآث ــة لهــا فوائ ــخ وهــذه الأعــال التطوعي ال

مــن فوائــده .. يتمتــع المتطوعــون بعمــر أطــول 
إنشــاء  عــى  التطــوع  يســاعد    . غيرهــم  مــن 
الاجتماعيــة  المهــارات  تحســن   . قويــة  علاقــات 
ــخ ــة.. ال ــك المهني ــد لحيات ــوع جي ــات . التط والعلاق

مــن آثــاره.. يســاعد العمــل التطوعــي في منــح الفــرد 
ــح  ــاعد في من ــل.. ويس ــز وج ــه ع ــا الل ــعور برض الش
الثقــة بالنفــس وتقويــة الشــخصية ويحــول الطاقــات 
المكبوتــة إلى طاقــات منتجــة وينزع الشــعور بالكســل 
ــم  ــا في محك ــل وع ــر ج ــخ وذك ــان..... ال ــن الإنس ع
ــه( ــر ل ــو خ ــراً فه ــوع خ ــن تط ــم )فم ــه الكري كتاب

فســاهم في الأعــال الخيريــة وأحتســب الأجــر إن 
كنــت لاتســتطيع ســاهم في نــر هــذه الأعــال 
للآخريــن دل الآخريــن عــى عمــل الخــر والــدال 
ــد  ــت فوائ ــخصياً رأي ــا ش ــه. وأن ــر گ فاعل ــى الخ ع
ــة مــع فــرق  ــك وشــاركت في أعــال تطوعي ــار ذل وآث
والشــاقة في  المتعبــة  الأيــام  مــن  يــوم  كثــرة وفي 
ــزن  ــا الح ــى ملامحه ــح ع ــرأة واض ــت  ام ــل أت العم
والتعــب لتدخــل منطقــة ممنوعــة..  ولكــن صرحــت 
ــي  ــة الت ــا إلى إدارة الجه ــت معه ــا وذهب ــد ابنته بفق
نقــوم بالعمــل بهــا ورفعنــا بــاغ وتــم الذهــاب 
للبحــث عــن هــذه الابنــة وتــم بفضــل اللــه الحصــول 
لوالدتهــا  بهــا  وذهبــت  عليهــا  حصلــت  عليهــا 
ــل.. ــز وج ــه ع ــا الل ــعور برض ــي الش ــت في نف ورأي

’’  عذراء أمين

ما الذي حصل لقلبك؟   إنسانيات
الأعمال التطوعيّة

’’  علي الصليبيخ
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مســكت  زفــافي  ليلــة 

عطــر بغرشــة 

كانــت مميزه تلــك الرائحة

.. إليــك  زفــافي  كتميــز 

القطــرات  تناثــرت 

بيــدي والتقطتهــا 

فعلقــت  وشــممتها 

الرائحــة تلــك 

نفــي في 

همــي وفي 

وفي لحظات اشــتياقي إليك

عنــي فراقــك  وبعــد 

تلــك  أضــع  أنــا  هــا 

أنــام حــن  الرائحــة 

لعــي أحظى بــك في منامي

’’  هيفاء اللهيب

’’  ريم سليمان  الخش

   أدبيــاتكوب من البن!

شمس الصباح
نصفــه! بلحظــةٍ  التهمــتُ  إنّ 

نزفــه! تعطـّـشٍ  إثــرَ  ورشــفتُ 

لجــجٍ عــى  ألُقــى  وتركتنُــي 

للضفــةْ! الإحســاس  لايهتــدي 

أكملهــا! والــذوق  خمســةٌ  هــي 

رشــفةْ! في  الأشــواق  ولــذاذة 

محترقــا الــن  اشــتمام  عنــد 

للغرفــة! الإلهــام  كــا  يغــزو 

حُبســت غرائــزٍ  قيــدَ  ليفــكَ 

لهفــة! في  الوجــد  انــدلاق  إثــرَ 

عجــلٍ! في  الــن  كــوب  ويصــبّ 

مصطفّــة! الرغبــات  لظــى  يــروي 

يألفنــي التفُــلِ  لعــقُ  كان  لــو 

نتُفــة!! مــن  أبـُـقِ  لم  للعقتــه 

!! غســقٍ  في  كالزنــج  وجعلتنُــي 

إلفــة! في  احتواءالــن  حــدّ 

نغــمٍ في  الهيــل  ريــح  أشــتمُ 

عزفــه!! هنــا  أهــوى  كــم  )شــوبانُ( 

يــأسرني اللحــن  حــسّ  للعــزف 

ضِعفــه! تذوقــي  حــسّ  ويظــلُ 

مَبْهَجــة الأزهــار  ولرؤيــة 

الشُفــة! في  الفجــر  انبــاج  عنــد 

الصبــاح شــمس  يــا  أشََْقـَـتْ 

معــكِ آتى  صبــاحُ  وآي 

لنــا هــل لي نصيبــاً مــن ذلــك 

الشــعاع الذهبــي ينــر يومــي

أم أن ظــام الأمــس لازال فوقــي

شــعاعكِ  ســهام  صــوبي 

ســائي  واحجبــي  فوقــي 

يومــي لعــل  بنــورك 

تكــوني بــدأ  كــا  يبــدأ 

نــور  فيــكِ  أرى  فــاني 

يومــي وجــال  طريقــي 

وأيامــي لا تخلــو مــن جمالــكِ 

شروقــكِ  فعنــدَ  وضيــاءكِ 

معــكِ بســمتنا  تــرقُ 

يــوم  نهايــة  ليــس  وغروبــك 

جديــدُ أمــلُ  بدايــة  لكــن 

فحــن تنســدلُ خصالــكِ الصفــراء 

الذهبيــةٌ فــوق ســائي في الظهيرةِ 

تزيــل همومــي مــع النظــر اليهــا

بســمةُ  صباحــاً  فشروقــك 

الهمــوم زوال  وغروبــك 

وشــوقي  يــوم  كل  واســتقيظُ 

يــزداد لــكِ كشــوق الارض للمطرِ

ــش  ــكِ وتنتع ــارُ ب ــم النه ويبتس

بــكِ افضــل  للحيــاة  آنفــاسي 

غرشة عطر

’’  شيماء النعيم
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حبيبتــي.. أتعلمــن 
بــر  اليــوم  ســأخبرك 
مهجتــي.. يســكن 
ســأبوح به وأريح خواطري..

منــي  اقــربي 
جانبــي.. الى  وادنــو 
القمــر!!! أتعلمــن 
جيــدا!! أتعلمينــه  نعــم! 

روعتــه  مــدى  أتعلمــن 
اشراقتــه!! وجــال 

نــوره  بريــق  أتعلمــن 
العقــل!! ســلب  الــذي 

بقصائــد  أتعلمــن 
وخواطــر  الشــعر 
تغنــت!! التــي  الكلــم 

مــن  كــم  أتعلمــن 
محبوبتــه  مــع  حبيــب 
بهــاءه!! تحــت  اســتناروا 

وجــال  نــوره  تحــت 
بالقلــب  يزرعــه  مــا 
وراحــة!! ســكينة  مــن 
. . . .

لا  لكنــك  تعلمــن  نعــم 
ســلبته  بأنــك  تعلمــن 
جــالا.. الجــال 

بأشــواط  والحــاوة 
كثــرة.. وأشــواط 

ســكنت  فلقــد 
عرفتــك.. مــذ  بداخــي 

عينــاي  لمحتــك  أن  منــذ 
صغــرة.. وأنــت 
ملامحــك.. جذبتنــي 
ضحكتــك.. تفاصيــل 

وبؤبؤهــا  عينيــك  لــون 
تلــون.. الــذي 

وفي  داكنــة  عســلية 
ــة.. ــة متلألئ ــي جميل مهجت

وابتســامة ثغــرك التي أشــبه 
هنيئــا.. شــهدا  بالعســل 

وتمنيتــك  عشــقتك 
أمــرة.. حليلــة  لي 

ولا  منــك  أغــرف 
الشــبع.. أرتجــي 

أغــوص  بحــر  فأنــت 
وأســتمتع.. بــه 
أحضانــك.. في  أغــوص 

مــن  وأســتقي 
جمالــك.. رحيــق 

عطــرك  أشــتم 
بعالمــك.. وأذوب 

بأناقتــك  بجســدك 
. . قتك شــا ر و

وهكــذا  أحلــم..  هكــذا 
الحــروف.. تجذبنــي 

ــا والأحــام عــى مركــب  فأن
ونعــوم.. نســبح  القــوافي 

طريقنــا  دائمــا  وللقمــر 
يكــون.. كيــف  يعلــم 

حدثــوني عنــي فأنــا لا أعــرف... مــا زلــت أراني كالضبــاب 

مــن فــوق الجبــال لا يــروق لي قفــزي ولا خطــواتي 

السريعــة، أتمتــم مــن بــن ســطور الحديــث ليــس جهــا 

ــن  ــن ب ــاي م ــا اغمــض عين ــا أشــياء أخــرى لا اعرفه إنم

ــى ان آراء  ــي اخ ــد انن ــواني اعتق ــض الث ــن لبع العابري

احدهــم رغــم إيمــاني الكامــل ان الصــدف ليســت بتلــك 

ــه لا  ــا والل ــي فان ــوني عن ــي. حدث ــره امام ــوه لتظه ألق

اعرفــوني.. مــا زلــت اخــرني بأننــي فتــاه اســتثنائه ليــس 

ــم  ــاب للخــروج ك ــه ب ــس ل ــر لي ــأزق كب ــا م ــروراً إنم غ

تمنيــت ان أكــون اعتياديــه عــى الأقــل افهم مــا لم يفهم، 

ــدلي  ــدة ع ــان ان ش ــض الأحي ــعر في بع ــي اش ــى انن حت

ــه  ــتفهاما لم تخلف ــرددي اس ــجاعه وت ــوفي ش ــا وخ ظل

نقــاط الإجابــة وتأمــي لبعــض الأشــياء خيالا ليــس ورديا 

إنمــا رماديــا ليــس بأبيــض ولا اســود، اشــعر بــان التخــي 

الشــديد الــذي أتحــى به ما هــو الا تعلق يفهــم الكبرياء 

جيــدا رغــم كل هــذا الحديــث أراني دائمــا مــا بــن وبــن.

ألم أخبركــم حدثــوني عنــي فانــا واللــه لا أعرفنــي...

اراء  ان  اخــاف  الابتــذال  اخــاف  لأننــي  هــذا  أكُل 

نفــي كفســتان متعــدد الألــوان والمقاســات اخــى أن 

اتحسســني مــن فــوق ســطح المــراءة واجــدني الأخريــات 

لكننــي ســقطت في بــر ليس له قــاع فمازلــت لا اعرفني، 

مــا زلــت ابحــث عــن نــورًا يمحــي عتمــة الســؤال الــذي 

يتكــرر في نهايــة كل يــوم حدثــوني عني فانــا لا اعرفوني!؟

آنــذاك!؟ حــالي  هــو  كيــف  وجدتنــي  لــو  ومــاذا 

ومــاذا لــو لم اجــدني كيــف هــو حــالي حينــذاك!؟ ومــن 

المؤســف ان الحديــث عــن النفــس التائهــة أســهل بكثــر 

مــن تلــك النفــس المتواجدة، وكم مؤســف هو المؤســف.

’’  جمال الأغبري شمس الصباح

أتعلمين حبيبتي؟
حدثوني عني!

  لفتة أدبية
’’  فاطمة الوادعي



16 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
68    

 تاريخ 01 - 02 - 2022صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

.. نفســك  تتُعِْــبْ  لا 

المعتــادة أعــذاركَ  قائمــة  ســأتلو 

الأطفــال يزعجــوني .. صحتي أرهقتني ، ســيارتي 

ــي مســتعصية ــا قضيت ــر محركه ــح مــن زئ تترن

التالــف! درجــك  في  ؟  وقضيتــي  و..  و.. 

متــى   .. وأقــدارك  لأعــذارك  سَــلمّتُ 

؟؟ الهجــر  هــوس  مــن   ، تصحــو 

ــر ؟ ــال الزه ــل وج ــع الوص ــو لربي ــى ترن مت

فيَّ  ومــا   .. َعاليــة  نرجســيتك 

.. هــذا  كل  عــى  قــدرةٍ  مــن 

تجَمعَــت ْ أوجاعــي .. كــرب طيــور ٍمهاجــرة

.. نفســك  تتُعِــب  لا   .. عــذر  أي  دون 

نجمــة  َالى  لأتطلَـّـع   .. نافــذتي  فتحــتُ 

لأجلــك، وهجرتهُــا   ، صديقتــي  كانــت 

.. لأخــرتي  دنــوت   .. نفســك  تتُعــب  لا 

وأحتاجُ نســمةً ، تعيدني حيث كنتُ في كهفي ..

الشــوق ألم  عــن  بعيــداً  بعيــداً 

.. الدمــوع  أضاءتهــا  خفيــة  وابتســامات 

، الهــواء  في  ـقَ  حلّـَ لقيــا  وحلــمُ 

وأمنــتُ.. ســلمّتُ   . ذوق  أدنى  دون 

.. ثــم  الألم    .. إلاّ   .. لي  وليــس  لي   َ لســت 

الألم .. والتنهــد والتنهــد . . يرافقنــــي الصــــر .

’’  عبد القادر زرنيخ

أنا من عروبة لا تستحي
   نثريــات

قضيتي !
’’  خلود الحسناوي

رجالهــا  ماتــت  تســتحي  لا  عروبــة  مــن  أنــا 

المعصــم عــى  أبــي  وحــدي  وبقيــت 

تتكــر الــراءة  قبلــة  هنــا  تســتحي  لا  عروبــة  مــن  أنــا 

وأمــان قــدس  ضحكاتهــم  عــى  فالصــاة  تعالــوا 

ــدون ــا تهت ــى عندم ــا كالدم ــة لاتعــرف الشــجاعة أصبحن ــن أم ــا م أن

العروبــة أمــة  يــا  منــك  آه  تلعبــون  عندمــا  وكالشــيطان 

دمعتــي جمــدت  قــد  بردهــم  لنمســح  تعالــوا 

تســتحي لا  عروبــة  مــن  أنــا  النائــم  خدهــم  أدفء  فكيــف 

غلفونــا بتهمــة الارهــاب ليمــوت أطفالنــا ثلجــا وحــرارة أمــام الأعــن

الســورية الأرواح  كل  بهــا  قتلــوا  شرعيــة  بفتــوة  غلفونــا 

تســتحي لا  أنــت  كــم  أمتــي  يــا  منــك  آم 

ــون ــج ينعم ــت الثل ــال تح ــام والأطف ــتحي تن ــة لا تس ــن عروب ــا م أن

واحــدة أنهــا  يقــال  بأمــة  الــراءة  قتلــوا 

لكنــي وجــدت أننــا أمــا ممزقــة أنــا من أمــة لا تســتحي كبارهــا صفار

قتلــة حماتهــا  تجــار  شــيوخها  صيصــان  أغنياؤهــا 

لكنــي ولكنــي ســأعطي للعروبــة وســاما مــن دمــوع كل طفــل ســوري

جديــدة بصياغــة  عروبتكــم  فــازت  أقدامهــم  فمــن 

القديمــة الشــعارات  كل  ماتــت  أقدامهــم  وتحــت 

العروبــة ميــاد  ســورية  مــن  عــربي  فأنــا 

العروبــة معنــى  عطائهــا  مــن  وتعلمــوا  تعالــوا 
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  إنسان وأدب
مــن  تتعجــب  وقــد  تتكــرر،  حياتنــا  في  الصــدف  إن 
بعضهــا وقــد تتعــود عليهــا فــا تؤثــر فيــك ، ولكــن!! 
أن يصــادف تكرارهــا بشــكل متزامــن وفي وقــتٍ قصــر 
يتســاءل  بعينــه وقــد  العجــب  بــا شــك هــو  !! هــذا 
ــا؟! ــياق حياتن ــأتي في س ــاذا ت ــا ولم ــة فيه ــا الحكم ــض م البع

تبقــى الإجابــات تحتــاج إلى إجابــات . مــا أردتــه مــن هــذه 
ــر  ــة والتفك ــة الإلهي ــر في الحكم ــحذ التفك ــو ش ــة ه المقدم
فيــا نمــر بــه مــن مواقــف في خضــم حياتنــا المتســارعة والتي 
ــا  ــا في ــا ومــدى اســتثمارنا له ــا بأعمالن ــا صحائفن ــوى به تطُ
نرغــب في حصــاده في دار الخلــد، فــا بد لنا والحــال كذلك أن 
نقــرأ رحمــة اللــه في محيطنــا كي نســبحه كثــرا ونشــكره كثيرا.

في إحــدى رحــاتي إلى مدينــة جــده مــع عائلتــي ونحــن 
في مقاعدنــا في الطائــرة صــادف أن كان معنــا عــى مــن 
الطائــرة فريــق نــادي الهــال لكــرة الطائــرة وقــد كان ابنــي 
ــرى اللاعبــن عــن قــرب وقــد لاحظــت الطــول  ســعيداً أن ي
الفــارع لأغلــب اللاعبــن ولكــن مــا شــدني أكــر هــو الشــبه 
ــام  ــذ أي ــم من ــقٍ قدي ــن صدي ــن وب ــن أحــد اللاعب ــر ب الكب
ــض  ــدت أن أنه ــةٍ ك ــة ولوهل ــة الإبتدائي ــة في المرحل الدراس
وأبــادره بالســام الحــار، ولكنــي توقفــت والشــكر للــه 

ــل  ــة وحل ــن الثاني ــزء م ــر في ج ــل فك ــي بعق ــم ع ــأن أنع ب
بــأن هــذا اللاعــب لا يمكــن بــأي حــالٍ مــن الأحــوال أن 
ــأن عمــري تجــاوز  ــر يعــود ب ــم والأم ــي القدي يكــون صديق
الأربعــن وهــذا العمــر هــو عمــر لا يقُبــل في عــالم الاحــراف.

ــن  ــي أؤم ــة يجعلن ــق لدرج ــب ومتطاب ــبه عجي ــو ش إذن ه
بمقولــة يخلق من الشــبه أربعــن والغريب في هذا الشــبه بأن 
صديقــي كان يرتــدي نظــارة طبيــة مــن النــوع ذو العدســات 
الغليظــة وهــذا اللاعــب يرتــدي نفــس نــوع النظارة أيضــاً !!!.

والمضحــك في الأمــر أن هــذا اللاعــب توقــف أمامــي ينتظــر 
المســافرين الذيــن أمامــه واللذيــن توقفــوا ليضعــوا الحقائــب 
في الأماكــن المخصصــة ومجــدداً كــدت أن أتجاهــل تحليــاتي 
وأن أســلم عليــه ولكــن مــا أوقفنــي نظــرة مــن لاعــب آخــر 
ــة  ــون ذو ملامــح مريحــةٍ للعــن وابتســامة خجول أســمر الل
جعلتنــي أبتســم لــه بــدوري لتنتهــي معهــا تأمــاتي في 
ــا  ــن وكأنه ــن دقيقت ــر م ــذي لم يســتمر أك ــف ال هــذا الموق
ــدى  ــت إح ــل ، فتناول ــر والتحلي ــد التفك ــن جه ــاعتين م س
ــر  ــد خ ــة لأج ــات الرياضي ــى الصفح ــت ع ــد وفتح الجرائ
ــدة وفي  ــال والوح ــن اله ــرة ب ــرة الطائ ــاراة في ك ــة مب إقام
الخــر صــورة اللاعبــن الذيــن مــروا مــن أمامــي في الطائــرة.

يا محاسن الصدف ) 1 (
’’  صالح الكناني

المــرأة الناجحــة تحتــاجُ رجــاً داعــاً لهــا معنويــاً 
.. لينتقــد عملهــا  أو  ليقــف صخــرة في طريقهــا  لا 

المــرأة المثقفــة لا تحتــاج إلا لرجــلٍ قــاريء يتوافــق معها 
فكريــاً ، فحــن تتحدث عن الفلســفة والفــن يجيبها عن 
الموســيقى والتاريــخ ، لا ليســألها عــن موعــد كي ملابســه 
قبــل الثامنــة صباحاً و طبق العشــاء عند الثامنة مســاءً..

التجــارب  أنجبتهــا  مــن  المثقفــة  المــرأة 
.. والمناصــب  الشــهادات  لا  والخــرات 

كيميــاء  هــو  المثقفــة  للمــرأة  بالنســبة  الرجــل 

يــروي جســدها  ، ومــن  ، و غــذاء عقلهــا  روحهــا 
 .. فكرهــا  ليسُــمم  لا   ، بقلبهــا  وينبــض   ،
إن  و  حياتهــا  في  رجــاً  تحتــاج  لا  القويــة  المــرأة 
نســخة  رأتــهُ  لمــن  بإصبعهــا  ستشُــر  اختــارت 
الأريحيــة.. الــروح  ذو   ، وعقلهــا  لروحهــا 

التــي  هــي  الشــجاعة  القويــة  المــرأة 
.. أبــداً  يســقط  لا  كمــن  واقفــة  تســقط 

المــرأة المثقفــة لــن ترتــدي الأبيــض لأجــل رضــا العــالم 
ــه. ــتعيش مع ــن س ــق بم ــح يلُي ــراه أصب ــن ت ــل ح ، ب

عن نفسي أتحدث! ’’  ليلى محمد
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النفــي والعطــاء  الصــر  مــراد  حياتنــا  في  شيء  لــكل 
ــرة  ــرق الع ــو الط ــل نح ــة تتماي ــد الحياتي ــارب والقواع التج
الوقايــة  بالســبل  حياتــك  وتجــدد  الفرصــة  وتمنحــك 
الحســية قوتــك  تبعــرت  ومهــا  النفســية  وإحاطــة 

اســتمتع برغباتــك النفســية والذاتيــة جــدد قيمتــك الإبداعية 
لا تفقــد هيــكل جســد القــوة بــل ادفــع نفســك نحــو طريــق 
الإيجابيــة وعيــش حياتــك بالمقــام الــذي تريده مهــا قطعت 
الآمــال بــك ثــق تمامــا كل شيء سيء مــر امامــك ســيخلد يومــا 
ويهديــك اللــه طبــق مــن وجبة الغــذاء الملكي وتعطــر النفس

الاوان  فــوات  قبــل  وتهذيبهــا  الروحــي  بالمرجــان 
طويــل  فالطريــق  تســتلم  ولا  البقــاء  اجــل  مــن  قاتــل 
هــل تشــعر بــالالم وخــزات واوجــاع تؤلمــك وبــن زوايــا 
في  الطــري  اللحــم  نحــو  المنفــرده  وعظامــك  مفاصلــك 
انــذار  ســابق  بــدون  قدمــك  او  ســاقك  يبــر  جســدك 
بالاطــراف  مزيفــة  حيــاة  وتعيــش  رجلــك   تفقــد 
المســاعدة  بــدون  الوقــوف  دور  وتمثــل  الصناعيــة 
تحــت  وقعــت  الــذي  المبتــوره  الاوراق  هــذه  تذكــر 
قوتــك وعظمــة  بصــرك  ســتزدهر  الارض   انقــاض 

وينــر اللــه بين نفســك وفي جســد الروح تمنحــك النفس فرصة 
للســعادة النفســية والقبــول والرضــا بــن الناس  مــراد العطاء 
ســيهديك اللــه وينتــر كل الالم ذبــل بداخلــك ويخــرج الامل 
وبغــروب الاوجــاع التــي امتحنهــا اللــه بصــرك واهــداك اليوم 

ــة لقلبــك ــات المســتورد مــن القيمــة الداخلي زهــراً مــن النب
مــن  قــوس  بــك  يحيــط  ســوف  والصــر  النــور  عتمــة 
والســكينة الراحــة  بداخلــك  وتنــر  المبهجــة  الالــوان 

الســطور  كل  وبــن  الاصرار  بمــراد  القلــوب  وتطمــن 
انــوار ورغبــات نفســية تمنحــك فرصــة الاظهــار  هنــاك 
الــروح البشريــة بخلــق واختــزال الــروح المعنويــة مــن 
هنــاك  متوقفــه  محطــة  كل  وخلــف  الافــكار  أعــاق 
القلــوب وتطمــن  الإيجابيــة  بالافــكار  يزدهــر  عقــل 
ويــزداد بداخلــك القبــول النفــي والرضــا مــن حولــك

وبــن  النــور  إنــارة  تحتــاج  الذاتيــة  والقيــم  التوجهــات 
ســاق الصــر تــزرع في داخلــك بــذور الاحاطــة العلميــة 
قوقعــة  بــن  تلفــت  التــي  الصدمــات  مواجهــة  بعــد 
ــة  ــوات الطيب ــك الأذكار والدع ــن نفس ــت ب ــالات وعلق الخي
والقبــول النفــي والرضــا بــن النــاس وجميــع احبابــك 
واجهــة الصدمــة التــي اصطدمــت حياتــك بالاســتماع ولكــن 
ــا يحــدث خــره  لا تضغــط عــى نفســك كــن متأكــداً كل م
وإن اللــه معــك دائمــا وابــداً اخــر الوقــت المناســب للحديــث 
اخــرج كل مــا بداخلــك لا تجعــل الدمعــات المخزيــه تتحجــر 
تحــت الجفــون تنفــس شــهيق وزفــر واســتخدم روحــك في 
ــل  ــداً ب ــون مقع ــيئة لا تك ــات الس ــع والرغب ــر المواج تطه
ــر  ــك وتذك ــر علي ــا يم ــل كل م ــة وتقب ــك للحرك ــاون نفس ع
كل شيء ســيمر بــالإرادة والاحاطــة النفســية وتقبــل الــذات.

’’  نوف الحضرمي
ازدهار القوة الداخلية

  الأخيـرة

كشــعور  داخلنــا،  مُبهــم  شــعور  الأمــان  ويبقــى 
طفلــة تنتظــر دخــول والدهــا مــن بــاب المنــزل، 
كأم تحمــي أطفالهــا تحــت ســقفٍ مُهــري، كفرحــة 
ــاني  ــعب يعُ ــة، كش ــر بالرعاي ــن يغُم ــم ح ــل يتي طف
ــا! ــا م ــي يومً ــل أن ينته ــار ويأم ــن الحــرب والدم م

فنُصبــح عــى يــوم جديــد نبحــث فيــه عــن الأمــان 
ــل  ــن ه ــة! ولك ــعور بالراح ــدفء، الش ــم بال كي ننع
ــروب  ــتنتهي الح ــل س ــا كان؟ ه ــاضي ك ــيعود الم س
ويلعــب الأطفــال بأمــان؟ أم ســينتظروا دورهــم 
مــكان! كل  في  الدمــاء  ويــروا  المــوت  حلقــة  في 

شـعور الأمـان
’’  سحر محمد


