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  أ. ابتسام آل بصمة               كُتــاب السعودية                 أ. هبة صالح رزق
 أ. فاطمة الوادعي                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  وفاء آل منصور
 أ. أسماء المحيميد                  أ. أمجاد الحربي                  أ. ريهام المالكي
  أ.  نورة عبد الله                    أ. صالح الكناني                  أ. هيفاء اللهيب
  أ. سلوى المري                      أ. مشاعل القرني             أ. مروة الدوسري

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               أ. محمد العلي
 أ. نصرة الأعرج                             أ. رؤى أسعد                 أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. هادي حاج قاسم                       أ. هبة عبد العال  
ــد ــود الأحم ــو         أ. العن ــم الجوج ــم        أ. نغ ــان هاش   أ.  إيم

ن رد لأ ا ب  ــا  كُت
الطاهــر مايــا  أ.      

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــي

  كُتــاب  لبنــان
    أ. فاطمة الحلبي

ــطين ــاب فلس   كُت
  أ. خولة الرغمات

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    د. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.شيخة الخزيمي 

 أ. نورة القبيسي - أ. فاطمة الزعابي

            كُتـاب مصر
    أ. هبــة أبــو زيد - أ. ســحر محمد

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
  أ. عذراء أمين - أ. تبارك وليد - أ. مينا راضي - أ. سحر الدوري - أ. فاطمة حسين - أ. خلود الحسناوي 

  كُتــاب الجزائــر
    أ. منار بوحلوفة

اليمــن كُتــاب    
    أ . ليــى محمــد
عبدالصمــد خلــود  أ. 
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’’  مصطفى طه باشا

تقويم جديد.. هل سيكون عام الإنسانيّة!
 كلمة العدد

التــي  الأحــداث  وانتهــت  العــام  انتهــى 

بفرحهــا  ومُرهّــا  بحلوهــا  البشريــة  عاشــتها 

لا  عــام  جديــد،  عــام  وبدأنــا  وحزنهــا, 

نعــرف مــا ســيحمل بجعبتــه مــن أحــداث.

ــل كان  ــل, ب ــف الظ ــام خفي ــذا الع ــن ه لم يك

ثقيــل بمــا حملــه مــن معانــاة وألم وكــوارث عــى 

الإنســان, وخاصــة اســتمرار ســالات كورونــا 

بالظهــور واســتمرار المــوت, ورغــم تلقــي أغلــب 

ســكان العــالم لقاحــات كورونــا؛ حيــث وصلــت 

عــدد الجرعــات التــي تــم إعطاؤهــا للبــر إلى 

حــوالي تســعة مليــارات جرعــة, إلا أن هــذا 

الأمــر لم يكبــح لجــام كورونــا وظــل يواصــل 

الانتشــار ونــر المــوت في كل أرجــاء العــالم.

ــذا  ــا ه ــة كورون ــي جائح ــون بتخط ــر يأمل الب

العــام, والعــودة للحيــاة الطبيعيــة التــي غابــت 

عنهــم منــذ عامــن نتيجة ظهــور فــروس كورونا, 

ــق  ــي رافقــت الفــروس؛ مــن ضي والتبعــات الت

اقتصــادي ومــالي وصحــي ونفــي ومعيــي, 

فأغلــب الــدول تدهــورت الأوضــاع فيهــا وضــاع 

ــة العيــش,  ــد طمأنين الإنســان بــن ثناياهــا وفقَ

وخاصــة الطبقــة المتوســطة والفقــرة, حيــث 

ــن نقــص في كل شيء  ــاني م ــت تعُ ــت ومازال عان

وحرمــان مــن مقومــات العيــش, نتيجــة ســيطرة 

الاقتصــادي,  الوضــع  عــى  والتجــار  الأغنيــاء 

ــخصية  ــه الش ــة لمصالح ــتغل الأزم ــم اس فبعضه

ــر  ــى ضم ــوا ع ــث دعس ــة, حي ــبه المالي ومكاس

الإنســانية لديهــم والتفتــوا لجنــي المــال والــروة 

عــى حســاب قــوت ومعيشــة الطبقــة المهمشــة 

والفقــرة, وهــذا الحــال ينطبــق عــى بعــض 

الإنســانية ودعســت  التــي همّشــت  الــدول 

عليهــا كي تنقــذ نفســها مــن الجائحــة, متناســية 

ســكان العــالم وهنــا لابــد مــن ذكــر أمريــكا 

والــدول الكــرى التــي لم تحُــركّ ســاكن, ولم 

ــل كان  تقــم بفعــل شيء أو دعــم للإنســانية,  ب

ــم  ــة بمكانته ــة, مقارن ــلبي للغاي ــا دور س دوره

بــه.  يتفاخــرون  التــي  والنفــوذ  العالميــة 

فهل ســيكون هذا العام, عام الإنســانية والرحمة 

والخــاص مــن البــاء الــذي حــلّ عــى البشريــة, 

ــاب؟ ــب والصع ــاد المصائ ــام ازدي ــيكون ع أم س
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هنــاك أشــخاص يســكنون فراغــك وآخريــن 
يزاحمــون تفاصيلــك.. لا أعلــم إلى أي مــدى 
ــا واقعــن في منتصــف طريــق  ســوف نــدرك إنن
بــن جبهتــن..ولا أعلم مقــاس البدايــات الجميلة 
حديــث  معــا”  لنرتشــف  ســتنتهي؟  ومتــى 
ــى  رســائلنا المتبقيــة... عندمــا نجتمــع في مقه
الــورق نحــاول أن نســكب في فناجــن قهوتنــا كل 
تفاصيلنــا وكأننــا نســتبدل الــن بمحــرة أقلامنــا...

ــم  ــوارع الحل ــة في ش ــس مصادف ــك بالأم التقيت
ــا  ــوتي عندم ــن ص ــن م ــك خطوت ــت تفصل كان
الرصيــف  ذاك  عــى  طريقــك  تشــق  كنــت 
ــاً إن الســاء تشــبهني  ــت لي يوم المعاكــس.. قل
ــة  ــك برمادي ــي ل ــع وتوح ــس الدم ــا تحب عندم
يومــك.. وكأنهــا تخــرك بازدواجيــة ملامــح أنثــى 

ــك  ــا لتل ــن ودمــع.. ي ــن وكلمت ــن فصل تقــف ب
الأيــام التــي كانــت عــى مقــاس مباهجنــا عندنــا 
كنــت تحــاول عبثــا أن تدخــل عــر مســام الورق 
كأنــك تهــرب مــن خربشــات واقعــك... وكنــت 
أنــا أفتــش في رفــوف كتبــك  أحــاول أن أنتزعــك 
مــن هشاشــة الحلــم..لا تعلــم كيــف كنــت 
أتصلــب عندمــا تحشــو حديثــك بتلــك الحمــم 
البركانيــة مــن الكلــات حــن تنصهــر عــى 
ــة  ــوة المدوي ــك الق ــا بتل ــرة وتجرفن تخــوم الذاك
ــد  ــا نعي ــا أصبحن ــزك.. عندم ــار ني ــادل انفج تع
ترتيــب أحاديثنــا عــى أطبــاق مزخرفــة ونغلــق 
أفــواه أقلامنــا ونغرســها في جيوبنــا لنظهــر بأناقة 
صمتنــا أدركت عندهــا إننا غرباء وإن المســافات 
أصبحــت تتمــدد بيننــا.. رســالة إلى لا أحــد.

رسالة إلى لا أحد!
 حديث البلد

’’ أمجاد الحربي

ســقط البيــدق ثــم تبعــه الحصــان ثــم الــرخ 
للســقوط  مكشــوفا  الملــك  اصبــح  حتــى 
تتســاقط  عندمــا  الحــال  يكــون  هكــذا 
عرضــة  نصبــح  اليــاس  ويغمرنــا  احلامنــا 
معنــى  بــا  حياتنــا  وتصبــح  للســقوط 
عندمــا نستســلم يخبــو ضــوء الحيــاة في 
و  بــاردة  اجســاد  مجــرد  ونصبــح  اعيننــا 
ينجــح  مــرة  كل  في  لكــن  متعبــة  ارواح 

الشــغف بإيقــاظ ذواتنــا ويشــعل شــمعة 
نحــب  لمــا  تحقيقنــا  طريــق  في  الامــل 
ويجعــل لحياتنــا ســبب يســتحق  الاســتمرار 
ــذ الازل  ــت من ــطرنج خُلق ــة ش ــا لعب فحياتن
ونحــن الملــوك فيهــا ، تسُــقط الصدمــات 
اللعــب   في  نســتمر  لكننــا  تباعــا  بيادقنــا 
ــى نحصــل  ــره حت ــا الشــغف في كل م يحُركن
عــى مــا نريــد قبــل ان تنتهــي اللعبــة.

شطرنج الحياة

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

ــا بأنهــا  نتعلــق بأوهــام مؤلمــه ظنــن منّ
مــا،  يــومٍ  الســعادة في  لنــا  ســتجلب 
ونحــن عــى يقــن أنهــا ســبب تعاســتنا، 
ــن  ــا م ــا لأنه ــا لا بعقولن ــرِ ُ بِقلوبن نبُ
أبســط الطــرق التــي تنُســينا آلامُنــا، 
الصحيــح  الطريــق  ســلك  في  نــردد 
ــاً  ــوات الأولى خوف ــو الخط ــعي نح والس
التــي  والمصادمــات  المفاجــآت  مــن 
ــا، نحمــل عــى عاتقنــا  ســتكون بانتظارن
خيبــات الأمــل و تتزعــزع ثقتنــا بأنفســنا 
خضناهــا،  ســقوط  تجربــة  أول  مــن 
ونظــل عــى هامــش الطريــق متردديــن، 
ونعُاتــب  المتُعبــه  أنفســنا  نخُاطــب 
أرواحنــا  التــي أعلنــت استســامها قبــل 
البدايــه، ونظــل نبحــث عــن ضــوء  أمــل 
ينــر لنــا الطريــق الــذي سنســلكه وبــه 
نســتطيع مجــاراة أرواحنــا المنهكه وهذه 
الحيــاه، لتملــئ ياللــه هــذه القلــوب 
ــا ..  ــور الأمــل فين بالســكينه وليســطع ن

أوهــام! صناعة السنين!

’’  نورة القبيسي
ــا  ــام نســتقبله بنواي ــل هــده الأي ــا في مث رحــل عــام ٢٠٢١ حيــث كن
وأهــداف جديــدة علــه يكون بدايــة موفقة لجميــع أحلامنــا المنتظرة، 
ــام  ــداف الع ــح أه ــن نتصف ــا ونح ــل علين ــام٢٠٢٢ يط ــو ع ــا ه وه
ــه الحمــد .. ــا ولل ــا وحدوثه ــا لتجليه المنــرم فنشــطب عــى بعضه

وننــزل البقيــة منهــا التــي لم يحــن وقــت حدوثهــا بعــد في صفحــات 
عامنــا الجديــد ونضيــف عليهــا نوايا ناضجــة وأهدافاً برؤيــة واضحة ..

ــام  ــام خاطــب نفســك وســلم روحــك زم ــع هــذا الع ــع مطل ــذا م ل
ــة في  ــك الداخلي ــدى قوت ــعر م ــك وأستش ــاً لذات ــن منصت ــورك وك أم
تحقيــق ماتريــده ،، هــذه اللحظــات مــن أثمــن لحظــات حياتنــا فأنت 
ــداً بِنــد كي تحاســبها بلــن عــى تلــك الهفــوات  تقــف مــع نفســك نِ
ــك اللحظــة،،   ــك فرصــة العيــش في تل ــي اضاعــت من ــات الت والحماق
وتثنــي عليهــا عــى أيــام البهجــة والفــرح والاســتمتاع بصغائــر الحيــاة 
ــذي أودع  ــك ال ــك لخالق ــكرك وامتنان ــرك وش ــى ذك ــة ، وع الجميل
هــذه الــروح الطيبــة بداخلــك كي تعيــش كــا ترغــب وكــا تريــد ..

مــاذا صنعــت منكــم تلــك الاعــوام الســابقة أســالوا أنفســكم ياســادة 
ــاً  ــخصاً منتج ــك ش ــع من ــل صن ــاضي ه ــام الم ــا الع ــع من ــاذا صن م
ــاً ،،  ــاً ناضج ــاً أو كاتب ــارئ نه ــاً أو ق ــتثمراً ناجح ــاً أو مس أو حكي
ــديد  ــره وش ــامحاً لغ ــة مس ــوة وحكم ــاً بق ــخصاً صامت ــى ش أو حت
الحــب لذاتــه لأنــه يعلــم أن مــن أحــب نفســه بصــدق فاللــه ســيحبه 
ــة  ــرف قيم ــاطة ع ــكل بس ــه وب ــرة لأن ــاه الوف ــن عطاي ــه م ويرزق
نفســة وترفــع عــن سفاســف الأمــور التــي تخــدش روحــه الطيبــة ..

  فالأكيــد  أنهــا صنعــت شــيئاً بداخلــك قــد لايكــون ظاهــراً أو 
ملموســا. قــد يكــون شــعوراً جذابــاً يتماهــى برقــة وفــرح بداخلنــا…

ــتقبلية  ــاضرة والمس ــة والح ــنين الماضي ــة الس ــن صناع ــاج م ــن نت نح
تقــوم بنســجنا وتكويننــا حســب رغباتنــا ومشــاعرنا اتجــاه أنفســنا ..

فكونــوا تواقــن لعامكــم الجديد واســتبشروا خــراً فخزائن اللــه لاتنفذ 
فقــط ضــع نيتــك بصــدق ودونهــا بمذكــرة عامــك الجديــد وأطلبها من 
اللــه بــكل حــب وشــوق لتجليهــا فاللــه لايخيــب عبــداً ألح عليــه بنية 
واضحــة وقويــة  .. فنوايانــا تســرنا فأحســن نيتــك تتحســن حياتــك.. 
»وعــى نياتكــم ترزقــون« وكل عــام ونواياكم الصادقــة في خير وبهجة.

’’  وفاء آل منصور
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خَــرَجَ الأســرُ أخــراً، هــربَ مــن نافِذةٍ صَغــرةٍ دونَ 

أن يـَـراهُ أحــد، فقــد كانَ الحُراّسُ نائمين أبــدَ الدَهر. 

ــمِ اللاحُــدود.  عندمــا اســتيَقظَ هــو هــربَ إلى عالَ

خــرَجَ مــن رؤوسِ الآخَريــن و عــادَ إلى رأســهِ 

الصَغــر. و في تلــك الغُرفــةِ الضَيقــةِ تنَــاولَ فرُشــاتهَُ 

ــق،  ــكَ الطرَي ــمَ ذل ــا و رسَ ــت أطرافهُ ــي تيََبَّسَ الت

رَ  الطرَيــقَ الوحيــدُ المفُــي الى حُلمــهِ الخــاص. قـَـرَّ

في تلــك اللحَظــةِ أنــهُ لــن يحَلُــمَ أحــامَ غَــره، لــن 

ــا  ــي ألَّفوه ــم الت ــا في مَسرحَياته ــبَ دَورًا أبدَيً يلَع

ــونَ  ــن يكَ ــي. ل ــقِ اللحَظ ــضِ التصَفي ــوا ببع ليَحظَ

مُجَــرَّدَ شَــهادةٍ مُعَلَّقــةٍ عــى حائط. أخــذَ يرَمي كل 

المنَاصــبِ و الألقــابِ التــي حكَــمَ بهــا عــى نفَســهِ 

بنــاءًا عــى قـَـراراتٍ مُتَّخَــذةٍ مُســبَقًا. ســيكَونُ ذاتهَ، 

ســيَعيشُ حَقيقتـَـه. إنــه ذلــك السَــجيُن الهــاربُِ من 

حُــدودِ مُجتمََعــه ككَلمِــةٍ شــاذّةٍ خرجََــت عــن كل 

السُــطور. ذلــك الــذي مــا زال ينَفُــخُ أحلامَــهُ حتــى 

غَــدَت أوسَــعَ مــن آفاقِهِــم، اقتلَـَـعَ الآذانَ مــن 

ــة. ــغَ القِمّ ــى بلَ ــدَورِ الأصَــم حت ــؤادهِ و عــاشَ ب فُ

 إنسان ومجتمع
الهارب إلى نفسه

’’ مينا راضي

حُبـّـاً وأشــبعناها  ســعادةً  أحييّناهــا  لحظــات 
ــراً وثقّناهــا  ــا أعمــق أث ــا فيه أشــعلناها شــغفاً وتركن
فرحــاً واحتويناهــا شــوقاً  طوينا بعضها وتعلمنا درســاً
ــا  ــكراً ترفعّن ــط ش ــد البس ــراً وعن ــض ص ــد القب فعن
ــةً  ــة رغب ــن الأذيّ ــا ع ــاً وتجاوزن ــق نضُج ــن التدقي ع
وأحســنَّا للعبــاد تعبّــدا احتضنتنــا أرواح البعــض ذوقاً 
وأرغمتنــا أخــرى فابتعدنــا حــاًّ غمرتنــا رحمــة الإلــه 
فازدّدنــا شــوقاً للقيــاه وزهــداً بمــا يشــغلنا عــن ذكــراه

ياربــاه نحــن راجــون ولشــفاعة  لجــال عفــوك 
حبيبــك ورســولك محمــد ابــن عبداللــه ســائلون

ــا  ــا يتُعبن ــن م ــا ع ــاء ذاكرتن ــاء ونق ــتمرار صف ولاس
ــات  ــيَ لحظ ــه ه ــا الل ــون.  ي ــل متوكل ــك ياوكي علي
دُنيــا عابــرة وبإذنــك ياكريــم العطايــا ســنجعلها 
انتاجيتنــا  ولجــودة  الطيــب  داعمــة ولأثرنــا  لنــا 
واصلــة وبالذكــرى والجــال دائمــة وعنــد وقــت 
ــة.  ــا نافع ــا في طياته ــل لن ــا تحم ــكل م ــاب ب الحس
لحظــات تنمــو دومــاً بــكل مــا يليــق وينفــع ذواتنــا.

نمــو لحظــات !
’’ هبة صالح رزق
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»بالمحبــة نواجــه التنمــر »مبــادرة أطلقــت لرفــع مســتوى الوعــي حــول ظاهــرة 
التنمــر بجميــع أنحــاء المملكــة. فمــن  منــا لم يســمع عــن الحادثــة التــي وقعــت 
ــن  ــة  للطع ــة الثانوي ــات ، في المرحل ــدى الطالب ــرض إح ــابيع  بتع ــدة أس ــل ع قب
عــى يــد زميلتهــا، باســتخدام مــرط في شــجار  بينهــا، وتــم نقلهــا للمستشــفى 
لعلاجهــا، فيــا جــرى إبــاغ الجهــات الأمنيــة التــي بــاشرت الحادثــة عــى الفــور..

فللأســف يحــدث التنمر بصــورة عديدة في حياتنا وليس فقــط داخل المدارس، فقد 
يحــدث في المنــازل أو في الســيارة أو في أماكــن العمــل إلا أنه حادثة متكررة بشــكل 
خــاص بــن طــاب المــدارس ســواء كانــوا أطفــالا أم مراهقــن ،وأيضــا في الســنوات 
الأخــرة أصبــح التنمــر الإلكــروني أحــد  أشــكال التنمر التــي يعاني منهــا المراهقين.

ويتعــرضّ الطــاّب في معظــم البلــدان للعنــف، والتنمّــر، والتمييــز. بحســب 
ــا  في  ــل ســنويا عنف ــون طف ــن 246 ملي ــر م ــم المتحــدة : يواجــه أك وكالات الأم
ــر والعنــف الجســدي.  ــة للتنمّ ــب مــن ثلاث ــا، ويتعــرضّ طال المــدارس أو محيطه
ووفقــاً لدراســة بحثيــة أعدهــا مركــز الملــك عبــد اللــه للأبحــاث، وُجــد أن 
ــة  ــال، و25 في المائ ــد الأطف ــة عن ــغ 47 في المائ ــعودية تبل ــر في الس ــبة التنم نس
عنــد المراهقــن. وتعتــر ظاهــرة التنمــر قضيــة نفســية يجــب حلهــا لأنهــا توقِــع 
ضحيتهــا في مشــاكل نفســية ربمــا لــن يخــرج منهــا حتــى بعــد البلوغ.ولابــد عندما 
ــات الغريبــة التــي لم يكــن يُارســها  يلُاحــظ الأهــل قيــام الطفــل ببعــض التصرفّ
ــهِ لبعــض المواقــف الســلبية التــي  ــدلّ عــى تعرضّ ــإنّ هــذا قــد ي فيــا مــى ف
ــهِ،. فهنــاك دور رئيــي يقــع  أثّــرت عــى نفســيتهِ وغــرّت مــن عاداتــهِ وتصرفات
ــق الأهــل في مســاعدة طفلهــم ودعمــه نفســيا  ســواء كان متنمــرا أو  عــى عات
المتعــرض للتنمــر. وأيضــا لانغفــل عــن دور المدرســة  في مكافحــة التنمــر ،ولابــد 
ــا أن نتعــاون  مــن تعــاون الطالــب نفســه  للقضــاء عــى هــذه الظاهــرة. فعلين
ــي ، وزرع الأخــاق  ــوازع الدين ــة ال ــة هــذه الظاهــرة بتقوي وان نتكاتــف لمحارب
الإنســانية في قلــوب الأطفــال كالتســامح والمســاواة والاحــرام والمحبــة والتواضــع 
والتعــاون ومســاعدة الضعيــف وغيرها,والحــرص عــى تربيــة الأبنــاء في ظــروف 
صحيــة بعيــداً عــن العنــف ، وتعزيــز عوامــل الثقــة بالنفــس  وقــوة الشــخصية 
لــدى الأطفــال.. وعــى الأهــل اختيــار الإعــام المناســب لأطفالهــم وبنــاء علاقــة 
صداقــة مــع الأبنــاء منــذ الصغــر والتواصــل الدائــم معهــم , والإبتعــاد عــن شراء  
الألعــاب العنيفــة لأطفالهــم وتدريــب الأطفــال عــى رياضــات الدفــاع عــن النفس 
ومتابعــة الســلوكيات المختلفــة للأبنــاء في ســن مبكــرة والوقــوف عــى الســلوكيات 
الخاطئــة ومعالجتها,ومراقبــة الأبنــاء عــى الإنترنــت . وعــرض الشــخص المتنمــر أو 
الضحيــة عــى أخصــائي نفــي أو اجتماعــي. أيضــا يتوجــب عــى الحكومــات وضع 
قوانــن صارمــة لمعاقبــة مــارسي التنمــر بكافــة أشــكاله، و إطــاق حمــات توعية 
ــه. ــه وعلاج ــة من ــرق الوقاي ــكاله وط ــر وأش ــلوك التنم ــول س ــار ح ــة الأع لكاف

’’ سلوى بن حريز المري من هنا وهناك

بالمحبة .. نواجه التنمّر!

ــة كاتمــة !   ــا في حــب العربي ــف هــذا وأن كي
أن  منــذ  بهــا،  الفــؤاد  خفــق  أن  فمنــذ 
والــرد  الكتابــة  بحــر  أنامــي  أصيبــت 
ــرة  ــي غ ــا، أه ــر عليه ــدان يتس ــات الوج ب
أم صبابــة ؟ فدعــوني أقــول مــن منــري 
ــا  ــة، أني في أبياته ــة متيم ــذا أني في العربي ه
أتغنــى، وفي نصوصهــا أتلــون، وبــن نحوهــا 
ــمُ !  ــل الحــب يكُت ــم، فه ــوني أتكل أتعلم،دع
فــإني منــذ أن أتممــت البلاغــة أتحــدث، فقــد 
جــار القلــب للهــوى ولم يكــن الجــار قليــلُ،

إني أقفــز عــى تطابــق حــروف الســجع 
تمــسُّ  فلــم  الهلــع،  بالشــجاعة  فأمحــي 
العربيــة مــرء وبقــي في الظــال يســتتر، 
والتوســط  اللســان  في  الاعتــدال  فهــي 
ــق  ــق في الحــزن والرفي ــر، هــي الصدي بالفك
ــا  ــك فاغتنمه ــت ريح ــا إن هبّ ــرح، ف بالف
ســتجد بحــور العتــاب والســعادة بانتظــارك.

تعُلــم،  شــطورها  مــن  الهيــام  فــإن   
أحــدٍ  أمــن  تعُــرف،  حروفهــا  ومــن 
معلقًــا!  بالعربيــة  وقلبــه  وحيــدًا  تـُـرك 
ــرف،  ــة بال ــة بالحــال والقوي ــي الشريك فه
ســتكون  بحُبهــا  الفعــل  وقــع  إن  فــا 
منهــاج  تـُـرك  فهــل  لإجلهــا،  المفعــول 
تلــت  إن  فــا   ! العميــان  لغبــار  الأدب 
شــفاهك حروفهــا ســتصاب عينــاك بالرؤيــة 
الســليمة لنثرهــا، شــعرها وخطاباتهــا، فهــي 
ــتكرس  ــة س ــا في النهاي ــراس لكنه ــة الم صعب
للعربيــة  أني  أقــول  فدعــوني  الأيــام،  لــك 
ــا  ــة، ف ــا عارف ــاعية وبه ــا س ــي، أني له أنتم
اللغــة إن لم تكــن العربيــة هــي ! هــي 

أيظن الجميع أني كاتبة!

’’  مايا الطاهر
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 إنسان وقضية
بداية النهاية!

’’  نغم الجوجو

تمــرُّ الأيــام وكلّ يــومٍ تحــدث متغــراتٌ لم نكــن لنتوقعهــا 
ــاة ومشــاغلها  ــات الحي ــا مجري أو أن نفكــر بهــا ، وتأخذن
ــى  ــا وحتّ ــي نحبّه ــياء التّ ــن الأش ــر م ــن الكث ــا ع لتبعدن
ونأنــس  بجوارهــم  راحتنــا  نجــد  الذيــن  الأشــخاص 
ــي كشــهرٍ ،  ــنة تم ــومٍ والسّ ــرّ كي ــهر يم ــم ، الشّ بوجوده
وقتنــا مــروقٌ منّــا بشــكلٍ غريــبٍ مــا نلبــث أن نســتيقظ 
ــة  ــى بسرع ــوم انته ــرى أنّ الي ــا ل ــض أعمالن ــاشر بع ونب
ــداً ،  ــقٍ ج ــتٍ ضي ــا لوق ــلَّ عندن ــفٌ ح ــه ضي ــرق وكأنّ ال
والمؤســف في ذلــك أننّــا أحيانــاّ نكتشــف هــذا الأمــر بعــد 
صفعــةٍ موجعــةٍ تنبّــه كلَّ حواســنا ، كــم مــن مــرةٍ أخرنــا 
ــاتٍ  ــا بوجــود أوق ــال لاعتقادن كلمــةً كانــت يجــب أن تقَُ
أخــرى كافيــةٍ لقــول كلــاتٍ وجمــلٍ وليــس فقــط كلمــة 
، كــم مــن مــرةٍ ســوّفنا أعــالاً وإنجــازاً وقلنــا لهــم وقــتٌ 
ــذه  ــوط ، كلّ ه ــض الضّغ ــفّ بع ــا تخ ــا عندم ــرٌ  ربم آخ
أعــذارٌ واهيــةٌ نضحــك بهــا عــى أنفســنا ؛ ضغــوط الحيــاة 
يــا أعــزائي لا تقــلّ بــل تزيــد كلّ يــومٍ ، وكلامنــا لــه وقتــه 
المناســب الّــذي يجــب أن يقُــال فيــه فلــو أفُصِــح عنــه في 
غــر وقتــه لفقــد قيمتــه وقدرتــه عــى التأّثــر والاحتــال 

الأقــى أن لا تجــد الشــخص الّــذي كنــت تريــدُ للإفصــاح 
ــاة تنقلــب بلحظــةٍ ؛ بمكالمــةٍ  ــك ، فالحي ــه عــن مكنونات ل
هاتفيــةٍ ... بنتيجــة تحاليــلٍ ... بخطــوةٍ خاطئــةٍ في الشــارع 
قوّتــك ولا  ، حيــث لا  ... بموقــفٍ  ... بمقابلــة شــخصٍ 
فهمــك ولا علمــك ولا أموالــك ســتنفعك أمــام أيِّ لحظــةٍ 
ــه  ــي ل ــاذا تخف ــم م ــد يعل ــات ، لا أح ــذه اللحظ ــن ه م
اللحظــات القادمــة ، لذلــك اســتغلوا اللحظــة و اســتمتعوا 
بهــا ، لا تجعلوهــا تمــرُّ مــرور الكــرام ، وثقوهــا ... خزنوهــا 
بذاكرتكــم ... احفظــوا تاريخهــا ... وقولــوا الــكلام الطيّــب 
في وقتــه ... لا تأجلــوا أعــال اليــوم إلى غــدٍ ، فالغــد 
مغيّــبٌ عنّــا و معرفتــه يقينــاً مســتحيلةٌ ، لا تجعلــوا 
ــن  ــات م ــا بالبداي ــل جدّدوه ــل ب ــاً للأم ــات فقدان النّهاي
ــا  ــت بيدين ــات ، فالوق ــاء النّهاي ــن أخط ــم م ــال التعّل خ
ــتخدامه  ــان اس ــا إحس ــن علين ــا ونح ــخرٌ لن ــا ومس وملكن
، )فــإن قامــتِ السّــاعة وفي يــد أحدكــم فســيلةٌ فــإن 
اســتطاع أن لا يقــوم حتّــى يغرســها فليفعــل ( قــول خــر 
ــر  ــبّ الخ ــى أنّ ح ــلٌ ع ــا دلي ــاً وإنّ ــن عبث ــام لم يك الأن
ــن  ــتٍ ولك ــاً في أيِّ وق ــودٌ دائم ــه موج ــى فعل ــدرة ع والق
الفســيلة ؟ أنــتِ مــن تقــرر متــى تريــد أن تغــرس 

ــل  ــة تحم ــا كيفي ــم أطفالن ــن نعل ح
المســؤولية و يقــوم كل منهــم بمهامــه 
يعلــم  بــل  تراخــي..  أي  وبــدون   ،
الطفــل أن يســتمتع بمــا يقــوم بــه 
ويتقــن العمل..فأننــا بذلــك نقــوم 
بالتربيــة الســليمة وهــي الاعتــاد 
عــى النفــس واكتســاب الخــرة في 
تحمــل المســئولية في تلبيــة حاجاتهــم 
الاساســية .. فهــو طفــل مســئول عــن 

نفســه بمــا يتوافــق مــع عمــره ايضــا 
تشــجعيع الطفــل عــى المســاهمة 
بجــزء مــن مصروفــه لمســاعدة الفقراء 
قيمــة  مــن  لتعــززي  والمحتاجــن 
ــؤولية  ــه المس ــه يعلم ــاء بداخل العط
ــن دائمــاً  وأخــراً، تذكــروا ايهــا الوالدي
ــورة  ــاء بص ــم بالإيح ــل يتعل أن الطف
أكــر مــن أي طريقــة أخــرى، فلابد أن 
تكونــوا قــدوه لــه ،فــإن تربيــة الأبنــاء 

بحرصكــم  تبــدأ  المســؤولية  عــى 
أن  قيمــة  فيــه  تغرســوا  أن  عــى 
ــى  ــادر ع ــؤول ق ــان مس ــون إنس يك
الحيــاة. مصاعــب  كافــة  مواجهــة 

المسؤولية بالإيحاء ’’  بدرية الظنحاني
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات

أعجوبة العصر الجديد!

ــوى الجســد  ــكل محت ــون الفســيح ب ــات الك ــن طاق ــةٌ م نحــن طاق
وتركيبتــه وعمــل تلــك الطاقــة بــه نــأتي الى معــادلات تركيــب الطاقــة 
ــن  ــة م ــة معين ــو تركيب ــكل عض ــث أن ل ــد حي ــاء الجس ــى أعض ع
ــن  ــدد م ــاس مح ــو بمقي ــحن كل عض ــم ش ــا فيت ــة ومحتواه الطاق
الطاقــة عــى مســتوى معــن ومقيــاس خــاص بتركيبــة ذلــك العضــو 
تفــوق  الجســد  في  المخزونــة  الطاقــة  معــدلات  فمســتوى 
المحيــط  الكامنــة في  الطاقــة  مــن مســتوى  أضعــاف مضاعفــة 
ــو  ــكل عض ــث أن ل ــة حي ــود الطاق ــى وج ــدلالات ع ــا ال ــر لن تظه
استشــعار محــدد بطاقتــه التــي توجــد فيــه .فيكــون تركيــب 
العضــو مقاســاً عــى محتــوى تلــك الطاقــة المقاســه لــه بنــي 
ــة  ــوة المركب ــو الق ــك العض ــول ذل ــث ح ــن فأنبع ــدل مع ــى مع ع
وتفعــل  الــذرات  تلــك  بــن  فتتداخــل  تركيــب جزيئاتــه  عــى 
بالإندمــاج  الــذرات  تلــك  مــن  كل  فتأخــذ  المحــرك  دور  هنــا 
بالآخــر وتعمــل مــع بعضهــا بقــوة تجــاذب كل منهــا للآخــر 
 . الأعضــاء  تلــك  وحركــة  بنــاء  كان  النحــو  هــذا  فعــى 
بعضهــا  مــع  متداخلــة  عديــدة  تراكيــب  هنــاك  تكــون 
القــوة  بكامــل  الطاقــة  هنــا  تـُـدار  أن  فيصعــب  البعــض 
فكــا ســبق لــكل عضــو تركيبــة معينــة ومحــدودة مــن تلــك الطاقــة 
فعندمــا يكــون الالتقــاء بــذرات غــر متجانســة العمــل يصبــح هنــا 
ــك  ــوازن والتماس ــوة الت ــه ق ــدم ب ــذي تنع ــو ال ــاح العض ــا كُس ك
ــك  ــا لذل ــل هن ــة فيُعم ــة المتوازن ــن التركيب ــاً م ــاراً عاري ــون منه فيك
العضــو عمليــة تدويــر لــذرات المحيــط حيــث تصُفــىٓ تركيبــة ذلــك 
ــق  ــار دقي ــى معي ــكل ع ــا وتشُ ــن خارجه ــا م ــا اعتراه ــو م العض
ليُعــاد للعضــو عملــه ودقــة بنيانــه يكــون هنــا عمــل تلــك الأيونــات 
المصفيــة لذلــك المحيــط فهــي تكــون احُاديــة العمــل دقيقــة المركــب 
بنُــي  التــي  فيــرز هنــا استشــعار واســتقبال العضــو لتركيبتــه 

عليهــا مــن تلــك الطاقــة فيحــدث الاندمــاج وتــوازن الــذرات 
مــع بعضهــا البعــض تتــدرج الطاقــة مــن الأعــى الى الأســفل 
فتكــون قوتهــا عموديــة النــزول عــى اســتقامة بنيــة الجســد 
فتتــوزع عــى الأعضــاء وتتــدرج الى أســفل نقطــة ويحــدث تحــاور 
الآخــر  عمــل  في  منهــا  ايٍ  يدخــل  ان  دون  الــذرات  تلــك  بــن 
الطــواف  ويحــدث  لهــا  المســتقبل  العضــو  حــول  فتتشــكل 
بالجســد كلاً عــى شــاكلته اي كل عضــو عــى مــا شُــكل لــه 
مــن الــذرات فينتعــش ويجــدد بــه قــوة كبــرة يكــون طوافهــا 
محســوباً  فهــي تطــوف ســبع ويطُــاف بهــا ســبع وهــي ســبع 
المركــز  ذلــك  مــن جوهــر  تتغــذى  ثابــت  مركــز  عــى  وكلهــا 
ــة  ــاط معين ــارن نق ــا تتق ــوة  عندم ــن ق ــوى م ــا ح ــل بم ــذي صُق ال
ــزن  ــا  ويخُ ــادل بينه ــذب وتب ــذاب وج ــدث انج ــوت يح ــز الثب بمرك
النقــاط  امــداد تحصــل عليــه تلــك  اقــوى  اللحظــات  في تلــك 
ــال  ــال واعت ــن اخت ــا م ــا اعتراه ــا م ــذب منه ــحن ويجُ ــر ش واك
الجديــد وبنــاء  العــر  أنهــا أعجوبــة   . عملهــا مــن محيطهــا 
الكريــم  الكتــاب  أسرار  مــن  سر  وهــي  القديــم   العــر  وسر 
التعبــد والانقطــاع في محيــطٍ محــدد  الرهبــان مــن  اســتنتجها 
اروع  منــه  ويتغــذون  اليــه  مايحتــاج  كل  منــه  يســتمدون 
العلــوم والغــذاء فيُصــاغ هنــا منهــم اعظــم الــدروس والحكــم 
 كان أول درس مــن دروس الطاقــة أخــذ بتلــك الصــورة ومــن تلــك 
ــج  ــود فتندم ــر في الوج ــد والتفك ــل والتعب ــن التأم ــن  .اماك الأماك
ذراتــك بــذرات ذلــك الوجــود فــكل ماتبحــث عنــه نفســك او 
ــه إليــك فخــذ مــن الــكلام انفعــه ومــن الصحبــة  تريــده يتــم جذب
والفكــر للذهــن  وأصفاهــا  أنقاهــا  المحيطــات  ومــن  اخيرهــم 

القنديــل في  كــا  المحيطــات وهاجــاً  تلــك  يكــون في  فالإلهــام 
ــق في كل  ــك الطري ــئ ل ــاً تض ــه خيوط ــذب من ــام تج ــر الظ دياج
الاتجاهــات اضــاء اللــه لنــا ولكــم طريقنــا بالحــق والصــواب .

أخاف أن أحزن! ’’  مشاعل القرني

في كل مــرة يتــم ظلمــي أجُــردّ كل مشــاعري
وأضعهــا جانبــاً، ليــس لأني لا أســتطيع الســيطرة 
ولــو  أشــعر  أن  أريــد  لا  لأني  بــل  عليهــا،  
لوهلــة بالحــزن. أخــاف أن أحــزن أخــاف أن 

ــن رب الســاوات  ــب الإنصــاف  م ــوا وأطل ادع
والأرض،  أخــاف أن تصيبهــم دعــوتي، وأخــاف أن 
ظنــوه  كيانــاً  ويهــدم  إحســاسي  يزورهــم 
دائمــاً شــامخًا لا يمكــن أن يحــزن أو يتعــب.
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هنــاك مــن يــرى الحيــاة بنظــرة قاتمــة بــل ســوداوية بــل 
ــدرب في  ــار ال ــدٌ أو أن ــه أح ــر إن ابتســم في وجه ويزمج
وجهــه فهــو معجــب بذلــك التشــاؤم الــذي يســيطر على 
عقلــه وعــى حبــل أفــكاره فــراه مكفهــر الوجــه شــاحب 
ــه  ــوح علي ــة تل ــع المحــذور في كل ثاني ــه يتوق ــون لأن الل
والتلحطــم  التشــاؤم  أهــذا  عليــك  باللــه 
للــروح  قاتلــة  كلــات  وتكــرار  الحيــاة  مــن 
حــظ  ذو  فــان  حــظ  مــن  لي  ليــس  أعلــم  أنــا 
الحــظ يســتحق  مــن  هــو  فــان  عظيــم  
حــظ لــه  لأن  الجامعــة  دخــل  فــان 

التــي  الكلــات  تلــك  وتكــرار  ليــس لي حــظ  وأنــا 
يــوم  كل  وهمتــه  وعزمــه  روحــه  مــن  تقتــل 
باللــه عليــك هــل حققــت نجاحــات باهــرة بهــذا 
القتــل الروحــي لذاتــك هــل حققــت إنجــازات عظمــى 
الصــورة  بهــذه  حياتــك  عــن  راضٍ  أنــت  هــل 
معــك أهلــك  حــال  كيــف  عليــك  باللــه 

معــك  المســكينة  نفســك  حــال  كيــف 
مســاء صبــاح  نهــار  ليــل  تقتلهــا  التــي 

؟  ســؤالي  عــن  ســتجيب  أنــك  لاأتوقــع 
جميــاً  الوجــود  تــرى  جميــاً  كــن  لذلــك 
غــر طريقــة تفكــرك حتــى تعيــش حياتــك حيــاة 
باللــه. الظــن  وحســن  التفــاؤل  يملؤهــا  جميلــة 

 تطوير الذات

’’   ابتسام سعيد آل بصمة

كن جميل!

مــع بدايــة كل عــام رتــب حياتــك أعــد 

ترتيــب أفــكارك أولوياتــك علاقاتــك 

فمنهــا  مــا يحتــاج إلى تجديــد ومنهــا 

مــا  ومنهــا  ترميــم  إلى  يحتــاج  مــا 

أهدافــك  .جــدد  هــدم  إلى  يحتــاج 

.أرســم  قيمــك  مبادئــك  خططــك 

والتفــاؤل  بالأمــل  حياتــك  خريطــة 

بالجــد والاجتهــاد قيــم عامــك المــاضي 

ــه ثــم  وجــدد عامــك الجديــد مــع الل

مــع نفســك ثــم مــع الأخريــن . عــام 

جديــد ملئــي بالتوفيــق والإنجــازات .

’’  أسماء المحيميد

رتب حياتك
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’’  سحر الدوري قضايا اجتماعية

علــم ســيكولوجية الأمومــة هــو علــم نفــس الأم؛ والذي 
ــة إلى  ــة الأنوث ــن مرحل ــرأة م ــال الم ــة انتق ــم بمرحل يهت
مرحلــة الأمومــة أو النضــج باعتبارهــا مرحلــة نمــو 
فريــدة مــن نوعهــا تمــرّ بهــا الأنثــى، يبحــث  هــذا العلم 
جوانــب تكيّــف الأم مــع الحمــل والأمومــة، كــا يــدرس 
الفــروق الفرديــة الخاصــة بــكل أم، والتــي تشــمل 
نقــاط القــوة النفســية التــي تمنــح الأم مزيــدًا مــن 
ــدة،  ــا الجدي ــا وحياته ــع أمومته ــل م ــة في التعام المرون
الاكتئــاب  أو  الضيــق  المتمثلــة في  الضعــف  ونقــاط 
الــذي قــد يســتمر إلى مــا بعــد الــولادة، ويــدرس 
ــا. ــراض وتفاقمه ــذه الأع ــرار ه ــدى تك ــم م ــذا العل ه

  وقــد فــر علــم النفــس الانثــوي طبيعــة الأم ، مؤكــداً 
بــأنّ كلّ أم تتمتـّـع بصفــات موجودة عنــد جميع أمهات 
العــالم، في أيّ بقعــة مــن الأرض، ومــن  الصفــات هــي

هــي  للتضحيــة.  ممتــاز  مثــال  فــالأم  التضحيــة:   
آخــر  وإلى  ولادتــه  منــذ  طفلهــا  برعايــة  تهتــم 
يقــل  لا  الأب،  دور  وطبعــاً  حياتهــا.  مــن  يــوم 
. الحقيقــي  الســند  فهــو  دورهــا،  عــن  أهميــة 

ــا  ــا أنه ــا. ك ــا لأولاده ــرسّ الأم كلّ وقته ــان: تك  الحن
تربــط بــن مختلــف أفــراد عائلتهــا بحنانهــا ومحبتهــا 
لهــم، وخصوصــاً في الأسر التــي فيهــا مشــكلات عائليــة، 
حيــث تحــاول إيجــاد حلــول ليبقــى التلاحــم بــن 
ــة. كــا تســاهم في ضــخّ روح التعاطــف  أعضــاء العائل
والأخــوات. الإخــوة  بــن  والتضحيــة  والتعــاون 

 الأخلاق: من أهم الصفات التي تتمتع بها الأم محاولتها 
ــرق. ــتى الط ــا وبش ــاق« إلى أطفاله ــذه الأخ ــل »ه نق

وتؤكد الدراســات النفســية بأنّ شخصية المرأة لا تختلف 
بعدمــا تصبــح أمّــاً، ولكنّ مواقفها تتغيّ كــا قدرتها على 
التكيّــف. فتصبــح أكــر ليونــةً بســبب خــرات الأمومــة 

ــا ــا بأطفاله ــال اهتمامه ــن خ ــاً م ــها يومي ــي تعيش الت
أنــواع  الأمومــة  أن  الأم  النفــس  علــم  ويوضــح 
التــي  وهــي  البيولوجيــة:  الأم   -١-: هــي 
. تربيــه  أن  دون  وولدتــهُ  بطفلهــا  حملــت 

ولم  تحمــل  لم  التــي  وهــي   -: النفســية  الأم   -٢  
 -٣ ورعايتــه  بتربيتــه  تكفلــت  وإنمــا  الطفــل  تلــد 
أنــواع  أقــوى  يعتــر  النــوع  هــذا   -: الكاملــة  الأم 
البيولوجيــة  بــن  تجمــع  التــي  فهــي  الأمومــة 
ــربي وترعــى أطفالهــا. ــد وت والنفســية فهــي تحمــل ول

ولــأم اثــر كبــر عــى نفســية الطفــل ونمــو شــخصيته 
فيشــعر الطفــل بالحــب والحنــان والعطــف والاهتــام 
وتنمــو ثقتــه بنفســهِ نتيجــة لاحتــواء امــهُ لــه وتقبلهــا 
ــدني احــرام  ــؤدي إلى ت ــا عــدم وجودهــا ي ــه أم تصرفات
ــه  ــه وشــعوره بالخجــل مــا يــؤدي لفقدان الطفــل ذات
عــن  ناتــج  وذلــك  حولــه؛  وبمــن  بنفســه  الثقــة 
اعتقــاده بأنـّـه غــر محبــوب أو لا يســتحق الحــب. 
ــوة كان  ــذه الق ــل ه ــزة بمث ــة غري ــت الأموم ــا كان ولم
ــم  ــرأة العقي ــى الم ــوة ع ــديد القس ــا ش ــان منه الحرم
فهــي تشــعر أنهــا حرمــت مــن أهــم خصائصهــا كامــرأة 
، ومهــا حاولــت أن تعــوض هــذا النقــص فإنهــا في 
النهايــة تشــعر بفــراغ هائــل وتشــعر أن لا شيء يمكــن 
أن يمــأ هــذا الفــراغ بداخلهــا . ولذلــك تظهــر أعــراض 
الاضطرابــات النفســية أو النفــس جســمية بكــرة حتــى 
تجــد لهــا مخرجــاً . والمخرج يمكن ان يكــون بتبني طفل 
تمنحــه حــب الأمومــة  أو التســامي بغريــزة الأمومة من 
خــال رعايــة الأيتــام أو العمــل في دور حضانــة الأطفــال 
أو رعايــة أطفــال العائلــة أو غيرهــا .وهكــذا نــرى 
ــح  ــز المــرأة وهــى حــن تتفت الأمومــة مــن أقــوى غرائ
ــا بــأرق وارقــى عواطــف البــر وأبقاهــا . تزيــن الدني

الأمومة في علم النفس!
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.. والحنــان  للحــب  الطفــل  حاجــة   
حاجــة الحــب والحنــان هــي حاجــة فطريــة تولــد مــع الكائــن 
ــات  ــر الكائن ــن اك ــوص م ــه الخص ــى وج ــان ع ــي والانس الح
ــه  ــة مراحــل حيات ــان في كاف ــاج للحــب والحن ــي تحت ــة الت الحي
فبدونهــا ماوجــد التســامح ومــا اســتمرت الحيــاة، وتبــدأ 
بــل  الــولاد،  مــن  الاولى  الايــام  في  بالظهــور  الحاجــة  هــذه 
ان بعــض الدارســات اثبتــت ان هــذه الحاجــة يشــعر بهــا 
ــة  ــن الناحي ــال م ــاج الاطف ــث يحت ــه، حي ــن ام ــن في بط الجن
ــون  ــان العاطفــي، اي انهــم محبوب ــة الى الشــعور بالأم الانفعالي
كأف ارد ومرغــوب فيهــم لذاتهــم وأنهــم موضــع حــب واع 
ــل  ــعور الطف ــة ش ــن حاج ــن الحاجت ــط بهات ــن، ترتب ازز الآخري
بالأمــان، وان كانــت البيــوت محطمــة وتخلــوا مــن الحــب 
العاطفــي الامــان  فقــدان  الطفــل  لــدى  ينمــوا  والحنــان 

ويــزداد لديهــم الشــعور بالضيــاع، الامــر الــذي يولــد لــدى الطفل 
ــان  ــية. الاحتض ــه النفس ــدد صحت ــام ويه ــاس بالام ــدم الاحس ع
للاطفــال في علــم النفــس الحضــن هــو فعــل يحــدث عنــد تلامس 
جســمين، ســواء كان الابويــن لاطفالهــم او الأخــوة فيــا بينهــم، 
ــعور  ــن والش ــن الطرف ــب ب ــدى الح ــى م ــدل ع ــل ي ــو فع وه
ــت الدراســات أن فعــا الاحتضــان  ــد أثبت ــان والقــوى ، وق بالآم
يعــزز مــن الصحــة النفســية ويســاعد عــى الشــعور بالاســرخاء 
وال ارحــة وعــدم التوتــر والقلــق، وينصــح علماء النفــس بضرورة 
ــز  ــه لتعزي ــال علي ــئة الاطف ــل وتنش ــذا الفع ــة ه ــادة ممارس زي
الثقــة بالنفــس والشــعور بالامــان وشــحن الطفــل بطاقــات 
ــد ارســات ان  ــرت بعــض ال ــد اظه ــاة، وق ــه للحي ــة تدفع ايجابي

للاحتضــان فوائــد عديــدة مثــل تقويــة الجهــاز المناعــي الحمايــة 
مــن التوتــر والضغــط العصبــي زيــادة الثقــة في النفــس خصوصــا 
ــون  ــارز هرم ــادة اف ــى زي ــم ع ــاعدة الجس ــال مس ــد الاطف عن
الدوبامــن المســؤول عــن الســعادة والحــاس يخفــف الاحســاس 
بــالألم النفــي والعضــوي  يزيــد من غفــارز عنصر الأوكسيتوســن 
ويســمى هرمــون الحــب وهو ميسر للــولادة والرضاعــة الطبيعية

والاحتضــان احــدى الطــرق التــي تولــد لــدى الطفــل التــق 
ُّبــل، و التــق ُّبــل هــو حجــر اســاسي في بنــاء الشــخصية وتنميــة

الطاقــات الايجابيــة، اي اشــعار الطفــل بانــه مقبــول ومرغــوب 
ــن  ــار مم ــن الكب ــن خصوصــاً م ــن الآخري ــه وم ــن والدي ــه م في
ــوذ فذلــك ســينمي  ــه منب ــه، فــإذا شــعر الطفــل بأن يحيطــون ب
الانطوائيــة والشــعور بالعجــز وعــدم القــدرة عــى تحمــل 
مهــرب  خــر  الراشــدين  أعنــاق  يجــد  وبذلــك  المســؤولية، 
ــذب، ــف والك ــي العن ــاً، وينم ــاً ذلي ــاذ لــه ويصبــح طف وم

وقــد  والاخــوة.  الحــب  في  يشــعر  ولا  للانتقــام،  ويســعى 
حــث الاســام مــن خــال افعــا رســول اللــه صــى اللــه 
الصــاة  عليــه  كان  حيــث  الاحتضــان  عــى  وســلم  عليــه 
ــك وان  ــى ذل ــة ع ــث الصحاب ــال ويح ــن الأطف ــام يحتض والس
يحتضنــوا الاطفــال بمشــاعر الحــب والرحمــة، عــن عائشــة

رضي اللــه عنهــا قالــت جــاء أعــرابي الى النبــي صــى اللــه عليــه 
وســلم فقــال أتــق ِّبلــون الصبيــان فــا نقبلهــم! فقــال النبي صلى 
اللــه عليــه وســلم »أو أملــك لك أن نــزع الله من قلبــك الرحمة«. 
»اذا مــر عليــك يــوم لم تحتضــن فيــه طفلــك فــا تحســب هــذا 
اليــوم مــن عمــرك أو مــن عمــر طفلــك« )دكتــور جاســم المطوع(

  قضايا إنسانية’’  بدرية الظنحاني
الأمان النفسي للطفل )3(

اللغــة العربيــة لغــة عريقــة بليغــة فنونهــا كثــرة نجــدد في هــذا اليــوم حُبنــا واعتزازنــا لهــا ارتبطــت اللغــة العربيــة 

تاريخيــاً في القــرن الســادس الميــادي بـــالشعر الجاهــي ولغتــه، وبـــالقرآن في القــرن الســابع الميــادي إلى نحــو أثنــي 

ــربي  ــافي الع ــراث الثق ــة ال ــت لغ ــي أضح ــري، والت ــرن الأول الهج ــن الق ــدءاً م ــامية ب ــوص الإس ــت النص ــم دون ــاً ث ــر فن ع

ــرف،  ــن: النحــو، ال ــي عــر ف ــة إلى نحــو اثن ــة العربي ــد تفرعــت أقســام اللغ ــة الآن. وق ــا العربي ــي هــي لغتن الإســامي، والت

العــروض، علــم اللغــة، الاشــتقاق، الشــعر، الإنشــاء، المعــاني، البيــان، الخــط، القافيــة، التاريــخ هــل تعلــم؟ بــأن آيــات 

ــونَ( ــمْ تعَْقِلُ ــا لَّعَلَّكُ ــا عَرَبِيًّ ــاهُ قرُآْنً ــا أنَزلَنَْ ــالى ؟ )إنَِّ ــه تع ــص قول ــاذا ن ــة؟ وم ــة العربي ــت عــى رســولنا باللغ ــم نزُل ــرآن الكري الق

اليوم العالمي للغـة العربية ’’  علي الصليبيخ
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بيضــاء شــمس  إلى  معــك  الحــب  يأخــذني 
في جزيــرة ترســم حكايتنــا  نزهــة عــى دراجــة هوائيــة 
فــروزي  بحــر  جافــة  ازهــار  وغبــار  حــرارة 
تتحــرك  والســاء  الصنوبــر  اشــجار  رائحــة 
بعيــداً  تهــرب  النجــوم  توقــف   دون  مــن 
يكــون استنشــاق هــوائي متواصــاً معــك وبقربــك 
اشــعر وكأني في داخلــك ارتمــي  يســقط كل شي في عينــي 
تبقــى وحــدك  وحــدك انــت الــذي سرقــت منــي نفــي 
سرقــت العــالم مــن عالمــي أصبحــت بــن ضلعيــك اتكــور 
كل شيء قابــل للإصــاح معــك  تعــالى يــا فاتــن أحــرفي

بــدا  إن  و  تعــالى  أحلامــي  تغريــدة  يــا  تعــالى 
تتضــارب  أوزاني  يزلــزل  حضــورك  صمتــي  لــك 
بوجــداني النبــض  يربــك  و  بقلبــي  الدقــات 
شــفاهي عــى  تزدحــم  و  الكلــات  تتســارع 
أحتــاج منــك أن تحبّنــي أكــر قليــاً في بعــضِ الأحيــان.

عــى  ابتســامتي  سأرســم  الأيـّـام   معظــمِ  في 
بصــوت  ســأضحك  بفخــر.  وأرتديهــا  وجهــي 
الحُــزن في حيــاتي.  أتــذوّق  أننــي لم  لــو  عــالٍ كــا 
جــدًا  دافئـًـا  تكــون  حتــى  أمســكني  اســحبني.. 
أتنفسّــك.  دعنــي  آخــر.   شيء  أي  يهــمّ  لا  بحيــث 
أردّ. حتــى  تتوقـّـف  لا  تحبّنــي،  أنــك  أخــرني 

ذلــك  مــن  روحــي  تتــرأّ  أن  المنُهــك  مــن 
تعُلــن  وأن  للخيبــات،  المحُتضــن  الجليــد 
اعتنقــت  صرخــات  أمــام  البيضــاء  رايتهــا 
عنــوان الســواد، بالرغــم مــن عــدم مبــالاتي، 
ــأسي مواســاة  ــاح ي وفقــداني الشــغف كادت تجت
ــرةّ. ــى حــنِ غ ــون ع ــات الك ــن، ومصادف المقرّب

فقــط القليــل يُــدرك معنــى أن يتحالــف الكــون 
عــى بعــث الأمل بــكَ من جديــد، فينصــدم بدرع 
اللامبالاة خاصتك، أو تنظر من زاوية واحدة دون 
تحريــك رأســك، وتكُمــل الســر. تســر خطــوات 
بالــكاد تخطــى، وتأخــذ شــهيقًا بالــكاد أن يحــركّ 
ــك، ــم إيمان ــك رغ ــل وجهت ــدرك، تجه ــام ص عظ
عظامــك. مفاصــل  ضعفــك  ويتخلــل 

مــن المســؤول عــن إيذائــك؟ احساســك المفــرط، 
وطيــش  شراســتهم،  أم  المتخلخلــة  ودموعــك 
نقــرة  مــن  يفُطــر  بقلــب  ولــدتُ  أنفســهم؟ 
ــة. ــن البلبل ــوانٍ م ــف بث ــاب ترتج ــر، وأعص طائ
مــن منّــا يختار ما يولد بهِ، أو شــاطئ يرسى عليه؟

ــاوم  ــاء، وق ــك البيض ــع رايت ــك ارف إن كان بإمكان
لتكــن ذا درايــة بمــا تملكــه مــن عظمــة مشــاعر، 
فلــن  الآن،  أنــا، وحتـّـى  أمّــا  النفــس.  ونقــاء 
ــي  ــا رايت ــا، ربم أعمــل بنصائحــي لأســباب أجهله
. وانهزامًــا  عاطفــة  أكثرهــم  كرايــة  ســتخُلدّ 

   إنسانيات’’  عذراء أمين
أخبرني أنكّ تحبني

أكثرهم عاطفة وانهزامًا
’’  رؤى أنور أسعد
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...ومذكــرتي  ذاكــرتي  أنــت 

أصــل  حــن  الدليــل  أنــت 

عنــواني  لنســيان 

حــن  بقــراري  أتمســك 

إجابــاتي  تخذلنــي 

   لا أرى شمس ...ولا أرى قمراً أتى 

موعــده  غــر  في 

  ســواك تــأتي دون إخبــاري 

  تذكرني مرحي وتنسيني آلامي 

 أعيــش بك دون لفــت أنظاري

   يــا ذاكــرتي اذكريــه دون غيره 

   فهو يعيش بين أقلامي وأيامي 

’’  هيفاء اللهيب ’’  ريم سليمان  الخش

كيّ الذّهب!
   أدبيــات

عفوك سيدتي

العجــبْ! رأيــتُ  بدهــري  إلهــي 

الرتــبْ بأعــى  الخــواء  رأيــتُ 

الذهــبْ بمــاء  الغثــاء  وســفرَ 

جــذبْ بغــيٍّ  لوحــا  تمجّــدَ 

*

الهــوى بســوق  النفــوس  رأيــتُ 

وثــبْ وســهمٍ  تــدانى  كســهمٍ 

بائســا غــدا  حكيــمٍ  مــن  فكــم 

واســتتب عــا  غــويٍّ  مــن  وكــم 

*

غــوىً الرجــال  الــراءُ  أضــلّ 

الطلــب بحســب  وتــرى  تبــاعُ 

*

نصُُــب أقامــت  أيــادٍ  فتبّــت 

...وتــبّ عقيــمٌ  ضــالٌ  ليرقــى 

اللهــب بأعتــى  جبــاهٌ  وتبّــت 

الذهــب بــيِّ  حميــا  تــذوب 

رحلــت عــن دنيــا العشــاق

تجويــف الصــدر لهــا مركــب

ــواق ــوج الأش ــن م ــرٍ م في بح

تســأل لا  إتركنــي  قالــت 

فالمــرسى القــادم مــن غضبــي

المــرسى القــادم مــن تــعــــبي

أحــزاني فيــه  ســأكنبُ 

أكفــاني ثــوب  وأطــرزُ 

الليــل بهمــوم  وســأكتب 

إســاً دمــرني إســاً فجــرني

أبــكاني بالغــرة  إســاً 

ســيدتي عفــوك  فقلــت 

مــرارا حظــك  تنــدبي  لا 

بنيتــي التــي  فأنــتِ 

جــدارا قلبينــا  بــن  مــا 

سراً كان  لي  فغــدرك 

جهــارا كانــت  ونظــرتي 

لنــا ســداً  وضعــتُ  لهــذا 

لأحلامنــا لآمالنــا 

الســتارا وأســدلتُ 

الآنَ بعــد  لــوم  فــا 

انتصــارا يكــون  دمعــاً  ولا 

أنت ذاكرتي

’’  صالح الكناني
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ــا  ــن بعده ــم م ــة!! ث صرخ
ســكون.. ثــم صرخــة أخــرى 
ودمعــة وألم.. وجــع يتلــو 
منكــر.. والقلــب  وجــع 

حــولي  يحــوم  ظــام 
بصــدره.. ويلفنــي 

انكســاري  يحضــن 
خــدي.. مــن  ودمعتــي 

وتركتهــا  نفــي  حــاورت 
جــرالي.. مــا  تــرح 

وفرحــة  وعشــق  حــب 
وكلام  لقــاء  بعمــري.. 
ثغــري.. عــى  وقبلــة 

وســعادة  ومعــزة  اقــراب 
حيــاتي  وجــدت  لنفــي.. 
بقــربي.. وجدتهــا  بعدمــا 

اللحظــات  ازدانــت 
تركتهــا  قلبــي..  وابتســم 
تقــودني وهــذه غلطتــي..
ــا.. ــا في حينه ــن متيقن لم أك

أن  همــي  جــل 
بجوارهــا.. أكــون 

في حضنهــا وأنعــم بنعيــم 
ــا أرادت  ــذت م ــا.. أخ كنفه
متاعبــي.. بــدأت  ثــم 

اتصــالاتي  تتجاهــل 
وشــجني.. ورســائلي 

أقابلهــا  حينــا  حتــى 
يــرد.. منــي  عقلهــا 

لحظــة  أصابتنــي  هنــا 

شرود  تتســم..  بالضيــاع 
ــاع ضغطــي.. ــر وارتف وتفك

الأخــرى  تلــو  دمعــة 
ــوى.. ــا يق ــع كل يوم والوج

جســدي  رأيــت  حتــى 
ذابــل.. شــاحب 

قــررأت  ليلــة  في 
ذاتي.. اســتعادة 
فتركتهــا رغم أن قلبي يعاني..

لأنــه  يطاوعنــي  لم 
نائــم.. متيــم  بهــا 
مع الوقت تدارك انشــغاله..

وحبــه الدائــم لهــا وبــدأ 
يحــاور.. يراجــع وبالأحــداث 
ويغامــر.. يســتعيد 

هنــا توقفــت قليــا! وقلــت 
هــذا.. يــا  اســمع  لــه 

وســوء  ســقوطنا  يكفــي 
نقــف  تعــال  اختيارنــا.. 
فاتنــا.. مــا  ونســتعد 

الحــب  وريــد  أغلــق 
تحلــو.. الحيــاة  ودع 

دعنــا نســرجع الذكريــات 
المغامــرات.. وحلــو 

وتكــرار  انجــراف  دون 
المطبــات.. في  الســقوط 

لــك  أكــن  قويــا  كــن 
ســندا وضلعــا لا ينكــر..

واســتعدنا  صرنــا  هكــذا 
مجــددا.. الحيــاة 

إن الإنســان لا يصــاب بالحــزن إلا مــره واحــده 
والدتــه  بطــن  مــن  يخــرج  عندمــا  وهــي 
الضيــق إلى فنــاء الحيــاة الواســع لذلــك يتأخــر 
أن  أدركنــا  أننــا  الحيــاه  تفهــم  عندمــا  المــوت 
تبــدو  لذلــك  المــرء  راحــة  سُــبل  مــن  المــوت 
داء. الحيــاه داء ودواء، داءهــا دواء، و دواؤهــا 

مــن ركــن بعيد جــداً أرى أن الأيام عالقــة حتى وأن 
مضــت ولذلــك أتمنــى أن لا نخبر الأطفــال أنه يجب 
عليهــم أن يتقدمــوا في العمــر لان الحيــاه تســكننا 
لهــذا قيــل )مــا أنــت إلا أيــام( مــا يغضــب الحيــاه 
هــو نفــس صبرنــا الطويــل لذلــك تصفعنــا الحيــاه 
مــرارًا وتكــرارًا اعتقــاداً منهــا آننــا ذو فهــم بطــيء. 
اعتقــد أننــا آتينا مجبورون على ســطح هــذه الحياه 
لــو أننــا أتينــا بلهفــة بالغــة لمــا اســتقبلتنا الحيــاه 
ــاه بهــذا الشــكل المــيء  هكــذا ولا اســتعملنا الحي
برتابــة لكــن مــا زلــت أؤمــن أن اكــر الطــرق ظلامــا 
هــي أكثرهــا أمــاً كالحيــاة تمــام حتــى وإن رددت 
في نفــي مــن لا يخــاف المــوت لا يشــتهي الحيــاة.

’’  جمال الأغبري

عفوك سيدتي

صــرخــة!

إننا لا نلد إلا بولادة الموت!

  لفتة أدبية

’’  فاطمة الوادعي
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مــاكان   .. العيــش  أمــرُّ   : قالــوا 

.. جــدران  بــا  ســجون   في 

حبــك   وهــم   .. حبــك  حلــم 

معصمــي  أدميــت    .. كابوســا  وصــار 

.. لي    لســتَ  إنــك  الان  أيقنــت 

، تحــاول  ولا   ، تماطــل  فــا 

إثبــات العكــس لأنــك وهــم  .. وخيــال  ..

ــك ..  ــيّ  ولأن ــرت ع ــة م ــحابة يابس وس

 لســتَ كــا عرفتــك بــذاك الامــس ..

.. نعــم   ذنبــي   الذنــب 

.. بــإرادتي  ســجنك  دخلــت  أني  ذنبــي 

رحــاك .. فالجبــار يرحــم ! وان كفرنــا  !

؟! عبــدك  مــن  تظلــم  بالــك  فــا 

يــاااه ..تماديــت  .. تماديــت .. بظلمــك 

ــم !!؟ ــذا الظل ــا كل ه ــي  م ــح قلب ياويــ

عُــدْ مــن حبــث أتيــت .. فلســتَ لي .

’’  عبد القادر زرنيخ

وطنيـة وأمـل ) 2 (
   نثريــات

كــابــوس !

’’  خلود الحسناوي

ــام بصــدري ــر الأي ــد حبســت فق ــن تجدوهــا ق ــة ل ــا مــن حري أن
الوطــن حلــم  عاتقــي  عــى  وحملــت 
الوطــن أطــراف  عــى  الرمــاد  مــن  تعبــت 
وطــن بــا  تمجــدني  ذكــرى  مــن  أرهقــت 
ترســمني صــورة  ولا  ينتظــرني  لا  انتظــار  مــن  تعبــت 
منفيــة كقصيــدة  أحيــا  النســيان  روح  مــن  فأنــا 
عبــاراتي لملمــت  قــد  لكنــي  ممزقــة  كعبــارات 
وكــرت نفــي أقلامــي واتخــذت قــراري وأعلنــت الوطــن مشــواري
القــرار قافيــة  لي  يعيــد  لا  حلــم  مــن  تعبــت 
وقــراري بوصلتــي  أعلــم  لا  الهويــة  يتيــم  فأنــا 
روايــاتي كل  لملمــت  لكنــي  الأســوار  خــارج  المجــد  يتيــم 
لأنثرهــا وحيــا يعيــد قــراري فأنــا ســوري مــن عــر الإبــاء

ووطــن  قافيــة  الحــروف  بــن  أضعــت 
الســباحة أحــاول  المبعــرة  وأوراقــي  الرمــاد  بــن  أبحــث 
الوطــن نحــو  أشرعتــي  يعيــد  بحــر  كل  في 
رماديــة هويــة  وظلهــا  القشــة  بــن  أضعــت 
ماضيــة ذكــرى  وبــكل  حــاضرا  مجدهــا  أكتــب 
وطــن الســحب  أقــرأ  وطــن  عــن  أبحــث  إننــي 
الفصــول وطــن  ســورية  لكــن  وطــن  الشــتاء  أقــرأ 
فكيــف أبحــث وأكتــب وأبحــر ووطنــي ســورية تــاج الهمــم
حــولي الأســوار  حــولي  الظــل  وجــدت  لكنــي  أرســم  كنــت 
ســيمزق قيــد الــورق وأتلــو قداســة ســورية رغــم الجــراح والمحــن
وســأمضي بــن الشرفــات وغيــوم القــدر أبحــث عــن وطنــي
الدمشــقي أنــا  وعــر  حــر  كل  مــن  تمجــدني  الأيــام  لعــي 
وإن كتبتم مدائني ســتجدون التاريخ مبتســا على أســوار خواطري
ــم مــاء بــادي ســيعود الشــباب لوحيكــم ــا الســوري وإن شربت أن
الســوري ولــو ســألتم دمشــق أنــا  الحصــون  فــردى ميعــاد 
لفــاض التاريــخ بــكل روايــة تحيــا بهــا الأيــام عــى الضفــاف حــرة
البشريــة عــرش  عــى  كالتــاج  الســوري  فأنــا  أبيــة  كريمــة 
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  إنسان وأدب
كلٌ منــا لديــه قــوة تأثــر عــى نفســه وعــى الآخريــن ، إمــا 
اســلوباً أو كلامــاً  أو فعــاً أو شــكلاً وغيرهــا مــن الأمــور 
المختلفــه ، وقــد يكــون هذا التأثير ســلباً أو ايجابا ، فالشــخص 
يؤثــر عــى نفســه أو يتأثــر بوالديــه أو زملائــه أو الموظفــن 
أو المديــر أيــاً كانــت الأنمــاط الاجتماعيــه التــي يعيــش فيهــا 
، فكثــر مانشــاهد في حياتنــا خــال الازمــات بعض الاشــخاص 
يحولــون المحــن إلى منــح بنظرتهــم الايجابيــه ورفــع شــعارات 
التفــاؤل كل مــر ســيمر ، وكثير مانشــاهدهم كذلك في الاحزان 
بتخفيــف همــوم النــاس وأوجاعهــم وتغــر احزانهم الى شــكر 
ــم  ــن ويجعله ــه في الآخري ــث الثق ــن يب ــم م ــاؤل ، ومنه وتف
ــوا  ــم فانطلق ــوة لديه ــاط الق ــم ونق ــى ايجابياته ــزون ع يرك
للحيــاة بقــوة وأثمــروا أدواراً بــارزه في العطــاء والتأثــر .

وكــا نــرى اليــوم مــن أهميــة وتأثــر الإعــام كقــوة ناعمــة 
ــر  ــش في ع ــا نعي ــالي، لأنن ــا الح ــة في عصرن ــرة وزاحف ومؤث
ــاع بالصــورة  ــوة الإقن ــة وق ــة البديه ــة وسرع بحاجــة للخطاب
والفيديــو. عــر يلعــب الإعــام فيــه دوراً مؤثــراً بفضــل توفر 
ــوا  ــذ أن اخترع ــة من ــزة الذكي ــورة والأجه ــا المتط التكنولوجي
كامــرا في الهاتــف النقــال الــذي أحــدث نقلــة غــر مســبوقة 
في التطــور الإنســاني ، واخــراع وســائل التواصــل الاجتماعــي 
المتعــددة مــن ) واتســاب وانســتغرام وتويــر وســناب وغيرها 
( ومربوطــه بأعــداد اللايــكات المحققــه لهــا ، باختصــار نرفــع 
أيادينــا شــكراً وثنــاءاً  للذيــن أثمــروا مقاطــع هادفــه وبنــاءه 
وتطــور وتعالــج النفــوس الانســانيه وتبــث الكثــر مــن الخير .

مــن أهــم الأســاليب التي ينصــح بها علماء النفــس للتأثير على 
الآخريــن الكلمــة الطيبــة، فلــو أخطأ إنســان أمامــك ليس من 
الــروري أن تقــول لــه أخطــأت، بــل أن تنصحــه بشــكل غــر 
مبــاشر، بحيــث تنتقــي الكلمات الحســنة في التعبــر عن رأيك 
فيــه، وهــذه الطريقــة ســتترك أثراً رائعــاً في نفوس مــن حولك.

وهنــا نعــود لكتــاب الله تعــالى عندمــا يقــول: )وَقوُلـُـوا للِنَّاسِ 
ــفَ ضَبََ  ــمْ تَــرَ كَيْ حُسْــنًا( ]البقــرة: 83[. ويقــول تعــالى: )ألََ
اللَّــهُ مَثـَـاً كَلِمَــةً طيَِّبَــةً كَشَــجَرةٍَ طيَِّبَــةٍ أصَْلهَُــا ثاَبِــتٌ وَفرَْعُهَــا 
ــاَءِ * تـُـؤْتِ أكُُلهََــا كُلَّ حِــنٍ بِــإِذْنِ رَبِّهَــا وَيـَـرِْبُ  فِ السَّ
ــم: 25-24[. ــرُونَ( ]إبراهي ــمْ يتَذََكَّ ــاسِ لعََلَّهُ ــالَ للِنَّ ــهُ الْمَْثَ اللَّ

كيفيــة  تعلمــت  لــو  أنــك  العلميــة  الدراســات  أثبتــت   
التعامــل مــع الآخريــن فانــك تكــون قــد قطعــت 85% مــن 
طريــق النجــاح و 99% مــن طريــق الســعادة الشــخصية 
، كــا تشــر الدراســات إلي أن 15% مــن النجــاح يرجــع 
في  والمهــارة  العقــول  والى  التكنولوجــي  التدريــب  إلى 
عوامــل  إلى  يعــود  النجــاح  مــن   %85 و  الوظيفــي  الأداء 
ــاس  ــع الن ــل م ــى التعام ــدرة ع ــا والى المق ــخصية ذاته الش
فقــدوا  ثلاثــة  كل  مــن  شــخصان  هنــاك  أيضــا  بنجــاح. 
ــاس بنجــاح. ــع الن ــم بســبب فشــلهم في التعامــل م وظائفه

يامــن تقــرأ لي ولــك : جعلنــا اللــه وإيــاك مــن يملكــون قــوة 
ــى  ــن ع ــعى جاهدي ــن ، ولنس ــس وفي الآخري ــر في النف التأث
ــتطيع  ــى نس ــل حت ــا للأفض ــلوبنا وحياتن ــا واس ــر تفكيرن تغي
بعــون اللــه أن نعيــش بقــوة التأثير دائمــاً وليس بتأثــر القوة .

قــوة التـأثيــر!
’’  شيخة الخزيمي

البــاب تآكلــه الصــدأ ، والخريــف غــادر حجــرتي حامــاً 
ــي،  ــن عين ــل بأنفاســه عــى جف ــى اللي ــا ، تبق ــه أن مع
الميتــة تذُكــرني بإحــدى معزوفــات آدم  الصباحــات 
ــة  ــاءات الحزين ــرتي و  المس ــة في حنج ــت العالق هيرس
كانــت تحــاول أن ترتــدي الفــرح فجردوهــا منهــا أيضــاً.. 
كل هــذه الليــالي الجائعــة حافيــة القدمــن كانــت تريــد 

ــف  ــأ خل ــول يختب ــلٍ خج ــامه طف ــط بابتس ــاة فق الحي
عبــاءة امُِــه .. متناولــه مــن ثمــار اللويــزة لعلهــا تقــوي 
ــرة  ــد لي ذاك ــا تعُي ــهُ الوهــن و لعله ــذي أصاب ــي ال قلب
ــاً عــن النجــاة فقــط لتتعايــش  ــل ، بحث ــا خل اخُــرى ب
؟. بــك  فعلــوه  الــذي  مــا  ليســأل  يــأتي  ثــم 
ــف. ــؤكل الكت ــن ت ــن أي ــوا م ــم عرف ــر انه ‏لا شيء.. غ

وهــن الـروح! ’’  ليلى محمد



18 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
67    

 تاريخ 01 - 01 - 2022صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

لقــوة  تحتــاج  الفرديــة  لجهــود  الإبداعيــة  القاعــدة 
وعزيمــة الاســتمرار في بنــاء الدعــم الــازم بطــرق ذكيــة 
محقــق بهــدف  والطلــب  صحيــح  بشــكل  وممارســتها 

وعــدم ازعــاج الاخريــن والتوســل إليهــم للطلــب منهــم 
يدعمــون مهاراتــك وانشــطتك والهوايــات التــي تمارســها 
بحــق ابداعاتــك الدســتور المعنــوي لــه اساســيات واســاليب 
تقنيــة الدعــم الــذاتي مهــم يجــب عــى الاشــخاص الاعتــاد 
عــى نفســهم في ابــراز مهاراتهــم وانشــطتهم بشــكل مناســب 
ولائــق بالمجتمــع لــكل قيمــة معنويــة في حياتــك تحتــاج نــور 
ــن شــخصك  ــدرة م ــود المق ــاء النفــي والجه ــزدوج بالعط م
حميــة  اتبــاع  عليــك  يجــب  الاخريــن  بجهــود  وليــس 
احتياجــات  مهــارات  عقلــك  تزويــد  اي  العقــي  الغــذاء 
ــوي بسياســة العمــل الفــردي اولا  ــكل الدعــم المعن ــاء هي بن
تحتــاج رفــع الطاقــة الاســتهلاكية في نفســك تدفــع ثمــن 
ــودك المقــدره مــن خــال اســلوب الحــاس والتشــجيع  جه
الــذاتي  التواصــل مــع روحــك وايضــاح  قاعــدة وصــول 
وقيــادات  اســس  وضــع  في  الإبداعيــة  الطاقــة   بيانــات 
ــية  ــة النفس ــم الراح ــت للفه ــك وق ــي نفس ــارات اعط ومه

بهــا تقــوم  التــي  الاعــال  انجــذاب  وكيفيــة 
اصنــع  المجتمــع  الى  تصــل  تحتــاج  التــي  هواياتــك  او 
علامتــك بجــودة عاليــة وحــاول ابــراز محتــوى إبداعــك 
مــن خــال النبــذة والصــور التوضيحيــة والعمــل الفنــي 
المبذولــة بالقــوة  تعملــه  عمــل  لــكل  الحــق  اعطــي 

والنجاح الواضح من خلال مســاهماتك وانجازاتك في الســاحة 
المجتمعيــة في اي عمــل تعملــه وثق اعمالــك وضعها في صورة 
ــون  ــن يحيط ــتجد الداعم ــا س ــع هن ــا الجمي ــة ليراه واضح
ــد  ــات وتزوي ــة البيان ــة قائم ــة حامل ــرى كل جه ــك س حول
اســاء المبدعــن الاتصــال بهــم او التواصــل بشــكل شــخصي

ــم اعطــي  ــم ومواهبه ــم للدعــم اعماله الإتاحــة الفرصــة له
وانجازاتــك  ابداعاتــك  عــى  لنفســك  الكبــر  الامتنــان 
وكــن فخــور جــداً باعمالــك حتــى لــو كانــت بســيطة

ــدع  ــيطة لا ت ــات البس ــذة والمعلوم ــك بنب ــرز اعمال ــا اب دائم
المخــاوف تتغلــب عليــك اجعــل كل عمــل يــرى النــور 
المســتحق بذاتــه حتــى لا يخــر لوحــة الإبداعــات بجهــود 
فنيــة  كــن مؤمــن بنفســك واثــق ثقــة بجــودة عاليــة
ــرك ــا بغ ــغف لا تقارنه ــب وش ــكل ح ــك ب ــر الى اعمال انظ

’’  نوف الحضرمي
دستور الدعم المعنوي
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ــا،  ــا ومحليً ــة عالميً ــب الجريم ــرة ازدادت نس ــة الاخ في الآون
ــل  ــن اج ــن م ــن الباحث ــر م ــث للكث ــع بح ــت موض فأصبح
ــدد  ــي ته ــة الت ــة المهم ــذه القضي ــى ه ــوء ع ــليط الض تس
ــاع  ــا بوجــه الخصــوص فنجــد ارتف ــو تحدثن ــر ول ــاة الب حي
ــن  ــرة م ــنوات الاخ ــر في الس ــرة في م ــة كب ــب الجريم نس
ــوم  ــتيقظ كل ي ــخ. نس ــاب،.. إل ــة، اغتص ــل، سرق ــم قت جرائ
ــل  ــذي يقت ــل: الأب ال ــم ضــد إنســانية مث ــار جرائ عــى اخب
أبنائــه، والأبــن الــذي يغتصــب أمــه، والحــادث الشــنيع الــذي 
كان قبــل فــرة قصــرة يحتــل المحــرك الأول في البحــث عــى 
ــي وهــو » حــادث الإســاعيلية«  ــع التواصــل الاجتماع مواق

جريمــة قتــل مروعــة فالقتــل لم يكــن بضربــة واحــدة أو 
طعنــة بــل فصــل رقبــة المجنــي عليــه مــن جســمه! تفاصيــل 
الحــادث غامضــة ولكنهــا وحشــية ضــد أي معايــر للإنســانية، 
هــذا نمــوذج فقــط مــن جرائــم شــنيعة تحــدث في مجتمعنــا. 
ويــأتي هنــا ســؤالً هــام مــا وراء هــذا الســلوك الإجرامــي الغير 
طبيعــي؟ كيــف لإنســان أن يقتــل بهــذه الوحشــية ويصبــح 
ــا تكمــن أهميــة دور  عديــم المشــاعر والإنســانية؟ ومــن هن
ــلوك  ــة الس ــث ودراس ــوم في البح ــي العل ــس وباق ــم النف عل
لعــاج،  التوصــل  تســاعدنا في  الإجرامــي لإيجــاد حلــول 
ــة. ــي والجريم ــلوك الإجرام ــة الس ــح ماهي ــل توضي ــن أج م

السلوك الإجرامي ’’  سحر محمد


