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  أ. ابتسام آل بصمة               كُتــاب السعودية                 أ. هبة صالح رزق
 أ. الهنوف الشامي                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  وفاء آل منصور
 أ. أسماء المحيميد                  أ. أمجاد الحربي                  أ. ريهام المالكي
  أ.  نورة عبد الله                    أ. صالح الكناني                  أ. هيفاء اللهيب

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               أ. محمد العلي
 أ. نصرة الأعرج                             أ. رؤى أسعد                 أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. هادي حاج قاسم                       أ. هبة عبد العال  
ــد ــود الأحم ــو         أ. العن ــم الجوج ــم        أ. نغ ــان هاش   أ.  إيم

ليبيــا ب   كُتــا
    أ. ســمية كــوري

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــي

  كُتــاب  لبنــان
    أ. فاطمة الحلبي

مــر كُتــاب    
    أ. هبة أبو زيد

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    أ. بدريــة الظنحــاني - أ. نــوف الحضرمــي - أ.شــيخة الخزيمــي - أ. نــورة القبيــي 

- أ. فاطمــة الزعابي

            كُتـاب فلسطين
    أ. خولة الرغمات - أ. هالة دغامين

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
     د. فــرح الخاصــي -  أ. عــذراء أمــن - د. ســامي إبراهيــم  - أ. تبــارك وليــد - أ. مينــا راضي 
   أ. سحر الدوري - أ. ياسمين ثامر خضير - أ. فاطمة حسين - أ. خلود الحسناوي - أ. نور عبد علي

  كُتــاب الجزائــر
    أ. منار بوحلوفة

اليمــن كُتــاب    
    أ . ليــى محمــد
عبدالصمــد خلــود  أ. 
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’’  مصطفى طه باشا

خطوة ونفُارق العـام !
 كلمة العدد

ــداث  ــه أح ــت مع ــام, ومض ــذا الع ــى ه م
مثــرة وحزينــة, بقيــت عالقــة في أذهــان 
البــر وخاصــة أحــداث سلســلة كورنــا.

ــم  ــد, لا نعل ــام جدي ــل ع ــهر وندخ ــي ش بق
مــا قــد يحــدث بــه مــن مفاجــآت, مفاجــآت 
نختتــم بهــا سلســلة المعانــاة والتعــب التــي 
ــر  ــرضّ الب ــد تع ــة, فق ــى البشري ــرت ع م
ــت  ــش وقلب ــت العي ــرة, ضيّق ــداث كث لأح
الطمأنينــة إلى شــقاء, أهــم هــذه الأحــداث؛ 
حتــى  تنتهــي  لم  التــي  كورونــا  ســالات 
الآن, فــكلّ يــوم تظهــر ســالة جديــدة مــن 
فــروس كورونــا, وتظهــر معهــا التشــديدات 
والتخوفــات التــي ترُبك العالم وتشــلّ حركته, 
ولا نبتعــد كثــراً عن كورونا, فارتفاع الأســعار 
والغــاء الفاحــش لمعظــم المنتجــات والــذي 
بــدأ مــع ظهــور كورونــا, كان بســبب توقــف 
عجلــة الاقتصــاد العالمــي, وتسريــح عــرات 
حــول  والموظفــن  العــال  مــن  الملايــن 
العــالم, هــذه المعُضلــة أدّت لموجــة غــاء 
ــذي انعكــس  ــرة الأمــر ال ــة كب ونســبة بطال
ســلبًا عــى حيــاة البــر وغــرّ خريطــة العالم 
الاقتصادية، الإنســان اليــوم في حرب مفتوحة 

ــرت عــى  ــي أثّ ــدة الت مــع المتُغــرات الجدي
نفســيّته وجعلتــه يعــاني مــن القلــق والتوتــر 
بشــكل مســتمر, رغــم ظهــور اللقاحــات 
وإعطائهــا لنســبة كبــرة مــن ســكان العــالم, 
ورغــم تخفيــف الاجــراءات والتشــديدات 
ــا, إلا أن  ــورات كورون ــالات ومتح ــول س ح
الأحــداث الأخــرة كانت قاســية ومؤلمــة جدًا 
عــى البــر, ولم يســتطع البــر نســيانها 
أو تداركهــا بشــكل كامــل, لأنهــا حُفــرت 
مرارتهــا وصعوبتهــا. نتيجــة  أذهانهــم  في 

ســنُفارق هــذا العــام وكلنّــا أمــل بــأن تتغــرّ 
ــه  ــت علي ــا كان ــاة لم الأحــداث, وتعــود الحي
قبــل كورونــا، فهــل ســتتحقق الآمــال وتــزول 
البــر, أم  التــي عــانى منهــا  الصعوبــات 
ــر؟ ــاة الب ــى معان ــا هــي وتبق ســتبقى ك
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ــا ســوى رســائلي التــي تخــرج  لا شيء دافــئ هن

الــورق...  رصيــف  إلى  قلمــي  موقــد  مــن 

ــا  ــض منه ــي وأنف ــة أصابع ــاول تدفئ ــي أح كأنن

الكتابــة...  محــراب  في  أدخلهــا  حــن  الــرد 

ــد  ــى موع ــاب ع ــة الضب ــت مدين ــذا الوق في ه

مــع موســم البــكاء ... الأمطــار تهطــل ليــا” 

منــذ أن وصلــت أســمع نقرهــا عــى نافــذتي 

...الشرفــات موصــدة بمفاتيــح الصمــت.. أجلــس 

محــرتي.... وخربشــات  قهــوتي  فنجــان  مــع 

في الصبــاح تــرك الأمطار أثــر غنائها على كل شيء 

حتــى عــى مزاجــات الســكان هنــا... كئيبــة هي 

الحيــاة بلا قرص الشــمس وأصــوات مذياع تفوح 

منــه ترتيــل الآيــات الروحانيــة وضجيج الشــوارع 

وصوتــك... الخــر  ورائحــة  الأفــران  ودخــان 

ــن كل هــذا وأجــر  أحــاول أن أنتشــل نفــي م

قلمــي لكتابــة ســطرا أو أن أجــر قدمــاي خــارج 

غرفتــي قبــل أن تتكاثر الثلــوج وتتجمد البحيرات 

وتثقــل أوراق الأشــجار وتصبــح الســاء رماديــة 

ــارك.  ــد ب ــول في هاي ــتطيع أن أتج ــا لا أس عنده

مدينة الضباب!
 حديث البلد

’’ أمجاد الحربي

وســرثيك   ، عائلتــك  ســتبكيك  رحيلــك  بعــد 

بوجــودك..  يعلــم  فــا  العــالم.!  امــا   ، اصدقائــك 

مــاذا  خلفــك.؟   ســتترك  مــاذا  فكــرت  هــل 

.. الوجــود  مــن  اســمك  ليُمحــى  ينقُصــك 

لتصُبــح شــخصاً منســياً لايعلــم بوجــوده احــد سِــوى 

محيطــه ودائــرة علاقاتــه الضيقــه ، لم تكــن إلا إســاً 

تمحيــه الريــاح العاتيــه عنــد مرورهــا، لا تشــهد لــك 

الديــار التــي عبرتهــا بالخــر ، ولم ينبــت الزهــر عــى 

ــوده  ــم بوج ــاً لايعل ــوى سراب ــون س ــك ، لم تك طريق

تــرك نجمــة  ان تحــاول جاهــداً  ، يجــب  العــالم 

لامعــة تنــر الطــرق التــي مررتهــا بعــد رحيلــك 

ــب ،  ــض بالح ــوب تنب ــر ، وقل ــر بالخ ــجرة تثُم ، ش

 ، النــاس بعــد رحيلــك  يســتظل بــه  ظــاً طيبــاً 

وريــاح نقيــه تجــدد بهــم روح الأمــل ، لاتخــرج 

مــن الحيــاة الا كالفراشــة حــن تغــادر شرنقتهــا 

بــكل جــال ، فأثــر الفراشــة وجمالهــا لايــزول ابــداً.

ماذا ستترك خلفك؟

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

ــى  ــرت ع ــعٍ تقاط ــادتي بأدْمُ ــتُ وس بللّ
ــن  ــرُِ ع ــا تعُّ ــاحِ وكأنه ــل الرم ــدي مث خ
ــذا  ــزنٍ ه ــحِ، أي حُ ــبِ الجري ــا القل خباي
الــذي طمــس النــور مــن عينــي وخطــف 
الأمــل منــي وتجــذر في قلبــي حتــى 
الاحتضارِ، ويحــك أيها الحزنُ لقد نفيتني 
ــر  ــذوري ويزه ــاع لب ــرٍ أبى أن ينص في قف
ــداقِ  ــن الأح ــثُ ب ــي ، أبح ــاتين قلب بس
عــن بريقــاً يتــألأ ليمُــدني ببصيــص مــن 
ــت  ــي، تلاش ــا إلى نجوم ــو به ــلِ لأرن الأم
وازدادت  أحلامــي  وتناثــرت  أمنيــاتي 
ــا  خــدوشي، أيــن أنــت أيهــا الفــرح ؟ هيّ
ــن  ــاً م ــه قلي ــدُق علي ــابي وأغ ــرقُ ب أطُ
ــي،  ــأسُ روح ــتلبس الي ــد أس ــل، فق الأم
يختــالُ الحــزن أمامــي حتــى أصبــح 
يتراقــص عــى صــدى حطامــي، وهــا 
أنــا أقــفُ عاجــزةً مكبلــةٌ بالأشــواكِ، 
عابــرٍ  ُحُلــمٍ  محــض  هــذا  كل  ليــت 
يبــددُ النــورُ ظلمتــهُ ويشــعُ في الأرجــاءِ..  

أيهّا الحزن! في التخلي التجلي!
’’  نورة القبيسي

ــيء  ــض ال ــراً بع ــن وإن كان متأخ ــن الزم ــن م ــد ح ــتُ بع أيقن
أن التشــبث والتمســك بطــرف أمــل أو خيــط مــن حريــر عــادة 
خاطئــة وتــؤدي بصاحبهــا للهاويــة لا محالــة.. كالتمســك بصاحب 
قديــم وكأنــك توثــق ربــاط العــرة القديمــة بربــاط الوفــاء الأبدي 
ــا  ــة صوره ــة بكاف ــة الهش ــذه الصداق ــاط ه ــك رب ــو لايبادل وه
ــات  ــه وإثب ــك عن ــك ودفاع ــرأي يخص ــك ب ــا ،، أو التمس ومواقفه
صحتــه تكــون أولويــة لــك كي تمــارس احتجاجــك ونقاشــك وتفــوز 
ــة رأي  ــر في كل معرك ــاغل أن تنت ــغلك الش ــه ش ــاً وكأن ــه دائم ب
وفي كل مشــادة كلاميــة ظنــاً منــك أنــك عــى حــق وأن رأي الآخــر 
ــة  ــادة يومي ــبث بع ــر .. والتش ــة لا أك ــات ثرثاري ــو إلا ترُه ماه
ــة  ــاة المجدول ــدرك أن الحي ــر م ــا غ ــل دونه ــك سيفش وكأن يوم
ــذي ســتقوم  ــت تعــرف مال ــد ب ــارة فق ــر إلى الحــاس والإث تفتق
بــه عــن غــره ، وتنحــاز بيومــك في إطــار الرتابــة وتجعلــه خاليــاً 
ــد  ــرة لاتع ــك كث ــور التمس ــدف .. وص ــات والصُ ــن كل التوقع م
ــكل تلــك الأســاليب  ــذي يجعلــك  تتمســك ب ولاتحــى ،، فــا ال
ــا  ــن غيره ــش م ــن تعي ــك ل ــدة وإن ــة ومؤك ــا حتمي ــل منه وتجع
أفلــت نفســك وروحــك قليــاً بــل كثــراً عــن كل صاحــب لايقــدر 
وفــاءك وعــن كل مشــكلة ظننــاً منــك أن تمســكك بوضــع حلــول 
لهــا ســيعالجها ،، فتركهــا وشــأنها حتــى تركــد هــو حلهــا الوحيــد، 
ــة  ــذه الجمل ــى ه ــررت ع ــا م ــي لطالم ــي التج ــم إن في التخ نع
في كثــر مــن برامــج التنميــة الذاتيــة غــر مدركــةً معناهــا حتــى 
بــدأت تظهــر لي مــدى صحتهــا مــع الأيــام وأصبحــتُ أفلــت 
روحــي مــن كل ماتعلقــت بــه تركتهــا تأخــذ وقتهــا الــذي لا 
ــتُ ذاتي  ــوم والمناســب، وأفل ــا المعل أعلمــه كي تتحقــق لي في وقته
ــذي  ــن مال ــاة دون أن أقن ــل ٍ في هــذه الحي كي تســبح في كل جمي
عــي فعلــه مــن عدمــه ، لاتكــن متعلقــاً بغيمــة فتتــاشى وتســقط 
ــات  ــس ، ولابعلاق ــب وتتقاع ــه فتكتئ ــب تحقيق ــدفٍ يصع ولا به
هشــة تحطمــك وتكــرك, كــن منفلتــاً عــن كل شــوؤنك ، وتعلــق 
بــه جــل وعــا فلديــه تتجــدد الحاجــات وتتحقــق الغايــات.

’’  وفاء آل منصور
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التحــرر بمعنــاه الفكــري هــو كــر قيــود الأفــكار المغلوطــة 
وامتــاك أفــكار خاليــة مــن الجهــل الإنســاني والتجــرد مــن 
ــف  ــاح وتثقي ــو انفت ــرر ه ــة التح ــة البالي ــكار الاجتماعي الأف
ــاط ســلوكياً  ــب النفــس عــى الانضب العقــل الإنســاني وتدري
ومنهجيــاً، فالحريــة هــي أن يقوم الفــرد على أتخــاذ القرارات 
أو تحديــد وجهــة نظــرهُ في  قضيــة مــا دون أي شروط وقيــود 
مــن أحــد وهــي التخلــص والتحــرر مــن كل الضغوطــات التي 
ــة  ــخصية والحري ــة الش ــل الحري ــان مث ــات الانس ــد طاق تقي
الجماعيــة وحريــة العقيــدة وحريــة السياســة والأخــاق فقــد 
ركــزوا  السفســطائيين فلســفياً علىـــالمفاهيم التربويــة وهــذا 
يعنــي التحــرر ليــس التخــي عــن الأخــاق الإنســانية  لأن من 
الغبــاء ظــنّ الفــرد أن الأخــاق هــي مــن منهجيــات الأديــان 
ــان، كــون فســلفة الأخــاق فلســلفة  أن كان لا يؤمــن بالأدي
قائمــة بحــد ذاتهــا منــذ مئــات الســنين أتخــذت ســلوك 
الإنســان ونظرتــه لنواحــي الحيــاة بصــورة  عقليــة وأكتراثيــة 
تســاعده عــى الاســتدلال المنطقــي إزاء تصرفاتــهُ فمــن غــر 
المنطقــي والإنســاني والعقــي أن يعيــش الفــرد مُدعــي التحرر  
وهــو يرمــي نفســهُ بــن أحضــان الجنــس الآخر أو أن يتســكع 
مخمــور عــاري أو متخــدر عــاري في الشــوارع كــون الإنســان 
ــش  ــاة أن يعي ــه الحي ــت  علي ــت حكم ــل بح ــوق عاق مخل
تحــت مبــادئ وقيــم إنســانية عاقلــة تســمو بــهِ مــن منهجية 
باقــي الكائنــات حيــث يقول »فيكتــور فرانــكل« أن كنا نؤمن 
ــة  ــان الأخلاقي ــم الإنس ــر أن قي ــا لا ننك ــن أو لا إلا أنن بالدي

هــي الصــواب لفهــم النفــس البشريــة داخــل العقــل الواعــي
فيــا إذا كان الفــرد مؤمنــاً بالديانــات فهــذا يعنــي وجــوب 
فهمــهُ لقوانــن الديــن  الأخلاقيــة لعظمــة النفــس البشريــة 
وإنَّ الإنســان هــو المســؤول الأول عــن فضائلــهُ ورذائلــهُ 
وعــن تأثــر الأخــاق بحضــارة البشريــة وتاريخهــا فقــد أاشر  
ــن دلخون« إلى أنَّ  ــربي »أب ــوف الع ــدد الفيلس ــذا الص في ه
ااضحلري،  الأنهيــار  قيرط  وه  ارحنلمف  ايقلاخلأ  اولسلك 
أو ريق  االمدةي،  اوقلة  وتبارف  ققحتي  امملأ لا  أنَّ ريق  وذرك 
ــب  ــه ذه ــيء نفس ــل، لب وتبارف الاخلأق اةنسحل، وال العق
إليــه الفيلســوف والمــؤرخ الفرنــي »اتسوغف وبولن« حيــث 
واهدح،  لاخلأابق  امملأ  ايحة  في  دحيث  الاقنلاب  إنَّ  قــال: 
ولىع الاخلأق سسؤي لبقتسم اةملأ واهتايح ااحلضرة، نفــس 
الــيء أكــد عليــه العــالم الألمــاني »ألــرت أينشــتاين« حيــث 
ــوال  ــاً إنَّ الأم ــد جازم ــا أراه :أعتق ــالم ك ــاب الع ــال في كت ق
ــوى  ــرة بالق ــة المتح ــر البشري ــام  مص ــة لا شيء أم الطائل
ــلمي  ــرر  الس ــر التح ــم  مص ــى دع ــادرة ع ــة  الق الأخلاقي
للوجــود. مســتنتجين عوامــل النهضــة الحضاريــة وتحــرر 
ــوا  ــي تدع ــويةّ الت ــكار الس ــاق والأف ــر الأخ ــة بتواف البشري
ــة  الإنســان للترفــع عــن منهجيــات الأفــكار والملــذات الدنيئ
ــر   ــا أذك ــل.  وهُن ــوق عاق ــق بالأنســان  كَ مخل ــي لا تلي والت
ــعْري أقــرب مــا لقلبــي للشــاعر الكبــر أحمد شــوقي: بيــتٍ شِّ

فـَـإِنْ  بقَِيـَـتْ   مَــا  الأخَْــاقُ  الأمَُــمُ  ـَـا  وَإنَِّ
ذَهَبُــوا. أخَْلاقهُُــمْ  ذَهَبَــتْ  هُــمُ 

 إنسان ومجتمع
التحـرر

’’ فاطمة حسين

ولــك في صمتــي عتــاب ســيدي الغائــب الحــاضر 
بقلبــي... وفي لحظــة غابــت ابتســامتي.. لم تكــن 
ضعفــا منــي بــل خيبــة أمــل رســمتها انــت بريشــتك 
المتحجــرة التــي تشــبه قلبــك... تتســاقط منهــا ألــوان 
أنتظــرك  أن  الأقــدار  شــاءات  والحــزن..  الحــرة 

ــه بداخــي كرهــت  ــك رغــم أن ــي ل وأصــر عــى حب
انتظــارك كــا كرهتــك... رســمت حبــك بداخــي 
بألــوان الســعادة لكنــك لونتهــا باللــون الأســود ورغــم 
ــك... ــدي عن ــن ببع ــوه لك ــر ق ــأصبح أك ــا س عتمته

عنــي  تعــر  لا  فهــي  الهمســة  تلــك  كتبــت 
منــي. القريبــة  الأرواح  إحــدى  ألم  عــن  وأنمــاء 

همسة عابرة !
’’ فاطمة الزعابي
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أعلنــت  لقــاء  وأول  حديــث  وأول  نظــرة  وأول  وهلــة  أول  منــذ 
وقوعــي بحبــك آمنــت بمقولــة )الحــب مــن اول نظــرة( اوقعتنــي 
بــك دون تــأني وتفكــر وكأننــي اصبــت بســهم حبــك بــن اضلعــي

كنــت مختلفــاً جــداً بمــا تملكــه وبمــا تقدمــه لي غارقــة ولا اريــد النجــاة 
مريضتــك ولا اريــد الــدواء مراهقتــك ولا اريــد النضــوج طفلتــك ولا احلم 
ــك  ــة الي ــك واســر خطــواتي بلهف ــام حب ــاً ام ــك عق ــد امتل بالكــر لم اع
لمــاذا ومتــى وكيــف وايــن والى اي حــن جميعهــا اســئلة مبتــورة الاجوبــة
وخفيــة مبهمــة  لاســباب  اليــك  ســاقتني  عابــرة  لنظــرة  كيــف 

ــد  ــاح العي ــة صب ــل طفل ــدوران مث ــذت بال ــاء واخ ــت راسي للس رفع
ــوب  ــك بقل ــاء أحب ــاء الزرق ــاع الس ــدر اتس ــك بق ــا أحب ــة بردائه فرح
جميــع النســاء أحبــك بعــدد حبــات الرمــال أحبــك بحجــم عمــق 
البحــار أحبــك مــع كل نبضــة قلــب أحبــك مــع كل رمشــة عــن 
لبــاس  ترتــدي  ارض  عــى  بجســدي  والقيــت  بالــدوار  شــعرت 
منســدلاً  شــعري  وجعلــت  بالرطوبــه  ممزوجــة  الخــرة 
البــارد الهــواء  نســات  مــن  خصلاتــه  تتطايــر  عشــوائياً 

المعرفــة  في   ، والحــزن  الفــرح  في   ، والاجوبــة  الاســئلة  في  اجــدك 
ــن  ــال ، ب ــن الج ــار ، ب ــن الازه ــاء ، ب ــاح والمس ــوض ، في الصب والغم
ــدفء  ــان وال ــن الام ــق ، ب ــر والقل ــن التوت ــن الشــغف ، ب ــة ، ب الطبيع
ــاتي  ــن مقتني ــي ، ب ــات انام ــن فراغ ــكاري ، ب ــن اف ــي ، ب ــن اضلع ، ب
الحقيقــة والخيــال  بــن   ، الاســود والابيــض  بــن   ، بــن عطــوري   ،
اناديــك باحــن النــداءات ورقتهــا : كــن لي ومعــي دائمــاً انــا فقــط ، اناديك 
بيــاء التملــك والانانيــة كــن لي وحــدي فقــط ، اناديــك بضعــف النــداءات 
كــن دائي ودوائي ، اناديــك بنــداء الطهــر كــن لي مــاكٌ حــارس ، اناديــك 
بنــداء العشــق الابــدي كــن حبيبي الى مــالا نهايــة الى العــدم الى الفناء الى 
الجنــان ، اناديــك بنــداءات الدلــع كــن ســيدي لأتراقــص على انامــل الغنج 
بــك  غرقــي  يفضــح  مــابي  وكل  لــك  حبــي  اخفــاء  اجتــاز  لــن 
ــف  ــي اتله ــك انن ــة دون ــة الممل ــه وثواني ــاعاته ودقائق ــوم بس ــكل الي ب
اليــك كلهفــة يعقــوب ليوســف ، وكصــر ايــوب ، وعفــة مريــم .

 من هنا وهناك
’’ ريهام المالكي

منذ أول وهلة !

ــة عــى  ــف العائل ــا عــى تعري      اعتدن
ــة  ــة، مجموع ــدم و القراب ــا رابطــة ال أنه
أشــخاص يشــاركوننا جينــات شــديدة 
التشــابه، مــا ينعكــس عــى اســاليبهم و 
شــخصياتهم، أشــخاص نألــف وجودهــم 
و نحبهــم. العائلــة نعمــة مــن اللــه، 
الأسرة النــواة قــوة لا تهــاب الزمــن، امــا 
ــرد  ــرة الف ــف نظ ــدة فتختل الأسرى الممت
إليهــا نســبة لمنظوريــن، تربيــة الوالديــن 
و طبيعــة العائلــة و الاشــخاص الذيــن 
تضمهــم، و لكــن المتفــق عليــه عالميــاً ان 
ــة و  ــكة المترابط ــرة المتماس ــة الكب العائل
 المتحابــة ثــروة اجتماعيــة، ســند و دعم...

فكــا يقــول غيــل لوميــت بــكلي :‹‹ 
وجــوه العائلــة عبــارة عــن مرايــا ســحرية 
الذيــن  الأشــخاص  أوجــه  إلى  بالنظــر 
ينتمــون الينــا يمكننــا معرفــة ماضينــا 
و حاضرنــا و مســتقبلنا‹‹  عنــد ســاع 
ــم في  ــا يرتس ــإن اول م ــة‹ ف ــة ›عائل كلم
ذهنــي هــو الأم و الأب، اللــذان هــا 
ــذان  ــا الل ــاس كل أسرى، و ه ــاً اس فعلي
ــاً  ــاً رائع ــا نموذج ــا ام ــا جعله بمقدوره
للحــب و الأمــان و النمــو و امــا يقودانهــا 
إلى الانحــراف و التشــتت، كــا أنهــا 
ــى  ــم ع ــة أطفاله ــن تربي ــؤولان ع المس
إن  إليهــا.  الانتــاء  و  العائلــة  حــب 
ــس  ــليمة لي ــة س ــة نموذجي ــئة عائل تنش
بالأمــر الســهل، بــل مــروعٌ ضخــم، 
طويــل الأمــد؛ إلا أنــه يســتحق التضحيــة 
ــع. ــاح المجتم ــو ص ــة ه ــاح العائل فص

عائلتي!
’’  فاطمة الحلبي
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 إنسان وقضية
لفتــة..

’’  نغم الجوجو

دائمــاً مــا تــأسرني بعــض الألفــاظ والتّاكيــب التّي 
ــي انســاق وراءهــا وأغــوص في خفاياهــا  تجعلن
ومــا بــن ســطورها قــال تعــالى ) مِــنْ أجَْــلِ 
ــلَ  ــنْ قتََ ــهُ مَ ــلَ أنََّ ــيْ إِسَْائْيِْ ــىَْ بنَِ ــاْ عَ ــكَ كَتبَْنَ ذَلِ
ـَـاْ  نفَْسَــاً بِغَــرِْ نفَْــسٍ أوُْ فسََــادٍْ فِْ الَْرَضِْ فكََأنََّ
ــاْ  ــاْ أحَْيَ َ ــاسَْ جَمِيْعَــاً وَمَــنْ أحَْيَاهَْــاْ فكََأنََّ ــلَ الَنَّْ قتََ
الَنَّْــاسَْ جَمِيْعَــاً ( ، كانــت ومــا زالــت مــن الآيــات 
ــفٍ  ــا بشــكلٍ مختل ــراً وأراه ــدِث بي أث ــي تحُ الت
ــزز  ــه ع ــف أن الل ــري ، كي ــا الظاّه ــن معناه ع
ــأي شــكل  ــا ب ــا أذيته الأنفــس والأرواح وكــرهّ لن
ــط  ــون فق ــوس لا يك ــل النّف ــكال ، قت ــن الأش م
ــد  ــل ق ــا ، ب ــري ودفنه ــكل الظاّه ــا بالشّ بقتله
يكــون قتــل الــرّوح معنويــاً وجعلهــا غــر قــادرة 
عــى العيــش بســام وترك نــدوب فيها لا تشُــفى 
ولا تلتئــم ، وتركهــا عــى شــفا حفــرة لا تســتطيع 
التقّــدم ولا تقــوى عــى الرجــوع ، قــد تجرحهــا 
كلمــة ... نظــرة ... فعــل .... وجــرح فــوق جــرح 

ــت  ــن روحٍ بهََت ــم م ــفاء ، ك ــدم ش ــؤدي إلى ع ي
الدنيــا أمامهــا بســبب تراكــم الندبــات و تــوالي 
ــى  ــرّوح ع ــر ال ــت وج ــلُ الكب ــات ، مَثَ الصّدم
الاســتمرار وعــدم الراّحــة والتظّاهــر بأنهّــا عــى 
ــم  ــت تعل ــيء أن ــوت البط ــل الم ــرام كمث ــا ي م
أنـّـه لآت و ملامحــه واضحــة أمامــك ولكنــك 
لا تتحــرك وتبقــى جالســاً تنتظــره ، أرواحنــا 
ــد  ــا ح ــن له ــأ ولك ــد أن تُ ــاء لاب ــة الم كزجاج
ــا  ــتنفجر ، مه ــاوزه وإلا س ــن تج ــى لا يمك أق
كان يوجــد قــدرة عــى التحّمــل ولكنّهــا ســتنفذ 
، لذلــك لنكــن لطفــاء عــى أنفســنا وعــى مــن 
ــا لا  ــب م ــن المتاع ــاسي م ــكلّ روحٍ تق ــا ف حولن
يعلمــه إلّ اللــه وســأختم بقــولٍ لعمــرَ بــنِ 
الخطـّـاب رضي اللــه عنــه »إنَّ العطــاء ليــس 
ــا نحفــظ المــاء في الوجــوه  مــالاً فقــط ، و إنَّ
، و نطيّــب الخواطــر ، و نرُاعــي الكرامــات ، 
ــهْ .« ــةِ دَمِ ــاء وجــه إنســانٍ كإراقِ ــةَ م ــإنَّ إراق ف

ــل مــن حجــم  ــن افرادهــا، وتقل ــاخ الايجــابي ب ــر المن ــي توف الأسرة الت
للتعــرف  الفرصــة  واتاحــة  والابنــاء،  الابــاء  مــن  كلا  بــن  الهــوة 
وتكويــن  الحــوار  في  والمشــاركة  ومشــاعرهم  الاخريــن  اراء  عــى 
ــن  ــا ب ــة في تعامله ــون واعي ــع . . تك ــتقلة في المجتم ــخصية المس الش
افرادهــا  وبذلــك تــورث اشــخاص واعيــن متحملــن المســؤولية..

الأسرة الواعية
’’  بدرية الظنحاني
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات
عند استقامة الكلمة!

بكلــاتْ وامتــدت وصــارت  الكلــاتِ  تلــك  استســميت 
ــخ  محادثــات فــدرج بــن البــر ســاع تلــك العبــارات ورسُِ
بهــا عــى ذلــك النحــو . عندمــا نــأتي إلى المنبــع منــذُ البدايــة 
ــادي  ــا انُ ــات فعندم ــك الكل ــة تل ــة بداي ــا نلحــظُ كيفي فإنن
بذلــك  بالاستســاء  ويأخــذُ  بــه  الملقــب  باســمه  فلانــاً 
ــه او بعــض مــن  الاســم ويرســخُ في ذاكــرةِ كل مــن يحُيــط ب
يقابــل ذلــك الاســم فالاســمُ كلمــة خطــت بدايــةً مثــل 
باقــي الكلــات العابــرات . جُعــل لــكل مــكانٍ ومحيــطٍ 
ــا  ــون مرورن ــي لايك ــرة ول ــك الذاك ــت في تل ــي يثب ــم ل اس
ــداً اســمنا عــى  ــا ومقي ــداً اســمهُ لن ــولاً يكــون مُقي ــه مجه ب
أطــراف تلــك المحيطــات . فكــا لــكل جــزءًا منــا أســم 
ــك  ــع تل ــلُ جمي ــم تحم ــزاء اس ــك الأج ــن تل ــزءٍ م ــكل ج ول
الأســاءِ والكلــات ويقيــد كلاً منهــا بالآخــر  ليكــون الارتبــاط 
لاتعلــم  عليــك  غريــبٍ  مــا  محيــطٍ  إلى  تذهــبُ  عندمــا 
لــي  تــأتي  المــكان  ذلــك  لغــة  ولاتعلــم  عنــه  الكثــر 
كمــن  وإيــاه  فإنــك  منهــم  تقُابــل  مــن  مــع  تتخاطــب 
يســيحُ في الفضــاء لايــدرك ايــاً منكــم مبتغــاه إلا قليــاً . 
ــرة  ــاً كث ــون أحيان ــك ويك ــعار لدي ــوة الاستش ــا لق ــأتي هن ت
صائبــاً ولكــن قــد يكــون مــن يقابلك لايســاعدك  بقبــول ذلك 
ــدل عــى  ــي ت ــك الإشــارات الت ــا الى تل الاستشــعار  تلجــأ هن

ــات  ــاء والكل ــك الأس ــع الى تل ــه . نرج ــد قول ــف ماتري نص
ــول  ــا نق ــدت ؟  عندم ــاذا أوج ــم ولم ــمٍ عظي ــن عل ــا م وماله
ذهــب فــان ابــن فُــان الى المحيــط الفُــاني ســواءً بعيــداً ام 
قريــب فــإني أكــون اســتوعبت تلك الكلــات بأســائها. عندما 
يلُقــىٰ الي بــكلامٍ ناقــصُ الوصــل والاتصــال يكــون غــر مفهــومٍ 
بالنســبة إلي بعكــس ذلــك الــكلامُ التــام الــذي يتصــلُ بمبتغــاهُ 
ويوصــل بي معــهُ الى نقطــة وصولــه . نأتي لتلك الأهــداف التي 
يـُـراد تحقيقهــا كــا تلــك الكلــات والجمــل إن قمــت بإتمــام 
جميــع مايسُــاعدك في الوصــول الى ذلــك الهــدف ســوف تصــل 
ــكل ســهولة . وعــى العكــس  يكــون, فالرســم المســتقيمِ  وب
لــيٍ مــا يســهل عليــك الوصــولِ إليــه في غــر صعوبــة . 
الكتابــة مثــل تلــك الكلــات والــرحُ عنهــا قــد يطــولُ بنــا 
ــك  ــخ بتل ــا أرُس ــم في أنن ــار الأه ــون الإختص ــن يك ــر ولك الأم
الكلــات والأســاء في ذاكرتنــا لــي يســهل منــا الفهــم  
والقبــول والإدراك لــكل مايحُيــط بنــا في هــذا الكــون اذ 
الوجــود  فخالــق   . بإســم  مُبتــدأً  كان  بذاتــه  الكــون  إن 
ومجــري الأفــاك جعــل تلــك الأســاء في ذاكرتنــا لــي ندعــو 
ــق  ــا طري ــهل علين ــن وس ــؤاد باليق ــت الف ــا وثب ــن انجان بم
الــراط المســتقيم . اللــه جــل جلالــه لاشريــك لــه ولانظــر  
ــات . ــك الصف ــن تل ــاء وع ــك الأس ــن تل ــدس ع ــالى وتق تع

رسالة إلى غائب ! ’’  هيفاء اللهيب

مــا أصعــب الفــراق ومــا أقــى ألمــه, فمــن بعــدك 
يــا نبــض قلبــي  أحسســت بــأن ضحكتــي بــاردة وأن 
الســعادة تخوننــي حبيبــي.. رحلــت ومازلــت حبيبــي 
..انظــر  مــن حــولي  ولا ارى شــيئاً بــل اراك . فنظــري 
لم يشــبع منــك ولم اكتفــي . في كل زاويــه مــن البيــت 
لهــا ذكريــات تتحــدث عنــك فهــذا فنجــان قهوتــك 
وهــذه ســاعتك . وذاك ركــن مقعــدك ..فكيــف لي ان 
انــى وكل مــن حــولي لــه بصمــة مــن رائحتــك الذكــرى 
ــم  ــل تعل ــوت ه ــك لاتم ــاتي مع ــه وذكري ــي مؤرق ياحبيب

يانظــري بــأن فراقــك كــرني ولكــن اللــه اســندني ..
حبيبــي كنــت اول فرحــي ولكــن كنــت اول حــزني .. رغــم 
الفــراق لااتعــب مــن الشــوق اليــك ولا أمــلّ الحنــن 
ــعر  ــكاتي .. اش ــع ممتل ــك في جمي ــي اتخيل ــدِك جعلن فبُع
بــك بــن وســادتي ولحــافي . وبــن انفاســك وهمــي 
ايمــاني  ولكــن  وأوجعنــي  آلمنــي  المفاجــئ  فرحيلــك 
اروي  الــذي  اليــوم  باللــه وصــري وإحتســابي ســيأتي 
ــى  ــا حت ــواً وغفران ــه عف ــن الل ــو م ــي .. ارج ــه عط في
يســلمني اللــه اليــك عنــد بــاب الجنــه لا فــراق بعدهــا.
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  إن الحيــاة تغلــق أبوابهــا عــى البــر 
تتحطــم  إن  إيــاك  لكــن   ، وتــارة  تــارة 
فليــس   ، الغلــق  لذلــك  وتتكــر 
. العظيــم  الفتــح  إلا  الغلــق  بعــد 

ربــك  مــن  القريــب  بالفتــح  أبــر   
الــذي يدبــر لــك وإن أعطــاك  العظيــم 
لأنــك  ؛  وتصــرّ  تجلـّـد  لكــن  أدهشــك 
تثــق بربــك وقــد انطرحــت بــن يديــه 
 . تخيــب  ولــن  متأخــرة  ســويعات  في 
كــم مــن مســلم رفــع يديــه ولم يطــرد!
كــم مــن بــاكٍ اســتجاب اللــه دعواتــه كلهــا!
أبــر فــإن ربــك لــن ينســاك أيها المحــزون .

معــك؟  وربــك  تحــزن  أن  لــك  كيــف 
مــن  الأمــر  يدبــر  وربــك  تقلــق  كيــف 
قبــل ومــن بعــد؟ يانفــس لا تيــأسي … 
لا تقنطــي … وإن تأخــر عليــك المــراد.
صــراً ثــم صــراً ثم صــراً فــإن فرج اللــه آتٍ.

ــت  ــم تعب ــت ث ــي تعب ــروح الت ــا ال ــا أيته ي
لتصــل للهــدف ثــم لم تصــل ، اســتمري حتى 
النهايــة  وإياك من خلع رداء الهمة والعزم .

 تطوير الذات
’’   ابتسام سعيد آل بصمة

لن يغلق الباب!

؟! الخارجــي  المظهــر  يعكســه  مــا  الشــخصية  هــل 

ــة الموجــودة في نفســية الشــخص  ــا الصفــات الداخلي أم أنه

مــن مشــاعر وعواطــف وأحاســيس وأفــكار ؟! أم هــي 

التصرفــات الســلوكية المتنوعــة التــي يقــوم بهــا الشــخص ؟

أم تراهــا طريقــة التعامــل مــع النــاس والتفاعــل مــع 

أحــداث الحيــاة ؟ أم هــي القيمــة الاجتماعيــة للشــخص ومــا 

ــك !! ــر ذل ــي غ ــار ؟ أم ه ــة ووق ــة أو هيب ــن وجاه ــه م ل

‏المــراد بالشــخصية .. هــي مجموعــة الخصــال والطبــاع  

المتنوعــة الموجــودة في كيــان الشــخص باســتمرار التــي 

تميــزه عــن غــره و تنعكــس عــى تفاعلــه مــع البيئــة مــن 

ــه  ــواء في فهم ــف س ــخاص ومواق ــن أش ــا م ــا فيه ــه بم حول

وإدراكــه أم   في مشــاعره وســلوكه وتصرفاتــه ومظهــره 

الخارجــي ويضــاف إلى ذلــك القيــم والميــول والرغبــات 

ــخصية . ــورات الش ــكار و التص ــدرات والأف ــب والق والمواه

‏أنــواع الشــخصيات .. توجــد عــدة أنــواع مــن الشــخصيات 

الشــخصية الحدية و الشــخصية القلقة والشــخصية الاكتئابية 

والتجنبيــة  الإعتماديــة  و  النرجســية  و   والســيكوباتية 

والشــخصية الســلبية العدوانيــة والهســتيرية  ولــكل نوع من 

هــذه الشــخصيات تعامــل خــاص ، ومعرفــة نــوع الشــخصية 

مهــم جــدا ً في العلاقــات الإنســانية بأنواعهــا كالعلاقــة 

الزوجيــة والوالديــن  مــع شــخصيات أبناءهــم  والمعلــم 

ــه ،  ــع موظفي ــر م ــه والمدي ــع عميل ــد م ــه والمرش ــع طلاب م

فيكــون التواصــل مــع مــن حولنــا أكــر مرونــة بعيــداً عــن 

المشــاكل ، والتكيــف مــع حياتنــا الإجتماعيــة بشــكل أفضل .

’’  أسماء المحيميد

تعرف على شخصيتك 
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’’  الهنوف الشامي قضايا اجتماعية

ــي,  ــول في عق ــه مدل ــؤال ل ــؤال والس ــالي س ــاء في ب ج
أو  للخلــع؟  قابلــة  قلوبنــا  هــل  يقــول  الســؤال 
ــت  ــك؟ عرض ــع قلب ــتطيع خل ــل تس ــرى ه ــى أح بمعن
قــال  مــن  منهــم  المتابعــن  عــى  الســؤال  هــذا 
ــا  ــال: ليتن ــن ق ــم م ــال: لا ومنه ــن ق ــم م ــم ومنه :نع
ــا وفعــل الجميــع ذلــك . ــا لفعلن نســتطيع خلــع قلوبن

ومنهــم مــن قــال :إذا كان مــن الناحيــة المعنويــة فنحــن 
ــة  ــة المادي ــن الناحي ــن م ــد لك ــه بالتأكي ــتطع خلع نس
لانســتطيع لأننــا لــن نصبــح على قيــد الحياة.دعنــا نقول 
أن القلــب ممكــن ينخلــع لكــن الخلــع يكــون إجباريــا 
غــر مقصــود  خلونا نرجــع للغة العربية نجــد أن الخلع 
هــو يحتمــل معنيــان أمــا الفصــل أو الفــراق طبعــا أنــا 
أقصــد بخلــع القلــب ليــس اخرجه وشــلعه مــن القفص 
الصــدري ورميــه بعيــدا لا ليــس هــذا قصــدي المقصــود 
ــه  ــاعره إحساس ــعوره مش ــن ش ــب ع ــل القل ــو فص ه
تجــد الشــخص دون شــعور مصــاب بالفتــور بــارد جــدا 
فكــرة  القلــب  تميــت  الضحــك  كــرة  كــا 
يعنــي  القلــب  يخلــع  والخــذلان  الحــزن 
الشعوروالاحســاس يتــاشى  وبعــد  الالم  تراكــات 

العاطفــة  إهــال  العاطفــة مجــرد  فالقلــب مركــز 
تعــود  ممكــن  ولكــن  ترحــل  اوجاعهــا  وزيــادة 
تقتــل   العاطفــة  ماتهمــل  اقــول  خلينــي  حتــى  او 
إغتيالهــا يحاولــون  اشــخاص  هنالــك  أن  وكــا 
في اشــخاص يحاولــون إنقاذهــا وجعلهــا تعــود للحيــاة

ــا يومــا مــا كنــت بــدون شــعور  اتكلــم عــن تجربــة ان
يعنــي صرت  بحيــاتي  للصدمــات  تعرضــت  ماحــس 
يبــي  أحــد  ولاشــعورولاشيءممكن  ولابــي  ماحــس 
حتــى  أو  يمــوت  رأســه  وينشــق  ويطيــح  ويشــي 
ــرح لي شيء  ــد ي ــى اح ــوفه أوحت ــادث واش ــر ح يص
مقــزز أويوجــع بــس ماحــرك ســاكن مــافي إي ردة 

ــت ــب مي ــدة القل ــاعر جام ــل المش ــن الداخ ــل م فع
للهــذه  توصلــون  حتــى  تكتمــون  ليــش  أنتــم 
لي  طلــع  قــول  فضفــض  الكتــان  ليــش  المرحلــة 
لــك  وأكــر  وأصرخ  أبــي  أي  قولــه  بالداخلــك 
وينكــر داخلــك  لــي  مايمــوت  أحســن  شيء 

قــول نفــس تنفــس لاتكتــم وتتعــب ممكــن أحــد يقــول 
لي هنــو الفضفضــة بمثابــة التعــري خطــأ لا،تكلــم حتــى 
لــو مــع شــخص قريــب تجــده في ســاحات، ومحطــات 
ــى  ــك ومايعــرف اســمك، وبين الإنتظــار بيحمــل قصت
يذكــرك مــاراح  ســهلات  الكمامــات  ومــع  شــكلك 

عندمــا  الســن  كبــار  يطبقهــا  القاعــدة  هــذه 
اذهــب مــع أمــي للمستشــفى أجــد مــن القصــص 
بــس  وأشــكالهن  هواياتهــن  نجهــل  العجــب 
قصصهــن نسردهــا ،وممكــن ننســاها مــع الوقــت

فالمستشــفى تكــون للعــاج وللترفيــة عــن النفــس 
ماتخلــص  لك،وبعــد  تشــتكي  عندهــم  ،والفضفضــة 
تفطــن أنهــا لاتقــرأ ،ولاتكتــب تطلــب منــك تتصــل لهــا 
بجوالهــا، وتقولــك تــرى ماشــوف يابنتــي و،ولــدي قــال 
لي:حطــي رقــم ٣ أو اضغطــي عــى حــرف ث تتخلــص 
مــن احزانهــا وأوجاعها أن لم تســتطع تفضفــض للغريب 
فضفــض عــى ســجادتك ،وأشــي لله وأبكي مثــل ماتحط 
ــاة والخــذلان أكشــط  ــم ضغوطــات الحي أحــزان وتراك
ــض  ــرد ماتفضف ــت مج ــة أن ــف بالفضفض ــم وخف منه
تكشــطه تمحيهــا تخرجــه وتجــدد قلبــك مثــل ماتضــع 
ملفــات خيانــة وملفــات خــذلان، وملفــات الألم، وأحزان 
ــرغ  ــل تف ــى الأق ــا أو ع ــاول تفرغه ــك ح ــأ خزانت ،وتم
ــات أو  ــب في المحط ــاء أو للغرائ ــن للأصدق ــف ملف مل
ــة أحــي  ــات الألفي حتــى القطــط أو الأرانــب والحيوان
ــة  ــرغ مــن خزان ــس تف ــت جال ــم طــول ماتحــي أن له
قلبــك الممتلئــة فضفــض فالفضفضــة ليســت عيبــاً.

هل قلوبنا قابلة للخلع؟
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لهــا  رنــن  لهــا  كلــات  حمايتــي  في  المســؤول  هــو  مــن 
ســؤاله  عــى  اجابــة  يجــد  لم  طفــل  كل  في  جــارح  وقــع 
فقــط.. الطفــل   يفهمــه   . البــر  يفهمــه  لــن  ســؤال   ..

ــة  ــي حنون ــوية ، ارى أم ــة س ــة اسري ــأت في بيئ ــل نش ــا طف أن
وطيبــة وأرى ابي مثــالي يوفــر احتياجــاتي نخــرج ونفــرح ونســافر 
.. وفجــأة حدثــت الفاجعــة مشــكلات اسريــة سرت بنــا ســفينة 
ــن  ــن واعــي م ــا  .. لم اك ــر الى بحــر القضاي الطــاق بلمــح الب
ــر  ــة غ ــت في بيئ ــي اصبح ــة انن ــة القوي ــح .. الصدم ــو الص ه
ســوية في احتضــاني .. لجــأت لمعلمــي لاجــد حــل لمشــكلتي  
كانــت الصدمــة الاقــوى  أن انتــر الموضــوع بــن المعلمــن 
والطلبــة  .. لجــأت لصديقــي قــال لي اخطــأت اختيــار مــن 
ــت  ــت .. التزم ــزم الصم ــد الت ــدك أح ــن ينج ــا ل ــه ..فهن تناقش
الصمــت فقــدت أمــي لم أعــد اراهــا .. فقــط اراهــا تحــاول 
دخــول المدرســة والادارة تمنعهــا مــن الدخــول بطلــب مــن أبي ..

اراهــا تقــف امــام بيــت زوجــة ابي تطلــب ان تــراني ولكــن كنــت 
ارى بعينــي وابي يقفــل البــاب وهــو يناديهــا اذا ترغبــن بأبنائــك 
تنــازلي عــن القضيــة .. لم اكــن اعــرف وقتهــا ماهــي القضيــة .. 
او مــاذا يحــدث .. فجــأة رأيــت نفــي في منــزل ليــس بمنــزلي .. 
لســت بحضنــي أمــي .. بيئــة لا تحتوينــي فقــط اوامــر وتنفيــذ 
دون نقــاش.. اصبــح الصمــت والخــوف يتغلغــل بداخــي اكــر .. 
لم تعــد مدرســتي امانــا ولم أعــد انــام في سريــري الــدافىء  الــذي 
ــه  ــذي ارى في ــاح ال ــور الصب ــه أمــي .. لم أعــد أرى ن ــي في تقبلن
وجــه أمــي مبتســا تضــع لنــا بوكــس الطعــام في شــنطتي ونحــن 
ــتاق  ــوف اش ــك وس ــا أحب ــة أن ــات الجميل ــردد الاذكار والكل ن

لــك .. اذهــب لمدرســتي وانــا أفكــر فالوقــت الــذي ارجــع لــه..

.. أمــي  عــى  عتبــي  مــن  أكــر   .. أحــد  عــى  أعتــب  لا 
علمتنــي انــا أرى كل جميــل بينهــا وبــن أبي .. لم تعلمنــي 
ان  يجــب  مشــكلات  هنــاك   .. وحــزن  فــرح  هنــاك  ان 
ولم  النــاس  أحــب  علمتنــي  معهــا..  التــرف  نحســن 
أحمــي  علمتنــي  البعــض  مــن  حــذرا  أكــون  أنــا  تعلمنــي 
نفــي بــالاذكار ولم تعلمنــي أحمــي نفــي مــن المتطفلــن 
علمتنــي أكون صادقــا ولم تعلمني أن ليس كل أحد اصدقه القول 
علمتنــي ان اكــون قويــا في طموحــي ولم تعلمنــي كيــف اكــون 
قويــا عــى المتســلطين والذيــن جعلــوني ســدالا لاخطأهــم ..

علمتنــي ان اتحــدث واكــون لبقــا ومحترمــا مــع الجميــع لم 
تعلمنــي كيــف اتعامــل مــع صمتــي الى ان تأثــرت نفســيا..

علمتنــي ان أكــون لطيفــا ومحبــا للجميــع ولم تعلمنــي أن 
ــا لنفــي ولا أســمح لاحــد يتعــدى عــي .. ــا ومحب أكــون لطيف

ــك ولــن  ــي اننــي اســمع نحــن مع لمــاذا يــا أمــي؟ مايجرحن
.. قريبــا  النــور والاســتقرار  ارى  اني ســوف  واثــق   .. نــركك 

ثــم تحــدث المشــكلة كلــن يــرد القصة على حســب هــواه.. من 
يسردهــا باســتعطاف.. ومــن يسردهــا بتســلط .. ومــن يسردهــا 
بسلبية ..الخ  مايجرحني ان من أعطيهم الامان يخوننا باللسان ..

اين الشــخص المســؤول  اين الشــخص الذي يســمع الحقيقة مني 
ايــن مــن يســعى للحلــول ايــن مــن يتحــدث دون الخــوف 
طفولتهــم تنتهــك  غــري  اطفــال  هنــاك  مكانتــه.  عــى 

ــل  ــم طف ــاتي نع ــادي بكتاب ــي وان ــب واسرد قصت ــل أكت ــا طف ان
ولكــن ســوف أحمــي أطفــال العــالم بــكل ماتعلمته مــن تجربتي.

  قضايا إنسانية’’  بدرية الظنحاني
الأمان النفسي للطفل )2(

إن الطفــل في بدايــة حياتــه يكــوّن صــورة ذهنيــة جميلــة عــن العــالم مــن 
ــه  ــه ومحيط ــه وعائلت ــف والدي ــها في كن ــي يعيش ــارب الت ــى التج ــاءً ع ــه بن حول
الطفــل  أو  العائلــة  عــى  تمــر  وربمــا  تعليمــي،  أو  عائــي  محيــط  ســواء 
هــذا  ويتدبــر  يســتوعب  أن  الطفــل  فيهــا  يســتطيع  لا  ومواقــف  تجــارب 
الموقــف فالوعــي والرؤيــة لديــه ليــس مثــل الوالديــن الذيــن باســتطاعتهم 
اســتيعاب الحكمــة مــن حــدوث هــذه الأزمــة او الموقــف ولمــاذا حــدث.

أبناؤنا والأزمات ’’  نادية الجناحي
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عــاد  يلــوح..  عينيهــا  في  شيء  اجهــل  كنــت  مــا  دائمــاً 
الحــب  صفــوة  أعكــر  أن  أريــد  لا  وصفهــا..   في  مكمــاً 
تنــام عليــه لأتكــئ عليهــا  أن  اعطيهــا كتفــي بحجــة  لــذا 
النــاس زحــام  بــن  الحيــاة  الــوان  نرســم  ســوياً 

لا نبــالي شيء ونحــن معــاً.. ثــم ســكت واومــأ رأســه ســألته 
قبــل أن يكمل...ايــن هــي الآن ؟ ذهبــت وبقيــت غريبــاً...

تعكــر  بيننــا..  يــك شيءً  بلطــف.. ذهبــت وكأن لم  غــادرت 
صفــوي وتكــدرت قريحتــي واختلــط رمــاد الغيــاب بعينــي 
لأبــدو قبيحــاً بعدهــا, مــيء بالســواد والحطــام.. اصبحــت 
جســد هامــداً.. شــاحب الوجــه هزيــل البنية...كانــت لي كل 
ــي  ــدت كل شيء.. علمتن ــي فق ــت أم ــت.. أدرك ــى غاب شيء حت
ــا  ــأني بمرارته ــاً, ولم تنب ــن مع ــذةً ونح ــاة لذي ــون الحي ــف تك كي
في غيابهــا, ضحــك بســخرية... الآن بــدأت اؤومــن بالحيــاة مــن 
ــاً تبقــى الســاء  ــت تقــول لي دائم ــف, كان ــرٍ مختل ــد بمظه جدي
معلقــة فوقنــا لــو متنــا  لــو عشــنا ولــو طِرنــا إلى الفضــاء

ــف  ــاَم كي ــاَمُ عــى الحَ ــوح الحَ ــف ين ــزي ســرى كي ــا عزي هن
ــبٍ  ــن قل ــق م ــور يدف ــاب ســرى الن ــام عظــام الذئ ــأكل الأغن ت
معــدم وســتعلم أن لا شيء يمنعــك مــن الوصــول إلا مــا ســمحت 
لــه ذلــك طِــر عزيــزي حلــق فلا عاصــم اليــوم من تحقيــق حلمك 
.. اجبتهــا انــتِ حلمــي الــذي احلــم بــه كل وقــت قالــت لي لا 
ياريليــزي انــا في يــوم مــن الايــام ســوف اغــادر هــذا العــالم حلــق 
نحــو هدفــك حلمــك امنياتــك ليــس نحــو امــرأة ثــم بعدهــا لم 
نلتقــي لم اعلــم ان هــذا كلامهــا الاخــر  لا بــأس ياريليــزي هــوّن 
عليــك الحيــاة جميلــة ولا يكتمــل جمالهــا والوانهــا الا بابتســامة 
تغــرس الحــب بقلــوب البســطاء لا تجهــد نفســك في الغــوص بمــا 
ــه ويضعفــك فمــن تركتــك في منتصــف الطريــق  يحزنــك معرفت
ــل  ــا تجه ــت م ــتحقك أأدرك ــك لا يس ــذى قلب ــم بش ــو يعل وه
تفســره بمجــرد الغــوص عميقــاً في عينيهــا؟ انهــا كانــت عــى نيــة 
الهجــر لا محالــة.. كلنــا في مصيــدة الأقــدار.. تــوزع علينــا الحيــاة 
أوراق اللعــب، والحقيقــة أن الفائــز ليــس فقــط من يملــك أوراق 
جيــدة، وإنمــا مــن يقــدر عــى اللعــب جيــدا بــالأوراق الســيئة.. 
ريليــزي بــدأ الجــو يــرد.. غــداً القــاك عــى نفــس الموعــد.

جســد يثابــر في إقنــاع الفرصة أن تضاجــع العودة 
مــن جديــد بغيــة ورقــة عبــور إلى منفــى جديــد.

يــا ورقــة العبــور، ويــا جثــة اليــأس عــودي لتــدبي 
الحيــاة بجســد الأمنيــات مــن جديــد. جســد 
يتملمــل الفرصــة. يــا حبيبــة الفــؤاد عــودي، فــا 
حيــاة بــدون أمنيــات ولا تحقيــق لأمنيــات بــدون 
فرصــة. كيــف تتركــن جســدا احتــواك هكــذا 
بــدون روح، كيــف تهاجريــن فكــر هــواك بــدون 
ســبب، عــودي واستســيغي خيــالي بــدون حــدود، 
ــودي لنواصــل  ــا، ع ــك جســدي مطلق ــودي ول ع
ــك،  النجــاح ويكــون العمــل لي واســم النجــاح ل
ــة وخــذي شرف  عــودي وامنحينــي شرف المحاول
ــليمان  ــاط س ــي بس ــودك يعطين ــول... وج الحص
فانــت البســاط والريــح، ألا يكفيــك النجــاح دون 
عمــل... شــاهين مكســور وانــتِ نــر جــارح 
ننجــح ســويا وان تمزقنــا يكــر جناحــي الباقــي... 
ــم  ــه لا يبتس ــظ. إن ــراغ الح ــأي ف ــودي وام فع
تريديــن  كيــف  لنــا.  ســندا  فكــوني  للبؤســاء 
منــي العبــور دون تأشــرة والحيــاة دون أمــل.... 
فأنــت التأشــرة والأمــل... كيــف لــكِ أن ترفــي 
عمــل. دون  دائمــا  الناجحــة  وأنــت  العــودة 

   إنسانيات’’  عذراء أمين
فرصـة!كنّا نسير معًا)2(

’’  منار بوحلوفة
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» مــن جــرَّب الــيَ لاينــى مواجعه«

فــا تســلنيَ عــن جرحــي وكــم ذرفــا

حــب كارثــةً قــد كُنــتُ أجهــلُ أن الصَّ

ــا ــا ورف ــي كل ــم من ــتأصل الحُل تس

ــدي، أســكنتهم مقــي ــم بي صافحته

أيكتــبُ النــصَّ مــن يبكي كمــن عزفا؟

ــلٍ ــا أم ــي دونم ــاب عن ــوا الب و أغلق

مــن نكئــوا جســدي أو مــن بــه قذفا

قاطبــةً بالأتــراحِ  كبلــونَي  كــم 

دهرٌ مضى بَي ، من للموت قد دنفِا ؟

ــا ــتهُا مرح ــاً عِش ــون عام ــرت ثلاث م

مــن همــش الكتِف يا أمــاهُ و انصرفا

أمــاهُ مــا كان فصــلُ الحــزنِ يشُــبهني

ــا ــن نكف ــراحُ م ــاؤلَ و الأف ــن التف أي

’’  ليلى محمد
’’  ريم سليمان  الخش

السّفاح!
   أدبيــات

 أناجي إلهي
أقداحــا الآهــات  وتشربنــي  حــرى 

ماباحــا!! العينــن  منطبــق  والفجــر 

ســدى!؟ المتعبــن  وحــر  البــواحُ  لمَ 

وارتاحــا مــات  مــن  بريشــته  ينعــى 

* * *

خانقــه تفــرّ  أن  الحــبّ  جريمــة 

ــا!! ــك إصحاح ــح لا تصُدق ــن الري ــا م مسّ

يــده مــن  يرتــاح  أنْ  الخبائــث  كــرى 

أرواحــا الأحبــاب  بــرى  تلطخــت 

* * *

مغلقــة المــزنِ  جــرار  وكانــت  كانــوا 

مفتاحــا للغيــث  ســعيهمُ  وكان 

مكرهــة القمــح  غــال  وكانــت  كانــوا 

ــا !! ــدل إيضاح ــوى الع ــون لفح أنْ لا تك

حنطتهــا الأرض  تلــك  أزاهــرَ  كانــوا 

فواحــا المــوت  اجــراح  إلا  يبــقَ  لم 

* * *

مثالبــه يــرضى  أن  الدهــر  عــى  عــارٌ 

ســفاحا تبقيــه  أن  الأرض  عــى  عــارٌ 

الرَّجــاءَ وأرنــو  إلهــي،   أنُاجــي 

عــاءَ  أطيــلُ الحديــثَ، فيبقــى الدُّ

ــكاوي، فأمحــي المذلــة.  أبــوحُ الشَّ

ــداءَ ــب النِّ ــي، يجُي ــولُ: حبيب  أق

 أعيــد الــكلامَ لأجــل الخُشــوعِ

يــاءَ  وأخبــي بركــنٍ يعــادي الرِّ

ً 

إلهــي أنــادي  بــريءٍ   بقلــبٍ 

ــاءَ ــوي البق ــة وأن ــو الإجاب  وأرج

ــروري ــوتُ غ ــادي، يم ــيمُ عن  يش

ــاءَ  السَّ يطــولُ  إليــهِ   فحبِّــي 

مــوعَ الدُّ يعيــقُ   يقــنٌ عظيــمٌ 

دِمــاءَ أراقــت  ظنونـًـا،   ليهــدم 

 وأدلــو بِدلــوي بــكلِّ الحــروفِ

ــهادة؛ ليدنــو النَّقــاءَ أريــدُ الشَّ

فصل الحزن

’’  خلود عبد الصمد
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وعــرة.. ودمعــة  نــرة 

ووجــع.. وألم  حــزن 

وصرخــات  آهــات 

. . ر عتصــا ا و

عالمــي  في  هــذا  كل 

جــذره.. زارع 

وتفاصيــل  لا؛  كيــف 

تلفنــي.. الحيــاة 

تحتضنني وتأبى أن تفارق..

ــي  ــي وبقلب ــق أضلع تلاص

تطعــن.. أغصانهــا 

الصــدر  تخــرق 

ــر.. ــة تنفج ــؤاد قنبل وبالف

فعلــت؟؟ مــاذا 

اقترفــت؟؟ ومــاذا 

تضمنــي  حتــى 

تهجــر.. ثــم  هكــذا 

نفــي  راجعــت 

دفــري.. أوراق  وفتحــت 

وتمعنــت  نظــرت 

دققــت.. ســطر  وبــكل 

لم أجد شيء يثير حفيظتي..

الــذي  لذلــك  يقــودني 

مدمــري.. أصبــح 

سأســتفيق؟؟ كيــف 

وبمــاذا سأســتعيد حيــاتي؟؟

فرحتــي،  أســتعيد 

الضيــاع.. مــن  واهــرب 

لتعــود الميــاه للجريــان..

بقــوة  والتدفــق 

البحــر.. كأمــواج 

يســقط  كشــال 

الجبــال.. قمــم  مــن 

ــدث  ــر ويح ــر الصخ فيقه

ســم  تر و . . ع لصد ا

فنــان.. كأنهــا  بفرشــاتها 

ــكان.. ــاء الم ــرف أرج لتزخ

وأستعيد شــبابيوالعنفوان..

متى ســأكون هكذا؟؟ متى 

ســأصبح ذلــك الفنــان؟؟

 -: والنــزوة  الحــب  بــن  حــواء  يــا  فــرق  هنــاك   
ــي  ــر ان تبق ــرف الاخ ــن للط ــد ودي ــو وع ــب :- ه الح
معــه  عــى الــراء والــراء وللابــد وان لا تخــوني وعدكِ 
ــك  ــاءك وخجل ــي بحي ــدأك وتتأنق ــي بمب ــه  ، ان تلتزم ل
ــل  ــراث تتناق ــمعة كالم ــمعتك فالس ــى س ــي ع وتحافظ
عــر الاجيــال القادمــة ليقولــون ابنــة فــان خرجــت مــع 
ذاك وتكلمــت مــع هــذا ، فكــوني قــدوة وفخــراً لعائلتــك 
التــي منحتــكِ كامــل الثقــة لتتوجــي بلقــب العــروس . 
ــر الرشــد  ــن المؤســف جــداً ان نكــون بعم ــزوة :- م الن
ولا تميــز بــن الحــب والنــزوة،  فالنــزوة ان تجعــي 
المنــزل  بــاب  ك   « مفتوحــة  الجميــع  مــع  علاقتــك 
ــالاً  ــع مج ــي الجمي ــعه« ، وان تعط ــى وس ــوح ع المفت
دون حــدود او  رادع تســهري مــع فــان وتتحــدثي 
ــت  ــع تح ــث وراب ــرف ثال ــن ط ــع ذاك وتواعدي ــاً م لي
يخلــق  لم  وكأنــه  ادم  وتكسريــن  الحــب   مســمى 
مــن ضلعــك كأنــه خلــق مــن ضلــع اخــر يــا لــك 
ــزوة ،  ــب والن ــن الح ــرق ب ــن الف ــاء لا تعرف ــن حمق م
ارجــوك انهــي مــن غفلتــك هــذه ، فــا تخلطــي بــن 
الازمــان فزمــن الرســول عليه الصــاة والســام كان الحب 
نقــي مبــاح اذا احــب احــد الصحابــة الكــرام  فتــاة قــرع 
بــاب بيتهــا وطلبهــا مــن والدهــا . . . . امــا الآن وفي زماننا 
ــه  ــة الل ــب وعــدم مخاف ــه الحــرام والعي ــر ب هــذا انت
والخلــوة  وكل شي اصبــح مبــاح اصبــح الحــب محادثات 
ووعــود كاذبــة ، ارســال صــور لتضعــك تحــت التهديــد  ، 
اتصــالات و مواعــدات دون رادع ومــن ثم  لتســمي ذلك 
حبــاً . . . انــا لســت معارضــة وانمــا انصحــك كل النصــح 
ــام مــن يحبــك  ــأن تفيقــي مــن غفلتــك نصيحــة الخت ب
حبــاً حقيقيــاً  ســيقرع بــاب بيتــك و لــن يتخــى عنــك 
لــن يخذلــك ، لان ادم حريــص كل الحــرص عــى اختيــار 
ــة الشــخصية  ــة المعــدن مرتكــزة متوازن ــه ثقيل زوجــة ل
وعلاقاتهــا محــدودة ،  ايــاك والاســتهانة بمــا اقولــه اياكِ .

’’  جمال الأغبري  أناجي إلهي

نبرة ودمعة وعبرة
النزوة تحت مسمى الحب

  لفتة أدبية
’’  هالة دغامين
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أتمنــى .. ومــا أتمنــى؟ كــم أتمنــى أن تكــوني !

، أعتــزل  أن  أريــد  لأني   ، أكــون  بــكِ  فأنــا 

جنــون.. مــن   .. ضرب  هــو  ربمــا 

.. ضاعــت  كلهــا   .. مفــرداتي  لاتســعفني 

.. الــكلام  كل  ضــاع  فعــا 

وتزاحمــت الظنــون أكتــبُ بكامــل قناعتــي ،

.. وأكــر  وجــداً   ..ً جــدا  أحبــكِ  لأننــي 

وأريــدكِ نجمــةً .. أو قمــراً .. وأريــدكِ منــي أكبر ..

، أخــرى  بعــد  كلمــة   .. أمــوتَ  لا  كي 

.. ويشُــطر   .. ســطر  بعــد  وســطراً 

، فقــد   .. أمــوت  تدعينــي  لا 

.. لــــــذا  لديــكِ..  شيء  كل  أودعــتُ 

أحبــكِ   .. ســأكون   .. أنــتِ   ِ لوحــدك 

.. أعبــدكِ   .. يكفينــي  وهــذا   ،

أعبــدكِ ، أيتهــا الســاريةُ، مابــن الرئــة والأخــرى  ..

حدقـــــات  وفـــــي  شراينــي..  كل  وفي 

.. أكـــــون  بــكِ  فأنــــا   .. العيــــون 

.. ســأكَُفَرْ    .. بحبــكِ  لــو    .. أكــرث  ولــن 

ســأكون بــكِ  ..أنــا  نعــم 

’’  عبد القادر زرنيخ

وطنيـة وأمـل ) 1 (
   نثريــات

أمنيتي .. بكِ أكون !

’’  خلود الحسناوي

وطنيتــي بالقــدس  تعــرف  لا  حريــة  كل  مــن  حــر 
الأمجــاد عاصمــة  دمشــق  تخلــد  لا  عبــارة  كل  مــن 
الرمــال حتــى  ولا  الأرض  تعــرف  لا  حريــة  كل  مــن  حــر 
الأكبــاد روح  تــأكل  ولا  لهــا  لــون  لا  حريــة  مــن  أنــا 
فيــه الخيــار  غــر وطــن لاأعــرف  قافيــة لاتعــرف  مــن  أنــا 
الأقــام نحــر  حتــى  ولا  فيــه  الــذل  أعــرف   لا 
الأســاء مجدهــا  مــن  تحــار  عاصمــة  مــن  أنــا 
الأخيــار روايــات  كل  أســوارها  مــن  تحــار 
أنــا مــن فصــل لا تنــام بــه الحربــات بــل توقــد بــه كل العبــارات
كل شــعارات الإنســان كل كلــات الرحمــة والســام حــر وحر وحر
فأنــا مــن دمشــق قبلــة الأحــرار أكتــب للتاريــخ مجــده وأســطره
قــد تعلــم منــا حريــة الأقــدار هيــا يــا شــمعتي فقــد بكــت الأيــام

يهتــدي  أن  للنــور  حــان  قــد 
الأيــام فــوق  كالعــرس  شــامخة  واقفــة  فدمشــق 
يرتســم الــدروب  عــى  الأمــل  مــن  وحــي 
تبتســم الشــمس  وكأن  تمازحنــي   لغــة 
أبديــة عروســة  الأدراج  عــى  ذهبيــة  أبجديــة 

وتلتــزم  تعــود  الخفــاء  أمــل  مــن  الشــمس  هــي 
معاجمــي أرقــت  قــد  لوحــة 
بــأي قامــوس أرســم وأقــرأ هــو الوطــن يعنينــي بــأي محطــة أبــدأ
ســيعود الانتظــار مــن غد ويدور الزمان حولي فوطني ســاعة لا تقرأ
بــل ميــاد بالفخــر يكتــب حــر بــا حــر لأني علمــت أن الحــر حياة
أبكــم ميــزان  ولا  حمــراء  أســطر  بــا  ولأننــي 
الصــدى أتحــدى  الظــال  بــن  أننــي  علمــت 
الحكايــة صمــت  أتحــدى  رايــة  بــا  منــر  بــا 
حــر لأني وجــدت الأحــام خــارج الأيــام فــا قافيــة ترشــدني
خرســاء حريــة  بــا  حــر  الأقــام  لأبلــغ  أرشــدها  قــد 
الألم باســم  ثــراء  لا  قلــم  حريتــي  صــاء  قضيــة  بــا 
حريتــي شــعب لا نهــب باســم المحــن أنــا مــن حريــة لا تعرفونهــا
القلــم حتــى  ولا  اليتامــى  عبــارات  تــأكل  لم 
الهمــم حتــى  ولا  الحيــارى  أكتــاف  عــى  تعــر  لم 
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  إنسان وأدب
الاختــاط موجــود في الكثــر مــن الــدول ســوأ كان للعمــل او للأماكن 
العامــة وفي المؤيديــن والمعارضــن للاختــاط وأيضــاً يوجــد وجهــات 
نظــر للمؤيديــن والمعارضــن ونحــرم جميــع وجهــات النظــر ومــن 
تلــك وجهــات النظــر للمؤيديــن هــي : العمــل في حاجــة للجنســن 
الحــدود للطرفــن ومعرفــة  والتقديــر  الاحــرام  بكامــل  ولكــن 

 ومــن وجهــات النظــر للمعارضــن هــي : الاختــاط لايجــوز العمــل 
للرجــل وليــس للمــرأة وهــذا لايصــح ولا هو مــن عاداتنــا وتقاليدنا...

 وهنــاك وجهــات نظــر كثيرة مــن الطرفــن ونحن ذكرنا أبــرز وجهات 
النظــر الــخ وأيضــاً يوجــد فوائــد وأضرار للاختــاط ومــن الفوائــد :أن 
ــت  ــول البي ــود ح ــو موج ــه، وه ــع من ــود« لا مان ــاط المحم »الاخت
الحــرام وفي الأســواق والمتنزهــات وفي المستشــفيات ومــن أضراره : 1 
- انعــدام الغــرة وتلاشــيها بعــد فــرة مــن بــدء الاختلاط ، والشــواهد 
كثــرة. 2.نشــوء علاقــات فرديــة ظاهرهــا الصداقــة والإعجــاب 
ــة. ــون الرذيل ــر فتك ــور الأم ــوء ليتط ــارة بالس ــس الأم ــا النف وباطنه

 وقــد تحــدث المحامــي الســعودي »تــركي آل حصوصــه« في قضيــة 
جنائيــة واقعيــة عــى موقــع مــن مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
ــغ  ــاة تبل ــالي: يوجــد فت ــر كالت ــة بشــكل مخت ــوب« القضي »اليوتي
مــن العمــر 29 ســنة متزوجــة ولديهــا أبنــاء تعمــل في شركــة كبــرة 
وضخمــة في قســم الإدارة والتســويق وهــي جــدا مجتهــدة في 
عملهــا وبعــد مــرور ثلاثــة ســنوات قامــت الشركــة بتغيــر أنظمتهــا 
وسياســتها وتــم تغيــر ونقــل وتعيــن موظفــن ولازالــت هــذه الفتاة 
في قســم الإدارة والتســويق أتى في قســمها رجــال موظفــن وكان مــن 
بــن الرجــال رجــل يبلــغ مــن العمــر 34ســنة متــزوج يعمــل في قســم 
الإدارة والتســويق وقــام بالتقــرب مــن هــذه الفتــاة يــوم عــن يــوم 
ومــع مــرور الأيــام تقــوت علاقتــه بهــذه الفتــاة وبعــد مــرور أســابيع 
بعدمــا رأى أن يوجــد اســتجواب مــن المــرأة بــدأ يتدخــل في حياتهــا 
الشــخصية ويســأل أســئلة شــخصية فســألها فمــن بــن هذه الأســئلة 

ــة«   ــت متزوج ــا لس ــة »أن ــت بالإجاب ــة؟« وقام ــي متزوج ــل أنت »ه
ــؤال ــن الس ــت م ــا صعق ــواب؟« أولاً: لأنه ــذا الج ــه به ــاذا أجابت لم

ثانياً : لم تحب أن تظهر معلومة عن حياتها الشخصية. وبعدها أزداد 
تقــرب هذا الرجل وقام برســل رســائل غزلية إلى مــا أتى يوم من الأيام 
ورســل هــذا الرجــل رســالة صريحــة ومضمــون هــذه الرســالة ينــص 
عــى تعبــره عــن مشــاعره اتجــاه هــذه المــرأة وأنــه أعجــب بهــا الخ

 قامــت هــذه المــرأة بإبــاغ زوجهــا عــى ماجــرى وحصــل بالتفصيــل 
وتــرف زوجهــا بتــرف حكيــم قــام بإبــاغ الشرطــة بالفــور 
وقامــت باتخــاذ الإجــراءات القانونيــة اللازمــة .. الــخ رســالتي هنــا 
ــل في أي قطــاع  ــاة تعم ــالة الأولى : أي فت ــة أشــخاص : الرس إلى ثلاث
عــام، خــاص، حــر العمــل يحتــاج بالــرورة إلى الجديــة في التعامــل 
ويكــون لديــك موازنــة في التعامــل بــن الاحــرام والأســلوب اللبــق 
وأيضــاً الأســلوب الجــاد الــذي لــه حــدود والفتيــات الذيــن نياتهــم 
ــم  ــول إلى مراده ــداً للوص ــم ج ــلوب الناع ــتعملون الأس ــيئة ويس س
أعلمــي أن بيــوم مــن الأيــام هــذا الأســلوب ســيأدي إلى نتيجة ســلبية

ــد أن يكــون في  ــالي مــع الــكل ســواء مــع الرجــال أو النســاء لاب فبت
التعامــل الموازنــة في الاحــرام والأســلوب اللبــق والجديــة في التعامــل

 الرســالة الثانيــة:  الرجــال الذيــن يعملــون في بيئــة يوجــد بهــا نســاء 
فكــر في بالــك قبــل أن تتــرف بنفــس تــرف هــذا الرجــل أن ربي 
ــاني  ــيء الث ــه وال ــق الل ــات خل ــت بن ــس مابلي ــك نف ــوف يبتلي س
ــرة :  ــة والاخ ــالة الثالث ــيئة الرس ــة س ــك ني ــق  لأن نيت ــك لم توف أن
ــاس ــي الأس ــة ه ــل الثق ــك وتجع ــق في زوجت ــب أن تث لأي زوج يج

لأن لــو كان زوج هــذه الفتــاة التــي تــم طــرح قضيتهــا لم يثــق بهــا 
كان حصلــت مشــاكل كبــرة وتفككــت الأسرة ونتائج ســلبية جداً وفي 
الختــام النســاء موجوديــن في ســوق العمــل ومنافســن ولا نســتطيع 
أن نلغــي هــذا الواقــع وكذلــك الرجــال موجوديــن في ســوق العمــل 
وقــد يكــون الاختــاط بــن الرجــل والمــرأة في العمــل ولكــن الحــدود. 

الاختلاط نعمة وليس فطرة!
’’  علي الصليبيخ

تعلمــت الكثــر مــن المسلســات واللغــات والكتب و 
الرســوم المتحركــة ،الأفــام المترجمة و الأغــاني الأجنبية 
و المقاطــع التحفيزيــة و الإقتباســات و التدوينــات و 
الكتابــات و الروايــات و مــا إكتســبته مــن معلومــات 
و تنميــة ذاتيــة عــى مواقــع الإنترنيــت و غيرهــا مــن 

تجــارب الحياة لم أكتســبه في مشــواري الــدراسي حتى 
الآن.. الهواتــف ليســت دائمــا ضارة و ســارقة للمنفعة 
والوقــت.. أحيانــاً هــي ســبب في تقدمنــا ورقينــا 
ــرق  ــتغلالها. ط ــتخدامها و اس ــنا اس ــا وأحس إن عرفن
التغيــر والثقافــة كثــر و متنوعــة والنتيجــة واحــدة.

تعلمت الكثير! ’’  شيماء القوري الجبلي



18 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
66    

 تاريخ 01 - 12 - 2021صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

كثــرون منــا يعمــل في عــالم لابــد مــن الانجــاز وفي خضــم 
ــع  ــى تتمت ــوة إرادة وحت ــا ق ــاج من هــذه الانجــازات تحت
بالقــوة وبالانجــاز فعــاً لابــد مــن تعزيــز هــذه الإرادة ، 
وكــا نعلــم لدينــا جميعــاً يوميــاً وقــد تكــون أســبوعياً أو 
ــة  ،  فربمــا وعــدت نفســك  ــات طيب شــهرياً أو ســنوياً ني
ــة ،  ــك المكتبي ــأن تســتيقظ مبكــراً وتقــوم بإنجــاز أعمال ب
وربمــا حدثــت نفســك بأنــك ســتنطلق بدراســة الماجســتير 
في  الشــهر القــادم ، وربمــا قــررت خــال الإســبوع القــادم 
ســتبدأ ممارســة الرياضــة وهكــذا ، والأهــم لتوجيــه 
ــوف  ــول »س ــى »وابدأبق ــول »أتمن ــن ق ــف ع الإرادة توق
أفعــل بــإذن اللــه » فــا الــذي يوقفــك إذن ؟ ولمــاذا 
ــد  ــوة الإرادة ؟ عن ــى ق ــاظ ع ــداً الحف ــب ج ــن الصع م
ادراكنــا للوعــي التــام لحياتنــا وشــخصياتنا والعــالم الــذي 
نعيشــه ســندرك الحيــاة بــن التــي نحــن فيهــا مــن روتــن 
وعــادات وعلاقــات وعمــل وعلاقــات ، وبــن فيضــان 
الإهتــام منهــا   أن نعطيهــا  التــي يجــب  المعلومــات 
البريــد الإلكــروني وحضــور الإجتماعــات وقــراءة الرســائل 
ــن  ــا م ــة ، وغيره ــات الهاتفي ــى المكالم ــرد ع ــة وال النصي
الأمــور التــي فرضــت علينــا في متــداول علاقاتنــا وعفويــة 
ردودنــا ، وقــد تكــون مــن الطبيعــي جــداً الحيــاة العائليــة 
ــاً ومجموعــة  ــة وبيت ــر وظيف ــث تدي ــرة الضغــوط حي كث
تلبــي  أن  تحــاول  بينــا  المتطلبــات  مــن  متنوعــة 
احتياجــات الجميــع وإلتزاماتــك ، والتفكــر فيــا يحتــاج 
أن يفعــل والــذي لم تفعلــه يــؤدي إلى شــعورك بالإحبــاط 
والإنهــاك والقلــق ، للأســف ونقــي جــزء كبــر مــن 
وقتنــا بهــذه الطريقــة نفكــر في الأشــياء التــي لم نفعلهــا .

هنــا نصــل لفكــرة أنّ تعزيــز وتقويــة الإرادة والقــدرة على 
التحــدي هــي محــرك النّجــاح والعطــاء والعمــل والتفّكــر 
البنّــاء وتحقيــق الطموحــات والأهداف . فأصحــاب الإرادة 

ــل،  ــكل أفض ــف بش ــرفّ في المواق ــنون الت ــة يحُس القويّ
ــبب  ــدث، أو بس ــا ح ــى م ــهم ع ــون أنفس ــم لا يلوم فه
مــا فعلــوا، أو مــا كان يجــب أن يفعلــوا.إن الفهــم الفهــم 
الصحيــح للــذات يختــر لنــا الطريق ويســهل لنــا التنفيذ 
والإنجــاز ، وذلــك  عــى كلّ فــرد يريــد أن يقــوّي إرادتــه، 
ــاق  ــك بإط ــون ذل ــاً، ويك ــاً صحيح ــه فه ــم ذات أن يفه
ــات  ــن الصف ــص م ــة، والتخل ــة الإيجابيّ ــات الداخليّ الصف
الســيّئة، وهــذا جــداً ســهل بالجلــوس مــع النفــس جلســة 
هــدوء واطمئنــان وتــوازن بعيــدة عــن التكلــف .وتكمــن 
قــوّة الإرادة هنــا في تحــدّي الفــرد لطبيعتــه التــي اعتــاد 
غــر في اســتخدام المصُطلَحــات، مثــل:  قول  عليهــا منــذ الصِّ
)ســأحاول( بــدلاً مــن قــول )لا أســتطيع(.تحديد مواعيــد 
لأعــال تــمّ تأجيلهــا والالتــزام بهــا، حيــث يحــدّد الفــرد 
بعــض الأعــال التــي أجّلهــا مــع إلــزام نفســه بإنجازهــا في 
وقــت معــنّ، هــذا مــن شــأنه تعليــم النفــس الانضبــاط 
ــد إنجــاز  بالوقــت المحــدّد، وتحســن مســتوى الإرادة عن
الأعــال في الوقــت المطلــوب . يامــن تقــرأ لي ولــك ، اعلــم 
بــأن الوقــت يمــي ســاعد نفســك واشــحذ همتــك عــى 
تقويــة الإرادة ، بالتــوكل عــى اللــه مــن شــأنه أن يقُــوّي 
ــة ، الإيمــان بالقضــاء  ــة الروحيّ ــذّي الطاق ــه يغُ الإرادة لأنّ
ــدر،  ــاء والق ــون بالقض ــن يؤمن ــخاص الذي ــدر فالأش والق
يمتلكــون قــوة إرادة أكــر مــن غيرهــم، ولهــذا ســيواجهون 
ــق  ــل لعــر دقائ ــا أن التأمّ ــف بشــكل أفضــل، ك المواق
ــن شــأنه أن  ــام م ــة أي ــن إلى ثلاث ــدة يوم ــاً لم ــط يومي فق
ــرد، ويســاعد عــى تجــدّد  ــدى الف ــز ل ــدرة التركي ــد ق يزي
طاقــة الإرادة لديــه ، كــا أن محاولــة الفــرد تحســن 
مكانتــه الاجتماعيّــة ســواءً كان ذلــك عــى مســتوى العمل 
ــه،  ــادة الثقــة بالنفــس لدي أو الأسرة، هــذا مــن شــأنه زي
مــاّ يــؤدّي إلى زيــادة قــوة إرادتــه، وفقكــم اللــه ورعاكــم

’’  شيخة الخزيمي
تعزيز قوة الإرادة
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