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  أ. ابتسام آل بصمة               كُتــاب السعودية                 أ. هبة صالح رزق
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صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               أ. محمد العلي
 أ. نصرة الأعرج                             أ. رؤى أسعد                 أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. هادي حاج قاسم                       أ. هبة عبد العال  
ــد ــود الأحم ــو         أ. العن ــم الجوج ــم        أ. نغ ــان هاش   أ.  إيم

ليبيــا ب   كُتــا
    أ. ســمية كــوري

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــي

  كُتــاب  لبنــان
    أ. ريمــا شــهاب

اليمــن كُتــاب    
    أ. ليــى محمــد

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    أ. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.شيخة الخزيمي - أ. نورة القبيسي

            كُتـاب فلسطين
    أ. خولة الرغمات - أ. هالة دغامين

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
     د. فــرح الخاصــي -  أ. عــذراء أمــن - د. ســامي إبراهيــم  - أ. تبــارك وليــد - أ. مينــا راضي 
   أ. سحر الدوري - أ. ياسمين ثامر خضير - أ. فاطمة حسين - أ. خلود الحسناوي - أ. نور عبد علي

  كُتــاب الجزائــر
    أ. منار بوحلوفة

مــر كُتــاب    
ــد ــو زي ــة أب     أ هب
حلمــي آيــة  أ. 
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’’  مصطفى طه باشا

تعدد المزاج وليس الأزواج !
 كلمة العدد

نعيــش في حقبــةٍ زمنيــةٍ غريبــة, فقــد تغــرّ 
الثابتــة  الأمــور  حتــى  عرفنــاه,  شيء  كل 
ــى  ــة ع ــا مبني ــت حياتن ــية, وأصبح والأساس
التقلبــات والثانويــات الزائلــة, فلــم يعــد 
هنــاك ثوابــت وأساســيات وبتنــا نعيــش 
حياتنــا ننتظــر التغــرّ والتقلـّـب مــن كل شيء 
محيــط بنــا, حتــى مــن أقــرب المقربــن لنــا.

الحيــاة اليــوم لم تعــد كــا عهدناهــا, أو 
الســابق,  في  عنهــا  وســمعنا  قرأنــا  كــا 
ــا بــكل شيء  ــد وتصدمن باتــت تخُــرج الجدي
اعتدنــا عليــه, فالبــر اليــوم يمــر بحالــة 
فــوضى أخلاقيــة ونفســية وماديــة وصحيــة, 
جعلــت تصرفــات النــاس تتقلــب بشــكل 
والأخ  صــادق  يعــد  لم  فالصديــق  كبــر, 
لم يعــد مخلــص, والحبيــب بــات خائــن, 
والشريــك أصبــح يغــش, والعامــل متقاعــس, 
والموظــف مختلــس, وهكــذا انقلبــت حياتنــا 
العيــش,  وأساســيات  مُعطيــات  وتبدلــت 
ــال وتعــدد  ــا بالاقتصــاد والم وانحــر تركيزن
الزوجــات, وأهملنــا تعــدد المــزاج الــذي 
جرنّــا لعــالم يســوده الظــام والضبــاب، عــالم 
يسُــيطر عليــه القــوي ويتحكــم بالضعيــف, 
باختصــار عــالم لا يعــرف الرحمــة والمغفــرة.

تعــدد المــزاج لــدى البــر ظهــر نتيجــة 
تراكــات وظــروف عديــدة, أهمهــا العامــل 
المــادي والنفــي, فقــد شــهدت البشريــة 
ــة أحــداث كبــرة شــلتّ  خــال هــذه الحقب
ــاء  ــأسره, أبرزهــا وأهمهــا وب حركــة العــالم ب
بالبشريــة  يفتــك  مــازال  الــذي  كورونــا؛ 
ــع  ــف جمي ــاج تكات ــالم يحت ــى الآن, والع حت
البــر وتســخير كافــة الإمكانيــات كي يعــود 
ــى الآلام  ــت كي ين ــاج للوق ــا كان, ويحت ك
ــل  ــي العام ــا, فه ــانى منه ــي ع ــية الت النفس
البــر. مــزاج  وتقلـّـب  تعــدد  في  الأهــم 

متــى  إلى  التســاؤل؛  مــن  لابــد  وأخــراً 
تعــدد  مــن  يعــاني  الإنســان  ســيبقى 
ــاة, إلى  ــات الحي ــن متاه ــاع ب ــزاج والضي الم
الأخلاقيــة  الفــوضى  متــى ســتبقى هــذه 
البشريــة؟ تسُــيطر عــى ضمــر وعقــول 
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يعــد  الموصــدة..  الأبــواب  مــن  الشــتاء  يقــرب 
موعــده..  في  ليــأتي  الشــتوية  وثيابــه  حقائبــه 
ــك..  ــن  دون ــاني م ــام الث ــة والع ــرة الثاني ــأتي للم وي
هــل تعلــم ســيدي مــاذا تــرك لي الشــتاء منــذ 
رحيلــك؟! كنــت أنثــى تمــي تحــت المطــر ويــرق 
فمــي..  مــن  الخارجــة  الأبجديــات  كل  الشــمع 
كنــت أســرة الإيقاعــات الشــتوية ونقــر الــرذاذ عــى 
ــذي  ــاب نواف ــوق ضب ــم ف ــة ..والرس ــري  المبلل ظفائ
البــاردة... الشــتاءات  أنثــى  وكنــت   .. الزجاجيــة 

الشــتوية  الأيــام  تعــد  لم  المــؤلم   رحيلــك  منــذ 
ــدة  ــق معب ــد الطري ــاتي ولم تع ــى في كتاب ــرة حت عاب
ــم...  ــس حل ــاءة بفواني ــرة مض ــل الصغ ولا التفاصي

تأخــذني   مرهقــة  الرماديــة  الأيــام  أصبحــت 
كلــات... بــا  دمــع  بــا  فجــراً  الرابعــة  إلى 

الشــهقات  بتلــك  نحتفــظ  أن  علينــا  كان  هــل 
التــي لا تــزال مختبئــة في جيــوب ذاكرتنــا.. هــل 
الطريــق  أفســحنا  إننــا  لــو  الممكــن  مــن  كان 
ــت  ــا.. لي ــقف حناجرن ــوق س ــة ف ــا المعلق لصرخاتن
ــا  ــول طرقاتن ــى ط ــت ع ــي هطل ــار الت ــك الأمط تل
إســتطاعت أن تغســل ملامحنــا المشــدودة الباهتــه...

هــل كان عليــك أن ترحــل لنــدرك كــم كنــا انعكاســة 
روحــك وجناحــك الــذي نســتظل به؟! هــل كان علينا 
أن نعيــش تلــك اللحظــات الآسرة باليتــم وأن يجمدنا 
الشــتاء حتى أخمص بيوتنا وشوارعنا؟! هل كان علينا 
أن نســتفيق مــن أحلامنــا تحــت صواعــق رحيلــك؟! 

ذكريات من حدائق الشتاء!
 حديث البلد

’’ أمجاد الحربي

يملــك الكاتــب عينــاً ســحرية، ونظــرة مميــزة وثاقبــة 
ــال  ــن خ ــالم م ــب الع ــرى الكات ــداً ، ي ــالاً فري ــك خي ، يمل
ــزة  ــذة أن وخ ــذه الناف ــه ه ــور ل ــة ، تصُ ــه الخاص نافذت
الشــوكة كألم فقُــدان أحــد أعضائــه، يــرى الجميــع أن 
هُنــاك طريقــن فقــط ، أمــا نحــن فنخلــق طريقــا ثالثــا ..

نــرى بهــا الثلــج كدموعنــا المختبئــة ، و حــن نحُــي قهوتنــا 
..! نــرى في حبــات السُــكر أحلامنــا الفاشــلة ، نــرى في 
الزهــور حيــاة. نملــك عالمــاً آخــر ..عــالم لاوجــود لــه سِــوى 
ــه  ــرب بِ ــالم نه ــون ،ع ــالم لا يســكُنه العقلاني ــا ، ع في أعينن
ــه أدوار بعضنــا البعــض، ونُثلهــا  بعيــداً ، عــالم نتقمــص بِ
عــى مــرح الحيــاة والكتابــة  ، عــالم خيــالي، لايمُــت 
لوِاقعنــا بِصلــة ، قــد يــروي المــاء عــروق الزهــور بداخلنــا 

بينــا مايــروي ظــأ الأخريــن ، لم نــرى يومــاً الأشــياء 
بذاتهــا الحقيقيــة ، دائمــا مانصنــع لهــا معنــى آخــر ، قــد 
تــرى إن الطيــور خُلقــت لتطــر فقــط ، ولكــن نحــن نراهــا 
خُلقــت لتِحمِــل أحلامنــا عــى أجنحتهــا ،وتــرق أحزاننــا 
ــا الأخــر لم يهطــل  ــا لعالمن لترمــي بهــا بعيــداً ، وتســافر بِن
المطــر يومــاً بشــكلٍ عــاديَ كان يأتينــا  عــى هيئــة جيــوش 
ــا مُنتصريــن  ــا، لجِعلن مسرعــة مــن الســاء،لمحاربة أحزانن
، عــى هــذا البــؤس، لم نــرى الأشــياء عــى حقيقتهــا المـُـره 
ــتحضرات  ــت مُس ــراً، وكان ــا كث ــوم بتجميله ــا نق ــداً كُن اب
تجميلهــا» الحُــب ، النُــور ، الأمــل ، الرحمــة» كُلاً مــن هذه 
المسُــتحضرات خُلــق لنجعــل هذه الحيــاة مُميــزة بالكتابة، 
الكاتــب يمتلــك جوهــرةً فريــدة ، لا يراهــا الشــخص 
ــب. ــاً لتكتُ ــون مجنون ــك ان تك ــب علي ــداً يج ــل اب العاق

جنون الكاتب!

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

مُبعــرةٌ أنــتِ بطريقــة يتعــذرُ 
شرحُْهــا، تائهــةٌ أنــتِ كبوصلــة 
فــراغٌ  وســط  جهاتهِــا  فقــدت 
أنــتِ كطــر  سرمّــدي، وحيــدةٌ 
ــه،  ــئ إرادت ــه بمل أبتعــد عــن سرب
مملــوء  كحقــل  أنــتِ  ثائــرةٌ 
ــاتٍ  ــةٌ أنــتِ بذكري بالألغــامِ، مُثقل
عــن  عزلتــك  وكأنهــا  محزنــه 
قاتــل،  بســياجٍ  حولــك  مــن 
ــا  ــت أشرعته ــتِ تمزق ــفينة أن كس
حتــى  الأمــواج  تقــاوم  ظلــت 
الطوفــان.. وأبتلعهــا  تحطمــت 

مُبعثـرة!
الكتابة جيشك الوحيد!

’’  نورة القبيسي قــد لايكــون الوقــت المناســب للكتابــة ولكــن إن لم يكــن كذلــك 
فــا داعــي لأن تكــون ممتنــاً لها مــن الأســاس .. فهيالــيء الوحيد 
ــة مصطلحــات  ــا عــى هيئ ــع نفســك وتركيبه ــادر عــى تجمي الق
لتــدب الطمأنينــة بداخلنــا  .. الكتابةوحدهــا المســوؤلة عــن 
ققــزات روحــك المتسرعــة وعــن نحيــب قلبــك المتــألم وعــن ذلــك 
ــي  ــدة الت ــا الوحي ــه لكنه ــا لانعلمماهيت ــفل صدورن ــود أس الموج
ــد..  ــن جدي ــاة م ــى والحي ــه المعن ــد إلي ــا وتعي ــره بطريقته تف
لــكل  الوحيــد  الملجــئ  كانــت  لمــا  كذلــك  تكــن  لم  لــو 
كاتــب وشــاعر ولــكل حزيــن وعاشــق بعيــد .. هــي وثــاق 
الحــب ومنبعالشــعور الحــي ورباطــه الأبــدي بعقــد حــرفي 
صــادق بــا كــذب ولاتزييــف ،، هــي الحلــم العــالي الــذي 
لطالمــا حلمنــاأن نطيلــه بــكل عتــاد الكلــات ومخزونهــا .. 
وللعاشــق  وبصــرة،،  إلهــام  للعاجــز  دائمــا  كانــت  لقــد 
الكلمــة  نســخ  في  وللقــارئ  الحســية،،  فضفضتــه 
البعيــدة.. المــاضي  أزمنــة  في  البعيــد  ،،ولذلــك  وحفظهــا 

)مايؤلمنــا  مســتغانمي  أحــام  والأديبــة:  الكاتبــة  تقــول 
) صامــت  اعــراف  الكتابــة    .  . نقولــه  ولا  نكتبــه 

القابــع  لا أحــد ينفــر منهــا إلا ذلــك الخجــول مــن نفســه 
.. أكتــب أي شيء  الســطور  الحــروف وقمــع  تحــت ســيطرة 
ــول  ــاً يح ــل عائق ــل الخج ــك لاتجع ــك وأتعاب ــك أفراح دوّنيوميات
بينــك وبينهــا صافحهــا في كل يــوم وأجعلهــا عــادة دائمــة .. 
الكتابــة  وحدهــا    ، وأهدافــك  وخططــك  إنجازاتــك  أكتــب 
ذاتــك.. شــتات  ولملمــة  يومــك  ترتيــب  عــى  القــادرة 

هــم  الكتابــة  عــى  القــدرة  يملكــون  الذيــن  أولئــك  كل 
جيشــهم  منهــا  جعلــوا  لأنهــم  دائمــاً  والأصــدق  الأشــجع 
الوحيدالــذي ســيحقق لهــم نــر الشــعورالدفين ورفــع رايــة 
وعــزة..!! فخــر  بــكل  الصــادق  بالقلــم  والتحليــق  النــر  

’’  وفاء آل منصور
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»لــي تعيــش عليــك أن تعــاني، ولــي تبقــى عليــك أن تجــد 
معنــىً للمُعانــاة«  شرح فيكتــور فرانــكل في كتــاب الإنســان 
يبحــث عــن المعنــى، نظــرة الرُعــب في المعســكر أضافــةً إلى 
الخــوف مــن المواقــف وأمــراض التيفــوس الا انــهُ لم يجابهــهُ 
بالتراجــع والتمنــي مــن الــزوال بــل كان يدفعهُ أكــر فأكثر هو 
حُــب الفضــول لمعرفــة مــاذا ينتظــرهُ في  نهايــة نفــق المواقف 
القاســية ومــا ينتظــرهُ خلــف المعانــاة. أحيانــاً نســتوعب أننــا 
ــا   نعطــي قيمــة كبــرة لأشــياء  طــوال الوقــت لاتســتحق من
بضــع ســاعات وهــذا مايوهمنــا ويدخلنــا بنفق الليــل المظلم 
للجانــب الآخــر الــيء مــن رؤيــة الأشــياء  وهــذا مايجعلنــا 
نفقــد رونــق الجــال الكامــن داخل أنفســنا وداخــل الطبيعة 
مــا نحُمــل أنفســنا هــم المعُانــاة مــن دون تفكــر فيــا أن 
كانــت تســتحق هــذا الذبــول لأرواحنــا أو لا،بــل حتــى أننــا 
لانتَّشَــبّث بفضُــول المعرفــة لما هــو مُختبئ لنا خلــف المعُاناة. 
كون الإنســان مخلوقٌ اكتســابي يســتطيع أكتســاب كُل الأفكار 
المحيطــة بــهِ طالما الظروف متوفــرة لهذا التغيير.  وهذا مايبرر 
موقــف زميــل فرانــكل بعــد خروجــهُ مــن المعســكر فَ بينــا 
فرانــكل فهــم أن لمعاناتــهُ معنــى وأخــذ يطمــح لنــر الســام 
القصــرة  الحشــائش  تلــك  يدهــس   راح صديقــهُ وهــو 
ــمحت  ــو س ــأنَّ ل ــر  ب ــذ يفك ــل أخ ــه ب ــوة بقدمي ــكل قس ب
لــهُ الفرصــة لنــر قســوة المعانــاة في البشريــة أجمــع  
لنشرها،وهــذا يظهــر لنــا كيــف يُكــن أن تغُــر المعُانــاة 

ــك عاطفــة  ــات متحجــرة لاتمل الأشــخاص وتجعــل منهــم آلي
المعانــاة  أنَّ  وأمنــوا  يأســوا  بعدمــا  خاصــة  ولارحمــة 
وأنهــا  الحيــاة  مُتناســن  لأيامهــم  بهجــة  كل  ســحقت 
لازالــت تســر وتعطــي فُــرصٍ تخلــق الــف معنــىً ومعنــىَ.. 
أقولهــا وبمــأ الفــم أن يجعــل الإنســان مَعنــىً لمعُاناتهُ ويسُــر 
عــى خطــاه أفضــل بــآلاف المــرات مــن عيــش معاناتــهُ بفــراغٍ 
وجــودي يمحــي كل قيمــهُ الإنســانية المبُجلــة ويــذم نفســهُ 
ويحملهــا مســؤولية  كل شيء يتعرض لهُ ويسُــبب لهُ المعُاناة.

لأن مــا أن تتقهقــر الحيــاة الداخلية للإنســان إلى مســتوٍ بدائي 
يصبــح هــذا التقهقــر فيــا بعــد شــكلٌ مــن أشــكال العُنــف 
والتعصــب تجــاه الأشــياء والأفــراد الأقــل منــهُ قــوة ودفــاع. 
أظــن في نهايــة المطــاف مــا أن يبحــث الإنســان عــن المعنــى 
فعليــهِ أن يبحــث عــن الحُريــة والحُــب أكــر مــن  بحثــهِ عــن 
ــهُ كــون الحُريــة هــي المفهــوم   أشــخاص يــرح لهــم معانات
ــبٌ ذاتي أو حُــب يتمحــور حــول  الأعمــق للحُــب أن كان حُ
الحيــاة،، لــذا عليــهِ أن يبحث عن المعنى كي يحظى بالســعادة 
الراهنــة لحقيقــة الســوء الكامــن في الأجــزاء الظاهــرة لحياتهُ.

علينــا فِهــم فكــرة أنَّ زوال وجودنــا،أو تقَبــل وجودنــا داخــل 
المعُانــاة لا يحتــم أنــهُ لم يكــن لوجودنا معنى،فما أن نتمســك 
بفكــرةٍ قويــة تتمحــور حــول تغير الســوء في أنفســنا إلى ماهو 
أكــر مــن الســعادة للوجــود الواقعــي تكــون لدينا فــرص أكبر 
لتحقيــق أشــياءٌ كثيرة من خــال المعُاناة. كما يقول ســيغموند 
فرويــد: »الإنســان  قــوي طالمــا أنــه يتمســك  بفكــرةٍ قويــة«

أتحــدث معــك الآن والولــدة توبخنــي لتأخــري 

تركــت  بينــا  أكلمــك  الطعــام   مائــدة  عــى 

جمعــة  اخــر  إلى  مكدســة   المدرســية  فــروضي 

اتحــدث معــك الآن  والمطبــخ مليــئ بــالاواني التــى لم 

اجلهِــا  وصالــة الضيوف مبعــرة كل شيء مبعثر حولي 

لكننــي ألملــم شــتاتي بالحديــث معــك  احدثــك الآن 

ــة. ــقة غلبان ــة عاش ــأني ولهان ــن ب ــكل يق ــم ب واعل

 إنسان ومجتمع

’’  سمية كوري

 أتحدث معك الآن!

معنى المعُاناة!
’’ فاطمة حسين
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جعلنــا مــن الحمقــى مشــاهير ، نعــم نحــن مــن يلعــب الــدور 

 ، محتــوى  او  فائــدة  دون  الحمقــى  هــؤلاء  ابــراز  في  الكبــر 

اصبحنــا نعــاني مــن انتشــار التفاهــة وخلفهــم انــاس يطبلــون 

والحشــيمة  للســر  محتواهــم  تجــاوز  او  المحتــوى  فشــل  عــى 

مــن اراد أن يكــن مــن مشــهورا احمــق لايــردد بفعــل يخــدش الحيــاء 

ــح  ــه اصب ــا ان ــأ بعده ــى نتفاج ــلبية حت ــادات الس ــدأ الانتق ــم تب ث

مشــهور خلفــه قطيــع يتبعونــه ويشــجعونه بالمــي في وحــل الشــهرة 

والحماقــة هــل هؤلاء الاشــخاص بهــذه الدرجــة التبعيّــة المتدنيّة حتى 

يهــدرو اوقاتهــم عــى التعبــر لشــخص متــدني وفــاضي نحــن فقط من 

نســتطيع ايقــاف هــذا الهــزل ونجعــل لنــا عقولنــا لهــا اهتمامــات اكبر 

ــل واختلفــت بــه  ــب زمــان اختلــط بــه الحابــل بالناب نحــن نواك

المفاهيــم اصبحنــا نعيــش عــى نــر الاطفــال والمتاجــرة بهم وكشــف 

حياتنــا اليوميــة متناهــن ومتجاهلــن مايســمى ) الخصوصيــة ( 

ــى  ــؤلاء الحمق ــف ه ــا ان نوق ــب علين ــوت اسرار يج ــينا ان للبي نس

ــات  ــن الفتي ــى اصبح ــراء حت ــوط الحم ــى الخط ــو ع ــن تطاول الذي

ــا  ــال ميدي ــمى بالسوش ــاق مايس ــم في نط ــم وحيائه ــرن بشرفه يتاج

والادهــى والامــر مــن ذلــك حــن تجدهــم يتنازعــون للوصــول 

ــة شــخصية لكــن ســذاجة  ــا حري ــوه احداهــن بقوله ــد تتف ــم ، ق له

تلــك جعلتهــا تتخطــى الخطــوط الحمــراء والتعمــد بالانحــدار 

الاخلاقــي ، بينــا نجــد القليــل مــن هاؤلئــك المشــاهير الذيــن 

ــن  ــن المتفوق ــة المبدع ــة والمتع ــدة والفكاه ــي والفائ ــرون الوع ين

بمحتواهــم الديــن هــم الاحــرى بتــداول محتواهــم ومقاطعهــم 

ــداول  ــا جعــل الحمقــى مشــاهير يت ــا نحــن بامكانن ــوه بأنن أخــراً ان

محتوياتهــم وبامكاننــا ردع الحمقــى يالتنــزه عن متابعــة محتوياتهم .

 من هنا وهناك
’’ ريهام المالكي

جعلنا الحمقى مشاهير !

عــى هيئــة غصــة يمكــثُ الليــل 
في حنجرتهــا كل ليلــة ،، أســوأ 
مافيــه هــو العــد الــذي يسُــامر 
عقــارب ســاعتها ، عــد اللحظات 
البــكاء  وغصــة  والدقائــق 
عنــد  إياهــا  اهدوهــا  التــي 
.. اللقــاء  بتوقيــت  الخامســه 

إلا  صامــت  شــيئاً   كل  كان 
الخــوف  بقايــا  و  حُزنهــا 
ثقــب  مــن  تتقيــاءه  الــذي 
وحدتهــا  تتوســد   .. عينيهــا 
.. هنــا  المعــزول  كسريرهــا 

طــرف  عــى  الحــرف  مــات 
الالم  منهــا  انجــب  و  لســانها 
ــة  ــه ، عــى هيئ ــالاً بذكريات أطف
غصــة تحمــل الوجــع كعــكازِ لن 
يحمله أحد وسيحمل كل شيء ..

وردة  و  رســالة  منــه  تنتظــر   
أن  برغــم  عطــره،   برائحــة 
بروتوكــول لاهاي لم يســتثني من 
ــة…  ــرود البريدي ــائل والط الرس
لا شيء في تلــك الليلــة ســوى 
في  المركــون  غرفتهــا  مصبــاح 
المصبــاح  يرُســل   ، مــا  زاويــةً 
ــام. ــه وتن ــا لتحتضن ــا أمامه ظِله

وقود الألم
’’  ليلى محمد
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 إنسان وقضية
قمُ فاشهد رزقك..

’’  نغم الجوجو

ــد  ــك يوج ــاعات يوم ــيها في س ــوةٍ تمش في كلِّ خط
رزقٌ مكتــوبٌ خصيصــاً لــك ،  أتعجّــب مــن الــذي 
ــة  ــم المحيط ــر إلى النّع ــه دون أن ينظ ــي رزق ينع
بــه ، وهــل الــرّزق يقتــر عــى المــال فقــط؟

كــم مــن مريــضٍ يفتقــد الصّحــة والــدّواء ويرجــو 
ــن  ــم م ــن الألم ، وك ــة م ــاة الخالي ــم بالحي أن ينع
ــه ســتار الجهــل  ــل عن ــم أن يزُي ــم يحل ــدٍ للعل فاق
ولكــن العمــر قــد  مــى وتقــدم بــه وكان ضحيّــةً 
ــن إلى  ــادة الزمّ ــبيل إلى إع ــن ولا س ــادات الأول لع
ــومٍ تنظــر  ــاةٍ تجلــس كلّ ي ــوراء  ، وكــم مــن فت ال
للأطفــال يركضــون ويمرحــون فتتمنــى لــو كان 
ــون  ــخاصٍ يقض ــن أش ــم م ــم وك ــم ، ك ــا بينه ابنه
ــن يشــكون  ــالي وحدهــم لا يجــدون م وجــع الليّ
إليــه بثهــم  ويكــون لهــم مســنداً واتــكاءاً في وجــه 
نوائــب الحيــاة ، لــو حاولنــا فقــط النّظــر إلى 
ــا  ــت أيامن ــعٍ لاختلف ــكلٍ أوس ــرّزق بش ــوم ال مفه
ــل أن  ــن قب ــا م ــقَ رزقنُ ــا ، خُلِ ــت أحوالن ولانقلب

نولــد في هــذه الحيــاة فــا كان مكتــوبٌ لــك مــن 
الــرّزق لــو اجتمــع كلّ أهــل الأرض لمنعــه عنــك أو 
لأخــذه منــك فلــن يســتطيعوا ، والــذي لم يكــن لك 
ــا  ــك م ــه مــن نصيب ــوان لتجعل ــو اجتمعــت الأك ل
اســتطاعوا فــالأرزاق قــد كُتِبــت والأقــام قد جفت 
، فــا تضيعــوا الوقــت ؛ قومــوا فاشــهدوا رزقكــم 
في الثـّـواني والدّقائــق والسّــاعات ، فوللــه مــا حمــد 
ــرُ رزقــه ووهِــب  أحــدٌ اللــه عــى رزقــه لــه إلا وكَ
مــا يرجــو فهــذا وعــد اللــه ووعــد اللــه حــقّ )ولــن 
شــكرتم لأزيدنكــم ( ، والآن بعــد كلّ هــذا .... هــل 
ــرّزق ؟ يوجــد أحــدٌ محــرومٌ مــن جميــع أنــواع ال

كيفيــة  عــى  الطفــل  بتعويــد  الوالــدان  يقــوم  أن  المهــم  مــن 
درع  لديــه  يكــون  حتــى  المســتقبلية   التجــارب  مــع  التعامــل  
توتــر أو  إحبــاط  نتيجــة  نفســية  انتكاســة  أي  ضــد   واقــي 

لا ندعــوا إلى المثاليــة .. ولكــن يجــب علينــا تدريــب الطفــل عــى تقبــل 
أخطائــه وإدراكــه لكيفيــة التعامــل مــع الأخطــاء واســتثمارها لصالحــه.

التجارب المستقبلية
’’  بدرية الظنحاني
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات
حقيقة الوجود!

تحــورات وتكــورات الوجــود عــى طابــعٍ غــر معهــود, 
 . مُتقــارب  زمــنٍ  في  تتتابــع  وتسلســاتٍ  أحــداث 
ولايــكادُ وقــتٍ يمــي بمــا حُمــل مــن تغــرات الإ وهناك 
ــا  ــر من ــكاد الكث ــات الأحــوال ولاي ماهــو آتٍ مــن تقلب
يلحــظ تلــك التقلبــات لمــا هــو عليــه مــن روتــن حياته!

والبعــض يســارع للتفكــر بمــا يجــري ومــا تأثــرة عــى 
نفوســنا . ففــي زماننا هــذا لايكاد يتقبــل ايٍ منا مايكدر 
مزاجــهُ أومــا يهــدر طاقتــه التــي بِنظــره انــه اســتنفذها 
ولا يتبقــى لــه منهــا ســواء القليــل  ونــرى كثــراً يرمــي 
مايحصــل لــه مــن أتعــاب ومعانــاة وضيــق العيــش في 
ــه  ــرض ل ــؤولية مايتع ــن مس ــل م ــره ويتنص ــى غ مرم
ــع نفســه!!  ــد أن يقــف لحظــة تفكــر م ــا أحــد يري ف
مــاسر تذبــذب الحيــاة التــي تتأرجــح بنــا في اتجاهــاتٍ 
عــدة بــن صيــفٍ مشــمسٍ  تصفــو فيــه الاجــواء 
النفــس  تبهــج  عليلــة  نســاتٍ  مــن  بعــض  وتمــر 
ــروبِ  ــع غ ــرة الأرض وم ــه خ ــحُ في ــتاءٍ تكل ــن ش وب
المهمــوم  عنــاء  ويــزدادُ  الأنفــس  تكتئــبُ  شمســة 
وعلــة المريــض  ‏معظــم النــاس يبحثــون عــن الســعادة 

باســتخدام أســاليب مغلوطــة ظنــاً منهــم أن  تلــك 
التقلبــات ســوف تهــدأ  ولكــن سرعــان مــا تعــود

في هــذا التشــوش والقلــق يجــب أن نركــن جانبــاً ونهــدأ 
ــذي يســاعدنا عــى  ــث نشــعر بالســكون ال ــاً  حي قلي
اســتجماع أفكارنــا وشــحن مانظنــه ذهــب مــن طاقتنــا 
ــا  ــاق ارواحن ــن أع ــزغُ م ــا يب ــودُ الى ذاتن ــا نع فعندم
قــوة التعايــش والتقبــل لــكل مايــدور بنــا وحولنــا 
فالــروح كالجســد تحتــاج إلى الغــذاء المناســب كي تظهــر 
لنــا حقيقــة وجودنــا ونــرى ذلــك النــور السرمــدي 
الــذي يعمــل علينــا كالهالــة العظيمــة تعــزل عنــا التأثــر 
الهــش بظواهــر الوجــود عندمــا تعطيــك الحيــاة ســبباً 
لتيــأس ، اعطهــا ألــف ســبب للاســتمرار ، لا شيء أقــوى 
مــن إرادة الإنســان عــى هــذه الأرض.» ديــل كارنيجــي 
تقبــل الظــروف التــي يصنعهــا الإنســان بنفســه يعــود 
ــمِ  ــه عل ــة لان ــسٍ راضي ــا بنف ــوة الإدراك وتحمله الى ق
ســبب وجودهــا وانــه عنــرٌ مــن عنــاصر تلــك المعادلة 
‏«مــن يعــرف الســبب الــذي يعيش مــن أجله، يســتطيع 
تحمــل العيــش بأيــة طريقــة« مــن أقــول نيتشــه.

محاكاتي مع مرآتي ! ’’  هيفاء اللهيب

ــرة الســن  ــي صغ ــت اشــعر بأنن ــر ومازل ــدم بي العم يتق
ــك الشــعور  ــك ذل ــت امل ــا مازل ــول كــرت وان ــف اق فكي
ــل .. ــاء الام ــت في س ــور حلق ــم .. كطي ــل المبتس الجمي

كيــف   !!!.. اتســاءل  مــرآتي   امــام  اقــف  ..لحظــات   
لخطــوط التجاعيــد التــي بــدأت ترســم عــى وجهــي 
وكأنهــا تقــول لي في اســتحياء مازلــتِ جميلــه وفاتنــه 
بــدأت  التــي  الشــيب  خصــات  تلاعــب  ويــداي   ...
مــن  خيــوط  كأنهــا  شــعري  في  وتنتــر  تزحــف 

.. ودلال  مرونــه  بــكل  اكتــافي  عــى  تنســدل  الفضــه 
ــه  ..  ــرآه مصداقي ــل للم ــاءل ه ــي واتس ــر الى نف وانظ
وإذا بي كأني أراهــا تقــول لم تتغــر ملامحــك يافاتنتــي 
ــامات  ــك الابتس ــة تل ــي حصيل ــا ه ــد انم ــذه التجاعي فه
.. ورمــادي  وردي  بــن  عشــتيها  وســنين.  والعــرات 

فأتمايــل في اســتحياء واهمــس بــكل ثقــه لااخجــل منهــا،، 
فهــي تعطينــي الثبــات وان هذه الخطوط لن يســتطيع اي 
انسان ان يمحوها فهي الحياة التي عشناها وعدد السنين .
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لفــرة طويلــة تجاهــل الإنســان مشــاعره 
وأفــكاره   ويعاملهــا كــيء ثانــوي ليــس مهماً 
ــكل  ــاه بش ــذه الحي ــش ه ــتمر يعي ــدا واس اي
لصنعهــا  فيهــا  ويجاهــد  متجــرد  منطقــي 
وتعميرهــا ويعامــل مواقفهــا وتحدياتهــا التــي 
تجعلــه يخــرج مــن المنطــق ويثــور عليهــا مره 
ويحــاول التغلــب عليهــا مــره ويــردد حكمــة 
تقــول يــوم لــك ويــوم عليــك بالرغــم مــن أن 
ــه   ــر عظيم ــاعر كث ــن مش ــاره ع ــان عب الإنس
لايكفيهــا قلــب بــل جســد كامــل منهــا حتــى 
وإن كانــت جيــده أوغــر جيــده بالرغــم مــن 
تحفظــي عــى قــول أنهــا مشــاعر غــر جيــده 
فعنــد فــراق حبيــب أو مواجهــة خســارة 
لايمكــن أن يتعامــل معهــا بالفــرح والايجابيــة 
ــك ،وايضــاً  ــه ذل ســيكون غــر منطقــي تصرف
ســيل الأفــكار الجــارف الــذي لايمكــن مقاومته 
ولا ايقافــه هــو تحــدي مــن نــوع آخــر يحــرم 
النــاس  لــذه النــوم والراحــه ،فجــاء مايســمى 
ــة الذاتيــه لتســلط الضــوء عــى  بعلــم التنمي
ــه(  ــه )ذات ــع نفس ــان م ــل الإنس ــة تعام كيفي
ومايــدور في خلــده وحيــدا وكيــف لــه ان 
ويواجــه  والمشــاعر  الأفــكار  هــذه  يديــر 
الحيــاه ، وإن مــن أعظــم الظلــم للإنســان 
أن يعامــل الحيــاه بمنطقيــة هــي تحتــاج 
لكثــر مــن المرونــه والكثــر مــن الــذكاء حتــى 
نتنعــم بهــا ونعيــش حيــاة طيبــه ولا شــك إن 
الاســتعانه باللــه هــي أســاس كل شيء يقــول 
اللــه في كتابــه )واســتعينوا بالصــر والصــاة (

’’   ابتسام سعيد آل بصمة تطوير الذات لماذا التنمية الذاتية؟
الحيــاة رحلــة مابــن مــدو جــزر ، والقائــد الــذي يملــك المهــارات 
هــو مــن يتخطــى .. الصعوبــات . .. ومهــارة حــل المشــكلات

مهــارة حياتيــة يجــب تعلمهــا .. فــا هــي !؟  بدايــة نعــرف 
المشــكلة  المشــكلة هــي : موقــف صعــب، أو وضــع صعــب 
يتعــرَّض لــه الفــرد، بحيــث يسُــبِّب لــه حالــة مــن الارتبــاك، 
ــر  ــف غ ــذا الموق ــلّ ه ــون ح ــادة يك ــاح، وفي الع ــدم الارتي أو ع
واضــح. ومــن الجديــر بالذكــر أنّ لــكلّ مشــكلة طريقــة مختلفــة؛ 
ــة،  ــول سريع ــاج إلى حل ــا؛ فبعــض هــذه المشــكلات تحت لمواجهته
ــه بشــكل جــذريّ، إلّ أنّــه  في حــن أنّ البعــض الآخــر لا يمكــن حلّ
يمكــن التخفيــف مــن آثــاره، كــا أنّ هنــاك مشــكلات قــد تحتــاج 
ـف معهــا الفــرد؛ نظــراً لعــدم وجــود حلــول لهــا،  إلى أن يتكيَـّ
ســواء كانــت بشــكل نهــائّي، أو بشــكلٍ يــؤدّي إلى تخفيفهــا؛ ولهــذا 
وُجِــدت العديــد مــن الاســراتيجيّات؛ لحــلّ هــذا المشــكلات، 
ــن  ــف: أي حــلّ المشــكلة م ــأتي:  إســراتيجيّة التجفي ــا ي ــا م ومنه
جذورهــا، وبشــكل كامــل. اســراتيجيّة التخفيــف: وهــي التقليــل 
مــن حــدّة المشــكلة، حيــث تسُــتخدَم هــذه الاســراتيجيّة في 
حــلّ المشــكلات العميقــة، والتــي تحتــاج إلى وقــت طويــل؛ 
ــف: حيــث يجــري في العــادة اســتخدام  ــا. اســراتيجيّة التكيُّ لحلهّ
ــل  ــا، مث ــول له ــي لا حل ــكلات الت ــع المش ــف م ــراتيجيّة التكيُّ اس
إصابــة الفــرد ببعــض الأمــراض الخطــرة التــي لا عــاج لهــا، 
ــدُّ  ــم معهــا، والانســجام مــع مُتطلَّباتهــا. ويعَُ وهــذا يقتــي التأقلُ
ــة  ــلَ طريق ــكلة أفض ــلّ المش ــيّ في ح ــلوب العلم ــتخدام الأس اس
لحــلّ المشــكلات التــي توُاجــه الفــرد، ويكــون ذلــك باتِّبــاع عــدّة 
ــا: أي أن  ــكلة وإدراكه ــد المش ــو الآتي: تحدي ــى النح ــوات، ع خط
د نــوع المشــكلة التــي وقــع فيهــا. تحديــد  يــدرك الفــرد، أو يحُــدِّ
الأســباب الممُكِنــة: حيــث يتــمُّ تعيــن العِلــل التــي أدَّت إلى حدوث 
ــن  ــك ع ــل: وذل ــول والبدائ ــد الحل ــة. تحدي ــكلة بدقّ ــذه المش ه
ــبُل التــي يتــمّ مــن خلالهــا  طريــق البحــث عــن العديــد مــن السُّ
حــلّ المشــكلة. اختيــار الحــلّ وتطبيقــه: وهــو الــذي يــراه صاحــب 
المشــكلة الأفضــل مــن بــن البدائــل المطروحــة. تقييــم النتائــج: أي 
التأكُّــد مــن أنّ هــذا الحــلّ هــو البديــل المناســب لهــذه المشــكلة.

’’  مروة الدوسري

مهارة حل المشكلات 
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’’  هالة دغامين قضايا اجتماعية

الحَْــبِّ قبَْــلَ الخطوبــة واللقــاءات وَالخَْلْــوَة هُــوَ 

ءُ الغَْــرَْ مَغْفُــورٌ عِنْــدَ اللَّــهِ } حُــبّ الحَْــراَم {  ْ الــيَّ

اء بِالــزَّوَاج وَالعَْيْــش ســوياً  أنَ تعََاهُــد يـَـا آدَمُ حَــوَّ

ــا  ــرَ أجَْنِحَتهََ ــا وَتكُْ ــمَّ تخذله ــلُ ثُ ــاة أفَضَْ بِحَيَ

الرقيقــة  ، تتَُْكُهَــا وَحَيْــدَة بِــاَ يقَِــن بِــاَ مُنَاجَــاةٌ 

ة أنَ تحطمهــا وترحــل  ــوَّ ــال وَالقُْ ــة الحيَّ مَقْطوُعَ

ــاة أخــرى ، وَبِــكُلّ بُــرُود وَجَفــاء  باَحِــثٌ عَــنْ فتََ

يــن  الدِّ يعُْــرفَ  ابـْـنُ حــالاً صادقــاً  كَانَ  لـَـوْ 

لتــزوج بــكِ  واتخــذك زَوْجَــة بِالمَْقَــام تليــقِ 

الوَْقـْـتِ  وَضَيـَـاعَ  للتســلية  أختــارك  وَلكَِنَّــه 

وَنكَُــت وَالمُْــزاَح ، ، ، اختــارك لـِـيَ تدعميــه 

بِأفَـْـكَار الفَْتيََــات مَــاذَا يحــن ويحلمــن . . . 

ليشــبع غرائــزه وَفضُُولـَـه بالأســئلة نحَْــوَك ليُِجِيب 

قاومــي  فأنهــي  الأخريــات  تســاؤلات  عَــىَ 

مَشَــاعِر المُْراَهِقَة أســتعيدي قــواكِ وكَُونِ كمهب 

ــك  ــك مجاورت ــكِ مُراَفقََتَ ــوْن محكات ــح يتَمََنَّ ي الرِّ

كَــوْنِ يـَـا حَــوَّاء شَــدِيدَة عنيــدة لَ تســمحي 

ــوْنِ  ــم بقلبــكِ وبــكِ وبمســتقبلك كَ لرِجَُــل التَّحَكُّ

صُلبَْــهُ لَ تميــي كُلَّــاَ مَــال الهَْــوَاء ميــاً يـَـا حَــوَّاء.

كَــذب، أغلبهــم  ،أن  اللــه  لــك  يكشــف 
حقيقتهــم.. بســيطة..  مواقــف  لــك  تبــن 
و الــكلام الحَســن ينتهــي عنــد المصاعــب ،

ــر  ــوت .. تنُك ــا تم ــى وبعده ــات تنُ و الذكري
أنــت الحقيقــة لأنــك لا تتقبلها وتحب عكســها    
ــق  ــت أحم ــم أن ــل! نع ــي بالفع ــت غب .. فأن
.. ليســت لديــك الاســتطاعة لأن تســمع ولا 

القــدرة عــى الفهــم رغــم أن كل شيء واضــح..
الأفضــل  الطريقــة  إنهــا  نفســك  تشــتم 
ــع،  ــا! بالطب ــة و تكَُذبه ــرى الحقيق ــت ت مادُم
تقلــق. ..فــا  تســتحق  للشــتم  فأنــت 

والغبــاء  والســذاجة  الحماقــة  نحــن 
فنتجاوزهــا  الحقيقــة  نــرى  نحــن   ..
للأبــد..« العمــى  نعيــش  و  ونكَُــذب،  

أغلبهم كذب! ’’  شيماء القوري الجبلي

إلى حـواء!
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ــه  ــا ان ــن خلاله ــعر م ــي يش ــل الت ــات الطف ــن حاج ــية م ــة أساس حاج
محبــوب ومتقبــل مــن الآخريــن، ولــه مكانــة بينهــم ويحــس ان بيئتــه 
صديقــة لــه، بــل أنــه يــدرك ذلــك فيتولــد عنــده الشــعور بالحمايــة مــن 
الأخطــار، ويجعلــه أكــر تقبــاً للآخريــن كــا يتحــرر مــن الخــوف والألم.. 
ــى  ــت ع ــية تعرف ــة النفس ــتير الصح ــتي في الماجس ــة دراس ــال مرحل خ
مراحــل النمــو عنــد الطفــل حيــث يمــر الطفــل في مراحــل عديــدة للنمــو 
ــو  ــة نم ــغف بمراقب ــن ش ــدى الوالدي ــون ل ــوغ ويك ــولادة الى البل ــذ ال من
طفلهــم، وقــد عــرف النمــو هــو النمو الجســدي مــن حيث زيــادة الطول 
والصفــات الجســمية الأخــرى، في أنحــاء جســم الطفــل كمحيــط الــرأس 
وبقيــة أعضــاء الجســم، أمــا المقصــود بمفهــوم تطــور القــدرات العقليــة 
واللغويــة والمهــارات الذهنيــة والاجتماعيــة والانفاعلية للطفــل، وتختلف 
سرعــة نمــو الطفل مــن مرحلة عمريــة لأخرى.ويمر الطفــل في في مجموعة 
مــن المراحــل للوصــول الى النضــج ويمكــن تلخيصهــا بالتــالي: • مرحلــة مــا 
ــى الميــاد.  ــة للطفّــل منــذ الإخصــاب وحتّ قبــل الــولادة: الحيــاة الجنينيّ
مرحلــة الرضاعــة: مرحلــة المهــد، وتســتمرّ مــن ولادة الطفّــل حتـّـى عمــر 
السّــنتين. • مرحلــة الطفّولــة المبكّــرة: وتبــدأ مــن عمــر السّــنتين وحتّــى 
السّــت ســنوات. • مرحلــة الطفولــة الوســطى: وتبــدأ مــن ســن السّــت 
ــدأ  ــرة: وتب ــة المتأخّ ــة الطفّول ــنوات. • مرحل ــع س ــى التسّ ــنوات وحتّ س
مــن ســن التسّــع ســنوات حتّــى ســن الثانيــة عــر. • مرحلــة المراهقــة 
ــدأ  ــج: وتب ــة النّض ــن12-21. • مرحل ــن س ــة م ــة المراهق ــدأ مرحل : تب
ــة العقــد الثاّلــث مــن العمــر. ــى بداي ــة المراهقــة حتّ ــة مرحل مــن نهاي

مــن المهــم أن نــدرك أن  الحجــر الاســاسي لبنــاء المجتمعــات هــم 
ــي  ــل الت ــر المراح ــن اخط ــم، وم ــة للام ــروة الحقيقي ــو ال ــال، فه الاطف
يمــر بهــا الانســان هــي مرحلــة الطفــول فهــي الركيــزة الاساســية لبنــاء 
وتكويــن شــخصيته، وللطفــل مجموعــة مــن الاحتياجــات مثــل الحنــان 
يكــون  والتغذيــة الكســوة .... والطفــل في مراحلــه الاولى خصوصــاً 
ــة  ــزة طبيعي ــد الطفــل بغري ــه، ويول معتمــد بشــكل اســاسي عــى والدي
ــا يبــدأ  بالبحــث عــن صــدر أمــه كي يرضــع ويحصــل عــى غذائــه، وهن

ــن اهــم  ــة م ــة الرضاع ــل، فمرحل ــدى الطف ــة ل ــان الطمأنين ــرس الحن ع
المراحــل التــي يمــر بهــا الطفــل وهــي مهمــة ايضــاً لــام فمنــذ اللحظــة 
الاولى للــولادة وتبــدأ الام بدخــول في معانــاة واضراب نفــي قــد يصــل 
بهــا الى الاكتئــاب وقــد بينــت الدراســات ان عمليــة وضــع الطفــل عــى 
صــدر امــه يقليــل مــن خطــر اصابــة الام بالاكتئــاب، وعنــد بــدء الطفــل 
ــن  ــام م ــر ل ــذا الام ــبب ه ــات الأولى يس ــه في اللحظ ــن أم ــة م الرضاع
تقليــل التوتــر الملحــوظ والاكتئــاب والقلــق والغضــب والحيــاة الســلبية

وكــا للرضاعــة اثــار نفســية ايجابيــة حيــث انــه الام هــي العامــل 
الأســاسي لعمليــة احتــواء حقيقــي للطفــل بعــد الــولادة، حيث تقــوم الأم 
بإحاطــة الطفــل بذراعيهــا وضمــه لصدرهــا ومــن ثــم فهــي تمنحــه مــن 
خــال الرضاعــة شــعوراً بالحــب والحنــان والــدفء والأمــان • والرضاعــة 
عمليــة انتقاليــة تدريجيــة تؤهــل الطفــل للتعــرف عــى العــالم المحيــط 
مــن خــال الأم والاندمــاج فيــه، مــع الاحتفــاظ ببعــض الخصائــص 
ــدفء وســاع  ــواء وال ــه وهــي الاحت ــا في رحــم أم ــع به ــي كان يتمت الت
نبضــات قلــب الأم.• مــن خــال الرضاعــة فــإن الأم توصــل عــدة رســائل 
ــه  ــه ويتقبل ــه ويحتوي ــم ب ــد وهــي أن ثمــة مــن يهت ــن الولي ــذا الكائ له
وعــى اســتعداد للوفــاء بطلباتــه• تســاعد في عمليــة الارتبــاط بــن 
ــات  ــا ، ويســمع ضرب ــا ويشــم رائحته الطفــل وأمــه حيــث يقــرب منه
ــه  ــا يجعل ــائها م ــو في أحش ــه وه ــاد علي ــد اعت ــا كان ق ــو م ــا وه قلبه
ــه لأن الأم  ــل ذات ــى تقب ــل ع ــاعد الطف ــة تس ــدأ• الرضاع ــتكين ويه يس
ــة ،  ــاء الرضاع ــه أثن ــبع حاجت ــداءه وتش ــي ن ــه وتلب ــا تتقبل ــعره أنه تش
ونحــن نتقبــل أنفســنا مــن خــال رؤيتنــا لتقبــل الآخريــن لنــا• كــا أن 
ــر إيجــابى  ــة أث ــة أثبتــت مؤخــراً أن للرضاعــة الطبيعي الدراســات العلمي
ــالات أن  ــن احت ــل م ــث تقل ــتقبل حي ــل في المس ــلوكيات الطف ــى س ع
يقــع الطفــل في براثــن المــرض النفــي ، أو أن يصبــح الطفــل عدوانيــاً أو 
متوتــراً وصعــب الترويــض ، خاصــة لــو كان الجــو الأسر هــادئ ومســتقر.

ــة  ــال الانظم ــن خ ــا م ــم ضمانه ــوق ت ــن الحق ــة م ــل مجموع وللطف
والقوانــن ويلخــص الشــكل ادناه هذه الحقــوق التي ادرجتها اليونســف.

  قضايا إنسانية’’  بدرية الظنحاني
الأمان النفسي للطفل )1(

أكــر  مــن  هــو  والمكافــآت  بالثنــاء  الطفــل  ســلوك  تعزيــز 
مهامــه  لأداء  بترغيبــه  الطفــل،  تربيــة  في  فعاليــة  الطــرق 
الــيء  ســلوكه  وتثبيــط  وثــواب،  مكافــأة  مــن  ينتظــره  بمــا 
مــن  الامتيــازات  بعــض  ســحب  مثــل  والتجاهــل،  بالعقــاب 
الطفــل، أو تجاهــل الخطــأ لكــن لمــرة واحــدة وليــس دائمــاً.

سلوك الطفل ’’  نورة الجناحي
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كنّــا نســر معــاً أنــا و ريليــزي في أحــدى 
ــة بســاحة عامــة كان يحدثنــي  الازقــة المنتهي
لكــن قبيحــاً  بأنــهُ وســيماً خارجيــاً  دائمــاً 
ٍ اســمه  أظنــه يعــاني مــن مــرض  داخليــاً 
مــع  كلامــهُ  مــن  اندهــش  كنــت  الحــب 
شيء يشــوبه  لا  جميــل  ريليــزي  ارى  أني 

ــوارق  ــا ف ــع ب ــاس اجم ــاعدتهُ للن ــس مس الم
بالعمــر او في الحالــة الماديــة والاجتماعيــة 
ــس  ــت أن أجل ــم ارتأي ــاحة ث ــا إلى الس وصلن
لأســريح أمعــن في النظــر الى الســاء بغيمهــا 
وســوادها  وقمرهــا  ونجومهــا  التشرينــي 
ــك  ــة في ســاء تل ــذي يضيء...خلطــة عجيب ال
ــة بــدون أي مقدمــات ترجلــت بدوافــع  الليل
شغف..ســألته ريليزي...لمــاذا تظــن نفســك 
أن  عليخــا  كلهــا  البشريــة  أن  رغــم  سيء 
ــل  ــوش جمي ــا رت ــيط ب ــذوك بس ــذوا ح تح
مهاجمــة  مــن  الدافــع  مــا  تصنــع   بــا 
الجميــل لذاتــه لمــا جلــد الــذات ريليــزي 
اجــدك مُحبــاً للحيــاة بــا تلــون أو زيــف

ــه شيء  ــا هكــذا انظــر الى العــالم وكأن ــاً ان حق
مميــز ارى العــالم شيء اخــر ارى الحياة بعيوني 
ــاله  ــل إسترس ــئ قب ــاس تلك ــون الن ــا لا عي أن
وابتســم دائمــاً مــا كنــت ارى حبيبتــي بينهــم

اتذكــر عندمــا كانــت تمســك يــدي وتشــد 
عليهــا إن شــعرت بالخــوف او الســعادة أننظر 
ــه  ــة منزل ــدي يحمــي عتب الى العــالم وكأني جن
ــل أي شــخصٍ آخــر ابتســم بوجــه العــدو قب

ــم  ــا رغ ــاً معه ــوس طوي ــب الجل ــت أح  كن
ــر منها..وجــه لي ســؤالاً  ــا اك أني احــدث عينه
بصيغــة تعجبــي.. أتريــن الملامــح البســيطة..
النــاس. وفهــم  الفراســة  في  لعــالٍم  إنهــا 

الــكل اليــوم مســتوى طاقتــه متــدني, ماهــي الأســباب ياتــرى ؟ أرســطو قســم 
ــن  ــوم مركزي ــكلة الي ــد, المش ــس وروح وجس ــام نف ــة أقس ــان إلى ثلاث الإنس
عــى الجســد مهملــن النفــس والــروح أو حتــى مركزيــن عــى الــروح 
ــر ،  ــاج للقــرآن والذك ــروح تحت ــا نعــرف أن ال ــن الجســد والنفــس كلن مهمل
والجســد للرياضيــة والغــذاء الســليم ، والنفــس كــا ذكــر د.محمــد الشــامي 
ــي  ــي الت ــم ، ه ــة ورس ــن كتاب ــة م ــا الموهب ــود( أنه ــب الأس ــه )الكل في كتاب
ــاه ، إذن   ــاج لمرض ــك الع ــتخدم ذل ــو يس ــس وه ــفاء النف ــى ش ــاعد ع تس
نحــن لســنا مثــل الأجهــزة تحتــاج شــحن نحــن داخلنــا طاقــة كامنــة تحتــاج 
ــاج إلى  ــا نحت ــتوى طاقتن ــع مس ــى نرف ــة . وحت ــة حركي ــح طاق ــرر وتصب تح
ــم  ــراءة والرس ــن في الق ــفاة وع ــان وش ــي ، ولس ــدم في الم ــد وق ــك ي تحري
ــب  ــق والمحُ ــر أن الصدي ــك ، لا أنك ــا نفس ــعد به ــة تسُ ــى أي موهب ، أوحت
ــك  ــاء والأخــوات والأهــل ممكــن أن يســاعدونا في شــحن تل ــات والأب والأمه
ــة  ــة طيب ــدرة بحــوالي ١٥% في صورةحضــن وكلم ــة مق ــة بنســبة ضيئل الطاق
ــة  ــت طاق ــم أن ــت ، نع ــك أن ــدر طاقت ــول مص ــع وأق ــن أرج ــاة ، لك وموس
ــا ــة لإخراجه ــوة داخلي ــت، ق ــك أن ــوة من ــر وق ــاج تحري ــة تحت ــا كامن ولكنه

ولاتعتمــد  عــى أحــد لأنــه ممكــن أن يدمــرك تدمــر ذاتي ، اخرجهــا بنفســك 
ــال  ــة ق ــة رائع ــك ( قص ــدد نفس ــاب )ج ــاندلر- في كت ــتيف تش ــر - س تذك
ــقالة  ــى س ــن ع ــقط م ــت« س ــت غران ــى »دون ــخاص يدع ــد الأش : ]أن أح
ــه  كان يعمــل فوقهــا وأصُيــب بشــلل مــن وســطه حتــى الأســفل وأرســلوا ل
المستشــاريين والأطبــاء النفســيين حتــى يســاعدونه أن يعتــاد نفســيين للعيــش 
ــه   ــاول يقنع ــن يح ــض كل م ــياولكنه كان ذكي ويرف ــم نفس ــلول والتأقل مش
ــيلة  ــد فيجــد وس ــا لايري ــدلا م ــد ب ــى مايري ــز ع ــو رك ــع ل وكان دوغ مقتن
للوصــول عــى مايريــد حتــى ارســلوا لــه أحــد الاطبــاء فقــال لــه بصراحــة أنــا 
أحــاول أمــي وهــو جالــس يحــاول يحبطنــي  ويريــدني اعتــاد عــى الشــلل 
بالفعــل دوغ مــى ودخــل المســابقات الأولمبيــة وأخــذ الجائــزة الذهبيــةفي 
بطولــة العــالم لرفــع الأثقــال [ أنــت ســبب العجــز هنــاك فــرق بــن شــخص 
يحــاول كــر القيــد وشــخص مستســلم للقيــد وشــخص كســول صنــع القيــد 
ــاه وتفاجــأت أني ألقــي لنفــي هــذه الكلــات  ــدورة المي كان ذكي . كنــت ب
ــب   ــراح عجي ــة وان ــة هائل ــة ايجابي ــي طاق ــي وجاتن ــع مســتوى طاقت أرتف
ــنا  ــى أنفس ــر ع ــم نؤث ــا نع ــلبا وإيجاب ــنا س ــى أنفس ــر ع ــن نؤث ــل نح فه
ونحــن المؤثــر الأول عــى أنفســنا بالايجــاب والســلب كونــك تجلــد نفســك 
مبــارك لــك الذلــة والمهانــة وبتنجلــد كونــك ترفــع مســتوى تحصيــل علمــك 
ــاج  ــت تحت ــر أن ــه بالمخت ــد الل ــرة عن ــا والآخ ــة في الدني ــك الرفع ــارك ل مب
ــتواها . ــدني مس ــن ت ــؤول ع ــت مس ــك ، و أن ــتوى طاقت ــع مس ــك لرف نفس

’’  عذراء أمين

كنّا نسير معًا)1(   إنسانيات
تدني مستوى الطاقة!

’’  الهنوف الشامي
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كبــر بلطــفٍ 

أحــداً يجُــرح  لا  وكي 

الحساســية  شــديدة  كنــت 

صــوتي ترتيــب  في 

فائقــة بعنايــة  كلامــي  أختــار 

خاليــاً  أنهيــه  أن  واتأكــد 

والجــوارح الشــوائب  مــن 

زرع  دون  أرحــل  لا 

هادئــة صادقــة  ابتســامات 

طويــاً  نفــي  جلــدت 

لم أكــن أنــام إلا بعــد ســبات الآخرين

كيــف لي أن أنــام وضمــري يقــظ

أنعــم  أن  لي  كيــف 

تعــب وغــري  بالســام 

كثــراً ذاتي  جلــدت 

رهافتــي وزر  حملتهــا 

عرفتهــم مــن  كل  نــام 

صاحيــة  بقيــت  ووحــدي 

العاتيــة أحلامــي  أخــر 

وطويــاً كثــراً  ذاتي  جلــدت 

ثــم أوصــدت رقتــي ونــرت مــا تبقى

طويــاً  وغفــوت 

كثــراً. غفــوت 

’’  صالح الكناني

’’  ريما شهاب’’  ريم سليمان  الخش

 غفوت طويلً   أدبيــاتالسيجارة تتكلم!

تشــقى!؟ ســوف  شــفاهيَ  أم  شــفاهك    
عشــقا!! مــاكان  عــن  أعرضــت  إذا 
هــوائي! مــن  ضلوعــك  جفّــت  إذا 
!! شــوقا  إليــك  ســكبتُ  مــا  كأني 
ودٍّ غيــم  الســافة  في  أك  ألم 
!! ودقــا  الوصــل  ميــاه  انهمــرت  بــه 
عروقــي مــن  عروقــك  ذابــت  بــه 
!! حرقــا  إليــك  غــدوت  قــد  رمــادا 
غــرام في  مرامــك  تبلــغْ  ألم 
يبقــى ماتهــواه  إتــاف  عــى 
لمــسٍ إثــر  ســحابا  تحوّلنــي 
نشــقا الأعــاق  إلى  وتجعلنــي 
حــرقٍ ذات  انتهــائَي  أيرعبــك 
خلقــا!!؟ تــزداد  لــي  أفنــى  بــه 
حقــا!؟ ماتهــواه  تــرك  أتزمــع 
رفقــا القلــب  ياحبيــب  فرفقــا 
اشــتعال ســوى  لاأريــد  أحبــك 
تســقى الأشــواق  مــن  ذاتي  بــه 
عليقــا إدمــاني  طفــل  أحبــك 
تلقــى النهديــن  غوايــة  بحضــن 
رضيعــا منــي  مدنفــا  أحبــك 
شــوقا وتزيــد  متيــا  تطــوف 
ضــال عــى  تظــل  أن  أحبــك 
حرقــا العبثــي  وصلنــا  تمجــد 
قانتــات شــفاه  عــن  أتعــرض 
حمقــا بهــواك  صيرتهــا  وقــد 
دخــاني عــن  شــفاهك  بعــدت  إذا 
يشــقى الهجــران  لظــى  مــن  كلانــا 

لأعماقــي عمقــي  دعــي 

لإغــاقِ فتــحٌ  فــا 

تنــي أن  منــكِ  جميــلٌ 

إرهاقــي فيــه  ســؤالاً 

مــاضٍ بكاشــفٍ  فلســتُ 

إشراقِ كلَّ  ســيمنعُ 

منفعــة للبــوحِ  فلــو 

إغراقــي لأجــلِ  فــذاك 

قلبــي في  كان  فــأيٌّ 

بــاقٍ بــه  يبقــى  فــا 

فيــهِ لــكِ  مُلــكٌ  فــا 

إخفاقــي بعــدَ  مــا  ســوى 

يملكنــي القلــبِ  فنبــضُ 

إعتاقــي حــقَّ  ويملــكُ 

ينطــقْ لا  فــؤادي  لهــذا 

لإنطاقــي جــدوى  فــا 

فؤادي لا ينطق
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العيــون  حــن  غازلتهــا 
اشــعاعها.. رأت 

خنجــرا  بقلبــي  ورمــت 
غرســه.. لصــدري 

وأخــرج  الفــؤاد  شــق 
خارجــا.. قلبــي 

تقــرب  لا  ابتعــد  قــال 
محاقــا.. فالبــدر 

بالعنــد  لكننــي 
اتصــف.. أفخــر 

خنــت  قــد  واليــأس 
صحابتــه.. اقــراب 

وهجرتهــم  وهجرتــه 
بــابي.. أطــرق  وبــدأت 

لا  خنجــرا  يــا 
ابتعــد.. هيــا  تقــرب 
فأنــا الملثــم عنــرا لا أجــزع..

كبــح  عــى  أســتطيع  لا 
جوانحــي.. جــاح 

رأت  الهــواء  حــن 
. . ت ســتنظر ا و

بــدرا  بجــواره  ورأت 

مرحبــا.. يطــل 
ذلــك  أغمــد  بــدر  يــا 
يقــرب.. لصــدري  الــذي 

بعــالم  وأنــت  فأنــا 
بعضنــا.. نشــبه 

الجــوارح  ونــدع  لنقــرب 
نفســها.. تناشــد 

تكــون  فعــى 
وتســعد.. قريبــة 

حينهــا  في  ويقــرب 
راغبــا.. وقلبــك  قلبــي 

جــدران  ويقــص 
هادمــا.. الصلابــة 

البحــار  شــطآن  وتــزف 
جــرى.. مــا  عــى 

عــى  الطــر  ويغــرد 
للمــأ.. حبنــا  قصــة 

أســطورة  وكأنهــا 
خالــدة.. تصبــح  للــكل 

أســعد  قلــب  يــا 
وجوارحــي.. هاجــي 
ــم دائمــا بجــال.. ــا المتي فأن

دلفــت إحــدى الممرضــات إلى غرفتهــا وهــي مــا زالــت 
في وضــع الجنــن قاطعــة عليهــا حبــل أفكارهــا، نهضــت 
ــا  ــد تدوينه ــا خرجــت الممرضــه بع مــن سريرهــا بعدم
ــت إلى  ــة ، خرج ــا المرضي ــن حالته ــات ع ــدة ملاحظ ع
الشرفــه المتصلــة بغرفتهــا ،أســندت ظهرهــا عــى الحائط 
وتنهــدت بــكل ألم، ســقطت دمعــة حــارَّة عــى وجنتيهــا 
الذاكــرة ســنة للخلــف،  الباهتتــن، اســرجعت بهــا 
ــا . ــا وزوجه ــا وروحه ــا حبيبه ــي فقــدت فيه الســنة الت

ــه  ــة امام ــكل نعوم ــة ب ــده راقص ــى ي ــا ع ــدّتْ يده شَ
ــم  ــلَّ أجســادهم ووجوهه ــراً بل ــث كان المطــر غزي ،حي
الفرحِه،كانــت تتراقــص أمامــه كفراشــةٍ تداعــب الهــواء 
ــا  ــب له ــه أن يجل ــت من ــولّي طلب ــوتٍ طف ــزلاً. وبص غ
ــا  ــن ترجيه ــك م ــل لهما...ضح ــل المقاب ــن المح ــزا م بيت
ــه  ــب لمحبوبت ــب ليجل ــاً، وذه ــا مُداعب ــرصَ أنفه له،فق
زالــت  مــا  والابتســامة  خلفــه  ــت  ،ألتفَّ تريــد  مــا 
ــات في  ــه قب ــل ل ــه وترس ــر إلي ــا تنظ ــفتيه رآه ــى ش ع
ــرة  ــاحنة كب ــى رأت ش ــه حت ــا أن أدار وجه ــواء ،وم اله
ــت  ــد أنُمله،بقي ــا قي ــن مكانه ــرك م ــه . لم تتح تصطدم
ــا  ــت عيناه ــه ....فتح ــاً بدمائ ــو ملطخ ــه وه ــر إلي تنظ
ــمّ  ــرى كَ ــاً ل ــت جانب ــقف ،التفت ــى الس ــوراً أع ــرى ن ل
أنهّــا  بعدهــا  عرفــت   ، بجســمها  المتصلــة  الأجهــزة 
كانــت في غيبوبــةٍ منــذ رحيــل زوجهــا، انفجــرت ببــكاءٍ 
هســتيري ،وبرغــم جســدها الضعيــف اســتطاعت نــزع 
ــوة، كــورت جســدها  ــت مــن ق ــا أوتي ــكلِّ م ــزة ب الأجه
ــي  ــا وه ــن معصمه ــيل م ــاء تس ــةً الدم ــف تارك النحي
في ذكرياتهــا تلــك شــاركتها الســاء دموعهــا معلنــةً 
حــداداً جديــداً ،فاليــوم كانــت ذكــرى رحيلــه . وضعــت 
ــم ســقطت أرضــاً... ــاً ،ث ــا المعتــر ألم يدهــا عــى قلبه

أغمضــت عيناهــا بألم..ونطقــت بشــفةٍ راجفــةٍ ..لا أرُيــد 
أن أشــهد غيابــك ...أرُيــد أن أغيــب معــك. ثــم فارقــت 
بلقائــه. فرحــاً  للســاء  لتصعــد  جســدها  روحهــا 

’’  جمال الأغبري

قتلت زوجي ) 2 (إشعاع الحب
  لفتة أدبية

فؤادي لا ينطق

’’  خولة الرغمات
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همســات  بعـد منتصــف الصبــر صبـــر ايـــوب

.. روحــــي  أيــــوب  صبـــر  علـــى  تَـــــردَتْ 

تهــــذي  الأشــــواق  جثــــة  علــــى  فهــــوت 

إلّ مــن لقُيـــا فقــد حــلَّ المــوت فــي النفــس 

والبــــدن ؟ الــى مــن قلبــهُ  كالصخــر وأقســى .. 

ــره  ــن هجـــ ــن مِــ ــعُ .. مَـ ــنُ  ولايسمــ لايحــــ

آلامـــــــهُ تـَـــــأن .  ومــالي إلّ همســات .. نعــم ،

أنُســـــي  . الصــر  منتصــف  بعــد  همســاتٌ 

- - - - - -

.. كلي  يــا   .. نفــي  أكلــم  كأني  أكُلمــك 

.. راحتيــكَ  بــن  راحتــي 

؟! كلي  كلَّ   َ إنــك  لــكَ  أقــل  ألم 

.. تــكلّ  لا  منــه  ويانفــــسُ 

 .. وهمــي   .. وأنفــاسي   .. نبــي  فهــو 

الحــزن  عنــد  وفرحــي 

غربـــــة  . أنُــي  كل  وهــو 

- - - - - -

البعــد  ســبيل  عــى  ياغربــة 

.. وفـــراقٌ  هجــرٌ 

، للبعيــــد  يلــوح  ناظــري  في  ألــــقٌ 

.. الخافـــق  أنهكـــتَ  فقـــــد   .. عُــــدْ  أنْ 

. اشتيـــاقاً    ، النبــــض  وتوقـــف 

’’  عبد القادر زرنيخ

الشمس تحت الصدى!
   نثريــات

همسات بعد منتصف الصبر!

’’  خلود الحسناوي

الصــدى تحــت  الشــمس  ملحمــة 
الأيــام جــدران  عــى  الذكــرى  هــي  أرجوانيــة  روايــة 
ضفاف الحب بعيدة وراء فلســفة الرجاء ســنعود يوما من الكلمات
الهــوى خلــود  الروايــة  شــمس  الصــدى  ملحمــة 

الهوامــش  فــوق  ســنحيا  الخلــود  مفــردات  الظــل  أرق  قــد   
الحــروف وصخــب  القلــم  جــراح  رغــم 
الهــوى عــالم  مــن  قيثــارة  الصــور  فــوق  الشــمس  هــي 
النهــار حــزن  رغــم  الليــل  حكايــة  بأســدلتها   أرســم 
القمــر جبــن  عــى  الأقويــاء  روايــة  هــي 
 هــذه الظــال ثــكلى عتــد الكلــات هــي الشــمس الملتقــى
الفواصــل وخلــود  المــكان  ملحمــة  الانتظــار  ضعــف  رغــم   
أوقاتــه مــن  المــكان  يخلــو  الأيــام  عنــد 
ــدى ــة ص ــكل رواي ــم ف ــراح القل ــتعود أف ــه س ــراغ أحلام ــن ف م
ــة ــات الزمردي ــهر وكل الحكاي ــق الس ــمس وعب ــج الش ــت أري تح
وخريــف صيــف  الــدروب  عــى  الفصــول  ملحمــة 
أدري لا  ســخية  التاريــخ  منابــر  عــى  خفيــة  كلــات 
بــردى ضفــاف  عــى  التاريــخ  أنكتــب 
  أم تحيــا دمشــق كالشــمس الذهبيــة عــى تمتــات الفجــر البهيــة

دمشــق  منابــر  لتحيــا  أجراســها  الشــمس  ســتحاكي 
ــردات ــالم المف ــن ع ــة م ــي رواي ــة ه ــرق العصي ــفة ال ــى فلس ع
فرديــة حكايــة  العســجدية  كقصيــدتي  ورديــة  لا  شرقيــة 

الصــدى  تحــت  أقفلتهــا  الأبديــة  غصــون  مــن 
أبديــة عاصمــة  الشــمس  وراء  المنتظــرة  الشــمس  ملحمــة 
الشــمس مدينــة بيضــاء أمــام  البشريــة  إنهــا دمشــق زينــة 
الأوراق هــذه  عــى  الأبجديــة  قــادة  اللاذقيــة  إنهــا 
ــان ــذه الأغص ــى ه ــاء ع ــة الأوفي ــورية عاصم ــخ بس ــع التاري  يش
ــاء ــام الأوفي ــاة أم ــت الص ــد حان ــاء ق ــن الأتقي ــن زم ــد م  عناقي
البحــر هــذا  عــى  الجــراح  ســحابة  رغــم  بــادي  ســتعود 
وميــض مــن وطــن أرى بــه ظــي وذاتي فــا نفــع القلــم بــا وطــن
والمحــن الجــراح  رغــم  ســنعود  قلــم  بــا  الأبجديــة  مانفــع 
 وأكتــب عــى الأســفار قصيــدة تحيا بلادي من الســور حتــى القمم
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  إنسان وأدب

ــات في  ــا فئ ــد لدين ــم توج ــول لك ــفني أن أق  يؤس
ــه  ــذي الل ــان ال ــدر ولا تحــرم الكي ــع لا تق المجتم
ســبحانه وتعــالى أعطاهــم إيــاه بســبب تصرفــات 
تخالــف مصطلــح الإنســانية والتصرفــات هــذه 
ــاع  ــرق لإنطب ــوف نتط ــن الآن س ــداً ولك ــره ج كث
ــد ولا  ــدى البعــض مــن البــر غــر جي يتواجــد ل
يلائــم إنســانيتهم وهــو ) الأبتــزاز ( الأبتزاز تســبب 
في هــاك أرواح وفي تعنيــف أرواح وأيضاً في ســجن 
والأمثلــة  القصــص  مــن  الكثــر  وهنــاك  أرواح 
والنتائــج الســيئة بســبب الأبتــزاز وما هــو المقصود 
الــذي جعــل البعــض من النــاس يمارســون الأبتزاز ؟

 المصالــح الشــخصية وهــذا العامــل يعــد مــن 
ــاد  ــذي يعت ــو ال ــل وه ــل ب ــر العوام ــم وأخط أه
ــددة  ــح متع ــى مصال ــي ع ــه مبن ــاً لأن ــه غالب علي
والمبتــز عنــد إســتقلال نقطــة ضعفــه للأســف 
ــه خطــأ لأن في  ــوم بالخضــوع وهــذا بحــد ذات يق
ــى  ــرر ع ــوف يتك ــام س ــوع والأستس ــال الخض ح
ــليمة  ــوة الس ــد والخط ــن جدي ــزاز م ــز الأبت المبت

ــد حــده  ــر عن ــذي يب والصحيحــة هــي إيقــاف ال
عــر إبــاغ الوالديــن وتجــد هنــاك مشــكلة تواجــه 
ــم  ــن والديه ــوف م ــي الخ ــن! وه ــر ، المبتزي الكث
الأســاس  في  لأن  وتعنيفهــم  بضربهــم  يقومــون 
في  الأبنــة  أو  الأبــن  وقــوع  في  تســبب  الــذي 
ــن ليــس لديهــم متابعــة  ــاء الذي ــزاز هــم الأب الأبت
ــذه الحالــه اذا أســتمر  ــم وفي ه ومراقبــة لأبنائه
الخــوف وعــدم إيجــاد حــل ســوف يتكــرر عليهــم 
ــع  ــة وجمي ــم وضــع حــل لهــذه الفئ ــزاز ! وت الأبت
ــزاز  ــم إنشــاء وتشــكيل مكافحــة الأبت ــات .. ت الفئ
وبإمكانــك الإبــاغ وبــكل سريــه تامــه مــن فوائــد 
هــذه المكافحــة أن الشــباب والشــابات الذيــن 
ــة بإمكانهــم شرح ظروفهــم  لديهــم ظــروف أسري
للمكافحــة وهــم يقومــون بأخذهــم و إســتكمال 
ــه لا  ــه تام ــكل سري ــة وب ــف القضي ــم ومل بياناته
تقلــق عزيــزي الشــاب فــإن حلــك موجــود في 
حــال تواجهــك قضيــة إبتــزاز قــم بالإتصــال عــى 
مكافحــة الأبتــزاز عــى هــذا الرقــم الموحــد 1909 

هوية وليس إنسانية!
’’  علي الصليبيخ

ــذه  ــة ه ــت في غضاض ــذي هب ــائم ال ــذه النس ه
البقعــة عــى نهــد الغصــن شرنقــة لتســقط كأنهــا 
ســقطت مــن هــذا الامــع لتحتضــن لزاجــة يرقــة 
ــك،  ــة بدوالي ــة الحريري ــان المكامع ــت أعس مارس
لتطــر هــذه الفراشــة الملونــة ليتثبــت بشــقها 

ــى  ــه ع ــا رأت ــر م ــا أث ــص جنحايه ــد ويدع كالوت
ــن  ــب م ــري قش ــك ل ــرب بش ــن لتق ــذا الغص ه
ذكرياتهــا فبســل وجههــا، وكانــت ســتقترب ولكــن 
ظهــر ســبد أمامهــا ليثقــب أخــر ذكــرى فتنهــدت 
الغيبهــان. هــذا  كالمغيبــة في  وذهبــت  بوبيــل 

هذه النسائم!
’’  آية محمد حلمي
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إن طبيعــة حياتنا كبشر تمر فيها المشــكلات والمحن 
ــا المشــكلات الكثــر مــن الطاقــه  ، وقــد تأخــذ من
والصحــة وغيرهــا مــن الأمــور الكثــرة ، ولكن يبقى 
لنــا دومــاً حريــة اختيــار المنظــور والطريقــة التــي 
ننظــر بهــا إلى مانمــر بــه مــن أقــدار ومشــكلات .

ــا  ــودة في عالمن ــكلاتنا موج ــول مش ــع حل في الواق
لانســتطيع  دائمــا  ولكننــا  فيــه  نعيــش  الــذي 
ــا نبحــث عنهــافي الذاكــرة والخــرات  ــا لأنن أدراكه
. ومعطياتهــا  المحيطــة  البيئــة  في  لا  الســابقة 

ــدم  ــالم لايق ــش في ع ــن نعي ــاً نح ــدرك جميع ولن
 .  ) ميكالــو  مايــكل    ( فرصــاً  بــل  ضمانــات 
ــا في  ــب دورا هام ــكلة يلع ــو المش ــه نح ان التوج
حــل المشــكلات حيــث ان التوجــه الايجــابي يعطــي 
الشــعور بالايجابيــة والتفائــل والقــدرة عــى حــل 
المشــكلة و يمكــن للفــرد مــن التركيــز عــى افضــل 
ــه واضحــا  ــدف امام ــة وجعــل اله ــول الممكن الحل
, بينــا التوجــه الســلبي يعطــي الشــعور بالقلــق 
ــس  ــدوره يعك ــذي ب ــاوف وال ــى المخ ــز ع والتركي
افــكارا غــر ســوية تبعــد الفــرد عــن الحلــول 
ــرد . ــه الف ــول الي ــد الوص ــا يري ــن م ــة وع الممكن

حيث ان التفكير الايجابي يلعب دورا رئيسيا في حل 
المشــكلات وتجــاوز العقبــات لأنــه مرتبــط بالثقــة 
والتفــاؤل والقــدرة عــى الوصــول للحــل المنشــود 
ــا بالعديــد مــن الاســراتيجيات والمهــارات  , متحلي
التــي تمكــن الفــرد مــن وضــع البدائــل والتغلــب 
. الاهــداف  لتحقيــق  المشــكلات وصــولا  عــى 

ــد  إنّ كتــب التحفيــز والتفكــر الإيجــابي كلهــا تؤكّ
ــة  ــكلات بواب ــي أنّ المش ــدة وه ــة واح ــى نقط ع

ــا إلى الخــر بــرط أن نبتعــد عــن توســيع  تقودن
دائــرة المشــكلات ، وبعــض النــاس يــرى في الأزمات 
مخــارج مــن الحالة الراهنــة إلى حالة أحســن منها.

وكــا نتذكــر جميعــاً هجــرة الرســول اللــه – 
ظاهريـًـا  كانــت   – وســلم  عليــه  اللــه  صــى 
مكــة  مــن  الخــروج  ولكــن  حزينــة  واقعــة 
 . الخيروالبركــة  مفاتيــح  المســلمين  أمــام  فتــح 
الإيجابيــة  بــروح  المشــاكل  مواجهــة  أنّ   
المواقــف  وتقبــل  اللــه  مــن  بالعــون  والرجــاء 
آفــاق  تفتــح  بهــا   نمــر  التــي  والظــروف 
الســعادة.  تجلــب   التــي  والقناعــة  الرضــا 
يــا مــن تقــرأ .. لي ولك اســمح لنفســك بالعثور على 
الفكاهــة والدعابــة في الموقــف الأكــر ســوءًا التــي 
تمــر بهــا. ذكر نفســك بأن هــذا الموقف قــد يتحول 
إلى ذكــرى جيــدة في وقــت لاحــق، وكل مــر ســيمر 
بــإذن اللــه ، فــا تبالــغ في إرهــاق نفســك بالتفكــر 
المفــرط وقــد يقــودك إلى نتائــج قــد تــر بنفســك 
ــاً في  ــت يوم ــر ماتعب ــتقبلك وتخ ــك ومس وصحت
بنــاءه وتحقيقــه عــى أرض الواقــع بعدمــا كان 
خيــالاً وطموحــاً ، فقــط اعقلهــا وتــوكل عــى الله .

’’  شيخة الخزيمي
التفكير الإيجابي في حل المشكلات

  الأخيـرة


