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  أ. ابتسام آل بصمة               كُتــاب السعودية                 أ. هبة صالح رزق
 أ. الهنوف الشامي                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  وفاء آل منصور
 أ. أسماء المحيميد                  أ. أمجاد الحربي                  أ. ريهام المالكي
  أ.  نورة عبد الله                    أ. صالح الكناني                  أ. بيان الحربي

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               أ. محمد العلي
 أ. نصرة الأعرج                             أ. رؤى أسعد                 أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. هادي حاج قاسم                       أ. هبة عبد العال  
ــد ــود الأحم ــو         أ. العن ــم الجوج ــم        أ. نغ ــان هاش   أ.  إيم

ن رد لأ ا ب  ــا  كُت
الطاهــر مايــا  أ.      

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــي

  كُتــاب  لبنــان
    أ. ريمــا شــهاب

اليمــن كُتــاب    
    أ. ليــى محمــد

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    أ. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.شيخة الخزيمي - أ. نورة القبيسي

                 كُتـاب الجزائر
    أ. منار بوحلوفة - أ. ماريا لعجال

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
     د. فــرح الخاصــي -  أ. عــذراء أمــن - د. ســامي إبراهيــم  - أ. تبــارك وليــد - أ. مينــا راضي 
   أ. سحر الدوري - أ. ياسمين ثامر خضير - أ. فاطمة حسين - أ. خلود الحسناوي - أ. نور عبد علي

ــطين ــاب فلس   كُت
    أ. خولة الرغمات

مــر كُتــاب    
ــد ــو زي ــة أب     أ هب
محمــد ســحر  أ. 
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’’  مصطفى طه باشا

 كلمة العددأمطـار الـروح !

العــالم اليــوم يعيــش عــى وقــعِ الكــوارث 
البــر,  فعــل  مــن  أم  طبيعيــة  ســواء 
بالحرائــق  وانتهــاءً  كورونــا  مــن  ابتــداءً 
العــالم. دول  معظــم  اجتاحــت  التــي 

ــل  ــت بفض ــت وأرُهق ــة تعب ــوس البشري النف
عــى  ســيطرت  التــي  والمشــاكل  المتاعــب 
المنُصرمــة,  الأعــوام  خــال  الإنســان  حيــاة 
وباتــت الــروح الإنســانية مرهقــة وممزقــة 
بفعــل هــذه الأحــداث التــي مــرت عــى 
الكــرة الأرضيــة جمعــاء, فمنــذ ظهــور فــروس 
كورونــا, والعــالم يترنـّـح يمينًــا وشــلًا, ولا 
ــل  ــي عليــه, ب ــتقيمً يم ــا مس ــرف طريقً يع
ــاب  ــات والصع ــط بالعقب ــا يتخبّ ــي مترنحً يم
التــي تواجــه مســرته, ولم تقــف الأمــور عنــد 
ــوراث,  ــدة ك ــة ع ــاب البشري ــل أص ــا ب كورون
مثــل الحرائــق والفيضانــات التــي أودت بحياة 
الماضيــة.  مئــات الأشــخاص خــال الأشــهر 
ــل  ــاره تغس ــلّ أمط ــتاء, لع ــر الش ــكلّ ينتظ ال
أرواح البــر, وتزيــل عنهــا تعــب وهمــوم 
هــذه الســنوات, فقــد طــال زمــن التعــب 
وتشــتت قلــوب البــر, بــن التعــب الجســدي 
والنفــي والاقتصــادي؛ فقــد ضــاق جســد 
الإنســان عــى الإنســان ولم يعــد لديــه طاقــة 
للتحمــل بعــد هــذا العنــاء الــذي عاشــه, 

وأيضًــا النفــوس البشريــة أرُهقــت وبلغــت 
مــن التعــب مســتويات خُرافيــة, وأمــا الناحيــة 
ــام  ــان أم ــز الإنس ــغ عج ــد بل ــة فق الاقتصادي
ــالي,  ــتوى ع ــر مس ــات والحج ــاء والإغلاق الغ
وأغلــب البــر يعيشــون في ضائقــة مالية كبيرة 
بســبب كورونــا, ومــا خلفــه الوبــاء مــن إفلاس 
وتسريــح لآلاف العــال والموظفــن, وهــذه 
العقبــات كلها أثــرت على الإنســان, وجعلته في 
حالــة عدم اســتقرار نفــي وروحي وجســدي.

ــط مــن  يــأتي شــتاء هــذا العــام, والعــالم يتخبّ
ــروب  ــراض والح ــق والأم ــة والحرائ ــر الأوبئ أث
والاضطرابــات السياســية, فهل ستغســل أمطار 
هــذا الشــتاء تلــك المحــن والصعــاب والهمــوم 
التــي اجتاحــت الإنســانية جمعــاء, وتعيــد 
للــروح البشريــة جزء من الراحــة والطمأنينة,أم 
ســتبقى ويبقــى البــر يتخبّــط ويعــاني منهــا؟
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بعــد كل هــذا النزيــف الكتــابي الــذي يتصبــب مــن 
مــداد قلمــي لازلــت أتعــر عنــد رصيــف الــورق.....

ــري  ــوب دف ــات وأحشــو جي ــت أجهــش بالكل لازل
بالمفــردات كصــدف.. أشــعر بانقبــاض حــرفي وتصلب 
يــدي حــن أجر ثقــل قلمــي على صحــاري الجافــة....

أرغــب في الانطــواء تحت ظــل الــورق الأبيض وحدي 
ــر  ــب الأخ ــوق العش ــتلقي ف ــي وأس ــرد ذراع وأف
المبتــل بكــرات النــدى الصباحــي في حقــل ســطري...

وأرغــب في تعليــق ذاكــرتي فــوق غصــن شــجرة 
خريفيــة....  رائحــة  منهــا  تتطايــر  صنوبريــة 
فــوق  ثلجيــة  ككــرة  مشــاعري  أدحــرج  أحيانــاً 
ابتســامة  صنــع  أحــاول  أننــي  أو  جليديــة  أرض 
كطائــرة ورقيــة تحلــق بعيــداً عــن أبجديــة ســطر... 
لا أعــرف حتــى مــاذا أقول وكيف أصف هــذا الزحف 
المخيــف مــن الصمــت عــى رفــوف كتابــاتي.....

إننــا نتصنــع الفــرح فــوق أكــوام الحــزن ونصــد 

قصائدنــا.....  تجاعيــد  ملامــح  التجميــل  بأقــام 
العــاشرة  توقيــت  أقتلــع  إننــي  الأمــر  بي  وصــل 
الأشــياء  تراكــات  موعــد  الوقــت  ترتيــب  مــن 
تلــك  في  ورق..  صــدر  فــوق  والطافيــة  المتعبــة 
ــث في  ــل الأحادي ــوات وتدخ ــي  الأص ــاعة تختف الس
ــص  ــة ضــوء يتقل ــد أول إشراق قوقعــة صمــت.. وعن
ــى  ــا تبق ــمع في م ــر كالش ــاشرة وتنصه ــت الع توقي
ــعري. ــاف ش ــى ضف ــة ع ــزة كتابي ــة ه ــي محدث من

العاشرة بتوقيت ورق!
 حديث البلد

’’ نورة القبيسي

قلــوبٌ قاســيه، مشــاعرٌ متبلــدة، وجــوهٌ شــاحبه، 

أرواحٌ ذابلــه، غارقــون في وحْــل الخــداع، دُنِّســت 

العقــول وتاهــت الأحــام، غــاب العــدلُ فيكــم، 

مشــمئزٌ حالكــم كأطيــافٌ متحجــره ومبتــورة 

ــم، تحومــون حــول أنفســكم  مــن الرحمــه صِت

غــر مكترثــن لأحــد،  تغلغــل الحقــد فيكــم 

ــعور  ــات ش ــد م ــم لق ــكالكم،   نع ــد بأش وتجس

الاســتغراب فينــا، لم نعــد نلتمــس لكــم الأعــذار  

فقــد تجرعنــا السّــم مــراراً وتكــرارا حتــى أعتدنــا 

عليــه، مثيريــن للشــفقه غارقــن في وحلِّ الجشــع 

والطمــع، ســيأتي يــوم ٍ تســتفيقون فيــه مــن 

ــوات الآوان. ــد ف ــن بع ــعه، ولك ــم البش أوهامك

بعد فوات الآوان!

’’  مريم الشكيليه
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 إنسان ومجتمع

خَفــقَ قلَبــي مُتألمــاً في أحــد الليــالي القاســية بعَــض 
الــيء، لم تكَــن تلــك الليــالي بــارده لكننــي شَــعرتُ 
بالــرد ينبُــع مــن داخــي، وَضعــتُ رأسي عــى 
وســادتي اللعينــه التــي لطالمــا تخَنقُنــي برُغــم مــن 
ــدي  ــا أمســكُ هاتفــي بِي ــي، و هــا أن ــا تحَتوين أنه
المرُتجفــه الــذي مــن المســتحيل أن يثبــت بــنَ 
أصابعــي، لا أعلــم لمــاذا يدفعنــي إليــه شيءٌ بشــدة، 
لطِالمــا أســتمع لبعــض المقاطــع التــي أود بــأن 
تخُفــف عَــن مَســمعي ضَجيجــاً قويــاً بداخــي كادَ 
أن يقــي عــي، و هــا أنــا مجــدداً أحــاول الكتابــةَ 
بأطــرافِ أصابعــي، تنطــقُ شــفاهي باســمك فجــأةً 
لا أعلــم لمــا قــد تشــبثَ اســمكُ بــن شــفاهي ولا 
أســتطيع النطــق باســم غــره، أظــن بــأن قلبــي قــد 
ــدأت  ــك و ب ــن عجــزهُ عــن إرســال شــوقي إلي أعل
شــفاهي بالهذيــان، دَخلــتُ إلى مُحادثتــكَ البــارده 
كأنهــا مهجــورةٌ منــذُ مئــة عــامَ، لـَـم أكتــب الكثــر، 
ــو أني  ــأن الحــب أفســدني، أتمنــى ل فقــط كَتبــت ب
أخبرتــكَ عــن حيــاتي، لأرســم صــورة لكل مــا يفوتك 
هنــا. لا زلــت أشــعر أحيانــاً بأنــكَ تمــر مــن خلــف 
عينــي، كذبــتُ عليــك في كل مَــرةّ قلــتُ فيهــا أننــي 
ذاهبــةٌ إلى النــوم، فأَنــا ذاهبــةٌ إليــك، أغلــقُ عينــاي 
ــعُ  ــراك، لِتأمــل  وجهــك، لأضي ــكَ لِ ــا علي و أفتحَه
بــن ملامحــك، ولــي أحُدثــكَ بقلبــي وَأســمعكَ به، 
أتوقـّـف عــن التنفــس لأجمع مــا تبقى مــن رائحتك 
في داخــل رئتــيّ، وأكتشــفُ بــأني قــد تركــتُ النــوم 
لبِقيّــة العــالم بينــا كنــتُ أخلــدُ إليــك لا إلى النــوم.

الليالي القاسية جلبة كونيّة!
’’  إلهام ناصر

ــام وانطفــئ المفهــوم الكــوني القديــم الــذي  تضاربــت الأي
ــى  ــؤول إلى منح ــا ي ــح كل شيء حولن ــه ، أصب ــا علي أعتدن
ــت  ــابق ، أنقلب ــاه في الس ــا عهدن ــاً ع ــف تمام ــر مختل آخ
الكــرة الأرضيــة رأس عــى عقــب وتشــتت الفكــر وغرقنــا 
في مفاهيــم وأســس جديــدة غــر قابلــة للتحليــل والتركيــب 
الرقمــي ،، انطمســت أساســيات الحيــاة ، وأصبحنــا نــدور 
في قالــب كــوني جديــد لا مخــرج لــه نعــود إلى نقطــة 
.. تشــتت  الخــروج منــه  البدايــة في كل مــرة نحــاول 
الذهــن الإنســاني وأصبحنــا نراقــب الأيــام وكــم مــن 
ــا ضــد أو مــع  ــا ســواءً كن ــي ســنقوم بإتباعه القــرارات الت
ــرئي  ــر م ــدوٌ غ ــه ع ــاف .. أن ــر المط ــاة في أخ ــم النج المه
ــا الســابقة مــن أمــان صحــي  ــات حياتن فتــك بــكل جمالي
ــكل  ــا ب ــكل خطــوة أمامن ــا نحســب ل واجتماعــي ، أصبحن
ــن  ــر للعل ــكاد تظه ــز الهــدف ،، لات ــة الفكــر وتركي جاهزي
ذلــك  مــن  وبالحــذر  بالطريــق  حواســك  وتشُــغل  إلا 
العــدو الــذكي فقــد جعــل منــا نخــوض حروبــاً مــع ذواتنــا 
فاكتشــفناها وحروبــاً مــع غيرنــا فتجاوزنــا عنهــا .. خطــواتٌ 
ــاً  ــم محم ــي أحده ــن أن يصادفن ــة م ــذرة وروح قلق ح
ــك بي في آن  ــي ويفت ــام ع ــي الس ــية فيلق ــدوى فيروس بع
واحــد ، لم تعــد الحيــاة كــا كانــت كل شيء حولنــا ارتــدى 
حُلــة جديــدة حتــى وإن كانــت ضــد مبادئــه المهــم طــوق 
نجــاة نتشــبث بــه  ..هــذا الوبــاء جعــل منــا بــر وجلــن 
ــا ، جعــل مــن  مضطربــن بشــأن كل مايلمســنا أو يصادفن
ــا بوجــوده  ــاً ومــن الزيــف حقيقــةً ، أقنعن الممنــوع ممكن
بيننــا حينــا فتــك بمــن حولنــا، أصــدر عــدة قــرارات رغــاً 
عنــا ، أصبــح يســرنا ويربطنــا بــه في كل نواحــي حياتنــا .. 
مؤسســاتنا  أن  واحــدة  لمــرة  ولــو  يعتقــد  كان  مــن 
التعليميــة  ســتغلق وتعــود بإصــدار جديــد ومخيــف 
ــكل  ــتعداد ل ــة الاس ــى أهب ــن ع ــه .. لم نك ــد عواقب لاتحم
تلــك التغيــرات السريعــة جــداً في مختلــف المجــالات 
الحياتيــة نحــن الآن منصاعــن لــه حتــى يمــر بســام 
أشــك بــه ، فــا ســام بعــد هــذه الجلبــة الكونيــة.

’’  وفاء آل منصور
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ــهِ الشــهيرة أنَّ الإنســان كائــن  ابــن خلــدون شرح  في مقدمت
أجتماعــي وهــذا الأنطبــاع في شــخصيتهُ هــو ماجعلــهُ يتقــدم 
ــوا  ــدهُ ليوافق ــن بع ــفة م ــاء الفلاس ــة.  وج ــة البشري في عجل
ــذي  ــة ال ــد الحداث ــا بع ــة. فَ مجتمــع م ــد الحداث ــهُ بنق رأي
الانفــرادي  النظــام  تغلــب  في  واضحــة  تغيــرات  اطــرأ 
ــخصية  ــة الش ــاق المنفع ــل أخ ــي حَل ــام الجماع ــى النظ ع
العامــة للبشريــة أجمــع.  فالبرغــم مــن  المنفعــة  عــى 
ــاة  ــاداة للحصــول عــى مجتمعــات متكيفــة تحــرم الحي المن
الشــخصية للإنســان إلا أنَّ الاهتــام بالــذات واللامبــالاة  
الســائد هــو  أصبــح  الجماعــي  النظــام  في  يحــدث  لمــا 

فمثــاً شرح العــالم الألمــاني ألــرت أينشــتاين في كتابــهُ العــالم 
كــا أراه ،أنَّ قــدرة الفهــم البشريــة كانــت ولاتــزال مرتبطــة 
بحــدود ضيقــة كــون ثقافتنــا التــي تعتمــد عــى الموضوعيــة  
أصبحــت تعَتــر كل  مــا هــو شــخصي محــرم علينــا ألا نقــرب 
ــر  ــه،فَ عــى الرغــم مــن أنَّ النظــام الفــرداني أصبــح يؤث من
بشــكل قاتــل عــى النظــام الجماعي للإنســانية،لأن أســتهجان 
اللامبــالاة بالعــالم الخارجــي ومايعتريــهِ مــن أجســاد  أطفــالٌ 
مفتتــة في الشــوراع  او حــوادث قتــل أمــام المــارة دون 
ــام  ــر النظ ــابقاً في ع ــر س ــاعدة،حيث يذُك ــة للمس أي رغب
الجماعــي تتقــدم المصلحــة الإجتماعيــة والقيــم العُليــا عــى 
المصلحــة الشــخصية  فــكان التعبــر الجماعــي هــو الأولويــة  
عــى العنــر الفــردي،أنَّ عــالم الانفراديــة يجــرد الإنســان من 

عواطفــهُ وينتــزع مــن الإنســان صفــة الحنــو تجــاه الأفــراد في 
الجماعــات غــرهُ تحــت قانــون أنا،انت،هــم ونحــنُ أنَّ عــر 
الفــراغ الــذي ينــدد بتبجيــل الــذات  وأن كل مــا هــو خــارج 
ــهُ  ــراب من ــرم الإق ــي مح ــري أو الثقاق ــواءً الفك ــا  س أطارن
ــر الداخــي   أو مســاعدتهُ،أصابَ الإنســان بالنكــوص والتقهق
حتــى أصبحــت العلاقــات الإجتماعيــة شيءٌ مُثــر للأشــمئزاز 
مــا إثــارة النعــرات الإجتماعيــة مابــن أفــراد المجتمع نفســه  
ســواءً أصحــاب الفكــر الواحــد أو  كلا الجنســن معــاً. هــذا 
مانــراه مــن تبــادل الشــتائم  من الليــل إلى النهار بين الإنســان 
ــا وأصبحــت  ــاة  هــي القيمــة العُلي نفســه،حتى غــدت الحي
علاقــة الإنســان مــع الأشــياء أهــم مــن علاقاتــهُ مــع النــاس. 
أنَّ أنعــدام كينونــة  الأنتــاء للإنســان نفســه أصابــت البــر 
أجمــع بالفــراغ الوجــودي أو أنعــدام المعنى الغــائي وهذا أدى 
ــف  ــة أو الأنتحــار لأبســط الأســباب،كون العن ــم إلى الكآب به
أصبــح لفظيــاً  والشــتائم أخــذت تتصــف بالطابــع الشــخصي. 
أن عــر الفــراغ في نظــر الفيلســوف جيــل ليبوفتســي 
كاتــب كتــاب عــر الفــراغ ،هــو عــر لايحتمــل الجــد بــل 
يقُــدس الهــزل والســخرية في منظومــة التفاهــة، يرفــض 
العنــف الجســدي مــن جهــة ويقــدس العنــف اللفظــي مــن 
جهــةً أخــرى، فأصبــح لايعُــِّر النفــس البشريــة ولا المــاضي ولا 
المســتقبل  أي أهتــام  فبــات ســكانهُ  أصحــاب نفوس هشــة  
قلقــة كئيبــة تدفعهــم للفراغ  ومن ثــم للانتحار بكُل ســهولة.

ببصــرتي تحسســت وجودهــا ... وبأنفــي شــممت رذاذ 

ــا...  ــذ أول مــرة صادفته ــق بشــعيراته من عطرهــا العال

اســتجمعت نفــي هــذه المــرة وأردت كســب الحمامة 

وأخذهــا مــن وكرهــا ... ألقيــت ســاما عــى قامتهــا ... 

ــا كان  ــا .. حديثن ــرة صوته ــن ن ــتها م ــا تحسس فرحته

قصــرا بقــدر قــر خبثــي ... نــادت بأعــى صوتهــا هل 

ــي ...  ــرى مفاتن ــك وأنــت لا ت جننــت لأســلم نفــي ل

إننــي كاملــة الجمال والأوصــاف ولن أدفــن مواهبي ... 

اعتــذر يــا فتــاتي فالعميــان كــا عمــي أبصارهــم يجــب 

أن تعمــى عوطفهــم .. لا حقــوق لي فما بالكِ بالعشــق.

 إنسان ومجتمع

ذات عمياء!’’  منار بوحلوفة

عصر الفراغ الانفرادي!
’’ فاطمة حسين
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اليــوم  تلــو  يــوم  ســقياها  عقــب  زهرتــه  تجاهــل  ســاقي  مثــل 
للاهتــام  وينســاق  بهــا  يغــرم  مــار  ليــأتي  تذبــل  ان  كادت  حتــى 
الارض  باطــن  مــن  تجتــث  ان  قبــل  جذورهــا  لتعــود  بهــا 
لايســتطيع  بالمنتصــف  ليقــف  الندامــه  يورثــه  لهــا  تجاهلــه  كان 
لــرى  الفتــاة  تقــف  البلكونــة  طــرف  في  التقــدم  ولا  العــودة 
انــذار ســابق  دون  بحــب  تزهــر  وهيــا  بالبســتان  نفســها 

مــاذا عــن شــخص احببتــه حتــى كاد ينافــس حبــي لنفــي ، اقــدم لــه 
اعمــى   ، يجــري  لمــا  الاســتيعاب  دون  الشــوك  بطريقــي  ليرمــي  الــورد 
بــري بحبــه عــن الكــم الهائــل مــن الخيبــات والاذيــة ، ذكــر يصنــف 
الحقيقــة  مــن  تهــرب  طالمــا  وجبــان  انــاني   ) الشرقيــن  الرجــال   ( مــن 
ــا  ــوز عليه ــتطيع ان يح ــاد لم يس ــال واصف ــن اقف ــأة ب ــرة مخب ــن جوه ــاذا ع م
ــلها  ــر ينتش ــق آخ ــأتي صدي ــا لي ــحوب لمعانه ــادى في ش ــى تم ــر حت ــخص آخ ش
مــن الخــراب ويلتقطهــا بكلتــا يديــه ويبعــد عنهــا الاغــرة لتعــود لمعتهــا 
ــى  ــة الامــي حت ــكاتي وجعب ــق قاســمته شــطيرتي وممتل ــد ، صدي ــرى مــن بعي تُ
ســقطت مــن تاريخــه دون ان يلتمــس العــذر للتخــي عنهــا ، اصبــح يؤذينــي 
ــة  ــه للقصــة كامل ــى خــرني دون ســاعه وانصات ــور حت ــه الخاطــئ للام بفهم
لم يكــن يحبنــي لكننــي كنــا نتحدث كثيراً ونضحــك كثيراً ونتبادل الاغاني والرســائل 
ونخــاف عــى بعضنــا كثــراً ونفتقــد بعــض ، كنت في مرحلــة جميلة مــن العمر لا 
اعــرف لهــا تســمية او عنــوان او تصنيــف لكنهــا كانــت حيــاة  مــزح معــي مزحــة 
بشــعة جعلتنــي اغلــق قلبــي عن جميع مــن حولي واثــق بنفسي فقــط اولاً واخراً 
اعلــم   ، البــوح  دون  جــداً  وفرحــي  حــزني  عــى  اتحفــظ  اصبحــت 
وســنين  الخيبــات  مــن  عمــر  بعــد  الا  امامــي  تتضــح  لم  الصــورة  ان 
الحنونــة  بالكلــات  المرصــع  الكــذب  مــن  وســاعات  الخــذلان  مــن 
لم اكــن شــخص في متنــاول الجميــع ولا ســهل الوصــول اليــه ، نعــم اصبحت درس 
تعلمتهــا مــن ســنوات عمــري ، لم يكــن هنــاك مــن يليــق عــى كبريــائي ولاق بــه 
ــا  ــيانها طالم ــتطيع نس ــي لاتس ــاة مث ــان فت ــم ب ــل بي ، ابص ــت اه ــخاص لس اش
كنــت عــى قيــد الحيــاة ، ســألقنكم درس وفــائي واحنــي روؤســكم عــى نجاحــي 
ــدت  ــداً ، عُ ــن اراكــم أب ــق للعــودة ول ــن امهــد لكــم اشــارة طري وانتصــاري ول
الــوردة المزهــرة والجوهــرة اللامعــة والطريــق الوعــر لكــم ، ســاجمع كســوري 
ــم  ــتطيع رؤيتك ــوّي لااس ــن عل ــح م ــى اصب ــة حت ــا للقم ــد به ــاتي واصع وخيب
ــي لاشــخاص ظننتهــم امــان بوســط  ــائي وحب ــة بوف بالاســفل ، كــم كنــت مغفل
ــال  ــن الجب ــل م ــم اثق ــى قلوبك ــام ع ــر الاي ــون  لتم ــأوريكم تتخبط ــام س الزح
ــا اســر بعقــل يــوازي مافــات مــن عمــري . الراســية ، صقلتنــي المواقــف وهأن

’’ ريهام المالكي من هنا وهناك

جوهرة مخبأة !

ولقــد علمتُ بأنَّــكِ  الطيفُ الَّذي 

الفتــاكِ بطرفــه  الفــؤادَ  رشــقَ 

ــي  ــة الْرض الَّت يس ــا قدِّ ــاء ي صنْع

نبَّتــت عــى ثغَــرْي حروفُ شــذاكِ

ثــري و تزمــي  يــا دار ســامَ تدَّ

ــنْ تســقطي بحشــاكِ لا تحــزني ل

ــعيدةِ مــرةً  قَــدْ قِيــلَ يَــا أرضُّ السَّ

بخُطــاكِ تسَــلِّحِي  و  ـري  فتعطّـَ

ي  يــا قلـْـب روحــي بالقْليــلِ تصــرَّ

مَــا عَــاشَ يـَـا صَنْعَــاءُ مَــنْ أضنــاكِ

ــي أنــا .. يــا أنـْـتِ يـَـا معشــوقة أمُّ

ــةِ ليــسَ ثَــمَّ ســواكِ ــنِْ الحَْبيبَ العَْ

إنّ أحبَّــك يــا ابتــداء قصائــدي

ــاكِ ــي  ترع ــي الَّت ــا عيّن أرْوي به

يا ابتداء قصائدي

’’  ليلى محمد
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 إنسان وقضية
إني مغلوب فانتصر..

’’  نغم الجوجو

ــي قــد تكــون مُفرحــةً أو  ــةٌ بالتجــارب الت ــا مليئ حياتنُ
مُحزنــةً وفي كلا الحالتــن هنــاك فرصــةٌ للتعلـّـم والتـّـزود 
، عندمــا كنــت في عمــرٍ صغيرٍ كنــت أظنُّ أننّي أســتطيع 
ــرف  ــل حقــي مهــا كان الظّ الانتصــار لنفــي وتحصي
ــن  ــق ولك ــدل والمنط ــة الع ــذا قم ــف ، وأنّ ه أو الموق
عندمــا كــرُتْ قليــاً وخرجــت مــن الدّائــرة المجتمعيّــة 
ــرةٍ  ــت في دائ ــط بي ، ودخل ــت تحي ــي كان ــرة الت الصغ
أكــرَ ومــع أنــاسٍ أكــرَ تجــىّ أمامــي مواقــفٌ وقصــصٌ 
جزمــت مــن خلالهــا بأمــرٍ ألا وهــو ؛ أنّــه في كثــرٍ مــن 
الأحيــان قــد لا أســتطيع أن أتحــدث في نطــاق حقوقــي 
ــن ،  ــب الآخري ــي وواج ــا حقوق ــن أنهّ ــم م ــى الرغ ع
وأن أجُــرَ عــى كتــم الــكلام في حنجــرتي وعــدم البــوح 
ــد عُقباهــا ،  ــه قــد يــودي بي إلى أماكــنَ لا يحُمَ بــه لأنّ
فقــط لأن حياتنــا الدنيــا التــي خُلقنــا بهــا قــد تجعلــك 
مظلومــاً في حقوقــك وكلامــك بســبب وضــع الأشــخاص 
الغــر المناســبين في المــكان الغــر المناســب وإعطائهــم 
ــا  ــى به ــات للتشــدق بتَُّهــاتٍ وشــعاراتٍ يحُ الصّلاحي
ــةٌ  ــعاراتٌ وردي ــى ش ــن تبق ــأ ، ولك ــام والم ــام الإع أم
ــق  ــة للتحقي ــر قابل ــام الغ ــط الأح ــى حائ ــةٌ ع معلقّ

ينظــر لهــا أصحــاب الحقــوق مــن بعيــد ، يــودُّ أحدهــم 
لــو يركــض نحوهــا فيحولهــا إلى واقــعٍ معــاشٍ ينعــم بها 
البــر المســلوبة حقوقهــم مــن غــر وجــه حــقٍ ، فقــط 
لأن أصحــاب المناصــب اســتيقظوا من نومهــم وهم على 
فراشــهم المــرف و قــد خطر عــى بالهم وهم يحتســون 
ــاتٌ  ــة هــي كمالي قهوتهــم الصّباحيــة أنّ حقــوق العامّ
لا يســتحقونها فيصــدرون قــراراً مفاجئــاً يقتــي إلغــاء 
هــذا الحــقِّ أو التقّليــل مــن مســاحة اســتخدامه ، 
ولكــم أن تتخيلــوا يــا ســادة أن حــقَّ الاعــراض ممنــوعٌ 
ومــن يعــرض ســيلقى عقوبــةً وخيمــةً تدمّــر مــا تبقــى 
مــن شــتاته ، فيكــون ليــس أمــام هــذا الإنســان إلّ أن 
يلُملِــم مــا تبقــى منــه ويلتجــأ إلى مــن بديــه الأمــر كلـّـه 
ــح  ــه يفُتِّ ــل الل ــر ( ، فلع ــوب فانت ــول ) أني مغل ويق
ــاً و  ــه صبّ ــالم ظلم ــى الظَّ ــبَّ ع ــاء و يص ــواب السّ أب
ــه  ــه عــى التحّكــم بالبــر ، مــع أنّ ــه قدرت يســلب من
ــوي في  ــردلٍ ، ولا يح ــن خ ــةٍ م ــالَ حب ــاوي مِثق لا يس
داخلــه إلا الخــواء لــو نفــخ أحدهــم في وجهــه لانقلــب 
ــة  ــذه المكان ــب ه ــاً صاح ــا كان يوم ــه ، م ــى عقبي ع
والسّــلطة ولــن يكــون ، فاللهــم دائمــاً إن غُلِبنــا فانتصْر .

العلــم والمعرفــة يســاعدان على بناء شــخصيات ســليمة وذات أســاس قوي 
تســتطيع عبــور أصعــب المواقــف التــي تمــر عليهــا في الحيــاة،ة ومــا ينمــي 
ــا أن القــراءة  ــك هــي القــراءة والقــراءة والقــراءة، لكــن نلاحــظ حالي ذل
أصبحــت في آخــر قائمــة الأولويــات، هــذا إن وجــدت أصــاً؛ لذلــك عــى 
الوالديــن جعــل هــدف القراءة لــكل العائلة من ضمن المهــام اليومية ومن 
يواظــب عــى ذلــك ســيجد الفــرق في النمــو الفكــري لــدى جميــع الأفــراد.

العلم والمعرفة
’’  خولة سيف



  العدد
64    

9 

 تاريخ 01 - 10 - 2021

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات

اتصال الروح بالجسد!
ــزاً مــن  ــب وأخــذ حي ــزوات القل ــن ن ــداً ع ــر مبتع انطــوى الفك
العقــل مَــدْدَّ عديــداً من تــرددات طموحه ينتظر رجــوع صداها .

اطلقهــا بعيــداً جــداً في الفضــاء الرحــب وســاحت في المحيطــات 
الشاســعة وقابلــت في تلــك الطرقــات أشــكالاً مختلفــة مــن 
!!!! للأخــرى  بقصتهــا  منهــا  كلاً  تهمــسُ  كانــت  مثيلاتهــا  

الأنفــاس في  كنــت حبيســة  الــرددات  تلــك  احــدى  قالــت 
صــدرٍ معتــمٍ لايــرى مــن النــورِ شــيئاً وآبٰى  أن اضــل كذلــك 
ــه  ــرى حيات ــرت مج ــي غ ــزة الت ــك اله ــه تل ــومٍ آتىٰ إلي ــى ي حت
الــكلامِ  قليــل  منعــزلاً  فــردٍ  كان   ! معــه  وجــودي  وكذلــك 
كثــر المــامِ لمــن يقابــل ولا علــمِ احــداً مايحمــل بداخلــه . 
ــاج  ــب الع ــا لطل ــى إثره ــب ع ــرة وذه ــةٍ عس ــب بوعك ٱصي
عــانى مــن صعوبــةٍ بالتنفــس وأخــذ الأطبــاء  بإجــراء الفحوصــات 
ــه !!!.  ــب علاج ــب وصع ــرضٍ عصي ــه م ــح ان لدي ــة واتض اللازم
ــط  ــة وتجل ــن الدموي كان كــا الإنســداد بكامــل شــعيرات الرئت
ــاء  ــدواء المناســب مــن وجهــة نظــر الأطب ــد منهــا أخــذ ال العدي
ــكاء  ــار والب ــن الإنهي ــة  م ــةٍ عجيب ــب بحال ــا أصُي ــه وهن لحالت
ــا  ــل م ــن مرضــه ب ــن كلامٍ ع ــى ماســمع م ــكاءهُ ع ــن ب .  لم يك
ســبق مــن عمــرة في عزلــة جســدة عــن روحــه! هنــا بــدأ يطــرق 
ــروح  ــاة ال ــذ بمناج ــه وأخ ــده بروح ــل جس ــي يص ــبل ل كل الس
ليوقظهــا كي تمــدَّ جســده بعظمــة وجــود الخالق لهــا وكان يناجي

أيتهــا الــروح اعيــدي الي التواصــل مــع الوجــود وأنــري لي 
طريــق مناجــاتي مــع اللــه. أجابــت الــروح اتصــل بجميــع ذرات 
جســدك تــأتي إليــك جميــع تــرددات الوجــود بمــا تطلــب وتريــد 

ــصٍ  ــنٍ خال ــواه بيق ــا اســتجمع ق ــث بقوله واسترســلت في الحدي
أن لا حــول ولاقــوة لهــذا الجســد إلا بمــن أوجــده وجعــل مــن 
ــي عــزل فكــرهُ  ــة الت ــا الحقيق ــا أنه ــه!  أدرك هن ــاراً ل ــروح من ال
عنهــا واخــذ يغــذي الــروح كــا يغــذي الجســد ولكــن شــتان بــن 
الغذاءيــن .  وعندهــا قامــت تلــك الــرددات بالتنفــس والتحــرك 
بحريــة كاملــة .  وبــدأ ظــامُ ذلــك الصــدر الــذي حُبســت 
فيــه ينجــي  واخــذت تتحــرك بحريــة .  وظهــرت للوجــود 
ــة وهكــذا ؛  ــداً مــن ذرات الأكســجين النقي وكانــت تكُســبهُ مزي
ذلــك  وجــاب  الــروح  بنفحــات  الجســد  انتعــش  أن  الا 
إذابــة  لهــا جميــع شــعيرات جســده وعملــت كــا  النــور 
تنفســه  وشــعيرات  لأعضائــه   المغلقــة  التكدســات  تلــك 
وهتــف  صمتــه  عــن  اللســان  وابعــد  عزلتــة  مــن  خــرج 
ــع  ــي جمي ــي عن ــكِ واردع ــع وساوس ــن جمي ــي ع ــس كف يآنف
ــؤادي  ــرات ف ــعب ومم ــع ش ــارت لي جمي ــروحُ أن ــكِ  فال مخاوف
وابهــرت بتلــك الــرددات ظنــوني ؛  هنا رددت جميــع تلك الذرات 
نحمــلُ مثــل ماتحملــن مــن حكايــا وجعلنــا لنــا بصــاتٍ في كل 
المحيطــات يستشــعرها كل ذي قلــبٍ فطــنٍ  يــدرك ببصيرتــه سر 
ــاة  الا لموجدهــا  ــا  حيــث لاإنفــراد لــيءٍ في هــذة الحي وجودن
بــا معــنٍ ولا رفيــق  وجعــل مــن هــذا الوجــود منظومــةٍ 
كونيــةٍ عظيمــة مترابطــة العمــل والاداء ..  فكــا قــال أفلاطــون 
ــروح  ــد بال ــل الجس ــا اذا لم يتص ــروح...  فع ــرة ال ــد مق الجس
يصبــح مقــرةً لهــا  وقــد قــال تعــالى :-  وَيسَْــألَوُنكََ عَــنِ الــرُّوحِ 
ــمِ إلَِّ قلَِيــاً ( ــنَ العِْلْ ــم مِّ ــا أوُتيِتُ ــرِ رَبِّ وَمَ ــنْ أمَْ ــرُّوحُ مِ ــلِ ال ۖ قُ

في صباح ما !
’’  أمجاد الحربي

كُنــت  التــي  الأرض  متوقــع.،   الغــر  ســيحدُث 
لاحقــاً.. ســتبُكيك  ســعيداً..  بِســاطها  تــدوس 

ألغَــام..  حقــل  الى  ســيتحول  الأحــام  حقــل  و 
صديقــاً.. العــدو  و  عــدواً..  الصديــق  ســيُصبح 
و امــا دوران الأرض الــذي يســتغرق عامــاً كامــاً ..!

تعــود  لــن  واحــد..  يومــاً  في  لــك  ســيحدُث   
بِهــا..  تأمــن  ولــن   ، كانــت  مثلــا  الديــار  لــك 

صفعــةً  ستكســب   .. قاســياً  درســاً  ســيكون 
للِمُستقبل..ســيكون هــذا الــدرس كفيــاً بتغيــرك..

مثلــا  المعجــزات،   لــك  ســيصنع 
!. واحــداً  يومــاً   ارضــك  دوران  اســتغرق 
 سيســتغرق تغــرُك للأفضــل درســاً واحــداً فقــط..
ويالهــا مــن خيبــة لــو بقيــت على حالــك، مِثلــا كُنت ..

عــى نسُــختك القديمــة ، الغــر مُعدلــة .. مافائــدة 
الدروس.؟!  اذا لم تصنع منك شــخصاً مميزاً و مُختلَِفاً .؟
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الطفــل  بيديــك,  طفلــك  قلــب  لاتكــر 
ــنت  ــل أحس ــا فه ــه إياه ــك الل ــرة وهب جوه
أهملتهــا  أم  وحفظتهــا  وجملتهــا  إليهــا 
وجعلتهــا مــن ســقط المتــاع, إن الأطفــال 
ســبحانه. منــه  وهبــة  اللــه  مــن  نعمــة 

ــك  ــون ذل ــاء يعامل ــض الآب ــت بع ــي رأي لكن
الطفــل الــذي وهبهــم اللــه إيــاه مثــل قطعــة 
قــاش باليــة بــدون أي اهتــام فيــرخ 
الأســباب أتفــه  عــى  ويضربــه  وجهــه  في 

فواللــه ليــس ذلــك مــن خلــق الرجــال فضــاً 
ــم  ــع أبنائه ــن م ــن الناجح ــق المرب ــن خل ع
باللــه عليــك هــل تتوقــع مــن طفــل يشــتم في 
المجالــس ويهان ويحتقر ويســفه عقله ويعتبر 
فاكهــة المجلــس ســخرية وضحكا وهمــزا ولمزا 
لفنجــان قهــوة ســقط مــن يــده عــى الســجاد

ــزا  ــون رم ــل أن يك ــك الطف ــن ذل ــع م  أيتوق
ــة  ــف ثق ــية وضع ــد نفس ــدون عق ــا ب ناجح
وتأتــأة  لاإرادي  وتبــول  وقلــق  وخــوف 
وغيرهــا مــن المشــاكل التــي لاتنتهــي ويعــاني 
الذيــن  الأبريــاء  الاطفــال  أولئــك  منهــا 
الصــادق  والحــب  الحنــان  مــن  حرمــوا 
الغذائيــة  المصروفــات  تعتــر  أن  إيــاك 
توقعــت  فــإن  الناجحــة  التربيــة  هــي 
ــل  ــا الطف ــأً فادحً ــئ خط ــت مخط ــك فأن ذل
ــب  ــذاء فالح ــل الغ ــب قب ــك الح ــاج من يحت
جائعــا  كان  لــو  حتــى  عقلــه  يغــذي 
. الأبريــاء  بأولئــك  الآبــاء  أيهــا  رفقًــا 

 تطوير الذات

’’   أسماء المحيميد

 إضاءة تربوية
فإنــك  الجميــع  مــن  تســتفيد  أن  وتقــرر  تتعلــم  أن  تنــوي  عندمــا 
ســتتأثر مــن أي نقــاش ومــن أي نــوع كان فــالأرواح التــي ســتلتقي 
في  القــوة  يملــك  مــن  الــكل  ليــس  ولكــن  كثــرة  طريقــك  في  بهــا 
إليــك. وجهــه  بســؤال  نقلــة  لــك  يحُــدث  أو  بفكــرة  يلُهمــك  أن 

 حينــا تقُــرر أن تجُيــب فعليــك أن تتهيــأ وتســتعد لمــا ستســمعه لأنــك 
ــك ولكــن لســت مجــراً عــى  ــي ســتخرج من ــة الت المســؤول عــن الإجاب
ــك  ــر نظرت ــد تغُ ــكار. ق ــن أف ــه م ــن ب ــا تؤم ــك بم ــن أمام ــع م أن تقُن
للكثــر مــن الأمــور إذا كنــت تملــك القــدرة عــى المرونــة وعــدم المقاومــة 
ــدة وتغــرّ وتعــدّل في ســلوكك وتكتســب  ــالي ســتؤمن بفكــرة جدي وبالت
بعدهــا عــادة طيبــة وأؤكــد عــى )طيبــة( لأن ليــس كل تغيــر في 
ــا  ــاركنا حواراتن ــن ش ــس كل م ــه ولي ــع لصاحب ــافع وناف ــو ش ــا ه حياتن
ــه  ــد الل ــك بع ــون ســبب ل ــد يك ــه ق ــاح أو هــدف ولكن ــك نج كان شري
لأن تصيــب وتصــل للهــدف وكل ماتريــد بيــر وســهوله وحتــى تتمكــن 
اســمح للخطــأ أن يحــدث ولا تخجــل منــه واعــرف بضعفــك ولاتتباهــى 
بمــا تملــك فنحــن لا نملــك القــوة بــل نســتمدها مــن اللــه القــوي.

إن أحــداث الحيــاة التــي نواجههــا مليئــة بالمواقــف والتــي مــن خلالهــا 
نتعــرف عــى أنمــاط البــر وشــخصياتهم المختلفــة والتــي يظهــر الاختلاف 
ــا لمنهــج  فيهــا في طريقــة اســتجابتهم للأحــداث وقــد يعــود الســبب هن
كل منهــم ومرجعيتهــم الخاصــة ومقياســهم الــذي يقيســون بــه الأمــور 
والزاويــة التــي يفــرون بهــا مايحــدث إليهــم فــكلاً يملــك داخلــه أســبابه 
وكلاً لديــه معيــاره ومايحركــه ومــا الــذي يدفعــه لفعــل مــا يفعــل. فالأثــر 
الــذي يتركــه هــؤلاء في حياتنــا ليــس بعــادي ولكــن هــل يتوجــب علينــا أن 
نتأثــر ونشــعر ونحــس ونعطي اهتمام بــكل مايحدث؟  وهــل كل )نقاش( 
ــن  ــذه بع ــه ونأخ ــت ل ــا أن نلتف ــم يتوجــب علين ــي معه ــن نلتق ــع م م
الاعتبــار أم نجعلــه كفقاعــة صابــون. وهــل كل )موقــف( في يومياتنا يتلزم 
علينــا أن نأخــذه عــى محمــل الجد؟وهــل كل )ســؤال( يحتــاج لإجابــه؟ 
ومــن الــذي يملــك حــق الإجابــه والاختيار؟إنـّـك المســؤول في تحديــد الأثــر 
ومــدى وقعــه عليــك لأنــك في مرحلــة مــن الوعــي ســتدرك معنــى إعــادة 
صياغــة الأحــداث وكيــف تســتقبل كل رســالة بنــاء عــى قيمــك ومبادئــك 
وكيــف تســتجيب وتجيب في كل مــرة. إنهّا قصة حياتك فاختيارك أن تكون 
البطــل في تفاصيلهــا ومــا الــذي يتوجــب عليــك أن تعملــه فيهــا فــإذا كنت 
تســعى للوصــول للمجــد فهــل تتوقــع  أن هنــاك نقطــة نهاية لتصــل إليها.  
أعــطِ نفســك فرصــة ولتنصــت لأعماقــك وســتعي تمامــاً أن الســعي 
للــه وتعمــل لأجــل رضــاه في كل  لا يتوقــف وكلــا كنــت مخلصــاً 
ــر. ــن وســتجني أروع الأث ــع, فأحسِ ــوق المتوق ــه يدهشــك ف ــد فإن ماتري

’’  هبة صالح رزق

خلال عملية التعليم 
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’’  مينا راضي قضايا اجتماعية

تَلِــكُ الليَــالي فِتنــةً غَريبــة، كامــرأةً مُتبَخَــرِةٍ 

فضّيــة.  بنُجــومٍ  المطُـَـرَّزةِ  السَــوداء  بعَبائتهــا 

الليــلُ مَخلــوقٌ هــادئٌ و مُســتمَِعٌ جَيــد، بــل 

يسََــعُني القــولُ أنــه الوَحيــدُ الــذي يفُسِــحُ 

ــه  ــة. في ــةِ ثوَرتَهــا اليَومي ــالَ لممُارسَ لروحــيَ المجَ

فقــط أطلِــقُ العَنــانَ لأفــكاري، أقذِفهُــا عــى 

ــمَ  ــك العالَ ــرُ ذل ــال. أهجُ ــقِ الخَي الأوراق بمنَجَني

البيروقراطــي و أدخــلُ إلى فقُّاعَتــي الموصَــدة. 

و كأن ذلــك الظـَـامَ الدامِــسَ يوقِــظُ أنــواري 

تسَــاؤلاتي.  شَارَ  يسَــتفَِزُّ  كأنــهُ  و  الداخِليــة، 

ــلِ  ــارةٌ بتبَدي ــو إش ــلِ ه ــورِ اللي ــوطَ دَيج إنَّ هُب

السَــاءَ عــى  الــربَُّ  يقَلِــبُ  العالـَـم، حيــثُ 

ظهَرهــا كأنهــا ورقَــةُ لعَِــب، انقِــابٌ حِــيٌّ 

إنــهُ  هُنَيهــة,  غُضــونِ  في  بكَيــاني  يعَصِــفُ 

بكامِــلِ  هــي  و  حَقيقَتــي  اســتيقاظِ  مَوعِــدُ 

السُــكون. بلغُــةِ  تـَـرُخُ  حَقيقــةٌ  عُريهــا، 

لّي  تــأتي  لا  عندمـــا  مؤخــراً  أدركــت  نعـــم 
رســاله أو مكالمــه عنـــدما مــر الوقـــت ولم 
أجــد شيء منـــهم, علـــمت أننــي كنــت مجــرد 
ــم أدركــت  ــاً بالنســبه لهــم ..نعـ شــخص عادي
مؤخــراً أن حديثهــم معّــي كان مجــرد تمضيــة 
وقـــت لهــم وليـــس شــوقاً لّي وليـــس حبــاً لّي 

أدركـــت مؤخراً جـــداً .... للأسف واسفي شديد 
عــى نفســـي حينــا أعطيــت مــن قلــب ولـــم 
اعلـــم أن معزتي فـــي قلوبـــهم تختلـــف جـداً, 
أدركــت مؤخــراً أني أعيـــش في زمــان مختلــف 
ــيانهم أو   ــز عليـــ نس ــم.. يع ــن زمانه ــداً ع ج
ــب  ــيان صع ــى رف النس ــا ع ــن كل مابين ارك
عــي جداً أن أمضـــي في حياتي ومــع ذكرياتهم.

مجرد شخص عادي!
’’  بيان الحربي

مُدمنة الليالي!
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أن  بالأحاســيس  مفعــم  لإنســان  كيــف 
لــه  كيــف  يحميهــا.  كي  ذاتــه  خــارج  يحيــا 
خــارج  يقــال  كــا   « »ســطحياً  يكــون  أن 
فيــه.  ونضجــت  عليهــا  شــبٌ  التــي  طبيعتــه 
في كلّ مرحلــة نضطــر في بعــض الأحيــان عــى 
ــاة  ــع الحي ــم م ــتطيع التأقل ــا لتس ــض ذواتن تروي
وتقلباتهــا ومتغيراتهــا أو ربمــا لتصبح طيّعــة ولديها 
ــام. ــن الاستس ــاً م ــتمرار أو خوف ــى الاس ــدرة ع ق

في الواقــع، لم أكــن أتوقــع أن أصــل إلى مرحلــة 
كي  اليــوم  أنــا  كــا  والتفكــر  الأفــكار  نكــران 
مجــرد  أصبــح  أن  للغــد،  الاســتمرار  اســتطيع 
ــن كل شيء  ــغلها ع ــا يش ــد م ــاول أن تج ــة تح آل
..عــن فكرهــا... عــن مشــاعرها ... عــن هواياتهــا..  
ــه. ــت علي ــا كن ــرني بم ــا يذك ــا ...عــن كل م أحلامه

نحــن لا نحيــا مجــرد أزمــات اقتصاديــة وسياســية 
وحــروب الآخريــن وأعــداء الداخــل والخــارج، هــي 
أزمــة وجــود أو ربمــا تيــه، خــوف مــن أن لا تجــد 
ذاتــك في اليــوم التــالي ... أن تشــتاق لــكل مــا كنــت 

ــدك  ــاضرك... فغ ــك وح ــك وذكريات ــه، لذاكرت علي
أصبــح كــا المســتحيل في مكانــك ... أعــرف أني 
ــي الأولى  ــي ... لكــن أزمت ــدة في أزمت لســت الوحي
أني أصبحــت أخــاف التعبــر عــن هواجــي لنفسي، 
أصبحــت أهــرب منــي كــا لــو أني القريبــة الغائبة.

  تبــاً لــكل مــا أوصلنا إلى هنــا... تباً لكل الشــعارات 
والأكاذيــب والطوائــف والسياســات والمافيــات 
والقضايــا التــي قــد تجعــل الانســان مجــرد جســد 
يشــتهي الحيــاة لروحــه المتعبــة ...  أو يتمنــى لــو 
كان شــخصا آخــر في مــكان  وزمن مختلــف، تباً لنا. 

  قضايا إنسانية’’  ريما شهاب
أزمة وجود!

عــى الوالديــن أن يعلمــوا بــأن تربيــة الأبنــاء في مرحلــة الطفولــه 
والمراهقــة؛ هــي مــن أهــم مراحــل التربيــة؛ وهــي التــي ســتحدد 
مســارات حياتهــم ودورهــم في المجتمــع، فهــذا لا يقتــر عــى إلقــاء 
الأوامــر والتعليــات مــن قبــل الوالديــن؛ بــل بتفاعــل كلا الوالديــن مــع 
أبنائهــم اجتماعيــا ونفســيا لتكويــن شــخصيه مهمــه وفعالــة في المجتمع.

مرحلة الطفولة
’’  مريم الحبسي
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مــا الــذي حصــل لقلبــك لمــاذا كل هــذا 
ــذي يتوشــح  ــرود !  لمــا هــذا الجمــود ال ال
حديثنــا الدافــئ ؟ لمــاذا تســعى لفنــائي 
وانــت تعلــم بــأني بــذور اســقى بمــاء عــذب 
لمــاذا تتعمــد تدمــري ولا تصلحنــي تتعمــد 
هدمــي ولا تبنينــي ، تؤذينــي ولا تكــف 
أحلــم  كنــت  لــو  وددت    .. عنــي  شرك 
ــمتهُ لي ــذي رس ــالم ال ــر الع ــالم غ  وكأني بع

شيء  اريــد  لا  مرغــم  أحلــم  وكأني 
الحلــم  هــذا  مــن  اصحــى  ان  ســوى 
اللعــن انهيــت مــا تبقــى منــي  أشــعر 
هــو   مــا  اعلــم  لا  شيء  عــى  النــدم 
الــذي  الذنــب  مــا  اتســائل  أني  حــرى 
اقترفتــهُ لتعاملنــي لألقــى كل هــذه القســوة  
ــك ؟  ــك ،حيات ــك ، اختيارات ــت حريت .. سرق
لا بــأس ســوف اتــرك لــكَ الحيــاة كــا 
ــيطرة  ــدك بالس ــوى  إع ــن ته ــع م ــود وم ت
ــب ــام القل ــظ بحط ــم احتف ــي ث ــى عق ع

الآن أدرك أنــك اعظــم إنتصــارات الدنيا عليَّ 
وأبشــع خســاراتي المتوالية لا تقلك إنها أيام..
 مواقف دموع معدودات وسيطوى كل شيء

ــار  ــى ن ــا نن ــا وجعلون ــط بالدني ــون فق ــاح تك ــا أن الأرب علمون
وجنــة ننــى أن هنالــك ثمــرات للصبريــن  قــرأت في كتــب تطويــر 
ــة  ــة مختلف ــرد بطريق ــابه ال ــن تش ــا م ــى مللته ــرا حت ذات كث
ــرا  ــوت  فق ــن تم ــك لك ــس خطئ ــر لي ــد فق ــول أن تول ــا تق وكله
ــوا أن في  ــاء نس ــوا الغ ــب نس ــر الضرائ ــوا أم ــك نس ــذه غلطت ه
الدنيــا طبقــات فقــراء وأغنيــاء وأن الأيــام قــد تبــدل وقــد تتشــابه 
علينــا نســوا أمرنــا فقــد غايــة الأهميــة نســوا تذكيرنــا بــأن نكــون 
أتقيــاء أنقيــاء ضعفــاء أمــام اللــه رحــاء بينــا نســوا تذكيرنــا بأنهــا 
ــور ويقســم  ــاء منث ــا ســوف يذهــب هب ــا وأن مانجمــع فيه الدني
وينــى أمرنــا  بــل جعلونــا نتعلــق بالدنيــا ونســعى فيهــا وكأننــا 
مخلــدون  نســوا تذكيرنــا قبــل جمــع المــال علينــا بالأعــار اعــار 
الدنيــا بالخــرات كزرعــة أرضهــا وســقي شــجرها ونطعــم جياعهــا  
ونرحــم صغيرهــا ونوقــر كبيرهــا نســوا تذكيرنــا أن الصــر  مفتــاح 
ــز. ــا وأن الرضــا والقناعــة كن ــا إطلاق الفــرج وأن الفقــر ليــس عيب

نســوا تذكيرنــا بأشــيائنا الجميلــة البعيــدة كالبعــد عــن المــال 
ــاب  ــل والأصح ــى الأه ــا نن ــال جعلون ــى الم ــا ع ــوا تركيزن جعل
ــة  ــوم والراح ــات والن ــرآن والهوي ــاة والق ــر والص ــة والذك والعائل
ــة  ــان العافي ــن والأم ــاء والأم ــام والم ــكن والطع ــكينة والس والس
والصحــة والفــراغ  فــكل ذلــك نعــم تســتحق الشــكر والثنــاء تــم 
تنويمنــا مغنطيســياً حتــى نســهى عنهــا ونحــزن عــى ســوء حالنــا 
وأحوالنــا فاللهــم لــك الحمــد حتــى تــرضى ولــك الحمــد إذا رضيت 
ــض  ــح البع ــر ذات أصب ــب تطوي ــرضى فكت ــد ال ــد بع ــك الحم ول
ــم  ــار يته ــض ص ــث البع ــه حي ــرء وإحباط ــزن الم ــبب لح ــا س منه
نفســه بالفشــل الذريــع ويعطــي نفســه إشــارات ســلبية تحبطــه 
وتشــعره بالعجــز فالفقــر ليــس عيبــا كــن واثقــاً أن ماعنــدك قــد 
يتمناهــا غــرك والموجــود عنــدك مفقــود عــن غــرك تــدارك 
ــل  ــزن وتجع ــر والح ــحقها بالتذم ــدك ولاتس ــودة عن ــم الموج النع
نفســك في دائــرة الحــزن فالوقــت يمــى الموجــود اليــوم قــد 
يفقــد غــدا فاســتمتع بمــا عنــدك وعــش حياتــك بالرضــا والقناعــة.

’’  عذراء أمين

لو كنت أحلم!   إنسانيات
القناعة كنز!

’’  الهنوف الشامي
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صفعــات المــاضى تنهشــنى.  والشــك 
يثــور يجتــاح ضلوعــى يــردد  ....
بمدارى يدور يوســوس لى ويحاورونى
...مــرور قتلــك  لى  ويزيــن   
مثــى مــاض..  لــه  الشــيطان  كان 
سر يخفيــه بقلبه يدنســه ويدنســنى

كان يسبح فى الملكوت ويخشى عاقبه 
الســجده كان يمثــل دور الراهــب 
دور مــاك ظــل عقــود يعــرف سرى 
ملعونــه مــن كانــت قبلــك ...خانــت 
الدنيــا  نســاء  كل  ملعونــه 
..هانــت  امراءةعنــدى  كل 
.. قلبــى  درة  انــت  حتــى 

ملعــون حبــك لى  ملعونــه انــت 
عنــدى امــراءة  كل  ملعونــه   

ويدهشــنى  قلبــى   مذبــوح 
انى احبك وادللكواســميك مقله عينى 
تجتــاح ضلوعــى عواصف حبــك ليل 
نهــار  اشــتاق لضمــك وتقبلــك عيونى 
تغيبــى ..حــن  اســمك   واردد 

ويضحــك  شــيطانى  ويوســوس 
لهيبــى  سر  عــن  يســألنى 
يســألنى عنــك أمخلصــت انــت ؟
تهشــمنى المــاضى  صفعــات 
 والخــوف نــران تجتــاح ضلوعــى

الشــيطان   مثــل  واتشــكك    
ملعــون  عهــد  مــن  اتحلــل 
مــن  اتحــرر  خضــوع  كل  فيــه... 
..مفــزوع   بشــك  اســقيه  حــب 
أاتحــرر منــك اقتــل شــيطانى اصلبــه 
فى  أاقتلــك  اخشــانى   واودعــك 
؟ ‏أاقتلــك  وجنــون  شــك  ثــورة 
اتحــرر  منــك  اتحــرر  بــل  انــت؟ 
الملعــون  الشــك  هــذا  مــن 
وافــك قيــود الخــوف  وارحــل عنــك

’’  صالح الكناني

’’  هبة أبو زيد’’  ريم سليمان  الخش

عواصف الشك   أدبيــاتدعاؤك أمّي

باكيــا القلــب  موجــعَ  ســقيما  حزينــا 
الغواليــا فقــدتُ  لــو  حظــي  كذلــك 
روضــه أغــادر  لا  حضنــا  تمنيــتُ 
غاليــا أودعّ  أن  يومــا  ولابــدّ 
يهــزّني وجــدٍ  ذات  عنــي  رحيلــك 
وقــد بــات مــن يحنــو عــى القلــب نائيــا
مهجتــي تفــارق  لا  رحمــى  غمامــات 
ســواقيا سُــكبّن  الــاتي  شــآبيبها 
تحننــا يفيــضُ  مــن  عنــي  غــاب  إذا 
ماضيــا حــزنَي  غــرُ  ورائي  فليــس 
تعــري مايقيــل  أمامــي  وليــس 
العواليــا الصخــور  إلا  أرى  ولســتُ 
متوجــعٌ موحــشٌ  عمــري  فدونــك 
البواكيــا عــيّ  تبُــي  لا  بدهــاء 
مســالكي أنــار  كــم  أمــي  دعــاؤك 
أماميــا الموحشــات  الليــالي  يــيء 
طبيعــة والرزايــا  رحيــمٌ  مــاكٌ 
مناجيــا لاينــام  حبيــبٍ  وليــلُ 
قــى اللــه أن يفنــى الزمــان بغربتــي
ليــا أخٌ  والعــذاب  وصــي  ودونــك 
عالــقٌ برحمــك  أني  لــو  تمنيــتُ 
نائيــا الرحــم  عــن  مجتثـّـا  وماعشــتُ 
رحلــةٍ كــدَّ  ولا  ألقــى  محنــة  فــا 
المعانيــا وقلبــي  شــتى  خبائثهــا 
منزهّــا نقيــا  يحيــا  مــن  معانــاة 
ولســت لمــا ألقــى مــن الدهــر شــاكيا.

تـراقـــص  حِـيـَــلٌ 
هــمـــنا في  حـلهـــا 

أي  يـُعـلـــمُ  لا 
حِـيَـــلْ لـهـــا  الـحـلـــول 

عـلـــمٍ  عــى  نسعـــى 
جــوابـهــــا بــأن 

بعدهــا  تســاءل  سُــؤْلٌ 
في  هــل  الـعـمـــلْ  كيــف 
بصيــص علومهــا لا فســحةٌ

طـــبعها  في  أمــــرها  أم 
نـعـــملْ  جلــلْ  حـــدثٌ 
عــى إتـقـــانها في مـشهــــدٍ

المــــرء  بــأن  يـُنـــبئْ 
بالــزلـــــلْ يـُـوكَـــلُ 

فـــي  ــهُ  كـلّـُ والـخـيـــرُ 
خــــافقٍ تــوكـــل 

نصــــره  بــأن  يـُــؤمنْ 
وكُِــــلْ مــن  عــى 

اللــه  إن  قــلــــبُ  يــــا 
تــدبـيــــــره  فـــي 
تدبــرُ  يغنــي  مــا 
الحِيــلْ عــن  العقــول 

 ( دعـــاءك  فالــــزمْ 
تـــكرماً إلاهــي  يــا 
ســائلٍ  لعـــبدٍ  غــوثـــاً 
) حصــلْ  فرجــاً 

الخير كله
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مالي ومالُ الحــروفِ عصِيةً..
جاورتهُــا  حينــا 
هاربــة.. فــرَّت  عنــي 

ســهلُ  أننــي  أتحســبُ 
فأضعــفُ.. المنــالِ 

تحســبني  أنهــا  أم 
فتهــزمِ.. ضعيفــاً 

لســتُ  لا  وألــفُ  لالا 
مهانــاً.. الضعيــفَ 

وتأكــدي  منــي  خذيهــا 
قويــا.. الصلــبُ  بأننــي 

المعــاركَ  خضــتُ  لقــد 
قاحلــة.. ســوداءُ 

طياتهِــا  وفي  موحلــةٌ 
خالـِـدة.. أعاصــرٌ 

تثُنــي  أن  تســتطع  لم 
هازمِــه.. شــراً  هاجــي 

لقــاعِ  تقــودني  أو 
الهاويــة.. تلــك 
تمــرَّدي يــا حــروفُ ورددي..

أفعالـُـكِ  وكــرري 
جــددي.. وأكــر  عــراً 

أمــواجُ  تســتطع  لم 

مركبــي.. عــى  الظــامِ 
بقســاوةٍ  ارتطِامِهــا  رغــم 
خائفِــة.. تهــربُ 

أعنَفَــك،  ضُ  ســأروِّ
وأذيــبُ القــويَّ وأشربــه..

يــأتي  مــن  ِّلُ  ســأدَ�ل
طائعــا.. حانيــاً  إليَّ 

كالحــيِّ  وأصوغُــهُ 
متدلِّيــا.. قلائــدٌ 

هــذا أنــا والحــروفُ عصيــةً 
تهــواني.. تركََــت عُنْفُوانهَــا 
والجــروتِ رمتــهُ أمامــي..

ــذْ  ــكَ خ ــا لَ ــا أن ــت ه وقال
حروفــا.. الجــالَ  منــي 

التــي  طِفلتـُـكَ  ســأكونُ 
بدونـِـك.. تســتطيعُ  لا 

زيَّنتهَــا  التــي  وحبيبتـُـكَ 
قلمــك.. برمــوشِ 

أقبــلَ  ولــن  لــكْ  ســأكون 
ومدلــا.. عاشــقاً  ك  بِغــرِّ

عصيــةً  يــا  قبَِلتـُـكِ  وأنــا 
صحبَتــكِ  وقبَلــتُ 
المتمــردَ.. وقلبــكِ 

بدموعها..فهــي  وســادتها  تبللــت  زوجــي..  َتلــتُ 
وحدهــا مــن كانــت تحتضنهــا. نائمــة عــى سريــر 
ليلتهــا  أمه..تذكــرت  دفء  يناشــد  كجنــن  المشــفى 
لهــا  تبقــى  مــن  زوجها..آخــر  فقــدت  تلك،عندمــا 
مــن عائلتها..كانــت إحــدى ليــالي ديســمبر الماطــرة.

فركــت عيناهــا بنعــاس بينــا كان هــو واقفــاً أمــام 
نافــذة غرفــةِ نومهــم، يحتــي كوبــاً ســاخناً مــن الشــاي 
هُ بنفســه، التفــت إليهــا بشــوق،وهي  كان قــد أعــدَّ
مــا زالــت تتأملــهُ وعــى شــفتيها أعــذبْ ابتســامة 
ــكاً  ــم ضاح ــون .ابتس ــولي الحن ــهُ الرج ــهِ قلب ــحرت ب س
عــى مظهرهــا الطفولي..قائــاً لهــا مازحاً،أمــا زالــت 
ــدُكَ  ــع: أرُي ــهُ بكســلٍ مصطن ــد النوم،أجابت ــرتي تري صغ
ــل  ــده وقبَّ ــها بي ــحاً رأس ــا ماس ــرب منه ــتَ فقط.اق أن
جبينهــا وأردف قائــاً: وأنــا أيضــاً أريــدكِ دائمــا بجانبــي.

مــدت يدهــا بطريقــة فكاهيــة نحــو كــوب الشــاي الذي 
بيــده وأردفــت ممازحــةً إيــاه: لقــد غــرت رأيي...أريــد 
ــاً:  ــزن قائ ــاً الح ــه متصنع ــد حاجبي ــت، عق ــذا لا أن ه
ــدي  ــى لوح ــأخرج أتم ــي س ــكِ أنن ــا رأيُ ــذا إذن..م هك
في هــذا الجــو الرائع..مُشــراً بأصبعــه نحــو النافــذة، 
وأنــتِ إبــقِ مــع ونيســكِ هذا،ثــم ارتشــف مــن كــوب 
الشــاي الــذي بيدهــا وهــي مــا زالــت ممســكة به،وَهَــمَّ 
واقفــاً يريــد الخروج،فأمســك بطــرف الجاكيــت يعُدّلهــا، 
ــكأس  ــاً وألقــت بال ــا إلا أن نهضــت سريع ــا كان منه ف
الــذي بيدهــا في الحاويــة التــي بجانــب السرير،ثــم 
جاكيتــاً  وأخرجــت  الملابــس  دولاب  إلى  أسرعــت 
شــتوياً،ارتدته سريعــاً وهــو مــا زال واقفــاً يضحــك 
بهســتيريا عــى تصرفهــا الطفــولي الــذي لطالمــا عشــقه .

’’  جمال الأغبري

  لفتة أدبيةقتلت زوجي )1 (حروف عصيّة

’’  خولة الرغماتالخير كله
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أنــا ضحكــةٌ على شــفتيك .. أنا نســمةٌ مــن حولك ،
عطــري  زال  ولا   ، ومازلـــــــــــــت 
ــورك ،  ــى زه ــر ع ــة تط ــا فراش ــكَ  .. أن في رئتي
همســات  أنــا   .. يديــك  وبــن 
العالمــن.. عــن  المشــفر  الحــب 
.. إليــكَ  إلاّ  يحِــن  لا 

 .. خيــالي  مــن  تثمــلُ   كنــتَ  كــم   َ أنســيت 
بــــــــي  حلــم  مــن  بــل  لا 
نســــوة  نـــــون  إليــك..  بليلــةٍ  وأتى 
* * * * *
ــي .. ــي ومكتبت ــي .. وأوراق ــث في كتب ــاً أبح عبث
.. ُعنــي  يعــرِّ  حــرف  عــن 

 .. بائســة   ، نســوة  نــون  غــر  أجــدْ  فلــم 
مابالــك؟ ســألتها  شــوقاً  تتفجــر 
وجــدٍ، مــن  :عَتبــتُ  قالــت 
.. صــدٍ  غــر  منــه  أطــالَ  فلــمْ 
،  ً وصــا  وشــحَّ   ، بعــداً  وزاد 

 .. أســميه  مــا  هــذا  أ   .. الغيــاب  وتعمَــدَ 
الأمــل عــن  عاطــل   ؟  حبـــــاً 
* * * * * *
أســأل الأقدام ، هل مازالت تقوى على الإنتظار ؟؟

تترقــب  مازالــت  هــل   ، العــن  واســأل 
ــعيداً ــون س ــد يك ــار ؟ ق ــدروب  .. دون احتض ال
ــل  ــن الأم ــل ع ــب ،  عاط ــراق !! والقل ــذا الف له
أمنياتنــا.. لنؤمِــن   ، وصــل  حبــل  أو  بلقــاء 

الودائــع  عنــده  لاتضيــع  الــذي  عنــد 
. الأقــدار  صانــع   وهــو 

’’  عبد القادر زرنيخ

في حضرة الغياب!
   نثريــات

همسات الحب المشفر!

’’  خلود الحسناوي

المهجــر بلــد  المــكان  النســيان  حــرة  في  الكاتــب 

ــة  ــن كرام ــوان أبحــث ع ــرأ الســاعات العن ــان نســيت أن أق  الزم

لم أجدهــا بعــد في حــرة النســيان أرخــت كلــاتي تحــت المطــر

المســتقر تحــت  الكلــات  أم  أنــا  التاريــخ  هــل 

يــراودني حلــم  عــن  أبحــث  القنــوت  حــرة  في 

والصــور الأوقــات  مــن  نســيته  وقــت  بــكل  ثانيــة  بــكل 

الكــون خارطــة  مــن  أني  نســيت  العروبــة  حــرة  في 

البــر وراء  الخــوف  منضــدة  تحــت  هويتــي  نســيت 

بالســفر أننــي  لســت  أننــي  رأيــت  الزمــان  حــرة  في 

  مــن هــو هــل حقــا يعــود مــن غفلــة الأنــا تحــت القمــر 

الجائعــة بذاكــرتي  النســيان  خلــدت  الضمــر  حــرة  في 

لا خلــق يزملنــي أحقــا أعيــش بتاريــخ البــر أم الحجــر في حــرة 

النهايــة أبحــث عــن بدايــة  بــا أرقــام أفنــد الحــروف مــن الأوهــام

  أقــرأ الأحــام بــا ميعــاد  أكتب بلا أوقات التوقيــع وطن بلا أحفاد

أنصــار بــا  رجــل  ايجــاز  بــا  قلــم  ميــاد  بــا  مدينــة 

منيعــة قضبــان  أحمــر  عــرس  جريحــة  عروبــة  التدقيــق   

أعتــاب بــا  كالوطــن  ظــال  بــا  ظــل  الأوهــام  حــرة  في 

ــام ــة الأي ــاع مكلوم ــورة الأوج ــع ممه ــاب التوقي ــا ألق ــة ب كالهوي

ختــم الأقــام خيط أســود على جبــن الكتــاب ممنوعــة ولا ممنوعة

الصــدى حــرة  في  الحــروف  محــراب  أمــام  الكلــات   

أبنــي للــذات قــرا لا أراه ولا يــراني كالفــراغ أمــام الوجــود

لكنه موجود هكذا الوطن أيتها الكلمات لا أراه لا يران لكنه موجود 

بــكل الأوجــاع بــكل الصــور ودمــوع الذكريــات في حــرة المدائــن 

تمــوت الأســوار لنحيــا خــارج القضبان أحــس بوحدة بلا جواز ســفر

قيــود  بــا  حواجــز  بــا  عــربي  ســأنعيها  أم  ســأبلغها  هــل 

غياهــب  في  النســيان  حــرة  في  الكاتــب  وخلــود  توحــد 

الــراب نهــر  فــوق  الأحــام  وهــم  تحــت  القضبــان 
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  إنسان وأدب

نتحــدث عــن بعــض هؤلاء الــذي لا زالــوا خالديــن بإنجازاتهم 
.. مثــاً لدينــا المخــرع تومــاس أديســون وصــل إلى المصبــاح 
ــه في  ــل.. وعان ــاولات الفش ــن مح ــر م ــد الكث ــائي بع الكهرب
بدايــة حياتــه حيــث وصفــه معلمــه في المدرســة بأنــه فاســد! 
وأمــه هــي مــن علمتــه وصنعتــه وهــذا الــذي ينطبــق عليــه 
ــو  ــورد ه ــري ف ــا ه ــرأة( وأيض ــم إم ــل عظي ) وراء كل رج
مؤســس وصاحــب شركــة فــورد لصناعــة الســيارات  وتعُتــر 
هــذه الشركــة أول مــن قامــت بصناعــة الســيارات عــن طريق 
التصنيــع بالتجميــع، هــذه الطريقــة التــي تحولــت إلى حركــة 
ــات  ــع الصناع ــتخدم في جمي ــت تسُ ــة وأصبح ــة عام صناعيّ
ــة، والــيء المميــز في حيــاة هــري فــورد  العالميــة الميكانيكيّ
هــي أنّ شركتــه عانــت في بدايــة تأسيســها الكثــر مــن 
المشــاكل الماديـّـة التــي وصلــت بهــا لحــد الإفــاس وخروجهــا 
مــن مجــال الأعــال، إلى أن اســتعادت قوتهــا وصدارتهــا بــن 
ــه  ــة مؤسســها وعمل ــك بفضــل عزيم ــة وذل ــركات العالميّ ال
ــوفى  ــذي ت ــاد ال ــز الح ــان عبدالعزي ــا الفن ــدؤوب.. وأيض ال
ــم إنشــاء  ــذي لا يت ــده في ســن الخامســة مــن عمــره وال وال
شــهادة ميــاد لــه إلى ســن السادســة أحــب الفــن التشــكيلي 
وعــرض لــه أول معــرض في المنطقــة الشرقيــة الخــر ولم يواجه 
ــع اللوحــات  ــام بحــرق جمي ــه وق ــذي كان يتوقع النجــاح ال
الــذي عرضهــا في المعــرض وتحــدى نفســه مــن جديــد وثــم 
عــرض لــه أكــر مــن معــرض بالريــاض وجــده وواجــه النجــاح 
ــي  ــال الأذاع ــل المج ــة ودخ ــالات الفني ــع في المج ــم أتس وث
والتمثيــل وقــدم الكثــر مــن الأعــال الأذاعيــة والتلفزيونيــة 
ودرس في الولايــات المتحــدة الفــن التشــكيلي وللأســف مــرض 
ــاف  ــل بأكتش ــه تتمث ــب صحي ــه مصاع ــام ٢٠٠٧ وواج في ع
ورم  في الخلايــا اللمفاويــة ولم يــراوده اليــأس وكتــب العمــل 
ــه في  ــرم علي ــذي ك ــا رواد ال ــف ب ــل متح ــي مسلس الأذاع
ــزة  ــان ســعودي يحصــل عــى الجائ ــام ٢٠٠٨ وكان أول فن ع
الذهبيــة في مهرجــان الأذاعــة والتلفزيــون في جمهوريــة مصر 
العربيــة  ... وأيضــاً لدينــا كــروان الدرامــا الســعودية الدكتــور 
والفنــان بكــر الشــدي الــذي كان مُنــذ صغــره مُحــب للقــراءة 

ــان  ــة والإتق ــات والثقاف ــزارة في المعلوم ــك غ ــاع ويمتل والإط
ــه في المدرســة في  ــة وكان يصحــح لمعلم ــة العربي ــام باللغ الت
حــال وجــود أي اخطــاء ! درس الأدب الأنجليــزي وأيضــاً 
ــات  ــة مــن الولاي ــون المسرحي ــوراه في الفن حصــل عــى الدكت
المتحــدة ولديــه أداء لافــت في أعمالــه التلفزيونيــة والمسرحية 
وأكتشــف العديــد مــن المواهــب كالفنــان أســعد الزهــراني .  
وأيضــاً الدكتــور والمحــاضر العالمــي ابراهيــم الفقــي حاصــل 
عــى أكــر مــن ٢٣ دبلــوم في الإدارة والتســويق وكان مديــراً 
ــه  ــه أن ــي في محاضرات ــي الفق ــادق ويح ــدى الفن ــام لإح ع
ســافر إلى كنــدا مــع زوجتــه وهــو لا يمتلــك شــيئاً وعمــل في 
ــة  ــن نجاحــه في الفندق ــم م ــدق بالرغ ــف في فن ــل الوظائ أق
قبــل ســفره إلى كنــدا، ثــم تــدرج في وقــت قصــر جــدًا إلى أن 
ــر  ــدا. وحصــل عــى الكث ــادق في كن ــر أكــر الفن ــح مدي أصب
مــن الشــهادات الدوليــة وشــهادة دكتــوراه في علــم التنميــة 
البشريــة، ويقــول إبراهيــم الفقــي في موقعــه الشــخصي أنــه 
قــام بتأليــف علمــن جديديــن مســجلين باســمه وهــا: علــم 
قــوة الطاقــة البشريــة وعلــم ديناميكيــة التكيــف العصبــي. 
ــام  ــه وق ــاب ل ــر أول كت ــن ن ــن الناشري ــر م ــض الكث ورف
بنــر كتابــه عــى نفقتــه الخاصــة وبــاع مــن أول كتــاب لــه 
٥ آلاف نســخة في أقــل مــن ثلاثــة شــهور وترجمــت مؤلفاتــه 
ــت  ــية وكان ــة والفرنس ــة والأنجليزي ــات العربي ــة لغ إلى ثلاث
بدايتــه غاســل للأطبــاق!  ورأينــا تلــك الأمثلــة الســابقة ورأينا 
فشــلهم و ظروفهــم في الحيــاه ونأخــذ العضه والعــرة ونتعلم 
منهــا وأيضــاً الذيــن مــن ذوي الأحتياجــات الخاصــة وصلــوا 
لمــا يرُيدونــه عزيــزي القــارئ أنــت لســت بأقــل مــن هــؤلاء 
الــذي حققــوا إنجــازات باهــره وفشــلوا كثــراً ولم يراودهــم 
ــد  ــون(( ق ــاس أديس ــن ))توم ــل م ــت أق ــت لس ــأس فأن الي
فشــل اكــر ٩٩٩٩ مــرة ومــع ذلــك وصــل لمــا يريــده ويؤمــن 
ــرات و  ــبع م ــس س ــد أفل ــزني(( ق ــت دي ــه وإذا كان ))وال ب
))هــري فــورد(( قــد أفلــس ســت مــرات ولكنهــم اســتمروا 
إلى أن حققــوا أحلامهــم فأنــا أيضــا أســتطيع أن أحقــق 
ــا  ــو أنن ــاس أديســون(( )) ل ــال ))توم ــح وق ــي وأن أنج حلم
فعلنــا مانحــن قادريــن عــى فعلــه لصعقنــا أنفســنا((.

قطرات الخلود ) 2 (
’’  علي الصليبيخ



18 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
64    

 تاريخ 01 - 10 - 2021صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

قــدرات وقــوى الإنســان الكامنــه في نفســه أعظــم 
ــيئاً  ــا ش ــرف عنه ــاً لايع ــو غالب ــع ، وه ــر ممايتوق بكث
ــتحيل أو  ــق المس ــده في تحقي ــد تفي ــا ق ــتغلها بم ولايس
ــك  ــه ، لذل ــه ولحيات ــه لنفس ــات الهادف ــذب التخي بج
نقــول:) ايقــظ المــارد الــذي بداخلــك وانطلــق ( والــر 
ــرة  ــوّة كب ــك ق ــن يمتل ــل الباط ــو أن  العق ــك ه في ذل
قــادرة عــى تحقيــق المســتحيلات، ويجــب معرفــة 
ــة  ــن التجرب ــرق ب ــه أن يف ــن لا يمكن ــل الباط أنّ العق
ــائي  ــكل تلق ــتجيب بش ــو يس ــة، فه ــة والخياليّ الحقيقيّ
للمعلومــات القادمــة والمبرمجــة مــن العقــل الواعــي، 
فهــو لا يســتجيب للحقائــق فقــط بــل يســتجيب 
ــيخزن  ــن س ــل الباط ــثُ إنّ العق ــال، حي أيضــاً إلى الخي
هــذه الخيــالات عــى أنهّــا شيء واقعــيّ وحقيقــي، 
ضعــف  رغــم  المثــال  ســبيل  عــى  تخيّلــت  فلــو 
ــك شــخص ناجــح ومتفــوق في  امكانياتــك الماديــة ،  أنّ
ــه في  ــز عالمي ــتحقق مراك ــارس وس ــك كف ــق هدف تحقي
ســباقات الخيــول وآمنــت بذلــك بــكلّ مــا لديــك مــن 
ــالات  ــذه الخي ــيترجم ه ــن س ــك الباط ــإنّ عقل ــوّة، ف ق
إلى واقــع بــإذن اللــه وســتنال مــا تريــد بالعزيمــه 
ــداف .  ــوح والاه ــة الطم ــن امثل ــا م والاصرار ، وغيره
عندمــا تــردد في نفســك ، لــن  أتخيل  النجــاح والوصول 
إلى القمــه فقــط بــل ســأتخيل نفــي وأنــا أبــذل الجهــد 
وأتجاهــل المشــاكل التافهــه وأتخطــى القضبــان وأقهــر 
ــا  ــدرك أنن ــة ، ولن ــو القم ــوداً نح ــر صع ــاب بص الصع
لــن نســتطيع أن نكــون أقويــاء أو ناجحــن ولــن نقــوى 
عــى تحقيــق طموحاتنــا دون أن نكــون مؤمنــن لأهــم 
مايمكــن أن نمتلكــه كبــر ألا وهــو قــوة الإيمــان باللــه 
وحســن الظــن بــه ، والحــرص دائمــاً عــى التفــاؤل 

نهجــاً مــن رســولنا الكريــم محمــد بــن عبداللــه -عليــه 
الصــاة والســام -. الإنســان الكيــس القــوي هــو الــذي 
ــم  ــاون معه ــن ويتع ــع الآخري ــم م ــتطيع أن يتأقل يس
ــك  ــا وذل ــى حله ــل ع ــاكلهم ويعم ــاركهم في مش ويش
لان جــزء مــن قــوة الإنســان تكمــن في ســلوكياته ، 
فيســتطيع بفضــل قــوة تأثــره الايجــابي أن يحــرز 
نجاحــات في حياتــه بفضــل حســن فهمــه للنــاس ، 
ــك  ومهــا كانــت مســؤولياتك .. مشــاغلك .. وارتباطات
.. فكــر بطريقــة مختلفــة تجعلــك أكــر راحــة .. وأكــر 
ــق ..  هــدوءاً .. أكــر نجاحــاً دون صراعــات ..  دون قل
طريقــة تجعلــك في ســام مــع نفســك ومــع الآخريــن .

ــاضر  ــت الح ــم أن الوق ــك .. اعل ــرأ.. لي ول ــن تق ــا م ي
والوقــت  نمتلكــه  الــذي  الوحيــد  الوقــت  هــو 
الــذي نســيطر عليــه فالنتحــرك لمــا هــو  الوحيــد 
وأنــت  أنــا  بترديــد  المســتحيل  ونحقــق  لنــا  خــر 
ونحــن وكلنــا نســتطيع دائمــاً وأبــداً ، فعندنــا مــن 
ــرة  ــتقبلية ن ــاً مس ــم أهداف ــة برس ــدرات التفكيري الق
ــذب  ــل بج ــه في التخي ــدرات العقلي ــن الق ــا م ، وعندن
ــن  ــا م ــه ، وعندن ــإذن الل ــا ب ــده لواقعن ــر نري كل خ
القــدرات الجســمية التــي نســتطيع بهــا الانطــاق 
ــتطيع . ــم نس ــا .. نع ــة وإصرار بتحقيقه ــوة وعزيم بق
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