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عادت إلى مقاعد الجامعة بعد 
عشرين عامًا من الانقطاع.. 

مخيم حي الجامعة في إدلب.. 
معاناة مستمرة واوضاع صعبة

الرواتب والحريات.. دردشات

قطار التطبيع في خدمة الأسد

الطب النفسي في المحرر.. نظرة 
جديدة من قبل المجتمع

شابات يؤسسن فريقًا 
للاستشارات القانونية

د .. العلاقة الإشكالية في  التوحُّ
الثورة السورية )1( 

سوق خيري في مدينة أعزاز
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يمكنك الانتقال عبر الصفحات من خلال النقر على عنوان المقال
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اختيارات القراء

تابعونا على مواقع التواصل الاجتماعي

انقر على المقالة لمتابعة القراءة

يمكنك الانتقال للمعرفات من خلال النقر على الايقونات

فريق العمل

مسؤول التنسيق والمتابعة 

غسان دنو

مدير التحرير والمدقق العام

علي سندة

رئيس التحرير

غسان الجمعة

تصميم غرافيك        محمد براء عبيد

المدير العام 

أحمد العبسي

فريق التحرير

عبد الملك قره محمد

عبد الحميد حاج محمد

أسعار الوقود والغاز ترتفع في مناطق حكومة الإنقاذ السورية 

واشنطن تجدد رفضها عمليات التطبيع مع الأسد 

توغل إسرائيلي داخل الأراضي السورية وتفجير نقاط لنظام

رفعــت شــركة )وتــد( للمحروقــات أســعارها صبــاح اليــوم الســبت فــي مدينــة إدلــب، 
وســط انتقادات لسياســة الشــركة برفع الأســعار مع كل تراجع بســعر الليرة التركية.

وأعلنت الشركة المستورد الوحيد للمحروقات أسعار البنزين و...

جــددت الولايــات المتحــدة الأمريكيــة رفضهــا عمليــات التطبيــع التــي تقــوم بهــا بعــض 
الــدول مــع نظــام الأســد، معبــرةً عــن أملهــا بتوقــف تلــك العمليــات.

وقال وزير الخارجية الأمريكي أنتوني بلينكن: “إن الولايات المتحدة...

كشــفت وســائل إعــام عبريــة أن جيــش الكيــان الإســرائيلي توغــل داخــل الأراضــي 
الســورية خــال الأســبوع الماضــي وقــام بتفجيــر نقطــة مراقبــة لنظــام الأســد.

وبحسب القناة 20 العبرية، فإن جيش الكيان دخل الأراضي السورية...
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تــزداد وتيــرة تطبيــع الــدول العربيــة مــع النظــام الســوري، وتعلــو تصريحــات المســؤولين العــرب بيــن الفينــة 
والأخــرى للتذكــر بضــرورة عــودة نظــام الأســد للكرســي الســوري فــي جامعــة الــدول العربيــة. وتســعى الجزائــر التــي 

تســتضيف القمــة القادمــة لإمكانيــة حضــور النظــام لقمــة الجزائــر فــي آذار العــام المقبــل.
وعقــب زيــارة عبــد الله بــن زايــد وزيــر الخارجيــة الإماراتــي للأســد، رفضــت قطــر خطــوات التطبيــع وطالبت بمحاســبة 
ـرت إدارة بايــدن شــركاءها فــي المنطقــة وتحديــدًا )الخليجييــن( بجرائــم الأســد، إلا أن مســاعي  النظــام، كمــا ذكّـَ

كثــر ســرعة وحجمًــا. تعويــم الأســد باتــت أ
التقاطــر لحضــن الأســد مــن بعــض الــدول العربيــة لــه أســبابه ودوافعــه، التــي تنطلــق فــي معظمهــا مــن سياســات 
الحكومــات والتعامــل بلغــة المصالــح وتحقيــق المكاســب بعيــدًا عــن العواطــف المســاندة لتطلعــات الســوريين 

وتضحياتهــم والتعامــي عــن دمائهــم كمــا فعــل بــن زايــد مؤخــرًا.
الأهــداف التــي تدعــو دول العربيــة للتطبيــع نابعــة مــن طبيعــة أنظمتهــا وظروفهــا السياســية والاقتصاديــة، التــي 

تنعكــس بشــكل أو بآخــر علــى سياســتها الخارجيــة.
المهرولــون للتطبيــع مــع الأســد جُلهــم مــن داعمــي الثــورات المضــادة وأنظمتهــا، فكابــوس الاشــتعال المتتالــي فــي 
البلــدان العربيــة لا يــزال يقــض مضاجــع البعــض، علــى الرغــم مــن التشــويهّ بــكل مــا أوتــوا مــن ســلطان، حتــى أن 
دولاً مثــل الإمــارات والســعودية تتبعــوا ثــورات الربيــع وخطفوهــا مــن عروشــها عندمــا عجــزوا عــن قتلهــا فــي مهدهــا.
لــن تســمح دول الجنــرالات وغيرهــا بهزيمــة الأســد والتماهــي مــع الثــورة فــي البدايــة كان لإفســادها ولتطويعهــا؛ 
لأن التغييــر فــي أيامــه الأولــى كان مشــجعًا ومحفــزًا، واليــوم يشــكل انهيــار الأســد ونظامــه بصيــص أمــل لشــعوب 

مقهــورة وتعانــي مــن أزمــات اقتصاديــة وسياســية واجتماعيــة كبيــرة.
مــن جانــب آخــر تلعــب عوامــل الضغــط الاقتصــادي دورًا مهمًــا فــي التطبيــع مــع الأســد، وخصوصًــا مــن دول الجــوار 
الســوري، التــي باتــت تــرى فــي ســورية متنفسًــا لأســواقها وممــرًا لصادراتهــا ووارداتهــا، وخــط الغــاز العربــي الواصــل 

إلــى لبنــان هــو مثــال حــي علــى قــدرة النظــام علــى الضغــط والابتــزاز.
وفــي ســياق متصــل، فــإن دول )العــراق، والأردن، ومصــر( تتوجــه لبنــاء تكتــل اقتصــادي قــوي ومتكامــل، ورغــم 
تســميته بـــ )الشــام الجديــد( لــم تصــدر هــذه الــدول دعــوة إلــى النظــام إلــى قمتــه التــي عُقــدت فــي حزيــران الفائــت، 
كــدوا أنــه كان الغائــب الحاضــر فــي ملفــات عديــدة، وعلــى إثرهــا تمكــن العاهــل الأردنــي مــن انتــزاع  إلا أن مراقبيــن أ

اســتثناءات التطبيــع مــع الأســد فــي زيارتــه لواشــنطن مــن إدارة بايــدن.
أمــا عــن المســوغ الرئيــس الــذي يبــرر للجميــع التعاطــي مــع الأســد هــو الضــوء الأخضــر الأمريكــي الــذي يهمــل 
تطبيــق قانــون قيصــر، ويغــدق علــى الأســد بالفــرص والاســتثناءات، حيــث باتــت التصريحــات الأمريكيــة حــول 

التحذيــر مــن التطبيــع مــع الأســد أقــرب لكونهــا وظيفــة إنســانية بيروقراطيــة بيــن متحدثــي الإدارة الأمريكيــة.
ومــن جهــة أخــرى رغــم مجــازر الأســد وجرائمــه، إلا أنــه تــم تقديمــه كجــزء مــن الحــرب علــى داعــش، وتــم تلميعــه 
عبــر البروغبنــدا الروســية علــى مــدار ســنوات، وســاهمت قضيــة اللجــوء فــي إعــادة التفكيــر ببقائــه واحتوائــه بــدلاً 
مــن إقصائــه لوقــف الحــرب وتدفــق الاجئيــن علــى حــد ســواء، ولــم يكــن هنــاك طريقــة أفضــل مــن ترويجــه إقليميًــا 

عبــر الــدول العربيــة.

غسان الجمعة

قطار التطبيع في خدمة الأسد
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توفر الحريات أحد الضمانات الرئيسة للبقاء، وترتبط نوعية البقاء والحياة بمدى الحريات المتوفرة.
حيــن يتدهــور الدخــل المالــي للشــخص، فــإن حريتــه تتعــرض لــلأذى؛ لأن الحريــة مرتبطــة بالقــدرات التــي يســتطيع 

بهــا الإنســان تحصيــل منافعــه ومصالحــه، وأحــد العناصــر الرئيســة للقــدرة هــو المــال.
كل،  هــذا بالعمــوم، أمــا إذا تضــاءل الدخــل المالــي للموظفيــن العمومييــن )موظفــي الدولــة(، فــإن الحريــات تتــآ
كلهــا يبــدأ الفســاد مباشــرة، وكلمــا ارتقــى المنصــب العمومــي وزادت ســلطته أصبــح امتحــان الحريــة فيــه  ومــع تآ
أصعــب، فيحتــاج إلــى أدوات حريــة أقــوى، وكفايــة الدخــل المالــي أداة رئيســة للتحــرر مــن الفســاد والرشــوة وغيــر 

ذلــك.
أعتقــد أن هــذه الثقافــة كان لهــا تطبيقــات مميــزة فــي منطقــة العالــم الإســامي، خاصــة حيــن يكــون المنصــب 
العمومــي لــه أهميــة حساســة فــي نظــر الثقافــة الســائدة، لنلــقِ نظــرةً علــى رواتــب القضــاة التــي تجســد جانبًــا مــن 

الحريــات العامــة.
ماحظــة: الدينــار يــزن 4.25 غــرام ذهــب خالــص عيــار 24، وبنــاءً عليــه يســاوي الدينــار  242 دولارًا تقريبًــا فــي 

الوقــت الحالــي، وكان ســعر الشــاة دينــارًا واحــدًا تقريبًــا، وســعر 12 دجاجــة دينــارًا واحــدًا.
القاضــي )عثمــان بــن قيــس بــن أبــي العــاص( فــي عصــر الخليفــة عمــر بــن الخطــاب رضــي الله عنــه، كان راتبــه 

الشــهري )16( دينــارًا، وهــو مــا يعــادل اليــوم )4000 $( تقريبًــا.
القضاة في عهد الدولة الأموية تقريبًا راتبهم الشهري )20( دينار ذهب، وهو ما يعادل اليوم )4800 $(. .

القضــاة فــي عهــد الدولــة العباســية خــال القــرن الثانــي يــراوح دخلهــم الشــهري )30( دينــار ذهــب تقريبًــا، وهــو مــا 
يعــادل اليــوم )7200 $(.

وارتفعــت رواتــب القضــاة خــال القــرن الثالــث والرابــع الهجــري، ففــي عصــر المأمــون كان راتــب قاضــي مصــر 
الفضــل بــن غانــم )168( دينــارًا شــهرياً أي )40,000 $(، وعيســى بــن المنكــدر مايقــارب )270( دينــارًا، أي 

.)$  65,000(
يذكــر المــؤرخ )أبــو عمــر الكنــدي(، الــذي عــاش تلــك الفتــرة، أن ارتفــاع رواتــب القضــاة بهــذا الشــكل بقــي حتــى 

وقتــه، وقــد توفــي هــو فــي أواخــر القــرن الرابــع الهجــري )كتــاب الــولاة والقضــاة للكنــدي، 311(.
وقــد وثَّــق الكنــدي فــي كتابــه )الــولاة والقضــاة( بعــض الوثائــق التــي رآهــا بنفســه: “وفيمــا وجــدت فِــي ديــوان بنــي 
ــة بــراءَة زمــن مَــرْوان بْــن محمــد، فيهــا: بســم اللهَّ الرَّحْمَــن الرحيــم، مــن عيســى بْــن أبَِــي عَطــاء إلــى خَــزَّان بيــت  أمُيَّ
المــال، فأعَطــوا عبــد الرحمــن بْــن ســالم القاضــي رزِقــه لشــهر ربيــع الأول وربيــع الآخــر ســنة إحــدى وثــاث ومائــة، 
كتبــوا بذلــك البــراءَة، وكتُــب يــوم الأربعــاء لليلــة خلــت مــن ربيــع الأوَّل ســنة إحــدى وثاثيــن  عشــرين دينــارًا، وا

ومائــة”.

الرواتب والحريات.. دردشات
أ.عبد الله عتر
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 مخيم حي الجامعة في إدلب.. 

معاناة مستمرة واوضاع صعبة
عبد العزيز عنان

  يعانــي قاطنــو مخيــم )حــي الجامعــة( فــي إدلــب مــن ظــروف إنســانية صعبــة وأوضــاع قاســية يعيشــونها بشــكل 
ــن لهــم لقمــة العيــش. يومــي فــي ظــل ارتفــاع كبيــر بالأســعار، وقلــة فــرص العمــل، التــي تؤمِّ

كبــر المخيمــات الموجــودة حــول مدينــة ادلــب، حيــث يقطنــه 400عائلــة موزعيــن علــى 300   ويعــد المخيــم مــن أ
خيمــة تفتقــر لأدنــى مقومــات العيــش فــي الشــمال الســوري.

كثــر عــن الأوضــاع داخــل المخيــم، التقــت صحيفــة حبــر نائــب مديــر المخيــم )أبــو صالــح( وهــو رب أســرة  وللحديــث أ
قوامهــا عشــرة أفــراد، حيــث يقــول: “معظــم النازحيــن مــن ريــف حمــاة الشــرقي وريــف إدلــب الجنوبــي وريــف حلــب 
م مــن المنظمــة الداعمــة لا تعطــي كامــل الأســر فــي المخيــم )عقيربــات، ومعــرة  الجنوبــي، وكميــة الإغاثــة التــي تقــدَّ

النعمــان، وســراقب، والحاضــر(”.
أهم ما يحتاجه مخيم حي الجامعة:

كمــل )أبــو صالــح( موضحًــا أهــم مــا يحتاجــه مخيــم حــي الجامعــة بقولــه: “تعانــي الأســر مــن نقــص فــي كافــة  وأ
الخدمــات، حيــث إن المخيــم يحتــاج مدرســةً لتعليــم الأطفــال، فالمســافة عــن مــدارس إدلــب دفعــت الكثيــر مــن 

الأولاد إلــى عــدم الذهــاب إلــى المــدارس وحرمانهــم مــن حــق التعليــم.
وكذلــك يحتــاج المخيــم إلــى تزفيــت الطريــق المــؤدي إلــى المخيــم، أو رصفهــا، حيــث إن الطرقــات تضــرُّ المخيــم 
بالغبــار فــي فصــل الصيــف، وفــي فصــل الشــتاء تُقطــع الطرقــات بشــكل شــبه كامــل وتُصبــح طينيــة ولا تصلــح 
للتنقــل فــي فصــل الشــتاء، فضــاً عــن نقــص كتــل الصــرف الصحــي، وهــو مــن الحاجــات الأساســية لخدمــة النازحين 

فــي المخيــم”. 
يضيــف )أبــو إبراهيــم( وهــو نــازح مــن ريــف حمــاة الشــرقي: “الأوضــاع صعبــة داخــل المخيــم، ولا يوجــد مــكان ننتقــل 
إليــه خاصــة مــع اقتــراب فصــل الشــتاء، ومعظــم الخيــم التــي ُسُــلِّمت لنــا بحاجــة إلــى تبديــل، حيــث إن الخيــم 

شــارفت علــى الاهتــراء، ولــم تعــد تعيننــا علــى تحمــل ظــروف الحيــاة التــي تــزداد قســاوة”.
)أبــو عــدي( نــازح مــن ســراقب يضيــف: “أتيــت إلــى المخيــم منــذ ســنة ونصــف، وحتــى الآن لــم اســتفد إلا بســلة 
م المنظمــات  غذائيــة واحــدة، حيــث إن المخيــم يعانــي مــن نقــص كبيــر فــي الخدمــات الأساســية، فــي حيــن تقــدِّ
كبــر، منهــا تخديــم )ســلل غذائيــة، وميــاه الشــرب، ومــواد تدفئــة، ومــادة الخبــز(  العاملــة شــمال إدلــب خدمــات أ

والأخيــرة أضحــت أســعارها اليــوم حمــاً يثقــل كاهــل العائلــة. 
نــة فــي المخيــم، ومدعومــة مــن إحــدى المنظمــات، إلا أن المشــروع شــارف علــى الانتهــاء، ولا  ميــاه الشــرب مؤمَّ

نــدري إن كان سيســتمر أم لا”.
ويأمــل ســكان مخيــم )حــي الجامعــة( فــي إدلــب انتهــاء الحــرب الدائــرة، وتحســن الأوضاع المعيشــية في المســتقبل 

القريــب، وعودتهــم إلــى قراهــم وأراضيهــم، التــي لــم تبخــل يومًــا عليهــم وكانــت الأم الحنــون عليهم.
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أعلنــت حكومــة الإنقــاذ يــوم الأربعــاء الماضــي عــن 
تســعيرة جديــدة لربطــة الخبــز فــي مدينــة إدلــب.

الخبــز  ربطــة  ثمــن  الحكومــة   وحــددت 
بـــ 2.5 ليــرة تركيــة، بمعــدل ســتة أرغفــة فــي كل ربطة، 
وبــوزن إجمالــي 500 غــرام، وقــد بــدا العمــل بهــذه 

التســعيرة يــوم الخميــس الماضــي.
الاســتجابة )منســقو  فريــق  كــد  أ جهتــه   مــن 

عمليــات  “أزمــة  أن  ســورية(،   فــي 
ســورية  غربــي  شــمال  فــي  الإنســانية  الاســتجابة 
المجــالات  مــن  العديــد  ضمــن  تتفاعــل  تــزال  مــا 

الإنســانية”.

عــادت عنصريــة رئيــس بلديــة بولــو التركيــة مــن جديــد، عبــر قــرار 
أصــدره يخــص الأجانــب فــي المدينــة، وعــدّه مغــردون اســتمرارًا 

لنهــج العنصريــة الــذي اتبعــه.
جديــدًا  مقترحًــا  أوزجــان،  تانجــو  بولــو،  بلديــة  رئيــس  وقــدّم 
لمجلــس البلديــة لرفــع رســوم الــزواج فــي المدينــة 100 ضعــف 

ليــرة تركيــة. ألــف   100 إلــى  للأجانــب، لتصــل 
يتــزوج  ألّا  هــو  الرســوم  رفــع  مــن  الهــدف  “إن  أوزجــان:  وقــال 
الأجانــب فــي ولايــة بولــو أو يســتقروا فيهــا”، كخطــوة مــن بقيــة 

فــي المدينــة. الخطــوات التــي أجراهــا ضــد الاجئيــن 

من جديد.. ربطة الخبز تفقد جزءًا من 
وزنها في إدلب وتحذيرات من أزمة

قــال وزيــر الخارجيــة القطــري )محمــد بن عبد الرحمن 
آل ثانــي(، أثنــاء مؤتمــر صحفــي مشــترك عقــده فــي 
واشــنطن يــوم أمــس الجمعــة مــع نظيــره الأمريكــي 
أنتونــي بلينكــن: “إنــه مــن الضــروري محاســبة نظــام 

الأســد علــى جرائمــه”.
المرحلــة  فــي  تنظــر  لا  “الدوحــة  أن  ثانــي  آل  وأضــاف 
الحاليــة فــي إمكانيــة تطبيــع عاقاتهــا مــع نظــام الأســد، 
الــذي ارتكــب جرائــم بحــق الشــعب الســوري وقتــل 

ماييــن الأبريــاء”.
أي  نــرَ  “لــم  بقولــه:  مؤتمــره  خــال  ثانــي  آل  وتابــع 
الأخطــاء  لإصــاح  الأســد  نظــام  مــن  جــادّة  خطــوات 

شــعبه”. ضــد  ارتكبهــا  التــي 
وأعــرب الوزيــر القطــري عــن أملــه فــي أن تحجــم دول 
أخــرى عــن المزيــد مــن الخطــوات فــي ســبيل تطبيــع 

العاقــات مــع الحكومــة الســورية.

دائرة الهجرة التركية تتابع إجراءات 
ترحيل اللاجئين بسبب قضية الموز

قالــت دائــرة الهجــرة التركيــة يــوم الخميــس الماضــي: 
شــخصًا  وأربعيــن  خمســةٍ  ترحيــل  إجــراءات  “إن 
خــال  مــن  لأنهــم شــاركوا  تــزال جاريــة؛  مــا  أجنبيًــا 
الأتــراك،  المواطنيــن  بحــق  اســتفزازية  منشــورات 
وحرضّــوا علــى الفتنــة مــن خــال مواقــع التواصــل 

الاجتماعــي”.
الهجــرة  دائــرة  فــإن  الأناضــول،  وكالــة  وبحســب 
التركيــة قالــت: إنهــا أحالــت خمســة وأربعيــن شــخصًا 
كــز الترحيــل بعــد اتخــاذ الإجــراءات القضائيــة،  إلــى مرا
للمراقبــة  يخضعــون  المذكــورون  والأشــخاص 

الترحيــل. كــز  فــي مرا الإداريــة 

رئيس بلدية بولو التركية يعود 
بعنصريته ضد اللاجئين ويرفع 

رسوم الزواج لمئة ضعف!

قطر تبدي موقفها من 
التطبيع مع نظام الأسد
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ــا نطــرح هــذا الســؤال بشــكل ســليم، والآن أصبحنــا نطرحــه بالمقلــوب، فقــد تحــول الســؤال مــن “هــل يجــوز  كنَّ
إجهــاض الجنيــن؟” إلــى شــكل جديــد هــو “أليــس مــن حــق المــرأة الإجهــاض؟!” وبذلــك انتقــل مركــز ثقــل الســؤال 

مــن الجنيــن، إلــى المــرأة وجســدها.
يعــدُّ الســؤال “أليــس مــن حــق المــرأة الإجهــاض؟” منطقيًــا جــدًا، فــي ظــل مجتمعــات قائمــة علــى الحريــة الجنســية، 
ولا ريــب فــي أنّ نقــاش “امتــاك المــرأة لجســدها وحقهــا المطلــق فــي الإجهــاض” هــو نقــاش أفرزتــه الثــورة الجنســية، 

التــي بــدأت فــي أوروبــا والولايــات المتحــدة فــي ســتينيات القــرن الماضــي.
لــم يمنــع مــن ارتفــاع  البــدء باســتخدام حبــوب منــع الحمــل، إلا أن ذلــك  ورغــم أن هــذه الثــورة ترافقــت مــع 
كثــر  حــالات الحمــل خــارج إطــار الــزواج، التــي ترافقــت مــع المطالبــات بتشــريع الإجهــاض، لأن الحمــل، حتــى فــي أ
المجتمعــات تثقيفًــا جنســيًا، أمــر لا يمكــن الســيطرة عليــه كليًــا، خاصــة عنــد المراهقيــن، أو عنــد تعاطــي الكحــول، 

أو حتــى فشــل الوســائل المســتعملة لمنــع الحمــل، التــي لا تضمــن منعــه مئــة بالمئــة.
إن حمــل المــرأة خــارج إطــار الــزواج، فــي ظــل مجتمــع غيــر منضبــط جنســيًا، وغيــر محكــوم بهيكليــة أســرية صارمــة، 
يعــدُّ بالفعــل معضلــة أخاقيــة حقيقيــة، إذ فيهــا تحصــل مفاضلــة صعبــة بيــن حــق الجنيــن فــي الحيــاة، وحــق المــرأة 

فــي ألاَّ تتكلــف وحدهــا أعبــاء الحمــل والــولادة وتربيــة الطفــل.
ومهمــا تشــددت القوانيــن فــي إلــزام والــد الجنيــن بالاعتــراف بالطفــل، وحمــل المســؤولية المشــتركة مــع الأم، إلا أن 
هنــاك كثيــرًا مــن الحــالات التــي يفشــل فيهــا القانــون فــي إجبــار الأب علــى القيــام باختبــار الأبــوة، أو التــي لا تســتطيع 
فيهــا المــرأة تحمــل كلفــة اللجــوء إلــى القضــاء، أو التــي لا تعــرف فيهــا المــرأة أساسًــا هويــة الأب الحقيقيــة، بســبب 
حصــول الجمــاع تحــت تأثيــر الكحــول، أو عنــد حصــول جمــاع الليلــة العابــرة، الــذي يختفــي فيــه الرجــل بعدهــا بــا 

أثــر، أو حتــى عنــد تعــدد العاقــات الجنســية فــي فتــرة الحمــل.
وفــي حيــن تحصــل المــرأة فــي الغــرب الأوروبــي علــى دعــم مؤسســي، فــي حالــة الحمــل والــولادة، لا تشــعر معــه بالعــوز 
مــن الناحيــة الماديــة علــى الأقــل، فإنهــا فــي الولايــات المتحــدة مثــاً لا تســتطيع الحصــول علــى إجــازة مدفوعــة مــن 
العمــل بعــد الــولادة، ولــذا فــإنّ الحمــل يعــدُّ كارثــة يمكــن أن تقلــب حيــاة المــرأة رأسًــا علــى عقــب، ويجعلهــا عرضــة 

لفقــر مدقــع مــع طفلهــا، ولتبعــات اجتماعيــة وحياتيــة كارثيــة.

ديما مصطفى السكران 

حق المرأة
في الإجهاض
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 Ross, “ هــل تذكــرون العبــارة التــي قالتهــا رايتشــل لــروس فــي مسلســل الأصدقــاء حيــن أخبرتــه بأنهــا حامــل منــه؟
”!there is no pressure on you... you can be as involved as you want

لن أضغط عليك يا روس، تستطيع أن تشارك في الأمر بقدر ما تريد!
مســؤولية  تحمــل  علــى  بــه  تجبــره  مــا  تملــك  لا  وأنهــا  وحدهــا،  مســؤوليتها  الحمــل  بــأن  تشــعر  كانــت  أي 
 الطفــل القــادم، هــذا إذا افترضنــا أن المســؤولية ماديــة فقــط، وتغاضينــا عــن حــق الطفــل فــي أن يكــون لــه أب

 حاضر في حياته.

وفــي هــذه المجتمعــات يصبــح نقــاش فكــرة الإجهــاض نقاشًــا مفهومًــا جــدًا، لأن الســماح بالإجهــاض ســيعفي 
المــرأة مــن تحمــل عــبء العاقــة الجنســية وحدهــا، التــي يكتفــي الرجــل منهــا بلحظــات اللــذة فقــط، وفــي هــذا ظلــم 
كبيــر للمــرأة ولا شــك، لــذا فــي ســبيل رفــع هــذا الظلــم عــن المــرأة تــم التغاضــي هنــا عــن حــق الجنيــن فــي الحيــاة.

أقــول دومًــا: هنــاك أمــور لا يمكــن الحصــول عليهــا معــا مهمــا حاولنــا، فــي هــذا الحــال مثــاً، لا يمكــن الحصــول علــى 
حريــة جنســية فــي العاقــات، وفــي الوقــت نفســه الاحتفــاظ بإنســانيتنا فــي حفــظ حــق الجنيــن فــي الحيــاة، علينــا أن 

نضحــي بأحــد الأمريــن مــن أجــل الآخــر.

إن السماح بالإجهاض جاء بالتالي حاًّ ترقيعيًا لانفتاح الجنسي غير المنضبط، وهو خراب جره خراب.
فكيف إذن؟ ولماذا؟ وبأي منطق ينتقل مثل هذا النقاش إلى مجتمعاتنا على هذا النحو؟

أليس الإجهاض حقًا للمرأة؟ أليس في منع الإجهاض تضييق على حرية المرأة في جسدها؟
إن مجتمعاتنــا مجتمعــات محافظــة، والأســرة هــي عمادهــا، بحيــث لا يمكــن أن يتهــرب الرجــل مــن مســؤولية 
العاقــة الجنســية التــي قــام بهــا مــع امــرأة؛ لأن إمكانيــة قيــام هــذه العاقــة محصــورة بالــزواج المعلــن، المثبــت 

قانونيًــا، أو المفــروض بســلطة المجتمــع، وهــذه هــي الحالــة المثاليــة والطبيعيــة، التــي أقرهــا الشــرع الحكيــم.
ولــذا فــإنّ الســؤال فــي مجتمعاتنــا حــول الإجهــاض، لا يجــب طرحــه بالمقلــوب، لأننــا لســنا مضطريــن لذلــك، ولــم 

نقــع فــي هــذه المعضلــة الأخاقيــة، ولــم نــورط أنفســنا فــي الاختيــار بيــن أمريــن.
بــل يجــب علــى الســؤال هنــا أن يعــود ليأخــذ شــكله الطبيعــي، ويعــود الجنيــن، ذكــرًا كان أم أنثــى، ليكــون مركــز 

ثقلــه: “هــل يجــوز إجهــاض الجنيــن؟”
وقــد أجــاب الفقــه عــن هــذا الســؤال بالتفصيــل، وميــز بيــن الإجهــاض قبــل نفــخ الــروح وبعدهــا، وميــز بيــن الجنيــن 
الســوي والجنيــن المشــوه، وميــز بيــن الأم الصحيحــة جســديًا والأم المعتلــة، وميــز بيــن حــالات الــزواج وحــالات 

الاغتصــاب، وفــي الأمــر تفصيــات كثيــرة.
ولكــن كل هــذه التفصيــات، وإن كانــت تراعــي جســد المــرأة مــن الناحيــة الصحيــة، فــإن مركــز ثقلهــا ومحورهــا هــو 

حــق هــذا الجنيــن فــي الحيــاة، ذكــرًا كان أم أنثــى.
بيــن مفاضلــة  ولا  لــه،  تمييــز  بــا  الله،  كرَّمــه  الــذي  آدم،  ابــن  الإنســان،  جانــب  إلــى  وقــوف  إذن   فهــو 

 الذكورة والأنوثة فيه.
أما حين نأتي ونقول: “هذا جسدي أنا، أنا من حقي أن أختار إن كنت أريد أن أحمل أم لا..”

ففــي هــذا انحيــاز غيــر مبــرر للمــرأة، وتفضيــل لهــا علــى جنينهــا، وهــو انقــاب علــى الإنســانية، وهــو مظهــر مــن 
مظاهــر مــن التمركــز حــول الانثــى الــذي تحــدث عنــه المســيري.

كمــا أن ملكيــة الجســد لا تعــود للإنســان، بــل لخالــق هــذا الإنســان، لــذا فــإن عبــارة “هــذا جســدي أنــا” عبــارة مغلوطــة 
مــن الأســاس، وهــي واحــدة مــن الخافــات الجوهريــة بيــن الطرح الإســامي والطرح النســوي.

لا شــك أن الكثيــر مــن الإصاحــات فــي النظــام الاجتماعــي والقانونــي مطلوبــة لكــي تحفــظ للمــرأة حقهــا فــي الإجهاض 
فــي الحــالات التــي أباحهــا الشــرع، ولكــي تحفــظ لهــا حقهــا، قبــل كل شــيء، فــي حــال الحمــل فــي الظروف الاســتثنائية، 

التــي يغيــب فيهــا الرجل. 

يجب على الدولة والمجتمع دعم المرأة في هذه الحال مادياً وصحيًا ومهنيًا، ويجب عليهما تفعيل التشريعات 
التــي تلــزم الأب بالتكفــل بالطفــل القــادم، والإنفــاق عليــه وعلــى أمــه، ويجــب عليهــا إيجــاد تشــريعات تحفــظ 
 للطفــل غيــر معــروف النســب حقوقــه الكاملــة؛ لأن الله كــرم بنــي آدم، وحــق الطفــل القــادم لا يجــب المســاس 

به، ذكرًا كان أم أنثى.

كل هــذه التشــريعات وغيرهــا، أمــور ســوف تمــلأ ثغــراتٍ مــن الــازم ملؤهــا، لكــي ترفــع الظلــم عــن المــرأة، وتحفــظ 
 حــق طفلهــا، أمــا اســتغال هــذه الثغــرات لمنــح المــرأة رخصــة للإجهــاض بــدون قيــود ولا شــروط، فهــو أمــر لا

 يمكن أن نقبل به دون أن نكون قد قبلنا بهدر إنسانيتنا.
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“مــا عرفــت اليــأس، تابعــت بإصــرار رغــم كل الظــروف الصعبــة حتــى عــدت إلــى مقاعــد الدراســة”، هكــذا بــدأت 
ــا. محدثتنــا فاطمــة قصتهــا، التــي عــادت إلــى الجامعــة فــي عمــر الـــ37 عامً

فاطمــة ابنــة مدينــة ســراقب بريــف إدلــب تركــت تعليمهــا بعــد حصدهــا الشــهادة الثانويــة، واتجهــت للعمــل لأجــل 
الإنفــاق علــى عائلتهــا التــي بقيــت بــا معيــل بعــد أن تركهــم والدهــا عقــب زواجــه الثانــي.

تقــول محدثتنــا فاطمــة: “عائلتــي كانــت متوســطة الحــال وتعيــش حيــاة لا بــأس بهــا، إلا أن والــدي تــزوج بامــرأة 
ثانيــة، لتكــن تلــك الواقعــة حــدث بــاز فــي تغييــر حيــاة العائلــة التــي أصبحــت مســؤولة عنهــا كونــي الأكبــر بيــن إخوتي”.
وتابعــت: “والــدي تغيــرت معاملتــه معنــا منــذ زواجــه الثانــي، بالرغــم مــن العاقــة الجيــدة التــي كانــت تربطــه 
بوالدتــي، وهــو ابــن عمهــا، إلا أننــا بدأنــا نعيــش حيــاة )الخالــة امــرة الأب(، حيــث قــام بطــرد والدتــي مــن المنــزل إلــى 

أهلهــا، وبــدأ إخوتــي يعانــون التعذيــب مــن قبــل زوجــة أبــي”.

بناء حياة جديدة:
كملــت فاطمــة قصتهــا: “بعــد تلــك الأحــداث انتقلنــا للعيــش فــي منــزل أنــا ووالدتــي وإخوتــي فقــط، وكانــت عيشــتنا  وأ
عيشــة الفقــر والمعانــاة، وأنــا واصلــت تعليمــي للثانويــة، ثــم خرجــت مــن التعليــم لأســاند والدتــي فــي مصــروف 

المنــزل”.
وتتابــع أن أحــد الشــبان خطبهــا وعقــد قرانهــا، وامتــد ذلــك مايقــارب ســبع ســنوات دون زواج، وكان ســبب ذلــك 

منعهــا مــن المتابعــة فــي الجامعــة، وبعــد ذلــك انفصلــت عنــه لمشــاكل عائليــة دون أن تتكلــل بالــزواج.
وبحســب فاطمــة فــإن الآثــار النفســية التــي تركتهــا الحادثــة عليهــا كانــت كبيــرة جــدًا، فســبع ســنوات مــن الانتظــار، 

وتــرك التعليــم لأجــل ذلــك، ثــم الانفصــال، كانــت لهــا الطامــة الثانيــة بعــد تــرك والدهــا لعائلتهــا دون معيــل.

من التدريس والعمل لمساعدة العائلة إلى دخول الجامعة بعد عشرين عامًا:
وخــال الســنوات الســابقة كانــت فاطمــة تعمــل معلمــة ابتدائيــة فــي مــدارس ســراقب عــن طريــق الــوكالات، لتُعيــن 

والدتهــا فــي مصــروف المنزل.
وعنــد تهجيرهــم مــن مدينــة ســراقب تركــت فاطمــة التعليــم، وتوجهــت إلــى العمــل فــي الفــرق التطوعيــة، وذلــك 

لمســاعدة النــاس المهجريــن، الذيــن يعانــون مــن الضائقــة المعيشــية.
تقــول فاطمــة: “وجــدت أن هــذا العمــل قريــب منــي، وأحببتــه كونــي عانيــت وعائلتي من القلة والحرمان، فشــعرت 

بأنــه هنــاك مئــات العائــات فــي المناطــق المحــررة يعانــون القلــة، وكــم أفرح حينما أســاعد عائلة محتاجة”.
تمكنت فاطمة بســعيها المســتمر من إعادة تكوين نفســها، وإعالة عائلتها حتى كبر أشــقاؤها وبدأوا بمســاندتها 

في مشــاق الحياة وتأمين مصروف العائلة التي كونت نفســها بنفســها.
وأعــادت محدثتنــا ثقتهــا بنفســها مــن خــال متابعتهــا لتعليمهــا بعــد نحــو عقديــن مــن الانقطــاع منــذ لحظــة 

الثانويــة. الشــهادة  علــى  حصولهــا 
وقبــل أيــام قليلــة توجهــت فاطمــة بخطــى ثابتــة إلــى جامعــة إدلــب، وســجلت فــي معهــد إدارة الأعمــال، لتتابــع 

تعليمهــا الــذي حرمتهــا منــه ظــروف الحيــاة بعــد 20 عامًــا، لتثبــت أنــه لا شــيء مســتحيل مــع الإصــرار.
وليســت قصــة فاطمــة هــي قصــة النجــاح الوحيــدة فــي مناطقنــا المحــررة، بــل هنــاك عشــرات الحــالات، وعشــرات 

. النســاء اللواتــي أثبتــنَ وجودهــنَّ وفعاليتهــنَّ فــي المجتمــع علــى اختــاف قصصهــنَّ ومعاناتهــنَّ

أريج حاج يوسف

عادت إلى مقاعد الجامعة بعد عشرين 

عامًا من الانقطاع.. هذه قصة فاطمة 
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بة وثائق فيسبوك: "خطط عالم ميتافيرس تثير المخاوف" - مُسرِّ
قالــت )فرانســيس هوغــن(، المهندســة الســابقة فــي شــركة فيســبوك، قبــل تغييــر اســمها لميتــا: “إن خطــط 

الواقــع الافتراضــي التــي وضعتهــا الشــركة تثيــر المخــاوف”.
إدمــان  زيــادة  إلــى  ســيؤدي  ميتافيــرس  عالــم  “إن  فيســبوك(:  )وثــاق  باســم:  عُــرف  مــا  بة  مُســرِّ وقالــت 

جديــدة”. احتكاريــة  فرصــة  الشــركة  ويمنــح  الشــخصية،  معلوماتهــم  وســرقة  المســتخدمين، 
و)ميتافيرس(عالــم رقمــي مــوازٍ سيســمح للنــاس بدمــج البيئــات الافتراضيــة بالحيــاة الواقعيــة؛ للحصــول علــى 

تجــارب أفضــل، مثــل حضــور حفــات موســيقية ومبــارزة رياضييــن.

- لعبة الحبار )"""" """""( يعود بجزء ثانٍ"
الحبــار(:  )لعبــة  الجنوبــي  الكــوري  المسلســل  مخــرج  قــال 
“إنــه واثــق بعــودة الدرامــا التلفزيونيــة المثيــرة التــي حظيــت 
بشــعبية واســعة فــي موســم ثــانٍ، علــى منصــة نتفليكــس”.

وأضــاف هوانــغ دونــغ هيــوك: “نحــن فــي محادثــات للموســم 
الثانــي، كل شــيء فــي رأســي، لــدي القصــة الأساســية، الخطــة 

العامــة، لذلــك نحــن فــي مراحــل العصــف الذهنــي”.
وتابــع: “سأســتمر وأقــول: إنــه ســيكون هنــاك موســم ثــانٍ، 

لكــن بالنســبة إلــى الوقــت، لا يمكننــي إخباركــم الآن”.
هــذا  حيــال  مــا  شــيئًا  ويفعــل  ســيعود  “ســيعود،  وأردف: 
هــون. جــي  ســيونغ  الروايــة  بطــل  إلــى  إشــارة  فــي  العالــم” 

- حدث في مثل هذا اليوم
899 – وفــاة أبــو محمــد بــن قتيبــة الدينــوري، أديــب وفقيــه 

مُحــدِّث ومــؤرخ مســلم.

أشــخاص  امتــلاك  يكتشــفون  باحثــون   -
تفشــيه قبــل  كورونــا  مــن  مناعــة 

قــال فريــق مــن جامعــة كوليــدج لندن: “إن بعض الأشــخاص 
كان لديهــم درجــة مــن المناعــة ضــد فيــروس كورونــا قبــل 

تفشــي الوبــاء”.
عــن نتــج  قــد  ذلــك  يكــون  أن  المحتمــل   ومــن 

المرتبطــة  الفيروســات  محاربــة  كيفيــة  الجســم   تعلــم 
تطويــر  أن  إلــى  مشــيرًا  كورونــا،   بفيــروس 
اللقاحــات لنســخ هــذه الحمايــة يمكــن أن يجعــل اللقاحــات 

كثــر فعاليــة. أ
وكان العلمــاء يراقبــون عــن كثــب موظفــي المستشــفيات 
خــال الموجــة الأولــى مــن الوبــاء، عــن طريــق أخــذ عينــات دم 

منهــم بشــكل منتظــم.
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العلــم والتعليــم جــزآن لا يتجــزأان مــن أي حضــارة قويــة، فهمــا عمــود بنــاء الحضــارة والتقــدم فــي كل الأزمنــة، 
والســبيل الوحيــد للقضــاء علــى الجهــل والتخلــف والفقــر.

 وبالنظــر إلــى التعليــم فــي مدينــة إدلــب، فقــد تراجــع قطــاع التعليــم العــام إلــى أن أصبــح فــي الحضيــض، وللوقــوف 
عنــد الأســباب التقينــا الأســتاذ )عبــد الرحمــن( مــدرس مــادة الرياضيــات، الــذي أوضــح لنــا ســبب هــذا التراجــع 
بقولــه: “الســبب  الأول هــو الغــاء الفاحــش الــذي لا يتناســب مــع دخــل المعلــم، الــذي إن وُجــد لــن يقطــع حاجــز 
$100 أميركــي، لــذا توجّــه المدرســون إلــى التدريــس فــي المــدارس والمعاهــد الخاصــة التــي تــدرُّ عليهــم دخــاً 

يناســب الأوضــاع المعيشــية لهــم، مــن نــزوح وغــاء فــي الأســعار وغيرهــا”.
 إن انقطــاع الدعــم عــن المــدارس العامــة كان لــه الــدور الأكبــر فــي تراجــع قطــاع التعليــم العــام وهجــرة المعلميــن 

مــن المــدارس العامــة إلــى المــدارس الخاصــة.
 يقــول )عمــر( وهــو طالــب فــي الثالــث الثانــوي العلمــي ونــازح مــن ريــف مدينــة معــرة النعمــان: “عندمــا أحضــر 
الــدرس فــي المدرســة أشــعر بأننــي أحضــره مقابــل كرامتــي، خصوصًــا عنــد تذمــر المعلميــن المســتمر، مرفقيــن 
تذمرهــم هــذا بجملــة باتــت مشــهورة: )الطالــب الــذي لا يعجبــه هــذا الوضــع فليوفــر العنــاء علــى نفســه ولا يأتــي 
للمدرســة، وليبحــث عــن مدرســة خاصــة يتعلــم فيهــا(، وعندمــا تجادلــه يُســكتك بقولــه: )أنــا أدرســك بشــكل 
تطوعــي(، وللمعلومــة فــإن الإدارة لــم تســمح لنــا بالــدوام إلــى بعــد أن دفعنــا رســوم )الاقتصــاد والتعاون والنشــاط( 

الــذي يــراوح مــا بيــن 15 إلــى 30 ليــرة تركيــة”.
 إن هــذه المبالــغ قــد لا تتوافــر لــدى معظــم العوائــل الفقيــرة التــي تقطــن إدلــب ومخيماتهــا وريفهــا، التــي يعيــش 
مايقــارب %80 منهــا تحــت خــط الفقــر، بينمــا ينعــم الأغنيــاء، وهــم الثلــة القليلــة، بحــق التعليــم الخــاص وعلــى 
كمــل وجــه فــي المــدارس الخاصــة التــي جُهــزت بأحســن الأجهــزة والمعــدات والمخابــر البحثيــة، والكــوادر المتميــزة،  أ
التــي أصبحــت تنتشــر بكثــرة فــي الشــمال الســوري، وهــو أمــر مشــابه لمــا حصــل فــي لبنــان بعــد الحــروب الأهليــة 

فيهــا.
بينمــا يقــول الأب )مصطفــى(  وهــو نــازح مــن ريــف ســراقب: إنــه يرغــب فــي تعليــم أبنائــه، فهــو حــق مــن أبســط 
حقوقهــم، لكــن أبنــاءه لــم يأخــذوا ســوى واجبًــا بيتيًــا واحــدًا منــذ بدايــة العــام الدراســي الحالــي؛ وذلــك بســبب تكــرر 

غيــاب معلميهــم عــن الــدوام.
 ويضيــف بأنــه عندمــا تحــدث مــع مديــر المدرســة فــي الأمــر أخبــره بأنــه فــي مدرســة لا تتلقــى أي دعــم مــن أي 
منظمــة أو مؤسســة ممولــة للعمليــة التعليميــة، وعليــه أن يشــكر الله؛ لأن هنــاك مــن يعطــي أبنــاءه ولــو درسًــا 
كثــر مــن خبرتــه، كونــه غيــر مؤهــل  واحــدًا، ويقــول )مصطفــى(: “حتــى إن توفــر المعلــم فــإن معلومــات الطــاب أ
فــي معهــد إعــداد المدرســين وغيــر متخــرج وضعيــف مــن حيــث الخبــرة  ، أو لكونــه طالبًــا جامعيًــا، أو  ـم  ليعلّـِ

وأســلوب إيصــال المعلومــة بالشــكل المطلــوب”.

أسعار التعليم في المدارس الخاصة:
 وأضــاف )مصطفــى( أنــه عندمــا ضــاق ذرعًــا بالحــال الــذي وصــل إليــه التعليــم فــي المــدارس العامــة، قــرر أن 
يبحــث عــن مدرســة خاصــة، فوجــد الأقســاط تــراوح فــي معظــم المــدارس الخاصــة مــا بيــن 100 دولار أمريكــي 
إلــى 250 دولارًا  للطالــب الواحــد، و أبنــاؤه الأربعــة جميعًــا فــي مرحلــة التعليــم الأساســي يحتاجــون للتعليــم فــي 
هــذه المرحلــة الحساســة، وفــي ظــل هــذه الظــروف هنــاك الآلاف مــن الســوريين فــي إدلــب يواجهــون خطــر الجهــل 

والحرمــان مــن التعليــم الــذي هــو عــاج للتخلــف ودواء لــداء الأميــة.
 إن فقــدان التعليــم العــام المجانــي فــي إدلــب ومــا حولهــا هــو فقــدان هــذا المجتمــع وضياعــه وتفككــه مــا لــم تتحــرك 

قــوى ومنظمــات إنســانية وخيريــة تعليميــة معنيــة بالأمــر وتعالــج أســبابه وتحــد منه.

معلمو 
إدلب 

معلمو إدلب يهاجرون نحو 

المدارس الخاصة 

محمد الموسى
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فــي ظــل حياتنــا اليوميــة ومــا نعيشــهُ مــن فقــد ومعانــاة وضغوطــات، ومــا خلفتــهُ الحــرب مــن هشاشــة نفســية، لابــد 
أن يتعــرض البعــض لاضطرابــات وســوء فــي الصحــة النفســية، التــي هــي عبــارة عــن نمــط ســيكولوجي أو ســلوكي 

ينتــج عنــهُ الشــعور بالضيــق، والانزعــاج الــذي يؤثــر بشــكل كبيــر علــى التفكيــر والســلوك.
وبعــد التطــور العلمــي، والانفتــاح علــى ثقافــات مختلفــة، صــار موضــوع زيــارة الطبيــب النفســي أمــرًا عادياً وضروريًا 
يمكــن لــكل شــخص أن يقــوم بــهِ لمجــرد الإحســاس بــأي أعــراض للمــرض، وهــذا مــا صــار إليــه الطــب النفســي فــي 

المحــرر، الــذي بــات يلقــى نظــرة جديــدة مــن قبــل المجتمــع.
صحيفــة حبــر التقــت الخبيــرة النفســية )يمنــى جمــال(، التــي وضحــت بشــكل عــام الإقبــال علــى العيــادة النفســية 
وفكــرة العــاج، حيــثُ قالــت: “منــذ بدايــة الأزمــة، وقبــل انتشــار خدمــة العــاج النفســي، والعيــادة النفســي كان 
الإقبــال ضعيفًــا نوعًــا مــا، لكــن مــع انتشــار خدمــة العــاج النفســي، وزيــادة الوعــي بموضــوع الصحــة النفســية، زاد 

الإقبــال علــى العيــادة النفســية، وصــار الموضــوع عاديًــا، ويمكــن لأي شــخص أن يُقــدم عليــه دون حــرج”.

أكثر الأمراض النفسية المنتشرة في الشمال السوري:
كثر الأمراض النفســية انتشــارًا في الشــمال الســوري قائلة: “بالنســبة إلى الأمراض النفســية  كما وضحت لنا عن أ
الأكثــر انتشــارًا مــن غيرهــا هــي الاكتئــاب وأعــراض الضغــط والإجهــاد النفســي، والذهــان، وهــو حالــة غيــر طبيعيــة 

للعقــل تــؤدي إلــى صعوبــات فــي تحديــد مــا هــو حقيقــي ومــا هــو غيــر حقيقــي”.

متى يجب زيارة العيادة النفسية؟
وتابعــت موضحــة عــن التوقيــت الــازم لزيــارة العيــادة النفســية: “عندمــا يشــعر الآخــر بتعطّــل عــامّ أو تدهــور فــي 
ــا، أي تراجــع مســتوى الأداء اليومــي والشــعور  ــا أو اجتماعيً حياتــه الشــخصية وأدواره ووظائفــه الاعتياديــة عمليً

ــا، الذاتــي بضيــق أو معانــاة نفســية لا يســتطيع التعامــل أو التأقلــم معهــا داخليً
أو مشــكلة فــي عاقــة الشــخص مــع الآخريــن، أو تراجــع القــدرة علــى إقامــة عاقــات اجتماعيــة، لأجــل كل ذلــك عليــه 

أن يراجــع طبيبــه النفســي؛ لأنــهُ بذلــك يشــكل خطــرًا علــى نفســهِ، وعلــى الآخرين”.

كيف يمكن أن تميز بين التعب النفسي والمرض النفسي؟
نــت الفــرق بيــن التعــب النفســي والمــرض النفســي بقولهــا: “قــد يصيــب  كملــت الخبيــرة )يمنــى( حديثهــا، وبيَّ أ
)التعــب النفســي( أي شــخص يتعــرض لتوتــر لفتــرة طويلــة، ويمكــن أن يجعلــك تشــعر أنــك غــارق ومســتنفد 
الانعــزال  يمكــن لمشــاعر  كمــا  التغلــب عليــه،  أمــرًا يســتحيل  مــن مســؤولياتك ومشــاكلك  عاطفيًــا، ويجعــل 
والامبــالاة أن تنعكــس علــى حياتــك مســببةً دمــارًا كبيــرًا فــي جميــع نواحيهــا وبشــقيها المهنــي والشــخصي، فقــد 
تشــعر أنــك عالــق فــي وضعــك الحالــي ولا يمكنــك فعــل شــيء حيــال ذلــك، لكنــك تســتطيع التغلــب علــى الإرهــاق 

ــن حولــك . العقلــي بالاســتعانة ببعــض المســاعدات ممَّ
أمــا المــرض النفســي يتميــز بمجموعــة مــن الأعــراض النفســية التــي تميــز كل صنــف مــن الأمــراض عــن الأخــرى، 
فمثــاً الاكتئــاب أعراضــه تختلــف عــن الفصــام وتختلــف عــن الوســواس القهــري، وفــي الغالــب يحتــاج عاجًــا دوائيًــا 

وزيــارة الطبيــب النفســي بشــكل دوري”.
ثــم ختمــت حوارهــا بكيفيــة تجنــب الإصابــة النفســية: “يمكننــا تجنــب الإصابــة بأمــراض نفســية، وذلــك مــن خــال 
الحفــاظ علــى النشــاط، وممارســة التماريــن الرياضيــة التــي ترفــع حالتنــا المزاجيــة، وكذلــك تجنــب المنشــطات، 
تعالــى:  قــال  وجــل،  عــز  باللــه  والإيمــان  الإيجابــي،  والتفكيــر  الــذات  وتقبــل  فــوري،  بشــكل  التوتــر   ومعالجــة 

)الَّذِينَ آمَنُوا وَلَمْ يَلْبِسُوا إيِمَانهَُمْ بظُِلْمٍ أوُلَئِكَ لَهُمُ الْأمَْنُ وَهُمْ مُهْتَدُون(.

حلا إسليم 

الطب النفسي 

في المحرر.. 

نظرة جديدة من

 قبل المجتمع

12 HIBRPRESS ||  صحيفة حبر

العدد 417 صحة



بعــد خــاف الاعــب المصــري محمــد صــاح مــع إدارة نــادي )ليفربــول( بشــأن تجديــد عقــده والاتفــاق 
المــادي، يســعى نــادي )نيوكاســل يونايتــد( الإنجليــزي لكــرة القــدم، إلــى ضــم المهاجــم المصــري محمــد 

لصفوفــه. صــاح 

وذكــرت مصــادر إعاميــة أن إدارة نــادي )نيوكاســل يونايتــد( تعمــل بجــد لبنــاء الفريــق خــال الفتــرة المقبلــة، 
حيــث ســعى إيــدي هــاو، المديــر الفنــي الجديــد لنــادي )نيوكاســل( إلــى التواصــل مــع مايــكل إدواردز، المديــر 
الرياضــي لليفربــول، لمعرفــة مــدى إمكانيــة انضمامــه إلــى قلعــة )ســانت جيمــس بــارك(، ليصبــح أحــد 
المكونــات الأساســية لمشــروع الفريــق الإنجليــزي الجديــد، بالإضافــة إلــى بــذل محــاولات للتعاقــد مــع النجــم 

المصــري محمــد صــاح وعــدد مــن الاعبيــن فــي ليفربــول.

لمحمــد صــاح،  الجديــدة، تقدمــت بعــرض مغــرٍ  نــادي )نيوكاســل(  إدارة  وكشــفت مواقــع صحفيــة، أن 
ــا أســبوعيًا، يُقــدر بـــ 700 ألــف جنيــه إســترليني، ويعــدُّ أعلــى راتــب أســبوعي فــي تاريــخ  وعرضــت عليــه راتبً

كــرة القــدم.

وأشــارت تلــك المصــادر بــأن صنــدوق الاســتثمار الســعودي، رصــد ميزانيــة خياليــة فــي ســبيل دعــم الفريــق 
بنجــوم عالمييــن، خــال الفتــرة المقبلــة، وذلــك عقــب اســتحواذه علــى نــادي نيوكاســل.

ويمثّــل النجــم محمــد صــاح، أول الأهــداف المهمــة التــي وضعهــا )نيوكاســل( مــن أجــل الحصــول عليهــا، 
لا ســيما مــع ظهــور بــوادر خــاف بينــه وبيــن نــادي ليفربــول، وتأخيــر اتخــاذ أي خطــوة إيجابيــة تجــاه حســم 

ملــف التجديــد للنجــم المصــري.

يُذكــر أن المملكــة العربيــة الســعودية كانــت قــد أزاحــت نــادي )مانشســتر ســيتي( الإنجليــزي عــن عــرش 
أغنــى الأنديــة الإنجليزيــة؛ ليصبــح نــادي )نيوكاســل( الــذي اســتحوذ عليــه صنــدوق الاســتثمارات الســيادي 

الســعودي، أغنــى نــادٍ إنجليــزي، وأغنــى نــادٍ فــي العالــم، وذلــك وفقًــا لتقاريــر صحفيــة بريطانيــة.

كســبريس البريطانيــة مؤخــرًا، أن محمــد صــاح يريــد الحصــول علــى  وفــي ســياق متصــل، ذكــرت صحيفــة إ
400 ألــف جنيــه أســبوعيًا لتجديــد راتبــه مــع ليفربــول، لكــن إدارة النــادي لا تريــد كســر ســقف الرواتــب مــن 

أجــل تجديــد عقــد النجــم المصــري، وقالــت: إن هــذا الرقــم يفــوق قدرتهــا الماليــة.

ويحتــل محمــد صــاح المركــز الـــ 12، فــي قائمــة الأعلــى راتبًــا فــي الــدوري الإنجليــزي، حيــث يحصــل علــى 200 
ألــف جنيــه إســترليني أســبوعيًا خــال لعبــه مــع نــادي ليفربــول.

 نادي نيوكاسل الإنجليزي يغري محمد صلاح 

بأكبر راتب كروي في التاريخ
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ســت مجموعة من الشــابات فريقًا تطوعيًا يُعنى بالاستشــارات القانونية الخاصة بالنســاء في داخل المناطق  أسَّ
المحررة وخارجها، تحت اســم: )فريق الاستشــارات القانونية(.

ويتكــون الفريــق التطوعــي مــن مجموعــة مــن الشــابات اللواتــي كرســنَ جهودهــنَّ لتوعيــة المــرأة قانونيًــا، مــن 
، ويتخــذ  ناحيــة حقوقهــا، وخصوصًــا النســاء اللواتــي غيــر قــادرات علــى توكيــل محــامٍ قانونــي للدفــاع عــن قضاياهــنَّ

الفريــق مــن مدينــة حــارم فــي الوقــت الحالــي مركــزًا لــه.
فكرة المشروع:

تقــول منســقة الفريــق )هنــد خشــان( لصحيفــة حبــر: “فكــرة المشــروع هــي الاستشــارات القانونيــة، وهــو خــاص 
بنســاء الداخــل والخــارج الســوري مــن النواحــي القانونيــة كافــة، وخاصــة للنســاء غيــر القــادرات علــى توكيــل محــامٍ، 
حيــث نقــوم بمســاعدتهنَّ بموضــوع المفقوديــن والعوائــل مــن النواحــي القانونيــة، وذلــك وفق استشــارة محامين، 
ونســتهدف الســيدات المتزوجــات مــن عمــر ١٤ عامًــا ومــا فــوق، ونقــوم بتقديــم التوعيــة  واستشــارات قانونيــة 

مجانيــة”.
وأسســت الفتيــات الفريــق عقــب تدريــب أجرتــه منظمــة )تســتقل( اســتمر لنحــو أربعــة أشــهر، وحــازت علــى 

موافقــة تمويــل المنظمــة لمشــروعهنَّ الــذي قدمنَــه، وذلــك مــن بيــن عشــر مشــاريع أخــرى.
وتضيــف )خشــان( أن “الفريــق يســعى أن يكــون لديــه أعضــاء فــي الخــارج والداخــل الســوري، ومركــزًا لمســاعدة 

النســاء قانونيًــا، ويســتحوذ علــى ثقتهــم فــي ظــل الظــروف التــي تمــرُّ بهــا ســورية”.
انطلاق أعمال الفريق:

 )وعــد المصطفــى( إحــدى أعضــاء الفريــق فــي الداخــل الســوري تقــول: “الفريــق انطلــق، ويقيــم نــدوات أســبوعية 
عــن طريــق أحــد المحاميــن القانونييــن أو أســاتذة مختصيــن بمجــالات أخــرى غيــر القانونيــة مثــل الأمــن الرقمــي، 

وفــي هــذه النــدوات تقــوم المســتفيدات بطــرح الأســئلة والمواضيــع التــي تهــم الســيدات”.
وتضيــف أن “الأســتاذ أو المحاضــر يقــوم بتقديــم الاستشــارات للســيدات، ونحــن نكــون صلــة الوصــل بين الطرفين 

للمحافظة على الســرية التامة للســيدة التي تطرح الاستشــارة”.
ويعمل الفريق حاليًا على إقامة ندوات توعوية للسيدات عن طريق الحضور الفيزيائي أو عبر منصات الانترنت 
)أونايــن( وتهــدف تلــك النــدوات إلــى توعيــة المــرأة فــي مجــال الأمــن الرقمــي إضافــة إلــى تقديــم الاستشــارات 

الطبيــة.
وبحســب منســقة الفريــق، فقــد تلقــت أعضــاء الفريــق التدريبــات الازمــة عبــر دورات تدريبيــة، والفريــق بصــدد 

تطويــر الخبــرات لديــه فيمــا يخــص الاستشــارات القانونيــة.
كيف يتم طرح الاستشارات؟

وعــن طريقــة طــرح الاستشــارات توضــح )خشــان( أن “الفريــق يتلقــى الاستشــارات مــن الســيدات الراغبــات بطــرح 
استفســاراتهنَّ وبــدوره الفريــق يقــوم بطــرح الاستشــارة علــى أحــد الاختصاصييــن، ســواء مــن القانونييــن أو غيــره، 

وذلــك بــكل ســرية، ويوصــل الاستشــارة إلــى المســتفيدة.
وأغلــب الاستشــارات التــي تصــل الفريــق متعلقــة بمواضيــع المعتقليــن، أو الطــاق وقضايــاه وحقــوق المــرأة، 

إضافــة إلــى قضايــا أخــرى متنوعــة كالميــراث وغيــره”.
ولاقــت فكــرة الشــابات اللواتــي أسســن الفريــق، استحســاناً لا بــأس بــه فــي المناطــق المحــررة، وتحضــر عشــرات 
المناطــق  الفريــق علــى كافــة  إلــى تعميــم فكــرة  الفريــق، وتســعى الشــابات  التــي يقيمهــا  النــدوات  الســيدات 

المحــررة، وقــد توســعت الفكــرة مــن مدينــة حــارم إلــى مدينــة أعــزاز شــمال حلــب.

شابات
يؤسسن فريقًا 

 للاستشارات 
القانونية خاصًا 

بالنساء في إدلب 

عبد الحميد حاج محمد
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سوق خيري في مدينة أعزاز
محمد عجم

بالتعــاون مــع المجلــس المحلــي فــي مدينــة أعــزاز، وبعــد تدريبــات خاضهــا عشــرات الطــاب لمــدة أشــهر فــي مدينــة 
ــا الأســبوع الماضــي بعنــوان: )كرمــس الأناضــول الخيــري( بعــد  أعــزاز، نظــم مركــز الأناضــول الثقافــي ســوقًا خيريً
كثــر مــن 80 طالبًــا وطالبــة فــي المركــز علــى مرحلتيــن اســتمرتا لســتة أشــهر، وتضمنــت  تدريبــات مكثفــة خضــع لهــا أ

التدريبــات فنــون الرســم وإعــادة التدويــر، وحياكــة الصــوف، والطبــخ.
 وعُرضــت أعمــال الطــاب المنجــزة بعــد التدريــب ضمــن )الكرمــس( لبيعهــا بهــدف تعليــم النــاس الأعمــال التــي 

تســاعدهم علــى إيجــاد دخــل، ومســاعدة الأيتــام والفقــراء فــي مدينــة أعــزاز بأربــاح المعــرض عــن طريــق المركــز.
 وحضــر الحفــل عــدة جهــات، منهــا مديريــة الرياضــة والشــباب فــي ولايــة كلــس التركيــة، ومعهــد يونــس إمــرة، 

المدينــة.  فــي  والجمعيــات  المدنــي  المجتمــع  وبعــض مؤسســات 
وقــال مديــر مركــز الأناضــول الثقافــي صافــي الفجــر: “أقمنــا هــذا الســوق الخيــري بدعــم مــن المجلــس المحلــي فــي 
كثــر مــن 80 طالبًــا وطالبــة فــي  مدينــة أعــزاز، وذلــك بعــد دورات مكثفــة خضــع لهــا طابنــا، وقــد عرضنــا فيــه أعمــال أ

المركــز مــن لوحــات فنيــة وأعمــال يدويــة وأطعمــة ومابــس وحلــي مــن الصــوف”.
وأضــاف: “بــذل الكثيــر مــن الطــاب جهدهــم، خاصــة فــي دورة الرســم، حيــث شــارك فيهــا 65 طالبــة علــى مرحلتيــن 
متتاليتيــن، الأولــى كانــت الرســم علــى الفحــم والــورق كبدايــة والمرحلــة. والأخــرى كانــت علــى الألــواح المائيــة، التــي 
كثــر احترافيــة، وقمنــا بتنظيــم الســوق الــذي اســتمر ليوميــن بغيــة مســاعدة الأيتــام والمحتاجيــن المســجلين  تعــد أ

لــدى المركــز فــي مدينــة أعــزاز”.
وقــال )معــاذ حمــدو( أحــد زوار المعــرض: “حســب مــا رأيتــه الســوق الخيــري هــو طريقــة تبــرع جميلــة تحفــز النــاس 
علــى دعــم المحتاجيــن بطريقــة لا تشــعرهم بالخجــل، ولــم أشــاهد ســابقًا فــي حياتــي فعاليــة الســوق الخيــري ســوى 

علــى التلفاز”.
كثــر فــي هــذا المعــرض لتدعــم المشــاركين وتحفــز الفعاليــات  لــو شــاهدنا منظمــات أ وأضــاف: “كنــت أتمنــى 
كثــر؛ لأنهــا لا تخلــو مــن الفــن، ودعــم الفئــات الهشــة علــى بنــاء نفســها بنفســها، وتقــوي  المشــابهة وتدعمهــا أ

ببعــض”. الأفــراد عــن طريــق شــعورهم  بيــن  الاجتماعــي  التواصــل 
كــن أشــعر بهــذا  وتابــع: “تمكنــت مــن خــال هــذه التجربــة الشــعور بمعانــاة الآخريــن والمســؤولية تجاههــم، ولــم أ

القــدر مــن التعايــش مــع الظــروف التــي تعيشــها النــاس فــي الفتــرة الحاليــة”. 
يقــدم مركــز الأناضــول بشــكل مســتمر خدمــات تعليميــة وتدريبيــة لأكثــر مــن 650 طالــب وطالبــة منــذ تأسيســه فــي 
كثــر مــن عاميــن، وتتضمــن خدماتــه تدريبــات فــي اللغــات والفــن والمــواد التعليميــة والتدريبــات  مدينــة أعــزاز قبــل أ

المهنية والمســرح.
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الحــل الســحري والســهل لجميــع مشــاكل القضيــة الســورية، الــذي نســمعه مــن جماهيــر الثــورة وجميــع 
الناصحيــن والمحبيــن لهــا وللقائميــن علــى ثورتهــا، هــو لمــاذا يفشــل الســوريون بالتوحُّــد؟! ولمــاذا لا 
تحملُهــم فاتــورة الدمــاء والقضيــة العظيمــة علــى تــرك مصالحهــم جانبًــا ويتوحــدوا لتنتصــر الثــورة والنــاس 
علــى حــدّ ســواء، ويبــدأ عهــد الحريــة والعدالــة؟! هــل مــن المعقــول أنَّ قــادة الثــورة خبثــاء لهــذه الدرجــة ولا 

تعنيهــم مصلحــة بادهــم، أم أنهــم عمــاء وخونــة مــن الأســاس؟! 
تطــرح تجــارب المواجهــات المســلحة خيــار التوحُّــد كخيــار ســهل نســبيًا، فمعظــم المواجهــات بيــن الثــوار 
والمســتبدين أو المســتعمرين بــرز فيهــا الثــوار كقــوة واضحــة وكبيــرة وموحَّــدة نســبيًا، مقابــل بعــض 
القــوى الصغيــرة التــي كانــت تخضــع تكتيكيًــا للقــوة الثوريــة الكبــرى، وهــذا مــا يكــون لــه دور رئيــس 

وأساســي فــي انتصــار جمهــور الثــورة فــي النهايــة. 
ولكــن أيضًــا لا يمكننــا إغفــال أنَّ معظــم )الثــوار( فــي العالــم كانــت لهــم دول داعمــة أنفقــت عليهــم بســخاء 
ليحققــوا النصــر ويضمنــوا مصالــح الداعميــن بشــكل مباشــر أو غيــر مباشــر، وهــذا الدعــم ربمــا كان 

العامــل الأبــرز فــي انتصــار ثــورات التحــرر الوطنــي إن صحــت التســمية. 
لا تفتقــر الثــورة الســورية لداعميــن، فأكــوام الســاح المكدَّســة فــي كل مــكان فــي ســورية تؤكــد وجــود 
داعميــن أســخياء، يقدمــون المــال والســاح مــن أجــل الثــوار ومــن أجــل أعدائهــم وكيانــات أخــرى فــي 
هــذا البلــد )إذا تجاوزنــا حرمــان الثــوار مــن أي ســاح نوعــي حتــى بعــد عشــر ســنوات علــى المواجهــة(، 
لكــن مــا يجعــل التوحُّــد خيــارًا أقــرب لاســتحالة هــو تضــارب مصالــح هــؤلاء الداعميــن، وعــدم وجــود 
ــا يجعــل الحفــاظ  مصالــح مباشــرة متقاطعــة تمامًــا مــع أي طــرف مــن أطــراف الصــراع فــي ســورية، ممَّ
علــى الانقســام والفوضــى هــو تكتيــك المعركــة، وهــو تكتيــك إدارة العاقــات بيــن الــدول المتصارعــة فــي 

ســورية. 
لقــد كان قــرار الدولــة الكبــرى فــي العالــم هــو حــرب اســتنزاف وفوضــى طويلــة فــي المنطقــة لا ينتصــر 
ــا فــي الحــرب  فيهــا أي طــرف، وقــد خضــع لهــذا القــرار وهــذه الإســتراتيجية جميــع القــوى الفاعلــة ميدانيً
كبــر منهــم، حتــى لــو  ــوا هــذه المعضلــة، لأنهــا أ الســورية، ولا يجــب أن ينتظــر أحــد مــن الســوريين أن يحلّ
كانــت فــي صلــب قضيتهــم، وليــس ذلــك مــن العجــز فــي شــيء، إنمــا مــن بــاب معرفــة الممكنــات والقــدرات 
عندمــا تكــون الضحيــة طرفًــا فــي صــراع إقليمــي ودولــي يهيمــن علــى المنطقــة بأكملهــا وليــس فقــط علــى 

الحيــز الجغرافــي الــذي يشــغله الســوريون وينتمــون إليــه. 
عــي دعــم  هــذه المعضلــة هــي معضلــة تلــك الــدول المتصارعــة، ويجــب علــى إحــدى تلــك الــدول التــي تدَّ
حريــة الشــعب الســوري أن تقــوم بحلهّــا، وتعلــن مصالحهــا بقــوة وصرامــة، وتدعــم الثــوار فــي مواجهــة 

عدوهــم وعــدّو المنطقــة، مــن أجــل أن تتغيــر المعادلــة الاجتماعيــة والعســكرية.  
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