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هــذا الأمــر مــن المحرمــات التــي لا يمكــن 
غفرانهــا, فالــود لــه مكانــة مقدســة في قلــوب 
ــو  ــة, ول ــم الأصيل ــكين بعاداته ــرب المتمس الع
تضــارب الأحبــاب وأصبحــوا أعــداء, يبقــى 
ــا؛  الــود محفــوظ بينهــم - قالــت العــرب قديمً
ــذا  ــوة, وه ــان قه ــى فنج ــا ع ــر بينن ــا خاط لن
ــه,  ــوب حفظ ــود ووج ــة ال ــى عظم ــل ع دلي
ــة  ــت صحب ــو كان ــرة, ول ــران العِ ــدم نك وع
قصــرة حــدث بينهــا شرب قهــوة - مــا نجــده 
الآن عجيبًــا غريبًــا, وكأن الشــعب تبــدّل وبــات 
قــوم آخــر مكانــه لا يعــرف بالعــادات ولا 
ــة  ــا المعامل ــي مــن أهمه ــادات والت ــى العب حت
ــام  ــن الإس ــاس دي ــي أس ــي ه ــنة, والت الحس
ويعتــر حفــظ الــود وصــون العِــرة مــن 
ضمنهــا, التــي حثنــا ديننا عــى وجــوب التخلقّ 
ــن  ــن نح ــلمين, فأي ــا مس ــز بكونن ــا كي نتميّ به
ــا أن نكــون  اليــوم مــن هــذا الأمــر, وكيــف لن
عــرب, أو حتــى مســلمين, ونحــن بعيديــن كل 
ــه  ــب أن نحمل ــق يج ــط خُل ــن أبس ــد ع البُع
ونتعامــل بــه, ألا وهــو حفــظ الــود والعِــرة ؟

يمــرّ هــذا الزمــن بسرعــة رهيبــة, وتمــرّ 
فــأسرع،  أسرع  بشــكل  الأحــداث  معــه 
الزمــن والأحــداث يلعبــان مارثــون  وكأن 
الجــري السريــع, فــكل شيء بــات سريــع 
ولا نــكاد نــدرك مــا يحــدث مــن شــدّة 
حياتنــا. في  والأحــداث  الأمــور  تســارع 

ــت  ــا ومزق ــت بحياتن ــرة عصف ــات كث تقلبّ
شرايــن أمننــا, وتركتنــا نتأرجــح في ثنايــا 
ــا  ــا كورون ــا اعتبرن ــإذا م ــق، ف ــوف والقل الخ
ومــا حملتــه لنــا من مــآسي وأحــزان وصعاب 
ومشــاكل, فإن مشــاكل حياتنا الأخرى لا تقل 
عــن كورونــا خطــورة, فقــد انقلــب كل شيء 
كنــا نعتقــد أنــه راســخ وثابــت في مجتمعنــا, 
ولم نكــن نظــن في يــوم مــن الأيــام أنــه 
يمكــن كــره أو تجــاوزه, فهــو مــن العــادات 
ــا  ــادة م ــع وع ــة في المجتم ــخة والقوي الراس
ــادة  ــت ع ــادات, وخاصــة إذا كان تكــون الع
ــن والأخــاق  ــع الدي ــة لا تتضــارب م إيجابي
- فمــن الصعــب أو المســتحيل دثرهــا أو 
تجاوزهــا أو حتــى تغييرهــا - ولكــن في زمننــا 
هــذا؛ لم تصمــد العــادات ولا الأخــاق ولا 
ــام  ــن والأنظمــة أم ــى القوان الــرع ولا حت
ــن  ــر م ــحت الكث ــد مُسِ ــر, فق ــة التغي حرك
ــدم  ــة, ع ــدق المعامل ــا ص ــادات, وأهمه الع
طعــن العــرة, وحفــظ الــود, فعنــد العــرب 
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ــن  ــدرات لك ــات والق ــن الطاق ــدد م ــه عزوجــل ع ــق الل خل
للأســف نحــن غــر مســتفيدين منهــا غــر ١٠٪‏ فقــط والباقي 
معطل, انظر الى نفســك في رمضان الســت تقرأ القرآن الســت 
تصــي اكــر مــن الايــام الاخــرى، اليــس لســانك عفيــف عــن 
ذكــر ســيئات الآخريــن ،تتصــدق، تكــر مــن الاعــال الخيرية.

ــن  ــزء م ــاز ج ــط اجت ــض فق ــا مري ــول أن ــن يق ــض ح المري
العــاج وحــن يذهــب للطبيــب فقــد اجتــاز جــزء اخــر وإذا 
ــب  ــف بطبي ــه ، فكي ــذا العــاج كل ــب فه أخــذ عــاج الطبي
ــك واســتغفرته غفــر  ــه بمعاصي ــذي اذا اعترفــت ل الســاء ال
ــو  ــران والعف ــا الرحمــة والغف ــق لن ــك  ،، ســبحان مــن خل ل
ــم..  ــتجب لك ــوني  اس ــول : ادع ــن يق ــبحان م ــة ، س والعافي
كل هــذه النعــم بــن يدينــا وقــد اغفلتنــا عنهــا الدنيــا, 
ســبحان مــن اودعــك في هــذه المجــرة وتكفــل برعايتــك 
ــه وحــده مــن  وتكفــل الا يــركك، فقــط مــن عــى يقــن أن
يلطــف بــك، يجــب أن تكــون متفائــا ، طالمــا تعقــد امالــك 
بملــك الملــوك فــا تيــأس وابقــى عــى حلمــك الجميــل ،اليــوم 
انــت تعــاني مــن الالم والجــراح غــدا سيســعدك اللــه ويفــرح 
ــأ  ــك ، ويم ــا تحــت قدم ــأتي الدني ــه ت ــع الل ــن م ــؤادك، م ف
اللــه روحــك بهجــة وسرورا ولــن يحزنــك ألم اي فــراق.. 
ــن  ــراق ..يام ــك ف ــن يحزن ــاس ..يام ــم الن ــل ه ــن تحم يام
يحزنــك قلــة الاهتــام ..احــزن عــى وقــت لم تذكــر بــه اللــه 
ــل  ــوم لم تعم ــى ي ــزن ع ــرأه ،، اح ــى ورد لم تق ــزن ع ،، اح

ــالٍ ولا  ــودة بأحــد ولا بم ــه صالحــا ،،لاتجعــل العــزة معق في
بولــدٍ ولا بمنصــب، الايــام أعضــم مدرســة ، والدنيــا تجــارب، 
اتعلــم مــن تســأل والى مــن تســتمع حــن يظلمــك شــخص 
ــه  ــه يوجــد اســم مــن اســاء الل ــاة اعــرف ان في هــذه الحي
ــاح  ــرد وترت ــك ت ــدأ نفس ــا تب ــم )فهن ــمه المنتق ــل اس عزوج
ــا  ــا ام آج ــك عاج ــينتقم ل ــل س ــه عزوج ــن أن ــك مؤم لأن
ــة  ــك العافي ــن كان يمتل ــة م ــذ الحكم ــة, خ ــا الطمأنين ( هن
ويفقدهــا مــن كان غنيــا وقــد افتقــر, مــن كان يملــك منصبــا 
ثــم أحيــل للتقاعــد, مــن كانــت تعتــز بأبنائهــا ثــم فقدتهــم.

ــدا أن تســأل شــخص لم  هــؤلاء أعظــم مدرســة .. التفكــر اب
ــديد  ــن كان ش ــة م ــذ النصيح ــر ،، لا تأخ ــى الص ــوى ع يق
العصبيــة والتهويــل ،، فهــؤلاء لا يعلمــون ماهــي الحيــاة 
الدنيــا أعلمــك متــى تســخط النــاس ومتــى تــرضى النــاس،، 
بالحــق  واجهتهــم  ومتــى  ارضــوك  ماأرضيتهــم  متــى 
ــوا  ــائوا رفع ــى ماش ــم ...مت ــس فيه ــو ملاب ــخطوك واذاع اس
يهديهــم و صفقــوا لــك في صعــودك،، ومتــى مــا أرادوا 
عــن  اعينهــم  واعلمــوا  الايــادي  نفــس  رفعــوا  الإهانــة 
الحــق،، لذلــك أجعــل العــزة فاللــه،، فــإن اتتــه الدنيــا 
عزيــز ايضــا  فهــو  الدنيــا  غادرتــه  ومــن  عزيــز  فأنــت 

لا  باللــه  يقينــه  كان  ومــن  وظهــرك  ســندك  هــو  اللــه 
يكــر،، هــو مــن يعــرف ماتكنــه نفســك وهــو ألطــف 
مــن   ّ جنــد  الدنيــا  أن  لاتنــى   ،، الانســان  ايهــا  بــك 
ــك.. ــت قدم ــا تح ــأتي الدني ــه ت ــع الل ــن م ــه، فك ــود الل جن

الطـاقة الإيمانيــّة
’’ بدرية الظنحاني حديث البلد

ذكــراك مــن  رصاصــاً  فيــه  أتلقــى  لا  يــوم  أول 
تنســاك لا  ذاكــرة  مــن  حــرة  أنــا  مــرة  أول 
هــواك يذكــر  ولم  قلبــي  ينبــض  مــرة  أول 
ذكــراك دون  مــن  ثابتــة  خطــوات  أخطــو 
هــواك متاهــات  في  قلبــي  وأدخلــت  أخطــأت 
ينســاك أن  عــى  أرغمــه  أن  حاولــت 
ــا زال ــوام وم ــرت أع ــاة م ــارق الحي ــن يف ــينسى ح ــه س ــال إن ق
هــواك في  مســجونة  وروحــي  مقيــداً  قلبــي 

اشــتكيت مــا  وعيــت  منــذ  الهــم  أحمــل 
النازفــة جروحــي  فــوق  جرحــاً  زاد  وهــواك 
دخلــت قلبــي رصاصة قاتلة قاتلت في حبــك أصبحت جراحاً نازفة
تبــك لم  أنهــا  عيــوني  وخطــأ  أشــكُ  لم  أننــي  خطــائي 
وخطــأ قلبــي أنه لم يشــتك وخطئــي أنني قلت لنفــي لا تتكلمي
اصــري عــى همومك وقاومــي كنت أحتضــن ألمي زجاحــاً متناثراً
أبــالِ بصمــت ولم  كنــت أصرخ  الجهــات  مــن كل  فأنزفــت 
خيــالي. مــن  الحيــاة  معــاني  رحلــت  حتــى 

نزيف الروح! ’’ أماني الراشد
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 إنسان ومجتمع

لعلــه يــدري بــأن النــوم لا يعــرف طريقــاً إلى 
جفــوني، و أن الاشــتياق قــد أثقــل كاهــي، 
ــاك  ــأن هن ــي، و ب ــد أهلكن ــه ق ــن إلي و الحن
ــروه  ــوا ذك ــل، ولا تنس ــزه دون مقاب ــن يمي م
ب أســمي لربمــا يعــاني مــن فقــدان الذاكــرة، 
دعــوه يقــرأ مــا أكتــب عنــه، و فــروا لــه كل 
ــه و  ــر إلي ــروه ب أني أنظ ــه، ذك ــة في حق كلم
ــره،  ــاء تنظــر للشــمس لأول م ــاةٌ عمي كأني فت
ذكــروه بمــا حذرتــه يومــاً، فــروا لــه مــا أعني 
ــوا  ــات الســطحية، قدم ــن أنصــار العلاق أني م
ــذاري عــن كــوني لم أحســن الفهــم في  ــه اعت ل
البدايــة و وقــع قلبــي أســره، عــن أني كتبــت 
لــه كثــراً و نقشــت اســمه بحــروف لا تمحــى 
أثارهــا و في كل حــرف دقةْ قلــبٍ مختلفة، عن 
كــوني فقــدت الســيطرة عــى نبضــات فــؤادي 
بحضرتــه و لم أحســن النطــق بكلمــةٍ صحيحــة 
دون التعــر فيهــا، و ختامــاً لمــاذا تركتنــي 
وحيــدةً أيهــا الرقيــق بــن كل تلــك الفــؤوس؟!

لعلهّ يدري!
مساءك سكر جميلتي!

’’  إلهام ناصر

أود أن أخــرك أني أحــب الحديــث معــاك دون توقــف 
، النظــر إليــك دون تــردد ، الاســتماع إليــك عــن جميــع 
الأحــداث التــي مــررتي بهــا ولو بــدت إليــك تافهة دون 
فائدة ، أصر دومًا على معرفة أبسط التفاصيل وأجلهّا ، 
أنــت لســت عاديـّـة في حيــاتي وأيامــي ، إيـّـاك أن تزورك 
أو تــراودك الظنــون بانــك عاديـّـة بالنســبة لي ، اريــدك 
فقــط ان تعلمــي وتوقنــي بانــك اتيــت لي عــى هيئــة 
رســالة اعتــذار عــن العــالم الســاذج ، اراك شــيئا يدعــو 
للتفاخــر حتــى ان عاديتــك عندي تميــزك ، ايضاً لاتنسي 
اني وضعتــك ضمــن قائمتــي في اهــم ســباقات حيــاتي كي 
ــدار  ــت احــدى اق ــا بالفــوز او الفــوز ، كان احظــى ام
خالقــي التــي لهــا وقعهــا ان تكــوني كثيرة جــداً في قلبي 
لا اســتطيع ان امنــع نفــي منــك ولا ان اصــد قلبــي 
عنــك ، ولم اســتطيع الذهــاب بعيــداً دون مرافقــة 
طيفــك ، لم يعــد يمكننــي التخــي عنــك او عــن حديثك 
ــك آنســتي  ــي التخــي عــن كل ذل ــك ، لايمكنن ورائحت
ــن  ــاً ع ــك رغ ــالي ، احب ــك لا اب ــدوت ل ــى وان ب حت
ــا احبــك جــداً ، واعتقــد  كبريــائي ورغــم العوائــق بينن
اننــي لــن افعــل شــيئاً ســوى ان احبــك اكــر ، احببتــك 
لدرجــةٍ يصعــب عليــك فهمها حبــاً غيرني كثــراً جعلني 
ــام واســتطعمها وبالســاعات والمســافات ،  أشــعر بالأي
اشــعر بالغــرة والشــوق واللهفــة ، اشــعر بــكل حــرف 
في كل كلمــة تبعثينهــا لي ،اصبــح يومــي لايمــي إلا بك 
وبصوتــك ، لا اريــد ولــن اســمح بــان يشــاركني بــك أي 
ــك والعــزف  ــك وتدليل ــل الي أحمــق لا يحســن التعام
عــى اوتــار صوتــك ، ســتبقين شــخص يخصنــي وحــدي 
، يخــص قلبــي فقــط ، ســتبقين سري بينــي وبــن قلبي.

’’  ريهام المالكي
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مــعَ بدايــةِ كلِّ شــهرٍ فضَيــلٍ نقَُــرِّرُ مُســامَحةَ مَــن حولنِا 
و الصَفــحَ عنهُــم، نعَقِــدُ العَــزمَ عــى مَحــوِ كلَّ زلّّتهِِــم 
ــدأَ صَفحــةً  ــرِّرُ أن نبَ ــا، نقَُ ــةِ في أرشــيفِ ذاكِرتَنِ المنَحوت
ــةً مــعَ الجَميــع. لكــن هــل فكََّرنــا يومًــا أن  بيضــاءَ نقَيّ
نسُــامِحَ أنفُسَــنا؟ هــل سَــبَقَ و أن سَــمِعنا نصَيحــةً 
رمََضانيّــةً أو غــرَ رمََضانيّــةٍ تحَُثُّنــا عــى تجَــاوُزِ ماضينــا 
ــةَ  ــنُّ أن الإجاب ــة؟ أظُ ــا المؤُلمِ ــعَ تجَارُبِن ــحِ م أو التصَالُ
هــيَ ببسَــاطة »لا« لا يوجَــدُ دَليــلٌ يعَُلِّمُنــا كَيفيّــةَ 
مَحــوِ الذِكرَيــات أو التجَــاوُزِ عــن أخطائنِــا. فينَشَــأُ 
ــنَ  ــهُ م ــذي يَُكِّنُ ــاحَ ال ــكَ المفِت ــدًا ذل ــا فاقِ ــردُ مِنّ الفَ
الدُخــولِ إلى حَنايــا ذاتــهِ و الغَــوصِ في أعماقِهــا، جاهِــاً 
السَــبيلَ الــذي يقَــودُهُ إلى بـُـؤرةِ النَفــس. الحَقيقــةُ 
ــذاتِ و  ــةِ ال ــنَّ مُجالسَ ــدُ فَ ــا لا يجُي ــرَ مِنّ هــيَ أنَّ الكَث
ــكَ الجُســورَ  ــا تل ــا تدَريجيًّ ــا هدَمن ــا، كأنن ــوارِ معَه الحِ
التــي ترَبِطنُــا بأنفُسِــنا. و كــا نعلـَـم، إنَّ الفَــوضى التــي 
ــوضى و  ــفُ فَ ــدةَ تخَُلِّ ــةَ الموصَ ــا الداخلي ــزو عَوالمَِن تغَ
أدرانـًـا تتـَـرََّبُ إلى علاقاتنِــا بمَــن حولنَــا. عندَمــا تتََاكـَـمُ 

ــإنَّ  ــنا، ف ــا بأنفُسِ ــوَ علاقتَِن ــرُ صَف ــي تعَُكِّ ــوائبُِ الت الشَ
ــهولة! لا  ــكُلِّ سُ ــارجِِ ب ــقُ إلى الخ ــوائبَِ تتَدََفَّ ــكَ الشَ تل
يجَِــبُ عــى المـَـرءِ أن ينَغَمِــسَ في تلــكَ الهالــةِ المحُيطــةِ 
ــيَغفَلُ  ــي، و إلا فسَ ــالمَ الخارجِ ــى الع ــي تدُع ــهِ و الت ب
هــي  و  ألا  ـهُ  رَبّـُ أيـّـاهُ  وَهَبَهــا  التــي  الامانــةِ  عــن 
ــاربُِ  ــنَ التجَ ــالٍ م ــا بحِب ــقُ ذَواتنَ ــا نخَنِ ــس. عندَم النَف
ــمّى  ــتَ مُسَ ــتِمرارٍ تح ــنا باس ــدُ أنفُسَ ــابِقة و نجَلِ الس
»مُحاسَــبة النَفــس« فسَــتنَهارُ كلُّ علاقاتنِــا الأخــرى 
و لــن تبَقــى صامِــدة، لأنَّ علاقــةَ المـَـرءِ مــع ذاتـِـهِ 
ــةُ  ــيَ اللبِّن ــات، ه ــائرِِ العَلاق ــةُ لس ــةُ التحَتيّ ــيَ البُني ه
ــه. ــانُ في حَياتِ ــا الإنس ــرى يبَنيه ــةٍ أخ ــكلِّ علاق الأولى ل

ــي  ــي في غفلت ــدتي ولبيب ــي في وح ــقك ياصديق أعش
وملهمــي في شــتاتي ... عزيــزي القمــر إننا متشــابهان! 
سرت عــى اكــوام جمــر الخــذلان وســلكت طريــق 
النســيان رغبــة بالظفــر ببريــق ولمعــان ... أردت 
رؤيــة انعــكاسي عــى ســطح البحــر فظهــرت لي 
جليــا يــا قمــر ... إنهــا رســالة مشــفرة مــن القــدر ... 
إنــك تشــبهين البــدر والقمــر .... فســحبت مخيلتــي 
مــن فطنتــي ورميتهــا بفلــك الدياجــي لتتــرب 
القمــر..  تــوأم  إننــي  داخــي  فتضــاء  بالعتمــة؛ 

أحببــت الغــرق لأول مــرة بســرتي، فإننــي أعلــم أن 
ــر، لا  ــة بح ــي حوري ــطوتي لأنن ــاف س ــروش تخ الق
ــا قمــر. إننــي  تقلــق عزيــزي.. فــا زلــت أشــبهك ي
ــن، وملكــة متوجــة شــهر  الحــرف التاســع والعشري
تشريــن، إننــي الحلقــة المفقــودة ونجمــة عــى 
ــبهك  ــي أش ــف فإنن ــودة، لا تخ ــطح الأرض موج س
أنــت يــا قمــر! إننــي شــمس براقــة ولتحقيــق 
ــة وصفحــة بيضــاء  ــة، إننــي وردة زكي أحلامــي تواق
نقيــة. قلــت لــك لا تقلــق لازلــت أشــبهك يــا قمــر!

 إنسان ومجتمع

 تيـك .. تـاك!’’  منار بوحلوفة

الشـهر الفضيل
’’  مينا راضي
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ســمعنا دومــا عبــارة العقــل الســليم في الجســم الســليم منــذ نعومــة أظافرنــا 
هــل أدركنــا حقــا هــذا، هنــاك مبــدأ يقــول: نحــن نحصــل عــى مــا زرعنــاه 
ــورد ، انٕ  ــس ال ــار ولي ــار يحصــد الصب ــزرع الصب ــذي ي ــا فقــط، إن ال بداخلن
ــن نفســه  ــر ع ــض يع ــكار، فالجســد المري ــية في الافٔ ــرض جــذوره الاسٔاس الم
ــات  ــذا، في جلس ــد ه ــي تؤك ــص الت ــي القص ــرة ه ــة، وكث ــكار مريض في افٔ
الكوتشــينغ يخــرني النــاس انٔهــم يشــعرون بانٔهــم مــرضى ولكــن عنــد زيارتهم 
للطبيــب يكتشــفون انٔهــم ليــس كذالــك، لكــن التوقــع دون زيــارة الطبيــب 
ــوع مــن التفكــر يعــزز فــرص مــرض الجســد الى ان  مــع ممارســة هــذا الن
يحصــل المــرض فعليــا، واغٔلــب الامٔــراض تحصــل لهــذا الســبب، مــن المهــم 
ان نــدرك أن الافٔــكار الفاســدة تحطــم الجهــاز العصبــي، فيــا تزيــد الافٔــكار 
النقيــة والايٕجابيــة الجســد حيويــة ورشــاقة، ويســمى هــذا باضٕطــراب 
ــراب  ــوى اضٕط ــس س ــو لي ــرضي وه ــق الم ــراق اؤ القل ــرط أو الم ــق المف القل
ــك ائ  ــح مريضــا، وفي الحقيقــة ربمــا ليــس لدي ــك ســوف تصب ــد مــن ان زائ
اعٔــراض جســدية، ويوكٔــد الدليــل التشــخيصي والاحٕصايـٔـي للاضٕطرابــات 
ــه لم يشــمل  ــة للطــب النفــي انٔ ــة الامٔريكي ــه الجمعي ــذي نشرت ــة ال العقلي
المــراق كتشــخيص وبــدلا مــن ذالــك الاشٔــخاص الذيــن شــخصو بالمــراق، ربمــا 
شــخصوا بالاصٕابــة باضٕطــراب القلــق المــرضي والــذي يكــون التركيــز فيــه عــى 
ــراض الجســدية  ــاك اضٕطــراب الاعٔ ــة هن ــة ثاني ــن ناحي الخــوف المــرضي وم
ــراض  ــل الاعٔ ــة تعطي ــى طبيع ــز ع ــمل التركي ــة يش ــراب ذا علاق ــو اضط وه
الجســدية دون القلــق مــن كــون هــذه الاعٔــراض تمثــل مــرض معــن. 
وتنطــوي اعٔــراض اضطــراب القلــق المــرضي عــى الاعٔــراض التاليــة:  الشــعور 
ــدي اؤ  ــح جلي ــور طف ــخصي اؤ ظه ــك الش ــى إحساس ــاء ع ــض بن ــك مري ان
بنــاء عــى اصٔــوات المعــدة اؤ الشــعور بزيــادة دقــات القلــب، القلــق بشــكل 
ــك، الفحــص المتكــرر  ــؤذي اطٔفال مفــرط بشــانٔ تعرضــك لمــرض يمكــن أن ي
ــباب  ــن اسٔ ــرارا ع ــك، البحــث م ــد توقعات ــراض توكٔ ــا عــن أع لجســمك بحث
ــكار  ــت ، وهــذه التوقعــات هــي مجــرد افٔ شــعورك بمــا يزعجــك في الانٔترني
ــه  ــا يقول ــذا م ــك ه ــرب الى بدن ــا تت ــكل دوري يجعله ــا بش ــن تكراره لك
الطــب الحديــث وهــذا مــا يجعــل مــن التوقعــات الســلبية أعــراض مرضيــة .

ــانٔ هــذه  ــراض و اذٕا شــعرت ب ــا انتبهــت للاعٔ ــى م ــك هــو مت ــوب من المطل
المشــاكل تــزداد حــدة يمكنــك التواصــل مــع الطبيــب ومحتمــل ان يحيلــك 
ــذا في  ــادا، وه ــح ح ــق اصب ــة اذا كان القل ــة العقلي ــص في الصح الى متخص
الــدول الغربيــة لــه مشــاكل كثــرة مثــل ان يســلبك المــرع القانــوني 
اؤ الامٔــوة. ومــن اعٔــراض الاصٕابــة : اســتخدام الانٔترنيــت  حــق الابٔــوة 
المفــرط والمدمــر للصحــة. تاريــخ مــن الايٕــذاء النفــي وانــت طفــل.
الاصٕابــة في مرحلــة الطفولــة مــرض خطــر اؤ اصابــة احٔــد الوالديــن.
التهديــد الــذاتي بوجــود مــرض خطــر ثــم ينكشــف انــه غــر ذالــك.

 من هنا وهناك
’’ إبراهيم العرعاري

تأثير التفكير في الصحة )1(

ضعيفــة لم اهُــزم ، كبــرة لا أشــيخ ، محاربــة 
لم  أمــي  أنجبتنــي  حــن   .. أستســلم  لا 
ــد  ــى ي ــل ع ــض ولم احُم ــر الأبي أرى السري
ــت  ــي فتح ــي أم ــن أنجبتن ــات ، ح الحاضن
عينــي لم أرى أطبــاء بزيهــم الأخــر ولم 
ــة  ــا المختلف ــة بلكنته ــوت الطبيب ــمع ص أس
انجبتنــي  حــن  بقدومــي،  أمــي  لتبُــر 
أمــي أتيــت دون أن تنهرهــا الممرضــة كي 
أو  إثبــات  دون  و  لخروجــي   تســاعدها 
ورقــة لتوقــع عليهــا و بــدون شريــط وردي 
.”layla « ــه ــاً علي ــي مكتوب ــق بمعصم يعُل

مختلفــة حتــى حــان قدومــي ، أتيــت دون 
احُــدث الضجيــج أو أن أجعــل أمــي  أن 
تتــألم طويــاً ، لم ايُقــظ أبي مــن نومــه البتــه 
،، ولم أتأخــر في جعلهــا تذهــب و تعــود 
فتحــت  و  لحظــة   ، بخروجــي  لأجهدهــا 
عينــي في منــزلي و بغرفتــي و أمامــي ســيدة 
منطقتــي و دايــة حــارتي كــا يقولــون .. 
ولم تضعنــي في ســلة مــوسى كباقــي الأطفــال 
.. خرجــت هادئــة ، صامتــة ، مختلفــة ..

فتاة الميلاد .. طفلة مايو!
’’  ليلى محمد
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 إنسان وقضية
تأملات ما بين الفلسفة والعلم!

’’  آلاء عقيل

إن أول حقيقــة مــن المفــرض الركــون إليهــا مــن وجهــة نظــري 
هــي تركيــب الإنســان المكــون مــن جســدٍ وروح كــم يركــن إليــه 
بعــض الفلاســفة، أو جســدٍ وعقــل مــن منظــور علــاء النفس، أو 
جســدٍ وطاقــة مــن وجهــة نظــر الفيزيائيــون. لــن يشــكل ذلــك 
بالأهميــة القصــوى لطالمــا كانــت الماهيــة واحــدة وإن تعــددت 
ــذي  ــد ال ــك الجــزء الوحي ــا تبقــى ذل ــا واختلفــت! فإنه صياغته
يتعــدى الجســد وحواســه الخمســة. ومــن هنــا تحديــدًا  كانــت 
ــف  ــق تختل ــة عــن نفســها. وهــي أن اشــكال الحقائ أول حقيق
باختــاف العقــل الــذي يدركهــا، بشــكل رئيــي ومبــدأي، وبنــاءً 
ــاف  ــك باخت ــف كذل ــق تختل ــة الحقائ ــإن منهجي ــك ف ــى ذل ع
إدراكهــا. ومــن غــر المنطــق بالنســبة لي أن أعمم منهجيــة واحدة 
ــار  ــن الاعتب ــذ بع ــا دون الأخ ــا وقبوله ــث عنه ــة والبح للحقيق
بقيــة المناهــج الأخــرى. ومــا يســتنبطه عقــي مــن هــذه الحكمة 
ــدًا لــن نصــل للــروح وحقيقتهــا بمنهجيــة  ــا  أب الإلهيــة هــي أنن
بحــث حقيقــة الجســد,وبرغم تحفــظ العلــم وحساســيته مع كل 
مــا يتجــاوز الحــواس الخمــس إلا أن ذلــك يعكــس ســبب حقيقة 
هــذا التحفــظ. فكمــن يخــاف مــن الظــام ويظــل يتجنبــه دائمـًـا 
ــك  ــم كل  ذل ــه برغ ــة، فإن ــط في الظلم ــراه فق ــا ي ــق بم ــه يث لأن
ــه!   ــا خاف ــام وإلا لم ــذا الظ ــود له ــاك وج ــس أن هن ــو يعك ه
والعلــم يســعى دائمـًـا لدحــض كل مــا يتعــدى الحــواس الخمــس 
والتشــكيك بحقيقــة مــا دونهــم، ولكنــه يعــرف تمــام المعرفــة أن 
هنــاك حقائــق لا يمكــن الأخــذ بهــا بالحــواس الخمــس مطلقًــا. 
ولذلــك فــإن سر الحضــارات العظيمــة كالحضــارة الفرعونيــة لا 
زالــت لغــز وكنــز دفــن بالنســبة للعقــل العلمــي ولــو أنــه فكــر 
ــك  ــن تل ــوى أعــى م ــاد أخــرى تخضــع لق ــول وجــود أبع في قب
الحــواس الخمــس لكانــت فكــرة وجــود بعــد خامــس أو حاســة 

سادســة هــي الإجابــة الأمثــل والممكنــة لذلــك بمــا يتوافــق 
هــذا الــرأي مــع معظــم الفلاســفة  الغربيــون والشرقيــون فيــا 
ــى  ــا ع ــد وتأثيره ــدود الجس ــن ح ــمى م ــاد الأس ــق بالأبع يتعل
العقــل البــري. أو كــا يــدلي بعــض علــاء العــر بمــا يدعــم 
ذلــك مــن نظريــة الأوتــار وأبعــاد الكــون. ولذلــك فأنــا شــخصيًا 
اتصالــح مــع فكــرة تنــوع منهجيــة الحقائــق وقبولهــا دون الأخــذ 
المطلــق لهــا. ولم أفهــم لمــاذا تحديــدِا حتــى الآن مــازال الوعــي 
ــى في  ــة حت ــق في حــدوده الخمســة وينكــر المحاول البــري عال
ــا  ــك. خصوصً ــن ذل ــد م ــو أبع ــار ماه ــة واختب ــوض وتجرب الخ
ــة  ــدود الفيزيائي ــود الح ــق بوج ــودات لا يتعل ــة الموج أن حقيق
فقــط. كــا أن ثقــة العلــم في الحــدود الفيزيائيــة لم تعــد جديــرة 
كالســابق. فالعقــل بإمكانــه اختــاق الكثــر مــن الأوهــام 
وتجســدها للحــواس كــا لــو كانــت حقيقيــة بــل ويتعــدى ذلــك 
ــة  ــالات الهلوس ــائي. كح ــود الفيزي ــى الوج ــي ع ــر الحقيق التأث
والفصــام. فالتحــدي إذًا لاختبــار الموجــودات مــازال قائــم في كل 
أبعــاده ،وليــس مــن الحكمــة بالنســبة لي أن يســتقصي الإنســان 
بعضهــا بغــرض عــدم ثوبتهــا ضمــن معايــر لا تتوافــق أصــاً مــع 
بعُــد وجودهــا وجدارتهــا بالبحــث ويحــرم نفســه مــن التطــور 
ــتدلال  ــا الاس ــي يمكنن ــود الت ــن الوج ــرى م ــات أخ ــن نطاق ضم
بهــا. فالعقــل البــري يعــرف تمــام المعرفــة أنــه ماهــو إلا محــض 
طاقــة متفجــرة في هــذا الكــون ولكــن رغــم ذلــك إنــه عــى غــر 
ــة  ــذه الطاق ــر ه ــكال أن يخت ــن الأش ــكل م ــأي ش ــتعداد ب اس
ــس  ــذي لي ــق ال ــا أن الطري ــى. إذا ك ــة حت ويجــازف في المحاول
فيــه أضــواء كهربائيــة والــذي لا تــرى أعيننــا ملامحــه بوضــوح لا 
يعنــي أنــه غــر موجــود، أو غــر حقيقــي! هــو يعــادل أن ماتــراه 
أعيننــا في الضــوء لا يعنــي بالــرورة أنــه موجود فعــاً وحقيقي!

ــرٌ{  ــونَ بصَِ ــا تعَْمَلُ ــهَ بَِ ــمْ ۚ إنَِّ اللَّ قــال تعــالى: }وَلَ تنَسَــوُا الفَْضْــلَ بيَْنَكُ
أي لا تنســوا أن تتعاملــوا مــع بعضكــم البعــض بالفضــل والإحســان بــأن 
يعطــي الرجــل عنــد الطــاق تمــام المهــر أو تــرك المــرأة نصيبهــا كلــه أو 
بعضــه فحثهــا اللــه  جميعــا عــى الإحســان بعــد فراقهما لبعــض، فكيف 
بزوجــن لم يفترقــا بعــد، فمــن أعظــم أســباب البركــة في الحيــاة التعامــل 
بالفضــل والعفــو والإحســان، فمــن تــرك شــيئا للــه عوضــه الله خــرا منه.

التعامل بعد الطلاق! ’’  أبو بدر
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات

الرضـا وهرمون السـّـعادة!

بداخــي يجــولُ  بمــا  اخاطبــك  دعنــي   ، بنَُــيَّ يــا 
أرُيــد  مخــاوفي  مــن  بعضــاً  لــكَ  وأظُهِــرَ 
عنهــا!!! لاتغفــل  بعبــاراتٍ  أوصيــك  أن 
ــا  لم ــه  عــى هــذه الدني ــا الل ــا أوجدن ، عندم ــيَّ ــا بنَُ ي

يــدع مجــالاً  للعبــث  بــل احكــم وقــدر  ودبــر وجعــل 
مبــن كتــابٍ  في   واعمارنــا   وأرزاقنــا   اقدارنــا  كل 
ورزقــاً عظيــاً   خــراً   في  غــرك   تــرى   عندمــا  
وفــراً  فــا  تدخــل في دائــرة  عــدم الرضــا  بمــا 
غــرك مايملــكُ  وتمنــي   ومراقبــة   يديــك   بــن 
الرضــا  نعمــة تدُخــل  الى قلبــك  الســعادة   والى
روحــك  الســام  كــن  قانعــاً  راضيــاً  لاتنظــر  في
يــومٍ مــن الأيــام إلى أحــد  فتصُــاب  بحالــةٍ  مــن

مراقبــة  ادمــان  منهــا  التخلــص  يصعُــبُ  الإدمــان 
حيــاة  النــاس ومــا  يملكــون  وكيــف يعيشــون !!

فقــد يكــون في منــعِ  اللــه  عنــك  ماتــراه لــدى غــرك  
وليــس معــك  خــراً  تعجــز  افــكارك  عــن تقبلــه!
ــه ،  عندمــا تــرضى  النفــس  بمــا  اعطاهــا  الل ــيَّ ــا بنَُ ي
وبمــا قــدر عليهــا  فــإن ذلــك يرُقــي  نفســك إلى
مــن الإبتعــاد    عــى   ويهُذبهــا   المراتــب   اعــى 
ــن ــرب م ــا  ويق ــذي بداخــلِ  كلٍ  من ــك الظــام ال ذل
النــور في الجانــب الاخــر مــن ابعــاد نفوســنا واطوارهــا
ــج ــعادة  النات ــون الس ــذب  هرم ــة  ج ــا  ومعادل الرض
بــأن الصــادق   واليقــن   الخالــص   الإيمــان  مــن 

تعلم  أنَّ ما أصابكَ لم يكُنْ ليُِخْطِئكَ، وما أخطأَكَ لم يكُنْ 
ليُِصيبَــك، وهــذا حديــثٌ  عــن خــر البــر عليه الســام

ــا  ــن  يتركن ــه ل ــأن الل ــة  ب ــة مــن الطمأنين فالرضــا  حال
اقــداره جريــان  تحــت  ارواحنــا  تســكن  حيــث 
اللــه معرفــة  عــدم  في  تكمــن   الرضــا   وقلــة  
النعــم باكملــه  وفي  الكــون  التــي  نستشــعرها في 
التــي يغفــلُ  عنهــا الكثــر  ويضيعهــا  بعــدم  الشــكرُ

ــة ــة او معنوي ــاً مادي ــت نع ــوا  كان ــا  س ــا به والرض
ــن ــا  م ــزز الرض ــة ويع ــان لنفس ــول الانس ــد قب فيزي

وحــب  الغــرة   ونــزع   بذاتــه   ثقةالانســان 
ولديــة  منــا  كلٍ  خلــق  فاللــه   ! بغــره  المقارنــة 
ــه. ــث في ذات ــدا يبح ــا يب ــا  إلا عندم ــزات لايرآه ممي
ــا يوجــد لديــة البصمــة الخاصــة بــه فيعلــم أن كلاً من
كــن راضيــاً بما لديــك من نعمٍ.. تعش في ســعادةٍ بلا ندمِ
ــعِ ــا والطم ــحِ  جماحه ــوبِ.. بكب ــزوات القل ــارع ن وص
فتــى ي  القناعــةِ  قمــة  الى  يــومٍ  في  وصلــت  اذا 
العلــمِ وخزائــن  الرضــا  بــاب  مفتــاح  ملكــت 
ــك ــن ذات ــاك ع ــق رض ــةِ حقائ ــاك  بمعرف ــت  دني وزان
واكتــى قلبــك  النفــوس   طمأنينــة  وســكنت 
بهجتــه بحليةِ الســكونِ  وقنعــت بذلك نظــراتِ العيونِ
لنــا اللــه أن يرضيــك ويرضينــا بمــا قســم  ســألت 
ــا ينعمــون ــات الفــؤادِ و  تيَّهــه في ــا عــن فلت ويبعدن
بــه العبــاد مــن عطايــا  اللــه لهــم بما قســم مــن الارزاقِ
اظهــر ذلــك الكنــز بداخلــك وابحــر  بــه فالرضــا
يوصــل بــك الى شُــطآنِ  الأمــانِ  مــن نــزوات  الطمــع !

ــهُ  ــعَ رضِْوَانَ ــنِ اتَّبَ ــهُ مَ ــهِ اللّ ــدِي بِ ــالى :-  }يهَْ ــال تع ق
إِلَ  الظُّلـُـاَتِ  ــنِ  مِّ وَيخُْرجُِهُــم  ــامَِ  السَّ سُــبلَُ 
} سْــتقَِيمٍ  مُّ صَِاطٍ  إِلَ  وَيهَْدِيهِــمْ  بِإِذْنـِـهِ  النُّــورِ 
جعلنــا اللــه وأياكم ممــن  كان راضياً مرضياً  ورضي عنه.
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تتغــر حياتكــم«  تفكيركــم  بالأحــرى »غــروا  أو  تغــروا 
ــة  ــة الذاتي ــب في التنمي ــم الكت ــة معظ ــون بداي ــذا تك هك
لكتــاب ومحاضريــن عــرب وأجانــب عــى مســتوى العــالم ..

ــذا  ــرة في ه ــؤلاء العباق ــد ه ــي أح ــم الفق ــور إبراهي الدكت
المجــال , لقــد أســتدل وبكــرة في كتابــة الشــهير )قــوة 
ــرُّ مــا بقــوْم حتــى  ــهَ لا يغُ التفكــر( بقولــة تعــالى : »إنّ الل
ــق. ــن الخال ــوي م ــل ق ــذا دلي ــهم« وه ــا بأنفسِ ــرّوا م يغ

الداخــل  مــن  أنفســنا  تغيــر  ضرورة  عــى  وجــل  عــز 
بــدلاً عــن الركــض وراء مســببات التغيــر مــن أشــخاص 
في  ســيغيروننا  أنهــم  أنفســنا  قــرارة  في  نظــن  وظــروف 
أي لحظــة نريدهــا وفي أي وقــت نريــده , وكأن عمليــة 
ــة  ــة مســألة أو معادل ــا مــن ســلبية إلى إيجابي ــر أفكارن تغي
صعبــة في نظــر البعــض , وهــي ليســت كذلــك وإنمــا 
ــتمرة  ــة المس ــر والممارس ــاج إلى الص ــهلة تحت ــراتيجية س اس
في تغيــر مســار هــذا الكــم الهائــل مــن الأفــكار اليوميــة ..

مــا تحتاجــه هــذه الأفــكار هــو الاتجــاه الصحيــح والوضعيــة 
 , اليــوم  طــوال  عليهــا  وتنمــو  تســتقر  لــي  الإيجابيــة 
يقــول إبراهيــم الفقــي في ذات الكتــاب »مــن المحتمــل 
تســتطيع  ولكنــك   , الظــروف  في  التحكــم  تســتطيع  ألا 
ــؤدي إلى الفعــل  ــكارك , فالتفكــر الإيجــابي ي التحكــم في أف
ــا  ــل »أين ــول المث ــاً يق ــة« أيض ــج الإيجابي ــابي والنتائ الإيج
النتيجــة«. وظهــرت  الطاقــة  تدفقــت  الانتبــاه  ركــزت 

ــر الجــذري في شــخصيتنا  ــك التغي ــه هــو ذل ــا نطمــح إلي م
الإنســانية كي تصبح شخصية متوازنة, متفائلة, صابرة, حامدة 
وشــاكرة للــه عز وجل مبتعــدة عن القتلة الثلاثة كما ســاها 
الدكتــور : إبراهيــم الفقــي وهــي : اللــوم, النقــد, والمقارنــة ..

هــذه الأمــور الثلاثــة هــي المــوت الصامــت , ودون أن 
نشــعر تفقدنــا لــذة الحيــاة وتجلــب لنــا الإحبــاط الدائــم ..

يجــب أن نحُــاول قــدر الإمــكان أن نبــدأ بــأول مرحلــة مــن 
مراحــل التغيــر الــذاتي , وهــي اتبــاع اســراتيجية التنقيــص 
ــاً  ــي »يومي ــم الفق ــور إبراهي ــي ذكرهــا الدكت ــد الت والتصعي
اعِمــل عــى تنقيــص مــا لا تريــد , وعــى تصعيــد مــا تريــد , 
حتــى ينتهــي تمامــاً مــا لا تريــد وينمــو ويزدهــر مــا تريــد«..

ــل  ــادة تأهي ــر لإع ــوات التغي ــن خط ــوة م ــذه أول خط ه
عــى   اعِمــل  باختصــار   .. لأرواحنــا  الداخليــة  الصــورة 
تغيــر نفســك حتــى تســتطيع تقبــل الآخريــن كــا هــم .!

 تطوير الذات

’’   وفاء آل منصور

دعـوة للتغييّ!
ــون  ــح مضم ــه .. رب ــع الل ــارة م ــارة إلا التج ــح وخس ــارة رب في كل تج
وجــزاء معلــوم وتجــارة دائمــة لاتنتهــي بوقــت ولا زمــن ولاعمــر فيدخل 
ــح والمريــض والعــربي  ــر والصغــر والصحي ــي والفقــر والكب ــا الغن فيه
ــن  ــات م ــم ونفح ــات ومواس ــل صفق ــوح .. ب ــاب مفت ــي .. ب والأعجم
اللــه تضاعــف فيهــا الحســنات وتكُفّــر فيهــا الخطايــا والســيئات ،وهذه 
ــدأ الانطــاق ..  ــح الســباق ويب ــاً معــدودات (( فيُفت النفحــات )) أيام
ومــن هــذه النفحــات .. مانعيشــه هــذه الأيــام في هــذا الشــهر الفضيــل  
مابــن جــال نهــاره ولــذة قيامــه ، فهــو الشــهر الــذي أنُــزل فيــه القران 
مــن بــن ســائر الشــهور جملــة إلى الســاء الدنيــا .. شــهر تــاوة القــران 
ــام شــهر العتــق والغفــران شــهر الصدقــات والإحســان  ــام والقي والصي
شــهر إجابــة الدعــوات وتحقيــق الأمنيــات ، تفُتــح فيــه أبــواب الجنــه 
ــن لتشــتاق النفــس إليهــا ، وتغُلــق أبــواب النــار لتهــدأ وتطمــن   وتزُيّ
النفــس . قــال الرســول صــى اللــه عليــه وســلم )) مــن صــام رمضــان 
إيمانــاً واحتســاباً  غفــر لــه ماتقــدم مــن ذنبــه (( رواه البخــاري ومســلم 
ــروح  ــة لل ــة .. تزكي ــة صحي ــة تربوي ــه أخلاقي ــة إيماني ــان مدرس رمض
وتهذيــب للنفــس و رقُــي للأخــاق وصحــة للجســد ، فهــو دورة 
 . المســلم  حيــاة  الجوانــب في  لجميــع  عمليــه  تدريبيــه  ســنوية  
والمؤمــن الفطــن دائــم التجــارة مــع اللــه يغتنــم الفــرص والمنــح 
الربانيــه قــال تعــالى )) يـَـا أيَُّهَــا الَّذِيــنَ آمَنُــوا هَــلْ أدَُلُّكُــمْ عَــىَ تجَِــارةٍَ 
تنُْجِيكُــمْ مِــنْ عَــذَابٍ ألَيِــمٍ )10( تؤُْمِنُــونَ بِاللَّــهِ وَرسَُــولهِِ وَتجَُاهِــدُونَ فِ 
ــمْ تعَْلمَُــونَ  ــمْ إنِْ كُنْتُ ــمْ خَــرٌْ لكَُ ــمْ وَأنَفُْسِــكُمْ ذَلكُِ ــهِ بِأمَْوَالكُِ سَــبِيلِ اللَّ
)11( يغَْفِــرْ لكَُــمْ ذُنوُبكَُــمْ وَيدُْخِلكُْــمْ جَنَّــاتٍ تجَْــرِي مِــنْ تحَْتِهَــا 
ــمُ )12(  ــوْزُ العَْظِي ــكَ الفَْ ــدْنٍ ذَلِ ــاتِ عَ ــةً فِ جَنَّ ــاكِنَ طيَِّبَ ــارُ وَمَسَ الْنَهَْ
ويشــتد الســباق عنــد زيــادة الأجور فــكان النبي صــى الله عليه وســلم 
أجــود مايكــون في رمضــان فيجتهــد في العــر الأواخــر وفي الصحيحــن 
كان إذا دخــل العــر أحيّــا الليــل وأيقــظ أهلــه وشــد مئــزره ، ويتحــرى 
ــا  ــزل  فيه ــة تتنّ ــهر ، ليل ــف ش ــن ال ــر ُم ــةُ خ ــدر ليل ــة الق ــا ليل فيه
الملائكــة فيعــم فيهــا الخــر والســام والرحمــه )سَــلمٌَٰ هِــىَ حَتَّــىٰ مَطلْـَـعِ 
ٱلفَْجْــرِ( ليلــة تقُــدر مقاديــر الخلائــق وتنــزل مــن اللــوح المحفــوظ إلى 
الصحــف مــن الأرزاق والآجــال . فــكلُ هــذه الفضائــل العظيمــة فرصــة 
ــة  ــى النفحــات الرباني ــس ع ــم والتناف ــد العزائ ــم وتجدي لشــحذ الهم
ــد  ــادة حســاباته وتجدي ــب بإع ــرط ومذن ــكل مقــر ومف . وفرصــة ل
العلاقــه مــع اللــه في مواســم الخــرات .  اللهــم لاتخرجنــا مــن رمضــان 
ــا واســتجبت  ــت آمالن ــا وحقق ــرت ذنبن ــا وغف ــت طاعتن ــد تقبل إلا وق
دعواتنــا وأصلحــت أحوالنــا  وقــدرت أجمــل الأقــدار  وأســعدها 
ــوات  . ــب الدع ــك يامجي ــك ورحمات ــك ونفحات ــاز برضوان ــن ف ، ومم

’’  ابتسام سعيد آل بصمة

النفحات الربانيّة..   
      تجارة لن تبور
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 قضايا اجتماعية

الازدواجيّـــة!
’’  فاطمة حسين

الازدواجيــة تعنــي وجــود أكــر مــن معيــار أو معــدل محــدد في 
ــة ــة والفكري ــا الاخلاقي ــا، لاســيما القضاي ــة م ــع قضي التعامــل م

وهــي  المواضيــع  مســتحدثات  في  الازدواجيــة  تعُتــر  
ــب  ــف يطال ــف مُزي ــرى  مثق ــارةً ت ــاق فت ــز للنف ــرادف مُمي مُ
آخــر  حــنٍ  وفي   الآراء  وتقبُــل  والديمقراطيــة  بالتحــرر 
تــراه يتهجــم لمــن ينتقــد الخطــوط الحمــر المفُزعــة لديــهِ

الازدواجيــة  مــع  تتوافــق  أخلاقيــة  غــر  معايــر  هنــاك 
وتتركــز بشــكل عــام  مــا بــن الواقــع والمواقــع الإلكترونيــة. 
ــا ويدافــع عــن حقــوق  حيــث تجــد مــن يطــرح ســياق القضاي
الإنســان والإنســانية بينــا في الواقــع هــو لايسُــاعد  ضريــر  
ــاس   ــرف الن ــن ب ــدث  ويطع ــن يتح ــد م ــارع تج ــور الش بعب
لأنهــا غــر لائقــة بنظــرهِ بينــا هــو في الواقــع يفعــل الأدنى منهــا

يتمحــور هــذا الموضــوع بشــكل خــاص عندمــا نــرى الأسر 
التــي تتعــرض بناتهــم  للاغتصــاب  هــم نفســهم مــن يكتمــون  
ومُحاســبة  أبنتهــم   بحــق  يطُالبــون  ولا  الموضــوع   عــى 
الأسرة  ســمعة  عــى  تحفظــاً   الســجون  في  وزجــهِ  المجــرم 
وبناتهــا وتراهــم في قضايــا عديــدة  يحاولــون ترتيــب زواج 
ــم  ــي لا يعل ــب ول ــة لإســكات العي ــم البريئ هــذا المجــرم بأبنته
ــة.  ــم هــي المظلوم ــم أن أبنته ــذهِ الجريمــة أحــدٍ غيرهــم رغ به

أو تجــد مــن يصــدع رؤوســنا بالديــن والتديــن في المواقــع ويحتل 
مركــز اســراتيجي في انتقــاد عيــوب النــاس بينــا هــو في الواقــع 
ربمــا مــن مدمنــي الخمــر أو  مــن المتعرضــن للنــاس في الطرقات, 
نــا مــن المؤمنــن بالقانــون الــذي ينص عــى أن التشــدد الأخلاقي 
ــرة. ــان كث ــاء في أحي ــي في الخف ــيب أخلاق ــهُ تس ــر يقابل الضاه

فمثــاً الأب الــذي يعنــف ابنتــهُ لأنهــا طلبــت الواجــب الــدراسي 
مــن زميــل لهــا في الــدوام هــو نفســهُ مــن يخــون زوجتــهُ 
التــي  هــي  الأخلاقيــة  الازدواجيــة  الأحيــان، لأن  مُعظــم  في 
للكاتبــة  دقيــق  للتناقضــات كوصفــاً  الحــال  تقــود طبيعــة 
ــة,  ــة الأخلاقي ــص الازدواجي ــا يخ ــذا في م ــعداوي  ه ــوال الس ن
ــة في  ــا مُتمثل ــة لوجدناه ــة الفكري ــاس الازدواجي ــا قي ــو أردن ول
)بالبروفيسور(،فرانســوا  نفســهِ  الملقــب  إنســل  فريديريــك 
ــراتيجي،  ــن الاس ــا الأم ــن في قضاي ــر المتناقض ــن أك ــورغ م هزب
ــة  ــة الطاق ــراتيجية في وكال ــؤون الاس ــرة الش ــش مدي ــز دلبِ تيري
الذريــة كــا وصــف مقالاتهــم وكتبهــم المتناقضــة الكاتــب 
المزُيفــون المثقفــون  كتــاب  بونيفــاس في  باســكال  الفرنــي 

ــا الحــروب  بدعــم  ــم عــن الزيــف في الاعــام وقضاي وهــو يتكل
ديمقراطــي مُتناقض ومُزيــف من قِبل المثُقفــون المزُيفون أمثالهم  
ــالم. ــة في الع ــارسي الازدواجي ــن مُ ــآلاف م ــية ل ــدة أساس كقاع

بــدأ الهــدوء يســود وعقــارب الســاعة تتســابق بانتظــام تسرق 
كل شيء منّــا كأنهــا طاحونة الموت تســحق أحلامي كرسي فارغ 
يلــوح لي نافــذة تحكي روايات اجيال وقفوا امامها محتمين تارة
وتــارةً ســجناء انــا أنثــى ترفــض الانصيــاع لرجــل متمــرد
وانــا جالســتاً افكــر في الــاشيء تتزاحــم في رأسي افــكارٌ شــتى

ــاب  ــتار ينس ــر الس ــى خ ــوي ع ــراغ عف ــي ف ــد انتباه يش
اكــر  أو  العــرون  وســيجارتي  وأنــا  القمــر  بريــق  منــه 
ــي ســقف  ــد بتمعــن يعت ــع هــذا الحــدث الفري ــل نتاب بقلي
ــاب في  ــة تنس ــاً للحظ ــي كلي ــهُ تجتاحن ــدى صوت ــرتي ص ذاك
مجــرى الــدم معلنــةً عــن احتــالي ولــو كان كل احتــالٍ 
ــادق  بهــذا الشــكل والمــذاق لفــاح العطــر مــن فوهــات البن

المنصرمــة الثــاث  العقــود  مــدى  عــى  البــارود  بــدل 
بــه نفــي  الهــي  لاشيء  عــن  بحثــاً  هاتفــي  امســك 

ــا والاشــتياق  ــهُ يمطــرني بالتحاي اتربــص صنــدوق رســائله لعل
المنتظــر اسرق انظــاري للقمــر مــرةً اخــرى مــن شــق الســتار
ابتســم تلقائيــاً اعتــدت عــى محادثتــهُ عنــد غيابــهُ بــدلاً منهــا

يوشــك آذان الفجــر أن يرفــع يهجــع كل شيء حــولي إلا قلبــي 
وعقــرب الســاعة تنطفــئ الاضــواء ثــم ارتمــي بحضــن وســادتي 
معلنتــاً الاستســام والخضــوع مــر يــومٌ آخــر ولم ارتــوي مــن 
ــكل  ــي ب ــس جوارح ــي تلام ــهُ الت ــن كلمات ــوق م ــاق الش تري
ــاع  ــن اقن ــز ع ــي وأعج ــع نف ــعادة اقن ــن س ــت م ــا أوتي م
قلبــي أنــهُ ســيأتي غــداً وأنــا أنتظــر غــداً بفــارغ الصــر.

بدأ الهــدوء يسـود!
’’  عذراء أمين
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ــب  ــروس مرع ــر ف ــة 2019 ظه ــنة الماضي ــر الس في أواخ
سريــع الانتشــار في مدينــة »وهــان« الصينيــة لينتــر 
بسرعــة فائقــة في العــالم أجمــع. وكان ســببا في ضجــة 
كبــرة في الاعــام، حيــث نــال تفــي هــذا الفــروس تغطية 
إعلاميــة كبــرة مــن بــن كل الأوبئــة التــي اجتاحــت العــالم 
عــى مــر الســنين. انتــر هــذا الأخــر في جميع بقــاع العالم 
ــد مــن  ــج عــن هــذا الفــروس العدي ــرق .و نت بسرعــة ال
الإصابــات في جميــع دول العــالم وحصــد حيــاة الكثيريــن.

 وبــدأت دول العــالم رحلــة اخــراع لقاح ضد هــذا الفيروس  
،حيــث تعُتــر اللقاحــات الفعالة ضد »كوفيــد-19« معجزة 
علميــة، لكنهــا معجــزة لهــا تأثــرات جانبيــة سياســية 
بغيضــة ، ممكــن أن تنشــئ حربــا عالميــة . رغم الشــائعات 
المنتــرة في كل العــالم ، أن اللقــاح لــه أثــار جانبيــة ســلبية 
ــه  وخطــرة عــى الصحــة فالــدول تتســابق للحصــول علي
لتطعيــم مواطنيهــا مــن الأجــل رجــوع للحيــاة الطبيعيــة.

 كانــت الســابقة لطلــب للقــاح وشراءه هــي الــدول 
الغنيــة ، أمــا بالنســبة للــدول الفقــرة تبقــى الصــورة غــر 
واضحــة .بــدأت عمليــة التطعيــم ضــد الفــروس بعــد أقــل 
ســنة مــن اكتشــافه ، ولكــن طــرح اللقــاح عــى العــالم لم 
يكــن متســاويا عــى أي حــال . تمكنــت بعــض الــدول مــن 

الحصــول عــى للقــاح ومنحــه لنســبة كبــرة مــن ســكانها 
، ولكــن الكثــر مــن البلــدان الأخــرى مازالــت تنتظــر 
دورهــا في الحصــول عــى الجرعــة الأولى مــن للقــاح .  
الــدورة  منــح  في  الأولويــة  الــدول  معظــم  تعطــي 
 60 الـــ  تجــاوزوا  للذيــن  التطعيــات  مــن  الأولى 
الأماميــة  الصفــوف  في  والعاملــون   ، أعمارهــم  مــن 
الصحــة.  أطــر  و  التربويــة  الأطــر  و  كالأمــن 
 وفقــا لصحيفــة الإندبندنــت ، الــدول التــي تتصــدر 
حتــى  العــالم  في  كورونــا  بلقاحــات  التطعيــم  عمليــة 
الآن هــي الولايــات المتحــدة حيــث أنفقــت مليــارات 
ــة  ــج عملي ــار برنام ــاث في إط ــل الأبح ــدولارات في تموي ال
»ورب ســبيد«، فقــد وافقــت عــى لقاحــي فايــزر بيونتيــك 
ومودرنــا. ثــم إسرائيــل والصــن ، بريطانيــا ، كنــدا و 
ــدول  ــا ال ــا و ســنغافورة..وغيرها ، أم ــا تركي تشــيلي ، ألماني
الــدول الغنيــة )الإمــارات والســعودية  العربيــة هــي 
و البحريــن وقطــر..( بعدهــا المغــرب ثــم الكويــت.. 
 أصبــح لقــاح فــروس كورونــا ســلعة تبــاع و تشــرى 
إذا كان لديــك المــال تشــري وتلقــح مواطنــن بلــدك 
ــي  ــة إذا بق ــى النهاي ــر حت ــس فانتظ ــا إذا كان العك ، أم
شيء تشــريه بثمــن بخــس أو تأخــذه بمقابــل آخــر.

  قضايا إنسانية’’  شيماء القوري الجبلي
العالم بين كورونا ولقاحه!

يشــكل الأب والأم والأبنــاء دائــرة صغــرة والقبيلــة دائــرة أكــر والــدول 
دائــرة أكــر في الدائــرة الكبــرة مــن هــذه الدنيا، وكلــا تمــت إدارة الدائرة 
الأصغر وهي الأسرة بطريقه ســليمه كان إدارة  الدائرة الأكبر وهي الدول 
ــرة الصغــرى)الأسرة( يعتمــد  ــن الكــون أســلم، وســامة الدائ ــع م وجمي
عــى مــدى وعــي الأبويــن بدورهــا الحقيقــي تجــاه نفســيهما وأبنائهــم 
المهــم  لكــن  الأصعــدة،  جميــع  مــأ  قــد  التربيــة  عــن  الــكلام 
يقــوم  أن  الأسرة  ســامة  أســاس  أن  الجميــع  يــدرك  أن 
حقــه. حــق  ذي  كل  يعطــى  وأن  بمســؤوليته  مســؤول  كل 

الأسرة ) الدائرة الصغرى(
’’  أم سيف
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كانــت الرغبــة هــي عــدم الاستســام ولكــن 
ســاءت بنــا الحيــاة حتــى تغيرنــا، لقــد 
لدرجــة  أنفســنا  عــى  مواســاتنا  طالــت 
العجــز، لا نعلــم كيــف يمكننــا التعايــش 
مــع هــذا الشــعور؟ هــل فقدنــا الإحســاس 
أنفُســنا  وجُردنــا مــن المشاعرلنقســوعلى 
الاستســام  رايــة  ام رفعنــا  الحــد!  لهــذا 
بهــذه الســهوله؟  نريــد التخلــص مــن هــذا 
لانعلــم  لكــن  عليــه،  والقضــاء  الشــعور 
كيــف ومتــى وأيــن نبــدأ ومــاذا نفعــل! 
كابــوسٌ مريــع وضعنــا أنفســنا فيــه  ولكــن 
ــاً  ــرى بصيص ــد أن ن ــا نري ــا، وكأنن ــاً عنّ رغ
ــا  ــون بأنن ــتيقظ، يظن ــي نس ــل ل ــن الأم م
بخــر ونحــن بأمــس الحاجــه لســندٍ نتــىء 
عليــه، نعلــم أن الشــعور بالاكتفــاء بالنفــس 
شــعورٌ جميــل ، ولكــن تــأتي عليــك لحظــاتٌ 
عنــك  الثقــل  يزيــح  مــن  فيهــا  تحتــاج 
ــل  ــا أثق ــره بم ــه، تخ ــن أضلع ــىء ب وتختب
القلــب لدرجــة أن الألم أتخــذه مســكناً، نعم 
نحــن ننهــار بــا صــوتٍ وكأننــا غــر مرئيــن، 
ــا مــن كل شيء. ــى خــارت قوان ــط حت نتخب

أخَُــطُ هــذه الحــروفَ في تاريــخِ الثــاني عشر مــن إبريل، في أســبوعهِ 
الثــاني ليــوم الأثنــن. إليــكَ أكتــبُ يــا مــنّْ رأيــتُ النــورَ في قسََــاْتِ  
وجهــهِ، يــا منّْ رأيتُ الحياةَ في ضِحْكَــةِ ثغَْره، لعَْمْرِيْ يا مالكَ عمرّيْ، 
، أنــتَ النــورَ الــذي أهتــديْ بــهِ في عَتمَتـّْـيْ. أنــت الأكســجيَن لرِئتَــيّْ
... ، وَبِإنامــلِ يدي، أكَتبُ لــكَ وَصيتيّْ بِرصــاصِ قلمــي، ودمــوعِ عيّنْيّْ
. فــإني لسَــتُ أعَلــمُ كَمّْ سَــأعيشُ مِــنّْ العُمــرِّ وأراكَ تكَبُر أمــامَ ناظِرّيّْ

أوُصيــكَ بِنْفسِــكَ أولاً وأخــراً، كُــنّْ أميراً في نظَرِّ عينــكْ، كُنّْ عَظيماً في 
نظَــرِّ غَــركّْ، أصنــعَ لنِفســكَ غداً مُشرقــاً تسُــتضاءَ بهِ أنــتَ وعائلِتكَ.

كُــنّْ خَلوقــاً، مُحبــاً لغِــركْ، كُــنّْ مُواظبــاً عــى صْلاتـِـكْ، كُــنّْ مُداومــاً 
ــكْ،  ــقطَ صلوات ــلَ ولا تسُ ــلِ النواف ــتغفارِ، صّْ ــبيحِ والاس ــى التس ع
أوُصيــكَ بصــاةِ العشــاءَ قبــل نومــكْ، نـَـمّْ مُســتغفراً يــا قـُـرةَّْ عِينــيّْ

كُــنّْ مُطيعــاً لوالدِيــكَ، كُــنّْ لطَيفــاً مَــعّْ امُكْ، كُــنّْ حَنوناً مــع إخوَتكِْ، 
لا تكَْــنّْ قــاسَي القلــب، كُــنّْ ليناً في تعامُلــك، كُنّْ مُطبباً لجِــرحِ غيركْ، 
عندمــا تــرى حزينــاً خفــفَّ عنــه حزنــهُ، وعندمــا تــرى يتيــاً مَــررَّ 
بأناملــكَ عــى رأســه، وعندمــا تــرى عاصيــاً لا توبخــهُ، بــل انصحــهُ 
مُذكــراً إيــاهُ بالعاقبــةِ، صُمّْ النوافــلَ يا فاطم قلبي، لا تجعل الكَســلَ 
. ــكَ حــقّْ ــلَ نفَســكُ فهــي علي ــكَ طريقــاً، ولا تنــى تدلي ــرفُّْ ل يعَ

في هــذه الســاعةِ، أنــتَ في عمــرِ الخمســةَ ســنواتِ وإحــدى 
عــرَ شــهرا، ســيأتي يــوم ميــادكَ بعــدِ خمــسَ أيــامً وشــهرا، 
ــاسَ  ــامَ شــهرَ رمضــانَ المبــارك، لقــد رأيــتُ لبِ غــداً ســيكونَ أولِ أي
ــت  ــا ارتدي ــتَ فرحــاً عندم ــه، كُن ــل آوان ــك قب ــدَ علي ــدَ الجدي العي
ــزٍ أزرق  ــتَ جين ــع جكي ــض م ــزً أزرق، وتي شــرت أبي ــالَ جين بنط
ــةَ  ــراءِ الحقيب ــك ب ــوي أم ــت تن ــرة، كان ــاءَ صغ ــةٍ زرق ــع حقيب م
ــتَ أنّْ  ــد أبَي ــا؛ فلق ــا يومه ــدَ، ضَحكن ــودَ العي ــا نق ــعَ فيه ــأن تض ب
ــاً  ــرَ ذهاب ــتَ تتمخ ــكَ كُن ــا أن ــرُ يومه ــدَ، أذك ــاسَ العي ــعَ لب تخَل
ــتَ عــنّْ  ــتَ فرفوشــاً، فقــد هرب ــل، كُن ــاء جمي ــاً كعــارضَ أزي وإياب
ــئَ  ــاً خلفــي؛ كي لا تخُب ــونَ مُختبئ ــةَ الصال ــوقَ كَنب ــاً ف ــكَ مُتعالي أم
ــدَ ــتَ العي ــري، فأن ــا صغ ــلٌ ي ــتَ جمي ــمّْ أن ــد. ك ــكَ للعي ملابس

وأنــتَ الجديــدَ وأنــت القديــمَ في قلبــي. وآخــر وصايــاي، فعندمــا 
تــرى نجــومَ الليــلَ تذَكــرّْ أنّيْ أحُبــكْ، وعندمــا تــرى تجاعيــدَ 
تـَـرى ثقــلِ خطــواتِ  أحُبــكْ، وعندمــا  أمُــكْ تذكــرّْ أني  وجــهُ 
ــرّْ أني  ــرى قطــراتِ المطــر تذَك ــا ت ــكْ، وعندم ــرّْ أني أحُب ــدكَ تذك وال
ــكْ. ــتُ أحب ــا زل ــا م ــري، فأن ــوم في ق ــارتي الي ــى زي ــكْ، لا تن أحُب

’’  نورة القبيسي

عدم الاستسلام!   إنسانيات
إلى فلذة كبدي .. كنان

’’  خولة الرغمات



14 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
59    

 تاريخ 01 - 05 - 2021صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

حــر ســقوط 

أكفــانى بــن  أنــام 

وترعبنــى فتخنقنــى 

فاخــرج فى الهــواء قدمى

ــواء كفــى واخــرج فى اله

ظــام  فى  وافتــح 

عينيــا الليــل 

حيــه أنــا  حيــه  أنــا 

المــوت  أخــاف 

فيرفضنــى أطلبــه 

النــوم وأخــى 

والــي الظلــاء  فى 

مــى  حلا فأ

ترافقنــى كوابيــس 

وأيامــى مصابيــح معطلة

ــا وأزرع  ــى أحطمه تمزقن

فى ربــوع الخــوف أمنيــة

’’  هبة أبو زيد’’  ريم سليمان  الخش

سقوط حر!   أدبيــاتعبدة الشـيطان! 

الــدونِ أخلاقــه  مــن  العبــدُ  يرُبـّـطُ 
الســاطيِن فــوق  يبلغــه  لاأفــقَ 
يملكــه والخبــز  عالمــه  غــلَّ  إنْ 
الهــونِ في  والنفــسُ  بقســمته  يــرضى 

*
بخيبتــه مــاضٍ  شــيمته  الــذل 
الأمرّيــنِ يســقي  قــدرا  لامشــتكٍ 
يجلــده والســوط  عفــنٌ  برســيمه 
الديــن(!! مــن  ..)قالــوا  عقيدتــه  صــرٌ 

*
خالقــه أســفار  كذبــا  حُرفّــت  قــد 
الفراعــنِ! بــوق  يســطره  لــوحٌ 
منغمــسٌ بالــدمّ  شــبقٌ  معبودهــم 
المســاكين عظــم   : معبــده  أحجــار 

*
يدفعــه للحــرب  صنــمٌ  صرحــه  في 
!! قــارون  أمــوال  صرفــت  أجلــه  مــن 
يبلغــه ســلطان  فــا  الكبــر  هــو 
الملاعــنِ كلّ  حميّتــه  طالــت 

*
وجــلٍ بــا  كــرا  بأكبرهــم  فابــدأ 
القرابــن ..ذبــح  فغــدا  فانتظــر  أو 

منــي بقربــك  اشٔــعر 
حــولي بروحــك  اشٔــعر 
؟؟ لاتفارقنــي  لم 
.. لســعادتك  تركتــك 
.. لشــجوني  وتركتنــي 
اشــعر بك معــي .. رباه رباه ..
ــال ــك ، لا كخي ــك ب اكٔاد امٔس
، لا    .. تتحــرك  كــروح  او 
حقيقــة ليــس  لا 
ــس ــث النف ــي احٔادي ــا ه انٕم
محمــوم وهلوســات 
قــد نالــه اعٕيــاء مــن الهجــر ..

اشٔــبه  وعكــة  هــي  او 
ياصحــوةً   .. بمســموم 
، عــودي  وهــم  بعــد  مــن 

ــت  ــال ، تعب ــت الخي ــد ملل ق
منه .. ومن كل هذا الترحال ..
ــتعيد وجــودي .. ــد انٔ اسٔ ارٔي

بمركبــي  ارٔسي  ربمــا 
، الهجــر  ســاحل  عــى 
ــد مــى ، ربمــا .. ــى ماق وانٔ
واصٔحــو مــن ذلــك الكابــوس،

بــكل  وارٔمــي   .. ربمــا 
.. البحــر  ذلــك  ذكريــاتي في 
شــجون ولا  خيــال  فــا 
.. احٔــزان  ولا  هواجــس  ولا 
ــوم !!. ــك الي ــياتٔي ذل هــل س

ساحل الهجر
’’  خلود الحسناوي
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طائــرا.. أني  أحسســت  وقــت  أتى 
الســاء  أجــوب 
حائــرا.. أغصانــا  والأشــجار 

فيغتابنــي  فرحــا  أقفــز 
مغــردا.. أشــواقا  الــرور 

يديهــا  بكلتــا  تحضننــي 
مرافقــا.. تأخــذني  حتــى 

صدرهــا  الى  تضمنــي 
هائمــا.. قلبــي  فيهتــز 

يــراه  شيء  كل  ينــى 
ظاهــرا.. كالــراب 

ولهــا  معهــا  يعيــش 
متوهجــا.. مــاكا  يكــون 

يســتصيغ  هكــذا 
حاكــا.. أمــرا  الحيــاة 

الطريــق  يتلمــس  بيــده 
ســابحا.. رغــد  الى 
لا ظــام يقــرب ولا ســقوطا مدويا..
لا هروبــا يســتمر ولا شرودا واقعــا..

والأحــزان  الســعادة  وجــد 
ماضيــا.. صــارت 

متيــا  الوحــدة  مــع  كان 
عاشــقا.. لهــا  وراغبــا 

والاســراحة  الراحــة  يجــد 
هاربــا.. الأوجــاع  مــن 

في  وحيــدا  اهتمامــه  جــل 
منصتــا.. شريــكا  لا  عالمــه 

والألم  الآهــات  يســاور 
قاســا.. شريــكا  والشــتات 

ولعالمــه  أتــت  حتــى 

راضيــة.. أســرة  أصبحــت 
بالحيــاة  مفعمــة 
لامعــا.. أبيضــا  ووجههــا 

شــغلت  بهــا  تفاصيــل  بانــت 
وآنســة.. حياتــه  علــوم 

عالمــه  مــن  جعلــت 
متناثــرة.. وأزهــارا  ورودا 

زمــردا  بــه  زرعــت 
متــألآ.. ولؤلــؤا  وياقوتــا 

طائــرا  كالفراشــة  أصبــح 
راســيا.. وهنــاك  هنــا  مــن 

ملونــا  صــار  ولهــا  يتبعهــا 
ظاهــرا.. قــزح  قــوس  بألــوان 

بالوحــدة  كان  مــن  هــذا 
عارفــا.. لــه  والــكل  مشــهورا 

ملونــا  الآن  أصبــح 
وراغبــا.. مفعــا  وبالحيــاة 

وانتشــلت  ســلبته  لأنهــا 
الكاســيا.. الظــام  ذاك 

بأحاســيس  فاســتبدلته 
صادقــة.. قلبهــا  مــن  ومشــاعر 

أســرا  وصــار  لهــا  فــال 
ومتيــا.. عاشــقا  وبســجنها 

لغيرهــا  فأمــا  الحيــاة؛  هــذه 
تحتضــن.. لا  انســان  يــا 

ــتقودك  ــدة س ــع الوح ــرح م لا ت
الحالــكا.. الظــام  أمــواج  الى 

يهديــك  مــن  عــن  ابحــث 
نائــرا.. سراجــا  الحيــاة 

اللــه  ف  الأوجــاع  وأتــرك 
واهبــا.. قــادرا  وحــده 

أحاديــث  تأويــل  عــي  انهالــت  فقــد 
شــخصتني لم أكــن أنتظــر أن يســبقني النــور 
أكــن  لم  قمــا  نفــي  اعتالــت  عندمــا 
أري ســوي أنفــي الــذي عــا عــي الــراب 
العــالي  أن  تناســيت  و  نســيت 
العالمــن  فــوق  كان  مــن  هــو 
أرني مــا فعلــت أواريــك ســوءاتي و الــدني 
مــاكان ذنبــي أن بيئتــي أحاطتنــي بشــوك 
الذئــاب  حضــن  فــذاك  قلبــي  في  غــرس 
احتمــي  و  القــوس  ذاك  ســاد  و  ســد 
رأي  مــا  يغطــي  كســور  ليرتجــل 
يترنــح  أخــذ  الســور  و 
مؤنســه  الخمــر  وذا  كمخمــور 
ــي  ــواد و غط ــاد الس ــو س ــع أري ول أي مجتم
النــور فــا نريــد العيــش فقــد خــذل الجميــع 
بتفاحــة  الجنــان  مــن  أخــرج  و  وآدم 
للــدني  عــاد  حتــي  جفونــه  تغمــض  ولم 
والتائــب  العــاصي  قصــة  ابتــدأت  هنــا  و 
مــا  و  نبــي خطــيء  أبنــاء  و  بــر  نحــن 
ــا مــن طــن  ــب فقــد خلقن ــا مــن الذن عصمن
بكــوا  والأنبيــاء  المعصــوم  فأيــن 
يحترقــوا  ألا  جهنــم  مــن  خوفــا 
ونحــن لازلنــا نجــوب و نخطــيء والدنيــا 
وننــي  لذاتهــا  نعيــش  حتــي  بنــا  تــدور 
. الأبــدي  النعيــم  و  القريــب  قــرب 

’’  أمينة سوغي

’’  جمال الأغبري

مـلاك قلبــي

أرني ما فعلت!

  لفتة أدبية

ساحل الهجر
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بِــعَــالـِــمٍ ولـَسْــــتُ  تـفـاصـيـــي  أروي 
المحانيــا خَلـَـقَ  مــن  ســوى  يعَْـرفِـُــني  فـــا 
ٍ مُسَــرَّ خَيَــارٍ  مــن  فيــه  مــا  للعـقـــل  وأوَْدعََ 
الجانيــا فكنــتُ  عــيَّ  كُتِــبَ  جَـنَـيْـتـُــهُ  فــا 
وإننــي مُـقْـــلتيََّ  في  الهـــمِ  سُــدولَ  أرُخِْــي 
ذنوبيــا الهمــومَ  خَلــقَ  مــن  أن  يقــنٍ  عــى 
وقِـــلةًٍ حَـيـــاءٍ  عــى  ولكــن  اللــه  أسـتـغـــفرُ 
الثوانيــا تـَــرعى  التــي  الذنــوبَ  أكـثـــرَ  فــا 
فِـــتـْـنَـــةً ـــاقيَ  خَــفَّ إصـــــرارُ  أنـــقَصَ  ومــا 
نجاتيــا حــولَ  الـنَّـكَـبَـــاتِ  تـَــراَدُفِ  ســوى 
وحِـيـلـَــتي الـكُــــرُوبِ  تـَفْـــريجِ  بيـــن  فــا 
وداعيــا للإلــه  بالتـَنـــاجي  قلبــيَ  تـَذْكِـيـــرُ 
خـلـــق مــا  عــدد  سـبـحــانـَــه  الـحـمـــدلله 
الســواقيا عــدد  إليــه  وأتــــوبُ  وأســتغفره 
بـيـنـــهما ومــا  والأرض  الســموات  وعــدد 
وراجيــا بعــدُ  شيءٍ  مــن  يـشــــاءُ  مــا  وعــدد 
خَـــرهِ وأفـْضَـــالُ  ورضـــوانهُ  الإلــه  عـفـــوُ 
وثـــاقيا تـَفُـــكُّ  تـُبـَاركُـــني  تـَتـْــراً  وأرزاقـُــهُ 
فــــا الـدُنـْـيـــا  بَي  ضَــاقـَـــتْ  وإن  فـأنـــا 
بحاليــا ذرةٍ  مِـثـْقـــالُ  ربَي  عـــن  يـَعْــــزبُُ 
بـرحَْـــمةٍ الـمُـسْـتـَعَـــانُ  الـكـريـــمُ  وهـــو 
وافــــيا رزقـــــاً  الـخَـلـْــقِ  لـكـــل  كَـفُــلـَــتْ 

عــــيَّ مِـنْـــك  تـَكَـرُّمَـــاً  الـجَــــال  ذَا  فـَيـــا 
كـــافيا رزقــــاً  وأرزقنــي  كلهــا  ذُنـُـوبَي  أمُْـــحو 
ـــــني غَــــمَّ دَيـْــــنٍ  كُـــل  عَــنِّـــي  وأقـْـــضِ 
ســــاريا خَــيـــرٍ  بـكـــل  ذِكْــــراًَ  لِ  واجْـعَـــلْ 
بـخَـــشْيَتي ـمَـــاءِ  الـسَّ أهْـــلُ  بـــهِ  يـَعْـرفِـُــني 
بِـمَـــاليِا الأرضِ  أهْـــلُ  بـــهِ  ويـَعْـرفـُــني 
بـمـــا أفــعَــالـــي  وبِـرشُْــــدِ  وبِـحِكْـمَـــتي 
إلاهيــا العـــليمِ  مــولاي  عِـــلمِ  مــن  أوُتـِيتـُــهُ 
منــي مَـــودةً  الخـــائقَ  تـُــدْني  وبِـسُلـْطـَــةٍ 
مَـــآليا الـخـبـيـــرِ  الــودودِ  اللــه  في  وحُــبَّـــاً 
تـَــرضَْهُ خــرٍ  بــكل  ذريتــي  في  لي  وأصْـــلِحْ 
راضـــيا عنــي  وأنــت  خاتمتــي  لي  وأحْسِــنْ 
برحـمتـــك الأعــى  فـــردوسك  وأدْخِلنــي 
حســابيا عــذابٍ  ســابقَ  ولا  حســابٍ  بغــر 

’’  عبد القادر زرنيخ

كلمات المنفى!
   نثريــات

أروي تفاصيلي!

’’  صالح الكناني
الســطور وراء  ذاتي  مــن  ذاتي  أضعــت  الخلــود  في  هنــا 

البحــور مفــردات  حتــى  أفقــه  لا  المنفــى  ســجين  البيــت  في  أنــا 

ــور ــى عــى أســوار الثغ ــن جــراح الأرض وحــزن المنف ــدم رســالتي م أق

الضجيــج بفصــول  ولا  بســاعاتها  الأيــام  تنتهــي  لا 

الحــروف كل  الفصــول  كل  توقفــت  إذ  بالمنفــى  تنتهــي 

غــد مــن  بدمعــة  منفــاي  رصعــت  فقــد  بخــر  أنــا 

وســطور قيمــة  العجــاف  للســنين  جعلــت  قلــم  مــن  دمعــة 

بمنفــاي الخطــى  تضيــع  أم  بخطــاي  المنفــى  يضيــع  هــل 

العصــور لوحــات  كل  وســقطت  بعروبتــي  الجــراح  تاهــت 

الأوراق تحــت  أمــزق  حتــى  الــدروب  مــن  جنيــت  مــاذا 

قــرار بــا  كرجــل  العــوالم  وتضيــع  الكلــات  تحــت  أنــر 

تفرحنــي بيضــاء  نحويــة  فــا  الضمائــر  أمــام  هــي  مــن  هــو 

البــار الربيــع  هــذا  في   قصائــدي  أدمــت  حمــراء  كلــات 

قيــدت لكنــي  المنفــى  خــارج  الشــعارات  أنتطــر 

تبــاع لا  روايــة  بألــف  تهمــة  بألــف  منفــى  بألــف  قيــدت 

الهوامــش عــى  اســمه  الانتظــار  مــن  أنتظــر 

الأخيــار خــارج  فصــولي  مــزق  ربيــع  بألــف  قيــدت 

الأقــام عليهــا  تحاســبنا  لا  جريمــة  أمــاه  يــا  المنفــى 

ســجن بــا  عقوبــة  أمــاه  يــا  المنفــى 

الأســوار خــارج  الوجــود  ضريبــة  بــل  إنســانية  بــا  إنســان 

الجــراح وعمــق  القيــد  رغــم  ياوطنــي  ســأعود 

الكفــاح دروب  عــى  الانتظــار  أنشــدت  ولهــذا 
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الإنســان بطبيعتــه كائــن اجتماعــي يحتاج الى الشــعور بالحب 
ــاني  ــد يع ــه فالشــخص الوحي ــر ممــن حول ــاء والتقدي والانت
دائمــا مــن القلــق والملــل والوحدة وعــدم تقدير الــذات وذلك 
لأن العلاقــات الاجتماعيــة توفــر للإنســان الشــعور بالســعادة

ــوية  ــخصية س ــج ش ــالي تنت ــية فبالت ــة النفس ــان والراح والأم
متزنــة نفســيا وصحيــا. فالعلاقــات الاجتماعيــة: هــي علاقــة 
تنشــأ بــن فرديــن او اكــر تشــكل أســاس البنــاء الاجتماعــي. 
العلاقــات ان  الى  العلــاء  مــن  مجموعــة  توصــل  فقــد 

الاجتماعيــة التــي يحافــظ عليهــا الفــرد مــع اقاربــه واصدقائه 
يكــون لهــا تأثــر ايجــابي في إطالــة العمــر وتأخــر الشــيخوخة 
ــم  ــة حياته ــادوا طيل ــن اعت ــار الســن الذي وأشــاروا الى ان كب
النشــاطات الاجتماعيــة والزيــارات ببعــض  القيــام  عــى 

العائليــة تكــون صحتهــم افضــل بنســبة 73% ويســاعد وجــود 
ــرد  ــاظ الف ــى احتف ــاء ع ــة والأصدق ــوة والاحب ــل والاخ الاه
بصحــة نفســية وعضويــة جيــدة. وان للعلاقــات الاجتماعيــة 

دور في تقليــل المخاطــر الصحيــة في كل مرحلــة عمريــة فكلما 
زادت عــدد الروابــط الاجتماعيــة في عمــر مبكر كلما تحســنت 
صحــة الإنســان. واثبتــت الدراســات أن العلاقــات الاجتماعيــة 
الناجحــة بــن الافــراد تعمــل عــى تحســن الدمــاغ والصحــة 
العامــة وتزيــد الســعادة وإن أثرهــا قــد يكــون اكــر مــن أثــر

العمــر.  تطيــل  فهــي  الصحــي  والغــذاء  الرياضــة 
وعلاقتنــا بالآخريــن تســاعدنا في التعامــل مــع الضغــوط 
ــر ــا نم ــل فعندم ــر قات ــا تأث ــون له ــد يك ــي ق ــية الت النفس

مــن  هنــاك  بــأن  ونــدرك  حياتنــا  في  عصيبــة  بأوقــات 
يمكننــا الاعتــاد عليهــم او التوجــه إليهــم هــذا يجعــل 
ــع  ــل م ــا التعام ــه يمكنن ــدرك بأن ــا ن ــادا لأنن ــل اجه ــر اق الأم
يقصــد  الناجحــة  الاجتماعيــة  العلاقــات  وإن  الموقــف. 
ــد  ــي تجس ــاكل والت ــن المش ــة م ــات الخالي ــي العلاق ــا ه به
والمحيــط  والاسرة  الزوجــن  بــن  وتمتــد  والمــودة  المحبــة 
الإجتماعــي وتعطــي دعــا نفســيا وصحيــا واجتماعيــا .

’’  سحر الدوري
تواصل لتحيــا!

  إنسان وأدب

لعلـّـك الآن جالــس عــى كــرسّي مكتبــي الأبيــض، تتحســس 
أشــيائي المبعــرة علّــك تجــد بعضــاً منــي.. بقايــا لمســاتٍ وحــبٍ 
اعتــدت تركهــا هنــاك. تلمــح عينــاك صــورة التقطــت ابتســامتي 
ــاك  ــرك، وهن ــد غ ــي أح ــى وجه ــمها ع ــي لا يرس ــة الت العريض
تحتهــا حيــث تجــده.. مغلـّـفٌ يحــوي قلبــي عــى شــكل وصيّــة.

ترتعــش أناملــك وأنــت تفتــح آخــر مــا تركتــه ورائي قبــل الرحيل، 
ــحها  ــدأ، فتمس ــل أن تب ــك قب ــر دموع ــاك وتنهم ــك مقلت تخون
في تماســك مزيـّـف وتضــع نظاراتــك عــى عجــل، ثــم تقــرأ:

ــيحين، وفي  ــى س ــذي لا أدرى مت ــوتي ال ــة م ــك وصيّ ــب إلي »أكت
ــرف  ــه في كل ح ــي إلي ــق أزرع تلهّف ــاءٌ معلّ ــة ورج ــي أمني قلب
أنقشــه هنــا.. عــى الورقــة الباليــة المضمّخــة بدمــوع ابتهــالاتي.

أن  قبلــك،  فيــه  أمــوت  أجــاً  دومــاً  اللــه  رجــوت 
أتلفــظ  أجــاً  جســدك،  قبــل  الــراب  جســدي  يــواري 
تــرزق.  حيــاً  تــزال  لا  وأنــت  أنفــاسي  بآخــر  فيــه 
كنــت أرى ســنين العمــر باديــة في تقاســيم وجهــك، حيــث يغــزو 
الشــيب رأســك، وتســلبك الهمــوم عافيــة لكــم تمنيــت دوامهــا 
عليــك، أراك بــدأت تتكّــز عــى الأشــياء مــن حولــك، أو تخطــو 

خطــواتٍ عرجــاء بعــد أن خانتــك قدمــاك. أراك لا زلــت مبتســاً 
تخفــي آلامــك عنــا حتــى نضحــك ســوياً وتــن فيــا بعــد وحدك. 
ــعيت  ــك، س ــك تضح ــت رؤيت ــم أحبب ــا أبي، ك ــدري ي ــت ت ولس
وعملــت وضحّيــت لأرى ابتســامة تشــق وجهــك الجميــل في كل 
لحظــة، وكــم مــرة خبــأت ســعادة قلبــي الــذي ينهــض في كل مرة 
تــرق فيهــا ضاحــكاً يــا شــمس صــدري. آه لو علمــت كم صعب 
عــى قلبــي أن تســاوره هواجــس فقدانــك، فكيف أحيــا في مكان 
أنــت لســت فيــه؟ فــا وجدتنُي إلا خررت ســاجدة لــربي في عجز 
عميــق، أتــرع إليــه ليأخــذ روحــي المتعلقّــة بــكل تفاصيلــك.

ــه  ــادر في ــومٍ أغ ــت أتــرع، وأحــن إلى ي ــة إني لا زل وفي الحقيق
عالمــاً ينعــم بوجــودك، فــإن كنــت تقــرأ الآن سّري الــذي لم أبــح 
ــه  ــد لل ــق، فالحم ــي تحق ــدو أن حلم ــده.. فيب ــه وح ــه إلا لل ب
ــك  ــت كذل ــي أن ــك أن ترضين ــه أرضــاني، فهــل ل ــإنّ الل ــا أبي، ف ي
وتعيــش غــداً تضفــي إليــه النــور والبهجــة بســحر ابتســامتك؟«

هــل أنــت الآن.. تبــي؟ لســت أدري، فــا هــذا إلا مجــرد 
ــات نســجتها مــن وحــي اشــتياقي إليــك، والآن أنــا ســأنام  تخيّ
في ســام عميــق.. دفئنــي واحتــوي جســدي البــارد أيهــا الــراب.

أمنيـة ووصيّــة! ’’  نبأ التاج
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قــال أهــل العلــم أن الســعادة في العبــادة والأنــس بالله 
والــرور بمناجاتــه ، سرور لاينقطــع وبهجــة لاتنتهــي . 
ــة يجعــل الإنســان  ــر والطاع ــادة وبالذك ــزام بالعب الإلت
يعيــش آمنــاً ومطمئنــاً ســعيداً ، قــال اللــه تعــالى 
 ۗ ـهِ  اللّـَ بِذِكْــرِ  قلُوُبهُُــم  وَتطَمَْــنُِّ  آمَنُــوا  :«الَّذِيــنَ 
الرعــد  »ســورة  القُْلـُـوبُ  تطَمَْــنُِّ  ـهِ  اللّـَ بِذِكْــرِ  ألََ 
غــره  بهــا  لايشــعر  بلــذة  يشــعر  فالمؤمــن   .28
عندمــا يســلك الطريــق إلى اللــه وينــدرج في مقــام 
. اللــه   مــن  بالقــرب  ،ويأنــس  والعبــادة  الطاعــة 

تتركــز مكونــات الإنســان في الســعادة مثــاً مــن ســعادة 
القلــب في  ، وســعادة  الإيجــابي  التفكــر  العقــل في 
الاســتقرار بالعواطــف الإيجابيــة ، وســعادة الجســد 
بالصحــة الجيــدة ، وســعادة الــروح بإرتباطهــا بخالقهــا 
ــا زاد الإنســان في  ــادة ، فكل ــاد بالعب ســبحانه والإجته
ــذي  ــن ال ــر ســعادة . والمؤم ــب الروحــي كان أك الجان
يخــى اللــه عزوجــل ويجعلــه أمامــه طــوال الوقــت ، 
لاشــك يحيــا حيــاة يملؤهــا الطمأنينــة والســام والسرور 
ــن ذكََــرٍ أوَْ  كــا قــال اللــه تعــالى :«مَــنْ عَمِــلَ صَالحًِــا مِّ
أنُثـَـىٰ وَهُــوَ مُؤْمِــنٌ فلَنَُحْيِيَنَّــهُ حَيَــاةً طيَِّبَــةً ۖ وَلنََجْزِينََّهُمْ 
ــونَ » ســورة النحــل  ــوا يعَْمَلُ ــا كَانُ ــنِ مَ ــم بِأحَْسَ أجَْرهَُ
ــن الإســامي جــاء لســعادة  ــأن الدي ــم ب 97. وكــا نعل
المــرء في الداريــن ، في دار الدنيــا وفي دار الآخــرة ، 
ــان  ــد الإنس ــظ مقاص ــاميةجاءت لحف ــة الإس والشريع
ــه (  ــه وعرض ــه ونفس ــه ومال ــه وعقل ــه  ) دين الخمس
ــه  ــرد في حيات ــه للف ــعادة المتوازن ــق الس ــا تحقي ، وفيه

وممارســتها كأســلوب حيــاة ، فالمداومــه عــى الطاعــات 
ســواء الطاعــات القلبيــه والعقليــه والفعليــه بالجــوارح 
ــلوك ،  ــى الس ــا ع ــر أثره ــروح ممايثم ــذي ال ــا تغ كله
وبالتــالي يتحقــق الأنــس بالقــرب مــن اللــه عــن طريــق 
ــب الواعــي الحــي ، والعقــل  ــه بالقل الطاعــات المقرون
المتدبــر المتأمــل . قــال الرســول صــى اللــه عليــه وســلم 
» مــن أصبــح منكــم آمنــاً في سربــه معــافى في جســده 
عنــده قــوت يومــه فكأنمــا حيــزت لــه الدنيــا بحذافيرها 
ــم  ــب للنع ــكر الواه ــدوم بش ــه ت ــم عظيم ــا نع » كله
عليهــا دائمــاً وأبــدا .ومــا أجمــل أن يمــد اللــه بأعمارنــا 
لنعيــش فضائــل شــهرٍ كريــم مــن أفضــل شــهور الســنة 
، ونتعبــد فيــه ، بأجــور مضاعفــه عظيمــة ، ويحمــل في 
طياتــه ليلــة مباركــة وهــي ليلــة القــدر خــر مــن ألــف 
شــهر ، إن إحيــاء هــذه الأيــام من ليــالي رمضــان بالقرب 
مــن اللــه بالدعــاء والعبــادات كفيلــه بــأن تمــد أرواحنــا 
بالغــذاء الروحــي الكافي والشــافي الذي يشــعرنا بالســام 
الداخــي والإحســاس بالســعادة ، إن مقــدار الســعادة 
ــه  ــه لل ــه وعبادت ــد كل إنســان بمقــدار قــوة إيمانيات عن
ــرأ.. شــمر  ــن تق ــا م ــات . ي ــذذ بالطاع عزوجــل ، والتل
وأنْــس   ، الطاعــات  بــأداء  واســعد  جوارحــك  عــن 
ــه  ــه ماخــاب مــن عــرف الل ــه ، فوالل بالقــرب مــن الل
حــق عبادتــه ، إلا تحقــق لــه كل مايريــده ، وتيــرت 
أمــوره ، وفتحــت عليــه المغاليــق ، وإن لم يتحقــق لــه 
مايريــد ، يكفــي بــأن اللــه رزقــه الســعادة بالرضــا بمــا 
ــة. ــادة  الروحي ــة العب ــه  وبســعادة متع ــه ل قســم الل

’’  شـيخة الخزيمـي
السّعادة في العبادة!

  الأخيـرة


