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  أ. ابتسام آل بصمة               كُتــاب السعودية                 أ. هبة صالح رزق
 أ. زينب الجهني                     أ. علي أحمد                  أ.  وفاء آل منصور
 أ. سلمى الكعيكي                  أ. مشاعل القرني                    أ. ريهام المالكي
  أ.  نورة عبد الله                    أ. صالح الكناني                  أ. نعيمة محمد

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا
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صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               أ. محمد العلي
 أ. نصرة الأعرج                             أ. رؤى أسعد                 أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. هادي حاج قاسم                       أ. هبة عبد العال  
ــد ــود الأحم ــو         أ. العن ــم الجوج ــم        أ. نغ ــان هاش   أ.  إيم

ن رد لأ ا ب  ــا  كُت
الطاهــر مايــا  أ.      

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــلي

ليبيــا كُتــاب     
    أ. أمينــة ســوغي

اليمــن كُتــاب    
    أ. ليــى محمــد

ن          عــما ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    أ. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.شيخة الخزيمي - أ. نورة القبيسي

                 كُتـاب الجزائر
    أ. منار بوحلوفة - أ. بلقيس حمودي

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
     د. فــرح الخاصــكي -  أ. عــذراء أمــين - د. ســامي إبراهيــم  - أ. تبــارك وليــد - أ. مينــا راضي 
   أ. سحر الدوري - أ. ياسمين ثامر خضير - أ. فاطمة حسين - أ. خلود الحسناوي - أ. نور عبد علي

ــطين ــاب فلس   كُت
    أ. خولة الرغمات

مــصر كُتــاب    
ــد ــو زي ــة أب     أ هب
محمــد ســحر  أ. 
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’’  مصطفى طه باشا

رحلة البحث عن الشّريك!
 كلمة العدد

كل شيء في الحيــاة بحاجــة لشريــك مــن جنســه 
ليكملــه ويتمــم نقصــه، بحاجــة لشريــك كي 
يمــي معــه ويســنده وقــت الضيــق والشــدائد، 
ــذّة,  ــا ولا ل ــم له ــك لا طع ــدون شري ــاة ب فالحي
ءٍ خَلقَْنَــا زَوْجَــيْنِ  اللــه تعــالى قــال ) وَمِــنْ كُلِّ شَيْ
لعََلَّكُــمْ تذََكَّــرُونَ ( الذاريــات/ 49/ أن اللــه تعالى 
ــين  ــين, صنف ــات زوج ــع الكائن ــن جمي ــق م خل
متقابلــين, كالذكــر والأنثــى ، والليــل والنهــار 
، والحــر والــبرد, والإنســان مثلــه مثــل باقــي 
المخلوقــات يحتــاج لشريــك في كل شيء بحياتــه, 
فهــو بحاجــة لشريــك في الصداقــة واللعــب 
يفهمــه  لشريــك  يحتــاج  والــزواج,  والعمــل 
ويتمــم نقصــه وكي يكمــل المســيرة معــه, ولكــن 
اختيــار الشريــك مســألة معقــدة وشــاقة جــدًا, 
فهــي تحتــاج لدراســة عميقــة واختيــار صحيــح, 
تــداركًا للمشــاكل التــي قــد تحدث في المســتقبل.

عنــد اختيــار الشريــك يجــب مراعــاة بعــض 
الأمــور والصفــات - فــكل إنســان لديــه مقومات 
وصفــات معينــة تميّــزه عــن غــيره مــن البــشر – 
فالإنســان يحــب مــن يفهمــه ويقــدره, ويهتــم 
لتفاصيلــه مهــما كانــت صغــيرة, فعنــد اختيــارك 
لشريــكك؛ احــرص عــى شــخص يهتــم لــك 
ولتفاصيلــك, وأيضًــا احــرص عــى الشــخص الذي 
يفهمــك ويقــدر ظروفــك, ويراعــي تقلبــات 
مزاجــك, ولا تنسَ بعــض القيم كالصــدق والوفاء 
والصــبر, وأيضًــا يجــب أن يتحــى بالأخــلاق 
يتصــف  متســامح؛  شــخص  فيكــون  العاليــة 

بالرحمــة والحــب, بعيــدًا عــن الحقــد والضغينــة 
الصفــات  بعــض  وهــذه  والأنانيــة,  والشــك 
ــا  ــا أو جميعه ــا أو نصفه ــد تجــد بعضه ــي ق الت
بالشريــك حســب بيئتــك ومحيطــك, فالشريــك 
الــذي توجــد بــه بعــض أو جميــع هــذه الميزات؛ 
شــخص يمكــن الاســتمرار معــه واكــمال مســيرة 
ــاة بــدون شريــك تعتــبر مشــكلة  ــاة, فالحي الحي
كبــيرة للإنســان, لأن أغلــب الذيــن يبقــون بدون 
شريــك, وبحســب معظــم الدراســات قــد تسُــفر 
عــن أضرار كبــيرة,  فمنهــم يعانــون مــن مشــاكل 
الانعــزال  تــؤدي إلى  قــد  نفســية وجســدية, 
والوحــدة والاكتئــاب, وفي بعــض الحــالات إلى 
الانتحــار, لذلــك يجــب عــدم البقــاء بــدون 
ــك,  ــبة ل ــل بالنس ــن الأفض ــث ع ــك, والبح شري
كي تحافــظ عــى صحتــك النفســية والجســدية.

الشريــك الحقيقــي نعمــة مــن اللــه تعــالى, 
احــرص عــى اكتشــافه وعــدم الملــل والتقاعــس, 
البحــث, تأكــد ســوف  ولــو تأخــرت وطــال 
ــاة  ــل الحي ــك ويكم ــك ويفهم ــن يكمل ــد م تج
زوجــك  لــك  خلــق  تعــالى  اللــه  لأن  معــك, 
بالبحــث. واســتمر  تيــأس  فــلا  وشريــكك, 
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ــو  ــعُ فيدي ــديَّ مَقطَ ــيَن يَ ــعَ ب ــا وقَ ــبوعيِن تقَريبً ــذُ أس من
لصانعِــةِ المحُتـَـوى السُــعوديةِ حَنــان الشــهري. كانَ عُنــوانُ 
الفيديــو »ارتبَِــط بذاتكَ قبــلَ الارتبِــاطِ بالعالـَـمِ الخارجِي« 
ــتُ إلى قنَاعــةٍ  ل ــهِ توَصَّ ــو بأكمَلِ و عندمــا شــاهَدتُ الفيدي
الغالبِيــةَ  إن  عُمقِهــا.  مَــدى  المقَولــةِ و  بصِحّــةِ هــذهِ 
العُظمــى مــنَ البــشَرِ في هــذا الزمَــانِ يتنَاوَلــونَ هواتفَِهُــم 
ــاءِ  ــم بأنب ــونَ عُقولهَُ ــوم، يُمَرِّغ ــن الن ــتيقاظِهِم م ــورَ اس ف
العالـَـمِ و أحــداثِ حيــاةِ الآخَريــنَ قبــلَ غَســلِ وُجوههــم! 
نحــنُ نخَضَــعُ لاســتِعمارِ الاســتِهلاكيّة مــن خِــلالِ انســياقِنا 
ــا إلى  ــا عُقولنَ ــةِ، حوَّلن ــوراتِ المتُتَابِع ــي وراءَ المنَش اللاواع
كُتَــلٍ إســفَنجيّةٍ لامتِصــاصِ أصنــافِ المحُتَــوى التــي تدُِرُّهــا 
ــك  ــبرعَُ في اســتِخدامِ تل ــف. نحــنُ نَ ــا شاشــاتُ الهَواتِ علين
ــرِاضي  ــمِ الاف ــا بالعالَ ــي ترَبِطنُ ــةِ الت ــباكِ التكنولوجيّ الشِ
الخارجِــي، بــل إنَّنــا نـَـدُسُّ عُيوننَــا في تلــكَ المسَــاحةِ 
المسُــتطَيلةِ لتصََيُّــدِ الجَديــدِ فــورَ اســتيقاظِنا، نشُــاهِدُ 
صــورَ أصدِقائنِــا في مُناســباتهِِم السَــعيدةَ و نجَاحاتهِِــم 
الباهِــرة، نقَــرأُ آخِــرَ أنبــاءِ المشَــاهيرِ، فنَفتـَـحُ بذلــكَ مَجــالًا 
للمُقارنَــاتِ بالتسََــلُّلِ إلى عُقولنِــا و تعَكــيرِ مزاجِنــا، و 

نهُــدِرُ صَباحَنــا بالتسَــاؤل: »تـُـرى لمــاذا لسَــنا مثلهَُــم؟ لمــاذا 
ــنا في  ــلُ أنفُسَ ــم؟« و ندُخِ ــما حالفََهُ ــظُّ ك ــا الحَ لا يحُالفُِن
ــا إلا  ــي بن ــي لا تفُ ــةِ الت ــئِلةِ العَقيم ــنَ الأس ــاتٍ م مَتاه
ــضِ  ــيَرَ بع ــرأتُ س ــا ق ــامّة. عندَم ــكارِ الس ــدةِ الأف إلى وَه
ــةِ  ــك الصِف ــتُ إلى تل ل ــباب توَصَّ ــةِ الشَ ــن فِئ ــيَن م الناجِح
المشُــرَكَةِ بينَهُــم، جَميعُهُــم يتحَاشَــونَ النَظـَـرَ إلى هَواتفِِهم 
المحَمولــةِ عنــدَ اســتيقاظِهِم في الصَبــاح، بــل إنَّهُــم يبــدأونَ 
يومَهُــم بعــاداتٍ تغَــرسُِ في أذهانهِِــم قنَاعــاتٍ إيجابية مثلَ 
ــسِ البَطــيء. و في ذلــك  ــلِ و تَماريــنِ التنََفُّ الصَــلاةِ و التأمُّ
حِكمــةٌ بلَغيــةٌ فحَواهــا أنَّ المـَـرءَ يجَِــبُ أن يتََّصِــلَ برَبِّــهِ ثمَّ 
بروحــهِ و نفَســهِ قبــلَ فتَــحِ خُطــوطِ الاتِّصــالِ مــع العالـَـم. 
عَزيــزي القــارِئ، لا تقَــع ضَحيّــةً لغِوايــةِ هاتفِِــك، كــما قالَ 
ــب البريطــاني جــاي شــيتي،  ــزي و الكاتِ ث التحَفي ــدِّ المتُحََ
عنــدَ اســتيقاظِك، خُــذ بعــضَ الدَقائـِـقِ لتسَــتوعِبَ حَقيقــةَ 
ــل تلــك الأربــع و عشريــنَ  وُجــودِكَ في هــذهِ الحَيــاة، تقََبَّ
ــاكَ و الانجِــرافُ وَراءَ  ــهُ إياّهــا. إيّ ــكَ الل ســاعةً التــي وهبَ
أخبــارِ العالـَـم، بــل ابدأ يومَــكَ بثلَاثةِ أنفاسٍ عَميقــةٍ مُرفقَةٍ 
ــا سُــعَداءَ  ــةُ التــي تجَعَلنُ بالامتِنــان، فالامتِنــانُ هــوَ العَقليّ
طيلــةَ اليــوم، هو المنَاعةُ ضِــدَّ المقُارنَاتِ و التفَكيرِ السَــلبي.

التجـدد اليومـيّ!
 حديث البلد

’’ سلمى مصلح الكعيكي

ببضــع  مولــدي  بعــد  ربمــا  طــوال  أيامــاً  لبثــت 
ــي ! ــة من ــير رغب ــى غ ــادئ ع ــر ؛ ه ــنوات لا تذك س

صراخــي  أيــام  أحــى  الأيــام  تلــك  بعــد  ســلب 
. الشــغب  لذكريــات  ممتنــاً   ، وحيــداً  بــت   ،

بــدا كل شيء صارخــاً حــولي كالألــوان الفاقعــة جــداً ، 
و كالموســيقى في أفــراح أصدقــائي و حفــلات مولدهــم 
ــلية. ــب لا للتس ــع الواج ــراراً بداف ــا م ــي حضرته الت

بقيــت منزويــاً حائــراً مــع الكثــير مــن التيــه القاتــل 
النجــاة  الــصراخ تقاتــل لأجــل  و بداخــلي رغبــة 

ــة بهمــة  ــم تنطفــئ لتعــاود المحاول للحظــة فقــط ث
أقــل مــن ســابقتها حتــى هُــيء لي أن أطــرافي و 
ــل. ــلل الكام ــل الش ــة إلى قبي ــولي في طريق ــالم ح الع

بأحلامــي  الــصراخ  حاولــت  بــل  عاجــزاً  لســت 
الزاهيــة حتــى بهتــت بلــون العقبــات الرمــادي !

لي  اتضــح  حتــى  بالحــب  الــصراخ  حاولــت 
فقــط! مخيلتــي  في  رسُــم  الحــب  إطــار  أن 

كي  بأفعــالي  أصرخ  و  جيــداً  لأبقــى  حاولــت 
منهــم!  فأصبحــت  لــأشرار  قــدوة  أكــون 

أفتقر إلى الصراخ!

’’  مينا راضي
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كيــف أخفيــك و أنــت بداخــلي؟ و في عينــي تشَــع، 
كيــف أخفي تأثــيرك بي؟ كيف أخبرهــم بأن شرودي 
ــدتي دون ســبب؟ و  ــأن تنهي ــي شيء » و ب » لا يعن
بــأن قلبــي الــذي ظننتـُـهُ صامــداً لا يخفــق إلا لــك؟

ــوة  ــكل ق ــي ب ــت لقلب ــد دخل ــك و ق ــف أخفي كي
ــين  ــن ب ــي م ــرجُ قلب ــكاد تخُ ــهُ ت ــدأت نبضات و ب
ــقط  ــواك و س ــع في ه ــه وق ــبرك بأن ــي ليخ أضلع
في شــباككَ و عــاش مرحلــة العشــق معــك، و 
ــاتِ  ــمٌ وضعــه في قلبــك و كأن دق ــاً متي ــق قلب تعل
قلوبنــا أصبحــت واحــدة، نظــرات شــوقي تكشــف 
لا  التــي  اللامعــة  الســوداء  العيــون  تلــك  سر 
ــام و الحنــين. ــا إلا ملامــح الهي ــرى فيه يمكــن أن ت

أتمنــى لــو أن بإمــكاني أن أنظــر إليــك الآن و أشرح 
ــن  ــك م ــي أخــاف علي ــدى أنن ــن م ــلاً ع ــك طوي ل
كل شيء، مــن الحــزن و مــن الخســارات، و أني أراك 
دائمــاً مصــدر ثبــاتي و قــوتي و ســعادتي، و يحزننــي 
ضعفــك، و أني أتجــرع الألم كلــما قلقــتُ عليــك 
مــن حــزن الدنيــا و فجائعهــا، أخــاف عــى قلبــك 
أن يكُــر و عــى صــدركَ أن يضيــق، و أخــاف أن لا 
يكفيــك قلبــي لتكــون بخير، لــذا يا عزيــزي لا أملك 
لــك مــن أمــري إلا أن أعيــش لأجلك و لأجــل حُبك.
ســأبقى أحُبــكَ دائمــاً مــن بعيــد » لأنــك بداخــلي »

كيف لي أن أخفيك؟

لستُ أنانية!

’’  إلهام ناصر

مــن الصعــب جــداً أن تتخــى عــن شيء تحبــه، 
لأن الظــروف أجبرتــك عــى ذلــك، أو ربمــا 
تصرفــات بعضهــم تدفعــك الى تــرك مــا تحــب، 
ــتطيع  ــك لا تس ــألم لأن ــازل ب ــيرة تتن ــاً كث أحيان
أن تنــزع ســعادة أحدهــم لأجــل طمأنينــة 
قلبــك، نحــن لســنا أنانــين لدرجــةِ أن نحــارب 
لاســتعمار مــكان ليــس لنــا مــن الأســاس، 
بطبيعتــهِ  فالإنســان  وأكــرم،  أوفى  فالرحيــل 
يحــب التملــك، ولكــن ليســت هــذه الطبيعــة 
تناســب قلبــي فضمــيري ينهشــني إن اتصفــت 
بهــذه الصفــة، صفــة الأنانيــة وحــب التملــك.

احببتهــا  أشــياء  عــن  تنازلــت  مــا  كثــيراً 
لأني رأيــت غــيري متمســك بهــا، قــد يقُــال 
بــأني ضعيفــة، أجــل أنــا ضعيفــة، ضعيفــة 
القلــب، لــدي حساســية مفرطــة في تأنيــب 
ــه،  ــق بالل ــك أني اث ــن ذل ــر م ــير، والأك الضم
أجمــل. الجميــل  بــدل  ســيعوضني  بأنــه 

’’  خولة الرغمات
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انتــشرت مؤخــراُ موضة »الــذكاء العاطفــي« ودورات 
»كيــف تقــول لا« ونــدوات »أنــا قــوي بنفــسي« 
ــوان »أيقــظ المتمــرد  ومحــاضرات زخمــة تحــت عن
داخلــك »والكثــير الكثير مــن العنوايــن العريضة التي 
تؤثــر بشــكل مبــاشر في نفســنا البشريــة الضعيفــة ، 
وبمــا أننــا مجتمــع جديد عى هــذه المســميات كرت 
المصــادر وتشــتت الشــعب المتلقــي لهــذه المعلومات 
وبــدأ كل طــرف يريــد اكتســاب مريديــن أكــر لصفه 
ومــع كــرة المصــادر وكــرة المختصــين والمدربــين 
مدربــين  أيضــاً  لنــا  يخرجــون  الذيــن  المبتدئــين 
مبتدئــين بفضــل دوراتهــم الريعــة العابــرة لأزمنــة 
ــا نــرى آفــات بحلــل جديــدة وأســماء متنوعــة  بدأن
أكــبر« جهــل  العلــم  »نصــف  مشــكلة  وبــدأت 

ولا  بجهلنــا  اعرافنــا  عــى  قادريــن  نحــن  فــلا 
أنفســنا  تصُلــح  معلومــة  إعطــاء  عــى  قادريــن 
والآخريــن وبدأنــا نلبــس ونبــدل أقنعتنــا يوميــا 

الــذي  المجتمعــي  القالــب  مــع  يتناســب  بمــا 
بعــز  القــوة ونحــن  فنتصنــع  يومنــا  ســنلقاه في 
ضعفنــا ونشــري ابتســاماتنا وقلبنــا يبــكي نحيبــاً 
نســاير أشــخاص قــد بلــغ الكــره منــه مبلغهــم 
ــا النفســية تتزاحــم  نمتهــن الطــب النفــسي وأمراضن
»واقعيــين«  لنبــدو  واقعنــا  نزيــف  تســمياتها  في 
نمــي غير آبهين بما يحصل حولنا كي نبدو »متصالحين 
مــع ذواتنــا » ومــاذا حصــل ؟ مجتمــع تعمــه الفوضى 
وأشــخاص ينامــون بعــد تعــب جلدهــم لذاتهــم 
التفاهــة لتكــون رقــماً صعبــاً  وأشــخاص تبتكــر 
ــل  ــن الأفض ــث ع ــالي تبح ــم  وأه ــد زعمه ــى ح ع
تــارة  ينجــرون  وأولاد  تعرفــه  لا  لأســف  الــذي 
اليســار  أقــى  إلى  وتــارة  اليمــين  أقــى  إلى 
بأســهل  منــه  النجــاة  نحــاول  كبــير  وتخبــط 
بــأن  أنفســنا  وإقنــاع  إنــكاره  وهــو  الطــرق 
منّــا. وتطلبــه  تريــده  مــا  هــذا  الحيــاة 

ــي  ــل الت ــف مي ــي الأل ــي لأنه ــت قدم ــا وضع ــا أن ه
ســطرتها بدايــة وأضــع قدمًــا أخــرى كخطــوة أولى 
لألــف ميــل قادمــة, عــى أن تكــون خــيراً علينــا.

ــة  ــة مرحل ــن نهاي ــذه ع ــروفي ه ــم بح ــا أبص ــا أن  ه
محفــورة بثنايــا الذاكــرة نرتشــف تفاصيلهــا بــين الفينة 
والاخــرى ونتوســد مراحلهــا كل ليلــة، مــرت مرحلــة بما 
فيهــا مــن احــداث وتعرجــات بحياتنــا، انتهــت المرحلــة 
الثانويــة ورحلــت معهــا ذكريــات لا تنــى مــع انــاس 

ــا  يبقــون بــين شــغاف القلــب ودقــات الهــوى، هــا أن
أخــط أســطري هــذه ولا أعلــم ما شــعوري هــذا. كل ما 
اعلمــه في لحظتــي هــذه اننــي انتــي بحريتــي وافخــر 
بمــا قدمــت كيلــة مشــواري عامــي هــذا ومــرورة مــن 
التضحيــات التــي قدمتهــا فلــم تذهــب ســدى، حزينــة 
لفــراق مــن رافقــوني في دربي هــذا لا أعلــم ربمــا لا 
ــي  ــا نلتق ــا هــذا ولربم ــد يومن ــرة أخــرى بع ــي م نلتق
بعــد ســنوات, فآمــل أن يتــذوق الجميــع حــلاوة 
الوصــول نهايــة مــع نخــب بانتشــاء الفــوز والانتصــار.

 إنسان ومجتمع

’’  منار بوحلوفة
نهاية الألف ميل!

قولبة المجتمع!
’’ إيمان هاشم
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مــا ألتمــس الغرابــة وســط  وكثــيراً 
إن  مــا  نفــسي  اســأل   ، الأحــداث 
 !! نشــأتي  مــكان  حقــاً  هــذا  كان 
الســلام  يدهــس  أن  لزمــن  كيــف 
والوَجــد ثــم يبــر بســيفه إنســانيّة 
لمِــن جَحــد . قــوم أنشــؤوا ســيفاً 

ــاً والنجــاحُ  ــة طلب هــل أصبحــت الرأف
بالحســد ! نتعــارك بــرؤوس  مُجــازاً 
 ، بنــا  يعُــارك  مــن  أم هــي  فارغــة 
تــكاد تخنقنــي الغرابــة .. كيــف نأخــذ 
العِــبر من أكــمام لم يمسســها عرق رأس 
ــوارع . ــر الش ــر بحف ــة لم تتع و أحذي

كان  مــن  ابتســامتنا  يلمــس  لمــاذا 
أكرهــم مــالاً ! ويشــاهد خضوعنــا 
بــين كل حــين وآخــر حــين آخــرُ ...

والكلــمات  الأعــذار  نصنــع  ثــم 
تلمــس  لا  لأنــام  الأنيقــة 
 ، الجيــوب  تلمــس  بــل  القلــوب 
وجــه  في  ضحكاتنــا  سُــمً  ونرَشُــقُ 
ــا  ــرغ عقلن ــد ف ــد ق ــين .. لأي ح الطيّّب
. يُمثلنــا  يكســينا  مــا  أصبــح  حتــى 

خشــية  اســتفيقوا   ، اللــه  تقــوى 
بــذاك  واعملــوا   ، الانبعــاث  مــن 
الصغــير الراقــد في يســار صدركــم ، 
فســاداً. عــاث  قــاع  ســئمنا  لقــد 

 من هنا وهناك

’’ رؤى أسعد

الشوق للإنسانيّة كانــت تمــده بالأمان وهي خائفة، تشُــعره بالدفء وداخلها يرتجف، ترســم 
عــى وجهــه ابتســامات وضحــكات وهــي تمســح بطــرف كمها دمعــات قد 
ســقطت ســهوًا مــن عينهــا وفي ظــل هــذه الوحــدة التي تمــأ أيامهــا كانت 
تلازمــه في كل الظــروف حتــى لا يشــعر بالفراغ، هكذا كانــت تحبه دون أن 
تعــي.  لكــن النهايــات هــيّ التي تنتظرنا, قتُلت تســع ســنوات من الشــعور 
في يــوم؛ هكــذا انتهــت الروايــة هنــا وانتهــت الحكايــة الجميلــة بأبطالهــا ؛

في  كالحجــر  تنفلــق  حســاب،  لهــا  نحســب  لا  التــي   النهايــات 
لحظــه راكــدة؛ تريــد مــن روحــك أن تســتيقظ عــى الحقيقــة ولا 
الألم  ثمــن  ســيدفع  ومــن  حزينــة.  أم  ســعيدة  تكــون؟  كيــف  يهــم 
ــي  ــه وانُه ــذي خدع ــم ال ــل الوه ــها لأقت ــل كواليس ــت أن أدخ ــم تمني  ك
البعــد مــن جذورهــا، حاولــت أن أسرق الروايــة وأسرد لهــا  مهزلــة 
نهايــة مختلفــة لطالمــا كنــت أحــب النهايــات الســعيدة لــكل شيء، 
ــا  ــا لإصــلاح علاقاتهــما ومحاولته ــا وعــن محاولاته ــب عنه فكــرت أن أكت
ــات  ــك النهاي ــب تل ــا لا يح ــديد او ربم ــلاً ش ــه كان رج ــه، لكن ــودد ل الت
ــة أو لا يريدهــا كلــما حاولــت أن أكتــب كان يخالفنــي في عقــلي  الجميل
ــذ  ــا من ــا أحببته ــي لطالم ــة الت ــك الرواي ــب تل ــت أن أكت ــرف انّي هُزم  أع
ــا ...  الان غــاب  ــا بعــد جرحه ــة وم ــك النهاي ــل تل ــا قب ــى م ــا وحت بدايته
الكثــير بغيابــه كصــوت الصبــاح وضحــكات الأطفــال وجــمال المطــر 
وقصــص الحــب ولــون الســماء وقمــرة الليــل  هربــت البهجــة معــه فقــد 
ــا  ــكاء عــى طــاولات المقاهــي وعــى قميصه ــرك الب كان هــو البهجــة وت
الاســود وببقايــا حــزن عــى كأس التيكيــلا  مــاذا كانــت تســتطيع فعلــه؟

  كانــت تغتصــب الهــلاك كي لا تقــع؛ كانــت تحبــه كحبهــا لألــوان 
ــت  ــد أن كان ــا بع ــع أيامه ــة رحــل ربي ــة خريفي ــار ســقطت كورق والأزه
ــفتيه  ــن ش ــا م ــاول كرزته ــه وتتن ــن أصابع ــوكولا م ــق الش ــوه لتلع تدع
مــن  تقــرأه  و  عينيــه  مــن  تســمعه  منــه،  أكــر  بقربــه   كانــت 
كقلــب  بــه  وتســعد  ســعادته  تحــب  كطفــل  إليــه  حرفــه  تنظــر 
تقــدر  لا  الــذي  البعيــد  طفلهــا  قــدوم  تنتظــر  التــي  العقيــم  الأم 
الأخــير  وطريقهــا  الأول  ورجلهــا  الأكــبر  طفلهــا  لمســه  كان  عــى 
تناديــه  كانــت  أحزانهــا  وبلســم  كتفهــا  وســند  ضعفهــا  عــكاز 
العظيمــة  ومنارتهــا  المبــارك  ومخدعهــا  أبيهــا  وعــين  الســماء 
الحيــاة. معنــى  فقــدت  بجانبــه  كانــت  التــي  الانثــى  تلــك 

كأس التيكيلا الفارغ!
’’  ليى محمد
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 إنسان وقضية
منعًا لالتقاء الساكنين!

’’  نغم الجوجو

ــة الســاكنان لا يجتمعــان إلّا في  في أصــول اللغــة العربيّ
ــون  ــا يك ــبابٍ عارضــةٍ وإن اجتمع ــادرةٍ ولأس ــالاتٍ ن ح
هنــاك ســقوطٌ لأحدهــما ، وكذلــك الحيــاة لا يصــح فيها 
اجتــماع شــخصين ســاكنين لابــد مــن الحركــة و المبــادرة 
ــع  ــح أن يجتم ــلاً لا يص ــتمرار ، فمث ــل الاس ــكي يحص ل
شــخصان يعانيــان مــن الــبرود ولامبــالاة ســيقتحم الملل 
العلاقــة ويطغــى عليهــا الجمــود واللاســعادة ، تصبــح 
ــزوال  ــددةً بال ــداً مه ــةً ج ــشرةً رقيق ــما ق ــاة بينه الحي
ــة ،  ــة و الحرك ــا الحيوي ــا يضفــي عليه لعــدم وجــود م
ــاك نــوع مــن الحماســة و ظهــور  يجــب أن يكــون هن
ردود الأفعــال لخلــق التقبــل و الاســتمرار ، تخيلــوا أن 
يحصــل اختــلافٌ عــى شيءٍ معــيٍن بينهما ويكــون البرود 
هــو ســيد الموقــف ، لا نقــاش ... لا إظهار لــرأي أو حجة 
.... لا كلام ، نعــم الصمــت كــما يقُــال هــو عــين الحكمة 
ــا يدحــض لــذة الحــوار والــكلام ،  ولكــن الســكوت هن
فــرقٌ كبــيٌر عندمــا تعطــي أحدهــم كوبــاً مــن القهــوة 
فيقــول : شــكراً لــك ...ســلمت يــداك, وبــين مــن ينظــر 

بــبرود وجمــود بدون اي كلمــةٍ جابرةٍ أو ابتســامةٍ عابرةٍ
ــن  ــنواتٍ م ــل س ــى قت ــادرٌ ع ــر ق ــاه الآخ ــبرود تج ال
الذكريــات و إبعــاده أكــر من ألف ميــلٍ ، يخلق الجفاء 
والبعــد تدريجيــاً وتصبــح الحيــاة فارغــةً وخاليةًمــن أي 
ــةٍ تبعــث  ــةٍ وروتيني ــةٍ كئيب ــجٍ ، لوحــةٍ رمادي ــونٍ مبه ل
هــدوءاً قاتــلاً في الــروح ومزعجــاً ، والــبرود ينتقــل 
ــى  ــا ع ــي آثاره ــعةً تلُق ــوي أش ــه يح ــدوى وكأن بالع
ــكلّ شيءٍ  ــر ل ــاً ينظ ــخصاً جاف ــه ش ــل من ــر وتجع الآخ
بعــدم اهتــمامٍ وبعــيٍن خاليــة مــن اللمعــان ، ومــن هنــا 
ــادوا  ــة والتفاعــل ، وته أوجــه رســالتي تمتعــوا بالحيوي
ــوا المواقــف  ــةً ، حول ــاً و الابتســامة صدق الكلــمات حب
إلى ســعادة وتفاعلــوا مــع الحيــاة ، لونــوا أيامكــم 
بألــوان الطيــف ، فالحيــاة متعبــةٌ بعــض الــي وتحتــاج 
مــن حــيٍن إلى آخــرٍ مَــن يبعــث فيهــا التغيــير والتجديــد 
، ابتعــدوا عــن التكــرار و العــادة واخلقــوا كل مــا هــو 
ــا  ــدةٌ نحياه ــاةٌ واح ــي إلا حي ــما ه ــدٌ ف ــدٌ ومفي جدي
ــزول. ــا ن ــا بمــاءٍ وسرعــان م ــا نحــن إلا ســطورٌ كُتبن وم

ــه  ــى الل ــه ص ــول الل ــة رس ــذه وصي ــيرا، ه ــاء خ ــتوصوا بالنس اس
ــا  ــاء أو أزواج ــا آب ــواء كن ــال، س ــاشر الرج ــا مع ــلم لن ــه وس علي
ــن  ــن م ــاء نخالطه ــا نس ــك، وحولن ــير ذل ــاء أو غ ــوة أو أبن أو اخ
محارمنــا أو قرابتنــا أو غيرهــن، فقــد وصانــا ديننــا الاســلامي 
الحنيــف ورســولنا الكريــم فيهــن خــيرا، فأحســنوا إليهــن، ولا 
ــن  ــروا له ــوق، واغف ــن الحق ــن م ــا له ــم م ــن، وأعطوه تظلموه
ــم  ــن، ووجهوه ــن زلاته ــاوزوا ع ــوا وتج ــوا واصفح ــأ، واعف الخط
ســند. خــير  لهــن  وكونــوا  بالمعــروف،  ومروهــم  للخــير، 

استوصوا بالنساء خيراً
’’  أبو بدر
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات

المعبـــد المقُــدس!

تكفكفــت  دمعــاتُ عينــاي عــى الخــدي   فلامــس الفؤادُ قســوة
وحــزن ما انســكب من مقلتــاي  رددت حناجــرُ وموجات إلهامي  
مــالآ تلــك النظــرات المتعبــات   تبــوحُ بمكتــومِ أسراري !! تردد في 
أعــماقِ كلاً منــا قصــةٍ  يخفيهــا عــن كافة البــشر ولا يــكادُ  يبديها 
وتظــلُ تجــوب داخــل المعبد المقــدس  الذي تتشرفُ باســتعباده !

ذلــك المــكان الــذي يحمــل في تجويفــه اعظــم الاسرار  ويعــزفُ 
ــد  ــاة الجس ــذاءٌ وحي ــه  غ ــل من ــؤادِ  يتسلس ــات الف ــان دق الح
يروي بصغيرات شعيراته مانسكب فيه  من افكارِ  واخبارِ  الحياةِ 
ويحُكى عنه تلك الأســطورة حيث انه لم يتم اســتخدام منه ســواء 
عــشرة بالمئــة مــن قدراته  فيكــف لي أن لا اصفــهُ بالمعبد المقدس 
 احتــوى سر العقــل وانطــوى بداخلــه فظهــر ذلــك جليــاً  حيــث 
ــك  ــذ ذل ــل وتنُف ــة فتعم ــا العصبي ــر  للخلاي ــك الأوام ــدر تل يصُ
خليــة  مليــار   100 نحــو  مــن  الإنســان  دمــاغ  يتكــون 
البعــض   ببعضهــا  الخلايــا  تلــك  تتشــابك  عصبيــة. 
مليمــر  و0   05 نحــو  العصبيــة  الخليــة  مقاييــس  تبلــغ 
وتتجــدد الخلايــا العصبيــة بمعــدل 300 مليــون في الدقيقــة 
ــة أخــرى مســتهلكة. ــة عصبي ــا خلي الواحــدة تســتبدل كل منه
! الجســد  هــذا  في  لتحكمــه  مبســط  لتفســيرٍ  هنــا  فنــأتي 

في  المؤقــت  الشــلل  مــن  بحالــة  البعــض  يصــاب  أحيانــاً 
الأطــراف وعــدم القــدرة عــى تحريــك اليديــن أو الســاقين، 

ذلــك  ويحــدث  النــوم،  مــن  المفاجــئ  الاســتيقاظ  عنــد 
نــادراً حيــث يكــون المــخ في هــذه الحالــة بحاجــة لبعــض 
الطبيعــي. الوضــع  النــوم إلى  للخــروج مــن حالــة  الوقــت 

واذكــر كذلــك القــوى الخارقــة لتلــك المعجــزة التــي عجــز البــشر 
في  فــك شــفرات رمــوزه وأسراره فمســاحته لا نقــدر عــى وصفها 
 وتعتــبر مســاحة التخزيــن الخاصة بالمخ البــشري “لا نهائية” و لا 
يمكــن أن يمتــأ عن آخــره، عى عكس اجهزة الحاســوب او غيرها.

يقــوم المــخ بمعالجــة حــوالي 50,000 خاطرة او فكرة خــلال اليوم 
الواحــد، و يعتقــد ان 70% منهــم ذو طابع ســلبي! اردت أن اظهر  
قليــلاً مــن صفــات ذلــك التجويــف العظيــم ومــا يحمــلُ بداخلــه

طــي  ويكــون  بــه  نبــوحُ  لا  سراً  بداخلــه  نخــزن  فعندمــا 
يمتلــك  لا  مأمــنٍ   في  قــد وضعنــاه  هنــا  فنكــونُ  الكتــمان 
ــالي  ــمات اللي ــه في ظل ــأت  إلي ــن التج ــه الا م ــاح معلومات مفت
وعلــمِ سر مــاكان وســيكون  الخالــق اللطيــف الــذي أبــدع 
وأحكــم خلقنــا بالعــدل وحســن التكويــن الــذي يتسلســل 
بتشــابك أجــزاءه وعمــل كلٍ منهــا بمســاعدةِ الجــزء الآخــر

الى أن نصــل الى رأس الجســد وقمــة الشرف  قال تعالى: )سَــرُِيهِمْ 
 .) ــقُّ ــهُ الحَْ ــمْ أنََّ َ لهَُ ــينَّ ــى يتَبََ ــهِمْ حَتَّ ــاقِ وَفِي أنَفُْسِ ــا فِي الآفَ آياَتنَِ
ــه  ــد لل ــل, الحم ــق العق ــن طري ــم الا ع ــان لا يت ــذا التبي  وه
الــذي كرمنــا بالعقــل وشرفنــا وجعلنــا في أحســن تكويــن.

الإنسانيّة والربية!
’’  عذراء أمين

ــة  ــشر أو الأناني ــط ال ــاسي بضب ــير وأس ــا دور كب ــة له الربي
ــاذ هــذا  بداخــل أي شــخص بالعــالم وهــي أول خطــوة لإنق
العــالم ونــشر الإنســانية والمحبــة .. لكــن لا نســتطيع أن ننكــر 
وجــود أشــخاص أطباعهــم ســيئة وداخلهــم حقــد و شر  دائمــاً 
فأحيانــا نــرى أهــل عظــماء لكــن ليــس كل أولادهــم عظــماء 
وأحيانــا الأهــل ســيئين وأولادهــم عظــماء, لهــذا يجــب 
ــة  ــات مختلف ــانية بدرج ــه إنس ــان  بداخل ــار أن الإنس اعتب
ومحبــة بدرجــات مختلفــة وأنانيــة  وشر بدرجــات مختلفة ..

ــش  ــى الوح ــي حت ــذ كل شيء، يعن ــي تنق ــي الت ــة ه   المحب

بالحــب يمكــن يلــين ! الإنســانية أساســها محبــة النــاس 
ومحبــة الخــير والحنيــة والعطــاء بــدون انتظــار مقابــل  
فــأول خطــوة لنــشر الإنســانية هــي أن تعطــي حــب وتعامل 
بحــب وتكــون أنــت الإنســان الــذي تتمنــى مقابلتــه بحياتــك   
يتقبــل الآخــر بــكل احــرام .. يســاعد بــدون التفكــير للحظــه 
بــأي اعتبــارات طائفيــة أو مذهبيــه أو عرقيــة أو اجتماعيــة 
ــتور  ــون دس ــا يك ــوق كان .. لم ــأي مخل ــرأف ب ــة, ي أو طبقي
حياتــه الأخــلاق الفاضلــة والإنســانية البحتــة  يصبــح إنســان 
لا يقتــل ولا يــرق ولا يدمــر ولا يــشرد باســم الديــن.
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الأحــلام  تلــك  أرواحنــا  وأزهقــت  أرهقتنــا 
البرجوازيــة التــي عشــنا لجمعهــا وتكديســها بــين 
ــلاوة  ــا ح ــن لن ــعة لتضم ــا الواس ــوف مخيلتن رف
العيــش برجســية وفــرح داخــل إطــارات عقولنــا 
ــاً منهــا أو  الهشــة .. إلا أنهــا فــرتّ ورحلــت تمكن
ــن  ــت م ــا وانفلت ــا صارعَتن ــت من ــرى تمكن بالأح
قيودنــا، يا لخســارتنا الفادحــة وأرباحهــا الهائلة ..

اختفــت بــين عشــية وضحاهــا عنــد لحظــة بــزوغ 
ــماء  ــتائر الس ــين س ــة ب ــاع الظلم ــر، وانقش الفج
المرهلــة لتمــي بلا عــودة ،لم نحتــطْ لمجيء مثل 
ــه كل تلــك الصــور  ــذي تتجــى في ــوم ال هــذا الي
ــع  ــل نتطل ــذرة أم ــتقبلنا كب ــا لمس ــي وفرناه الت
لحــين حصادهــا، فتحتوينــا خيبــة الأمــل ضريبــة 
عــدم تدويــن خســارتنا في مذكــرات أحلامنــا 
المســتقبلية خــلال تواجدنــا في مضــمار الحيــاة .. 
فننصدم عى وقع حاضرنا وقسوة واقعنا ، فالرياح 
تســير بمــا لا تشــتهيه الســفن ، هكــذا كنــا نســمع 
ــا  ــاء يعمه ــة عمي ــم بثق ــن متجاهليه مــن الآخري
الغــرور بــأن مــا حلمنــا بــه وخططنــا لــه ســيأتي 
حتــماً، غــير مكرثــين بســخريتهم ولا آبهــين بهم ..

لأن مــا نفعلــه ونفكــر بــه لا نحُاكم عليــه من قبل 
أحــد ، فــلا ذنــوب اقرفناهــا ولا جريمــة ارتكبناهــا 
ــد كرســناها  ــا ق ــات كن فقــط بضــع أحــلام وأمني
لأنفســنا خوفــاً من انقضاء حياتنــا بلا بصمة تذكر.

همســة.. مــا لا نتوقعــه ويــأتي إلينــا أجمــل 
الانتظــار. حافــة  عــى  مُتوقــع  مــن  بكثــير.. 

 تطوير الذات

’’   وفاء آل منصور

ضريبة أحلامنا البرجوازيةّ!

الســلام الداخــلي هــو التصالــح مــع الــذات فتتغيــب مــن 
داخلــك مشــاعر المقاومــة والرفــض والتأنيــب واللــوم 
ــه  ــول والرضــا والتســليم لل ــا  مشــاعر القب ويحــل محله
والطمأنينــه .. وهــذا ماذكــره ابــن تيميــة في مقولتــه 
ــي وبســتاني في  ــا جنت ــع أعــدائي بي ؟! أن الشــهيره : مايصن
صــدري ..ســجني خلــوة وقتــلي شــهادة ونفــي ســياحة .

والســلام الداخــلي مصــدره الأســاسي علاقــة الإنســان بربــه 
.. فكلــما كانــت علاقــة الإنســان بربــه قويــة زاد الســلام 
الداخــلي . الســعادة .. لاتحتــاج إلى مــال أو منصــب 
أو أحــلام تتحقــق .. لإن الســعادة تنبــع مــن العــالم 
الداخــلي مــن الســلام والقناعــة والرضــا بمــا قســمه اللــه ..

ــن  ــه وم ــض واقع ــن يرف ــو م ــلام ه ــعر بالس ــن  لايش وم
ذاتــه  يرفــض  ومــن  ذاتــه  ســيرفض  واقعــه  يرفــض 
ــات  ــن الصراع ــا تكم ــن هن ــه وم ــن حول ــيرفض كل م س
الداخليــة وتبــدأ مراحــل الحــزن والقلــق والاكتئــاب .

والطريــق  الــذي يصلــك إلى الســلام الداخــلي هــو معرفــة 
وفهــم ذاتــك ثــم تقبلهــا فتبــدأ في رحلــة مــع ذاتــك فأنت 
ــة  المســؤول عــن أفــكارك ، مشــاعرك ، وعــن كامــل عجل
حياتــك . لأنــك إذا عرفــت نقــاط قوتــك وضعفــك تقبلتهــا 
ــد . ــل مالاتري ــد وتتقب ــى ماتري ــز ع ــا ، فرك ــكل مافيه ب

وفي النهايــة ســتتعلم لغــة التجاهــل والإنســحاب وكل 
مالايشــعرك بالارتيــاح لإن ســلامك الداخلي أفضــل ماتملك.

’’  ابتسام سعيد آل بصمة

السّلام الداخلي
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 قضايا اجتماعية
البلدان مرآة قلوب سكانها!

’’  فاطمة حسين

في روايــة قواعــد العشــق الأربعــون للكاتبــة الركيــة 
ألــف شــفق  وبأســلوب متواضــع دار حــوار بين قاضي 
ــان  ــا زم ــوفي باب ــة الص ــب التكي ــين  صاح ــداد وب بغ
ــهِ:  ــن فم ــين م ــرة الت ــي بثم ــاضي وهــو يلق ــال الق ق
نحــنُ نعيــش في أروع مدينــة في العــالم أنهــا بغــداد

والآن أصبحــت بغــداد تعــج باللاجئــين الذيــن هربــوا 
مــن بطــش جيــش المغــول، ونحــنُ نوفــر لهــم مــلاذاَ 
آمنــاً أنهــا مركــز العــالم.. أجابهُ صاحــب التكية الصوفي 
بابــا زمــان يجــب أن لاننــى أن المـُـدن تشــبه البــشر، 
فهــي تولــد، وتمــر بمرحلتــي الطفولــة والمراهقــة، 
ثــم تشــيخ وفي النهايــة تمــوت وأظــن أن بغــداد قــد 
بلغــت الان آخــر شــبابها إذ لم نعــد أثريــاء كــما كُنــا 
في عهــد الخليفــة هــارون الرشــيد، لكــن بالرغــم مــن 
ذلــك يحــق لنــا أن نفتخــر بأننــا لانــزال مركــز التجارة 
والحِــرف والشــعر، لكــن مــن يعــرف كيــف ســيكون 
ــة بعــد ألــف ســنة؟! فقــد يختلــف كل  حــال المدين
ــلادي  ــام 144٢ مي ــالة في ع ــذا الرس ــت ه شيء.( كان
اي قبــل٢00 عــام فقــط اســتوقفتني هــذهِ الاســطر 
فكيــف يُمكــن لبغــداد المذكــورة في كُل كتــب العــالم  
بأنهــا رائعــة اللــه في هــذهِ الأرض أن تكــون الآن بعــد 
مــرور مئتــي عام من هــذهِ الرســالة بكُل هــذا الدمار 
والأسى وســفك الدمــاء، وتناثــر أحــلام الشــباب؟!

بغــداد مدينــة الأحــلام والســلام ســابقاً، تغــيرت 
ــداد  ــق بغ ــو كان  مح ــلاء. ه ــاء والأش ــة الدم لمدين
مركــز العــالم حتــى وإن كانــت في أواخــر شــبابها 
ــة  ــة عادي ــا هــي ليســت مدين أو في مراحــل كهولته
ــة  ــدن العــالم عندمــا يذُكــر أســمها للوهل ك حــال مُ
الأولى يخطــر في ذهــن الســامع  الــراء والجــمال 

والشــعر والأدب مدينــة تحمــل تاريــخ شــعبي بأســم 
جنــة عــدن الأرض، صدقــاً كيــف ســيكون حالهــا 
ــن  ــالي1٢4٢؟!  أظ ــام الح ــن الع ــنة م ــد ٢00 س بع
ــا  ــما عهدناه ــذهِ الأرض  ك ــة ه ــتعود عروس ــا س أنه
ــف آلاف  ــير المنص ــن غ ــخ فم ــب التاري ــابقاً في كُت س
القرابــين مــن الشــبان  لأجلهــا وتمــوت بعــد  كل هذا. 
أظــن أن ذلــك الصــوفي محــق فــا أنــا لا أعلــم من هم 
الصوفــين، يقُــال أنهــم مجانــين يبحثــون عــن اللــه في 
أرض اللــه لكنــهُ كان صــادق عندمــا قــال المدُن تشــبه 
البــشر أظــن أنــهُ يقصــد أن المــدن تشــبه ســكانها لــذا 
تسُــاق كــما يسُــاق ســكانها في زوبعــة الأرض المقُيتــة 
ــاً في أحضــان الزمــكان تتغــير بتغــير الســكان. مرتميت

خيــم الصمــت في عقــلي حتــى وصلــت لإجابــة  
شــمس التبريــزي واصفــاً بغــداد: لا أحــد يجُــادل 
لايوجــد جــمال  لكــن  رائعــة  مدينــة  بغــداد  أن 
عــى وجــه الأرض يــدوم إلى الأبــد  فهــو محــق 
كالمرايــا  روحيــة  أعمــدة  فــوق  تنتصــب  المــدن 
ــس  ــدن تعك ــال الم ــا ق ــادق عندم ــة، كان ص العملاق
قلــوب ســكانها، فــا أذا أظلمــت هــذهِ القلــوب 
وفقــدت إيمانهــا، فأنهــا ســتفقد بريقهــا وبهائهــا 
وقــد حــدث هــذا لمــدنٍ كثــيرة، وهــو يحــدث دائمــاً.

شــمس التبريــزي  دقيــق في وصفــه، المــدن هــي 
الأوطــان   و  المــدن  كــون  ســكانها  قلــوب  مــرآة 
ــوارع  ــوب الش ــي تج ــا الت ــكان أرضه ــي أرواح س ه
المــدن  هــذهِ  بهجــة  لتعيــد  النقــاء  عــن  بحثــاً 
وبغــداد العــراق  لاســيما  عهدهــا  ســابق  إلى 

الأوطــان ليســت بقــع جغرافيــة يمكننــا التخــلي عنهــا 
ــا  ــرآة قلوبن ــا وهــي م ــة لأرواحن ــروح القرين هــي ال
الســحرية حتــى لحظــة الاستشــهاد مــن أجلهــا.
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الســفر  أدوات  مقاليكــم،  روحــي  ســتفارق  المــدى  طــال  وإن 
ســتجمع، ومنــادي الرحيــل يسُــمع، وتــأتي لحظــة مــا ! أثنــاء 
انشــغالي بأعــمالي المعتــادة يقــف عقــلي وتطُفــئ شــمعتي، وتســافر 
الــروح إلى مــكان فيــه بصمــة أخــرى مــن حيــاة بنــوع آخــر. 
حيّنهــا ســتلتصق ربمــا أحــد كلــماتي، أو عبــاراتي تفاصيــل عنــي 
ــلاة،  ــل، في الص ــوف اللي ــاتي في ج ــة، همس ــرة الأمكن ــت بذاك ارتبط
طقــوس كنــت أمارســها، تعطــي أرواحكــم البقــاء بمخطوطــات 
تحتضــن عمــق المشــاعر، وترتعــش أجســادكم حــين تذكرهــا .

ــا  ــد أن ــم البع ــم؟ رغ ــمي في مخيلتك ــى اس ــل يبق ــؤال ه ــن الس لك
ــه ؟! ــع طيات ــى بجمي ــد انته ــن ق ــب زم ــة في غياه ــا؟ مغيب ــن أن أي

ــتتذكروني؟   ــل س ــروف, ه ــرى وح ــق ذك ــي إلا عب ــم من ــق لك ولم يب
أكــس  صديقــي  أمواتهــم؟   الأحيــاء  ينــى  مــا  سرعــان  أم 
ماكــس العزيــز, في يــوم مــا ســأرحل ويرحــل معــي إزعاجــي.

فارقتــه  بــارد،  جســد  ســأكون  اللــه  إلا  يعلمــه  لا  تاريــخ  في 
عليــه  ظــرفٍ خــطَّ  هــذه في  بورقتــي  إليــك  وسَــيُأتى   ، الــروح 
بعنــوان عريــض؛ تســلم يــداً بيــد إلى صديقــي إكــس ماكــس.

عزيــزي صاحــب البحــة الذهبيــة، أستشــف علامــات ذبــول وجهــك 
ــا مــن كان يســتمدُّ مــن نــور وجهــك ســعادتي، اطمــن  وقلبــك ،وأن
لا داعــي للقلــق، أصبحــت بخــير الآن ،شُــفيت الــروح مــن وجعهــا، 
وغصــة قلبــي تلاشــت، ترقبــي لــك يــا غصــة العمــر رحــل! برحيــل 
ــبٍ  ــق وآلاف الســاعات في ترق ــين الدقائ ــد عشــت ملاي ــاعتي! لق س
طعمــه حنظــل معجــون بشــوكِ صبــار! لكن هنــا لا ســاعات لا وقت، 
وذلــك أعظــم وأجمل مــا في الأمر؛ لم أعد أشــعر بمــرارة غيابك المتكرر 
ولم تعــد تــزورني نوبــات حــزني ، والأهــم زال عنــي جاســوم الحلــم.

ــروح  ــقيق ال ــا ش ــد ي ــن تج ــون ،ل ــولي المدف ــي لق ــاول أن تصغ ح
محبــاً لــك مثــلي، ربــعُ مــا أحببتــك بــه يعــادل حــب العالـِـم 

ــمال  ــات، وأسرار ج ــفل الأهرام ــة أس ــب المدفون ــاف الرادي لاكتش
الأرجــواني  الكوكــب  عــى  الأولى  والخطــوة  الموميــات،  شــعر 
الحــار، وفرحــة معرفــة خــواص الهيدروكســيد في عــلاج فــيروس 
الكوفيــد ، وبريــق عــين لاجــئ أعُطــي تكــت الطــيران لوطنــه .

ــرأ لي  ــمعك؟  اق ــدار س ــوح ج ــوتي المبح ــبرات ص ــتلامس ن ــل س ه
إن ســمحت ســورة الفاتحــة وهبهــا لروحــي، علهّــا تنــير عتمــة 
ــج  ــمعك بضجي ــوا س ــد أغلق ــاء ق ــس أن الأحي ــة، أح ــبري الموحش ق
الا  ثقتــك  تمنــح  لا  لكــن  جيــداً  اســمعهم   ، المنمــق  كلامهــم 
ــدم. ــن تن ــابقة ل ــة س ــن حبيب ــا م ــط خذه ــك فق ــك؛ عائلت لعائلت

حاســتي السادســة تخــبرني أنــك أصبــح لديــك حبيبــة قديمــة جديدة، 
وقلــب آخــر ،ومســتقبل تــراه ســعيد وأراه سرق مــن ســعادتي)أتغار 
النساء من النساء حتى في باطن الأرض(  لروحك السعادة يا قمري  .

ــن  ــه م ــو الي ــت تصب ــول إلى ماكن ــدّني بالوص ــروح ع ــقيق ال ــا ش ي
منصــب ،وزورني مــرة في الشــهر او مــرة في العمــر ،واهمــس لي 
قــرب القــبر بذلــك، واعلــم أننــي ســأفرح وســألمع نجمــة في الســماء 
ســعيدا؛ً  كــن  الارض،  باطــن  مــن  القــادم  نــدائي  تســمع  هــل 
اضحــك  العطــرِ  مزاجــك  صفــوَ  يعكــر  أن  لأحــد  تســمح  لا 
أب. وأجمــل  الجميــل  أنــت  كــن  الفــارغ،   المــكان  ملــئ 

اعــذرني قــد بعــرت ضجيــج قلبــك، مــن بــوح قلبــي، ووجــع روحــي، 
ــاب  ــه هب ــل مكان ــمال ، وح ــر الج ــابق اندث ــد كالس ــي لم تع ملامح
ــرة . ــاً مــن خصــل شــعر متناث ــراب، وبضع ــا رمــل وت ــار ،وبقاي الغب

ان كنــت ترغــب واســتلمت رســالة وصيتــي ،وتابعــت إلى النهاية، فلا 
يمنعــك الازدحــام وضجيــج مــن حولــك مــن الدعــاء لي ، وانــا في هــذا 
المرقــد ،كــم هــو صغــير يــا غيــث، مــران في مــر ضيــق للغايــة كضيق 
حيلتــي في الحصــول عليــك . يــا مبعــر الــروح كــن بخــير لأجــل مــن 
يحبونــك، لأجــلي أنــا ، لأجــل ســعادتك، كــن النقــاء في زمــن النفــاق.

  قضايا إنسانية’’  هبة عبد العال
الـوصيـّة

ــل  ــا في ظ ــت جدارته ــي أثبت ــات الت ــم الصف ــن أه ــوم م ــة الي ــت المعرف أصبح
ــون إدارة  ــة وفن ــوم الأسري ــا العل ــاة منه ــيرة في كل مجــالات الحي ــيرات الكث التغ
ــات،  ــارات والمجتمع ــاح الحض ــات نج ــم مقوم ــن أه ــي م ــي ه ــا والت موارده
اليــوم لا عــزاء لمــن يدعــي الأميــة وقلــة الحيلــة، فالتكنولوجيــا الحديثــة 
غــزت البيــوت ليســهل شــحن الأدمغــة ويــرع مــن تطويرهــا وتحقيــق 
شــغفها، فالــروة المعرفيــة أصبحــت اليــوم هــي المحــرك للعمــل والتميــز.

المعرفة والأسرة
’’  فاطمة الجناحي
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ــف  ــا لتخف ــل إلى عناوينه ــى أن تص ــائل نتمن رس
عنّــا هــذا الألم الغــير مــرئي الــذي يتلــذذ في وخــز 
قلوبنــا وتحطيــم أحلامنــا، أحيانــاً  لغــة الدمــوع 
ــذرفُ  ــكلام، ن ــة ال ــن لغ ــغ وأوضــح م ــون أبل تك
دمعــة ســاكنه بــكل هــدوء ولكنهــا  حارقــه 
تحمــل في جوفهــا كل الكلــمات التــي ظلــت 
عالقــه لم نســتطع إيصالهــا حتــى تســقط معلنــةً 
إستســلامها، نختنــق بالحــروف التــي أبتلعنهــا في 
جوفنــا حتــى نســتفرغها رُغــماً عنّــا وتؤثــر علينــا 
بشــكل ســلبي ومعاكــس، مشــاعِرنُا التــي كتمناها 
ــا  ــن حولن ــنا أو م ــن أنفس ــا م ــبب امتعاضن بس
تصيبنــا بالجنــون، نعــاني مــن بعرة مشــاعر، نزف 
مــن الشــوق، رســائل مبطنــة نخفيها لانتجــرأ من 
كشــف تفاصيلهــا ومشــاركتها مــع أحــد، أصبحت 
أرواحنــا هشــه نخــاف مــن وضــوح وإيصــال 
ــا  ــوان المناســب ،وتمــي بن هــذه الرســائل  للعن
ــك  ــبب في تل ــا الس ــتوعب بأنن ــى نس ــام حت الأي
الحواجــز التــي وضعناهــا بيننــا وبــين الآخريــن، 
جمعنــا الرســائل والحــروف والمشــاعر وكتمناهــا 
ــا  ــنين، فرطن ــام والس ــات الأي ــع طي ــا م وطمرناه
فيهــا ونتناســاها رغــماً عنــا  حتــى أصبحــت تقبع 
في قعــر النســيان وكأنهــا منبــوذه، كل هــذا بحجة 
الخــوف مــن رداة الفعــل لدرجــه أصبحنــا نحدث 
أنفســنا همســاً في أحلامنــا ونقــول لعلهــا تصــل.

في وســط الذنــوب المتلتلة وســط العديــد من النغمات، والتســاهل في 
أداء الفرائــض، زارني المــوت وذهــب، وأخــذ بنُِيَّتِي الصغــيرة، في لحظة 
صمــت وتقلــب المــزاج، أراهــا تطفــو دون حــراك عــى غــير عادتهــا!

تصديــق  قلبــي  أبى  قــد  قاطعًــا،  رفضًــا  رفضــتُ  فقــد 
ليراهــا  الســتائر  وأشرع  فطارهــا  أعُِــدَّ  فرحــتُ  ذهابهــا، 
تأكلــين؟ لا  يــا صغــيرتي  فلِــمَ  أهــي غضبــى؟  ويلهــوان،  النــور 

فقــد أحسســت بتجمــد أطــرافي، ونــيران تــري بــين عقــلي وقلبــي، 
ــع موتهــا مــا عــدا فــؤادي؟ فكيــف  مــاذا يحصــل؟ أاستســاغَ الجمي
لهــا أن ترحــل دون ســلام أو كلام؟ كيــف لهــا أن تذهــب بهــذه 
ــة  ــإني راغب ــن ف ــشراء الزم ــر ل ــد متج ــتبعدة؟ ألا يوج ــة المس اللحظ
بالرجــوع إلى الــوراء، فقــد أصابنــي الشــوق الــكاوي يــا أمــي، 
ــد ولم  ــادٍ خام ــت إلى رم ــرة فتحول ــيس المبع ــوى كل الأحاس ــد ك ق
يقــدر عــى حــرارة شــوقي، أذهبــت وأهدتنــي ندبــة الحنــين 
ــات عقــلي يحــرق،  ــدي يفكــر، وب ــات كب ــى لا أنســاها؟ فقــد ب حت
فــإني داخــل فــوضى ضخمــة، أتذهــب الــروح في لحظــة فقــط؟

ــدة  ــكُّ عق ــت أفَِ ــر، كن ــغولة الفك ــين، مش ــة الأذن ــتُ مغلق ــد كن فق
المســائل الــلاتي حالــت بينــي وبين قضــاء وقتٍ مــع )سُــلحَْفَتِي(، كنت 
أتعــارك مــع الوقت ليفســح المجــال لأن أصلي العشــاء في وقت متأخر 
مــن الليــل، في هــذه الومضــة رأني المــوت ولم يخرني، قــد تلفت حولي 
وذهــب متكاتــف اليديــين مــع طفلتــي، أهــذه إشــارة؟ أأنــا عاصيــة 
أم ســاهية؟ أهــذا إيحــاء بــأني في لحظــة مــن الزمــن قــد أكــون أنــا؟

لم  فعقــلي  التفكــير،  دوامــة  إلى  عــدتُ  فقــد  مبتــى،  فــإني 
تــأبى عــن فهــم كــمّ هــذه المشــاهدة  يســتوعب، وأحاســيسي 
ــا لا أفهــم، فــإني أعجــز عــن البــكاء، إني  المنســية، غريــب حَقًّ
ــه  ــأن أواج ــر ب ــوي لم أفك ــعور ق ــي ش ــفتين، يهاجمن ــة الش منحني
ــي؟ ــن عين ــرح م ــب ومــض الف ــلم أم أنــه ذه ــى، أأنــا استس حت

ففــي خضــم هــذا الهــول من المشــاعر، ســمعت صوت المــؤذن وخمدَ 
قلبــي وســكن تفكــيري، فذهبــت راكضــة تمأ عينــيّ دمــوعٌ متحجرة، 
فبــت أتمتــم ويسُــمع صــوت القــرآن الخافــت الصــادر مــن غرفتــي.

فــإن ســويعات فقــط أعادتنــي إلى ربي، أيقظتنــي عــن خمــولي، 
عُنقــي  لويــت  قــد  والرضــا،  الراحــة  فيــه  بابـًـا  أهملــتُ  فــإني 
ــن  ــرة، لك ــيتُ الآخ ــا وتناس ــي الدني ــاح، جذبتن ــلاح والنج ــن الف ع
الأخــيرة. اللحظــة  في  وأيقظنــي  ذلــك  رغــم  اللــه  أحبنــي  قــد 

   إنسانيات’’  نورة القبيسي
بين الفقد والشوق!لعلهّا تصــل!

’’  مايا الطاهر
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فوقــى ســماء  أن  أدرك  لم 

بالبحــر نجومًــا  أن  أو   

يغــرد  القمــر  وجــه  أدرك  لم 

الســحر اشــجار  ويعانــق 

محــارة  أذنى  فى  تهمــس  لم 

الأمــر هــذا  عــن  تخــبرنى 

بدقاتــه  قلبــى  حدثنــى 

الحــب ندعــوه  أمــر  عــن 

ودقــاتى  قلبــى  يتســارع 

الحــب يبقــى  كى  تشــكونى 

فيخــبرنى  لقلبــى  وأعــود 

عن هــذا النبض  هل هذا حب

القلــب  شرايــين  ترتجــف 

وحــين  يغيــب  حــين 

أرد وحــين  يجيــب 

تتســمر  كيانــك  يهتــز 

أوصافــه عينــك  لمحــت  إن 

كــبرى  عاصفــه  تجتاحــك 

أنفاســه حولــك  طافــت  إن 

تتذمــر دموعــك  غــاب  إن 

مســكون  كهــف  فبقلبــك 

ويتنمــر ويبــكى  يشــتاق 

مجنــون انــك  تظهــر  كى 

يحــررك  أحــب  فجنــون 

الملعــون العقــل  ظلــم  مــن 

’’  أمينة سوغي

’’  ريم سليمان  الخش
’’  هبة أبو زيد

وجه القمر   أدبيــاتبيني وبين بابلو! 

نــيرودا الإنســان  ماقيمــة 
مولــودا؟ للحــب  يكــن  لم  إن 
غارقــة الحــزن  في  أحلامنــا 
مفقــودا بــات  قــد  وصراخنــا 
* * *
رسُــمت لوحــة  أعمــق  البــؤسُ 
عيــدا لموتنــا  نقيــم  فيهــا 
ومــا الحنــين  في  عمــرك  وقضيــت 
والجــودا الغيــم  يــداك  طالــت 
* * *
مملكــة الكــون  كلّ  الكــون 
مصفــودا الحــرّ  يـُـذلُّ  فيهــا 
معتقــلٌ؟ الغــرب  في  أمعــذبٌ 
مســدودا!! الــشرق  يظــل  إمّــا 
* * *
زمــن في  الانســان  ماقيمــة 
مطــرودا دنيــاه  مــن  عــاش  قــد 
قائمــة الأخــلاق  ماقيمــة 
مفقــودا العــدل  كنــه  كان  إنْ 
* * *
أشرعتــي إليــك  مــددت  إني 
غرّيــدا البحــر  فــوق  لأطــير 
تــأسرني البيضــاء  أحلامــك 
الســودا أوجاعــي  لامســت  إذْ 
* * *
ممتثــلٌ الحــق  ضيــاء  فيهــا 
نــيرودا الحــق  روح  العــدل 
تعــبٍ مــن  الإنســان  عــى  يحنــو 
معمــودا للخلــد  ويعيــده 
* * *
أضرحــة النــاس  كلّ  النــاس 
تغريــدا الــروحَ  يحُيــي  والحــب 
ألمــا نازفــا  لحنــي  ســيظلّ 
مشــهودا النــاس  حــزن  مــادام 

أنــا العبــد أخــاف أن يقــال 

ــدي  ــذابي الأب ــوت ع لي إن الم

زاد  كلــما  قلبــي  خفــوق 

هيبــة  للإلــه  الاشــتياق 

مــاكان  و  أســجد  لــربي 

لغــيره في الســجود معظــما 

القلــب  الســقم مــن  ألــوم 

المحــرم  التكــبر  أراد  مــا  إذا 

نفســه  يســيغ  شــيطان  أي 

بنــور فيقــول هــل مــن متتبــع 

؟  الأمــور  تــدار  أهكــذا 

ــرم  ــي مح ــير قلب ــؤالي لغ و س

ــوي ــن اله ــلا م أصبحــت نحي

تغطــي  الذنــوب  و   

المرمــم  جســدي 

أتلــذذ طعم الحريــة وماكانت 

محمــلا  حمــلا  الحيــاة 

أحيــا  عبــد  فأنــا 

الــرب  بمشــيئة  وأمــوت 

لغــيره  كنــت  مــا  و 

... متعبــدا  لا  و  ســاجدا 

أنا العبد
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شــدني الحرف لأرســم شــكلها..

واكتب غيره لأصفف شــعرها..

وألامس خدهــا بروائع أحرفي..
دونهــا  مــن  أنــا  فــما 
ســوى قمــر غــاب بريقــه..

شــعاعها  تلــون  شــمس 
دامــس.. أحلــك 
والســطوع.. النــور  هــي 
هي الجمال ونســمات الربيع..

وشــتاء  الخريــف  هــي 
اللطيــف.. قلبــي 

وعشــق  جوهــري  هــي 
للحيــاة.. نبــي 

ســيذبل  دونهــا  مــن 
ويمــوت.. أيــري  وريــد 

كالرمــاد  وأصبــح 
وقــوف.. بــلا  متطايــرا 

يضمنــي  مــكان  بــلا 
الحــروف.. لتجمعنــي 

وتــزرع  الريــاح  تجــرفي 
الســكون.. آهــات 

بداخــلي  تــصرخ  همســات 
تســتفيق!! لا  نــم 
مــاذا عســاي أفعل مــن دونها؟
وكيــف تكون حياتي في ظلامها؟
لجمالهــا الأخــاذ ذاب فــؤادي..

لحظــات  تمحــورت 
بحضورهــا.. الفــرح 
باطلالة نورهــا وبريق ضوئها..

عالمــي،،  انــارت 
قلبــي.. درب  وتلمســت 

نبــض،  فأصبحــت 
بعالمــي.. وعشــق، 

فرشــاتها،  اناقــة  ســطرت 
بفنهــا.. وأبدعــت 

اختــارت  أنهــا  حتــى 
بــشرتي.. ألــوان 

عســلية  عينــاي  ولونــت 
تســحر.. تجــذب 

ولبــاسي  ملامحــي 
قوامــي.. واناقــة 
بفرشــاتها أكملت موناليزيتي..
ولملمــت شــتات ســيمفونيتي..
صــدري.. أسرار  وغــيرت 

الــورود  زرعــت 
الزهــور.. عبــير  ونــرت 

بحضورهــا  وعمــت 
الطيــور.. تغاريــد 

قصدتهــا،،  هكــذا 
بوصفهــا.. وأبدعــت 

القلــب  ملكــت  لمــن 
والفــؤاد.. والعقــل 

بقســوتك   .. خرتنــي 
..بــلا  بالطيبــة  المغلفــة 
اشٕــارات ضاعت الدهشــة 
ــدوران .. ــتَ بال .. واكتفي

واضٔــواء تلــك الشــوارع 
الخاويــة مــن النــاس ..
الّٕا مــن وحــوش ضاريــة ..
وهذا الركــون الٕى الظلم ..

ازٔاح كل ضحكاتنــا البريئة 
وهــدَم صرحنــا الجميل ..

مــن  بنينــا  مــا  وكل 
.. شــاهقات  مشــاعر 
لاتطالهــا حتــى النســور ..
منــك؟ لي  كان  مــاذا 
.. انتظــار  طــول  بعــد 
.. الليــل  اخٔــر  وفي 
، دقايـٔـق  عــشر  اخٔــر 
!.. مالديــك  كل  هــذا 
، فعــلاً  عــشٌر  وياليتهــا 
قد تكــون دقيقــة واحدة.
.. حرفــا  تنطــق  ليتــك 
؛ انٔ  ب  تكتفــي  بــل 
، كلــماتي  الٕى  تنظــر 

غــير المكتوبــة  .. وتركهــا 
.. جــواب  دون  يتيمــة 

ــح ..!؟  ــك واض ــول انٕ وتق
.. مــيء   ،ً فعــلا 

نقــي ، كالنهــار !؟ عجبــي 
وقــد اعٔلنتهــا بــلا تــردد ..

اطٔلقتهــا صرخةيســمعها 
الهواء والراب ، والانٔهار ..
، غــادري   .. غادرينــي 

ــارٕادتي .. ــادرت ب ــم ،غ نع
 ، انتهــت  الفرصــة  لان 
 .. انقضــت  والمهلــة 
، خرتنــي  وقــد، 
.. بعنــادك   .. بقســوتك 

العصافــير  تلــك  ماتــت 
.. دنيانــا  فرحّــت   - ال 

العنــادل  واغتالــت 
لطيــف  غنــت  التــي 
..  ً ليلــة  فينــا  مــرَّ   ٍ
ماطــرة كانــت ، ودافئــة ..

،والــورد  الفــؤاد  شــاخ 
ــلا عطــر .. والياســمين.. ب
.. الاؤراد  وماتــت 

 .. بهجتنــا  كل  خرنــا 
بقســوتك .. ووهمــك ..
وشكك .. المحب لايشك ..
.. ..نعــم  ظلـَـم  اذٕا  الا 

فيــك ، ذاك الطبــع واللون 
.. والعتمــة  والســواد 
.. الهــوى  ذاك  ذبحــت 

وذاك الحــب في مقصلــة 
الغــدر .. الٔا ياهاجــري ،

رفقــا ً؛ بمــن ســار عــى 
ــك  ــى طيف ــواك .. وتمن ه
يــراك  حتــى   ، ســاعة 
ذاب  ً،بقلــب  ..رفقــا 
.. يهــذي  ً،وراح  عشــقا 

ــاح  ــد ف ــورد ق ــع ال ياطب
عطــرك وبــان غــدرك ..

ــا  ــة تؤذيه ــع الفراش ياطب
.. الخريــف  ريــح 

’’  جمال الأغبري

آخر عشر دقائق!شدني الحــرف
  لفتة أدبية

أنا العبد

’’  خلود الحسناوي
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.. اهتمامــك  جُــل  فاعيرينــي   .. أكتــبُ  يــا حــواء  إليــك 

.. ينطــقُ  بــه  لــكِ  فــؤادي  ســوف  مــا  وأســمعي 

الهــوى.. عــرف  الــذي  القلــب  نشــأت  منــذُ  فأنــا 

.. قلبــي  حلــم  داعــب  الــذي  الغــرام  أجــد  لم  وأنــا 

.. صــورتي  تعكــس  بمــرآةٍ  روحــي  وشــاغب 

.. ســعادته  جــرَّاء  ســعادةً  قلبــي  تمــأ  وضحــكاتٍ 

.. ظــلي  فرافــق   .. حلمــي  صــادف  وطمــوحٍ 
ــوحٌ  ــا.. طم ــا معً ــه نجمن ــطع ب ــمسي .. فس ــه ش ــت ب وأشرق
يوحــدُ الإحســاس بــكل شيء في إحســاس قلبين بقلــبٍ واحد ..
.. المغــدقِ  العشــقِ  بحــر  في  يغُرقنــا  مشــاعرٍ  طوفــانُ 
ــمال .. ــصٍ للك ــةٍ ونق ــبٍ وخطيئ ــن كل عي ــا ع ــارُ الرض وإيث
فأنــا يــا حــواء لم أعــد أعــرف أيــن أجــدُ تلــك الفتــاة ..
.. الصديقــة  الصادقــة  تلــك   .. الرقيقــة  الفاتنــة  تلــك 
تلــك التــي تعرفنــي بكامــل تفاصيــلي وتعشــقني رغــم ذلك ..
تلــك التــي لا تعــير اهتمامًــا للعمــر الــذي أكل منــي وشرب ..
ٍ قصــير  عمــرٍ  مــن  ســيبقى  مــا  إلى  ولا 
.. الحيــاة  خريــف  أوراق  مــن  تبقــى  مــا  كل  هــو 
.. قلبهــا  أحضــان  في  لوجــودي  إلا  تكــرث  فــلا 
وثــوران عاطفتهــا النقيــةُ وانجذابهــا نحــوي .. فأنــا يا حــواء ..

ناقصًــا  ضلعًــا  يومًــا  أملــك  لم  بــأني  أشــك  أصبحــت 
.. حيــاتي  فتشــاركني  منــه  خلقــت  بمــن  ليكتمــل   ..

أتحســسُ  أصبحــت   .. أضلعــي  شــاركتني  كــما 
.. أتأكــد  كي  أعدهــا  صــدري  عــى  بأنامــلي 
.. عدهــا  إحصــاء  مــن  أقــربُِ  وكلــما 
.. القفــص  ســقف  تحــت  قلبــي  نبضــات  تســتوقفني 
.. منبهًــا  يحدثنــي  وهــو  همســاته  وأســمع 
قائــلاً: منطقــي  إلى  يصــل  ومنطقــه 

 .. صــدرك  قفــص  داخــل  أســكن  أني  بمــا 
يومًــا.. الذهبــي  قفصــك  في  أنــت  تســكن  فســوف 

؟  الشــبه  وجــه  تــرى  ألا 
ــأعرفها ؟ ــف س ــي ؟ وكي ــن ه ــز أي ــي العزي ــا قلب ــن ي ولك
؟.. هــي  ســتعرفني  فهــل   .. أعرفنــي  أعــد  لم  فأنــا 

عليــه؟   هــو  مــا  عــى  الحــال  ســيبقى  هــل 
ســتحتلني  أم  وحيــد..  وأنــا  يمــي  العمــر 
.. ؟  اســتئذان  بــدون  روحــي  تــوأم 

عــرش  وملكــة   .. المــكان  صاحبــة  لأنهــا 
الأبــدي.. العشــق  وســيدة   .. قلبــي 
.. حــواء  يــا  أعلــم  لا   .. وصدقـًـا  حقًــا 

’’  عبد القادر زرنيخ

أحبّ وطنــي!
   نثريــات

إليك يا حواء!
’’  صالح الكناني

بالأحــلام حتــى  يغــادرني  ألأ  وأتمنــى  وطنــي  أحــب 
بالأرقــام حتــى  تفتقــدني  ألا  وأتمنــى  هويتــي  أحــب 
وطنيتــي الأحــلام  تقــرأ  أن  وأتمنــى  وطنــي  أحــب 
الأقــلام فولــدت  بقوافيــه  الأرقــام  ضاعــت  رجــل  أنــا 
بــردي بضفــاف  مجدينــي  عانقينــي  دمشــق  أيــا 
كالأحــلام بهــواك  مســبحة  الســطور  عــى  ســأعود 

أحــب اللاذقيــة وأتمنــى أن أنــى الفواصــل أتمنــى أن أعــود داخــل الأرقــام 
فــوق الأســوار المقدســة ياوطنــي أنــا ضحيــة الأوزان عنــد فقــدان الأبجديــة
الهويــة ضيــاع  عنــد  الســطور  قربــان  أنــا 
الربيعيــة الغياهــب  بــين  أرادونــا  هكــذا  الهوامــش  ميــلاد  أنــا 
قلــم ولا  بمفرداتهــا  حريــة  لا  روايــة  مــن  تعبــت 
والهمــم الصمــود  رغــم  فيــه  لقــاء  لا  أمــل  مــن  تعبــت 
والمحــن الألم  غــير  تورثنــي  لم  عروبــة  مــن  تعبــت 
القمــم تحــت  أبكتنــي  زائفــة   قــلادة  مــن  تعبــت 
الســحب تحــت  بشراعــه  خدعنــا  بحــر  مــن  تعبــت 
القلــم حتــى  ولا  تنســخها  حريــة  لا  وثيقــة  مــن  تعبــت 
الشــتات أمــام  فيــه  اللقــاء  يعــز  انتظــار  مــن  تعبــت 
الهــرم تحــت  فيهــا  انتظــار  لا  محطــة  مــن  أرهقــت 
تتــألم لا  قصيــدة  مــن  عروبتــي  أبنــاء  يــا  تعبنــا 
ــن ــام الزم ــكي أم ــن دم لا يب ــم م ــالة لا تتكل ــن رس ــد م ــم لا يتته ــن قل م
أنــا العــربي وإن مجــدت هويتــي قــد أبكتني الأيام وســأعود حرا مــع الزمن
مــع كل رايــة أحملهــا فــوق البحــر أمــام الــشراع والكبريــاء عنــواني
الأمــل أقــرأ  الكلــمات  وراء  وحيــدا  أني  أعلــم 
الكلــمات بــين  كالعاجــز  وطــن  بــلا  المــأوى  تركــت 
الأيــام بقــدر  مفــرداتي  اغتيلــت  قــد  أني  أعلــم 
العــبرات روح  تتلــوه  قصيــد  بــلا  الــوزن  تركــت 
والصــور العناويــن  مــشردة  فصــول  مــن  أننــي  وأكتــب 
بالذكريــات ضــدان  والأنــا  أننــي  الضمائــر  مــن  نســيت 
النائمــة الأقــلام  بــين  الوحيــد  أنــا  وعودهــا  الــذات  مــن  وأعلــم 
ــة ــاتي ولا الأبجدي ــي أمني ــانية تع ــواصي لا إنس ــدة الن ــروح وحي ــم ال أرس
ســنعود يــا وطنــي رغــم الغربــة الأبديــة أريــد أن أبــكي بــلا دمــوع
بــلا حلــم يؤرقنــي أريــد أن أغفــو  الوطــن  بــلا حــزن عــى ربيــع 
ــلا أحــلام ــيان ب ــلا نس ــرة ب ــد ذاك ــن أري ــي الوط ــر بعين ــام تك ــلا أوه ب
قصيــدة أريــد  الســفر  أرســم  أن  هوامــي  مــن  نســيت  قــد 
 لا وجــع فيهــا ولا محــن أريــد شــمعة لا ظــل فيهــا إلا أرض الوطــن
الزمــن جــرح  ولا  فيهــا  حــوار  لا  دمعــة  أريــد 
المحــن عــن  بعيــدا  بهــا  أســريح  روايــة  أريــد 
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يســتوقفني بائــع مناديــل، طفــل صغــير هدفــه هــو 
ــا  ــتوقفني أيضً ــه، ويس ــد جوع ــود لس ــض النق ــع بع جم
المغلــف  الطعــام  كل  يــرك  المحــلات  أحــد  في  بائــع 
النظيــف ويأخــذ الطعــام الفائــض وليــس جيــد ويعطيــه 
موقــف  يعُتــبر  هكــذا  هــل  المســكين،  الطفــل  لهــذا 
الصدقــة؟! تعُتــبر  أهكــذا  البائــع!  هــذا  مــن  نبيــل 

بــكل  الطعــام  أخــذَ  الطفــل  أن  أكــر  يؤســفني 
آخــر! حــل  أمامــه  ليــس  لأن  وأســف؛  خــزي 

الرحمــة، لمــاذا لا نرحم هــؤلاء الناس المحتاجــين و نعاملهم 

كبــشر يســتحقون المعاملــة الجيــدة مثلنــا؟ مــا ذنبهــم وما 
ذنــب هــذا الطفــل؟ أهو الفقــر؟ الفقر ليس فقــط الحاجة 
الماديــة، بــل الأصعــب هو فقــر عقولنا من القيــم والمبادئ!

عــن أبى هريــرة ، أن رســول اللــه صــى اللــه عليــه وســلم 
ــب ، إلا  ــب طي ــن كس ــرة م ــد بتم ــدق أح ــال : لا يتص ق
ــوه  ــم فل ــربى أحدك ــما ي ــا ك ــه، فيربيه ــه بيمين ــا الل أخذه
أو قلوصــة ، حتــى تكــون مثــل الجبــل أو أعظــم, وهكــذا 
أن  عليــه وســلم وديننــا  اللــه  الرســول صــى  علمنــا 
الصدقــة تـُـرد لــك أضعــاف مضعفــة فــلا تبخــل عــلي أحــد 
مــا دام في مقدرتــك وثوابــك عنــد اللــه ســبحانه وتعــالى.

’’  سحر محمد

الصدقة والرحمة!
  إنسان وأدب

ــة  ــة في كاف ــبر كارث ــا يعت ــدأ لأن موضوعن ــن اب ــن أي ــم م لا أعل
أعــرف  لا  وأيضــاً  العمريــة  الفئــات  كافــة  وفي  المجتمعــات 
أنــه  بســبب  وبــاء؟  ام  ظاهــره  هــي  هــل  أصنفهــا  مــاذا 
منتــشر  زال  العمريــة ولا  والفئــات  المجتمعــات  بــه  تــأذت 
التدخــين منتــشر بشــكل  »التدخــين«  المجتمعــات وهــو  في 
ــا ؟ ــاره لأجيالن ــببت في انتش ــي تس ــل الت ــي العوام ــير وماه كب

ــى  ــيراً ع ــل تأث ــم العوام ــذا أه ــن وه ــو الوالدي ــل وه اول عام
ــث  ــاء يــضرون أبنائهــم مــن حي ــا أب ــاء لأســف نحــن لدين الأبن
ــده يمــارس هــذه العــادة  ــذي وال ــن ال لا يشــعرون وكيــف؟ الأب
الضــارة »التدخــين« حتــما ســوف يتأثــر في ســلوكه وســيأتي بمثلــه 
والســبب هــو والــده.. العامــل الثــاني وهــو العلاقــات الخارجيــة 
ــذي  ــل او الشــاب ال ــلاً الطف ــل  مث ــن أق ــير ولك ــا تأث وهــذه له
معجــب في فنــان او محــاضر معــين لــو رآه يمــارس هــذا الســلوك 
او اي ســلوك آخــر ســواء كان إيجــابي ام ســلبي حتــماً سيمارســه 
ــإن هــذا الســلوك غــير  ــم ب والبعــض مــن هــذه الأشــخاص يعل
جيــد ويمارســه لأن نجمــه او محــاضره المفضــل يمارســه.. العامــل 
الثالــث هــو الأصدقــاء وهــذا العامــل يؤثــر بشــكل جــدا كبــير 
ــاس  ــن الن ــير م ــن كث ــذا الس ــة لأن ه ــن المراهق ــاً في س خصوص
يتــصرف بتصرفــات جــدا ســيئه وبعــد مــرور فــرات يراجــع عنها 

ويفكــر ويكــون لديــه نضــوج والبعــض منهــم يســتمر في هــذه 
التصرفــات إلى أن يتوســع ويتعمــق اكــر في الطريــق الســيئ

 وأيضــاً توجــد في كافــة المجتمعــات شريحــة مــن النــاس تتفاخــر 
ــير  ــادات غ ــا اعتق ــدون به ــف يعتق ــيئه ولأس ــمال الس في الأع
عقلانيــة گ مثــلاً التدخــين والبعــض مــن الأمثلــة في هــذه 
الشريحــة تتفاخــر بالتدخــين وتعتقــد أنهــا لا تســتطيع العيــش 
الســجائر! ولدينــا الآن قصــة قصــيرة.. لدينــا  بــدون هــذه 
ــدا  ــاريع ج ــمال ومش ــه أع ــاء ولدي ــمال الأغني ــال الأع ــد رج أح
ــاول التدخــين بشراهــة  ــل مــن العمــل ويتن ــيره وضغــط هائ كث
ــن الســجائر وكان ممــن  ــان م ــن علبت ــر م ــاول أك ــوم يتن في الي
يعتقــد بأنــه لايســتطيع الحيــاه دون الســجائر! وفي أحــد الأيــام 
أنــه تعــرض  أغمــى عليــه ونقــل إلى المستشــفى ولأســف 
ــن  ــه ع ــم منع ــي وت ــلل نصف ــب بش ــاغ وأصي ــة في الدم لجلط
تنــاول الســجائر مــن قبــل الدكتــور وتغــيرت جميــع اعتقاداتــه 
وصــارت اعتقاداتــه بــإن التدخــين يســبب الوفــاة.. ومــن أضرار 
التدخــين أنــه يــؤدي إلى اكــر مــن خمســة وعشريــن مــرض مــن 
ــخ ــب..  ال ــراض القل ــة، وأم ــان الرئ ــان گ سرط ــراض الرط أم

الســموم  هــذه  مــن  التخلــص  وســائل  الآن  وأيضــاً 
التدخــين  عــادة  مــن  تتخلــص  ان  اردت  واذا  متوفــرة 
والاقــلاع عنهــا عليــك  بالاتصــال عــى هــذا الرقــم »937«

سموم بلا حدود!
’’  علي الصليبيخ
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ــما ينبغــي  ــاركاً ، ك ــاً مب ــيراً طيب ــه حمــداً كث الحمــد لل
لجــلال وجهــك وعظيــم ســلطانك ، غارقــون بنعــم 
ــم ، منعمــون  ــه الكري ــيرة لاتعــد ولاتحــى مــن الل كث
ــول  ــد. يق ــن الواحــد الأح ــه م ــه وجليل ــأرزاق عظيم ب
الأرزاق  مــن  اللــه،  والفقــه حفظهــم  العلــم  أهــل 
ــة  ــروح، وصح ــكينة ال ــاس، س ــة الن ــد عام ــية عن المنس
ــود أخ أو  ــب، وج ــاء مح ــوة أم أو أب، لق ــد، دع الجس
ــس،  ــلاح نف ــح، ص ــق صال ــن، صدي ــة اب ــت، ضحك أخ
صــلاة في وقتهــا، عــين تــرى، لســان ينطــق، نــوم هنــيء، 
جســد معــافى، نعيــم مــرف إلــخ، كلهــا أرزاق منســية.

 نعَِــمٍ نملكهــا ولا نعرفهــا، لا نـُـدرك أنهــا نعــم، لا نقــدر 
قيمتهــا، ولا نوفيهــا حقهــا؛ كذلــك هــل نتحــدث عــن 
نعمــة تســخير الكــون بأكملــه للإنســان؟، هــل نتحــدث 
عــن نعمــة الإســلام؟، هــل نتحــدث عــن نعمــة الصــلاة 
ــد  ــال والول ــة الم ــن نعم ــدث ع ــل نتح ــجود؟، ه والس
والصحــة والــرزق؟، وهــل نتحــدث عــن نعمــة المــأكل 
العقــل. نعمــة  والمــشرب والملبــس والمــأوى؟ عــن 

ــح  ــن أصب ــلم »م ــلي وس ــه ع ــول الرســول صــى الل يق
منكــم آمنــاً في سربــه، معــافى في جســده، عنــده قــوت 
ــي مــن جمــع  ــا«، يعن ــه الدني ــزت ل يومــه، فكأنمــا حي
اللــه لــه بــين عافيــة بدنــه، وأمــن قلبــه حيــث توجــه، 
ــد  ــه، فق ــلامة أهل ــه، وس ــوت يوم ــه بق ــاف عيش وكف
ــا، يقــول  ــي في الدني ــع النعــم الت ــه جمي ــه ل جمــع الل
تعــالى: )وأسَْــبَغَ عَليَْكُــمْ نعَِمَــهُ ظاَهِرةًَ وباَطِنَــةً( )لقمان: 
ــن نِّعْمَــةٍ فمَِــنَ  ٢0(، ويقــول تعــالى: )ومَــا بِكُــم مِّ
ــتقبل الإنســان   ــي أن لا يس ــهِ( )النحــل: 53(، فينبغ اللَّ
يومــه إلا بشــكرها وأن يــصرف جهــده في طاعــة اللــه. 
المقــام الأول والأولى عنــد حديثنــا عــن الأرزاق والنعــم ، 
هــو أن نتذكــر شــكرها، أن نعــرف أن مقابــل كل نعمــة 
نستشــعرها شــكر وحمــد وثنــاء وامتنــان وعرفــان، 

ــق  ــالى خال ــه تع ــن الل ــكر م ــق بالش ــلُّ وأح ــن أج ومَ
هــذه النِعــم؟، لابــد أن نشــكر اللــه تعــالى عــى جميــع 
نعِمــه، وشــكر اللــه عــى نعِمــه ليس هــوىً واســتحبابا، 
أشــكر متــى مــا أحــب وكيفــما أحــب وعــى مــا أحــب؛ 
شــكر النعــم واجــب أمرنــا بــه اللــه تعــالى: ) فاَذكُْــرُونِي 
ــرُونِ(. شــكر النِعــم قيــدٌ  ــمْ وَاشْــكُرُوا لِي وَلا تكَْفُ أذَكُْركُْ
ــا  ــه فيه ــارك الل ــعت وب ــم اتس ــكرت النع ــا، إذا ش له
وعظــم الانتفــاع بهــا، ومتــى كفــرت النعــم وأهملــت 
شــكرها زالــت وزال بريــق حلاوتها ســبحان اللــه. ولكن 
كيــف يكــون شــكر النعــم؟، يقــول ابــن القيــم -رحمــه 
ــتكانةً،  ــاً واس ــب: خضوع ــون؛ بالقل ــكر يك ــه- “الش الل
وباللســان: ثنــاءً واعرافــاً، وبالجــوارح: طاعــةً وانقياداً”. 
ــه شيء  ــزداد ملك ــالى لا ي ــه تع ــم أن الل ــب أن نعل يج
بشــكر النــاس لــه ونســبتهم الفضــل إليــه، كــما أنــه لا 
يتــضرر بكفرهــم، لأنــه الغنــي الحميــد، ولكنــه تبــارك 
وتعــالى يحــب أن يحمــد ويشــكر ويــرضى عــن العبــد 
بذلــك، ويكــره أن يكفــر بــه وبنعمتــه ويســخط عــى 
ــو  ــكر ه ــع بالش ــتفيد والمنتف ــل المس ــك، ب ــد بذل العب
الإنســان نفســه، كــما أنــه هــو المتــضرر بالكفــر.

يامــن تقــرأ لي ولــك .. جــاء في وصية ســيدنا محمد صى 
اللــه عليــه وســلم لمعــاذ رضي اللــه عنــه…: “لا تدََعَــنَّ 
ــركَِ،  ــىَ ذِكْ ــي عَ ــمَّ أعَِنِّ ــولُ: اللَّهُ ــلَاةٍ تقَُ ــرِ كُلِّ صَ فِي دُبُ
وَشُــكْركَِ، وَحُسْــنِ عِبَادَتـِـكَ” اللهــم وفقنــا أن نكــون من 
الشــاكرين، اللهــم آمــين. عافانــا اللــه وإياّكــم مــن زوال 
نعمــه ،وتحول عافيته ،وفجاءة نقمته ،وجميع ســخطه.

’’  شـيخة الخزيمـي
  الأخيـرةالأرزاق المنسيّة!


