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صحيفة إنسان 
سرة 

  أ
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ــد ــود الأحم ــو         أ. العن ــم الجوج ــم        أ. نغ ــان هاش   أ.  إيم

ن رد لأ ا ب  ــا  كُت
الطاهــر مايــا  أ.      

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــي

ليبيــا كُتــاب     
    أ. أمينــة ســوغي

اليمــن كُتــاب    
    أ. ليــى محمــد

ن          عــا ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    أ. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.شيخة الخزيمي - أ. نورة القبيسي

                 كُتـاب الجزائر
    أ. منار بوحلوفة - أ. ماريا لعجال

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
     د. فــرح الخاصــي -  أ. عــذراء أمــن - د. ســامي إبراهيــم  - أ. تبــارك وليــد - أ. مينــا راضي 
   أ. سحر الدوري - أ. ياسمين ثامر خضير - أ. فاطمة حسين - أ. خلود الحسناوي - أ. نور عبد علي

ــطين ــاب فلس   كُت
    أ. خولة الرغمات

مــر كُتــاب    
ــد ــو زي ــة أب     أ هب
محمــد ســحر  أ. 
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’’  مصطفى طه باشا

الأنثى ودوامـة التنّاقضات!
 كلمة العدد

النّســاء أو الأنثى بشــكل عــام؛ تحُــبّ التناقضات 
ولا تســتمر عــى روتــن معــن في حياتهــا, ســواء 
فكرياً او مادياً او معنوياً, فهي تعشــق المفاجآت 
التــي تكــر الروتــن وتجــدد الحيــاة وتنُعشــها.

ولكــن تناقــض المــرأة حــرّ الرجــال, فبعــض 
حِــرص  يعُجبهــم  عجيــب،  أمرهــم  الإنــاث 
ــار  ــه معي ــه, ويعتبرون ــى لبوت ــه ع ــد وغيرت الأس
يريــدون  وبالمقابــل  والرجولــة،  للشــهامة 
عليهــم،  والخــوف  الحِــرص  حريتهــم وعــدم 
ــد  ــم الغــرة والمســؤولية وفاق وكأن الرجــل عدي
ــون الطبيعــة  ــات تعــرف قان ــة، فالحيوان للرجول
ــة  ــى، أنوث ــل وأنث ــذا رج ــاة هك ــذه، الحي وتنف
وعفّــة  وفــاء  واندفــاع،  قــوة  بمقابــل  ورقـّـة 
بمقابــل حــرص وغــرة, الأنثــى التــي تنفــذ قانون 
الحيــاة؛ تعيــش براحــة واســتقرار فهــي تـُـدرك أن 
ــن  ــة م ــاة ســويةّ خالي ــة تكمــن في حي الطمأنين
التناقضــات الســلبية التــي تعُكّــر صفــو الحيــاة.

ــرأة,  ــة في الم ــاك تناقضــات إيجابي ــل هن وبالمقاب
حيــث تعُــرّ عن أنوثتهــا وغيرتها بهــا, وهي تعُتبر 
ــاس لمشــاعرها تجــاه مــن تحــب, وتحــرص  مقي
ــرة, وهــذه  عــى إبرازهــا بشــكل متكــرر كل ف
التناقضــات تظهــر بشــكل لا إرادي ولا تســتطيع 
كبحهــا أو منعهــا, وأبرزهــا خلــق جــو مــن 
التوتــر الــذي قــد يحُــدث إثــارة وحركــة, وأيضًــا 
التعبــر بشــكل عكــي عــن مشــاعرها بتصرفات 

النفــس والســلوكيات  وحــركات, ففــي علــم 
تعُتــر نقــاط مهمــة في التعبــر عــن الحــب 
وتفريــغ العواطــف في عــالم المحبــن والعُشــاق.

التناقضــات  طغــت  الزمــن؛  هــذا  في  ولكــن 
ــى  ــت تتحــرك الأنث ــد النســاء, وبات الســلبية عن
حســب مزاجهــا, ودون التفكــر بالعواقــب التــي 
قــد تنتــج عــن هــذه التصرفــات المتناقضــة, 
ــة  ــراز الكراهي ــرز هــذه التناقضــات هــي إب وأب
ــن  ــال ب ــل للانفص ــد تص ــا, وق ــتمرار عليه والاس
ــص  ــق قص ــك وخل ــا الش ــببها, وأيضً الأزواج بس
مــا  بتصديقهــا  والاســتمرار  لهــا  وجــود  لا 
والغــرور  عقباهــا,  تحُمــد  لا  لنتائــج  يــؤدي 
الــذي قــد يدفعهــا لتصرفــات قــد تنــدم عليهــا 
ــل  ــرز أن الأه ــلبية الأب ــة الس ــتقبلً, والنقط مس
ــاء,  ــات النس ــم تصرف ــم دور في تقوي ــد له لم يع
ــة المصُطنعــة. ــرر التحــرر والديمقراطي تحــت مُ

 فــا خطبكــن أنتن معشر النســاء في هذا الزمان, 
ــه؟! ــون التناقــض الســلبي وتتســابقون علي تحب
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ــا أراه »  ــالم ك ــاب الع ــتاين في كت ــرت أينش ــول أل يق
ــر  ــذكاء وتأث ــل وال ــوة العم ــس إلى ق نحــن بحاجــة لي
الخــرة مــن خــال الأعــال فحســب لكننــا بحاجــة إلى 
ــركة  ــات مش ــل غاي ــن أج ــاني م ــاص والتف ــة الإخ صف
ــرت  ــرح أل ــع ي ــلوبهُ المتواض ــع« في أس ــدى الجمي ل
ــاء المعــاصرة  ــهُ عــالم مهــم في الفيزي أينشــتاين رغــم أن
بحاجــة  لســنا  الآن  نحــن  يقــول   أنــهُ  الا  والعلــم 
والتفــاني. الإخــاص  إلى  حاجتنــا  بقــدر  الــذكاء  إلى 

فالإنســان بــدأ يجمــع الــذكاء والغايــات الماديــة في هــذا 
الكــون بإنــاء صغــر مــع الغايــات الوجوديــة حتــى نتــج  
إلينــا مُجتمــع هجــن لايفُــرق بــن العلــم والــذكاء الذي 
يفُــاد منــه في  مســاعدة البشريــة وبــن الــذكاء المبُنــى 
عــى الأمــوال في القــرن الواحــد والعشريــن الــذي كان 
ينظــر إليــه  أســافنا ســابقاً عهــد أيديولوجيــا الإنعتــاق 
الــكلي مــن كُل المبــادئ البدائيــة والرغبــات الشــمولية 
بعهــد ينتــر فيــه العــدل والأفــكار الوجوديــة  للســام 
بظــل التطــور العقــي لســكان هــذا العــر إلا أن تطور 
الإنســان في الغايات الماديــة في نفس الوقت كان لهُ دور 

مهــم في تخلــص الإنســان مــن أســمى انعطافــات العزل 
الأخلاقــي والقصــد هُنــا  أخلاقيــة الإخــاص والتفاني من 
أجــل البشريــة بصــورة عامــة، مبــادئ الانعتــاق الــكُلي 
بــات يفهمهــا المجتمــع بصــورة خاطئــة وهــذا ماينــذر 
بتدمــر حضــارات نعلــم أنهــا سَــتدُمر قبــل التنبــؤ بهــذا 
الحــدث  فالتكنلوجيــا التــي أخُترعــت لأســباب أخــذت  
ــكار  ــات أف تنحــرف بأســلوب مخــادع لتغــر ايديلوجي
معينــة نحــو مبــادئ حقوقيــة مُزيفــة فالتطــور التقنــي 
في نظــر ألــرت أينشــتاين  جعــل مــن الســام العالمــي 
مســألة وجــود بالنســبة للبشريــة المتحــرة اليــوم. 
ســنصبح بخــر لــو وظفنــا أنفســنا بصــورة كاملــة 
لخدمــة الأشــياء والمســؤوليات الملُقــاة عــى عاتقنــا 
بــالإصرار عــى التفــاني والنفــس الســوية، فحيَثـُـا تنتشر 
ــة  أضــداد الإخــاص تنتــر مرادفــات الحــروب العقلي
والبروباغاندا في نســج الكون وغايات الإنســان الســوي..

علينــا أن لاننسى أن صفة الصــر والتفاني وروح الصداقة 
الصادقــة وروح التعــاون هــي مــن تلعــب الــدور 
ــون. ــة ومصلحــة الك ــة البشري ــة لخدم ــام في النهاي اله

 حديث البلدصفة الإخلاص!

’’ نورة القبيسي

ــتِ؟ ــكِ ضَعُفْ ــا باَلُ ــةٌ ف ــي قوي ــكِ ياروح عَهدْتُ

ــاذا تمــردتِ!  ــرأفي بصاحِبــك لِ ــي و ت لطُفــاً تريثّ

ــرِ  ــتِ، وفالظهّ ــوزِ راهنْ ــتِ، وبالفّ ــاةِ حَاربْ فالحيّ

وبالهَزيِــةِ  ِانصْبــتِ،  وبالخُــذلان  طعُنِّــتِ، 

عــفِ وُصفّــتِ، ومــنْ الجمَيــعِ  أعْلنــتِ، وبالضُّ

وبالقــوه  حاولـْـتِ،  وبالوقـُـوف  انسْــحّبتِ، 

ــزنِ  ــاحِ الحُّ ــرْتِ، وبِوش ــي وتع ــرتِ، نهَضّت تظَاه

وفالظـّـامِ  ركضّــتِ،  المجْهــولِ  وإلى  اكتسَــيّتِ، 

وباليّــأسِ  بحثــتِ،  الخــاص  عــن  أخْتفيّــتِ، 

وبإنكســارٍ  أسْتســلمْتِ،  فالنّهايــةِ  أحسســتِ، 

رحَلـْـتِ، إلى الجحيــم نبُــذتِ، أضّمــتِ النّــار 

وأحْترقـَـتِ، كالرمّــادِ صِتِْ، وعــنْ الوجــودِ غِبـْـتِ.

عهدتك يا روحي!

’’  فاطمة حسين
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 إنسان ومجتمع

ننتظــر ســاعة   ، الوقــت عدونــا  و  الأيــام  تمــر 
اللقــاء بفــارغ الصــر إلا أننــا نخــاف منهــا ، نــردد 
ونقــوم بحســاب الدقائــق والثــواني ، نعــود لنشــاور 
ــتقبلنا  ــن مس ــق م ــا ، نقل ــا قلوبن ــا فتغلبه عقولن
ــي  ــا ، نم ــرارةَ واقعن ــى م ــاوم ونتخط ــا نق إلا أنن
بطريقنــا متمســكين ، نتســلق جبالنــا متشــبثين 
لمســتقبلنا  ننظــر  متفهمــن،  ماضينــا  ننــى   ،
متفائلــن ، ونعيــش لحظــات الحــاضر لننتقــي 
أجملهــا و نخلدُهــا عــى حائــط الذكريــات في 
قلوبنــا لتمتــزج بدمائنــا وتمــر عــر العــروق لتضفي 
عبــق الحــب الــذي بيننــا في أنحــاء أجســادنا .

حبيبتــي .. لا تقلقــي فلســت أنــا مــن يهــاب 
الصعوبــات ، لســت أنــا مــن يخــاف مــن ظلــات 
ــا  ــت أن ــك ، لس ــيمنحني وصال ــذي س ــق ال الطري
يبعــدني  الــذي  المريــر  للواقــع  يستســلم  مــن 
عنــك ، لســت ممــن يؤمــن بوجــود النهايــات 
شــوك  مــن  يتــألم  ممــن  لســت  و   ، الحزينــة 
الــورود التــي ســأقطفها لأتمتــع بجــال بســمتك .

بــل أنــا الحــل الــذي ســتجدينه بــن يديــك جاهــزاً 
لاحتوائــك ،أنــا الشــمس التــي ســتنير طريقــك 
بالأمــان ، واقعــك الــذي يــدور ليتناســب مــع 
طموحاتــك ، بدايــة النهايــة التــي ستســعدك ، أنــا 
المــاء الــذي سيســقيكي لينتــر عبــق ريحانــك ، أنــا 
ليلــك و نهــارك ، أرضــك و ســاءك ، وطنــك و بيتك 
ــتِ ســكينتي. ــك فأن ــا عن ــرك و غطــاءك, أم ، سري

أنتِ سكينتي أرواح محنّطة!
’’  إلهام ناصر

إلى أرَواحنــا الهَالكَِــة المتُهََالكَِــة ، المحَْكُــومِ 
ــن ، الى  ــال الحن ــنقا بحب ــدام ش ــا بالإع عليه
أرواحنــا العالقــة في المنتصــف بــن مــاضٍ 
ســاحق يلاحقهــا وبــن مســتقبل مســتقل 
عــى  المتمرجحــة  أرواحنــا  ذواتنــا..  عــن 
ــن  ــة الجــرداء ب ــوق التل الجــذع الأجــوف ف
أراضٍ قحطــاء... أرواح إِرتَْــص‌َّ بعضهــا بعضــاً 
في وَهــن، تتــدلى مــن ثقــل الخــذلان ، أرواح 
فــوق  عاتيــات  ريــاح  تعصفهــا  مترنحــة 
قبــور موحشــات عــى تــال شــاهقات... 
ــت  ــرة قض ــات غاب ــبثة بذكري ــا المتش أروحن
نحبهــا وقضــت علينــا لا نحــن عشــناها كــا 
ينبغــي ولا هــي تركتنــا نعيــش كــا نبغــي.

ــابق  ــك الس ــا بلطف ــك ان تغادرين ــا آن ل  أم
ــام  ــي بالس ــك أن تنعم ــا آن ل ــاد ، أم المعت
الأبــدي و الراحــة الأزليــة. ليــس مــن الســهل 
ــا  ــا كل م ــزان، بين ــنا بالإت ــب أنفس أن نطال
فينــا مبعــر عــى شــفا حفــرة مــن الإنفــات.

نتحمــل  أن  في  تكمــن  القــوة  إن   
أن  عــى  النفســية،  آلامنــا  مخــاض 
نظُهِــرَ مــا تبقــى منــا في صــورة خادعــة 
كأشــخاص أســوياء عــى الأقــل ظاهريــا.

’’  ماريا لعجال
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لــكل شيء حمــى وحمــى الــروح النظــر إلى الثقــاء, 

ــون  ــن يك ــو م ــل ه ــدن ب ــل الب ــس ثقي ــو لي ــل ه الثقي

ثقيــا عــى الارواح و القلــوب مــن حيــث طبعــه وكلامــه 

وعملــه ومنظــره. وقــد يكــون ثقيــا عــى النفــس في 

إن مجالســة  الأجســام.  عــى  الصخــر  كثقــل  المعنــى 

وتــورث  الأبــدان  وتضعــف  الاســقام  تجلــب  الثقــاء 

ــي  ــات وه ــدة صف ــاء ع ــد الأركان …وللثق ــزان وته الأح

الفضــول وقلــة الحيــاء والســؤال عــا لا يعنيــه مــا 

يــؤدي الى إحــراج الآخريــن، والتأخــر عــن المواعيــد وكــرة 

الضحــك امــام مــن يــودوه ويضنــون انــه يضحــك عليهــم 

، ومواجهــة النــاس بالــكلام المــؤذي فيكــر قلوبهــم

المذمومــة.  الصفــات  مــن  مشــاعرهم…الخ  ويجــرح 

وللثقــاء انــواع : الثقيــل الــذاتي والثقيــل العاقــل والثقيــل 

ــروى إن الســيدة عائشــة أم  ــالم . ي ــل الع الاحمــق والثقي

المؤمنــن رضي اللــه عنهــا قالــت.ان الثقــاء ذكــروا في ايــه 

في القــرآن الكريــم. قــال تعــالى “فــإذا اطعمتــم فانتــروا 

ــف في  ــث الشري ــث” وورد في الحدي ولا مستأنســن لحدي

ذم الثقــاء قــال رســول اللــه صــى اللــه عليــه وســلم “أن 

ابغضكم الى الله ابغضكم إلى الناس”… وكان ابو هريرة إذا

اســتثقل رجــا قــال اللهــم أغفر لــه وارحمنــا منــه .. الثقل 

مــن النــاس ســببه أمــران. الأول: معصيــة اللــه تعــالى لإن 

مــن تعــدى حرمــات اللــه ابغضــه اللــه ورســوله وملائكتــه 

والنــاس اجمــع. والثــاني : هو اســتعمال الناس مــن الخصال 

مــا يكــره النــاس منــه فــاذا كان كذلــك اســتحق الاســتثقال 

ــة رحمــه  ــم الجوزي ــن قي ــد لأب ــع الفوائ منهــم. بمــن بدائ

اللــه ذكــر ان النــاس أربعة أقســام. اولهما تكــون مخالطته 

ــا ــة. وثانيه ــوم والليل ــه في الي ــتغنى عن ــذاء لا يس كالغ

تكــون مخالطتــه كالــدواء يحتــاج اليــه عنــد المــرض. 

ــه  ــاف مراتب ــى اخت ــداء ع ــه كال ــث فمخالطت ــا الثال ام

تكــون  الرابــع  واخــرا  وضعفــه.  وقوتــه  وانواعــه 

كلــه… الهلــك  في  الســم  اكل  بمنزلــة  مخالطتــه  في 

ومرافقتهــم. الثقــاء  صحبــة  واياكــم  اللــه  جنبنــا 

ــة  ــا برقص ــى، أه ــور الدج ــفق ون ــمة الش ــا ببس أه
الأمــل وانتصــار العفــا، أهــا ببصمــة الحيــاة وزغاريــد 
الفــاح, أهــا بالخامــس مــن جويليــة او الخامــس 
ــاء  ــددت الأس ــد تع ــئت فق ــا ش ــمه م ــو س ــن يولي م
ــد,  ــح واح ــراح والمفل ــت الأف ــد, وتوال ــيطر واح والمس
وتعالــت التكهنــات والواقــع واحــد، قــد جفــت الاقــام 
الغــراء ذات يــوم مــن نوفمــر وثبتــت  الليلــة  في 
الــرواسي خارجــا في المقتــل ذات صبــاح مــن آذار.

ــة  ــا برقص ــى أه ــور الدج ــفق ون ــمة الش ــا ببس  أه
ــة  ــا، أهــا بالخامــس مــن جويلي الامــل وانتصــار العف
ــم  ــار، والخات ــت الانتص ــذل بتوقي ــن الج ــح م أو الفات
للشــجًى بتوقيــت التضحيــات، ورمــز النجــاح في رزنامة 
ــور الدجــى, أهــا  ــاؤل, أهــا ببســمة الشــفق ون التف
بالذكــرى التاســعة والخمســن ونشــوة المــرة الأولى, 
ــوام  ــد والاق ــن بولعي ــدي و ب ــن مهي ــة ب ــا برائح أه
الاولى، اهــا بمــن ولى ومــا ولى داخــل شــغاف القلــب 
وعــى أســطر الافتخــار و العنــوان الأكــر للســناء.

 إنسان ومجتمع

’’  منار بوحلوفة

بتوقيت الجزائر!

الثقلاء حمّى الروح!
’’ سحر الدوري
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هــل مــن نــص يثبــت علــوّ الرجــل عــى المــرأة, هــل هنــاك آيــة قرآنيــة تثبت 
عــار المــرأة وشرفهــا دون الرجــل, مجتمــع أعــرج دون المــرأة رغــم كل ذلك لا 
زالــوا يضعــون الــروط والمعايــر والمقاييــس للــرف مــن ناحية المــرأة فقط 
بالرغــم مــن انــه ادنى م يصيــب المــرأة من ذنب فهــو يترتب عــى الذكر مثله.

نعيــش تحــت نــص أمــيّ للغايــة ) لا يعيــب الرجــل إلا جيبــه ( متجاهلــن 
وقوفــه يــوم الموقــف العظيــم لــرى أعمالــه كافــة امــام ناظــرة ، مــا حــرم 
عــى المــرأة أيضــا حــرم عــى الرجــل ، مجتمــع ينــص عــى العــادات 
والتقاليــد فــوق المخافــة مــن اللــه جــل عــاه ، الرجــل يــزني لكنــه 
لايعــاب بالمقابــل إن زنــت المــرأة تقتــل وقــد عميــت أبصارهــم عــن 
ــدة (  ــة جل ــا مائ ــد منه ــدوا كل واح ــزاني فاجل ــة وال ــالى ) الزاني ــه تع قول
الرجــل يكــن أبُ لأبنــاء ويســقط مــن عاتقــه كل المســؤوليات لتكــن عــى 
الأم دون شــكر في حــن حصــل خطــأ مــن أحــد الابنــاء تبــدأ التهكــات عليها 
ــو  ــل كف ــرأة دون الرج ــى الم ــن ع ــاس الدي ــه, يق ــا في التربي ــاسي دوره متن
ــا الــرب بالعقــل كيــف نفكــر لنكــن كالبهائــم. عــن التفكــر المنحــر ميزن

إذا رأوا فتــاة ترتــدي عبــاءة مزخرفــة وملونــة نعتوهــا بالمتبرجــة الغــر ســوية 
ــبه  ــه ومتش ــر عورت ــال لايس ــدي بنط ــاب يرت ــر ش ــب الاخ ــل بالجان بالمقاب
بشــعره بالنســاء والقــزع ايضــا لكــن لايســلط الضــوء عليــه لانه ذكــر لايعيبه 
ــرأة  ــون الم ــر ، ينعت ــا الذك ــاك منه ــاً هن ــم ايض ــن ان البهائ ــم م شيء بالرغ
ويرونهــا عــار عــى المجتمــع بالرغــم مــن ان المجتمــع لم ينجــح إلا بالمــرأة ، 
يحفظــون الرجــال قوامــون عــى النســاء ويتجاهلون اســتوصوا بالنســاء خيرا. 
ينقصهــم الشــخصية الواعيــة الواثقــة بينــا يتمرجحــون بــن هــذه وذي مــن 
النســاء رغــم النعــت لهــم ، يخترقــون العــادات لصالحهــم بينما المــرأة تختنق 
منهــم, يفرقــون بــن الابناء ويفضلــون الذكــور بالرغم من أن العقــوق لم يكن 
إلا مــن الذكــور ، يهاجمــون الإنــاث مــن اجلهــم بينــا المقابــل الإنــاث هــن 
مــن يقمــن عــى والديهــم ورعايتهــم ، يظلمــون ويســلبون ويغصبــون .. لكن 
لا تجعــي نفســك بحاجــة لمــن يريــك قيمتــك ، لــو لم تكــن حــواء لمــا انجبــت 
الامــم مــن قبــل وبعــد ، لــو لم تكــن حــواء لمــا قامــت الامــم والحضــارات ، او 
لم تكــن حــوا لمـًـا ســخرت الجنــة لمــن أحســن تربيــت ابنتــن ، لــو لم تكــن حوا 
مــا وجــد الحنــان والأمــان والعاطفــة ، لــو لم تكــن حــوا ماكنــت الآن رجــاً 
غــزى وجهــك الشــعر حتــى خــط منــك الشــارب ، لــو لم تكــن حــوا لمــا أكتمل 
نصــف الديــن ، لــو لم تكــن حــوا لمــا ســخرت الجنــة تحــت أقــدام الأمهــات .

 من هنا وهناك
’’ ريهام المالكي

علوّ الرجل على المرأة !

وعمــري  طفلــه  كنــت  حــن 
ــق  ــاً كان لي صدي ــذاك ٢٤ عام آن
ــه   ــو بداخل ــمهُ ميم ــرني و اس يك
أرواح و أجــزاء مُهمشــه و أوجــاع 
ــاء  ــب بالعط ــض بالح ــه, ينب يقظ
أراه. كنــت  هكــذا  والســعادة، 

حــن كنــت طفلــة العشريــن كنــا 
نتقــارع الأفــكار و نتعانق العقول 
و نخيــط جراحنــا بالهمــس، كبُت 
و دخلــت عامــي الثلاثــن ، قال لي 
ميمــو ســأعلمك العــزف والرســم 
ســيدة  ســأجعلك  و  والشــعر 
النســاء واســعدهم ، و كأنــهُ دسَ  
الســموات بلونــاً زاهــي في جيبي ، 
و كأني أرى في صدري جنائن ورد..

ــو  ــات ميم ــارس م ــوم ٢٠ م في ي
يــوم  كل  يخُــرني  كان  أن  بعــد 
برحيلــه؛ مــات وتركنــي في الزنزانه 
الحنــن  أواري ســوءة  الســابعه 
عــى صــوره ؛  كنــت احتفــظ 
ــرة,  ــي الصغ ــن روح ــا في باط به
عينــي  مــن  الحيــاه  رحلــت 
الثلاثــون  »طفلــة  وأصبحــت 
روحــاً والثلاثــون وجعــاً » الطفلــة 
عتمتــه,  تــيء  كانــت  التــي 
ذابــت أوفــا كــا ذاب ميمــو.

اسمي أوفا
’’  ليلى محمد
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 إنسان وقضية
بلى .. ولكن ليطمئن قلبي!

’’  نغم الجوجو

ذاكرتنــا  في  يطــوف  لمــاذا  أقــول  كنــت  لطالمــا 
تســاؤلاتٌ نعــرف إجابتهــا وهــي واضحــةٌ أمــام 
أعيننــا وتوصلــت إلى إجابــةٍ مفادهــا أن طبيعتنــا 
نبحــث  خُلِقنــا   ، ذلــك  عــى  جُبِلــت  البشريــة 
ونتقــى و نحــاول الوصــول و حتــى عندمــا نرتقــي 
إلى مرحلــة اليقــن تبقــى نقطــة العــودة إلى الســؤال 
ــارف كان  ــن المع ــا هــو موجــودٌ م موجــودةٌ ، كلّ م
ــت العكــس ،  ــى ثب ــاً عــى الشّــك حتّ ــه مبنيّ في أصل
الكــون ... الجنــن .... الــذرات.... الإنســان ... الديــن 
بعــد تفكــرٍ اكتشــفت أنــه ليــس كلّ ســؤال يطُــرح 
ــدف  ــون اله ــد يك ــة ق ــه المعرف ــدف من ــون اله يك
منــه الاطمئنــان عــى الرغــم مــن التســليم بالجــواب 
أرني  ربّ  قــال  عندهــا  الســام  عليــه  إبراهيــم   ،
كيــف تحيــي المــوتى لم يقلهــا شــكاً بــل هــو مؤمــنٌ 
ــن  ــردّ م ــاء ال ــاء فج ــى الإحي ــه ع ــدرة الل ــاً بق تمام
اللــه ) أولم تؤمــن( فقــال )بــى ولكــن ليطمــنَّ 
قلبــي ( التســليم بالأمــر واضــحٌ والإيمــان جــيٌ 
و لكــن الفطــرة وطبيعــة الخلــق تفــرض علينــا 
ــبب ،  ــذا الس ــؤال له ــرار السّ ــان وتك ــبّ الاطمئن ح

ــن الحــن والآخــر والســؤال  ــة ب ــد المحبّ ــك تأكي لذل
ــة وحــبّ الأمــان ،  ــا ليــس شــكاً وإنمــا للطمأنين عنه
ســؤال جوابــه يــرك نقطــةً بيضــاء في القلــب تكــون 
ــكاتاً  ــون إس ــان تك ــض الأحي ــل وفي بع ــأً في اللي ملج
لخــاف كاد أن يــودي لخســارة أحــدٍ عزيــزٍ وإحيــاءًا 
ــراً  ــاع و ج ــكنةً للأوج ــةً مس ــةً حاني ــن و لمس لعين
لقلــبٍ أنهكتــه الأيــام بضوضائهــا ، اطمئنــوا مــن 
ــن  ــد ول ــذا العه ــى ه ــيبقى ع ــدقٍ س ــم بص يحُبّك
ــاً إلا اذا سرى  ــبّ حبّ ــمّى الح ــا يس ــداً ف ــث أب ينك
ــرِ الحــبّ  في الأعــاق وســكنت القلــوب بعضهــا ونُ
بينهــا ، والســؤال ليــس ظنــاً ولكــن ليطمــنَّ قلبــي .

للحــلّ  قابلــة  المشــاكل  كل   ، الزوجيــة  العلاقــات  في 

بســهولة ، بــرط .. أن ينظــر الزوجــان إلى المشــاكل عــى 

ــة. ــار وهزيم ــة انتص ــاء  لا قضي ــذ وعط ــة أخ ــا قضي أنه

المشاكل الزوجية
’’  محمود محمد
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات
الوريد الناقل العظيم!

ــح  ــك الصفائ ــه تل ــل بجوف ــذي يحم ــم ال ــل العظي ــد الناق الوري
الدمويــة التــي يجريهــا وينظــم دورانهــا في ذلــك الجســد تكــون 
تلــك الأوردة مبطنــه في داخــل تجويفهــا بالعديــد مــن الشــعيرات 
ــكل  ــعيرات ب ــك الش ــاة فتل ــل المصف ــل عم ــي تعم ــة الت الدقيق
اجزائهــا وادق تفاصيلهــا تعمــل كالمضخــه القويــه التــي تجعــل 
ســائر الأورده في عمــل مســتمر  حيــث يوجــد في الاجــزاء الدقيقة 
منهــا الأيونــات المركــب عليهــا جريــان الــدم. يتــم تحويــل المركب 
الجــزئي مــن الدم الى الأكســجين الصاعــد الذي يتم نقلــه والتحكم 
بــه عــن طريــق تلــك الجزيئــات المحملــه بذلــك الغــاز الــذي عن 
 Tho طريقــة يتــم انتعــاش تلــك الاوردة يتــم دفعــه الى تكويــن
فيســحب منــه الأبخــرة  المعقــدة التــي تعيــق طريــق الجريــان 
فتلتصــق ذراتهــا عــى اعــى تجويــف الوريــد فتكــون مــع الوقت 
ــه  ــات المنتج ــع الأيون ــم من ــزال ويت ــد أن ي ــذي لاب ــق  ال كالعائ
ــرة  ــك الأبخ ــا فتل ــك الخلاي ــب تل ــع تراكي ــو بجمي ــن النم ــه م ل
ــاج   ــذ بالاندم ــم تاخ ــه  ث ــكل الخلي ــى ش ــون ع ــة تك في البداي
بــن جزيئــات الشــعيرات فتخــل بعمــل الوريــد فيــأتي هنــا 
ــا  ــأ به ــي ينش ــه الت ــة بالخلي ــه النافع ــل الخلي ــن عم ــزج ب للم
ــد  ــق الوري ــن طري ــرى  ع ــا بالأخ ــن كلاً منه ــم حق ــرر  يت ال
المــوزع فتضُــخ وتتحــد في العمــل وتلتقــط تلــك الشــعيرات 
ــد  ــه الى طاقــة كبــرة جــدا يمــر بهــا الوري ــه  وتحول ماحقنــت ب
الى ســائر انحــاء الجســد فتكــون تلــك الطاقــه هــي التــي تذيــب 
ــك الاوردة. ــة في تل ــاط الرديئ ــدة والاخ ــة الفاس ــع الامزج جمي

ــة  ــات الطبي ــل الجراح ــوق عم ــا تف ــا هن ــة بعمله ــون الطاق تك
فالطاقــة تمــر بجميــع اجــزاء الجســد  لاعضــو محــدد !! وتذيــب 
ــا لتتحــد مــع  ــع به ــف الأورده وتدف ــات في تجاوي ــع التكت جمي
تلــك الخليــة الصحيحــة  فتدفــع بقــوة كبــرة فيعــاد دوران 
ــح  ــدأ بالأصل ــذي يب ــان ال ــق الشري ــن طري ــد ع ــدم في الجس ال
مــن تلــك الجزيئــات الدقيقــة لتركيــب الــدم ويعــاد دورة ذلــك 
الســائل العظيــم الــدم عــى ســائر الاوردة والشرايــن وينتعــش 
القلــب وتصلــح الدقــات والنبــض  ويصــل الاكســجين الى جميــع 
الخلايــا في الــرأس يعمــل اتحــاد الأيونــات بالنيتروجــن عــى مــزج 
ــا. ــه خفيف ــل من ــدم  وتجع ــيولة ال ــاعد في س ــي تس ــاده الت الم

عندمــا تكــون ذرات الأيونــات أو ذرات النيتروجــن  يوجــد بهــا 
ــيولته  ــب س ــل وتصع ــدم ويتكت ــظ ال ــا يغل ــل في اداء عمله خل
ــا  ــح  ف ــط في بعــض الاجــزاء او الصفائ فيحــدث تكــر او تجل
ــه  ــون محافظ ــي تك ــة الت ــك الطاق ــا  بتل ــحن ذراته ــن ش ــد م ب
عــى محيــط ومســتوى عمــل ذراتهــا  وتداخــل كلا منهــا في 
ــوف  ــه س ــة لأن ــدم الحجام ــة ال ــال غلظ ــب في ح ــر ويتجن الآخ
يزيــد مــن ارهــاق وتعــب الجســد فــا بــد ان يعمــل اولا عــى 
امــداد الجســم بالطاقــة اولاً  لــي يخــرج كلاً في مســاره  ولايكــون 
ــا النافعــه النشــطة التــي  ــات الخلاي ــع تكــون جزيئ ــاك مايمن هن
تكــون مســتقبلا فاعــاً لتلــك الطاقــة. قدمنــا شرحٌ مبســط جــدًا  
لجــزء مــن أجــزاء الجســد الــذي تتجــى عظمــة الخالــق العظيــم 
ــمٍ(( ــنِ تقَْوِي ــانَ فِ أحَْسَ ــا الإنسَْ ــدْ خَلقَْنَ ــال تعــالى )) ) لقََ ــه, ق ب

رسالة إلى الآبـاء!
’’  شيماء القوري الجبلي

يجــب عــى الآبــاء أن يفهمــوا ويعرفــوا شيء أنــه عندما 
ــه  ــن شيء كي تعاقب ــه م ــاول حرمان ــك وتح ــئ ابن يخط
ــية  ــراض نفس ــا أم ــاكل وربم ــه بمش ــبب ل ــذا سيتس ه
مســتقبلا ، توجــد عــدة طــرق للعقــاب غــر الحرمــان 
ــل يتحــول  أو الــرب والشــتم.. فالحرمــان بــدون بدي
الى كبــت . وأيضــاً رغبــة الأب والأم في منــع الأبنــاء مــن 
ارتــكاب الأخطــاء ســواء الكبــرة والصغــرة ،مســألة لهــا 

مــا يبررهــا إلا أنهــا غــر صائبــة تمامــا فحســب علــاء 
النفــس: »إذ أن الطفــل يتعلــم مــن أخطائــه لــذا 
ــكاب بعــض الأخطــاء.« ــه بارت ــم الســاح ل فمــن المه

. واعلــم أن المقارنــة مــع الغــر تتحــول إلى غــرة 
بــأولاد  أطفالــك  تقــارن  عندمــا  فأنــت  وحقــد 
يحــس   ، العائلــة  مــن  أولاد  أو  أو خالتهــم  عمهــم 
عندهــم  وينمــوا  بالنقــص  أطفالــك  شيء  أول 
ــم . ــم به ــن تقارنه ــد تجــاه م الشــعور بالغــرة والحق
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ــي  ــك المشــاعر الت ــن تل ــل م ــا هــو أجم لا يوجــد م
الموطــن  ينتصــف  نهــر  وكأنهــا  بداخلنــا  تولــد 
الكلــات... وقحــط  القلــوب  جفــاف  لــروي 

ــي  ــاط الروحــي الت ــة والارتب ــك المشــاعر الوجداني تل
ــا  ــكل معانيه ــا الحــاضر ب ــا نفتقدهــا في وقتن أصبحن
الســامية لتحــل محلها علاقة باردة شــديدة البعد عن 
العلاقــة الإنســانية إلى درجــة الرتابــة وعــدم الاكــراث 
ــر... ــن شــخصيتنا كب ــذي يشــكل جزءامً بالآخــر ال

ولا  حســية  مشــاركة  فــا  تمامــاً  العكــس  لــرى 
معنويــة لا في أفراحنــا ولا حتــى أحزاننــا وكأن أنانيــة 
ــيطر  ــا لتس ــى تصرفاتن ــتحوذت ع ــة اس ــا الكامن الأن
قبلهــا.. مــن  مســرّين  وتتركنــا  شــخصيتنا  عــى 

ليصبــح التهميــش والتجاهــل صفــة مــن صفــات 
الكلــات  مــوت  زمــن  في  وكأننــا  منــا  الأغلبيــة 
بســطورها  الأحــرف  لنبتلــع  العبــارات  وعطــش 
لنرمــي  والتشــجيع  الإطــراء  بكلــات  المزخرفــة 
التــي  أهميتهــا  متجاهلــن  ظهورنــا  خلــف  بهــا 
والتحفيــز...  بالنفــع  الآخريــن  عــى  ســتعود 
لنتســاءل متجهمــن لمــاذا كل هــذا الجفــاء اللغــوي 
رغــم ثــراء الجمــل ووفــرة الإمكانــات قــولاً وفعــاً.. 
أســخياء  نكــون  أن  علينــا  الواجــب  مــن  لــذا 
وكرمــاء ولــو بألســنتنا فكــم مــن كلمــة حســنة 
أذابــتِ الجليــد المتراكــم في صدورنــا ليســيل نهــر 
ــنا. ــرَ نفوس ــا وتزه ــرَّ قلوبن ــة وتخ ــاء والمحب الصف

 تطوير الذات

’’   وفاء آل منصور

جفاف القلوب وقحط الكلمات!

في عــالم التنميــة الذاتيــة والطاقــة والتشــافي 
ــذات  ــق بال ــذات الرف ــب ال ــمى ح ــر مس يتن
فيتبــادر إلى ذهنــي ســؤال, ماهي الــذات وكيف 
أحبهــا وأعتنــي بهــا فتعمقــت جــدا في أفــكاري 
وجلســت أراقــب نفــي مــن الداخــل مواضيــع 
ــه  ــي وشي يرفض ــده عق ــاه شيء يري في كل اتج
وقلبــي يميــل إلى أمــر آخــر  مختلــف تمامًــا.

في لحظــة انتبهــت للمراقــب مــرة يســمع للعقل 
ــذ  ــن يتخ ــو م ــن ه ــب, لك ــمع للقل ــرة يس وم
القــرار وهــو مــن يســعر بالحب وهو من يشــعر 
بــالألم كان ذلــك المراقــب في داخــي هــو الــذات, 
فقــررت أن أعطيــه الحــب وأن أتــرك حــوار 
القلــب والعقــل جانبــاً دربتــه حتــى أصبــح واثقاً 
ــت  ــه, وانقلب ــرار بنفس ــذ الق ــه ويأخ ــن نفس م
المعادلــة أصبــح القلــب والعقــل يســتمعون لــه 
أكــر ويطيعونــه أكــر واختفــى الــراع الذي بين 
قلبــي وعقــي واســتمتعت كثــراً بحــب الــذات.

’’  مروة الدوسري

حبّ الذّات
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’’  مينا راضي قضايا اجتماعية

ــيَّ  ــبَ النَف ــرى أنَّ الطبَي ــعٍ يَ ــارٌ لمجُتمََ ــاعٌ و أنص ــن إلا أتب ــا نح م
مــن المحَظــوراتِ بــل مــنَ المحَُرَّمــات. لا أعــرف ســببَ ذلــك 
ــدًا  الرفَــض المجُتمَعــي لزيــارة الطبَيــبِ النَفــي، ربمــا كان ذلــك عائِ
إلى الاعتِقــادِ الجَماعــي بأنــهُ إقــرارٌ بالضَعــفِ و عــدمِ القُــدرةِ 
ــن  ــلٌ م ــو تقَلي ــا ه ــا، أو رُبَّ ــيطرَةِ عليه ــسِ أو السَ ــى إدارةِ النَف ع
عُ منــهُ تلــك  ــرَّ ــا كانَ الجَــذرُ الــذي تتَفََ أهَميــةِ الصِحّــةِ النَفســية. أيًّ
ــات. ــرادِ و المجُتمََع ــارِ الأف ــبُّ في دَم ــا تصَُ ــة، فإنَّه ــولُ الرافِض العُق

 إنَّ الجِــراحَ الجسَــدية يُكِــنُ رؤيتَهُــا و التعََــرُّفُ عليهــا بعمَليــةٍ 
تعَاونيــةٍ بــن المرَيــضِ و الطبَيــب، أمــا الجِــراحُ النَفســيةُ فهــي لا ترُى 
ــمّى العَقــل اللاواعــي. ــقٍ يسَُ ــرٍ عمي ــةٌ في ب ــدًا، ذلــك أنهــا مَدفون أبَ

 في ذلــك القَبــوِ المظُلـِـمِ نخَُــزِّنُ كل تجَــاربِ المــاضي التــي نظَـُـنُّ 
أنهــا آلـَـت إلى النِســيان، و لكــن الحَقيقــةَ هــي أننــا أرشَــفناها، 
ــلبية.  ــفَ سَ ــة و مَواقِ ل ــةِ ردّاتِ فعــلٍ مُؤجَّ ــا عــى هيئ ــرُجَ لاحِقً لتخَ
ــن التعَنيــفَ أو  قــد تخَــرجُ عــى هيئــةِ سُــلوكياتٍ غــر سَــوية تتضَمَّ
ــراغ الــذي  ــئِ الفَ ــر بغــرضَ تعَويــضِ النَقــص و مَل ــحَ أو التنََمُّ التجَري
ــيَبني  ــا س ــرة. م ــةِ في الذاكِ ــاربُِ المحَُنَّط ــك التجَ ــببِ تل نَ بس ــوَّ تكَ
ــالُ  ــتتَنَاقلَُ الأجي ــع، و س ــكِّكُ المجُتمَ ــرادِ الأسَِ و يفَُ ــنَ أف ــزَ ب حَواجِ
عَــدوى الأمــراضِ النَفســيةِ حتــى نصُبِــحَ مُجتمَعــاتٍ مُختلَّــةً نفَســيًا، 
ــك  ــبِ النَفــي لإخــراجِ تل ــارةَ الطبَي ــرَوري زي ــن ال ــإنَّ م ــك ف لذل
ــم  ــا ث ــاقِ سَاحِه ــطحِ و إط ــلبيةِ إلى السَ ــاعرِ السَ ــفِ و المشَ الموَاق
اســتِبدالهِا بقَناعــاتٍ إيجابيــة، لأن مــا يضَعــهُ المـَـرءُ داخلــهُ ســيَنعَكِسُ 
ــا  ــبَ النَفــي م ــرءُ أم أبى. و إنَّ الطبَي ــاءَ المَ ــمِ الخارجــي ش إلى العالَ

ــهُ،  ــمَّ تحَليل ــا ليَتِ هــو إلا مِرســاةٌ تسَــحَبُ المــاضي المـَـوءودَ في أعماقِن
ــن  ــانَ م ــنَ الإنس ــئلةَ ليُمَكِّ ــرحِ الأس ــومُ بطَ ــخصٌ يقَ ــو إلا شَ ــا ه م
اكتِشــافِ أعماقــهِ و فَــكِّ طلاســمِ نفَســه. لأن الأســئلةَ هــي الــرَارةُ 
الأولى التــي تقــودُ إلى اشــتِعالِ الحُلــولِ في العَقــلِ البــرَي. إنَّ 
ــتِهانةُ  ــبُ الاس ــولات، و لا يجَ ــرٌ بالمجَه ــمٌ زاخِ ــةَ عالَ ــسَ البشَي النَف
بــأي مَوقــفٍ مــن المــاضي قــد خــدَشَ كَرامــةَ المـَـرءِ أو زعَــزعَ 
ثقَتــهُ بنفســهِ أو بهــذا العالـَـم، لأن أي مَوقــفٍ أو كَلِمــةٍ قاســيةٍ 
ــا لا يزُيلهُــا سِــوى تعَقيــمِ الــذات.  ــا في النَفــس، ندُوبً ســتخَُلِّفُ ندُوبً
يجَِــبُ علينــا كأفــرادٍ أن نحُــاربَِ فِكــرةَ كَــونِ الاكتِئــابِ مُجَــرَّد 
»دَلـَـع« أو مُحاولــة للفَــتِ النَظـَـرِ و الحُصــولِ عــى الاهتِــام، 
ــم  ــيةِ ه ــدِ النَفس ــاتِ و العُقَ ــن التكََتُّ ــواهُ م ــا سِ ــابَ و م لأنَّ الاكتِئ
ــا  ــقيمةِ كالتِفاتنِ ــتُ إلى الأرواحِ السَ ــاذا لا نلَتفَِ ــن. فل ــى صامِت قتَ
للأجســاد؟ لمــاذا لا نقُِــرُّ أن نفُوسَــنا تنُادينــا و تسَــتغَيث؟ فلنَســمَعها.

بنهايــة عــام وقــدوم عــام جديــد صفــي حســاباتك بأنواعهــا 
النفســية والعقليــة والجســدية ، وأصــدر نســخة جديــدة مــن 
ــدة  ــد صفحــة جدي ــوم  جدي ــع  مــن كل ي ــأن تصن نفســك ب
ــك وتعاهــد نفســك  ــع رب ــك . جــدّد حســاباتك م مــن حيات
بِّكُــمْ  ــن رَّ أيــن موقعــك في الســباق ..  »وَسَــارعُِوا إِلَ مَغْفِــرةٍَ مِّ
ــي  ــنَ« صف تْ للِمُْتَّقِ ــدَّ ــاَوَاتُ وَالْرَضُْ أعُِ ــا السَّ ــةٍ عَرضُْهَ وَجَنَّ
مــن حســاباتك العوائــق العقليــة والأفــكار الســلبية ، فتغيــر 
أفــكارك تغيــر لعالمــك الداخــي . في حســاباتك تخلــص مــن 
كل شــعور محبــط ومــن كل عــادة ســيئة مــرت بــك  في عامك 

، فمشــاعر القلــق والحــزن أعــى لصــوص الطاقــة في حياتــك 
وجددهــا  إلى حيــاة الأمــل والتفاؤل, راجع علاقاتك الإنســانية 
ــومة .  ــات المس ــزل العلاق ــة وأعت ــك الجميل ــي بعلاقات وأرتق
جــدّد حســاباتك وأعلــم أنــه لايســتطيع أن يخــرك أحــد 
مــن تكــون إلا أنــت فالثقــة أعظــم صديــق ، وأنــت الجــر 
الوحيــد بــن أفــكارك وإنجازاتــك . كــن عظيــاً في حق نفســك 
وأتخــذ قــرارات جديــدة في عامــك الجديــد  أكتســب مهــارات 
تعلــم  تجــارب ومغامــرات جريئــة حتــى تحيــا حيــاة كبــرة 
مليئــة بالإنجــازات التــي ستســطرها إلى عامــك القــادم .

صفّي حساباتك
’’  ابتسام سعيد آل بصمة

مُجتمََع مَريض فِكرياً!
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كــرت الأنشــطة وكــرت البرامــج الصيفيــة للأطفــال, لكــن التميــز 
والإبــداع والابتــكار حــن نجــد  ميــول الطفــل الأساســية و نبحث 
ــة  ــل هواي ــكل طف ــه فل ــرع في ــو ي ــا ه ــدع ع ــل كل مب بداخ
ــب  ــز ملهمــن للتدري ــدع مرك ــة . اب ــه عــن البقي أو نشــاط يحب
والاستشــارات والتــي تديــره المستشــارة نعيمــة ســعيد الســعيدي 
ــا  ــار م ــل اختي ــاح للطف ــة ات ــة مختلف ــطة  صيفي ــرح انش في ط
ــود . ــدون قي ــكاره و آراءه ب ــاق أف ــمح بانط ــه وس ــد تعلم يري

حيث أدار الانشــطة فريق عمل مميز الإعلامية أســاء المســكري، 
ــد ــن محم ــتاذة حن ــاد ،الاس ــن العق ــة نسري ــارة التربوي المستش

،الاســتاذة  اللوغــاني  ،الاســتاذة منــى  ،الاســتاذة غافــة بــال 
ــا  ــاسي تولوجي ــك الم ــع الشري ــاون م ــعيدي ..بالتع ــة الس عائش
برئاســة الاســتاذ أحمــد محــاوي .. إعــداد القــادة بعنــوان 
الملهمة(منهــج متكامــل وشــامل يجمــع  ) صناعــة الاجيــال 
ــة  ــة العملي ــارب التدريبي ــوض التج ــري وخ ــف النظ ــن التثقي ب
والاطــاع عــى التجــارب ال ناجحــة ودراســة احتياجــات الواقــع 
ــطة  ــملت الانش ــدان. ش ــة في المي ــرة العملي ــن الخ ــي وب المح
عــدة برامــج متنوعــة ذات طابــع تخصــي منهــا برنامــج اعــداد 
المستشــار الاسري الــذاتي  واعــداد خبــر اكتشــاف المواهــب 
ــورة شــهد الحــادي  وبرنامــج اعــداد  ــإدارة الدكت ــذي نفــذ ب ال
اعلامــي المســتقبل بالتعــاون مــع لايــف بوينــت الاعلامــي 
والناشــئين الاطفــال  خلالــه  مــن  اســتهدفنا  الاولى  دورتــه 
تميز بالطابع العملي والتدريبي المقنن في فن ادارة الحوار والالقاء

دورتــه  العــربي  الادب  مــن  قطــوف  برنامــج  وايضــا 

الامــور( واوليــاء  والشــباب  الاطفــال  )اســتهدف  الاولى  
للتدريــب  ملهمــن  مركــز  واشراف  برعايــة  أعــد  البرنامــج 
والاستشــارات  ومركــز العــن للتميــز والابــداع ومعــا لفــن هادف 
الشــوملي.. خولــة  الاســتاذة  بــادارة  نفــذ  والتــي 

حرصــت مديــرة مركــز الملهمــن عــى وضــع خطــة اســراتيجية 
ــة  ــع القيم ــة تصن ــطة هادف ــادرات و انش ــة مب ــة لرعاي وهادف
المســتجدات  مــع  التكيــف  تســتطيع  شــخصية  تصنــع   ،
بالكفــاءة  التغــرات بمرونــة وذكاء، وتتمتــع  مــع  والتعامــل 
مهاراتهــا  وتصقــل  تؤهلهــا  التــي  الاطــاع  وســعة  والخــرة 
ــد  ــل قائ ــل واعــي جي ــارات المســتقبل جي ــاء ام نعمــل عــى بن
الحلــول  وابتــكار  الجوهريــة  القــرارات  اتخــاذ  عــى  قــادر 
ــق  ــة, نخل ــرة ذو قيم ــول مبتك ــق عق ــتقبل نخل ــات المس لتحدي
ــادي مــرن قــادر  قــادة متحدثــون ذو مســؤولية خلــق جيــل ري
ــه القــدرة  عــى مواجهــة التحديــات بصــورة ايجابيــة جيــل لدي
عــى اســتشراف  اســراتيجي ، مبنــي عــى أســس ســليمة.

ــى  ــل ع ــة تعم ــج نوعي ــدم برام ــة نق ــال الملهم ــة الاجي صناع
الإعــداد النفــي والمعنــوي والفكــري لتكــون الشــخصية القيادية 
ــة للتعامــل مــع التغــرات المتســارعة ومواجهــة مختلــف  مؤهل
ــم  ــدم الدع ــداع نق ــز والاب ــدم التمي ــتقبلية نق ــات المس التحدي
حيــث يحظــى كل مشــارك بجلســات كوتشــينج الأهــداف 
تقدمهــا الكوتــش الدكتــورة بدريــة الظنحــاني   تعمــل مــن 
خلالهــا دعــم و تطويــر قدراتهــم القياديــة.  مزيــدا مــن البرامــج 
المســتقبلية التــي نأمــل مــن خلالهــا التميــز في التنفيــذ والتطبيق.

  قضايا إنسانية’’  بدرية الظنحاني
صناعة الأجيال الملهمة

وبدايــة  الطفولــة  نهايــة  بــن  مــا  مرحلــة  هــي  المراهقــة  مرحلــة 
الرجولــة، يتميــز فيــه المراهــق بالبحــث عــن هويــة مســتقله واثبــات 
ــة  ــذه المرحل ــة ه ــن أهمي ــدان ع ــف الوال ــب أن يتثق ــه، يج ــخصه وذات لش
ــراب النضــج الفكــري والاجتماعــي  ــي تكــون ناتجــة عــن اق ــا والت وتقلباته
والجنــي للمراهــق. فأكــر مــا يحتاجــه المراهــق مــن الوالديــن هــو 
المرحلــة. هــذه  يجتــاز  حتــى  والحــب  والاحتــواء  والتغافــل  الصــر 

مرحلة المراهقة
’’  فاطمة الجناحي



  العدد
62    

13 

 تاريخ 01 - 08 - 2021

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

في أحــد الايــام عندمــا كنــت ذاهبــة إلى 
مســنة  امــرأة  قابلــت  صباحــاً  العمــل 
والخيبــة تملــئ قلبهــا والحــزن يملــئ عينيهــا 
نادتنــي قائلــة يــا ابنتــي هــل تــأتي لدقيقــة 
واحــدة, ذهبــتُ إليهــا والتفكــر يحاوطنــي 
يــا تــرى مــاذا تريــد هــذهِ المــرأة العجــوز !

ــا  ــض عندم ــا تنقب ــت أن يده ــد لاحظ  لق
تعــض ريــاح الشــتاء البــاردة الهــواء أعتقــد 
أنهــا لا بــد أنهــا في الســبعينيات مــن عمرها 
لأن وجههــا محفــور بالزمــن وقســاوة الأيــام 
ومــرارة الحيــاة, عندمــا تكلمــت معهــا, 
ــا  ــا رأيتــك كــا رأيــت ابنتــي ي قالــت لي أن
ــاً أن  ــكِ طلب ــاة النجــوم, هــل أطلــب من فت
تســاعديني لأذهــب إلى منــزلي أنــا لا امتلــك 
المــال ولا اســتطيع أن أقطــع هــذهِ المســافة 
الطويلــة لوحــدي, مســكتُ يدهــا وذهبــت 
ــك  ــذي لا يمتل ــر ال ــا الصغ ــا إلى منزله معه
ــا  ــت لي ي ــاً قال ــقفاً قديم ــاً وس ــوى حائط س
فتــاة النجــوم لمــاذا كل هــذا الاســتغراب في 
ــا فخــورة أن  ــا وان ــكِ, نعــم هــذا حالن عيني
أعيــش هكــذا, منــزل يملئــه الحــب والحنــان 
والراحــة والســكينة والأمــان, فراحــة البــال 
حينــا تــدرك أن الدنيــا دار ابتــاء، وأن كلــه 
ــز وجــل، وأن تجــد  ــه ع ــون إلا رضــا الل يه
في ذكــره ســبحانه الســكينة والطمأنينــة، 
ــا ..  ــات لتحطمن ــأتي الخيب ــت لي, ت ــم قال ث
ــاوم  ــا .. فلتق ــل ليصلحن ــا الأم ــأتي بعده وي
ــراً ..  ــه يس ــاول أن تجعل ــك ... فلتح تحطم
ــراً. ــده عس ــن بع ــرك م ــون ج ــي لا يك ل

إني  رأسي،  إلى  الخــراب  وعــاد  عــر،  الثانيــة  الســاعة  دقــت 
لكــن  المركــزة،  العنايــة  في  غرفــة  إلى  أحتــاج  لهــا،  يــرثى  بحالــة 
وذهــب؟ فمــي  أخــاط  أأحدهــم  مســتمر،  بشــكل  يســود  الصمــت 

إلى  الدامــس  الظــام  مــن  راكضــة  أهــرب  إني  نفــي،  أخــى  فــإني 
ضــوء الفجــر ، فأصــل منهكــة متعبــة، ألا يوجــد محطــة للاســراحات؟

الفــراق  وأرى  ينتظــرني،  الشــوق  أرى  إني  بي،  الدنيــا  ضاقــت  فقــد 
عديــدة. مجامــات  وســط  يحــرق  الحــب  أرى  منــي،  القــرب  شــديد 

قــد  العــودة،  أريــد  فــإني  أمــي،  يــا  العــالم  وحشــة  ورأيــت  كــرت 
في  كثــرة  دمــوعٌ  انهمــرت  فقــد  المطولــة،  الرحلــة  هــذه  أتعبتنــي 
أصــارع  فــإني  لنفــي.  نفــي  تنــازلات  بســبب  ســالت  قــد  هــدوء، 
أيــن! إلى  أشرد،  فأيــن  حائــرة،  وأقــف  قاســية  منــازلات  أســمع  ذاتي، 

فهــا أنــا أكتــب جمــلٌ مصطفــى، أنقــل احتراقــي إلى قلمــي، فلعــلِ ألقــى مــن 
يلتمــس نزيفــي هــذا، لكــن أصــادف ابتســامات الجميــع وتهاتفهــم، لـِـمَ؟ هل 
وجــع الــروح موســيقا لديكــم أم أنكــم مغرمــون بالجملة المتلطخــة بالإرهاق؟ 
خــرت  فقــد   ، مُجــدٍ  غــر  أصبــح  هــذا  روحــي  دواء  أن  فأظــن 
الأمــل؟ بصيــصُ  أرى  فكيــف  لــدي،  ومــأوى  منجــى  آخــر 

فــإني أبــوح الآن طالبــة المســاعدة، إني وحيــدة في وســط العديــد مــن 
الأصدقــاء، إني ســعيدة في أوقــات خــارج الأربعــة والعشريــن ســاعة، ألتقــي 
ــذا  ــم ه ــدث، ورغ ــا تح ــدة لعله ــات ع ــم تخي ــا لأرس ــأسرح به ــي ف بنف
ــا؟ ــدي نفعً ــن يج ــه ل ــر أو أن ــاوة المنظ ــول قس ــي، أمنه ــكاء من ــرب الب يه

فــإني ضاحكــة الوجــه عالقة في هــذا، إني انتظر، لكن من انتظــر؟ أرجوع نفسي 
كــا كانــت؟ وإن عــادت فما الإختلاف إن كان المحيط حــارًا مزدحمً بالفوضى؟

ــة،  ــا العاطفي ــة ومنه ــا العلمي ــدة منه ــاؤلات ع ــع تس ــا م ــهر دومً ــإني أس ف
المتلقــي،  فهــم  عــن  جــدًا  وبعيــدة  الإجابــة،  مــن  مهجــورة  لكنهــا 
أجاهــد  فــإني  المــاء،  مفتقــرة  الصحــراء  وســط  في  يكــون  كمــن  فــإني 
جــوفي. وتــرد  وحــدتي  لتغســل  بهــا،  لألتقــي  نفــي  عــن  باحثــة 

فــإني  وعــى الرغــم من عدم اســتقراري النفسي ســأقدم يداي لرفع من ســقط، 
سأســعى جاهــدة حتــى لا أرى نفــي التائهــة تلتقــي بآخريــن أضلــوا الطريق 
أيضًــا، فــإني أريــد حيــاة واقعيــة إلى جانــب أفــراد يتدفــق منهم القيــم والفكر، 
فقــد صنعــت لوحــة كتبــت عليهــا أن نهايــة هــذا الطريــق لحــنٌ حزيــن فــا 
تخطــوه. فقــد أخــذت وعــدًا عــى نفسي بأني ســأبقى مقوســة الشــفتين، أبعث 
الضــوء لمــن أنفــذهُ، وأخيــط من وجعــي نجــاة، لعله يسُــحب، يتــورد، وينُسى.
كالمعتــاد؟ أم  هــذه  التســاؤلات  هــول  عــن  إجابــات  انتظــر  فهــل 

’’  عذراء أمين

قاوم التحّطمّ!   إنسانيات
خـراب رأسـي!

’’  مايا الطاهر
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جميلتــى  يــا  الهذيــان  أصابنــى 
فكلــا نظــرت أبصرتــك أمامــى 
وكلــا غفــوت أعانــق مــن أجلــك 
أحلامــى أدركــت أننــى انتمى إليك
ــاة أحلامــى ــا صغــرتى فت ــك ي وإن
ادركــت ان حبنــا بدايــه البدايــات

عينــن  لى  ان  ادركــت 
الحكايــات كل  فيــك  تــرى 
صدقــت الان اســاطير العاشــقين

ــات  ــا غاي ــك أصبحــت ب ــت ب فتن
الغايــات  غايــه  أنــك  صدقــت 
وحــروف  الجنــات  جنــة  وانــك 
الكلــات تكــون  اســمك 
غرقــت بعينيــك.. أصابنــى الهذيان
ادركــت انى لم اعــش حبــا قبــل الان
اقطف من اشعارالعاشــقين رسائلى
تصــف الجــال ولعــل كل حروفها

الخيــال  تفاصيــل  تــروى 
ظــال حــولى  مــن  فــكل 

عيــون  حبيبتــى  جــال  أمــا 
كل  حبيبتــى  قــوام  حبيبتــى 
ادركــت  الجــال  سر  حبيبتــى 
وجنتيــك فى  غــارق  انى 
اســأل عيــون العاشــقين عــن سرك؟
لديــك احســاسي  معنــى  عــن 
ســمرتك فى  غــارق  انى  ادركــت 

فى مقلتيــك أدركــت انــك انــت 
العاشــقين  كلام  وان  حبيبتــى 
إليــك إحســاسى  لايصــف 

لا  الملهمــن  صمــت  وأن 
لديــك إحســاسي  يصــف 

’’  صالح الكناني

’’  ريم سليمان  الخش
’’  هبة أبو زيد

معشوقتي   أدبيــاتلو أنّ ثورتنا !

تحتمــي الشريفــة  ثورتنــا  أن  لــو 

وترُجــمُ لاتبــاح  نخلــك  بجــذوع 

ــورى ــى ال ــلّ ع ــد أط ــك ق ــو أن طفل ل

يتكلــمُ مبــرا  المخــاض  بعــد 

أينعــت قــد  عشــقنا  لــوزة  أن  لــو 
يتــألمُ نازفــا  جرحــك  مــاكان 

* *

النجــوم محمــا مــن صعــد  ياقلــبَ 

يلملــم الشــغاف  عــى  راحتــيَّ  في 

نيــازك الفضــاء  درب  أشــعلت  كــم 

المبهــم الوجــود  كان  وبدربهــا 

تســاؤلا الحيــاة  تبقــى  هكــذا  هــي 

أنجــمُ والعزيمــة  عمــرا  ونضيــئ 

ــي ــور محبت ــون ن ــت الك ــد وهب ــك ق ل

تحلــمُ إذْ  بطريقــه  تهتــدي  كي 

ــا ــوم عطاءه ــع الغي ــن قط ــت م وطلب

تقُــوّم الســخاء  مــن  النفــوس  عــلّ 

ضغينــة كلّ  يزُيــل  الســحاب  عــلّ 

تتعلــمُ مهجتــي  ســحابك  مــن  أنــا 

كوثــرا المحبــة  نهــر  ويحيلنــي 

مريــمُ تــراءت  بــه  المــذاق  عــذب 

عَنْــكِ  غِبْــتُ  مــا 

يغيــبُ الفُــؤاَدُ  ولا 

ينَْــىَ  الــذي  ذَا  مَــنْ 

ىَ الــرَّ في  فـُـؤاَدَهُ 

أنا لم أذُقْ مُنْذُ الفُراَقِ سَــعَادَةً

اَ ــرَّ ــهُ فتَجََ ــمَ ليَْلُ ــزنُ خَيَّ والح

هُمُومِــي  سَــهِرتَْ 

كَأنَّنَــي العُيُــونِ  في 

هَائِـَـاً  يــدًا  شَِ طِفْــاً 

العَــرَى  وَسَــطَ 

ــةً ــيتكُِ لحَْظَ ــه إني مــا نسَِ والل

 .. قلَبْـُـكِ  ينَْــىَ  مَــنْ 

دَرَى مــا  حَيَاتـِـهِ  عَــنْ 

أنــا لي فُــؤاَدٌ هَائِــمٌ صَــبٌّ بـــهِ 

رُوحِــي  تشَْــتاَقهُُ 

تـَـرَى مَــا  وتعَْشَــقُ 

خُلِقَــتْ  التــي  أنــتِ 

صَبَابتَِــي لِجَْــلِ 

مــن  التــي  وأنــــتِ 

جَــرَى دَمْعِــي  أجْلِهَــا 

ما غبتُ عَنْكِ
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مُمْطــرة.. والســاء  يــوم  ذات 
وقطراتــهُ  مثقوبــةً  مظلتــي 
وجنتـَـيَّ  الندى..لامســت  مثــل 
.. يــديَّ عــى  وتناثــرت 

بنــت في جمالهــا  عــيَّ  مــرت 
رفَّ  قلبــي   .. عينــيَّ ســحرت 
نبضاتــهُ.. وازدادت  مفتونــا 

زاد في خفقانــه حتــى ظننــت 
حبسِــه.. في  طــر  بأنــه 

بــه  قفــصٌ  وصــدري 
مقفلــة.. والنوافــذ  البــاب 

ــف  ــدرِيَ؟ وكي ــت بص ــاذا فعل م
أدري؟ لســت  لقفــصٍ  حولتــه 

أو  علمــي  دون  تغــر 
وأشــعر.. أحــس  أن  حتــى 

ــحرته  ــبقٌ، س ــار مس ــا اخط دونم
جذبتــه  تكــر..  وبالعنــاد 
فانســاق إليــك ملبيــا طائعــا..

وحاولــت  معــه  جَلســتُ 
مطلبــه.. عــن  ثنَيَــهُ 

منهزمــا  كنــت  لكننــي 
أخاطبــه.. مــرةٍ  كل  في 

ويقــول  فمــي  يغلــق 
أحــرفي.. تجــادل  ولا  اســمع 

وتجــدد  نبــي،  ســلبت 
ــاني، بعدمــا ذبــل ســابقا.. خفق

بحســنها،  ســحرتني 
لقلبهــا.. ســهمي  ورميــت 

حــرف  دونمــا  فانصــاع 
كغــريَِ.. عنــاد  أو 

همــت  تفاصيلهــا  في 
صدرهــا.. نحــو  مسرعــا 

وسِــحرُ  فتــان،  فجمالهــا 
اللســان.. يجــذب  قلبهــا 
ســاقني لتــذوق حــاوة نطقهــا..

ــم  ــذي ارتس ــقها ال ــم عش وبلس
أنجــذب  لا  كيــف  بشــفها.. 
راغبــا.. ســجينا  أصبــح  ولهــا 

عينــك  مــن  واحــدة  نظــرة 
متعذبــا.. ســحرتني  لهــا، 

مابــك  توقــف!!  توقــف!! 
حــدث؟ مــاذا  قلبــي؟  يــا 

هكــذا؟  تســقط  كيــف 
تتصــف!! أنــت  وبالعنــد 

لمــاذا  تقاطعنــي!!  ولا  أســكت 
حذرتــك.. وأنــا  أوقفتنــي 
ألم تســمع مــا قلتــه ســابقا؟؟
ــا؟؟ ــا ذاب ــك غصن ألم يتحــرك في

ــت  ــي!! أحسس ــا قلب ــة ي بصراح
بــيء غريــب ينبــتُ في داخــي..

ومنظــر  جميــل،،  شيء 
ناظــري.. يجــذب  حلــو 

وشــدني  بعينيــك  رأيتهــا 
بداخلــك.. الــذي  الشــوق 

قطــرة  كل  في  أنظرهــا  صرت 
مطــر تنــزل مــن ثقــب مظلتــي..
.. ووجنتــيَّ خــديَّ  فتلامــس 

ســاعتها!  مــن  طــرت 
مغــردا.. عينــيَّ  في  وقلبهــا 
.. حروفك يــا قلب أســعدت رئتيَّ

العليــل  الهــواء  وضخــت 
.. العتــيَّ الغبــار  ونفثــت 
كــم كنت ظالمــا لــك في حضرتك..

وللــاضي  قاســيا  كنــت  كــم 
ضامــا ومعانقــا.. ســأنطلق وأدع 
مرســاتي تحــت قيــادة دفتــك..

أنــت  تــراه  طريــق  الى  قــدني 
أســعد أنســب.. فتهاطــل المطــر 
ــن معــا.. فتجــاورا  واقــرب القلب
تحــت المطــر بمظلــة تنــر الندى..

حــرف يتنفــس في داخــي.. يجــوب شــوارعي 
الملتويــة ويتعــر بطــرف لســاني.. يقيــس المســافة 
ــي وحديثــي ويتدحــرج مــن ســفح  بــن صمت
ســطري.. عــى أطــراف قدمــاي أســر معــه 
كقطــرة مطــر تراقــص الريــح لتتحــد مــع رمــال 
يخبــئ  حــن  ســيحدث  مــاذا  ونبــض..  أرض 
الحــرف في جيوبــه خيــوط شــمس حريريــة 
ويلقــي بهــا عنــد بــابي؟! أيــن أذهــب مــن 
تراشــق المفــردات بينــي وبينــك وبــن ألــوف 
ــي؟!  ــا في نغم ــادف أن التقيه ــي تص ــوه الت الوج
ــن  ــنا م ــن خدوش ــا م ــرب إلين ــرف تت إن الأح
ــي تتبخــر في نبضــات  ــا الت ــا ومــن أحلامن هزائمن
ســاواتنا.. أحيانــاً أشــعر أن زخــات المطــر لا 
تهطــل عــى الأرض بقــدر مــا تهطــل كأحــرف في 
ــادق مــن  ــى يخترعــون بن ــة. مت ــا الورقي عواطفن
حــر لتنطفــئ النــران ويتلف الرصــاص في حناجر 
الصرخــات في حقــل  البنــادق وتتــاشي  تلــك 
صفحــات كتاباتنــا؟! ســيدي إننــي أقتســم الحرف 
كرغيــف خبــز أهــب نصفــه لنصفــي المعطــوب 
وابقــي الآخــر مبلــا” عــى رصيــف أقدارنــا.

’’  جمال الأغبري
أنا وقلبي

أحرف تحت أوشحة حريرية!

  لفتة أدبية

’’  مريم الشكيلية
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آمــالي تحــوي  أن  ســيِّدي  يــا  الحــبُّ 
أيَّامــي  مــرَّت  مــا  عونـًـا  لي  تكــونَ  و 
بالكلــمِ ليــسَ  ســيِّدي  يــا  الحــبُّ 
عمــاً مجوّفـًـا  لفظــا   منمــقٍ 
خِــيِّ يــا  تكــون  أن  الحــبُّ 

ترياقـًـا و  ا  حنــوًّ أيَّامــي  نـُـور 
صدقـًـا عنــدكَ  لي  هــب  أحــزاني  يـُـداوي 
تكلُّفًــا ترعــاني  لا  و  أوفــاني  ســراني  و 
ابتهجــي مقلتــي  يــا  أدمــاني  فــذاكَ 
يــا نــورَ أيَّامــي بالحــبِّ يخطُــو واثقًــا ينــرُ أركاني
الحــبُّ يركَــنَ  أن  يحــدثُ 

يتغنَّــجُ ـا  مدلّـَ طفــاً  بزاويــةٍ 
دافئـًـا حُضنًــا  هلــمَّ  البــانِ  كغصــنِ 
أشَــجاني أنُــسَ  للــرُّوحِ  ســكنًا 
يومًــا نفســكَ  ســألتَ  أتـُـراك 
عنــدي ـكَ  حبّـِ وقــعُ  كيــفَ 
أهــداني اللــهُ  حــنَ  قلبــي  هــو  كيــف 

يزُجــي  فــكانَ شــاعراً   مــراتٍ  قلبــي  ســألتُ 
الحــاني قلبــيَ  كنــهِ  مــن  ــى  مُقفَّ قــولا 
الــورقِ عــى  النَّــدى  كوقــعِ  كانَ 
أشَــجاني الغــرامُ  حــنَ  ماطــرٍ  يــومٍ  في 
كلَّهــا ــعادةَ  السَّ يغــرفُ 
يحنُــو قلبــكَ  مُــر  أسَــقاني  الحــبُّ  حــنَ 
أدمــاني ذاكَ  الجفَــا  فــذَا 
مســكنهُ بالقلــبِ  خليــاً  أيـَـا 
أركاني هــدِّ  فيــكَ  الهــوى  جهــدَ 
فَي مــا  يــأسُر  بعينيــكَ  الحنــنُ  ذَا 
البــانِ كغُصــنِ  حينهَــا  قلبــي  فيُمــي 
أنُســها و  رُوحــي  سُــكنى  فيــا 
الهــوى أزرَ  تشــدُّ  أتـُـراكَ 
أعيــاني فيــك  الهــوى  تـُـرى  يــا  أم 

’’  عبد القادر زرنيخ

لست هنا خارج الأوقات!
   نثريــات

حين الحب أسقاني!

’’  شيتور فيروز
ضبابيــة أبجديــة  هنــاك  هنــا  كنــت  هنــا   لســت 
الألقــاب كل  مــن  عــدت  حمــراء  مقالــة  هنــاك 
هنــاك وتنتظــرني  هنــا  تحــاصرني  لكنهــا  الأحــام  كل  مــن 
 لســت هنــا ياعروبتــي العرجــاء دخلــت كل الخيــارات بحثــت كل الأســوار
لكنهــا تمازحنــي بــكل دمعــة الغربــاء أنــا مثلــك أيتهــا العروبــة يتيــم الآمال
ــرق ــد الغ ــال عن ــيد المق ــورق س ــى ال ــام ع ــيد الأح ــت س ــي مازل   لكن
 كبــر الروايــة وراء القلــم فصــل مــن الأوقــات عــى ســفر الأحــام ققيــدة
الخفيــة الخيــارات  كل  بهــا  أتمتــم  الأحــام  مــن  ثانيــة 
الأقــدار تحــت  مفــردتي  هــذه  مقــال  مــن  عــرس 
الحقيبــة أمــام  بهــا  ليــي  أهنــئ  الأسرار  مــن  كلمــة   
كالأيــام تحــاصرني  والمفــردات  الآمــال  مقصلــة  مــن  حلــم 
النواقيــس غــد مــن يــوم كالثــواني الضائعــة  يــوم مــن غــد عــى 
يحــاورني القلــم فــوق الهوامــش وكأننــي مــن أســطر تائهــة الأركان

الهــدوء   عــرش  تحــت  الحلــم  يجاملنــي 
النائمــة بقصيــدتي  والــدواة  الصمــت  ســأكتب 
 صمتنــا لغــة عــى ســطور الحالمــن أبجديتنــا كرامــة عــى جبين الســاهرين
ما للهوية تبدو مثل امرأة لاتعي وشــاحها  مثل فتاة قد تســتحي من زوارها
 مثــل حوريــة حملــت كل أوزارهــا أنا العــربي وقد قيدت بعروبتــي الحمراء
  فمتــى نرســم ألوانهــا البيضاء اللوحــات يتيمة القصيدة أرملــة القلم نحيل
عانقينــي ياعروبتي التائهــة بين الألوانقبليني بهوية أزرع بها كرامة الأوطان
 أنــا العــربي والمجــد لقيــدي وراء القضبــان   والثنــاء لأبجديتــي فــوق الأقلام
الصــدى أماميــة  الحلــم  العــربي رغــم قــادة الأوجــاع وراء  ســأبقى 
ضبابيــة بــكل  الأحــام  مســكت  وخربشــة  ورائيــة  الخواطــر  أمــام 
ــات ــم والخربش ــن الحل ــا ب ــام ف ــام الأق ــي أم ــن زمن ــود م ــي أع  لع
ــم ــا القل ــة لا يعرفه ــاك أبجدي ــة هن ــول الكتاب ــن فص ــاء م ــور بيض  عص
  خفيــة بوشوشــات الــروح النديــة     أترنــم بهــا خلــف الكواليــس الخرافية
اللازوديــة الســطور  فــوق  والقلــم    الحلــم  أملــك  كي 

الدونيــة  رغــم  الهوامــش  بــن  الحــب  وأرســم 
مطــر  بــا  كســحابة  تبــدو  الصفحــات  لهــذه  مــا 
عتــب بــا  مفــردات  مــن  الأقــام  بــن  أليــس 
العجــز يعجــز  كهامــش  يبــدو  التاريــخ  مالهــذا 
الحقــب بهــا  نرســم  ملحمــة  الأيــام  بــن  أليــس 
الوطــن بغربــة  تلجمنــا  والمعــاني  مهــل  عــى  الأيــام  أدون  كيــف 
ــة ــوق المقصل ــرق ف ــاف الغ ــرة أخ ــحب ممط ــعر والس ــب الش ــف أكت كي
 أخــاف العــوم تحت المكتبة فماذا ســيحيا من قصائدنــا ولجام الغربة يقتلنا
وجعــي مــن  التاريــخ  فاســتفاق  كتفــي  عــى  غربتــي  حملــت 

الانتظــار  عناقيــد  فتدلــت  قلمــي  عــى  اللقــاء  حملــت 
أســوارها مــن  الســجن  يبــي  غربــة  غــر  الشــعر  بعــد  فــاذا 
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لـــم أكــن في يـــوم هادئــة مثـــل هــذا الهــدوء الـــذي 
يعــم قلبـــي رغم الضجيج الـاشيـــاء حـولـــي لـــم أكـــن 
يـــوم بهذا البـــرود رغـــم كل الصعـاب حـــولي لـم أكـن 
هادئـــه في يـــوم مثـــل هـــذا الـــيوم .. لقـــد عرفت لـــم 
ــرفت أنـــي وصلــت  ــدفه أو جــراً عـ يكــن هــدوئي صـ
ــقد عرفــت أن  ــد لـ ــر بــي أبـ ــم أعــد اشعـ ــه لـ لمرحل
كـــل الاشـــياء الـــذي ابذل فيـــها جهد لتبقـــي لاتبقى ..

عـــرفت متآخــر قيـــمة الـــاشياء التــى كـانـــت امـــامي 

هدرت وقـــتي في الـاشياء لاتنـفعني خسـرت بعـض من 
وقـتي او فـي الـاصح خسـرت ايـام جميـله من عمـري 
للمحاولـــه فـــي كســـب اشـــياء اســـاس هي ليـس مـن 
نصيبي يـــاليت أن يعـــود فيني الزمـــن لي أيـــام قليـــله 
لكـــي أكـــون اكثـــر صوائب او في الـــاصح أكـــون أكـــر 
دقــه فـــي الـــاشياء التى حـــاولت لتـــبقي معي...نعـــم 
انكسرت وانخـــذلت فـــي بعـــض الـاشياء لـــم اتوقعـها 
ولـــكن تعـلمـت من الخـطأ ومـن كسري ومن خـذلاني.

’’  بيان الحربي
  إنسان وأدبلم أكن هادئة!

ومشــاكل  وأحــام  أهــداف  لديهــم  البــر  جميــع 
ومعانــاة والآم في هــذه الحيــاة ولكــن توجــد فئــة 
ــل أي  ــل وتحم ــة لفع ــالاة ولا طاق ــا مب ــد لديه لا يوج
ــا صــر وهــذا عامــل  ــى لا يوجــد لديه حاجــة أي بمعن
وعنــر مهــم في الحيــاه في جميــع الأحــوال والأوقــات 
ــل  ــتطيع فع ــر لا تس ــك ص ــن لدي ــروف إذا لم يك والظ
وإنجــاز أي حاجــة في الحيــاة إطلاقــا ! لــو تلاحــظ قليــا 
ــام.  ــتة أي ــت في س ــموات والأرض خلق ــر في الس وتتفك
ــاعة او  ــا في س ــأن يخلقه ــادر ب ــا ق ــا وع ــه ج  و الل
ــره  ــا أم ــم ) إنم ــه الحكي ــك في كتاب ــر ذل ــم ذك ــل وت أق
إذا أراد شــيئا أن يقــول لــه كــن فيكــون ( ولكــن 
هــذا يــدل عــى أهميــة الصــر في الحيــاة وأيضــا 
ــك  ــا لأن أم ــذه الدني ــى ه ــرت ع ــا ظه ــر لم ــولا الص ل
حملتــك في تســعة أشــهر وأيضــا إذا كانــت هنــاك أيــة 
ــت  ــل لاحظ ــهر ه ــتة أش ــولادة في س ــم ال ــاكل تت مش
ــا إذا  ــا ؟ أيض ــك فيه ــك أم ــي حملت ــدة الت ــرة والم الف
الــخ   .... نظــرت للمعلــم او الدكتــور او الطيــار أو 

هــذا لا ينــال عــى ذلــك بيــوم وليلــة لا بــد أن تعرف أن 
هــذا ســهر الليــالي وطلــب العــا لم يصــل إلى مــا وصــل 
إليــه اليــوم بكل ســهولة ولكنــه وصل لأنه يمتلــك الصبر.

وهنــاك ايضــا بــر لديهــم صــر ولكــن ليــس في 
العمــل  البعــض لديــه صــر لمديــره في  كل حاجــة 
لديــه  والبعــض  زوجتــه  عــى  صــر  لديــه  وليــس 
صــر عــى والديــه ولكــن ليــس لديــه صــر عــى 
الصــر  بــأن  البدايــة  في  وذكرنــا   .. الــخ   ... مديــره 
مطلــوب في جميــع الأحــوال والأوقــات والظــروف !

الحياة دون الصبر!
’’  علي الصليبيخ
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إنســان  صحيفــة  مــع  حــوار  كريــــم في  جمــــال   ، الشــاب  الملحــن 
. الجســد  تحــرك  روحٌ  واللحــن  جســدٌ  الشــعر  ـ   .  الســورية  

نعيــش  ..فنحــن  نســايئة  اصٔــوات  ظهــور  تمنــع  والتقاليــد  العــادات  ـ 
. عــورة  انهــا  عــى  للمــراةٔ  ينظــر  عشــايرٔي  شرقــي  مجتمــع   في 

وليــس  صحيــح  اســاس  عــى  مبنــي  كان  اذا  التنافــس  ـ 
ومثمــر. حافــز  فســيكون  الغــرة  او  الحقــد  اســاس   عــى 

شــاب يغنــي باحٕســاس عــالٍ ويلحــن بانٔامــل مبــدع ، يسُــمِعكَ الجــال بــا 
اســتئذان فتتســلل الحانــه عــر مســامعك  فتدب الحيــاة فيــك وســط الخراب 
الــذي يحيطنــا بــادٔاء مميــز.. فهــو يعتــر نقطــة ضــوء في الســاحة الفنيــة لمــا 
 تعانيــه مــن افتقــار لهذه الامٕكانيات المبدعة من الشــباب وســط عتمة كبيرة ..

ــم.. اضٕافــة للنغــم العراقــي بمــا يجــود بتالٔيفــه  الملحــن الشــاب جــال كري
مــن عــذب الألحــان ،يشــده النــص الجميــل الرصــن ، ابــدع بالٔحــان 
ــي  ــة الت ــات تحســن عــي فضــا عــن الاغني ــي( كل ــا )هــا بجيت كثيرة  منه
قدمهــا للمظاهــرات التشرينيــة وهــي )عــرس بغــداد( اهٔداهــا بمحبــة للثــورة 
ــات  ــدم مقطوع ــزة يق ــة ممي ــن ، وبنكه ــاه الوط ــؤولية تج ــه بالمس لاحٕساس
ــا  ــعْ به ــة ..يُْتِ ــن الجلســات الشــعرية والادٔبي ــر م ــة في كث موســيقية وغنايئ
ــتعذب  ــن يس ــباب مم ــن الش ــم م ــن اغلبه ــور الذي ــن الجمه ــه م ــن حول م
ــك  ــل مســاهما بذل ــن الجمي ــات الزم ــه لاغٔني ــن خــال ادٔائ ــه واداءه م صوت
ــا في  ــر ع ــرف اك ــل التع ــددة . ولاجٔ ــبابية متج ــروح ش ــم ب ــا بينه في نشره
ــه : خلــود  ــة هــذا الشــاب كان لإنســان الســورية حوارا  معــه .. حاورت جعب
 الحســناوي . * مــن هــو جمـــال كريـــم ؟ **مــن جمالكــم اســتمد جــالي .

*مــع مــن تعاملــت مــن المطربــن الشــباب ؟؟ وماهــي الألحــان التــي قدمتهــا 
؟ **الفنــان )ســتيوارت( اغٔنيــة )ســمعني شي( كلــات الراحــل جبــار رشــيد 
ــات  ــن كل ــد م ــل جدي ــينزل عم ــة س ــام القادم ــام ،وفي الائ ــل ع ــا قب قدمه
ــم  ــع المطــرب ابراهي ــر م ــل اخ ــر وعم ــد التصوي ــا قي ــودي حالي ــراس العب ف
البنــدكاري . *مــاذا قدمــت لتشريــن ؟ **قدمــت دمــــي لــــها. *تعاملــتَ مع 
اصٔــوات نســايئة ؟وهــل اكتشــفت بعضهــا ؟ **يوجــد عمــل جديــد للشــاعر 
ــان  ــي الاعٕ ــرد ســيكون لصــوت نســايئ لكــن لحــد الان لا يمكنن ــل الع عقي
عنــه بشــكل رســمي . *اكتشــفتَ بعــض الاصٔــوات النســايئة ؟ **لا لم اكتشــف 
. *الٔا تلاحظ  افتقــار الســاحة الفنيــة للاصٔــوات النســايئة .. ولــو بحثنــا 
ــة ،مــا ســبب عــدم ظهورهــا ؟  ــر مــن هــذه الاصــوات الجميل ــا الكث لوجدن
ــل ام مــاذا ؟ ــد ام عــدم وجــود الدعــم والتموي  هــل هــي العــادات والتقالي

..فنحــن  نســايئة  اصٔــوات  ظهــور  تمنــع  والتقاليــد  العــادات  **اكيــد 
عــورة  انهــا  عــى  للمــراةٔ  ينظــر  نعيــش في مجتمــع شرقــي عشــايرٔي 
ــدا. ــة ج ــن جميل ــاء اصواته ــن النس ــر م ــرف كث ــا اع ــت وان ــف اذا غن  فكي

ــاء  ــاد الادب ــاسي اتح ــاركات في امٔ ــك مش ــة ان ل ــرة الذاتي ــر في الس ــا ذك * م
ــب  ــزة وطال ــب حم ــاتذة كوك ــن الاس ــار م ــع الكب ــاركات م ــوع المش ــا ن .. م
منــي  يطلــب  **كان  ؟  ماجــد  وسرور  فرحــان  ومحســن  غــولي  القــره 
هنــاك  .*هــل  جلســات  الاحتفاء  بهم  اغنياتهــم في  اغٔنــي  ان  الحضــور 
ــدا ؟  ــرا جي ــك ام ــد ذل ــل تج ــن ؟ وه ــار التلح ــة في مض ــاحة للمنافس مس
ــاس  ــى اس ــس ع ــح ولي ــاس صحي ــى اس ــي ع ــس اذا كان مبن ــد التناف **اكي
ــداداً  ــك امت ــر الحان ــل تعت ــر . *ه ــز ومثم ــيكون حاف ــرة فس ــد او الغ الحق

؟ بذاتــه  خــاص  لــون  هــي  امٔ  ؟  شــبابية  بنكهــة  الســبعينية   للاغٔنيــة 
**لا هــو ليــس امتــداداً لهــا  .. اذا قلنــا امتــداد ، فلــم نقــدم شيء، فالاغٔنيــة 
الســبعينية صاحبــة الفضــل عــَّي وعــى كثــر مــن الفنانين.. انــا قدمــت اغٔنية 
شــبابية عــى اسٔــس صحيحــة مبنيــة بنــاءً رصينــاً والفضــل يعــود لمــن ســبقونا 
وقدمــوا لنــا فنــاً كبــراً وعميــق . *مــا بــن عقــود مضــت وعقــود قادمــة مــرت 
الاغنيــة العراقيــة بمراحــل مــن الشــد والجــذب ،ســرى قبــولاً لهــا مســتقبلاً 
ــة  ــة ؟ **الاغٔني ــة المتوالي ــن والحداث ــب الزم ــرات بحس ــن تغ ــل م ــا تحم بم
والشــعر والقصــة والروايــة والمــرح والرســم وكل الفنــون لهــا ارتبــاط 
ــتينيات  ــرت في الس ــون ازده ــذه الفن ــياسي كل ه ــادي والس ــع الاقتص بالوض
والســبعينيات وانتكســت عندمــا دخلنــا حــرب الثمانينــات ،فتحولــت الاغنيــة 
الى اغنيــة تعبويــة وبالتســعينات اصبــح المــرح مَسْــخَرة وتجــارة ،بالنتيجــة 
عندمــا تســتقر البلــدان تبــدع . *عــى ذكــر الشــعر الى ائ نــوع مــن الشــعر 
. *محطــات  واحــد  والشــعر  **الاثنــن،  ؟؟  الفصيــح  ام  الشــعبي  تميــل 
ــه  ؟  ــرت موهبت ــم فج ــاب جــال كري ــرة الش ــة في مس ــخصيات مهم وش
**شــخصيات وقفــت امامهــا كثــر ومــا زلــت اقــف .. غــرت بي كثــراً ، بليــغ 
ــوركا . ــباني ل ــاعر الاس ــروز والش ــوت ف ــولي وص ــره غ ــب الق ــدي وطال  حم

*لمــن تحــب ان تقرأ ولمن تســمع وماهــي هواياتك الاخٔــرى ؟ **احب الرياضة 
لكــن لا امارســها وعنــدي شــغف بالكتــب واجيــد الطبــخ .. *طبخــة تجيدهــا 
بشــكل تــام ومضبــوط ؟ **طبــاخ ماهــر. *بــكل انــواع الطبــخ ؟ **تقريبــا . 
ــور ..كيــف كان  ــه وراىٔ الن ــة . *لحــن قدمت لمــن تســتمع ؟ **وردة الجزايرٔي
شــعورك وانــت تــرى اول منجــز لــك ؟ **)خسرناكــم( كلــات الشــاعر فــراس 
 العبــودي بحضــور الملحــن الراحــل ماجــد الشــامي والاصدقاء وكانــت بصوتي .

*بوصفــك ملحــن ، كيــف تختــار اللحــن المناســب وكيــف يتــم البنــاء النغمــي 
 للاغٔنيــة ؟ عــى مــاذا تعتمــد هــل صــوت المطــرب ام كلــات النــص ام مــاذا ؟

**حســب موضــوع النــص الملحــن يجــب ان يكــون لــه مخيلــة ويمتلــك ثقافــة 
.. الشــعر جســد واللحــن روح تحــرك الجســد . *اهــم منعطــف غــر مجــرى 
حياتك ؟ **علاقة حب كان نصيبها الفشــل . *احد اهم اساســيات النجاح لائ 
مــروع هو التســويق .. كيف يســوق الفنان لفنه وائ طريقــة يعتمد للنجاح 
 ؟ وهــل احتــكار بعــض الــركات امــر جيــد ام لــه عواقــب وخيمة مســتقبلا ؟

ــب  ــو الاصع ــاح ه ــد النج ــا بع ــن م ــدا لك ــهل ج ــاح س ــة النج **بالحقيق
ــه وان  ــق بنفس ــح وان يث ــكل صحي ــه بش ــس لنفس ــان ان يؤس ــى الفن ..ع
 يقــدم شيء محــرم للنــاس فالاسٔــاء والاغــاني المحترمــة هــي التــي تعيــش .

*حكمــة او مقولــة تؤمــن بهــا اتخذتهــا مبــدأً تعمــل بــه في حياتــك ؟ 
ــض  ــلة بي ــر س ــه جدا )العم ــي احب ــد الدوخ ــور حم ــاعر الدكت ــت للش **بي
يحملهــا كنغــر( . *مــاذا يحتــاج الفنــان بالوقــت الحــاضر ؟ كي يقــدم 
ــت  ــى يصم ــي حت ــان الحقيق ــم الفن ــاتنا ان تدع ــى مؤسس ــل  ؟ **ع الافٔض
هــذا الضجيــج واعٔنــي نقابــة الفنانــن ومــن يهمــه الامٔــر . *لــو اردت 
ان تحــذف ورقة  مــن حياتــك مــاذا تحــذف ؟ **كل الاوراق جميلــة لا 
ــراق حــرا .  ــن يجــد الجــال ؟ **بالع ــم .. اي ــيئاً . *جــال كري احــذف ش
*شــكرا جزيــا لوقتــك ولســعة صــدرك عــى هــذه الفرصــة الجميلــة ، 
ــواراً  ــود كان ح ــت خل ــك س ــكرا ل ــا ؟ **ش ــام حوارن ــا بخت ــود قوله كلمة  ت
 شــيقاً وممتــع ،اتمنــى لكــم ولكادركــم التفــوق والنجــاح محبتــي للجميــع .

’’  خلود الحسناوي
حوار مع الملحن جمال كريم
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