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          يسألني أين أنت الآن!         أيــن زمــن الصداقة الصادقة؟

             إلا شــروقــه!

 بقلم : مصطفى طه باشا

              اعــرف رقمـــك!

لقـــديم محبــب لـــي!         ا

            مــا هــو النجــاح؟
  بقلم : أسماء المحيميد
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  أ. ابتسام آل بصمة               كُتــاب السعودية                 أ. أسماء المحيميد
 أ. مروة الدوسري                     أ. علي الصليبيخ                  أ.  وفاء آل منصور
 أ. سلمى الكعيكي                  أ. أمجاد الحربي                   أ. ريهام المالكي
  أ.  نورة عبد الله                    أ. صالح الكناني                  أ. بيان الحربي

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               أ. محمد العلي
 أ. نصرة الأعرج                             أ. رؤى أسعد                 أ. عبد القادر زرنيخ

   أ. إلهام ناصر                     أ. هادي حاج قاسم                       أ. هبة عبد العال  
ــد ــود الأحم ــو         أ. العن ــم الجوج ــم        أ. نغ ــان هاش   أ.  إيم

ن رد لأ ا ب  ــا  كُت
الطاهــر مايــا  أ.      

   كُتـــاب المغــرب
 أ. شــيماء الجبــلي

  كُتــاب  الجزائــر
    أ. منار بوحلوفة

اليمــن كُتــاب    
    أ. ليــى محمــد

ن          عــما ســلطنة  ب  كُتـــــــا  
    أ. جمال الأغبري - أ مريم الشكيلية

 كُتــاب الإمارات
    أ. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.شيخة الخزيمي - أ. نورة القبيسي

                 كُتـاب ليبيا
    أ. نســيبة خالد - أ. ســمية كوري

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
     د. فــرح الخاصــكي -  أ. عــذراء أمــن - د. ســامي إبراهيــم  - أ. تبــارك وليــد - أ. مينــا راضي 
   أ. سحر الدوري - أ. ياسمن ثامر خضير - أ. فاطمة حسن - أ. خلود الحسناوي - أ. نور عبد علي

ــطن ــاب فلس   كُت
    أ. خولة الرغمات

مــصر كُتــاب    
ــد ــو زي ــة أب     أ هب
محمــد ســحر  أ. 
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’’  مصطفى طه باشا

أين زمن الصّداقة الصّادقة؟
 كلمة العدد

الصــدق  عــى  تبُنــى  الإنســانيّة  العلاقــات 
ضمــن  ومــن  والــود,  والمســاعدة  والوفــاء 
باتــت  والتــي  الصداقــة  الإنســانيّة؛  العلاقــات 
ــعى  ــكل يس ــا, فال ــة في زمانن ــرة وميت ــبه مندث ش
فــالأخ  بغــيره,  يفكــر  ولا  الشــخصية  لمصالحــه 
بصديقــه. يغــدر  والصديــق  بأخيــه  يطعــن 

الصداقــة ســابقًا كان لهــا دور مهــم في حيــاة 
ــن وجــوده  ــد م ــت شيء أســاسي لا ب ــر, وكان الب
ــن  ــق كان الع ــا، فالصدي ــعر به ــاة كي نش في الحي
ــاعدك  ــك ويس ــي مع ــدم؛ يم ــد والق ــم والي والف
في أوقــات المحِــن والصعــاب, ويحــزن لحزنــك 
ويفــرح لفرحــك، أمــا الآن لم يعــد هنــاك شيء مــما 
ــه  ــه ولا يهم ــه ونفس ــه ذات ــع هم ــا, فالجمي ذكرن
ــت مجــرد شــعارات وكلام لا  ــة بات أحــد، فالصداق
ــح وجــود  ــاة البــر, وأصب يقــدم ولا يأخــر في حي
صداقــة حقيقيــة بــن شــخصن ضرب مــن الخيــال.

مــا الــذي جعــل الإنســان يهُمــل الصداقــة ولا 
ــاج  ــؤال يحت ــه, س ــق في حيات ــود صدي ــم لوج يهت
لإجابــة كي نصــل لحــل هــذه المشــكلة الاجتماعيــة, 
الصداقــة بالمــاضي كانــت تشُــكل ثمانــن بالمئــة من 
حيــاة البــر, وكان الإنســان يعتمــد عــى صديقــه 
في كل شيء, وكانــوا معًــا في الــراء والــضراء, ولكــن 
ليــس عــبر الانترنــت بــل في الحيــاة العمليــة, 
ــون  ــاكل ويقوم ــوم والمش ــاركون الهم ــث يتش حي
يعُمّــق مضمــون  بحلهــا ســوية, وهــذا الأمــر 
البــر, ويجعــل  نفــوس وقلــوب  الصداقــة في 
نســيانها أمــر مســتحيل, فاليــوم باتــت الصداقــات 
عــبر الانترنــت وهــذا أمــر ليــس ثابــت وغــير 
محســوس, وبالتــالي زوال هــذه الصداقــة أمــر 

ــة  ــة الصداق ــع قيم ــباب تراج ــن أس ــي, وم طبيع
وخاصــة عنــد الشــباب – مرحلــة الشــباب مرحلــة 
مهمــة في عمــر الإنســان في تشــكيل صداقــات 
وعلاقــات إنســانية - عــصر الرعــة والتكنولوجيــا 
حيــث يقــي الإنســان معظــم وقتــه عــبر منصــات 
ــاع  ــالي ضي ــاب, وبالت ــي والألع ــل الاجتماع التواص
ــر. ــن الب ــي ب ــل حقيق ــن دون تواص ــت م الوق

الحــل في بنــاء صداقــات حقيقيــة؛ هــو زرع فكــرة 
الصداقــة عنــد الأطفــال وتنميتهــا مــن قبــل الأهــل 
ــة في  ــة الصداق ــل أهمي ــدرك الطف والمدرســة, كي ي
الحيــاة, وأيضًــا محاولــة زرع فكــرة حــب الصداقــة 
ــون  ــي, يك ــق حقيق ــن صدي ــث ع ــعي للبح والس
المهمــة  الحلــول  ومــن  الحيــاة,  في  لــك  عــون 
ــم  ــون وقته ــال أو الشــباب يقتل ــرك الأطف ــدم ت ع
واكســابهم  الانترنــت,  عــبر  أو  البيــت  ضمــن 
ــي, كي  ــكل يوم ــزل بش ــن المن ــروج م ــادات الخ ع
ــم.  ــع أصدقائه ــرة الخــروج وخاصــة م تترســخ فك
كنــوز  بداخلــه  يحمــل  صنــدوق  الصداقــة 
يكــون  أن  إنســان  كل  عــى  ويجــب  كثــيرة, 
يكــون  كي  حياتــه,  في  كنــز  صنــدوق  لديــه 
الشــدائد. أوقــات  في  لــه  وعــون  ســند 
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سيدي الآن في الرمق الأخير من حرائق تموز المشتعلة 
عــى الورق أكــر مما هي عليه في دواليــب عواطفنا..

تحدثنــا  الــذي  الــيء  ذاك  أنتشــل  أن  أحــاول 
ــي  ــلا” صيف ــة في فص ــا الغارق ــاع مدنن ــن ق ــه م عن
ذائــب حتــى في أقــى مســامات جلــد كتاباتنــا.

إننــي أتــورط مــع كل ســطر أزرع فيــه مشــتل 
ولــون  ورق  إصفــرار  إلا  أحصــد  ولا  حــرف 
ــيل  ــولة بس ــائلي المغس ــة رس ــترش أرضي ــادي يف رم
... الخرافيــة  مفرداتنــا  جــذور  إقتلــع  جــارف 

قابعــة في عــالم  أنــا  الآن..  أنــتِ  أيــن  ويســألني 
في  أقلــب  إننــي  ســوى  شيء  أفعــل  لا  متســع 
ممــددة  وأجلــس  الكابوســية  الكتابــة  صفحــات 
بــلا  وإســتمع  الإبجديــة  كــرسي  عــى  الحنــن 
الــورق.. أذن  في  الأحــرف  طنــن  إلى  حــراك 

أحاول أن أفعل شــيئاً ما مع هذا الفراغ الذي يتوســع 
في داخلي وألملم ذاك  الجزء المتهالك الآيل للســقوط..

بتلــك  أحــدٌ”  أن يحادثنــي  أعتــد عــى  إننــي لم 
شيء  مــن  الفــزع  عــى  تبعــث  التــي  الطريقــة 
محابــس  عــى  تطفــو  خيــالات  مــن  أعلمــه  لا 
شيء  إقــتراب  أرقــب  وكأننــي  الخافــت  الضــوء 
ــة. ــبر المحط ــائل ع ــبر.. رس ــن ح ــن مداخ ــرج م يخ

يسألني أين أنتِ الآن!
 حديث البلد

’’ أمجاد الحربي

عندمــا غرقت بمســتنقع الاكتئــاب واحاطني الظــلام الدامس، 
وحفتنــي الغربــان مــن كل الجهــات حينــما بقيــت كجثــه لم 
يبــكي لرحيلهــا احــد ، وحينــما كنــت شــيئاً لايمكــن الاســتفادة 
منــه كقطعــة خــردة قديمــه ، حينــما بقيــت كمصبــاح 
انطفــئ نــوره ولم يعــد يعمــل، اتيــت انــت ياصديقــي..

وقمُــت ب انتشــالي مــن المســتنقع كانــت يــداك كغصــن مــن 
الشــجر وجدتــه بينما كنت منشــغلاً بجمع الحجــارة للخروج 
مــن المســتنقع حينــما فقــدت الامــل واعتــدت عــى الظــلام 
الدامــس واصــوات الغربــان قمــت بإنقــاذي، صنعــت مِنــي 
شــخصاً رائعــاً ومميــزاً ، شــخصاً لا يهُــزم ، بنيت لي اســوارً مِن 
الثقــه تحمينــي مــن هذه الحياة البائســة .. شــكراً لأنــك هُنا.

مستنقع الاكتئاب!

’’  مريم الشكيليه

عالمـــك  إلـــى  جئـــت  قــد  حظـــك  ولســـوء 
ــي  ــي تأتـِ ــفتاه  مثلِـ ــرتن فـ ــرر مـ ــزه لا تكـ كـمعجـ
ــداً . ــي أبـ ــط أو لا تـَأتـِ ــده فق ــره واحـ ــزه م كمعجـ

 قـــدمت لك الحـــب عى أطبـــاق من ورد فـَالفضـــة لا 
حَـاجـــة للحب فِـيهـا ، أهـديتـــك قلبِـي وأعطيتـك كل 
مشـاعـــر الحُـــب والألفـــة في ٱن واحـد وكـــنت حينهـا 
كالـذي ينطبـق عليـه مثـل أجدادنـا وجـداتنـا » بِـالذي 
فـَاجعـــه القـدر » أسفي العـارم للحـب الذي لـشـدتـه 
لم يستطـع قلبـك البليـد أستيعـابه كل بـَاقات الإعتـذار 
لمشـــاعر المحبـــة والألفـــة فلم تكـــن أنـــت أهل لـهـا .
لا يخـــلق الحـــب لأمثـالـك  يا عـــزيزي فـلا تتخطـاه  .

لسوء حظك قد جئت!
’’ نسيبة بنت خالد
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 إنسان ومجتمع

ــوتي  ــائي و صح ــي ومس ــن أن صباح ــل تعلم ه
ونومــي و أن كل ثانيــة مــن يومــي متعلقــة 
بــك. هــل تعلمــن أننــا مهــما تحدثنــا بالســاعات 
تســتطيع  لــن  والســنوات  والأشــهر  والأيــام 
ــن  ــي م ــافي قلب ــبرز م ــمات أن ت ــرف والكل الأح
مشــاعر وأن نظــرة لــك في عينــي كفيلــة أن 
تــرح لــك كل مــا ســبق . هــل تعلمــن أن 
أجمــل صبــاح عنــدي عندمــا أســيقظُ متحمســاً 
ــق في  ــل والتعم ــي التأم ــال يوم ــون أول أفع ليك
ــن أن أشــهى فطــورٍ  ــك. هــل تعلم ســحر جمال
عنــدي هــو زيتونــة أتلقنهــا ليكــون طعمهــا 
ممزوجــة بنعومــة أناملــك . هــل تعلمــن أن 
شــقاءي في عمــلي يتحــول إلى راحــة ورخــاء إن 
ــل  ــفاهك. ه ــن ش ــدي م ــى خ ــة ع ــبقته قبل س
تعلمــن أن التأمــل في أصفــى ســماء واستنشــاق 
أنقــى هــواء لا يعــادل نظــرة في عينيــك ولا 
رشــفة مــن عبــق ريحانــك. هــل تعلمــن أن 
امتــلاك العــالم لا يعــادل غفــوة في أحضانــك. 
هــل تعلمــن أننــي أحببــت كل تفاصيــل حيــاتي 
بســبب وجــودك . هــل تعلمــن وهــل تعلمــن 
ــت  ــي وان كن ــد علمت ــن فق ــت لا تعلم ــو كن ل
تعلمــن فتخيــلي مــا قيمــة يومــي مــن دونــك!

ما قيمة يومي من دونك؟
القديم مُحبب لي!

’’  إلهام ناصر لي.  مُحبــب  قديــم  هــو  مــا  كل 
الجميلــة  الطفولــة  بذكريــات  يذُكــرني 
العائلــة..  ودفء  البســيطة  واحلامنــا 
ــة  ــا لحرك ــن أعــى بيتن ــي م اتذكــر متابعت
النــاس في الشــارع وأرى مــن ذاهــب لعملــه 
ــام  ــة طع ــالي ، ورائح ــن الع ــوت البائع وص
ــت  ــة.  كان ــن المدرس ــي م ــد قدوم ــي عن ام
الحيــاة بســيطة والمشــاكل صغــيرة..  كان 
اليــوم طويــل و هــاديء..  ابي في العمــل 
ــوني  ــاهد كرت ــا اش ــام وان ــد الطع ــي تعُ وام
المفضــل عــلي التلفــاز او اكتــب واجبــي 
بالاكــراه مــن امــي، كنــت اخــاف منهــا 
حقًــا لكنــي تعلمــت منهــا الكثــير.. الآن.. 
ــاة  ــياء والحي ــن الاش ــد م ــير العدي ــن تغ يمك
ــدة  ــة الوحي ــة لكــن الحقيق اصبحــت صاخب
هي العائلة حتى مع كل المشــاكل والضغوط 
ــير. ــي لا تتغ ــما ه ــة ك ــة العائل ــى رائح تبق

’’  سحر محمد

لسوء حظك قد جئت!
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بقيــت روحــي متشــبثة هنــاك أبــت ان ترحــل، وكأني 

انتشــلت جســدي كانتشــال الجثــة كي ارحــل، وكأن روحــي 

ــك  ــه لي، في ذل ــا ولم تأب ــر إليه ــاك أنظ ــة هن ــت عالق ظل

المــكان الــذي ينتابنــي الشــعور نفســه، شــكوك تســاورني 

كلــما ذهبــت اليــه، انســجام غريــب، احاســيس لا اعــرف 

مصدرهــا، تجعلنــي اتعلــق بذلــك المــكان وكأنهــا تحدثنــي 

وجهــا لوجــه: تقــول لي أنــت تنتمــن الينــا، خلقــت منــا، 

انــت هنــا منــذ الازل، أعجــب لأمــري، ولتصــادم المشــاعر 

ــتطع. وكأني  ــي لم اس ــي، ولكن ــك عن ــي لا تنف ــة الت الغريب

اقــف عــى الأطــلال احــاول أن المــح وميضــا يدلنــي عــى 

الطريــق وأســلكه بلهفــة ليوصلنــي الى مبتغــاي. أن اقطــع 

الشــك باليقــن، لأخمــد نيرانــا اوقــدت في صــدري أبــت ان 

تخمــد طيلــة هــذه الســنن، غامض هــو ذاك المــكان الذي 

لطالمــا عــدت منــه بخيبــة وانكســار وتســاؤلات كثــيرة لا 

أجــد لهــا جوابــا، لكــن مــع هــذا كلــه اود الذهــاب اليــه 

ولا اطيــق البعــد عنــه، مــع اني وددت الهــرب منــه أيضًــا،  

كشــخص ضــال لا يــدري أيــن وجهتــه، وإلى أيــن يذهــب، 

ــى  ــة لا ادري مت ــير مفهوم ــة غ ــي في مرحل ــدت وجهت فق

ــاس  ــذا الاحس ــأة ه ــت وط ــت تح ــف ؟! ظلل ــن وكي وأي

ــارة اخــرى. أحــاول ان  ــه ت ــارةً وأحــن إلي ــذي اكرهــه ت ال

اتجاهــل هــذا الشــعور كي اصمــد أمــام هــذا الكــم الهائــل 

مــن التســاؤلات ولكــن دون جــدوى، لكنــي اؤمــن أنــه لا 

بــد أن يــأتي ذلــك اليــوم الــذي اصحــوا فيــه مــن شرودي 

وأخــرج مــن تحــت انقــاض متاهــة الأســئلة التــي عجــزت 

عــن الاجابــة عنها لســنن بالحقيقــة التي لطالما اســتبدلتها 

ــه. ــا في ــكان لأدفنه ــود الى ذاك الم ــة وأع ــام الزائف بالأوه

في هــذه الليلــة دع عنــك القتــال، وتوقف عــن الصمود، 
ــد  استشــعر ضعفــك واحتويــه واحتضــن دموعــك وعبّ
لهــا الطريــق، لا بــأس ببعــض الهــوان مــع النفــس ولا 
ضرر في قليــل مــن الضعــف، في هــذه الليلــة مســموح 
لــك ان تفتــح دفاتــرك القديمــة وان تتلمــس يســار 
صــدرك تعــد وتستشــعر مكان الاشــخاص الازال ام انهم 
ــأس  ــة لاب ــذه الليل ــبيل، في ه ــائلي الس ــرور س ــروا م م
ببعــض الخربشــات والتأوهــات لا بــأس ببعــض الانــن، 

ــك  ــع جوارح ــوس م ــن الجل ــد  م ــة لاب ــذه الليل في ه
ــا،  ــا واحواله ــن حاله ــوى الاخــرى تســأل ع واحــدة تل
تواســيها وتوبخهــا ايضــا، في هــذه الليلــة لا اريــد منــك 
ان تكــون قويــا بــل اريــد ضعفــك، لا اريــد ان تمتــىء 
ــك،  ــن مخاوف ــي ع ــأس ان تحدثن ــغفا لا ب ــك ش عيني
في هــذه الليلــة اريــد منــك انتــزاع ثــوب المثاليــة 
ــد ان نتقابــل  والمواجهــة لا ارغــب بلقــاء صلابتــك اري
بشــخصي كل ليلــة؛ فهذه الليلة ســتكون مثــل كل ليلة!

 إنسان ومجتمع

في هذه الليلة!’’  منار بوحلوفة

ذاك المكــان!
’’ نورة القبيسي
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أشــعر بالبعــرة الآن طالمــا جاهــدت نفــسي لألتــم وأخطــو للأمــام 
ــليء  ــالم م ــرى, الع ــرة أخ ــوراء م ــدني إلى ال ــولي يعي ــا ح ــع م إلا أن جمي
ــي في  ــخص حقيق ــح ش ــان اصب ــير ب ــرد التفك ــوة ، مج ــية والقس بالوحش
مجتمــع لايظهــر بــه احــد عــى حقيقتــه »هــذا مكلــف جــداً » أغفــو في 
كل يــوم لأعيــش يومــاً جديــداً مــليء بالزيــف والخــداع وإظهــار الفــرح 
والــرور وداخــلي يعــج بالــصراع والخــوف والقلــق وفقــدان الامــان 
اصبحــت الحيــاة مرهقــة جــداً في ناظــري لم اعــد اشــعر بخفــة الحمــل ، 
ارهقنــي الثبــات الــكاذب يــا للــه وتجــاوز اشــياء اكــبر مــن قــدرتي عــى 
ــدأ ،  ــذي لا يه ــج راسي ال ــري وضجي ــي الظاه ــي صمت ــا ، ارهقن تجاوزه
ــي ،  ــزداد في قلب ــراب ي ــما الخ ــرام بين ــى ماي ــي ع ــذب انن ــي الك ارهقن
ارهقــت نفــسي بمســاندة مــن حــولي بينــما اتمايــل واتخبــط واغــرق 
واهــزم كل يــوم ، أتــوه دائمــاً بــن هزائــم روحــي وصلابــة مظهــري 
ــوم ، لم  ــو ي ــاً تل ــه يوم ــه واعيش ــا اعاني ــة م ــعر بصعوب ــن يش ــد م أم أج
اجــد مــن اضــع شي مــن حمــلي عــى عاتقــه ليقاســمني تعبــي ›اصبحــت 
ــك شــخص  ــد امل ــغ ، لم اع ــي ابال ــم بانن ــت واته ــي حــزني كي لا انع اخف
ــدوش  ــليء بالخ ــي م ــح قلب ــاة ، اصب ــي الحي ــن تنهكن ــأ لي ح ــن ملج يك
ــد  ــان ، لم اع ــة والام ــه بالطمأنين ــح علي ــة تمس ــدٌ حاني ــه ي دون ان تلمس
ــة في لحظــة انكســار ولا مســاندة في  ــك مــن يهمــس لي بكلمــة حاني امل
لحظــة ضعــف ولا ارشــاد في لحظــة تيّــه ولا نصيحــة في لحظــة طيــش ولا 
ضمــةٌ في لحظــة عــزاء ولا تربيتــه عــى كتفــي في لحظــة وهــن وضعــف 
ــا  ــن استســلامي للدني ــا وآذاهــا بمفــردي ، اعل ــي اعــاني قســوة الدني ، انن
ــيطان  ــح للش ــي ، اصب ــا قلب ــل ثقله ــن ان يحم ــل م ــت اثق ــد اصبح فق
ــب  ــلاً واطل ــد قلي ــا الآن ابتع ــة ، ان ــن حــروفي الصامت ــذ ب مداخــل ومناف
مــن اللــه ترتيبــي وجمعــي ، ادعــوه ان يشــدد عــلي قلبــي فالأيــام عجــاف 
ــاه وصــدق. ــن دع ــه وحــده لايخــذل م ــق لان الل واتكــئ عــى رب الفل

يعــز عــلي أن امــي في ســبلاً لا ارغــب بهــا لكنهــا الحياة أيقنت بــأن جميع 
مــا اخفيــه جــوفي يعــود عــى جســدي واصــاب بــآلام جســدية لامــبررات 
اهــا ســوى الكتــمان والتظاهــر بالاطمئنــان › هــل تســاءلتم يومــاً كيــف 
ــب والعــالم اجمــع  ــق والاهــل والحبي ــة الصدي لشــخص ان يتخطــى خيب
وكان الجميــع اقــام هدنــة ضــدك لــترى جميــع ماحولــك يســير ضــد ســيرك 
حتــى تركــو اثر بشــع حتــى بملامحــك ، تقبلت بصعوبــة ان تتجــاوز احزاني 
بمفــردي واضــم يــداي ببعضهــما دون ان انتظــر يــداً تمتــد الّي ، وســجنت 
كلــمات مواســاتي لنفــسي داخــلي ،أريــد أن أمــي في هــذه الحيــاة كمثــل 
ريــحٍ خفيــف لايــضر ولايهلــك, أعلــن أني أصبحــت سيء للغايــة مؤخــراً يــا 
للــه ولكنــي بــدأت أفقــد إيمــاني بــكل شيء إلا بــك فأنقــذني يــا خالقــي.

’’ ريهام المالكي من هنا وهناك

أشعر بالبعرة!

ــن  ــمع العابري ــاً و أس ــعور حرف ــل الش أحم
كيــف يحملنــا  المتعبــن..   عنــد محطــة 
ــة بالوجــع  ل ــا المثقَّ القطــار و يحمــل همومن
ــه ، يســير  ــن اذن ــترك للراكب ــة وي عــى عاتق
ببــطء كي يســترقَ الســمع .. في الداخــل انثــى 
ــد  ــى المقع ــن ع ــا ومُس ــى حزنه ــكأه ع مت
الآخــر يضــع يــدهُ عــى تجاعيــد المــاضي 
التــي طبعــت آثرهــا عــى جبينــه ينظــر 
ــى  ــة ع ــل حقيبتــه المفتوح ــاب الحام للش
صــورة انُثــاه .. تلــك الصــورة أغــى مــا يملــك 
و آخــر ماتبقــى منهــا … و أنــا أتنفــس نبــع 
الأصدقــاء اللذيــن أحببتهــم و أفنيــتُ عــراً 
ــوا  مــن الســنوات في ســفوح أفكارهــم.. كان
عينــي التــي اطُــل منهــا عــى وجــه الحيــاة، 
اتركهــم  ، لم  لم أخفــق في اختيــاراتي لهــم 
تتبــع  كانــت  الأيــام  لكنهــا  يتركــوني  ولم 
ــا  ــا لأنن ــاء  .. ربم ــا الأصدق ــا ؛ ففقدن طريقه
ــم .. ــا فخرناه ــرُيَّ بينن ــا ال ــا حبلن قطعن

لا اشــتاق للحيــاة بــل أشــتاق للأصدقــاء؛ 
لمتاهــة الغــد معهــم ، فميــلاد العزلــة دونهم 
مــوت ؛ و وقــار قلوبنــا تاه..أفكارنــا المتعريــة 
بعيــداً عنهــم بــؤس، أصــوات ضحكاتهــم 
واقــع أصبــح ذكــرى صامتــة. عــى أي تربــة 
أضــع قدمــي بعدكــم ؟.  زوايــا الليــل تــصرخ 
وحدهــا ، كانــت يــدي آخــر مــا حملتــه عنــد 
ــا  ــة عنقه ــرة بربط ــن التذك ــو ثم ــل ه الرحي
الحزينــة … زمــر القطــار أخــيراً ليدفــع مــن 
فوهتــه العليــا كل آهاتنــا القابلــة للاحــتراق.

ربطة عنق حزينة
’’  ليى محمد
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 إنسان وقضية
ومــاذا بعــد؟!

’’  نغم الجوجو

ــن  ــدت م ــامٍ أخ ــة ع ــي كمئ ــى قلب ــرتّ ع ــترةٌ م ف
عافيتــي وصحتــي ، أخــدت مــن قــدراتي وأحلامــي ، 
جعلتنــي أتوجــع في عــزّ اللحظات التــي كان يجب أن 
أقفــز مــن فرحتــي بســببها ، أودت بي للانســلاخ عــن 
ذاتي وتبديــل جلــدي ، وخلقــت في داخــلي أشــياءاً مــا 
كنــت يومــاً أشــعر أننــي أنتمــي لهــا ، انطفــاء لبريــق 
ــا  ــجرةٍ خانه ــوت ، كش ــبرة الصّ ــود لن ــون وخم العي
ســاقيها فجفــت و اندثــرت خضرتهــا ، فــترة أخــذت 
منــي الكثــير و لم تعــدني إلّي ، عشــت ليــالٍ مــن فــرط 
قســوتها كــدت أن أهجــر نفسي ومن حــولي ، خرت 
طاقتــي و تــورد قلبــي بــلا ثمــن ، أتعرفــون مــا الــذي 
ــار  ــره ؟  الانتظ ــل عم ــاً في قبي ــرء منطفئ ــل الم يجع
ــاة ويســعى إلى  ــم الحي ــى منتظــراً في قوائ ... أن يبق
ــة مــع مــرور الوقــت  ــه مــن البداي أشــياء ليســت ل
يمــوت شــغفه تجــاه حياتــه و يفقــد حــلاوة مــا يحب 
ــة  ــع إلى النّســخة الغريب ــرآة ويتطل ــام الم ، يقــف أم
التــي يشــاهدها ، تتثاقــل المواقــف عــى قلبــه مهــما 
بلغــت بســاطتها ، تضيــق عليــه الأرض بمــا رحَُبَــت ، 

ولكــن مــاذا بعــد ؟ مــاذا بعــد السّــقوط والضّيــق ، 
بعــده انتفاضــة روح وحيــاة مــا خُلقنــا يومــاً لنكــون 
ــاءاً بنكهــة الأمــوات ، أو لننظــر للأشــياء بمقــت  إحي
و تحــر ، بــؤرة النّــور بداخلنــا موجــودة دائمــا 
تضعــف أحيانــاً ولكــن لا تنطفــئ وتتــلاشى أبــداً ، مــا 
نحتاجــه فقــط اليقــن ، مــا خــاب يومــاً مــن اتخــذ 
اليقــن ســبيلاً لنجاتــه ، كان النّبــي محمــداً صــىّ الله 
ــه  ــدُ الل ــدة )إنّي عب ــت الشّ ــول وق ــلمّ يق ــه وس علي
ولــن يضيعنــي(، وقــال مــوسى عليــه السّــلام عندمــا 
رأى البحــر أمامــه وفرعــون وجنــوده خلفــه )كلا إنّي 
معــي ربي ســيهديني( ، وقالــت هاجــر لإبراهيــم 
عليــه السّــلام عندمــا تركهــا بــوادٍ غــير ذي زرعٍ ) اللــه 
أمــرك بهــذا( قــال ) نعــم ( قالــت ) إذاً لا يضيعنــا ( 
، يقــنٌ جــبر القلــب و جعــل البحــر ينفلــق فلقتــن 
و الصّحــراء تخُــرِج المــاء والــكلأ ، أليــس بقــادرٍ عــى 
ــور  ــدٍ و جعــل مواطــن النّ ــاء روحــك مــن جدي إحي
تــرق مــن أعماقــك؟ ، في كلّ مــرةّ تضعــف قواكــم 
ــيجبكم. ــم س ــد ؟ وقلبك ــاذا بع ــكم م ــألوا أنفس اس

الواجــب عــى أوليــاء الأمــور تربيــة أطفالهــم تربيــة صالحة عن طريــق تعلم 

مبــادئ وأسرار التربيــة الســليمة، وغــرس المراقبــة الذاتيــة بمراقبــة الله، وحب 

الإتقان وحســن التصرف والتســامح، واكتشــاف قدرات ومهارات الأبناء مبكرا 

وتنميتهــا، فبذلــك يصلون إلى الســعادة الحقيقيــة التي لا تتأتى بالمــال والجاه.

تربية الأطفال
’’  فاطمة الجناحي
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  إنسانيــات
’’  نورة عبد الله آل قراد

المستحيل والمرض العُضال!

يســتحيل مــن المســتحيل كلمــة تســتصعب قولهــا, لأنها 
تســبب لك في بعض الأمور  التعب والوقوف لاتســتطيع 
أن تحرك ساكناً فهذه الكلمة إن قيلت في ناحيةٍ إيجابية 
يســتحيلُ أن انــى موقفــاً نبيــلاً  بــدر منــك إلي يكــون 
ــا في النواحــي الســلبية  ــاً عــن نطقه ــا مختلف ــرُ هن الأم
ــك  ــلُ ل ــتحيلُ ان يحص ــول يس ــور الحيــاة فق مــن أم
الشــفاءُ  مــن مــرضٍ عُضــال! هنــا يبــدا ثأثــيُر المســتحيل 
يتســللُ بــكلِ حــرفٍ مــن تلــك الكلمــة إلى جميــع 
ذرات الفكــر قبــل أجــزاء الجســد ويحــدثُ بذلــك كــما 
الصدمــة القويــة لمركــز العصــب ويصعــبُ التحكــم في 
أتزاننــا وتشــعرُ بكــما الــدوار الــذي يصحبــك متحكــماً 
ــك  ــن حول ــعرُ بم ــد تش ــلا تع ــاءك ف ــكرُ أعض ــك ويسُ ب
او ماقــد تصطــدمُ بــه أمامــك وتأخــذُ بالــدوران ويعُمــلُ 
بــك كــما الطــواف البعيــد وتعتقــدُ أن يلُــف بــك 
ــن  ــرجُ ع ــةِ وتخ ــرةِ الأرضي ــول الك ــوى ح ــةٍ قص برع
ــرددات  ــك عــبر ت ــا يتغلغــلُ إلي الســيطرةِ بجســدك هن
ــث  ــذرة الصغــيرة  حي ــك ال ــك تل ــان قدرات ــار وفلت انهي
ــك  ــل ب ــك الخل ــبُ ذل ــاراً وتقل ــلاً جب ــك عم ــلُ ب تعم

والتيهــان إلى اتــزانٍ ذا دعائــمٍ عظيمــة فهــي آتيــةٍ إليــك 
ــز  ــك الركائ ــثُ تل ــن حي ــون م ــك بالك ــز ثبوت ــن مرك م
القويــة حيــثُ ابتــدأت نشــأتك  مــن عمــق لطــفِ  
الخالــق العظيــم فــتردد عليــك لايوجــد لــدى اللــه مــا 
ــمات  ــك الكل ــكرِ تل ــن س ــق م ــتحيل! اف ــى بالمس يدُع
أنفاســك  العــدم واحبــس  واســترجع وجــودك مــن 
ــكي تســتبن  ــون ل ــات العي ــر دمع ــلاً وأهطــل غزي طوي
ماحقيقــة أن مــن قــال للــيءِ كــن فيكــن فــكان الأمــرُ 
هنــا بــن الــكافِ والنــون اســتدر قليــلاً وانظــر الى جميع 
ــن  ــم م ــه أعظ ــير الل ــتعلمُ أن تداب ــا س ــك حينه ماحول
ــةِ  ــك في اعــى مركــزٍ لطاق قــول المســتحيل ! اغــرس ذل
فكــرك لــكي توقدهــا بوقــودِ عظمــة الخالــق وتقتبــس 
هنــا ذلــك النــور الــذي يبُــدد جميــع مخاوف المســتحيل 
.يالهــا مــن حيــاةٍ لانــكادُ نعيــشُ بهــا إلا لحظــاتٍ جاريةٍ 
سرعــان ماتنقــي . فلــمِا نســتصعبُ مانلُاقــي مــن أمــورِ 
وجودنــا وأعــمالِ أعمارنــا تجــري بنــا لامحالــة الى اقدارنا 
حيــثُ مركــب الأمــان, هنــاك لاوجــود للاســتحالة, 
ءٍ فِي  ـهُ ليُِعْجِــزهَُ مِــن شَيْ قــال تعــالى )  وَمَــا كَانَ اللّـَ
ـهُ كَانَ عَلِيــمًا قدَِيــراً ( ــمَاوَاتِ وَلَا فِي الْأرَضِْ ۚ إنِّـَ السَّ

كنت أمـانـي!
’’  آية حلمي

كنــتِ دائمــاً أمــاني ،كنــتِ مســكني ،كنــتِ كالشــمس 
التــي تنــير حيــاتي ،كنــتِ كل حيــاتي  والأن لمــا تذهبي 
لتتركينــي وحــدي أعــاني أنــا بعــالم وأنــتِ بعــالم ،لمــا 
ألم تســمعي أهــات قلبــي ألم تتألمــي لألمــي ،ألم تبــكي 
ــئ مــن عالمــي  ــالم الأخــر أدف ــكائي ،أعــرف أن الع لب
ولكــن كنــت أريــدك دائمــاً بجانبــي ،نعانــق بعضنــا 

ــا فتــاتي فالقمــر يبــكي  فننــسي التعــب ،أيــن أنــتِ ي
عــى فراقــك يــا جميلتــي ولنســيم الريــاح يلامســني 
ــماتي  ــى كل ــد أن تحي ــي .أري ــكِ مع ــول بأن ــه يق كأن
روحــك وهمســاتي قلبــك وأن ترجعــي لي لترتمــي 
ــد  ــن بع ــماً م ــا أصبحــتُ يتي ــلاكِ ،فأن بأحضــاني كالم
فراقــك يــا مــن كنتِ أمــي وأختــي وحبيبتــي وأبنتي .
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مــا معنــى كلمــة نجــاح, كنــت أتأمــل مجموعة من 
النمــل تحــاول أن تحمــل حبــة  أرز ،  فقــد اجتمــع 
النمــل حتــى اســتطاع بفضــل مــن اللــه حمــل حبة 
الأرز بنجــاح ، وفي تلــك الســاعة التــي تأملــت فيهــا 
ذلــك النمــل الصامــد عرفــت حينئذ معنــى النجاح.

وتحقيــق  الهــدف  إلى  الوصــول  هــو   النجــاح 
وبســالة عــزم  بــكل  المنشــود  الحلــم 
لطاقاتــك الأمثــل  الاســتغلال  هــو  النجــاح 
تــوده تريــده ومــا  النجــاح هــو تحقيــق مــا 
النجــاح هــو التعلــم مــن المــاضي والاســتفادة منــه

ــه  ــده لكن ــا ض ــروف كله ــح والظ ــح نج ــم ناج فك
مخيلتــه   في  رســمها  التــي  الخطــة  إلى  وصــل 

قبــل  عقلــه  في  بيتــه  يبنــي  كمــن  فهــو 
البيــت  صاحــب  أنــت  فكــن  يدخلــه,  أن 
يبنيــه ان  قبــل  البيــت  دخــل  الــذي 

تحقيــق  لايمكــن  كارنيجــي  ديــل  يقــول 
بــه  ماتقــوم  أحببــت  إذا  إلا  النجــاح 
فأحــب ماتقــوم به تكن ناجحــا أيها البطــل القادم.

 تطوير الذات
’’   أسماء المحيميد

ما هو النجــاح؟

ــاه في  ــان غن ــال, أن الإنس ــا يق ــمعنا م ــا س كلن
صــدره وأن شــعور الصحــه يســاوي جميــع 
ــة ،  ــي مي ــه تكف ــة الهني ــا واللقم ــوال الدني أم
ــارات تســمعها في كل مــكان وزمــان  هــذه العب
موحــد  منهــج  وكأنهــا  النــاس  جميــع  مــن 
والســؤال الــذي يتبــادر إلى ذهنــي كيــف نجعــل 
مــن هــذه المشــاعر حقيقــة نعيشــها بــدل مــن 
ان تكــون عبــارات متوارثــة ، فوجــدت الإجابــة 
ــرق  ــض الط ــلال بع ــن خ ــة م ــة الذاتي في التنمي
والتعريفــات للعقــل والمشــاعر وكيفيــة التعامــل 
معهــا وأن الإنســان يســتطيع أن يصنــع مشــاعره 
وأفــكاره بنفســه ومــن خــلال تلك الطرق يشــعر 
في لحظــه أن جنتــه في صــدره وغنــاه في قلبه وأن 
المــال والصحــه والســعاده شــعور قبــل أن تكون 
واقــع وكانــت بعــض الطــرق ملهمــه وحقيقيــه 
وهــي الكتابــة هــي احــدى الطــرق التي تســاعد 
الإنســان في التواصــل مــع قلبه وعقله ومشــاعره 
وفــوضى في داخلــه بمجــرد مــا تمســك الفلــم 
ــزء  ــك وج ــى عقل ــيطرت ع ــون س ــب تك وتكت
مــن مشــاعرك وبعــض حواســك فلهــا تأثــير كبــير 
ــا نســتطيع  ــب داخلن ــا نرت ــا وعندم عــى داخلن
أن نعيــش بــكل حريــة وحــب ورفاهيــه نفســية.

’’  مروة الدوسري

رفاهية من نوع آخر
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’’  مينا راضي قضايا اجتماعية

لمــاذا؟ لمــاذا تكــونُ الأيــامُ الماضيــةُ أجمَــلَ في أعيُنِنــا؟ 
لمــاذا تفَقِــدُ اللحََظــاتُ طعَمَهــا عندَمــا تكــونُ لحََظاتٍ 
ــنَ  ــيرِ م ــلَ »كانَ« في الكَث ــفُ فِع ــاذا نوَظِّ ــة؟ لم راهِن
الوَظائــفِ و الرتُـَـب؟ تـَـكادُ اللغُــةُ أن تكَُــرِّمَ هــذا 
الفِعــلَ لتفَانيــهِ في خِدمــةِ البَرَيــة. إنــهُ يبَعَــثُ عــبَر 
خُــرومِ الذاكـِـرةِ رائحــةَ المــاضي، رائحــةَ الذِكــرى التــي 
ــن  ــيلًا م ــهِ سَ ــن وَرائ ــرُّ م ــة، و يجَُ ــت طازجِ ــا زالَ م
ــا إلى  ــودُ بذاكِرتَنِ ــودَجٌ يعَ دُمــوعِ الحَــرة. »كانَ«، هَ
مَســقَطِ رأسِــها، مُذَنَّــبُ الجَــمالِ المــارِقِ عَــبَر كَياننِــا. 
ثُ الزمََــنُ جــمالَ الأشــياء؟ لمــاذا  تـُـرى لمــاذا يلُـَـوِّ
ــت؟  ــارُ الوَق ــها قِط ــا يدَهَسُ ــاتُ عندم ــتُ العَلاق تبَه
ــا  من ــما تقََدَّ ــا كل ــن حَولن ــخاصُ م ــضُّ الأش ــاذا ينَفَ لم
في السِــن؟ لمــاذا يحَكُمُنــا الفُتــورُ تحــت مُسَــمّى 
النُضــج؟ لمــاذا ينَطفَــئُ برَيــقُ العُيــونِ و تخَبــو تلــك 

ــك الصَخَــب؟  ــنَ ذهــبَ كل ذل ــة؟ اي ــورةُ الطفُولي الثَ
المشَــاعِرُ  باتـَـت  و  تعَقيــدًا  الأمــورُ  ازدادَت  لقــد 
تعَُــد  لم  الآبــاءِ  فجُيــوبُ  التصَنيــف،  صعبــةَ 
بينــما  الكَبــيرة،  مَرَّاتنِــا  داخِلهَــا  تحَمِــلُ 
بالــكَلامِ  بالتَراكُــمات،  النَفــسِ  جُيــوبُ  امتـَـلأت 
شَيء. كل  انقَلـَـبَ  لقــد  بالتنََهُّــدات،  المخَنــوق، 

ــيرة  ــي كث ــي أعرفن ــيء.. ولكنن ــك ب ــن أنفع ــي ل ــم بأنن أعل
ــألا  ــك ب ــب من ــداً في الطل ــك، لحوحــة ج ــد وصف ــح عن المدي
ــي  ــك وتفرحن ــى تهم ــياء الت ــي الأش ــة ،تهمن ــدي خلس تبتع
ــد  ــي عن ــد نبضــات قلب ــم تزي ــك، ولك ــى في صوت ــة الت قهقه
لفــظ إســمي بفمــك، ياربــاه صــدق مــن قــال ماحلاوة اســمك 
ــوم اقتنعــت  ــذا الي إن لم تلفــظ بشــفة مــن تحــب،  وهــا أن
بهــذا الــكلام. تربكنــي زمجــرة صوتــك العتيقــة  عنــد الغضب 
تجعلنــي أشــعر بالنــدم مــن اللاشــئ حتــى مــن كــوني هنــا، 
أذكــر أخــر مــرة حدثتينــي عنــي، كنت أبــكي ببدخ، ابــكي لحد 
الــذي تبللــت رمــوشي مــن شــدة هــول البــكاء، لا أعلــم لمــا 
كل هــذا الفيضــان ولكــن شــعرت لوهلــة بــأني شــخص مهــم 

ولاســيما أننــي لم أســمع مديــح كهــذا مــن قبــل إلا منــكِ....
ــك  ــدلا مــن الضحــك لأن ــكي ب ــن  المفــترض أن اب هــل كان م
المخلوقــات،  بأنقــى  الشــكل وتصفيننــي  بهــذا  أحببتنــي 
ــة  ــدارك ماهي ــى ات ــة، حت ــواسي لوهل ــم ح ــكاني كت كان بإم
وجــودي ، وطبيعتــي اللامنتميــة.. أبــدو كطفلــة الآن حالتــي 
ــرح  ــن الف ــز م ــترئ يقف ــي مه ــا، قلب ــرثى له ــتعصية لاي مس
مــن اللاشــئ قبــل شــئ أخــى أن أفســد خيــط الــذي بيننــا 
ــك  ــة تجاه ــاعر الحميم ــة بالمش ــاحنة مليئ ــا ش ــاتي، ان بحماق
فقطــدون غــيرك، ولــو إني ضريــر لا طبيــب لي ســواكِ .

أعذرينــي مفــرداتي شــحيحة أخــى أن أثقل عليــكِ بكم هائل 
من الأبجدية دون أن تشعري بمدى عمق كلامي. وأود أن اتفوه 
بأمــر مــا، أنــتِ مهمــة جــداً ووجــودك يغنينــي عــن الجميــع.

إلى شقيقتي الصغرى
’’  سمية كوري

انـقـلاب!
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لا تســالني كيــف وصفهــا هــي أم هــي الطبيبــة 
المهندســة  هــي  الممرضــة  هــي  المديــرة  هــي 
ــي  ــة ه ــي المعلم ــة ه ــي القيادي ــة ه ــي الرطي ه
ــة هــي  ــرأة الإماراتي ــا الم ــت انه ــما كان ــعادة اين الس
ــه المــرأة  ــادة لا نكتفــي بمــا وصلــت ل ــادة والري القي
ســمو  الامــارات  أم  اليــه.  ماوصلــت  بــل  اليــوم 
الشــيخة فاطمــة بنــت مبــارك  صنعــت الســمو 
و الإرادة وعــى نهجهــا ارتقــت المــرأة الاماراتيــة

واصبحــت  شريكــة فاعلة في مســار الدولــة النهضوي، 
وصاحبــة إســهام كبــير في مســيرتها التنمويــة.. بفضــل 
الرؤيــة المســتنيرة التــي أرســاها المغفــور لــه الشــيخ 
زايــد بــن ســلطان آل نهيــان، طيــب اللــه ثــراه.

اعتــزازي بمــا حققتــه المــرأة الإماراتيــة مــن إنجــازات 
متتاليــة في جميــع المجــالات، محليــاً وإقليميــاً ودولياً،

ــيدة  ــادة الرش ــات القي ــة وتوجيه ــم رؤي ــي تترج الت
ــياسي  ــادي والس ــي والاقتص ــدور الاجتماع ــز ال بتعزي
للمــرأة. وتــأتي الإنجــازات بفضــل دعــم القيــادة 

الرشيدة، تمكن المرأة في دولة الإمارات في كل مجالات 
ــية،  ــن التنافس ــار م ــا في إط ــي بمكانته ــل، ترتق العم
التــي تفــرض عليهــا تطويــر إمكانياتهــا الذاتيــة.

الرشــيدة  القيــادة  توجيهــات  ثــم  اللــه  بفضــل 
اســتطاعت المــرأة الإماراتيــة أن تحقــق أهدافهــا 
ومــا تصبــو إليــه بجــدارة، أصبحــت المــرأة الإماراتيــة 
تشــارك بفعاليــة في مســيرة التنميــة والبنــاء، تهانينــا 
لـــ»أم الإمــارات«، قائــدة النهضــة النســائية الإماراتية 
النهضــة  إنجاز..رائــدة  مــن  تحقــق  مــا  عــى 
ــدد،  ــاء المتج ــدة العط ــيوخ، ورائ ــائية، وأم الش النس
ونصــيرة الأسُرة، وكلهــا ألقــاب اســتحقتها بجــدارة 
ــا ــرأة ودعمه ــصرة الم ــة لن ــا الحثيث ــراً لجهوده تقدي

حظينــا بــأم رؤوم لهــا قلــب مــن ذهــب وعــزم مــن 
حديــد.. هــي ســمو الشــيخة فاطمــة بنــت مبــارك،أم 
هــو   ٢٨-٨-٢٠٢١ تاريــخ  الإمــارات.  وأم  الشــيوخ 
ــير ..  ــتِ بخ ــام وان ــة  .. كل ع ــرأة الإماراتي ــوم الم ي
كل عــام وكل أمــرأة إماراتيــة بعــز وقــوة وإرادة.

  قضايا إنسانية’’  بدرية الظنحاني
المرأة الإماراتية إنجازات متواصلة

ــا مســؤوليات  ــزوج، فيه ــل أن تت ــك قب ــة عــن حيات ــاة مختلف ــة هــي حي ــاة الزوجي الحي
ــت  ــما كان ــابقة مه ــك الس ــن في حيات ــمال لم يك ــع ج ــؤوليات م ــذه المس ــت ه وإن كان
والذريــة  والرحمــة والمــودة  والراحــة  بالعفــة والصــون والســكن  تشــعر  جميلــة، 
وأبــواب طاعــة جديــدة تقربــك مــن رب العالمــن، إلا أن الحيــاة الزوجيــة تحتــاج 
إلى رجــل يتحمــل أعباءهــا ويصــبر عليهــا، وامــرأة تتحمــل أعباءهــا وتصــبر عليهــا، 
ــاهير  ــض المش ــا بع ــما يصوره ــلام ولا ك ــت كالأف ــورد وليس ــة بال ــت مفروش ــي ليس فه
عــى الشاشــات ظاهرهــا فيــه الرحمــة وقــد يكــون باطنهــا العــذاب والشــقاق، 
بــل فيهــا الحلــو والمــر، فعلينــا أن نكــون واقعيــن وعلينــا أن ننظــر إلى مــن هــو 
ــلم. ــه وس ــه علي ــى الل ــا ص ــا نبين ــما أوصان ــا ك ــو فوقن ــن ه ــر م ــا ولا ننظ ــفل من أس

الحياة الزوجية
’’  أبو بدر
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دون الأمــل الحيــاة تصبــح أكــر صعوبــة, 
ــدان  ــاً وفق ــر ألم ــح أك ــا تصب ــوق ألمه وف
بالنهايــة  الاكتئــاب,  إلى  يــؤدي  الأمــل 
لا  نمــوت  أن  يمكــن  قصــير  العمــر 
ــاب  ــرة الاكتئ ــش بدائ ــأن نعي ــتحق ب يس
ــهلة ولا  ــاة لا س ــغف. الحي ــدان الش وفق
لطيفــة ولا ورديــة لكــن الحيــاة تــأتي 
ــل ألم  ــها بأق ــاذا لا نعيش ــدة لم ــرو واح م
؟  لمــاذا لا نهــون عــى أنفســنا ؟ ونحــب 
الآخريــن ونحتــوي اوجاعهــم طالمــا نقــدر 
والحنيــة  الحــب  ان  مؤمنــة  ولأني 
ــة  ــب مقابل ــة ح ــي طاق ــواء تعط والاحت
بعــض  عــى  نخفــف  مــا  بقــدر  لنــا 
تكــون  ان  يكفــي  والانســانية  بالحــب 
ســبب ابتســامة قلــب شــخص قريــب او 
ــادر ان  ــك ق ــل وأن ــعر بالأم ــب لتش غري
ــاة. ــخص بالحي ــعادة ش ــبب س ــون س تك

ــا لســت  ــاة ، ان ــق الحي فالأمــل هــو طري
مســتعدة أن افقــد الامــل لأستســلم لفكرة 
ــا  ــا, أن ــي به ــاة البائســة رغــم معرفت الحي
شــخص قــادر أن يدقــق بتفاصيــل الحيــاة 
الجميلــة والمواقــف الإنســانية والحنونــة.

ــد حبســت  ــدة وق ــا ارٔاهــا صام ــت بعمــر لايتجــاوز السادســة وانٔ كن
ــك  ــاء في  ذل ــكل صمــت وكبري ــس ب ــا ولم تظهرهــا وهــي تجل دموعه
ــا  ــال .. أَم ــات القت ــن جبه ــازا م ــدي مج ــب مجــيء وال ــق ،ترق الطري
وقــد حــان موعــد نزولــه حتــى تهيانٔــا لاســتقباله بــكل شــوق وفــرح .. 
انتظرنــا حتــى صــارت الشــمس في كبــد الســماء فعــادت وهي شــامخة 
ــوذ تحــت كــتر عباءتهــا كانٔهــا تســتعد ،اؤ مســتعدة لائ خــبر قــد  نل
يــاتٔي بــه القــدر الٕيهــا.. ماهــي الّا ســويعات حتــى طــرق الباب طــارق : 
يخبرنــا بــانٔ مــن ننتظــر قــد فــارق الحيــاة واصٔبــح عــى قيــد الشــهادة 
، حينهــا لم تنفجــر بالبــكاء كعــادة النســاء في مثــل هــذه الحــالات بــل 
زغــردت حتــى عَــلا صوتهــا فاســتغربنا انٔــا واخــوتي لـِـمَ فعلــت ذلــك؟ 
فقــد استشــهد مــن كان ســندها وســندنا بهــذه الحيــاة !! ؟.. ولم نعرف 
الــر ، واســتمرت حياتنــا وهــي تحنــو علينــا وتغطينــا بجناحيهــا كــما 
اليمامــة مجابهــة كل انٔــواع العــوز والجــوع والتعــب والظــروف حتــى 
صــار منــا المهنــدس والصيــدلي والكاتــب .. صنعــت بوحدتهــا وقوتهــا 
رجــالًا كــبِروا وصارعــوا الحيــاة ولم يعرفــوا سرّ  تلــك الزغــرودة !! حتــى 
صالــت وجالــت بنــا الائــام وكانٔــه حــدث مــن جديــد، وهــي منحنيــة 
عــى عكازهــا المصقــول فقد كانــت تنتظــر ذات الاانتظار  مــرة جديدة 
،لكــن بغــير شــارعنا الــذي ودعنــاه حينــما كبرنــا ، كانــت تنتظــر اخٔــاً 
لنــا ، هَوســهُ  الوطــن وحمــلِ الســلاح بغــيرة وشــهامة قــلَّ نظيرهــا .. 
كنــتُ في غرفتــي اطٔيــل النظــر بتصاويــر مــرتّ  عليهــا ســنن  بهمهــا 
ــل لي  وفرحهــا ومرهّــا وحلوهــا ،حتــى صكّــت مســمعي زغــرودة  خُيّ
للحظــة انٔهــا عــادت مــن نفــس زمــن تلــك التصاويــر وكانٔي احٔلــم. واذٕا 
بهــا زغــرودة بــدت قويــة لاؤل وهلــة فتباطــاتْٔ ضعيفــة يــكاد صوتهــا 
ــم  ــف بعل ــوتٍ لُ ــاً   بتاب ــزول متفاجئ ــتُ الن ــاً ..فعجل ــظ سريع ينخف
الكرامــة يحــوي بعضــا مــن اؤصــال جســد جاســم .. اخٔي الاصٔغــر الذي 
تعــوّدَ انٔ يتقاســم معنــا كل شيء ..حتــى اخٔــذه القــدر عنــوَة في جــرف 
النــصر .. حينهــا هــوَت تلــك العجــوز الشــامخة عليــه واطٔلقــت سراح 
دمعهــا وهــي تقــول لــه :)) ماضــاع بيــك التعــب ماضــاع  بيــك ربــاي 
.. يامــن چنــت ، ســلوتي وهســة عفــت دنيــاي ((.. حينهــا عرفنــا ذلــك 
الــر الدفــن ،انهــا اعٔطــت اغٔــى ماتمتلــك بهــذه الحيــاة وهــو ذخرها، 
ــدة ..  ــه شــجاعة فري ــن ورث عن ــور شــجاع ، واب ــاء، غي ــة ابٔن ابٌٔ لثلاث
اســتبرََتْ  كــون القــدر اختارهــا دون النســاء، وكانٔــه حدث مــن قبل .

’’  عذراء أمن

الحياة دون أمل!   إنسانيات
وكأنه حدث من قبل!

’’  خلود الحسناوي
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عابــر  كنســيم  يــأتى  كالطيــف 
يــأتى ويرحــل فى حيــاتى مســافر
عنــد اللقــاء تتنفــس اللمســات

تغــدو الحيــاة حياة والمرايا تبتســم 
والاريكــه  يضحــك   والــورد 
لــه حبــى  تحضــن 
قلبــه فيضحــك  تضحــك 

يــاتى ليســقينى يحيــي شرايينــى 
ــات  ــب والاه ــرنى بالح ــاتى ليغم ي
عابثــه  كطفلــه  ارقــص 
زفافهــا يــوم  كعــروس 

حبيبهــا  كــف  تحضــن 
فيطــير يحملهــا ويحــى شــبابها
كحلــم يغــدو  الفــراق  *عنــد 

لحظــات  اللقــاء  كان   
تتنهــد الكلــمات  طــال العنــاق
واشــتياق وصمــت  نــار 
مســافر حيــاتى  *فى 

لكنهالحظــات  ويرحــل  يــاتى   
مبتســم  لايبــالى  الفــراق  عنــد 
عهدهــا تعطــى  والعــن 
العنــاق يحتضــن  والقلــب 
مســافر خطــاه  يــرع 

 متعلــق روحــى بــه  قلقــى عليــه 
الرنــات  تتعــدد  اليــه  شــوقى 
بعيــد  مــن  يــأتى  والصــوت 
تنتظــر  والمعــانى 
إليــه يحملنــى  والليــل 

عنيــد  طفــل  مهــرولا  اراه  يــأتى 
عهــده  ليكمــل  يــاتى 
جديــد مــن  يرحــل  ثــم 

’’  صالح الكناني

’’  ريم سليمان  الخش
’’  هبة أبو زيد

 المسافر   أدبيــاتإلا شروقه!

تطيقــه أمــرٌ  وماالخــذلان  خُذلــتَ 
بروقــه تهــاوت  الأعــى  ولألآؤك 
فماجرحــك المصــدوم جفّــت عروقــه
نــزّ الشــظايا طريقــه وماارتــاح مــن 
لحلمهــم العابريــن  جــراح  مشــته 
تعيقــه وأيــدٍ  مبســوطا  تمنتــه 
عرســها تثاقــل  ثــورات  وحســبك 
شروقــه الظــلام  طعــن  مــن  تهتــك 
باســقا كالنخــل  الأحــرار  دم  عزيــرٌ 
ــه! ــد يفوق ــل ق ــر ب ــم التم ــوٌ كطع وحل
نزيفهــا قديــمٌ  أرواحٌ  وحســبك 
تســوقه إلينــا  الذكــرى  وماانفكــت 
ازدهارهــا أنّ  الأرض  روحَ  لتشُــهد 
بريقــه هــنّ  الإصحــاح  مــن  فصــولٌ 
ثراؤهــا الثائريــن  رفــات  وأنّ 
تذوقــه رخــاءً  تعــرف  لم  ولــولاه 
رووّهــا ومااســطاعوا انفلاتــا مــن الــردى
يطُيقــه العبيــد  وماحشــد  خَيــارا 
امتدادهــم إلا  المســكوب  وماجرحــك 
صديقــه حــرٌ  والحــرّ  بهــم  حفــيٌ 
ــاهدا ــهيدا وش ــى ش ــن أضج ــزاؤك م ع
عــى خــضرة المعنــى خلــودا رحيقــه
ســموقه إلا  الأحــلام  ومايرفــع 

شروقــه  إلا  الأشــعار  ومايبعــث 

حيــاتي  مــن  مــى 
مــى مــا  مــى 

منــي  يـبـــقى  ولم 
انقــى مــا  عَــدَى 
.. مـمـــاتي  أمُنِّـــي 
حـيـــاتي بـقُـــرب 

عــدنٍ  بجـنـــات 
الـفـضــــا بـعـــرض 

رويــــداً  ولـكـــن 
شـــيءٌ هُـــنـــالك 

غُــرورك  يـُنـــادي 
الــرضـــــــى دون 
.. تـمهـــل 
.. تـــفكر 

 .. تـأمـــل 
بـــر تـد

كـــر  تـذ
عـــبـــارةَ مــــن أوعــــظـَـــى

 .. لتـــفهم  تـــعلم 
لتـسلـــم وحـــاذر 

مـــــن  آ و
مـــن  لتـأ
اللــــظى عــــذاب 

مى من حياتي
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دنــدن الليــل وفي خبايــاه أمــيرة..

بهاؤهــا يشــع كأنهــا القمــر بدرا..

ونــوره ملأ المــكان متلبســا فجرا..
ســكن  الــذي  ورنينــه  صوتهــا 
حشــايا  ســكن  مســمعي.. 
تغلغــلا.. وبالأعــماق  الجــوف 
تراتيــل عينهــا وحركات رموشــها..

تحــرك  الــذي  جفنهــا 
مــترددا.. قلبــي  وهــز 

شــوقه  مــن  وشــد  هــزه 
مغنيــا.. طــير  تغاريــد 

مــاذا فعلــت؟؟ وكيف اســتطعت 
أن تحركيه وهــو العنيد بطبعه؟؟

بعقيدتــه  ثابتــا،  ظــل  لقــد 
متمســكا متمــردا.. واضعــا نصب 
عينيــه عبــارة يرددهــا دومــا..

لا  مقفــلا،  القلــب  »إن 
أخــرى« ســقطة  ينتظــر 

والقلــب  مدويــة  ســقطة 
دهــرا.. يذبــل  بعدهــا  مــن 

جفــن  لــه  يــرف  لم 
الأولى.. بعدمــا  لبنــت 

طــل  حتــى  صامــدا  ظــل 
عبــدا.. وأصبــح  البــدر 

بزوغــه  ينتظــر  ظــل 
ســاطعا.. نــوره  وظهــور 

ومعــه  بــه  يســتنير 
مغــردا.. طــيرا  يصبــح 

تذهــب  لا  لــه،  محدقــا 
ويــرا.. يمنــة  عنــه  عينــاه 

وبقلبــه  ومبتســما،  ضاحــكا 
شــجيا.. عطــرا  الــورود 

عبــيره  المــكان  يمــلأ 
مــترا.. عنــه  ويبتعــد 

حتــى اذا مــر بــه مــار شــده 
صاحبــا.. وأصبــح  العطــر 

ومــا  هنــا  مــن  يســأل 
نــورا.. البهــي  القمــر  هــذا 

نفســيته،  تغــيرت  هكــذا 
ســويا.. المنظــور  وتغــير 

زادتــه  التــي  وهــي  لا  كيــف 
شــقيا.. وأصبــح  عنفــوان 

العطــر  عــن  يبحــث  أصبــح 
البهيــا.. والمــلاك  والنــور 

الدمــار  تفاصيــل  جذبــت 
خفيــا.. دهــرا  بهــا  ورمــت 

رغبــة  حياتــه  جعلــت 
منــيرا.. وجــمالا  وشــوقا 

انزرعــت  نظريــة  كل  غــيرت 
عميــا.. غرســا  وانغرســت 

ورمــى  براكينهــا  أشــعلت 
منســيا.. رميــا  بهــا  الدمــار 

بحضنهــا  وعــاش 
مطمئنــا.. هانئــا  راغبــا 

وســكنت  الجــوف  ســكن 
بداخــل الفــؤاد عمــرا ســويا..

الشــهبا    شــامنا  يــا  ،أسرجــي  ،انهــي  قومــي 
انســحبا مــا  الميــدان  في  الفتوحــات  جيــش 
انتفــى و  فيحــاء  يــا  العزيمــه  شــدي 
 لا تكــري اللــوم يــا فيحــاء والعتبا بنــو اميه لازالــت خيولهم
والهدبــا والصحــراء  الارض  تزلــزل 
منتصبــا الجــدران  عــى  والياســمن 
واللهبــا والنــيران  المــوت  يقــاوم 
لمرتجــف تصغــي  ولا  شــآم  قومــي 
والعربــا والاعــراب  العروبــه  خــان 
مبتســما المجــد  اطــل  قاســيون  مــن 
وانتســبا للفيحــاء  الكــون  فهلــل 
شــغف في  الأحبــاب  و  فأهلــوك  قومــي 
والتعبــا الهجــر  و  النــوى  يشــتكون  و   

يقتلنــي  جنبــي  وفي  البعــاد  طــال 
انربــا و  الاعــماق  في  تغلغــل  شــوق 
مرابعنــا في  عاثــت  الخلــق  شراذم 
النقبــا و  القــدس  داســوا  صهيــون  وآل 
ويحهــم الحــكام  مــن  التافهــون  و 
الأدبــا و  الأخــلاق  و  الكرامــة  باعــوا 

ديدنهــم  التطبيــع  الى  يســارعون 
الذنبــا و  البغــي  ذيــول  وكانــوا  غــدر 

يناشــدنا  والاقــى  تــصرخ  القــدس 
ســلبا إن  الحــق  يعيــد  ســواك  فمــن 

قائدهــا  أحفــاد  عــن  تبحــث  قــار  ذي 
ركبــا و  أ  للعليــاء  ســار  لمــن  طــوبى 

خطــر  في  العــرب  إن  بغــداد  أخــت  يــا 
العجبــا يصنــع  ســيفا  وبغــداد  كــوني 
عواصمنــا في  فســادا  المجــوس  عــاث 

الحطبــا  و  النــيران  أوقــد  حقدهــم  و 
معتصــما اليــوم  تنــادي  النســاء  كل 
العصبــا و  الأضــلاع  يســحق  فيلهــم  و 
وزهوتهــا الدنيــا  دره  يــا  شــام  يــا 
ومشــعلاً نــوَّر الازمــان والحقبــا لا تــتركي قزمــا ذيــلا يدنســنا

وابــا  للدنــا  امــا  كنــت  كــما  عــودي 
عاصفــة  الصمــت  هــذا  خلــف  تجزعــي  لا 
الكذبــا و  الزيــف  ،تمحــو  البغــي  ســتقلع 
إن الأبي إذا حانــت منيتــه يمــوت حــرا كــما الأشــجار منتصبــا
تصــبري فريــاح النــصر عاتية و النصر لا ح بعــون الله و اقتربا

’’  جمال الأغبري

قومـي انهضـي!دندن الليل
  لفتة أدبية

’’  محمد العـلي
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عــدتُ لــك يــا قلمــي، جئتــك يــا دُفيْــتري بهمــوم الدنيــا فهــل 
ستســع ورقاتــك الصغيرة حديثي الجــارح؟ فأنا إلى الآن لم أدرك 
مــا المغــزى مــن عمــر الثامنــة عــر عامًــا، فــإني منصوبــة أمام 
الماريــن مكتومــة عــن التــصرف والقــول، فــإلى أي بوابــة أدنو؟ 
نحــن الآن في مرحلــة كيّ مشــاعر الطفولــة وصقــل نــكات 
ــا أعــزائي أمــام الاختبــار الأول والأكــر  المراهقــة، نحــن الآن ي
تعقيــدًا، فكــم مــن شــاب/ة داســوا عــى الأرض المنافيــة 
ــة  ــر الإنســانية، كــم مــن عائل ــاع الضمائ لهــم وأصبحــوا في ق
دُمــرت بســبب تجنيــد أطفالهــم حتــى ســنحت لهــم الفرصــة 
ففــروا هاربــن مــن تجنيدهــم، كــم مــن قلــبٍ تغلبــت عليــه 
مصاعــب الحيــاة فأصبــح دانــس الوجــدان مُعمــى البصيرتــن.

الأمــان  بقعــة  إلى  أصــل  حتــى  مكافحــة  فــإني 
فكــري  نظــراء  أقابــل  حتــى  ملهوفــة  إني  بي،  الخاصــة 
ذلــك؟  يفعــل  مــن  أجــد  هــل  لكــن  وهُويتــي، 
بذاتــه كأنهــا جوهــرة فريــدة؟  هــل أجــد مــن يمســك 
والجمــود،  التقليــد  أمــام  عينــي  أرُهقــت  فقــد 
فكيــف  الأســود،  التفكــير  بلعنــة  أصبــت  قــد 
؟  الســواد  هــذا  كــم  تمســح  أن  صغيرتــن  ليديــن 
فــإني أعلــنُ عــن وِقفــة اعتزازيــة دفاعًــا عــن تنــوع البريــة، 
إني أصــدر صــوتي حتــى أطُمْــنِ مــن ظــن نفســه وحيــد 
تلونــت  فقــد  الحيــاة،  في  أمثالــك  هنــا،  فنحــن  الدنيــا، 
ــيَّ وأصبحــت بحاجــة مــن يقــود نفســه لا مــن  الدنيــا يــا بنُ
تقــوده النــاس، فنحــن في خضــم فــوضى نفســية، نأخــذ مــن 
ــة  ــمه مودي ــتراق برس ــم الاح ــرج ك ــا، نخ ــلاحًا لن ــا س هوايتن
ــذ  ــن نتخ ــن م ــاعر ...، نح ــب المش ــم لهي ــر ك ــارة تظه أو عب
ــاج إلى دواء  ــالأن نحت ــاة، ف ــن الحي ــاة م ــة نج ــداع الحرف إب
ــق الإحســاس.  ــاج في وقــت يعــاني مــن نقــص رون هــذا الإنت
ــدة، أني  ــى الوح ــك أني أخ ــروفي تل ــر بح ــن م ــبر م ــإني أخ ف
أخــافُ المواجهــة وحــدي،  فهــل مــن منقــذٍ؟ هــل مــن 
أحــد يحســن إمســاك نفســه  فيمســك بيــدي لنمــي؟ 
البرائــة والتفــاوت، حيــث  فالحيــاة  تحتــاج إلى نظــرات 
الداخــلي  الجــمال  تعــاني مــن نقــص في معــدل لمســات 
العلاقــات  في  وفشــل  الصــادق،  الهــواء  قلــة  إلى  أدى 
الاجتماعيــة، فهــي الآن تحتــاج إلى رعايــة قصــوى حتــى 
تشُــفى وتعــود عهدها.فهــل ســتكونوا أطبائهــا أم لصوصهــا؟

’’  عبد القادر زرنيخ

قـال الهـوى!
   نثريــات

عدت لك يا قلمي!

’’  مايا الطاهر
الأوقــات بــكل  تحبنــي  قالــت 

 وأنــا عشــقتها بــكل الســنوات هــي امــرأة أحييــت خواطــري بعينيهــا

    فكيف أرســمها بكل المســارات قالت أنها تكتبني وأكتبها لكل العشاق

والزمــان   الهــوى  ياقيثــارة  انــت  لحــن  فــأي 

وأشــواق لحــن  فالحــب  الأحــلام  حوريــة  أراك 

الأوقاتقالــت  وكل  والحــاضر  الغــد  شــمس  أراك 
وأقــدار روح  أقلامــي   بــن  الهــوى 

قلــت أنــك الروح ومن عينيك تولد الأقمار هــواك قصيدة أعتق بها نفسي

 وأمتــع الــروح بهواهــا فأنــت شراع المشــتاق قالــت أنها مــن وحي قلمي

 فقلت لها يا سيدتي أنت نزف الأقلام بعينيك خبأت كل قصائدي الطوال

فأنــت  يصــاغ   يــوم  كل  لحــروفي  ميــلاد  فحبــك 

وتزبــل عابــرة  حالــة  لســت  ســيدتي  يــا 

لاتمحــى مفــردة  تغيبأنــت  لا  نجمــة  تمــوت  لا  وردة  أنــت   

عينيــك مــن  والهــوى  فالذاكــرة 

عابــرة روايــة  لســت   ســيدتي  يــا  أنــت 

الســاهرة العناويــن  كل  أنــت 

الأحــلام لــكل  ميــلاد  فحبــك 

يصــاغ عينيــك  مــن  فالجــوى 

الروايــات كل  ســيدتي  يــا  عنــك  أبحــث 

كل مداخــل الأبجديــة كل منابــر الــورق لعــلي أحيــا مــن الغــرق

الخفيــة الحــروف  بــكل  عنــك  أبحــث 

الــورق مــن  أصحــو  لعــلي  الدمشــقية  القصائــد  بــكل 

وقلــم قصيــدة  عنــدي  فالحــب 

العبــارات بــكل  عنــك  أبحــث 

الذهبيــة الــروق  كلــمات  بــكل 

أبجديــة بــلا  فواصــل  عنــدي  فالحــب   المدنيــة  الفواصــل  بــكل   

وهــواك حبــي  فمابــن  هويــة  بــلا   قصائــد 

الوطنيــة بمنابــر  عشــق  الأبجديــة  بأورقــة  ميعــاد 

بهــا النفــس  أغيــث  ســحابة  الأرض  ياجميلــة  حبــك 

الخواطــر تســتريح  كي  بهــا  الأحــلام  أمــزج  لوحــة 

الأمــل بــه  أخــذت  ميثــاق  الأرض  جوهــرة  يــا  حبــك 

المخاطــر مــن  العشــاق  يســتريح  كي  أحملهــا  رايــة 
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لـــم أكــن في يـــوم هادئــة مثـــل هــذا الهــدوء الـــذي 
يعــم قلبـــي رغم الضجيج الـاشيـــاء حـولـــي لـــم أكـــن 
يـــوم بهذا البـــرود رغـــم كل الصعـاب حـــولي لـم أكـن 
هادئـــه في يـــوم مثـــل هـــذا الـــيوم .. لقـــد عرفت لـــم 
ــرفت أنـــي وصلــت  ــدفه أو جــبراً عـ يكــن هــدوئي صـ
ــقد عرفــت أن  ــد لـ ــر بــي أبـ ــم أعــد اشعـ ــه لـ لمرحل
كـــل الاشـــياء الـــذي ابذل فيـــها جهد لتبقـــي لاتبقى ..

عـــرفت متآخــر قيـــمة الـــاشياء التــى كـانـــت امـــامي 
هدرت وقـــتي في الـاشياء لاتنـفعني خسـرت بعـض من 
وقـتي او فـي الـاصح خسـرت ايـام جميـله من عمـري 

للمحاولـــه فـــي كســـب اشـــياء اســـاس هي ليـس مـن 
نصيبي يـــاليت أن يعـــود فيني الزمـــن لي أيـــام قليـــله 
لكـــي أكـــون اكثـــر صوائب او في الـــاصح أكـــون أكـــر 
دقــه فـــي الـــاشياء التى حـــاولت لتـــبقي معي...نعـــم 
انكرت وانخـــذلت فـــي بعـــض الـاشياء لـــم اتوقعـها 
ولـــكن تعـلمـت من الخـطأ ومـن كري ومن خـذلاني.

’’  بيان الحربي
  إنسان وأدبلم أكن هادئة!

الخلــود  أعنــي  لا   ! قطــرات  مــن  يتكــون  الخلــود 
الجســدي إنمــا أقصــد  الخلــود المعنــوي )الإنجــازي 
الــخ(   ... الأخلاقــي  او  العمــلي  او  المجــالي  او 
هنــاك يوجــد مخترعــن ومكتشــفن وفنانــن مــن 
ومازالــوا  رحلــوا  والتخصصــات  المجــالات  مختلــف 
خالديــن بإنجازاتهــم لمــاذا لا تطمــح أن تكــون أعمالــك 
وإنجازاتــك خالــدة في مثــل هــؤلاء و يؤســفنا أن البعض 
متوفــر لديــه جميــع النعــم الصحــة و المــال و العمــر... 
ــس  ــل ولي ــه ولا يعم ــر لدي ــاه متوف ــا يتمن ــخ  كل م ال
لديــه أهــداف وطمــوح والنصــف الآخــر ربمــا لا يتوفــر 
ــط  ــر فق ــة والعم ــم الصح ــن النع ــل م ــه إلا القلي لدي
.. ولا يســعى في إرتقــاء مســتواه المعيــي وتحســن 
المنصــب الوظيفــي ويــردد دائمــا الأســطوانة المروخــة 
ــتطيع ...  ــا لا أس ــدي ( او ) أن ــات ل ــوح م ــا الطم ) أن
ــيري  ــاذا كان مص ــم م ــة لا أعل ــذه الوظيف ــا دون ه أن
(  وكثــير مــن ترديــد تلــك الأســطوانات المروخــة 

.. و توجــد فئــة أخــرى تحــاول وتفشــل وتقــف ! 
ــل  ــالات ويفش ــدة مج ــل ع ــض يدخ ــرى البع ــلاً ن فع
بهــا ويقــف ويضــل يــردد تلــك الأســطوانات التــي 
ذكرناهــا . و بعكــس هــؤلاء آخريــن نجحــوا بعــد عــدة 
محــاولات مــن الفشــل وتوجــد أســباب وظــروف أدت 
إلى فشــلهم ومــن هــذه الأســباب والظــروف .. القصــور 
الضعــف  او  الأب  فقــدان  او  الأسرة  لــدى  المــادي 
ــد  ــة أن يوج ــا في البداي ــد ذكرن ــخ ..  ولق ــافي ... ال الثق
ــن ..  ــم خالدي ــوا بإنجازاته ــن  ولا زال ــفن وفنان مكتش

قطرات الخلود ) ١ ( ’’  علي الصليبيخ
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كلٌ منــا يمــارس دور مــن الأدوار الاجتماعيــة حيــث 
تشــير  هــذه الأدوار إلى المســؤوليات والســلوكيات التــي 
نتبناهــا في وســائط اجتماعيــه مختلفــه منهــا الوســط ) 
ــث   ــا (  ، بحي ــي وغيره ــي ، المجتمع ــلي ، الوظيف العائ
يقــوم كل واحــد منــا بــأدوار مختلفة، عى ســبيل المثال، 
ــة  ــة ورعاي ــلي بتربي ــط العائ دور أي أم أو أب في الوس
وتوجيــه أبنائهــم واحتضانهــم فهــما يحملــون  الرقــم ١ 
في الوســط العائــلي عنــد أفــراد أسرتهــم ، ثــم ينتقــلان 
إلى دورهــما المهنــي، وقــد يرفــا عــى المهــام الوظيفيــة 
ــد  ــما ق ــة، وه ــة احترافي ــب وبطريق ــت المناس في الوق
يحمــلان في الوســط الوظيفــي رقم 3أو رقــم 6أو رقم ٨. 
ــع  ــاة ، بجمي ــرد في الحي ــن أن كل ف ــبر ع ــذا يع كل ه
المتعــددة  الأدوار  مــن  بالعديــد  يقــوم  مجالاتهــا 
أو  الوظيفيــة  أو  الإنســانية،  ســواء  الوظائــف 
الاجتماعيــة، وجميــع هــذه الأدوار الاجتماعيــة مــا 
هــي إلا تعبــير عــن مهــام ومســؤوليات، متعلقــه 
الــذي هــو فيــه . بمكانــة ودور الفــرد في الوســط 

فمثــلا العمالــه المتواجــده بيننــا ، والتــي تقــوم بعــدة 
خدمــات لنــا في منازلنــا أو في المرافــق العامــة ، فهــي قد 
تحتــل الرقــم ١٠ أثنــاء أداء مهامهــا الوظيفه في الوســط 
ــه  في  ــذه العمال ــد ه ــال تواج ــن في ح ــي ، لك الوظيف
وســطها العائــلي فهــي تحتــل الرقــم ١، في النهايــة كلنــا 
ــم  ــف في الرق ــد نختل ــس الأدوار وق ــارس نف ــاً نم تقريب
ــي  ــا إلا أن نرتق ــما علين ــه ، ف ــذي نمثل ــي  ال الاجتماع
بأســاليب المعاملــه  الإيجابيــة مــن خــلال الحــرص عــى 
ــن  ــة م ــة والناضج ــة اللطيف ــترام والمعامل ــادل الاح تب
ــة إلى الشــعور  ــن بالإضاف ــود الآخري ــر جه خــلال تقدي
جانبهــم  إلى  والوقــوف  الآخريــن  بمعانــاة  الجميــل 

الابتســامة  عــى  والمحافظــة  والــضّراء،  الــرّاء  في 
ــوب. ــراً في القل ــا أث ــد ترســم مفعوله ــي ق ــة الت اللطيف

والجميــل في البعــض مــن يحــرص عــى رفــع مســتوى 
الأمــر  الآخريــن؛  مــع  التعامــل  كيفيــة  في  كفاءتــه 
ــه قــد يفقــد  ــاً لازمــاً ولكن ــاً اجتماعي ــد مطلب ــذي يعُ ال
ــدود  ــى ح ــدى ع ــور ويتع ــامِ الأم ــى زم ــيطرته ع س
ــة  الآخريــن، لذلــك هنــاك حــدود للعلاقــات الاجتماعيّ
أولهــا الخصوصيّــة؛ فمــن يحــترم ذاتــه يعــرف حــدوده 
ــا أشــياء لا يحُــب  ــة الآخريــن، فلــكل منّ عنــد خصوصيّ
مشــاركتها مــع الآخريــن، ويتحتــم عــى الآخريــن 
احــترام الغــير ، كــما أن كل شــخص يحمــل رأيــاً أو 
ــبر  ــه أن يج ــز ل ــاً لا يجُي ــليماً كان أم خاطئ ــاداً س اعتق
ــل مــا قــد  ــه أن يتقبّ ــه، وعلي ــل رأي الآخريــن عــى تقبّ
يشُــاركه الآخــرون مــن أفــكار. وكــما نعلــم لــكل إنســان 
يحمــل  أن  وعليــه  تلاحقهــا،  تبعيّــاتٌ  تصرفّاتــه  في 
ــات ولا يلقــي بهــا عــى الآخريــن. عــبء هــذه التبعيّ

يــا مــن تقــرأ .. لي ولــك جميــل أن يكــون غراســنا 
دائمــاً امتثــالاً لقــول رســولنا الكريــم  حــن قــال  :  
ــربي  ــن ع ــرق ب ــم » : ) لا ف ــهِ و سلـ ــهُ علي ــى الل »صـ
بالتقــوى ( إلا  أســود  أبيــض ولا  و لا أعجمــي و لا 
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اعــرف رقمـــك!
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