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انضمام جامعة إدلب الى 
جامعات البحر المتوسط

النفس والتسويف

المتحور دلتا في الشمال 
السوري وقلق من فاعلية اللقاح  

خط الغاز العربي.. انفراجه 
للأسد واختبار للروس

نعيم المصري يحقق بطولة 
عالمية في تركيا 

الانسحابات الأمريكية من الشرق 
الأوسط

الخطوة القادمة 
التوثيق المدني حقك... حملة 

توعية قانونية في مدينة أخترين 
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يمكنك الانتقال عبر الصفحات من خلال النقر على عنوان المقال
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اختيارات القراء

تابعونا على مواقع التواصل الاجتماعي

انقر على المقالة لمتابعة القراءة

يمكنك الانتقال للمعرفات من خلال النقر على الايقونات

فريق العمل

مسؤول التنسيق والمتابعة 

غسان دنو

مدير التحرير والمدقق العام

علي سندة

رئيس التحرير

غسان الجمعة

تصميم غرافيك        محمد براء عبيد

المدير العام 

أحمد العبسي

فريق التحرير

عبد الملك قره محمد

عبد الحميد حاج محمد

أميمة محمد

بعد إنهاء اليونيسف عقودهم.. تبشيرات بعودة المعلمين 

نصر الله: واشنطن منعت الدولة اللبنانية 

الرئيس العراقي يدعو لعودة النظام السوري

فــي تركيــا عــن قــرب  كشــف مصــدر تربــوي معنــي بشــؤون المعلميــن الســوريين 
وجــود حــل للمعلميــن الســوريين الذيــن تــم فصلهــم الشــهر الماضــي فــي تركيــا.

وقالت هيئة التربية السورية عبر قناتها...

 كشــف الأميــن العــام لميلشــيا حــزب الله” اللبنانــي )حســن نصــر الله( بــأن مشــروع 
تنظيــم الدولــة داعــش كان هدفــه بســط الســيطرة علــى كامــل ســورية، كمــا أن لبنــان 

جــزءًا مــن هــذا المخطــط...

دعــا الرئيــس العراقــي )برهــم صالــح( إلــى عــودة النظــام الســوري لشــغل مقعــد ســورية 
فــي جامعــة الــدول العربيــة.

وذكر صالح في حديثه مع وفد من وسائل الإعلام العربية..
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لــم تتأخــر الســفيرة الأمريكيــة فــي لبنــان كثيــرًا بالــرد علــى باخــرة النفــط الإيرانيــة التــي أعلــن عــن إبحارهــا أميــن حــزب 
الله حســن نصــر الله لتزويــد لبنــان بالنفــط، وعدّهــا أرضًــا لبنانيــة مــن لحظــة مغادرتهــا مينائهــا الإيرانــي.

 حيــث أجــرت الســفيرة )دوروثــي شــيا( اتصــالً مــع الرئيــس )عــون( أبلغتــه مــن خلالــه بصــدور “قــرار مــن الإدارة 
الأمريكيــة بمتابعــة مســاعدة لبنــان لاســتجرار الطاقــة الكهربائيــة مــن الأردن عبــر ســورية”.

وصــدر بيــان عــن الرئاســة اللبنانيــة ذُكِــر فيــه مســاعٍ دوليــة تقودهــا واشــنطن لتأميــن تمويــل مــن البنــك الدولــي 
لصيانــة خــط الغــاز العربــي المُتجــه نحــو الشــمال اللبنانــي، بالإضافــة إلــى تأميــن الغــاز الــازم مــن مصــر وتوليــد 

الكهربــاء فــي الأردن وإمــداد لبنــان بهمــا وذلــك عبــر ســورية.
فهل هذه الموافقة مزعجة لطهران؟ وماذا لو كانت الولايات المتحدة تهدف لخلط أوراق المنطقة من جديد؟

البدايــة مــن حمــات التهجيــر التــي يقــوم بهــا النظــام الســوري فــي درعــا لفــرض ســيطرته بشــبه كامــل علــى أنقــاض 
ــرم فــي 2018، حيــث إن هــذا المشــروع يمــرُّ فــي درعــا بوابــة الجنــوب الســوري،  اتفــاق التســوية الروســي الــذي أبُ
ويحتــاج بيئــة آمنــة، وذلــك بعــد تلقــي النظــام الســوري لإشــارات التطبيــع التــي يقودهــا الأردن وإدارتــه لحــوار مــع 

حكومــة الأســد منــذ شــهور لتنســيق خطــوات المشــروع.
كمــا أن النظــام الســوري هــو المســتفيد الأول مــن خــال تحجيــم جديــد لقانــون قيصــر، ويمكــن عــدّ ذلــك خطــوات 
أولــى للتطبيــع سياســيًا معــه، ولا يمكــن تفســير الموافقــة الأمريكيــة ســوى أنهــا رغبــة بإعــادة تأهيــل النظــام 
الســوري بطريقتهــا، ومــن خــال تحقيــق مصلحتهــا علــى الرغــم مــن وضــع وزارة النفــط فــي حكومــة الأســد شــروطًا 
تعجيزيــة لقبولهــا بالخطــة الأمريكيــة تقتضــي صيانــة الخطــوط مــن قبــل البنــك الدولــي، وبالإضافــة إلــى حصولهــا 

علــى حصــص مــن التوريــدات المخصصــة للبنــان.
هــذا الابتــزاز الاقتصــادي والسياســي يصــب فــي مصلحــة الأســد وإيــران وحلفائهمــا فــي لبنــان، ولــن يزعــج طهــران 
كمــا هــو يصــور طالمــا أن حلفاءهــا علــى الأرض هــم المســتفيدون، فــي حيــن إن الاختبــار الحقيقــي هــو للــروس 
قبــل الإيرانييــن، فمــا تفعلــه الولايــات المتحــدة هــو بدايــة ربــط للنظــام الســوري بمحــور مكاســب إقليمــي تقــوده 

الولايــات المتحــدة وبعيــدًا عــن فلكهــا ودونمــا مكاســب للشــركات الروســية.
بالإضافــة إلــى ذلــك فــإن تشــكيل هــذه الشــبكة مــن خطــوط الطاقــة ووصولهــا لســورية ولبنــان هــو نذيــر شــؤم 
للسياســة الروســية فــي شــرق المتوســط، حيــث تشــير عــدة تقاريــر إلــى أن انخراطهــا فــي المســتنقع الســوري لجانــب 
الأســد هدفــه منــع تحــول ســورية إلــى جســر عبــور لخطــوط الطاقــة مــن الخليــج نحــو أوروبــا وهــذا الخــط تحديــدًا 

أنشــئ لهــذا الغــرض فــي العــام 2005.
ليــس لــدى الــروس مشــكلة فــي إعــادة تأهيــل الأســد، بــل هــم مــن يســعون لعودتــه لمحيطــه العربــي، لكــن بالــون 
الاختبــار الأمريكــي سيشــكل تحديًــا لروســيا أمــام خيــارات مصالحهــا، لا ســيما أن مشــروعًا إســتراتيجيًا يجــري 
علــى المســتوى الإقليمــي بيــن العــراق والأردن ومصــر أطلــق عليــه اســم )الشــام الجديــد(، يحمــل فــي طياتــه بعــدًا 
سياســيًا واقتصاديًــا قــد لا ينســجم مــع طموحــات موســكو ومصالحهــا فــي ســورية مســتقبلاً، فالــروس يبحثــون عــن 
ســخاء عربــي مباشــر يحصلــون منــه علــى كعكتهــم بعيــدًا عــن اليــد الأمريكيــة بينمــا بــدأت واشــنطن خططًــا لتغييــر 

الســلوك بالقنــوات والحوافــز الاقتصاديــة لمنطقــة تعانــي شــعوبها مــن أزمــات اقتصاديــة تهــدد بانهيــار دولهــا .

غسان الجمعة

خط الغاز العربي.. 

انفراجة للأسد واختبار للروس

3 HIBRPRESS ||  صحيفة حبر

العدد 406 الافتتاحية



مــن طبيعــة العقــل البشــري الميــل إلــى الأرقــام الصحيحــة حتــى فــي أمــور العبــادة والتوبــة، فتــرى مَــن 
يريــد التوبــة والبــدء بالصــاة علــى ســبيل المثــال يقــول: ســأبدأ مــن أول الأســبوع القــادم، ومَــن يريــد 
صيــام رمضــان ويتــوب عــن إفطــاره وهــو يعيــش أيامــه يقــول ســأصوم فــي رمضــان القــادم، حتــى مَــن 
يريــد الإقــاع عــن التدخيــن تــراه يقــول هــذه آخــر علبــة ســجائر أشــتريها، وهكــذا دأب كل مــن يريــد 
الإقــاع عــن أمــر ذميــم أو معصيــة، إذ تــراه يُســوِّف ويماطــل فيمــا يريــد فعلــه ولا يبــدأ مــن لحظــة 
استشــعاره المعصيــة أو الذنــب أو الخطــأ، كأنــه يضمــن لنفســه البقــاء والعيــش للوقــت الــذي يُســوِّفه، 
وهــذا بالضبــط عيــب فــي النفــس، وهــو ســيطرتها علــى الإنســان وجعلــه يميــل إلــى التســويف وتأجيــل 
التوبــة والمماطلــة فيهــا، وذلــك بتزييــن أشــياء مزيفــة للإنســان، كالبــدء فــي التوبــة عندمــا تبــدأ ســنة 
جديــدة، أو يأتــي رمضــان آخــر، أو يأتــي عيــد آخــر، أو يدخــل أســبوع آخــر ليبــدأ الصــاة مــن أول الأســبوع...

إلــخ مــن التســويفات التــي مردهــا إلــى إشــغال النفــس عــن الأمــر الحســن مهمــا كان نوعــه ليســتمر فــي 
الباطــل.

إن عيــب النفــس فــي التســليف والتأجيــل مرتبــط بعيــب آخــر هــو ألفتهــا للخواطــر الرديئــة والرغبــة فــي 
الخــوض فيهــا وتجريبهــا، فمــا إن يُجــرب الإنســان مــا يوســوس لــه الشــيطان فعلــه يغــرق فــي ذلــك 
الفعــل، وعندمــا تظهــر لــه شــعلة النــور والإيمــان ويستشــعر المعصيــة ويريــد الخروج مــن فعله الرديء 

هنــا تظهــر آفــة النفــس فــي التســويف، فتجعلــه يؤجــل ويماطــل حتــى يبقــى فــي غيــه ويســتمر عليــه.
إن مجــرد تفكيــر النفــس بمــا هــو رديء قبــل الوقــوع فيــه، علاجــه يكــون بابتعــاد الإنســان عــن المؤثــرات 
التــي تولِّــد لــه ذلــك التفكيــر كيــا تجذبــه ويقــع فيهــا فتســتحوذ عليــه، وكذلــك بإمكانــه إشــغال النفــس 
بذكــر الله والتذكــر بــأن الله يعلــم ويــرى مــا ظهــر ومــا بطــن، وعليــه أن يتذكــر أن الاســتحياء والخــوف 

مــن الله، إن هــمَّ الوقــوع فــي فعــل شــائن، أولــى وأشــد ممّــا ســيقوله عنــه النــاس.
 وأمــا التخلــص مــن تســويف النفــس ومماطلتهــا، فهــذا لا يكــون إلا بالعمــل مجــرد استشــعار الذنــب 
للتخلــص منــه، فالإنســان مُكلــف بالعمــل لقولــه تعالــى: “وَقُــلِ ‌ٱعمَلُــواْ فَسَــيَرَى ٱللَّــهُ عَمَلَكُــم وَرَسُــولُهُ 
ئُكـُـم بمَِــا كنُتُــم تعَمَلُــونَ” )التوبــة 105(، ومــا إن  دَةِ فَيُنَبِّ ــهَٰ لـِـمِ ٱلغَيــبِ وَٱلشَّ وَٱلمُؤمِنُــونَ وَسَــتُرَدُّونَ إلَِــىٰ عَٰ
يبــدأ الإنســان بالعمــل الصالــح تألفــه نفســه خاصــة عندمــا يبــدأ بتلمــس حلاوتــه وجمالــه، إذ إن النفــس 

تألــف فطرتهــا للخيــر والعمــل بــه.
 أخيــرًا إن الإنســان لا يضمــن أن يعيــش لثانيــة، والتســويف فــي الإقــاع عــن الذنــب لا يأتــي علــى صاحبــه 
ســوى بالخســران والمزيــد مــن المعاصــي التــي كلمــا طــال أمدهــا فــي النفــس اســتحكمت فيهــا وزجرتها 
عــن التوبــة، وكمــا أن المعصيــة بــدأت دون تســويف فــإن التوبــة يجــب أن تبــدأ دون تســويف، والحمــد 

للــه رب العالميــن.

علي سندة

النفس والتسويف

4 HIBRPRESS ||  صحيفة حبر

العدد 406 إضاءات



يســتمر اللاجئــون الســوريون فــي تحقيــق الإنجــازات العلميــة والفنيــة والرياضيــة فــي بــاد اللجــوء كدليــل علــى 
صمودهــم رغــم كل المعانــاة التــي عاشــوها فــي ســورية.

نعيــم المصــري شــاب ســوري اســتطاع متابعــة حلمــه فــي الوصــول إلــى منصــات التتويــج العالميــة فــي الســباحة، 
كاديميــة خاصــة لاحتــراف الســباحة وهــي الأكاديميــة العربيــة الأولــى فــي تركيــا. كمــا نجــح فــي افتتــاح أ

تحقيق بطولة عالمية
وحقــق الســباح الســوري نعيــم المصــري المركــز الأول فــي بطولــة ســباحة عالميــة أقيمــت فــي تركيــا بمشــاركة 56 

دولــة.
وحــاز المصــري، بطــل آســيا والعــرب، علــى المركــز الأول فــي فئــة الأعمــار مــن 35 حتــى 39 عامًــا، وحــاز المركــز 

الســادس فــي الترتيــب العــام.
وقــال نعيــم المصــري لصحيفــة حبــر: “إن الســباق هــو ســباق البوســفور الدولــي الــذي يقــام منــذ 33 عامًــا بمشــاركة 

56 بلــدًا حيــث بلــغ عــدد المشــاركين 2631 ســباحًا.
ولفــت إلــى أن الســباق كان صعبًــا وقويـًـا حيــث امتــد إلــى مســافة 6.5 كيلــو متــر، لكــن تحضيراتــي كانــت جيــدة لأننــي 

كنــت أصبــو إلــى المرتبــة الأولى.”
وأضــاف: أنــه حقــق المركــز الأول فــي فئــة الأعمــار 35 حتــى 39 ســنة متفوقًــا علــى صاحــب المركــز الثانــي بدقيقــة 

و55 ثانيــة، كمــا تفــوق علــى الســباح الروســي صاحــب المركــز الثالــث.
وأهدى المصري فوزه بالبطولة إلى الشعب السوري الذي لم يبخل عليه بالثناء والمباركات.

وأشــار المصــري إلــى أن كلمــات الســوريين وتعليقاتهــم وتفاعلهــم مــع تحقيقــه المرتبــة الأولــى فــي هــذه البطولــة 
كثــر مــن الميداليــة الذهبيــة. أدخلــت الســرور علــى قلبــه أ

كد المصري أنه سيستمر في التدريب من أجل تحقيق إنجازات جديدة في ميدان السباحة. وأ
أكاديمية الدولفين

كاديميــة عربيــة لتعليــم واحتــراف الســباحة فــي إســطنبول  كاديميــة الدولفيــن، وهــي أول أ وافتتــح المصــري أ
باشــاك شــهير.

ويقــول المصــري فــي حديثــه مــع صحيفــة حبــر: “إن الأكاديميــة تســتقبل المتدربيــن مــن الجنســين وبجميــع 
الأعمــار لتصنــع منهــم أبطــالاً لأهــداف أخلاقيــة ورياضيــة واســتثمار أوقاتهــم بمــا يفيدهــم بعيــداً عــن الشاشــات 

الذكيــة التــي قــد تضــر بهــم.
كمــا ســتفتتح الأكاديميــة قســمًا خاصًــا بتعليــم الســاحة للأطفــال مــن عمــر شــهر ونصــف، بالإضافــة إلــى وجــود 

قســم خــاص لعــاج بعــض الأمــراض بالمــاء كمــا يوجــد قســم للتأهيــل الجســدي والنفســي”. 
اجعل من ابنك بطلًا

كاديميــة الدولفيــن وجــود برنامــج )اجعــل مــن ابنــك بطــاً( الــذي يســتهدف الأطفــال مــن عمــر  إن أهــم مــا يميــز أ
خمــس ســنوات إلــى اثنتــي عشــرة ســنة، إذ يحــاول القائمــون علــى البرنامــج تأســيس أبطــال ورفــع معنوياتهــم 

وتعويدهــم علــى بــذل الجهــد وممارســة الرياضــة وغــرس روح المحبــة والتعــاون بينهــم.
الجديــر بالذكــر أن اللاجئيــن الســوريين أظهــروا تميــزًا واضحًــا فــي تركيــا لا ســيما فــي المجــال الرياضــي الــذي بــرز فيــه 

عــدد مــن الرياضييــن الســوريين الذيــن حققــوا بطــولات مختلفــة.
ويشــارك الســوريون فــي تركيــا فــي بطــولات عديــدة لرياضــات فرديــة، كالســباح والجــري والملاكمــة، لكــن بتمثيــل 

للحكومــة التركيــة، كالملاكــم )عمــار الحــاج( الــذي حــاز عــدة بطــولات ممثــاً عــن تركيــا.

عبد الملك قرة محمد 

نعيم المصري 
يحقق بطولة عالمية في تركيا 

ويهديها للسوريين
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ارتفــع عــدد القتلــى المدنييــن فــي الانفجاريــن اللذيــن 
وقعــا خــارج مطــار كابــل مســاء الخميــس الماضــي 
إلــى مــا لا يقــل عــن 72 قتيــاً، وفــق مصــادر أفغانيــة.
وبحســب مصــادر إعلاميــة، فــإن القــوات الأمريكيــة 
الموجــودة فــي مطــار كابــل فقــدت 13 عنصــرًا مــن 
جنودهــا نتيجــة التفجيــر، الــذي تبنــاه تنظيــم داعــش.
وأعلنــت وكالــة أعمــاق التابعــة لتنظيــم داعــش، أن 
التنظيــم أعلــن مســؤوليته عــن الهجــوم الــذي وقــع 
خــارج مطــار كابــل مســاء يــوم الخميــس الماضــي 

26 مــن شــهر آب الجــاري.

جديــدة  إحصائيــة  عــن  التركيــة  اللاجئيــن  جمعيــة  أعلنــت 
تركيــا. فــي  الســوريين  اللاجئيــن  لأعــداد 

وبحسب الإحصائية فقد ارتفعت أعداد اللاجئين السوريين 
ــا، مقارنــة  فــي البــاد بنحــو عشــرة آلاف و688 شــخصًا إضافيً
للجمعيــة  جديــدة  إحصائيــة  فــي  وذلــك  الســابق،  بالشــهر 

صــدرت فــي تاريــخ 19 مــن آب الحالــي.

كمــا بلــغ إجمالــي أعــداد اللاجئيــن الســوريين فــي البــاد نحــو 
ثلاثــة ملاييــن و701 ألــف و584 شــخصًا.

ــن تتــراوح  مــن بينهــم مليــون و756 ألفًــا مــن الأطفــال ممَّ
0 و18 عامًــا. أعمارهــم بيــن 

عــدد  إجمالــي  مــن   53.8٪ الســوريون  الرجــال  ويشــكلّ 
الســوريين، فــي حيــن تبلــغ نســبة النســاء الســوريات 46.2٪.

سبعون قتيلً في تفجيري كابل 
وداعش تتبنى

 17 والفرقــة  القــدس  لــواء  مــن ميلشــيا  العشــرات  وقــع 
بيــن قتيــل وجريــح، نتيجــة هجــوم مجهــول اســتهدفهم فــي 

الباديــة الســورية شــرق ســورية.
التبعيــة  مجهولــي  عناصــر  إن  محليــة:  مصــادر  وقالــت 
لــواء  الدفــع هاجمــوا تحــركات  يقــودون ســيارات رباعيــة 
القــدس والفرقــة 17 التــي تدعمهمــا روســيا علــى أطــراف 
)قصــر الحيــر( بمنطقــة الســخنة بيــن حمــص وديــر الــزور.
وبحســب المصــادر، فــإن الهجــوم أوقــع ســبعة قتلــى فــي 
إلــى وقــوع  أوليــة، إضافــة  فــي حصيلــة  الميلشــيا  صفــوف 
عــدد مــن الإصابــات جــرى نقلهــم إلــى مشــفى تدمــر بريــف 

حمــص الشــرقي.

هجمات تستهدف ميلشيا لواء 
القدس شرق سورية

وزير الداخلية التركي: 400 ألف 
لاجئ عادوا طوعًا إلى إدلب

التركــي ســليمان صويلــو مــن  الداخليــة  كــد وزيــر  أ
جديــد أن الســوريين فــي تركيــا لــن يتــم ترحيلهــم ولا 

يمكــن الحديــث بذلــك أبــدًا.
وقــال صويلــو فــي مقابلــة علــى قنــاة الجزيــرة مباشــر: 
يمكــن  ولا  التركــي  للشــعب  إخــوة  الســوريين  “إن 
الحديــث أبــدًا عــن ترحيلهــم إلــى مناطــق الصــراع فــي 

بلدهــم”.
وأشــار إلى أنه هنالك 400 ألف لاجئ ســوري عادوا 
طواعيــة إلــى مناطــق آمنــة فــي إدلــب كانــت تركيــا قــد 

أمنتهــا فــي وقــت ســابق، وفــق وصفــه.

إحصائية جديدة لأعداد 
السوريين في تركيا
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 مبادرة محلية للتوعية 

بأضرار الهواتف الذكية على الأطفال 
عبد الله إسماعيل

المجتمــع أصبــح ســجينًا محاصــرًا مــن جميــع الأماكــن عــن طريــق دخــول التكنولوجيــا وســوء اســتخدامها مــن 
قبــل المســتفيدين منهــا، وأهمهــا الهواتــف الذكيــة التــي لا يمكــن التخلــي عنهــا رغــم أضرارهــا الكبيــرة وخاصــة علــى 

الأطفــال الذيــن أعمارهــم تحــت ســن الرشــد.
وفــي مبــادرة فريــدة مــن نوعهــا فــي الشــمال الســوري بهــدف حمايــة الطفــل وتوعيــة المجتمــع، قــام فريــق” الســام 
التطوعــي” فــي مدينــة جســر الشــغور بحملــة توعويــة تحــت عنــوان: “ أضــرار الهواتــف الذكيــة علــى الأطفــال” للحــد 
مــن الأمــراض النفســية التــي تصيــب الأطفــال فــي عمــر مبكــر مــن خــال اســتخدامهم المفــرط للهاتــف الذكــي 
وعــدم وعــي الأهالــي لهــذه الظاهــرة التــي تجعــل أطفالهــم مقيديــن ويدخلــون فــي حالــة إدمــان لهــذه التكنولوجيــا 

الخطيــرة عليهــم.
أضرار جسدية ونفسية تصيب الأطفال مدمني الهواتف الذكية:

 وتصيــب الأطفــال مدمنــي الهواتــف الذكيــة أضــرار جســدية، يصابــون بهــا وتظهــر أعراضهــا علــى البعــض منهــم، 
وتبــدأ بأضــرار العيــن والعظــام، وهنــاك أضــرار نفســية وســلوكية ربمــا لــن تظهــر أعراضهــا بشــكل كبيــر أو وقــت 

قريــب.
ويعانــي الطفــل نتيجــة بقائــه علــى هــذه الأجهــزة لفتــرة طويلــة وغيــر محــدودة مــن الضغــط علــى الأعصــاب والأربطــة 
وأقــراص العمــود الفقــري، الأمــر الــذي يجعلــه يشــكو فــي ألــم بالرقبــة والظهــر، إضافــة إلــى الصــداع ويمكــن أن 

يتســبب بإصابتــه بمتلازمــة النفــق الرســغي. 
وفــي حديــث خــاص لصحيفــة )حبــر( مــع مديــر فريــق الســام التطوعــي فــي مدينــة جســر الشــغور )حســن غــراب(، 
الــذي حدثنــا عــن المبــادرة التوعويــة التــي أقامهــا الفريــق بقولــه: “نحــن قمنــا بهــذه الحملــة للحــد مــن انتشــار هــذه 
الظاهــرة التــي تــودي بحيــاة أطفالنــا وتعلقهــم بالهواتــف الذكيــة دون وعــي الأهــل لمســاوئ اســتعمال الهاتــف 
الذكــي لــدى الأطفــال لأوقــات طويلــة جــدًا، وتعلــق الأطفــال بشــيء يضــر بحياتهــم ويســبب أمراضًــا نفســية مزمنــة 

لــدى الأطفــال.”
وأضــاف: )غــراب( أن “الحملــة تضمنــت معلومــات كثيــرة عــن أضــرار الهاتــف الذكــي علــى الأطفــال، حيــث وضعنــا 
الأهالــي فــي المدينــة عــن طريــق جلســاتنا التــي  التوعويــة التــي اســتهدفتهم بشــكل خــاص وبعــض الأطفــال 
الراشــدين، واســتمرت لمــدة يوميــن، فــي كل يــوم أربــع ســاعات أوضحنــا فيهــا مخاطــر الهاتــف الذكــي علــى الأطفال، 
ســواء كانــت مــن الناحيــة الجســدية أو النفســية، وقمنــا بإفادتهــم بقوانيــن ومعلومــات صحيــة لكيفيــة اســتخدام 
هــذا الجهــاز، وطــرق الوقايــة مــن الأضــرار التــي ذكرناهــا مــن الأضــرار ، والألعــاب التــي يمكــن أن تكــون بديــاً جيــدًا 

للطفــل، وتجعلــه يصــرف النظــر عــن البقــاء فتــرة طويلــة مــع الهاتــف.”
وينصح الباحثون والأخصائيون الآباء بمــــــــنع استعمال الهــــــــاتف للأطفــــــــال أقــــــــل من عــــمر عامـــــين، ولا يزيــــــد 
اســــــــتخدامهم لــه عــن 60 دقــــــــيقة فــي المرحلــة العمريــة بيــن ســنتين وحتــى خمــس ســنوات، مــع وجــود إشــراف 

مــن أحــد الوالديــن باســتمرار.
ينبغــي ألاّ يزيــد وقــت اســتخدامهم عــن ســاعتين فــي اليــوم، مــع الحــذر مــن وجــود الهاتــف النقــال فــي غرفــة نــوم 

الطفــل، كمــا لابــد ألاّ يصطحــب الهاتــف عنــد ذهابــه للمدرســة.
يجــب دمــج الطفــل بأنشــطة بديلــة، كممارســة أنشــطة رياضيــة جماعيــة وشــيقة، أو الخــروج فــي رحــات مدرســية 

جذابــة، مــع تخصيــص جــولات أســبوعية للتنــزه واللعــب وتفريــغ الطاقــة الكبيــرة المخزنــة لــدى الأطفــال.
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كبــر جائحــة عرفهــا العالــم  مضــى عامــان تقريبًــا علــى أ
حتــى الآن تســببت بأزمــات اقتصاديــة وتجاريــة عديــدة 
لكافــة دول العالــم وخلفــت عــددًا كبيــرًا مــن الضحايــا. 
بيــن  ومــا   covid19 بـــ  يعــرف  مــا  أو  كورونــا  جائحــة 
مصــدق ومكــذب علــى أن هــذا الفيــروس اللعيــن مــن 
صناعــة البشــر وتحديــدًا مــن الصيــن يفقــد الآلاف يوميــا 
أحباءهــم ورفقاهــم نتيجــة خلافــات وحــروب بيولوجيــة 

بيــن الــدول الكبــرى.

انفجار حالات الكورونا في الشمال المحرر:
ولأننــا جــزء لا يتجــزأ مــن هــذا العالــم، كان لابــد للمناطــق 
المحــررة أن تنــال نصيبهــا مــن مواجهــة هــذه الجائحــة 
الإمكانيــات  رغــم ضعــف  الصعــد  كافــة  علــى  الكبيــرة 
ونقــص التجهيــزات الصحيــة والطبيــة، لكــن اســتطاعت 
المناطــق المحــررة حتــى يومنــا هــذا مواجهــة الجائحــة 

نســبيًا والوقــوف صامــدة فــي وجههــا.
إلا أنــه وفــي الأيــام الأخيــرة شــهدت منطقــة ادلــب وريــف 
بفيــروس  الإصابــات  عــدد  فــي  انفجــارًا  الغربــي  حلــب 
كورونــا، ليتبيــن لاحقًــا ظهــور المتحــور )دلتــا( الــذي يعــدُّ 
أشــد فتــكاً، وفــي هــذا الســياق تمكنــت صحيفــة حبــر مــن 
الحصــول علــى تصريحــات مــن مخبــر الترصــد الوبائــي 
بخصــوص المتحــور دلتــا فــي لقــاء مــع المخبــري )أســعد 
هــذا  عــن  عنــد ســؤاله  أجــاب  حيــث  الأســعد(  ريــاض 
المعــروف  كورونــا  فيــروس  عــن  يتميــز  “أنــه  المتحــور 
بالفيــروس  الخاصــة  والعــدوى  انتشــارًا،  أســرع  بأنــه 
أقــوى، ويمكــن أن يصيــب الفئــات العمريــة الصغيــرة 
علــى عكــس فيــروس كورونــا المعــروف، وخطــره يتمثــل 

بســرعة انتقالــه مــن شــخص إلــى آخــر.”

المحتور دلتا يصيب من تلقوا اللقاح:
كــد )الأســعد( أن “المتحــور )دلتــا( لديــه القــدرة   وقــد أ
كورونــا  لقــاح  تلقــوا  الذيــن  الأشــخاص  إصابــة  علــى 
)أســترازينكا(؛ لأن قــدرة اللقــاح علــى إعطــاء متلقــي 
فقــط،  60بالمئــة  إلــى  تصــل  مناعــة  اللقــاح  جرعــات 
وقــد تــم إجــراء مســحات لثلاثيــن شــخصًا تلقــوا لقــاح 
كورونــا، ثبــت منهــا وجــود 6 مســحات إيجابيــة”. وهــذا 

الأمــر أدى إلــى قلــق مــن فاعليــة اللقــاح المضــاد.
ويتابــع الأســعد أنــه “يجــب علــى الجميــع تلقــي جرعــات 
اللقــاح؛ لأنهــا وإن كانــت لا تحمــي بشــكل كامــل إلا أنهــا 
تقــوّي الجهــاز المناعــي بشــكل كبيــر فــي مواجهــة هــذا 

المتحــور”.
)بــال ابــو مالــك( فنــي عنايــة مركــزة فــي أحــد مشــافي 
العــزل الصحــي الخاصــة بعــاج حــالات كورونــا يقــول:  
الحــالات  عشــرات  يومــي،  وبشــكل  يتلقــون،  إنهــم 
المصابــة الجديــدة، والمتحــور الجديــد )دلتــا( أعراضــه 
كورونــا  لأعــراض  المشــابهة  مــن  أقــوى  المرضيــة 
بالإســهال  مــرة  لأول  تصــادف  ومنهــا  المعــروف، 
المدمّــى وإقيــاءات معديــة وحــرارة فــي البطــن وســوء 

للمريــض”. العامــة  الحالــة 
الفئــات  علــى  حتــى  خطــرًا  يشــكل  قــد  إنــه  ويقــول 
العمريــة المتوســطة )الشــباب(، وليــس فقــط مقتصــرًا 
لإطــاق  ملحــة  ضــرورة  إلــى  مشــيرًا  المســنين،  علــى 
كافــة  واتخــاذ  الموضــوع،  هــذا  علــى  التوعيــة  حمــات 
التدابيــر الوقائيــة لمواجهــة خطــر هــذا المتحــور قبــل أن 
يســبق الســيف العــذل والوقــوع فــي كارثــة حقيقــة ليــس 

فــي مواجهتهــا.  المحــررة طاقــة  للمناطــق 

وعلــى الرغــم مــن حمــات التــي أطلقتهــا وزارة الصحــة 
فــي مدينــة إدلــب والدفــاع المدنــي لتشــجيع تلقــي لقــاح 
إقبــالً  تشــهد  اللقــاح  تلقــي  كــز  مرا أن  إلا   ،covid19
ضعــف  لديهــم  إدلــب  منطقــة  ســكان  وأن  ضعيفًــا، 
ثقــة فــي مــدى تأثيــر اللقــاح وفعاليتــه، وأغلــب ســكان 
تجاريــة  صفقــة  اللقــاح  فــي  يــرون  المحــررة  المناطــق 

كثــر ولا أقــل! ربحيــة لا أ

محمد المعراتي

المتحور دلتا 
في الشمال السوري.. 

وقلق من فاعلية اللقاح
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ــت جامعــة إدلــب الحــرة يــوم الثلاثــاء الماضــي 24 أغســطس/ آب الحالــي بشــرى ســارة لطلابهــا وكادرهــا الإداري  زفَّ
وجميــع العامليــن بهــا كشــفت مــن خلالــه عــن دخولهــا فــي مرحلــة مميــزة نحــو الاعتــراف العالمــي بهــا وبالشــهادات 

الصــادرة عنهــا.
جــاء ذلــك مــن خــال تصريــح رســمي لرئيــس جامعــة إدلــب الدكتــور )أحمــد أبــو حجــر( عبــر معرفــات جامعــة 
كــد مــن خلالــه أنــه “بعــد الجهــود والعمــل المســتمر خــال الفتــرة الماضيــة، وبهمــة كــوادر وطــاب  إدلــب الرســمية، أ
جامعـــة إدلــب، انضمــت الجامعــة رســميًا لاتحــاد جامعــات حــوض البحــر الأبيــض المتوســط ))UNIMED” مبــاركاً 
لأهالــي إدلــب وطلابهــا فــي عمــوم المناطــق المحــررة وللثــورة الســورية هــذا الإنجــاز الــذي سيســهم بدفــع العمليــة 

التعليميــة قدمًــا نحــو الأمــام.

الانضمام خطوة أكاديمية نحو الاعتراف الدولي:
وفــي لقــاء لصحيفــة حبــر مــع رئيــس جامعــة إدلــب والمكلــف بتســيير شــؤون وزارة التعليــم العالــي الدكتــور )أحمــد 
كاديميــة وعلميــة  أبــو حجــر( قــال: “لانضمــام جامعــة إدلــب إلــى اتحــاد جامعــات البحــر الأبيــض المتوســط أهميــة أ
كبــرى للجامعــة، وخطــوة مــن أصــل خطــوات عديــدة تســعى جامعــة إدلــب مــن خلالهــا إلــى رفــع ســويتها العلميــة 

والأكاديميــة وزيــادة التواصــل مــا بينهــا وبيــن الجامعــات علــى مســتوى العالــم”.
رســمي  اعتــرافٍ  علــى  للحصــول  الجامعــة  خطــوات  إحــدى  إنمــا  وإقليميًــا،  دوليًــا  اعترافًــا  الانضمــام  يكــن  لــم 
بالشــهادات الصــادرة عنهــا، وفــي ذلــك يقــول الدكتــور أحمــد: “الانضمــام للاتحــاد الدولــي لجامعــات البحــر الأبيــض 
كاديمــي وبحثــي فــي جامعــة ادلــب مــع الجامعــات  المتوســط ليــس اعترافًــا دوليًــا أو إقليميًــا، إنمــا هــو فقــط تعزيــز أ

التــي تجــاوز عددهــا المئــة جامعــة.”
 “الاتحــاد الدولــي لجامعــات حــوض البحــر الأبيــض المتوســط هــو عبــارة عــن اتحــاد عريــق تجــاوز تأسيســه ثلاثيــن 
عامًــا يضــم عــددًا كبيــرًا جــدًا مــن الجامعــات يتجــاوز المئــة جامعــة، ويعمــل علــى إدارة الشــؤون العلميــة بيــن هــذه 
كميــة لــدى بعضهــا البعــض، وهــذا يعــود بالفائــدة العلميــة والأكاديميــة.”  الجامعــات والاســتفادة مــن الخبــرات الترا

حســبما أشــار الدكتــور أحمــد.
القــوة الأكاديميــة والعلميــة والإداريــة معيــار الانضمــام إلــى اتحــاد إلــى جامعــات حــوض البحــر 

الأبيــض المتوســط:
كاديميــة وإداريــة وعلميــة  لَــم يكــن الانضمــام إلــى الاتحــاد ســهلاً، فقــد كان علــى جامعــة إدلــب أن تحقــق خطــوة أ
ممتــازة، فهنالــك معاييــر وشــروط علــى الجامعــة أن تســتوفيها حتــى تصبــح جــزءًا مــن الاتحــاد، فكانــت القــوة 
الأكاديميــة والعلميــة والإداريــة المعيــار الأساســي الــذي حققتــه جامعــة إدلــب فــي ســبيل انضمامهــا إلــى الاتحــاد، 
كــده لنــا الدكتــور أحمــد، مضيفًــا أن “الهيكليــة الإداريــة والتوصيــف العلمــي للجامعــة كان ســببًا آخــر  وفقًــا لمــا أ

لقبولهــا فــي الاتحــاد.”
كــد بــأن الانضمــام خطــوة فــي الاتجــاه الصحيــح التــي ســيليها إن شــاء الله خطــواتٍ متلاحقــة  وفــي ختــام تصريحاتــه أ
باتجــاه الاعتمــاد الدولــي بجامعــة إدلــب التــي تســعى رغــم الظــروف إلــى إثبــات ذاتهــا علــى مســتوى عالمــي يليــق 

بها.”
ويــدرس فــي جامعــة إدلــب مايقــارب 15 ألــف طالــب وطالبــة، حســب إحصائيــة لعــام 2020، يتوزعــون علــى 

إدلــب. فــي محافظــة  الموجــودة  والمعاهــد  الكليــات 

رئيس جامعة إدلب

 يتحدث لحبر عن الانضمام 

إلى جامعات حوض البحر 

الأبيض المتوسط 

ندى اليوسف 
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الديــن  صــاح  مسلســل  أرطغــرل..  بعــد   -
قريبًــا باكســتاني  تركــي  بإنتــاج  الأيوبــي 

تعتــزم تركيــا وباكســتان إنتــاج مسلســل تاريخــي مشــترك 
الأيوبــي”  الديــن  “صــاح  الإســامي  القائــد  قصــة  يتنــاول 

محــرر القــدس بعــد 88 عامًــا مــن الاحتــال الصليبــي.
كلــي” التركيــة و”  ويشــترك فــي إنتــاج المشــروع شــركتي “أ
أنصــاري شــاه” الباكســتانية لإنتــاج الأفــام والمسلســات.

كلــي” أن صاحبهــا المنتــج “إمــره كونــوك” تلقــى عرضًــا مــن  وذكــر بيــان صــادر يــوم الســبت الماضــي عــن “أ
الشــركة الباكســتانية “أنصــاري شــاه” للأفــام، حــول تصويــر المسلســل التاريخــي الــذي يتنــاول قصــة “صــاح 

الديــن الأيوبــي”.
وأوضح أن الشركتين توصلتا إلى اتفاق بعد يومين من المفاوضات في العاصمة الصربية بلغراد.

وأشار البيان إلى أن المسلسل سيتم تصويره في تركيا، ومن المخطط له أن يتكون من ثلاثة أجزاء.
وشــارك مــن الجانــب الباكســتاني د. كاشــف أنصــاري، ود. ســيد جنيــد علــي شــاه، والممثــل عدنــان صديقــي، 

ومــن التركــي إمــره كونــوك فــي مفاوضــات مشــروع المسلســل.

- حدث في مثل هذا اليوم

رئاســة  فــي  غــل  الله  عبــد  يخلــف  أردوغــان  طيــب  رجــب 
الجمهوريــة التركيــة ويعيــن أحمــد داوود أوغلــو فــي منصــب 

الــوزراء. رئيــس 

- واتساب يحذر مستخدميه من إجراء قد 
يدفعه إلى حظرهم

الــذي  الفوريــة،  المحادثــة  الخــاص  واتســاب  تطبيــق  حــذّر 
يعــدُّ وســيلة تواصــل لملاييــن المســتخدمين، مــن اســتخدام 
الإصــدارات غيــر الرســمية للتطبيــق، مشــيرًا إلــى أنهــا تــؤدي 

إلــى الحظــر النهائــي لمســتخدميها.
أعلــى معاييــر  يســتخدم  التطبيــق  أن  إلــى  واتســاب  وأشــار 
الأمــان والخصوصيــة، حيــث يتــم اســتخدام خاصيــة التشــفير 

بيــن المتراســلين، لحمايــة الرســائل مــن المخترقيــن، وفقًــا لوســائل إعــام بريطانيــة.
يأتــي ذلــك التحذيــر مــن تطبيــق واتســاب، بعــد لجــوء بعــض المســتخدمين إلــى بعــض التطبيقــات التــي تشــبه 

كثــر. التطبيــق الأكثــر شــيوعًا فــي العالــم، وذلــك بغــرض الحصــول علــى طــرق آمنــة أ

- دراسة: موديرنا أفضل من فايزر في 
الوقاية من "دلتا"

 )Mayo Clinic( ”توصلــت دراســة لمؤسســة “مايــو كلينــك
كثــر فعاليــة مــن فايــزر، فــي مواجهــة  إلــى أن لقــاح موديرنــا أ

متحــور “دلتــا” مــن فيــروس كورونــا المســتجد.
أن   ،”MedRxiv“ موقــع  نشــرها  التــي  الدراســة،  كــدت  وأ
فعاليــة اللقاحيــن، التــي كانــت بنســبة 90 بالمئــة فــي كانــون 

الثانــي/ ينايــر، انخفضــت بعــد ظهــور متحــور دلتــا.
مــن  فاعليــة  كثــر  أ يــزال  لا  أحدهمــا  كان  فقــد  ذلــك،  ومــع 
الآخــر، إذ إن نســبة موديرنــا انخفضــت إلــى 76 بالمئــة، بينمــا 
الدراســة  نتائــج  بحســب  بالمئــة،   42 إلــى  فايــزر  انخفضــت 

كثــر مــن 50 ألــف مريــض.  التــي شــملت أ
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أثــار الانســحاب الأمريكــي وحلــف الناتــو مــن أفغانســتان مؤخــرًا قلــق الكثيريــن مــن حلفــاء أمريــكا فــي العالــم 
والشــرق الأوســط ومنطقــة الخليــج العربــي بشــكل رئيــس، فالانســحاب الــذي ســبقه ماراتــون تفاوضــي شــاق مــع 
حركــة طالبــان انتهــى باتفــاق يقضــي بموجبــه انســحاب مؤطــر زمنيًــا بموعــد مُحــدد للقــوات الأمريكيــة الغازيــة 

لأفغانســتان، وتســتعيد علــى إثــره الحركــة ســيطرتها الســابقة فــي هــذا البلــد.
التبريــر الأمريكــي حينهــا بعــدم الجــدوى مــن البقــاء والتكلفــة الباهظــة للحــرب هنــاك بشــرياً وماديـًـا هــو خطــة 
التــي تعــود بالمنفعــة دون  إســتراتيجية أمريكيــة جديــدة، تقــوم علــى مبــدأ التموضعــات العســكرية المفيــدة 
توتــرات، واللجــوء للــوكالات فــي مناطــق الصــراع التــي تنتشــر فيهــا هــذه القــوات، مثــل ميلشــيا قســد شــرقي الفــرات، 
التــي تؤمّــن مــن خلالهــا الســيطرة علــى منابــع النفــط والغــاز وعلــى الســلة الغذائيــة هنــاك، مســتفيدة مــن دمــج 
كة مرتبطــة بوجــود خطــر الجماعــات الإســامية فــي الباديــة الســورية  هــذه القــوات التــي تســتفيد معهــا ضمــن شــرا

كمــا تتــذرع بــه واشــنطن دائمًــا.
تلــك الحجــج لا تقنــع موســكو التــي تتطلــع للوصــول إلــى هــذه الثــروات باســتمالة قســد نحوهــا وزيــادة التشــبيكات 
ــاءة تتســلل مــن خلالهــا نحــو المنابــع، وتخلخــل العلاقــة بينهــا  السياســية مــع النظــام الســوري وإطــاق حــوارات بنَّ

وبيــن قــوات التحالــف الدولــي الداعــم الرئيــس.
تشــكلّ الانســحابات الأمريكيــة مبعــث قلــق حقيقــي لقســد التــي ســتوضع فــي حــال الانســحاب بيــن مطــارق 
تنظيــم داعــش والقــوات العســكرية المعارضــة الحليفــة لتركيــا، إضافــة إلــى قــوات تركيــة منتشــرة بالقــرب منهــا، 
وســندان الــروس والإيرانييــن والنظــام الطامعيــن بإحــداث حلحلــة اقتصاديــة تعصــف بمناطــق ســيطرته وتحقيــق 
عقــود نفطيــة بعيــدة الأمــد، لا تملــك قســد حينهــا ســوى الانســحاب مــن الجزيــرة العربيــة بعــد غيــاب الدعــم 
والإســناد الجــوي لقطعاتهــا المنتشــرة، وحالــة الاســتعداء الشــديدة للعشــائر العربيــة التــي أقُصيــت مــن الاندمــاج 

والقيــادة فــي تشــكيلاتها السياســية والعســكرية.
وضــع الخليــج العربــي الــذي يواجــه تحديــات قاســية للغايــة ليــس بأفضــل مــن ميلشــيا قســد، فالحالــة القســدية 
كات الإســتراتيجية مبنيــة هنــاك علــى مبــدأ  كات أمريكيــة مــع أنظمــة حكــم، إذ إن الشــرا تُعمــم فــي الخليــج بشــرا
النفــط مقابــل الحمايــة مــن التهديــدات الإيرانيــة شــبه اليوميــة، والتوتــرات المتصاعــدة باتــت تشــكل مبعــث قلــق 
أمريكــي، وتشــير التســريبات إلــى الرغبــة فــي النــأي بالنفــس عنهــا وفقًــا لصحيفــة الفوريــن بوليســي الأمريكيــة، 
وهــذا مــا جعــل الأطــراف الخليجيــة تُعيــد بنــاء قواعــد العلاقــات الدوليــة والإقليميــة وحتــى الجــوار بشــكل جديــد 

يتماشــى مــع الأخطــار المحدقــة.
احتماليــة الفــراغ الــذي ســيخلفه الانســحاب الأمريكــي المفاجــئ مــن الشــرق علــى الطريقــة الأفغانيــة شــكل 
هاجسًــا لــدى زعمــاء الخليــج الذيــن باتــوا يبحثــون عــن حلفــاء جــدد كتركيــا المتفوقــة فــي المنطقــة لإحــداث بديــل 
قــوي فــي الخليــج رادع للرغبــة الإيرانيــة فــي توســعة النفــوذ، وهــذا مــا وجدنــاه فــي زيــارة الوفــود الإماراتيــة لهــا بعــد أن 
لــت حــركات تهــز اســتقرارها يومًــا مــا مقابــل عقــود اقتصاديــة واســتثمارات ضخمــة  كانــت تناصبهــا العــداء، بــل موَّ

تفاجــأت بهــا الحكومــة التركيــة.
لا يجــب أن ننســى أن ضغطًــا أمريكيًــا واضحًــا علــى قســد لتقديــم العشــائر كقــوة عربيــة فاعلــة فــي قــوات ســورية 
الديمقراطيــة، وهــذا يشــير بــا شــك إلــى أن السياســة الأمريكيــة تميــل لتخفيــف الوجــود فــي ســورية وضمــان بقــاء 
شــركائها الكــرد بتحقيــق اندمــاج مــع العــرب فــي حــال الانســحاب مــن شــرق الفــرات، لكــن علــى مــا يبــدو لا تقــدم 
الإدارة الذاتيــة أي خطــوات ملموســة بهــذا الاتجــاه حتــى اللحظــة، بــل تعــول علــى قنــوات اتصــال بديلــة مــع الــروس 

لتأميــن حلحلــة بمناطقهــم تفضــي لتشــاركية خــارج نطــاق التحالــف الدولــي.

الانسحابات 
الأمريكية من 

الشرق الأوسط 
وخيارات الوكلاء

علاء العلي
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أطلــق فريــق تأثيــر التطوعــي حملــة )التوثيــق المدنــي 

مدينــة  فــي  المحلــي  المجلــس  مــع  بالتنســيق  حقــك( 

أخترين شــمالي حلب؛ لتوعية الأهالي بضرورة تســجيل 

الواقعات المدنية من زواجٍ وطلاق وتســجيل الولادات 

والوفيــات، واســتخراج الوثائــق الشــخصية مــن دائــرة 

النفــوس والأحــوال الشــخصية فــي المنطقــة.

صحيفة حبر التقت )عبد الله النايف( مشــرف الحملة 

إنهــا تهــدف لتوعيــة الأهالــي بأهميــة  الــذي قــال عنهــا 

المترتبــة  والأضــرار  وضرورتهــا،  المدنيــة  التســجيلات 

علــى الشــخص فــي حــال تخلفــه عــن اســتخراجها.

تلقــوا  التوعيــة  فريــق  أعضــاء  أن  )النايــف(  وأضــاف 

التدريبات اللازمة وتم تزويدهم بالمعلومات القانونية 

المتعلقــة بالســجل المدنــي قبــل انطــاق الحملــة مــن 

قبــل المكتــب القانــون والمجلــس المحلــي فــي المدينــة، 

وســيتم تقديــم المســاعدة لثمانيــن عائلــة فقيــرة غيــر 

قــادرة علــى تغطيــة نفقــات اســتخراج الوثائــق وإتمــام 

المعامــات.

مؤكــدًا أنــه ســيتم إطــاق حمــات مشــابهة للوصــول إلــى 

كبــر عــدد مــن الأهالــي فــي المخيمــات والأريــاف التابعــة  أ

للمدينة.

عــام  منــذ  حلــب  مدينــة  مــن  مُهجَّــر  الأحمــد  صفــوان 

2016، تــزوج وأنجــب طفليــن دون إصــدار صــك الــزواج، 

ولــم يثبــت ولادة طفليــه قبــل تفعيــل دوائــر الســجل 

المدنــي بســبب النــزوح المتكــرر وعــدم الاســتقرار، يقــول: 

إنــه لــم يكــن لديــه المعلومــات الكافيــة عــن الإجــراءات 

الشــخصية  الوثائــق  إصــدار  أجــل  مــن  المطلوبــة 

وتســجيل زواجــه وأطفالــه قبــل هــذه الحملــة، متمنيًــا 

تكثيــف مثــل هكــذا حمــات، وأن يكــون إصــدار الوثائــق 

الشــخصية مجانــي بســبب تــردي الأوضــاع المعيشــية 

لــدى الكثيــر مــن الأهالــي ولاســيما النازحيــن منهــم.

الأهالــي  معظــم  بفقــدان  تســبب  والقصــف  النــزوح 

لأوراقهــم وبياناتهــم الشــخصية كمــا هــو حــال )خضــر 

الجاســم( النــازح مــن ريــف حمــاة الجنوبــي هــو وعائلتــه 

المؤلفــة مــن 5 أفــراد ويقطــن فــي مخيــم )الــواش( فــي 

منطقة أخترين، إذ لا يمتلك سوى بطاقة تعريفية له 

ولزوجتــه بــدون تثبيــت زواجــه وتســجيل أبنائــه، يقــول: 

إنــه اضطــر لاســتخراج البطاقــات التعريفيــة الخاصــة 

بدائــرة النفــوس فــي المنطقــة مــن أجــل الحصــول علــى 

المســاعدات الإغاثيــة وليــس لديــه فكــرة كافيــة عــن 

بأبنائــه،  الخاصــة  الثبوتيــة  الأوراق  اســتخراج  كيفيــة 

وماهــي الإجــراءات المترتبــة علــى ذلــك.

النفــوس  دائــرة  تفعيــل  تــم   2017 عــام  أواخــر  وفــي 

تحريرهــا  بعــد  أختريــن  مدينــة  فــي  الرســمية  والدوائــر 

مــن تنظيــم داعــش، إذ يقــوم الســجل المدنــي وموظفــوه 

المدنيــة مــن زواج وطــاق  الواقعــات  بتســجيل كافــة 

القيــود  إلــى  بالإضافــة  والــولادات،  الوفيــات  وتســجيل 

البطاقــات  واســتخراج  العائليــة  والبيانــات  الفرديــة 

التعريفيــة.

مــن جانبــه قــال )محمــد الحــاج قاســم( مديــر المكتــب 

تســجيل  “تــم  المحلــي:  أختريــن  فــي مجلــس  القانونــي 

حــالات  وتشــمل  فقــط،  ولادة  حالــة   2000 مايقــارب 

الــولادة الحديثــة والقديمــة منــذ تفعيــل مديرية النفوس 

فــي المدينــة، بينمــا يوجــد الكثيــر مــن الحــالات لم تســجل 

بعــد.” معلــاً ذلــك لعــدة أســباب منهــا عــدم الاســتقرار، 

بالمخاطــر  الكافيــة  المعرفــة  وعــدم  المتكــرر،  والنــزوح 

القانونيــة المترتبــة علــى عــدم تســجيل واقعــات الــولادة 

والطــاق وغيرهــا، إضافــةً إلــى الفقــر والبطالــة.

فقــدوا  الذيــن  النازحيــن  منــح  قاســم(  )الحــاج  كــد  وأ

شــهود  وجــود  خــال  مــن  الثبوتيــة  أوراقهــم  جميــع 

مــة مــن المختــار، وبعــد مراجعــة مديريــة  وشــهادة مقدَّ

إلــى دائــرة  الــازم ليتــم إحالتــه  الأمــن لتنظيــم الضبــط 

ضمــن  أصــولاً  وتســجيله  وتوثيقــه  المدنــي  الســجل 

ســجلات دائــرة النفــوس، وبنــاءً عليــه يُعطــى الشــخص 

الأوراق اللازمــة مــن إخــراج قيــد أو بيــان عائلــي أو حتــى 

التعريفيــة. البطاقــات 

وتأســس فريــق تأثيــر التطوعــي فــي عــام 2021 ويضــم 

ســكان  مــن  والناشــطات  النشــطاء  مــن  مجموعــة 

المدينــة مقيميــن ونازحيــن مــن أجــل الوصــول لمجتمــع 

الشــباب،  ولمناصــرة قضايــا  واعٍ سياســيًا ومجتمعيًــا 

المجتمــع  مــع  التواصــل  جســور  بنــاء  علــى  والعمــل 

المحلــي يختــص الفريــق بالتوعية القانونية والسياســية 

المجتمعــي. والاندمــاج 

غنى مصطفى 

التوثيق المدني 
حقك... حملة توعية 
قانونية في مدينة 

أخترين 
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أعلــن مانشســتر يونايتــد الإنجليــزي لكــرة القــدم اليــوم الجمعــة عــن تعاقــده مــع النجــم البرتغالــي كريســتيانو 
رونالــدو قادمًــا مــن يوفنتــوس الإيطالــي.

وقــال مانشســتر يونايتــد فــي بيــان رســمي: “يســعد النــادي الإعــان عــن توصلــه إلــى اتفــاق مــع يوفنتــوس 
بشــأن صفقــة كريســتيانو رونالــدو، بشــرط الاتفــاق مــع اللاعــب علــى الشــروط الشــخصية للعقــد، وحصولــه 

علــى تصريــح العمــل وإجــراء الكشــف الطبــي”.
وجــاء ذلــك بعدمــا وافــق يوفنتــوس علــى العــرض الرســمي الــذي تقــدم بــه الشــياطين الحمــر والبالغــة قيمتــه 

28 مليــون يورو.
وودع رونالدو )36 عامًا( زملاءه في يوفنتوس بعد زيارته لمقر تدريبات الفريق الإيطالي في تورينو.

 وبهــذا الاتفــاق، يكــون رونالــدو قــد حســم التكهنــات التــي راجــت حــول احتمــال انتقالــه إلــى مانشســتر ســيتي، 
الــذي كان يســعى لإتمــام هــذه الصفقــة بعــد أن أخفــق فــي التعاقــد مــع المهاجــم هــاري كايــن، لاعــب توتنهــام.

ولعــب رونالــدو، البالــغ مــن العمــر 36 عامًــا، لمانشســتر يونايتــد بيــن 2003 و2009، قبــل أن ينتقــل إلــى 
ريــال مدريــد مقابــل 94 مليــون يــورو، وكانــت أغلــى صفقــة انتقــال لاعــب فــي ذلــك الوقــت فــي تاريــخ كــرة 

القــدم.
وســجل رونالــدو 118 هدفًــا، وقــدم 69 تمريــرة حاســمة، فــي 292 مبــاراة مــع مانشســتر يونايتــد، وتــوج معــه 

بعــدة ألقــاب محليــة وقاريــة.
وارتبــط رونالــدو علــى مــدار الأيــام الأخيــرة، بالرحيــل عــن يوفنتــوس، فــي ظــل رغبتــه فــي عــدم اســتكمال عقــده 

الــذي ينتهــي عــام 2022.

اســتقر باريــس ســان جيرمــان علــى ســعر لاعبــه كيليــان مبابــي، فــي الميركاتــو الصيفــي الحالــي، بحســب تقريــر 
صحفــي فرنســي.

وقــدم ريــال مدريــد عرضًــا لباريــس ســان جيرمــان، مــن أجــل ضــم مبابــي هــذا الصيــف مقابــل 160 مليــون 
يــورو، لكــن النــادي الفرنســي لــم يــرد حتــى الآن.

وبحســب صحيفــة “ليكيــب” الفرنســية، فــإن العــرض الــذي تقــدم بــه النــادي الملكــي كان بمنزلــة المفاجــأة 
لـــ ” بــي إس جــي”، لــذا يعتقــد الأخيــر أنــه يمكنــه المطالبــة بالمزيــد.

وأضافــت الصحيفــة أن باريــس مــن الممكــن أن يعيــد حســاباته، ويقبــل عرضًــا تقتــرب قيمتــه مــن 200 
مليــون يــورو.

وأشــارت إلــى أن رغــم إصــرار ريــال مدريــد علــى ضــم مبابــي. هــذا الصيــف، إلا أن باريــس ســان جيرمــان 
بيعــه. ببقائــه ويرفــض  يتمســك 

وينتهــي عقــد مبابــي مــع ســان جيرمــان فــي صيــف 2022. وبالتالــي فــي حــال عــدم رحيلــه خــال الميركاتــو 
الجــاري، ســيغادر فــي الصيــف المقبــل مجانـًـا.

كريستيانو رونالدو 
ينتقل إلى فريق 
"الشياطين الحمر"

باريس سان جيرمان 
يحدد سعرًا خياليًا 

لنجمه كيليان مبابي
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أصــدر مجلــس التعليــم العالــي فــي الحكومــة المؤقتــة يــوم أمــس الجمعــة مفاضلــة الانتســاب المباشــر لجامعــة 
حلــب فــي المناطــق المحــررة، وقــد شــهدت المفاضلــة هــذا العــام افتتــاح كليــات جديــدة فــي الجامعــة، إضافــة إلــى 

أن الأقســاط الدراســية قــد ارتفعــت.
صحيفــة حبــر التقــت الدكتــور )عبــد العزيــز الدغيــم( رئيــس جامعــة حلــب فــي المناطــق المحــررة، للحديــث حــول 

تجهيــزات الجامعــة للعــام الدراســي الجديــد، والكليــات التــي تــم إحداثهــا.
وقــد قــال )د. عبــد العزيــز(: “بدايــة أتوجــه بالتحيــة إلــى الطلبــة الأعــزاء الحاصليــن علــى الشــهادة الثانويــة العامــة 
لعــام 2021 والحاصليــن عليهــا فــي الســنوات الســابقة، وأدعوهــم إلــى التســجيل والالتحــاق بمؤسســات التعليــم 

العالــي وجامعــة حلــب فــي المناطــق المحــررة”.
وأضــاف أن مشــروع المفاضلــة قامــت بإعــداده جامعــة حلــب وحولتــه إلــى مجلــس التعليــم العالــي، لإصــداره عــن 

طريــق مجلــس التعليــم العالــي المخــول بذلــك.

المفاضلة للعام الدراسي الجديد والكليات المُحدثة:
كــد رئيــس الجامعــة أن المفاضلــة للكليــات التــي كانــت قائمــة هــي: )الطــب البشــري، الصيدلــة، طــب الأســنان،  وأ
العلــوم بأقســامها، الهندســة المعلوماتيــة، الهندســة الميكاترونيــك، الهندســة الزراعيــة، المعهــد التقنــي للهندســة، 
المعهــد التقنــي الزراعــي، كليــة الحقــوق، كليــة الشــريعة، المعهــد التقنــي للإعــام، كليــة الاقتصــاد، كليــة التربيــة، 
كليــة الآداب، معهــد إدارة الأعمــال، معهــد التقنــي الطبــي(، إضافــة إلــى الكليــات المُحدَثــة وهــي: )قســم علــم 

الحيــاة، كليــة العلــوم الصحيــة المحدثــة، الهندســة المدنيــة، كليــة الإعــام(.
وأوضــح الدغيــم فــي حديثــه لحبــر أنــه “بالنســبة إلــى الكليــات المُحدثــة الجامعــة تفتتــح الكليــة بقــرار مــن مجلــس 
التعليــم العالــي، بنــاءً علــى مجموعــة مــن المعاييــر، المعيــار الأول هــو الحاجــة المجتمعيــة، حيــث يكــون المجتمــع 
بحاجــة هــذا الفــرع أو التخصــص، والمعيــار الثانــي هــو التغطيــة الأكاديميــة وقــدرة الجامعــة علــى تأميــن كادر 

تدريســي.”
وأشــار إلــى أن “الطاقــة الاســتيعابية للكليــات المفتتحــة حديثًــا بحــدود 50 طالبًــا لــكل كليــة، ومــن الممكــن أن 
نضيــف أعــداد بســيطة علــى العــدد المُعلــن فــي حــال كان الإقبــال كبيــرًا بحيــث نضيــف خمســين فــي المئــة مــن هــذا 

العــدد.”
ونوه إلى أن كلية العلوم الصحية يحتاجها المجتمع، والمشــافي العاملة في المناطق المحررة متعددة، ومتباعدة 
جغرافيًــا وتحتــاج تغطيــة طبيــة مــن العامليــن فــي الحقــل الصحــي، فرئاســة الجامعــة أقــرت فتــح كليــة العلــوم 
الصحيــة بمســألتين، مســألة اســتيعاب الطــاب الجــدد، ومســألة تجســير لطــاب المعهــد الطبــي الخريجيــن، حيــث 

بإمكانهــم التجســير علــى الســنة الثانيــة فــي كليــة العلــوم الصحيــة.
وعــن كليــة الإعــام قــال الدغيــم: “كان المطلــب كبيــرًا وملحًــا علــى افتتــاح كليــة الإعــام، تريثنــا قليــاً حتــى تتوفــر 
الكفــاءات الأكاديميــة، وفــي هــذا العــام ونتيجــة المراســات والمتابعــة حصلنــا علــى وعــد بقيــام ثلاثــة مــن أعضــاء 
الهيئــة التدريســية بالتدريــس فــي كليــة الإعــام، وســيتم تغطيــة البرنامــج فيزيائيًــا ومحاضــرات عن بعُد، وســيتمكن 

خريجــو المعاهــد التقنيــة للإعــام بمعــدلات معينــة التجســير إلــى الســنة الثانيــة إلــى كليــة الإعــام”.
كــد أن الحاجــة إليهــا كبيــرة، نظــراً لقضيــة الطــاب  وجــاء افتتــاح كليــة الهندســة متأخــرًا، إلا أن رئيــس الجامعــة أ
المنقطعيــن عــن جامعــات النظــام، الذيــن لــم تســتطع جامعــة حلــب تخريجهــم بســبب عــدم وجــود كليــة مماثلــة، 
وبالتالــي ســيناط بكليــة الهندســة المدنيــة مســؤوليتين مســؤولية اســتقطاب الطــاب الجــدد، إضافــة إلــى الطــاب 

المنقطعيــن عــن جامعــات النظــام لتخريجهــم.

عبد الحميد حاج محمد

صحيفة حبر تلتقي رئيس 

جامعة حلب للحديث 

عن المفاضلة والكليات 

المُحدثة لهذا العام
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وإضافــة إلــى الكليــات الســابقة افتتحــت الجامعــة هــذا العــام افتتحــت عــدة أقســام وهــي: )علــم الحيــاة فــي كليــة 
العلــوم، وقســم تربيــة خاصــة فــي كليــة التربيــة، وقســم اللغــة التركيــة فــي كليــة الآداب(.

ارتفاع الأقساط يؤرق الطلاب:
ورفعــت جامعــة حلــب معظــم الأقســاط الدراســية لديهــا، باســتثناء الكليــات الطبيــة، وهــو مــا أدى إلــى اســتياء مــن 

قبــل الطــاب، مؤكديــن أن رفــع الأقســاط يحــرم المئــات مــن الطــاب بمتابعــة دراســتهم.
مــن جانبــه بــرر )د. عبــد العزيــز( ذلــك بــأن “ارتفــاع حاجــات الجامعــة لــكل شــيء هــو أدى إلــى رفع الأقســاط” مشــيرًا 
إلــى أن مقــدرات الجامعــة محــدودة، ترتكــز علــى 60 بالمئــة مــن رســوم الطــاب، و40 بالمئــة مــن دعــم منظمــات 
داعمــة فــي مجــال التعليــم والشــركاء فــي مؤسســة مــداد تعليــم بــا حــدود، ورواد التعــاون والتنميــة، ورحمــة بــا 
حــدود، وبعــض المنظمــات الأخــرى، إلا أن التركيــز بإنفــاق الجامعــة والمصاريــف التشــغيلية علــى رســوم الطــاب.”
وتابــع أن كل كليــة جديــدة تحتــاج مصاريــف تشــغيلية أقلهــا 60 ألــف دولار أمريكــي ســنوياً، بينمــا رســوم طلابهــا 

لا يســاوي 10 بالمئــة مــن ذلــك.

تجهيزات الجامعة للعام الدراسي الجديد:
وأوضــح رئيــس الجامعــة أنــه رغــم المقــدرات المحــدودة تعمــل الجامعــة علــى إيجــاد أماكــن جديــدة للطــاب، 
فقامــت مؤخــرًا بالبــدء بإنشــاء طابــق جديــد لكليــة طــب الأســنان يتســع لأكثــر مــن 400 طالــب، والآن بــدأت بإنشــاء 
طابــق جديــد يتســع مايقــارب 1000 طالــب بمســاحة تقــدر 1100م، كمــا تنشــئ مكتبــة وقاعــة مطالعــة ومســجدًا 

للطــاب نظــرًا للحاجــة الملحــة إليــه.
ويشــير الدغيــم إلــى أنــه مــا يميــز جامعــة حلــب وجــود طاقــم وكادر تدريســي عالــي الكفــاءة، قوامــه مــن المدرســين 
والأكاديمييــن فــي الجامعــات الســورية ســابقًا، وشــهادات يتــم تعيينهــا فــي جامعــة حلــب، بنــاءً علــى أصــول التعييــن 
فــي الحقــل العلمــي، بالإضافــة إلــى أن أنهــا جامعــة حكوميــة أحدثــت بقــرار مــن الحكومــة المؤقتــة، وليســت جامعــة 

تقــوم علــى النفــع الشــخصي للمالكيــن.
وبلــغ عــدد المدرســين مــن حملــة شــهادات الدكتــوراه فــي جامعــة حلــب العــام الماضــي 65 دكتــورًا، والعــام الحالــي 

أجــرت الجامعــة مســابقات لتعييــن أعضــاء هيئــة تدريســية، لينضــم مايقــارب 18 دكتــورًا جديــدًا، وفــق الدغيــم.
إضافــة إلــى عشــرات المتعاونيــن مــع الجامعــة عــن بعُــد، الذيــن يلقــون المحاضــرات عبــر الإنترنــت، وفــي كليــة 

كثــر إلقــاء المحاضــرات مــن شــهادات فكــر وسياســة وإعــام عبــر الإنترنــت. الإعــام المُحدثــة ســيكون أ
وحــول قبــول خريجــي المعهــد التقنــي للإعــام مــن جامعــة إدلــب فــي كليــة الإعــام بجامعــة حلــب، يقــول الدغيــم: 
“إن جامعــة إدلــب هــي جامعــة حكوميــة تعمــل فــي المناطــق المحــررة، وصــدر قــرار مــن رئاســة الحكومــة المؤقتــة 
فــي العــام 2017 يعــدُّ جامعــة إدلــب جامعــة حكوميــة، ولا يوجــد اتجاههــا أي قضيــة أو إشــكالية، إنمــا الاختــاف فــي 

بعــض الخطــط الدراســية، فيطلــب مــن الطالــب معادلــة مــواده والانتقــال إلــى جامعــة حلــب أصــولً.”
كثــر مــن 15 ألــف طالــب، تخــرج منهــم 2500 طالــب، وتقــدم  وتضــم جامعــة حلــب منــذ التأســيس وحتــى الآن أ
للامتحانــات الأخيــرة مايقــارب 8500 طالــب، ومــن المتوقــع أن يكــون الإقبــال والتســجيل علــى الجامعــة هــذا 

العــام مــا بيــن 2500 إلــى 3000 طالــب.
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فــي ســبع مقــالات ســابقة كنــت أتحــدث عــن الغــزو الثقافــي بأســاليب مختلفــة، وعــن احتــدام المواجهــة فــي 
بعــض الســاحات التــي نتركهــا خاليــة، أو تلــك التــي تشــكل خواصــر رخــوة فــي مجتمــع لا يتعامــل معهــا 
ــا كمــا يجــب، إنمــا يكتفــي بتطبيــق بعــض العــادات الباليــة التــي هــي مزيــج مــن التخلــف والأخــذ  حضاريً

مــن الثقافــة الغازيــة بعيــدًا عــن هويتــه الحقيقيــة وثقافتــه الأصيلــة. 
المقــالات  المواجهــة، فنســتطيع كتابــة عشــرات  أو  الثقافــي  الغــزو  نتحــدث عــن مظاهــر  أردنــا أن  وإذا 
القادمــة، لأن هــذه المظاهــر منتشــرة فــي الكثيــر مــن تفاصيــل حياتنــا، لكــن المهــم هنــا أن نفكــر مــا هــي 
الخطــوة القادمــة مــن أجــل حمايــة أنفســنا ومجتمعنــا مــن قيــم وثقافــة لا تشــبهنا ابــدًا، وتســعى للعــودة 
ــا نشــبه أنفســنا كبشــر، ومــن المهــم جــدًا هنــا التركيــز  كثــر ممَّ بنــا اجتماعيًــا وإنســانيًا لنشــبه الحيوانــات أ
ــا وانســانيًا(؛ لأن تلــك الثقافــة الغازيــة متقدمــة جــدًا فــي المجــالات الأخــرى وهــي  علــى لفظــيّ )اجتماعيً

حضــارة قويــة جــدًا، ونحــن نريــد اللحــاق بهــا مــا اســتطعنا إلــى ذلــك. 
الخطــوة القادمــة ليســت ضربــة موجهــة للعــدو؛ لأنــه مهمــا كان ضعيفًــا فــي بنيتنــا الاجتماعيــة، إلا أن 
كثــر ظهــورًا وقــوة، وتعطيــه مســاحات جديــدة ليتحــدث عــن نفســه أثنــاء  الضربــات التــي يتلقاهــا تجعلــه أ
كثــر علــى حاجــات هــذه  المواجهــة، ومخاطبــة الجماهيــر التــي تأكلهــا الحــرب مــن منابــر جديــدة تركــز أ
الجماهيــر مــن خــال مســاحات إعلاميــة وماليــة واســعة، وهــذا يســاعده بشــكل كبيــر علــى الانتشــار فــي 

بنيــة متعبــة وغيــر واعيــة لهويتهــا وحضارتهــا وثقافتهــا بمــا يكفــي. 
الخطــوة القادمــة ســتكون باتجــاه أنفســنا، نريــد أن نغــرس الســيف فــي صدورنــا أولاً، لكــي ننتــزع تلــك 
الأفــكار المشــوهة والهجينــة عــن ثقافتنــا وحضارتنــا وهويتنــا وتراثنــا العظيــم، يجــب أن نعيــد تقديــم هــذه 
الهويــة للنــاس بشــكلها الحقيقــي الناصــع الــذي يجعــل منهــا مرجعيــة تســتحق التضحيــة وتســتحق 

الانتمــاء. 
كما يجب أن نعالج تلك العوالق التي خلفها الاســتبداد في ســلوك الناس لجعلهم لا يشــبهون أنفســهم 
حضاريـًـا، هــذه المعالجــة تتطلــب إعــادة إحيــاء الكثيــر مــن المفاهيــم الاجتماعيــة بشــجاعة واقتــدار، وأهمهــا 
مــا يتعلــق بالمــرأة والرجــل والأســرة؛ لأن الأســرة حجــر الأســاس الــذي يحمــي تماســكه ومركزيتــه فــي 

حضارتنــا المجتمــع برمتــه. 
يجــب ألَّ نشــغل أنفســنا بــردود الفعــل، والمعــارك الجانبيــة والثغــرات تمــأ عباءتنــا التــي نتدثــر بهــا، 
عندهــا مــن الســهل جــدًا أن يتســرب إلينــا العــدو بثيــاب مبهرجــة ســتمنحنا متعــة مؤقتــة لكنهــا لــن تمنحنــا 

الــدفء. 
والإنســانية ضمــن  الاجتماعيــة  المظالــم  إصــاح  تجــاه  الجهــود حاليًــا موجهــة  تكــون جميــع  أن  يحــب 
المنظومــة التــي ننتمــي إليهــا، وفــي الوقــت نفســه يجــب أن نعمــل علــى تعريــة المصطلحــات الدخيلــة، 
ووصفهــا بأوصافهــا الحقيقــة المجــردة، بعيــدًا عــن تلــك الكلمــات اللطيفــة التــي تُســتخدم عــادة، يجــب أن 

يعــرف النــاس حقيقــة مــا يواجهونــه ومآلاتــه، لكيــا تجذبهــم المكافــآت المؤقتــة. 
التوعيــة الداخليــة والتعريــة لأدوات العــدو، دون أن اشــتباك مباشــر مهمــا كلــف الأمــر، هــذا مــا نســتطيع 

فعلــه فــي الخطــوة القادمــة. 
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