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ــذا  ــائر, وه ــول وخس ــود وخم ــن رك ــاني م تع
الأمــر انعكــس عــى الإنســان, آلاف بــل ملايــن 
البــر فقــدوا عملهــم وامتيازاتهــم التــي كانــوا 
يســتفيدون ويتمتعــون بهــا في هــذه المجــالات, 
إلا المجــال الصحــي فهو يشــهد تطــورًا واهتمامًا 
متزايــد مــن كل الــدول, وهــو المجــال الوحيــد 
الــذي يســتمر بالعمــل, ويشــهد دعــم كبير من 
كل الحكومــات التي تســعى من خلالــه وتعوّل 
عليــه مــن أجــل القضــاء عــى وبــاء كورونــا كي 
تنتعــش المجــالات الأخرى, وتعــود عجلة العمل 
ــا. ــل كورون ــت قب ــا كان ــدوران ك ــة لل والحرك

فهــل ســيبقى الركــود الكــوروني مهيمــن عــى 
لحركتــه  يعــود  الإنســان  يــدع  ولا  العــالم, 
الطبيعيــة, ويبُقــي عجلــة الكرة الأرضيــة مُكبلة 
وواقفــة عــن الــدوران, أم سنشــهد تغــرات 
ــات وقواعــد  ــدة, ســتغُير معطي وأحــداث جدي
اللعبــة الكورونيــة, التي مازالــت تتصدر جميع 
والمنابــر والمحطــات؟ الدوريــات والمشــاهد 

ركــود  مــن  الأيــام؛  هــذه  العــالم  يعُــاني 
وخمــول عــى جميــع الأصعــدة والمجــالات, 
ولا  ســياحية  ولا  اقتصاديــة  حركــة  فــا 
ــة  ــة الصحي ــة, فقــط الحرك ــة ولا تجاري مالي
ــدول  ــة عــى كل ال ــيطرة والمهيمن هــي المسُ
ــا  ــا, كورون ــى كورون ــاء ع ــل القض ــن أج م
مســتحيلة  مُعقــدة  لعبــة  أصبــح  الــذي 
. عليهــا   والتغلــب  والاخــراق  الحــل 

عــى  كبــرة  بأزمــة  يمــر  اليــوم  العــالم 
الاقتصاديــة  فالحركــة  المجــالات,  جميــع 
وأغلــب  جــدًا,  متدهــورة  والتجاريــة 
الــركات بالعــالم تعــاني مــن ركــود بالعمــل 
الــذي  كورونــا  وبــاء  بســبب  التجــاري, 
فــرض عــى العــالم نظــام جديــد, وقيــود 
وفي  بطيئــة  التجاريــة  الحركــة  جعلــت 
ميتــة. أو  الــدول شــبه معدومــة  بعــض 

ــد الســياحي, خــرت مُعظــم  وعــى الصعي
ــف  ــبب توق ــارات بس ــرات الملي ــدول ع ال
شركات  خــرت  وبالمقابــل  الســياحة, 
الطــران أيضًــا لارتباطهــا بالمجــال الســياحي 
ــاق  ــالي إغ ــها وبالت ــت إفلاس ــا أعلن وبعضه
مكاتبهــا وتسريــح آلاف الموظفــن والعــال.

ــدول  ــرت كل ال ــالي خ ــد الم ــى الصعي وع
معظــم  وتراجعــت  المليــارات  عــرات 
البورصــات والأســهم في العــالم, كل الأصعــدة 
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اللعبة لكورونيّة والركود العالميّ
 كلمة العدد
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العدالــة الاجتماعيّــة هــي أحــد النظــم الاجتماعيّــة التــي مــن 
ــن  ــع م ــراد المجتم ــع أف ــن جمي ــاواة ب ــق المس ــم تحقي ــا يت خلاله
ــازات،  ــروات، والامتي ــع ال ــث المســاواة في فــرص العمــل، وتوزي حي
ــر  ــة وغ ــة الصحيّ ــم، والرعاي ــرص التعلي ــيّة، وف ــوق السياس والحق
ــن  ــضّ النظــر ع ــع بغ ــراد المجتم ــع أف ــع جمي ــالي يتمتّ ــك، وبالت ذل
ــش  ــاديّ بعي ــتوى الاقتص ــة، أو المس ــرق، أو الديان ــس، أو الع الجن
العدالــة  عــن  فالحديــث  التحيــز.  عــن  بعيــداً  كريمــة  حيــاة 
واحــدة،  دفعــة  المشــاكل  كل  عــن  حديــث  هــو  الاجتماعيــة 
لأن  ضعــف تحققهــا ينتــج  شــتى أنــواع الأزمــات والامــراض 
الاجتماعيــة الخطــرة. فــكل مشــكلة يمكــن تفســرها بغيــاب 
يفــران  حقيقيــة  وتنميــة  تقــدم  وكل  الاجتماعيــة  العدالــة 
ــة. ــة الاجتماعي بالــرورة بنجــاح ملمــوس في مســار تحقــق العدال

وعــى مســتوى العــالم تبــدو العدالة الاجتماعيــة غائبــة، اذ إن الدول 
ــة،  ــدول الضعيف ــروات ال ــى ث ــيطر ع ــروة وتس ــك ال ــة تمتل القوي
فبرابــر  شــباط  مــن  العشريــن  مــن  عــام  كل  العــالم  يحتفــل 
الجمعيــة  أن  ذلــك  الاجتماعيــة،  للعدالــة  العالمــي  باليــوم 
يومــاً  اليــوم  هــذا  اعتبــار  قــررت  المتحــدة  للأمــم  العامــة 
 .2007 عــام  منــذ  وذلــك  الاجتماعيــة  للعدالــة  عالميــاً 
ــد ،  ــث العه ــي حدي ــوم العالم ــخ هــذا الي ــإن تاري ــا نلاحــظ، ف وك
ــة في  ــر اللاعدال ــة، وتأث ــة الاجتماعي ــوم العدال ــدم مفه ــة بق مقارن
تاريــخ الشــعوب والإنســانية منــذ فجــر التاريــخ، إذ إن الخلــل 
ــكل  ــات بش ــع المجتمع ــة تطب ــل خاصي ــة ظ ــة الاجتماعي في العدال
ــا أن نطــرح  باســتمرار عــن وضــع حــال  ــاوت جــداً. يحــق لن متف
العدالــة الاجتماعيــة في المجتمعــات العربيــة اليــوم، و طرحــه 
ــل كــاً ونوعــاً. ــة قــراءة الخل ــاس ناجعــة مــع محاول ــل أداة قي يمث

فالمقصــود بالعدالــة في الســياق الاجتماعــي هــو وصــف واقــع 
ــادل  ــع الع ــي التوزي ــة ه ــة الاجتماعي ــة، إذ إن العدال ــذه العدال ه
في  المســاواة  وأنهــا  والامتيــازات،  والفــرص  الــروة  مــن  لــكل 
ــة  ــا إلى أي حــد يســهل وصــف العدال الحقــوق. وهكــذا يتضــح لن
أرقــام  أن  ذلــك  المجتمعــات،  مــن  مجتمــع  أي  في  الاجتماعيــة 
ــه  ــن عدم ــز م ــوق ومــؤشرات التميي ــع الحق ــة وواق ــر والبطال الفق
ونســبة محتكــري الــروة وكيفيــة توزيعهــا.. كل هــذه البنــود 
هــي تفاصيــل أساســية في تحديــد واقــع العدالــة الاجتماعيــة.

ــة في ســتينيات القــرن المنــرم ليــس  ــة الاجتماعي  ومفهــوم العدال
ــة  ــى العدال ــاً ع ــذي كان غالب ــى ال ــوم. اذ ان المعن ــه الي ــو نفس ه
الاجتماعيــة هــو الشــق المــادي وكان كل النقــد مركــزاً حــول كيفيــة 

توزيــع الــروة داخــل المجتمــع ورصــد التفــاوت في عمليــة التوزيــع، 
العدالــة الاجتماعيــة هــو احتــكام إلى  والاحتــكام  إلى مفهــوم 
التحليــل المــادي في تفســر وفهــم الظواهــر الاجتماعيــة وبالنتيجــة 
يرجــح البعــد المــادي في مفهــوم العدالــة الاجتماعيــة ويبقــى الأقوى 
ــروة مــن أزمــات  ــع ال بالنظــر إلى مــا ينتــج عــن التفــاوت في توزي
اجتماعيــة والتــي وحدهــا تبقــى الأكــر قــوة في تفســر الاحتجاجات 
ــة  ــوارع العربي ــرة في ش ــة الأخ ــت في الآون ــي اندلع ــورات الت و الث
منهــا والعالميــة معلنــة رفــض الواقــع المفــروض مــن ســلطات 
 اليــوم أصبحــت العدالــة الاجتماعيــة تعنــي الــروة والحقــوق 
والســلطة، والمســاواة ليســت في الــروة فقــط، بــل في الحريــة، 
ــن  ــس أو الدي ــاس الجن ــى أس ــز ع ــكال التميي ــى أش ــاء ع والقض
الحقوقــي  الثقــافي  المســتوى  أمــام  نكــون  هنــا  اذ  العــرق  أو 
ــة  ــوم العدال ــع لمفه ــى تاب ــذا المعن ــة. وه ــة الاجتماعي ــن العدال م
ــام  ــع الاهت ــن م ــه تزام ــاه إلي ــأتها و الانتب ــذ نش ــة من الاجتماعي
ــن.  ــن المواطن ــز ب ــض أي تميي ــي ترف ــة الت ــم المواطن ــرد وبقي بالف
ولعــل مفهومــيّ البنى التحتيــة والبنى الفوقية أكثر مــن يدعم عراقة 
المعنــى الثقــافي في مفهــوم العدالة الاجتماعيــة، اذ إن من يهيمن على 
وســائل الإنتــاج ويمتلكهــا يفــرض ثقافتــه ورؤيتــه للعــالم. لذلــك فــإن 
العدالــة الاجتماعيــة هــي ضرب لظاهــرة الهيمنــة الماديــة والرمزيــة.

ولاننكــر أن مجتمعاتنــا اليــوم قطعــت خطــوات في مجــال العدالــة 
ــد  المطلــوب، وهــذا مــا يفــر  الثقافيــة ولكنهــا مــا زالــت دون ال
التوتــرات الاجتماعيــة القائمــة عــى أســاس الجنــس والمذهبيــة 
ــواء  ــه س ــرد وحريات ــوق الف ــع حق ــل م ــظ أن التفاع ــن الملاح وم
ــدته  ــداه وش ــف م ــة حــراك يختل ــة في حال ــة او العام ــا الفردي منه
مــن مجتمــع لآخــر، وهــو حــراك لا يكتفــي حقيقــة بــالإرادة 
السياســية فقــط بــل يقــوم عــى إرادة اجتماعيــة قويــة في التغيــر 
ــادي الاقتصــادي مشــكلة  ــى الم ــة بالمعن ــة الاجتماعي ولتظــل العدال
أساســية في غالبيــة مجتمعاتنــا العربيــة، فالتخبــط بين نمــاذج تنموية 
غــر مدروســة، والفقــر والبطالــة مــا زالا يهيمنــا على الواقــع االعربي، 
ــا شــبكات  ــة ســهلة تلتقطه ــه لقم ــط من ــل المحب ــذي جع ــر ال الأم
الاســتبداد هنــاك فكــرة مهمــة تضمنهــا إعــان كوبنهاغــن في اختتــام 
أعــال مؤتمــر القمــة العالمــي للتنميــة الاجتماعيــة عــام 1995 تؤكــد 
بوجــود العلاقــة التبادليــة بــن العدالــة الاجتماعيــة والأمــن والســام 
التــي كرســها اعــان كوبنهاغــن  عــام 1995 تجعلنــا امــام فكــرة بــان 
ــالم  ــع الظ ــي والتوزي ــف الاجتماع ــن الحي ــاني م ــذي يع ــع ال المجتم
ــتقرار  ــد الاس ــددا بع ــن، وســيظل مه ــر آم ــع غ ــروة هــو مجتم لل
ومحكومــا بالفــوضى وتجعــل منــه فتيــل بــارود يوقــد مــن حولــه.

العـدالة الاجتمــاعيــة
’’ نصرة الأعرج حديث البلد
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ــر,  ــك؟ لا تنك ــول ل ــا أق ــمع م ــر، أتس لا تنك
ــق في  ــد تخل ــي ق ــرة الت ــف الأخ ــذه المواق و ه
روحــك العاطفــة وفي قلبــك الذكــرى، ابتعــد 
عنهــا كل البعــد. و احــذر، فخلــف البــاب أمطــار 
و شــتاءٌ يخنــق الأنفــاس، و ســواد الليــل يســحق 
ــرك  ــى سري ــك الآن ع ــم أن ــك، و رغ ــه قلب بلون
ــم  ــداً ! مزدح ــم ج ــك مزدح ــغال إلا أن دون أش
بالذكريــات، بالتفاصيــل و بمعركــة قلبــك و عقلك 
ــك  ــك إلا أن بداخل ــم صمت ــي، رغ ــي لا تنته الت
ــك  ــل ب ــاذا ح ــدوء، م ــكل ه ــك ب ــج يبتلع ضجي
الآن؟ مــن الــذي سرق الابتســامة مــن شــفتيك؟ 
ــك  ــن جعل ــتيقاظ؟ م ــغفك للاس ــك ش ــأ ب و أطف
ــظ  ــن أني لم ألاح ــراك؟ أتظ ــاً دون ح ــام طوي تن
ذلــك؟! أخــرني عزيــزي مــن الــذي دفنــكَ و 
أنــت حــيّ؟ أريــدك أن تتأكــد أننــي و إن ضاقــت 
بــك الحيــاة، ولم تجــد مــن يشــعرك بالأمــان 
أنغــام  فاتجــه نحــوي و أطفــأ ضجيجــك ب 
صــوت دقــات قلبــي و أعــدك أني ســأعطيك كل 
الرضــا و الراحــة مــن قلبــي إلى أن أرى الســعادة 
تنكــر. لا  أرجــوك  لــذا  فقــط.  عينيــك  في 

لا تنكســر! صدى صوتـك!
’’  إلهام ناصر

المليئــة  الحــادة  النــرة  تلــك  تجاهــل  مــن  أتمكــن  لم 
بالقســوة حينــا نعتنّــي وصنفتــي حبــي لــك بغــر اللائــق 
ســا  في  مزيــف  عالمــي  جعلتــي  أعــوام,  مــرور  بعــد 
الأكاذيــب جعلتــي مــا مــى لي معــك أضغــاث أحــام.

ــذر  ــي بع ــة اقناع ــك محاول ــدى صوت ــر ص ــردد أذك دون ت
ابتعــادك وانشــغالك بحيــاة خاصــة لشــخصك جعلتينــي 
كلوحــة معلقــة عــى حائــط منــذ عهــد لم تخنهــا اركان 
ــت  ــم  تجاهل ــقطت فالجحي ــاً وس ــت يوم ــط واقتلع الحائ
نهايــة. مــالا  الى  معــاً  قطعناهــا  وعهــود  وعــودك 

اســتوقفتني كلــات تخــرج منــك لازلــت اكــذب ان تكــون 
انــت مــن أطلقتهــا  مــر شريــط ذكــرى جــروح  هيــا 
برفقتــك بحاجــة  الشــتات وانــا  رايــت   ، ناظــري  امــام 
وكانــت  عقــب  عــى  ظهــراً  انقلبــت  التــي  للاحتــواء 
حاجــة للســقوط مــن مــكان عــالي دون عــودة ابكتنــي 
ــاح  ــاس الصب ــي انف ــدر آلمتن ــة بالغ ــمين المليئ ــة الياس رائح
ــح. ــوان يومــي متلبســة بالســواد الكال الخانقــة خذلتنــي ال

ــم ايــن الاتجــاه الصحيــح لمســاري  وقعــت في دوامــة لا اعل
ــأني دون  ــع دون ت ــي ، اقب ــدوي وصديق ــن ع ــن ع ، لا افط
فكــر دون حاجــة دون فائــدة كمزهريــة في التســعينات 
هجــرت في ركــن المخــزن غلفتهــا الاتربــة وغطــت ملامحهــا

بعــد  والخفــة  الامــان  اســتعادة  للمــرء  يمكــن  كيــف 
الموســيقى  حــذف  يمكــن  كيــف   ، المتتاليــة  الكــوارث 
والروائــح والشــوارع والمقاهــي والاســواق والترفيــه واشــباه 
العــودة  دون  ذلــك  جميــع  نتخطــى  كيــف   ، الاســاء 
ــوة  ــى ق ــا ع ــف حصلن ــل ، كي ــا حص ــراث لم ــوراء والاك لل
ــا ، كيــف اســتعير  التحمــل هــذه التــي فاقــت عــى طاقاتن
 ، والمســتقبل  المــاضي  مــن  الخــوف  دون  يصمــد  قلــب 
ــا ،  ــاً بألمن ــذي تهــاون يوم ــق مجــدداً بنفــس الشــخص ال يث
ــن  ــد م ــيطانية ، لاب ــات الش ــه دون التخي ــى كتف ــو ع يغف
ــودة  ــن ع ــر م ــة عط ــة او رائح ــع اغني ــص او مقط ــرور ن م
ــارع  ــرف الش ــع بط ــى الواق ــك المقه ــيبقى ذل ــك ، س كل ذل
ــل في  ــكان العم ــيبقى م ــة ، س ــخ الكارث ــهد تاري ــن يش الايم
ــوم. ــك الي ــدوار لذل ــهد ال ــوم يش ــن كل ي ــت م ــس الوق نف

’’  رهام المالكي
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ألمــي،  يزيــد  همومــي،  تتكاثــر  كثــراً،  متعبــة 
لا  بالمشــاعر،  ســفاح  ألمــي  أرتمــي،  الجمــر  فــوق 
قلبــي. في  عــارم  خــراب  مــن  يحــدث  لـِـا  يكــرث 

ــؤ  ــات اللؤل ــر دموعــي كحب ــاً، وتتناث ــي خوف يرتجــف قلب
والمرجــان, تقــودني أقدامــي إلى اللانهاية. أســر دون هدف 
ــي. ــن آلام ــص م ــي، أن أتخل ــد أن أم ــل، أري ــا دلي وب

أشــعر بالعجــز أمــام كل شيء، حتــى  تتَصلــب يــدَاي 
أعــد  لم  التكلــم،  عــن  قلبــي  ســكت  الكتابــة،  عنــد 
الانهيــار. مرحلــة  إلى  وصلــت  الشــكوى،  في  أرغــب 

لم يعــد مهــاً أن أخــر أو أكســب، لم يعد مهــاً من يبقى 
ومــن يرحــل. الــكل أصبــح عنــدي بنفــس المقيــاس, لا أحد 
ــد  ــا لم أفق ــي، فأن ــام في قلب ــه هــذه الأي ــا أحدثت ــم م يعل
الســيطرة عــى آلامــي فحســب، بــل فقــدت اتــزان نفــي.

أقــرب  مــن  أتيــاني  والغــدر  الخيانــة  أن  المــؤذي 
النــاس إلّي, أشــعر بالخــزي لانتــائي لـــبشرية كـــهذه.

أصبــح  حقيقيــن,  بــراً  ســنكون  متــى  أدري  لا 
قتــل القلــوب ســهلاً، والفــراق ســهلاً, مــن المؤُســف 
قــد  ولكنــي  صغــر   بعمــر  الآن  أعيــش  أننــي 

الســنون.  طحنتــه  مــن  مــرارةَ  الحيــاة  مــن  ذقــت 
انطفــأ كل مــابي ومــات شــغفي، وانتهــى في داخــي 
خطــواتي،  آثــار  منــي  الآلام  ســلبت  لقــد  شيء,  كل 
ــة. ــاً لا متناهي ــا جروح ــت مكانه ــائي، وجعل ــوتي، وغن ص

مــن  الهائــل  الكــم  بهــذا  محالــة  لا  فأناهالكــة 
حيــاة. مــن  داخــي  في  مــا  كل  تغــرق  التــي  الآلام  

أحــاول العيــش بــأي طريقــة ممكنــة، ولكــن دون جــدوى. 
ــت  ــداً، حاول ــاة أب ــع هــذه الحي ــح م لم أســتطع أن أتصال
كــر تلــك القيــود التــي تحيــط بي، وأسرح في هــذا 
ــن  ــتطع ول ــر شيء، لم أس ــن لم يتغ ــس، و لك ــالم البائ الع
أســتطع, يصعــب عــي التنكــر بشــخصية ليســت لي.

 لا شيء أكــر مــرارةً بــأن يمُــرُ عــى الإنســان وقــت لا 
مثيــل لمرارتــه أبــداً، مــع كل هــذهِ الأفــكار التــي لا 
طرحتنــي  بيــدي،  حملتهــا  عندمــا  عقــل،  يســتوعبها 
عاديــاً،  الأمــر  أصبــح  ثــم  ثقلهــا,  شــدة  مــن  أرضــاً 
ــا بصمــت  ــاً م ــأغادر يوم ــاً س ونمــت بجــوار حــزني, حت
متــى؟  لكــن  المحــاولات.  مــن  المزيــد  دون  مــن 
عمــري لا ينقــص بــل يزيــد, ربمــا عــيّ تحمــل المزيــد مــن 
الآلام, ثــم ينتهــي كل شيء، وأنــام بســام في أحظان التراب.

نحــن لســنا ســوى أولاد ماضينــا، وثمــرات لخــوض 
مــن  نتنكــر  أن  يمكــن  لا  الحقــل  ذلــك  ذكرياتــه, 
انتمائنــا اليــه في إحــدى محطــات حياتنــا، كــا لا 
يمكننــا العيــش فيــه مــن جديــد، ولا يمكــن مســح 
آثــاره علينــا أبــدا... نحــن لســنا أنفســنا نحــن عــرات 
مســتقبلنا. وانجــازات  حاضرنــا  ولهثــات  ماضينــا 

 ذكرياتنــا ذلــك الحاجــز الــذي يشــكل انفســنا والغــاؤه 
ــم الحماقــات  ــا يمقــت تل ــا. لربمــا أغلبيتن الغــاء لذواتن
الغابــرة التــي انطــوت بــن زوايــا حياتنــا لكننــا لا ننكــر 
حقيقــة انهــا لاتــزال تتحكــم بتحركاتنا.. حتــى محاولتنا 
في الهــروب كثــراً مــا تبــوء بالفشــل لأنها تحيــط بنا بين 

جــدران الذاكــرة حيثــا كنّــا، عزيــزتي تمســي بحاجــزك 
ــه يعنــي التخــي عــن  واحتضنــي ذرعــك فتخليــك عن
حاميــك في غــاب الحــاضر الآن توســدي حماقاتــك 
وقبليهــا فانــت وليــدة لتعاليمهــا.. فأحبيهــا وحببيهــا.

 إنسان ومجتمع

’’  منار بوحلوفة
 أحبيها وحبيبهـا!

دمـوع الــروح
’’  أماني الراشد
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ــاناً ..  ــمى إنس ــه يسُ ــل في ــيّ العاق ــن الح ــالٍم الكائ ــا في ع خُلقن
ــانية ؟  ــى إنس ــا معن ــدرك م ــانٍ ي ــاً كلّ إنس ــل فع ــن .. ه ولك
لم نخُلــق لنقتــل ولا لنعيــث الفســاد في الأرض ، لم نؤُمــر بالتدّمــر 
ــف  ــوي وإذلال الضعي ــم الق ــد الأرواح ، وتعظي ــر وتشري والتهّج
ــر الأدنى و  ــا يحتق ــةً الأعــى منه ــاً متفاوت ــاس طبقات ، وجعــل النّ
ينظــرون لهــم نظــرة الــدّون والكــر ، ولا لنتفــوه بكلــاتٍ جارحةٍ 
ــاءً منثــوراً  ــةٍ عــى القلــب فتجعلــه هب فتدخــل كرصاصــةٍ مصوب
لا يقــوى صاحبــه عــى ترميمــه ولمّ شــتاته المبعــر في أرجــاء 
ــلل  ــر أن يتس ــاً للفق ــمح يوم ــب أن نس ــا يج ــا كنّ ــده ، وم جس
إلينــا و يجعلنــا هامديــن ، ونكــون كالدّمــى يحركنــا مــن يشــاء 
بالاتجــاه الــذي يشــاء دون أن نقــول لــه ) أفّ( ، ونستســلم 
للظـّـروف تاركــن دوامــة الزمّــن كفيلــةً بتغيريهــا هــذا وإن 
تغــرت ، و نقــول الحــظّ الــيء مرافــقٌ لنــا والحقيقــة الصّادمــة 
أنـّـه لا يوجــد شيءٌ اســمه حــظّ؛ هــذا وهــمٌ اختلقــه قليلــو 
ــا  ــا خُلقن ــهِ م ــم ، والل ــم و عــدم فائدته ــرروا فظاعته ــة لي الحيل
ــع  ــق أجم ــل الخل ــةً تجع ــالم ورحم ــاح الع ــوراً يجت ــون ن إلا لنك
ــةً  ــالاً متحــدةً ومتراصّ ــل بينهــم ، و جب كأســنان المشــط لا تفضي
لا يســتطيع الدّخــول بينهــا أحــدٌ إلا بنيــةٍ صادقــة وفعــلٍ طيــب 
فبالاتحــاد قــوةٌ وصمــودٌ وفي التفّــرق ضعــفٌ وســقوطٌ ، وأغنيــاء 
بالحــق وكلام الفصــل والحكمــة ، رافعــن الــرّأس رافضــن الخنوع 
والمهانــة ، مســتقبلنا بأيدينــا لا نســمح لأحــدٍ أن يحــرك فيــه شــيئاً 
ــن  ــد ع ــلٍ لا نحي ــولٍ وفع ــاب ق ــا ، أصح ــةٍ إلا بموافقتن ــد أنمل قي
الصــواب ، خُلقنــا بــراً مكرمّــن ومُيزّنــا بالعقــل أفلا نســتخدمه ؟ 
فكنّــا  كونــوا  لنــا  قــال  اللــه  فكــا  الصحــوة  وقــت  حــان 
فاســتيقظوا   .. نكــن  لم  كأننّــا  فنــزول  زولــوا  لنــا  يقــول 
. الأوان  فــوات  قبــل  بأنفســكم  وعــيٌ  لديكــم  ليكــن  و 

 من هنا وهناك
’’  نغم الجوجو

محو الأميّة الإنسانيّة!

ــتيقظت  ــري اس ــن عم ــاً م ــون عام ــة وثلاث ــد ثلاث بع
ــرد  ــن مج ــان ، نح ــا وراء الإنس ــق م ــت حقائ و رأي
مجموعــة مــن الأكاذيب التــي تســعى في أرض جدباء 
ــة  ــة بشري ــوع ، كينون ــن ج ــي م ــمن و لا تغُن لا تسُ
ــا  ــا آدم و جرفن ــة ارتكبه ــوى خطيئ ــا س ــل له لا أص
معــه تحــت شــجرة لا أعلــم كيــف أوقعتــه في شِــباكها 
 ، زائــل  الأحــام سراب   ، اللاوجــود  العــدم  نحــن 
ــة ،  ــة الصلاحي ــة منتهي ــتكون وجب ــداً س ــام غ الطع
فــارس الأحــام فــخ كالذئــب الــريء مــن مــوت  
يوســف ، الأطفــال أرواح ســتغتصب رويــداً رويــدا ..

ــوا  ــاة ، لا تبحث ــوا بالحي ــع ، لا تحلم ــوا الواق لا تصدق
عــن الســعادة ، لا تتمنــوا المــال والبنــون ، لا تفتحــوا 
النوافــذ بحثــاً عــن الأمــل  فتلــك الأشــياء خُزعبــات 
ســتضحك علينــا يــوم نبــي؛  ســاخرة مــن غبائنــا ...

؛  ســاذجون  يــا  المــوت  إلا  الحيــاة  نهايــة  فــا 
ــان ؛  ــها الإنس ــة تلبس ــر خائن ــا بعقاق ــت أرواحن مات
عرفــوا مــن أيــن تــؤكل الكتــف ؛ ومــن أيــن يخُنــق 
جثــث  ؛  هنــاك  و  هنــا  ممزقــة  حنايــا   .. المــرء 
ــرة  ــات منك ــدة ؛ خيب ــواهٌ مُقي ــاً ؛ أف ــس حزن تتنف
بــراءة  مــن  سُقــت  و طمأنينــة  ؛  السريــر  عــى 
ــاح  ــن أكل التف ــوا م ــى ؛ لا تفرط ــب أنث ــل و قل طف
ولا تبحثــوا عــن المــاء عنــد العطــش ؛ و لاتكتبــوا 
ــان  ــا أوط ــا ،، هن ــذ له ــي لا نواف ــب الت ــص الح قص
ــاك  ــا الخــراب ؛ وهن لا تعــرف الإعــار بعــد أن لوثه
طيــور الطبيعــة رحلــت عــن مبانينــا بعيــداً ؛ و ذاك 
ــم احتضــن جســده .. ــدة تحــت لغُ الطفــل ودع وال

هدوؤنــا  ؛  تــاشى  نومنــا  ؛  تآكلــت  ضحكاتنــا 
الواقــع  دهســها  المأهولــة  أحلامنــا  ؛  اغُتصُِــب 
بــا رحمــة ؛ كل شيء لم يعــد بمكانــة الصحيــح ..

ــولادة  ــد ال ــا عن ــن أرواحن ــت م ــي فاض ــة الت الصرخ
ــه ؛ لا شيء  ــذي سنعيش ــر ال ــة العم ــيّ إلا صرخ ماه
ينتظرنــا ســوى شــموع المقابــر بعــد أن شُــلت أيــدي 
.. بحــب  أبوابنــا  تطــرق  كانــت  التــي  الســعادة 

 ضمائر عارية!
’’  ليلى محمد
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أنــا بروتوكــول تقليــدي محــي قــد يــراني أحدهــم هــرو عالمــي فريــد
وأجــدني أراني  مــاذا  يعنــي  ومــا  يهــم  مــا  لكــن 
المتناقضــة المشــاعر  مــن  هامــدة  كومــة  أنــا 
أجــد في الحــزن مــاذ آمــن لأني أعلــم وأيقــن أن لا أحد ســيفتش عني
للنقــاش اتــرك فســحة  لم  بعــرتي  ليلملــم  ألأحاجــي  يقلــب  أو 
ــا ــد ادارته ــة لا أجي ــاتي ممزق ــة علاق ــة عجيب ــي كل شيء بطريق أنه
بداخــي الحقيقــة  صــوت  عــى  تعلــو  مزاجيتــي 
أساســاً اســتيعابها  اســتطيع  ولا  مطلقــاً  الوحــدة  فــن  اتقــن  لا 
أســتقبل كل شيء بــكل طاقتــي فأجدني فاقداً كل أشــيائي وطاقتي معاً
مزيــج الطيبــة والخــوف لا يناســبني رغــم أني لازلــت اديــر حيــاتي بــه
غبــاء بكومــة  أحدهــم  مشــاعر  فأرطــم  مشــاعري  في  اتخبــط 
لأبعــر مــا تبقــى منــه لأرديــه بحــال ليــس أفضــل مــن حــالي
هنــا للعيــش  صالحــاً  لســت  أنــا 
ــم ــن قابلته ــق الذي ــداي بح ــا وال ــة اقترفه ــي غلط ــدرك أنن ــا م أن

بهــم حلــت  نعمــة  اكــر  يعتــروني  انهــم  رغــم 
القــدر أفســده  مــا  يصلــح  لا  الاعتــذار  أن  بالأمــر  المحــر 
ولا الغيــاب ولا الحضــور ولا المــوت حتــى إنهــا معضلــة حقــاً
ــة ــفتي البرجوازي ــي فلس ــد ه ــكلة تعقي ــة والمش ــن بل ــا زاد الط م

أجيــد  التــي  القلــوب  بلغــة  العــالم  مخاطبــة  لي  تتيــح  التــي 
ــوتي ــى م ــة حت ــات ناقص ــتبقى الحلق ــا س ــد فهمه ــا ولا اجي حديثه
الحــل يعــرف  طريقــي  ســيكمل  مــن  عندهــا 
الميتــة بنفــس  ويمــوت  كعصبيتــي  يكــون  أو 
متســاوية أتــت  لأنهــا  كروموســوماتي  أكــره  أحيانــاً 
الخاصــة الصفــات  ذوي  مــن  أني  فــأدرك 
الشــديد والحــرص  المطلــق  الاهتــام  ذوي  مــن 
الأبــدي والحــب  التشــددي  والفكــر  المهلــك  والتعــب 
الأول للمربــع  لأعــود  المفرطــة  والطيبــة  الجياشــة  والمشــاعر 
عــام. ألــف  بعــد  ولــو  حــاً  لأجــد  كنــت  مــا  إذاً 

نحــن الأقـويـــاء
’’  فرح الخاصكي

أنــا بروتوكول تقليــدي!
’’  عذراء أمين

و  أشــاءنا  نحمــل   ، نمــي  و  نتماســك  ثــم  نضعــف 
! العيــون  و  الأفــواه  تدركنــا  أن  قبــل  سريعــا  ننهــض 

نحــن الأقويــاء جــدا ، إلى الدرجــة التــي تجعل كل مــن يعرفنا 
يتهمنــا بانعــدام الشــعور و انتفــاء الانفعــالات دون أن يــرف 
لنــا جفــن ، إلى الدرجــة التــي تمنــح ملامــح وجوهنا الســكون 
المطلــق ! نحــن الذيــن حــن نضعــف كثــرا ، نلملــم أوجاعنــا 
بهــدوء يســاعدنا عــى محــو آثــار الأزمــات القاســية دون أن 
نــرك خلفنــا أثــرا ! نحــت الذيــن كلــا حاولنــا أن ننطــق بمــا 
يخالجنــا ، و مشــاركة مــا يعتمــر في قلوبنــا ، ســقطنا أمامنــا 
و أمامهــم بفشــل ذريــع ، فنحــن الذيــن تخونهــم الكلــات 
ــن  ــون م ــا يتحرك ــر ، ف ــم الب ــدود و يخونه ــد الح إلى أبع
ــق  ــن تطب ــن الذي ــاء ، نح ــون وف ــا و لا يعاتب ــم حزن مكانه
ــل  ــون ، ب ــون و لا يبك ــا يصرخ ــا ف ــاة بفكيه ــم الحي عليه
يمضــون كأن شــيئا لم يكــن و كأن وجعــا لــن يكــون ..

ــان ،  ــرا و ننطفــئ في بعــض الأحي ــن نضعــف كث نحــن الذي
نعــود لنشــتعل مــن جديــد ، نــيء مــا حولنــا بنــور مطبق !

ــدا ،  ــون ج ــدا ، و منهك ــون ج ــدا ، متعب ــاء ج ــن الأقوي نح
ــا  ــا ، يحملن ــا بدواخلن ــكل م ــا ب ــن يحملن ــرا لم ــاج كث نحت

جميعــا بــذات الصمــت المهيــب ، يهبنــا الحــب بــذات 
ــادي المنبســطة دون مــن  الشــفافية الناطقــة ، و بــذات الأي
أو أذى .. و حــن نجــد مثــل هــؤلاء النادريــن ، ســنبادر 
لحملهــم بخفــة و الهــرب مــن كل جرعــات الحــزن المخيفــة 
التــي تحاصرنــا لنحلــق بهــم و معهــم في فضــاء يملــؤه 
ــاة .. ــو الحي ــا نح ــاق مع ــة للانط ــم و الرغب ــغف للحل الش

نحــن الأقويــاء جــدا ، نكــون ضعفــاء جــدا ، لكــن أحــدا لــن 
يعلــم بذلــك ، إلا أولئــك الذيــن وهبتهم الحيــاة توائم روحية 
، يتوغلــون إلى الأرواح لشــفائها ، لتركهــا ندية متهللة بالأمل ..

إلينــا نحــن الأقوياء جدا و أشــباهنا الأوفياء جــدا ، المنجذبون 
نحــو أشــباهنا ، مخالفــة لقوانــن الطبيعــة التــي تحكــم عــى 
الأشــباه بالتنافــر ، نحــن الذين نثبــت أن القواعــد حين تكسر 
قــد تكــون نتاجــا لأمــور اســتثنائية و خارقــة .. نحــن الأقويــاء 
جــدا ، الذيــن تســقطنا الحيــاة فننهــض بكبريــاء ، تهيــب بنــا 
و تعظــم وقــع البــاء في أيامنــا ، تبطــئ وقــع خطواتنــا لكننــا 
ــة ، لا  ــى ابتســامتنا راســخة مضيئ ــا و تبق ــا عنه نمــي رغ
ننحنــي و إن تألمنــا .. و لأننــا ولدنــا مــن رحــم الصــر الجميل 
ــاة . ــا الحي ــا أنجبتن ــك ك ــرحل كذل ــاء و س ــنبقى أقوي ، س
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حملــة أطلقــت بجهــود مجلــس أوليــاء الأمــور في مدرســة رأس 
ملهمــة  تجــارب  عنــوان  تحــت   ، الخاصــة  الحديثــة  الخيمــة 
تنقــل نجاحــات تحــدت جائــزة كورونــا بــكل فئــات المجتمــع 
.. ،متطوعــن  الهمــم  ،ذوي  أمهــات  ،ابــاء،  ،معلمــن  طــاب 

تــم انطــاق فكــرة عقــد »سلســلة لقــاءات التجــارب الملهمــة »تحــت 
شــعار المــروع الوطنــي ) ابناؤنــا مســؤوليتنا ( ضمــن خطــة مجلــس 
اوليــاء الامــور  منــذ الاعــوام الســابقة ،مــن خــال لقــاءات مســتمرة 
بــن اوليــاء الامــور والمعلــات التــي تــم خلالهــا جمــع قاعــدة بيانات 
لتجــارب تعــرض عــى ارض الواقــع ، مــن خــال تنفيــذ محــاضرات 
بواســطة  الوطنــي  الفكــر  وإثــراء  ترســيخ  إلى  تهــدف  حواريــة 
تعميــم المبــادرات الناجحــة، لبيــان أهميتهــا ودراســة إمكانيــة 
ــة في  ــة ملهم ــرض 50 تجرب ــنة2021 ع ــال س ــدف خ ــا. نه تطبيقه
ــة .  ــف تجــارب المتنوع ــن مختل ــا م ــذ انطلاقه هــذه السلســلة ومن
ومــن ضمــن تلــك التجــارب تــم عــرض ســتة تجــارب ملهمــة 
ــدربي . ــة ال ــورة فاطم ــادرة الدكت ــات ب ــاب والطالب ــة الط ــن فئ م

تجــارب ناجحــة تمــدك بالطاقــة الإيجابيــة لمواجهــة مشــكلات الحيــاة 
عندمــا تواجــه ازمــة وتحولهــا لتحدي يســهل التغلــب عليــه بالابتكار 
والابــداع في التصــدي لجائحــة كورونــا  بــل تمنحــك الطاقــة الإيجابيــة 

والقــدرة عــى تجــاوز  هــذه صعوبــة مجموعــة مــن التجــارب ملهمة 
ــى  ــدة الت ــكار الجدي ــوة والنشــاط فضــا عــن الأف ــا الق ــى تمنحن الت
ــذه  ــاب ه ــتطاع أصح ــث اس ــام، حي ــق الأح ــى تحقي ــاعدنا ع تس
ــراضي ــل الاف ــال التواص ــن خ ــم م ــق أحلامه ــن تحقي ــارب م التج

ــة  ــة: * إتاح ــارب الناجح ــلة التج ــد سلس ــال عق ــن خ ــدف م * نه
ــدولي للتعــرف عــى  ــع عــى المســتوى المحــي وال الفرصــة للمجتم
التجــارب والممارســات الناجحــة ومناقشــتها مــن قبــل جمهــور 
داخــل الدولــة وخارجهــا . * الاســتفادة مــن خــرات وإمكانــات 
ــم  ــا. * تعظي ــارب وتطبيقه ــك التج ــل تل ــة نق ــة إمكاني ــذه الفئ ه
الريــادة في هــذه التجــارب خــال توثيقهــا في مجلــة الكترونيــة 
ــة. ــم الناجح ــراز تجاربه ــع  في إب ــات المجتم ــجيع فئ ــنوية * تش س

توافقــا مــع رؤيــة   قيادتنــا الرشــيدة برئاســة صاحــب الســمو 
ــه،  ــة، حفظــه الل ــس الدول ــان، رئي ــد آل نهي ــن زاي ــة ب الشــيخ خليف
وصاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن راشــد آل مكتــوم، رعــاه اللــه.

نهيــان،  آل  زايــد  بــن  محمــد  الشــيخ  الســمو  وصاحــب 
ــدول  ــن ال ــت م ــارات، بات ــكام الإم ــمو ح ــاب الس ــم أصح وإخوانه
وكانــت  الطفولــة،  ورعايــة  حمايــة  مجــال  في  عالميــا  الرائــدة 
المجتمــع مــن  المهمــة مــن  ســباقة في تمكــن هــذه الشريحــة 
التمتــع بــكل الحقــوق التــي يكفلهــا القانــون ودون أي تمييــز.

  إنسانيــات

’’  بدرية الظنحاني

’’  نورة عبد الله آل قراد

أفلاك سابحات وأنفس غاديات!

حملة وطنية ) تجارب ملهمة (

ــنَ والآخريــن لمجموعــون إلى ميقــات  لِ ــلْ إنَِّ الْوََّ قــال تعــالى} قُ
ــم مــا  ــق الوجــود وعَلِ ــاً خل ــومٍ { أحــاط كل شيءٍ عل ــوْمٍ مَعْلُ يَ
ــي   ــن الأسرار الت ــه  م ــود وعلم ــل الوج ــه جع ــو إلي ــا ه ــه وم ب
تتــوقُ إلى معرفتهــا  والإلمــام  بــكل مابهــا النفــس البشريــة  
ــرة  وزلازل نفســية   ــزازات  كب نتعــرض في هــذا الكــون الى  اهت
ــان   ــث ان زلازل النفــس  وتيه ــط  حي ــة  والمحي كــا زلازل البيئ
الإنســان في هــذا الوجــود مــن اصعــب الأمــور التــي  يفطــن لهــا 
ــا  ــة  مــدى تأثرن ــأتي إلى معرف ــر  ن ــبٍ وعقــلٍ  متدب كل  ذي  قل
ــاط   ــن  يقطــع  نق ــا  م ــزازات ! فمن ــن اهت ــا م ــدور حولن ــا ي بم
الوصــل والاتصــال ومنــا مــن يؤثــر في الاســتقبال والإرســال  
فالخلايا  في  جســد  كلٍ منا  تحُاط بملايين  المراكز  الاستشــعارية  
التــي تتأثــر  بــأي  اهتــزاز  او اختلال في نفوســنا عندما ارى  حدثاً  
وليــد اللحظــة  أمامــي  كحالــة ابتــزاز  او  ظلــمٍ  او  خيانــة  او  

ماشــابه تلــك الأعــال  والأفعــال الســيئة  فــإن فطرتنــا الســليمة 
ــك  ــتقبال  ذل ــز  الاس ــعر  المراك ــل  وتستش ــك العم ــض ذل ترف
الأمــر فيحصــل  النفــور  واهتــزاز  تلــك  المراكــز  مؤثــرةٍ  عــى  
جميــع  اجــزاء الجســد  فيحــدث الخلــل  الــذي  يترتــب عليــه  
العديــد  مــن الأتعــاب  والأحــداث  الســيئة هــي كــا الأســاك  
الواصلــة  بــن  مراكــز استشــعارنا  ومــا  يــدور  في حياتنــا 
ووجودنــا  ونســرجع مــع  تلــك الأحــداث  الواصلــة  إلينــا  ذاكرة 
الحفــظ  لــكل  مانمــرُ  بــه  منــذُ  خُلقنــا  واوجدنــا  فنســتقبل كل 
ــكلِ   ــر  ل ــا ويحــدث  التناف ــهُ  أرواحن ــه وقبلت ــا علي أمــر  تعارفن
ــاتٍ   ــك بمقوي ــال  الوصــلِ  تل ــذي  حب ــك نغُ أمــرٍ  مخالــف  لذل
فلكيــة  رُكــب  عليهــا تــردد  كل  تلــك  الأحــداث بهــا  الموجــب  
وكذلــك  الســالب فــا بــد  مــن الاتــزان  في عمــلِ  ذلــك  الشــحن 
ــابحات   ــاك س ــر  .. أف ــدمُ  ولا يتأخ ــوم  لايقُ ــتٍ  معل ــهُ وق فل
وأنفــس  غاديــات  عــى  وجــودٍ  مكــونٍ  مــن أسرارٍ  غامضــات!



10 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
58    

 تاريخ 01 - 04 - 2021صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

في يــوم مــن الأيام ظننــت أني فهمت الحيــاه والبشر 
وقــررت أن أعيــش لــكل مــكان بشــخصية مختلفــة 
وأغير وـــعدد في شــخصياتي حســب الموقف حســب 
ــل أن  ــف قب ــت أتوق ــكان, كن الشــخص حســب الم
أبــدأ أي علاقــه حتــى اتعلــم عــى الشــخص الــذي 
ــخصية  ــرع ش ــده ان اخ ــاول جاه ــم اح ــي ث امام
ــي  ــخصيات الت ــدد الش ــل ع ــك ان تتخي ــبه ل تناس
عرفتهــا ان الموضــوع مرهــق جــدا متعــب مضنــي 
ثــم ان النتيجــه بعــد هــذه التحــولات محبطــه جدا 
ــت  ــه الا ان عــزت عــي نفــي وقل ــا مؤلم ونهاياته
هــذه المــرة ســأكون انــا ومــن يريــد القــرب منــي 
عليــه هــو ان يتغــر لأجــي او يقبلنــي كــا أنــا لــن 
اتنــازل عــن انــا ومــا أحــب  ومــا أريــد لــن انســلخ 
عــن نفــي مــره أخــرى لــن أمثــل لــن أقبــل بــيء 
ــت لحظــة  ــي كان ــاشى مع لايناســبني أو شيء لايت
حاســمه انتــرت فيهــا لنفــي عــدت الي في داخلي 
واحببتنــي كــا أنــا بــكل صفــاتي توقفــت عــن جلــد 
ــاني  ــي وامتن ــي وحب ــا بتقب ــا وأكرمته ذاتي ونقده
لصفــاتي الجميلــة كانــت بدايه ســعيده في صنع عالم 
جميــل فيــه الكثــر مــن الشــخصيات التي تشــبهني 
لم أعــد بحاجــة الى التبريــر او التفســر او التمثيــل 
ــة. ــاتي إلى جن ــت حي والعطــاء القــري نعــم تحول

’’  مروة الدوسري

شخصياتي المتُعددة! تطوير الذات

هناك أربع هرمونات مســؤولة عن تحديد مستوى سعادة الإنسان ، 
 Oxytocin -4  Serotonin -3  Dopamine -2 Endorphins -1  : و هي
أو  الريــاضي  للنــادي  نذهــب  عندمــا   Endorphin#  : أولاً 
كي  الهرمــون  هــذا  يفــرز  الجســم  فــإن  الرياضــة  نمــارس 
و   ، التمرينــات  تســببه  التــي  الألم  إحســاس  عــى  يتغلــب 
هــذا هــو ســبب الإحســاس بالمتعــة عنــد ممارســة الرياضــة 
. الإندروفــن  لإفــراز  جيــدة  طريقــة  الضحــك  أن  كــا   ،

مشــاهدة  يوميــاً  دقيقــة   30 الأقــل  عــى  نحتــاج  نحــن   
الرياضــة  ممارســة  أو   ، مســلية  و  مضحكــة  أشــياء 
. الإندروفــن  مــن  اليوميــة  جرعتنــا  عــى  نحصــل  كي 

يحقــق  منــا  كل  الحيــاة  رحلــة  في   Dopamine#  : ثانيــاً   
مهــام كثــرة ، ســواء كبــرة أو صغــرة ، شــعور الإنجــاز هــذا 
كذلــك  و   ، متفاوتــة  بنســب  الدوبامــن   إفــراز  في  يتســبب 
، كــا أن  أنجزنــاه  التقديــر مقابــل أي عمــل  نتلقــى  عندمــا 
أي عمــل يجعلنــا نشــعر بالفخــر ، فــإن الجســم يفــرز هــذا 
ــعادة . ــعورنا بالس ــتوى ش ــع مس ــدوره يرف ــذي ب ــون ، و ال الهرم

ــنَّ  ــات يك ــب الأحي ــزل في أغل ــات المن ــاذا ربّ ــح لم ــا يوض ــذا م - ه
ــان  ــر والعرف ــى التقدي ــوا ع ــا يحصل ــادراً م ــه ن ــعيدات لان ــر س غ
. يــوم  كل  بيبذلونهــا  التــي  المجهــودات  لكميــة  المناســبين 

 ثالثــاً : #Serotonin  يــأتي عندمــا نفيــد الآخريــن ، أي عندمــا 
للطبيعــة  العطــاء  عــى  قادريــن  نكــون  و  أنفســنا  نتخطــى 
كانــت مشــاركة معلومــة مفيــدة  ولــو  ، حتــى  للمجتمــع  أو 
ــة  ــت ، أو إجاب ــى الإنترن ــد ع ــور مفي ــة منش ــر ، أو كتاب ــع الغ م
شــخص عــى ســؤال مــا ، جميــع مــا ذكــر يجعــل الجســم 
يفــرز الســروتونين ، و بالتــالي تســبب الإحســاس بالســعادة .

ــخاص  ــن الأش ــرب م ــد التق ــرازه عن ــم إف ــاً : #Oxytocin  يت  رابع
يجــب  الســبب  لهــذا  و   ، الحضــن  عنــد   ، المصافحــة  عنــد   ،
يــزداد  كي  مضطــرب  مزاجــه   ، صغــر  طفــل  حضــن  علينــا 
. جديــد  مــن  بالســعادة  يشــعر  و   ، الهرمــون  هــذا  لديــه 

نمــارس  أن   : علينــا  ببســاطة   : ســبق  لمــا  ملخــص 
نحقــق  أن  #الأندروفــن.  أجــل  مــن  يــوم  كل  الرياضــة 
#الدوبامــن. أجــل  مــن  يــوم  كل  صغــرة  ولــو  إنجــازات 

ــن  ــروتونين. أن نحض ــل #الس ــن أج ــا م ــن لغيرن ــون نافع  أن نك
#الأوكسيتوســن. أجــل  مــن  الأهــل  و  الأصدقــاء  أو  الأولاد 

’’  إبراهيم العرعاري

هرمونات السـعادة
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لمــاذا يظــن البعــض أن الغــد ســيكون أجمــل وأفضــل مــن اليــوم 
الــذي نحــن فيــه ؟ هــل مفاتيــح الفــرج ومصبــاح عــاء الديــن 
يكمــن في الغــد المجهــول والقــادم المأمول؟ لمــا كل هــذه الزوبعة 
ــا لســت  ــأتي بعــد ، أن ــذي لم ي ــة بخصــوص المســتقبل ال التفاؤلي
ــل«  ــا ضــد نكــران جمي ــذي يســكنني دائمــاً، أن ــاؤل ال ضــد التف
ــه ونكــران كل لحظــة جــال  ــذي نعيــش بــن أحضان ــوم« ال الي
ــد  ــورة ق ــكات مغم ــورة وضح ــوال ميس ــة وأح ــن صح ــه م في
كانــت مــن أمنيــات القــادم الجميــل ليصبــح اليــوم القــادم الــذي 
تمنينــا قدومــه ، فنحكــم عليــه بالرحيــل وهــو في مقتبــل العمــر..     
ــل  ــد الأم ــاؤل وعناقي ــل التف ــا بتواب ــر أيامن ــوم بتبه ــا نق ــو كن ل
ــه  ــإذن الل ــا   »القــادم أجمــل ب ــا عــى حيطــان هواتفن لمــا كتبن
»وتفوهنــا بــكل عــراتٍ مكلومــة ، فاليــوم والأمــس والمســتقبل 
باللــه  والثقــة  الأمــل  لعقــار  تناولنــا  كلهــا جميلــة بمجــرد 
لــولادة غــدٍ مــرق، فباســتطاعتنا أن نعمــم هــذه النظــرة 

ــى  ــون ع ــتقبلنا كي لانك ــا ومس ــا وحاضرن ــى ماضين ــة ع المشرق
ــرة .. ــار الم ــق الانتظ ــن ملاع ــي متجرع ــاع الروح ــارف الضي مش

فــد لانعيــش للغــد المنتظــر وقــد لا نلامــس نعيمــه الــذي 
نحــن  الــذي  اليــوم  معــالم  شــوهنا  قــد  فنكــون  نطنــه، 
متحسريــن  مهزومــن  الأيــام  ضفــاف  عــى  فنعيــش  فيــه 
ســجلات  مــن  بوميضــه  غازلنــا  يومــاً  شــطبنا  فقــد   ،
الحيــاة..  عبــر  يستنشــق  أن  قبــل  بــؤده  وقمنــا  العمــر، 
ــد  ــم الغ ــل ه ــه » لاتحم ــه وجه ــرم الل ــي ك ــام ع ــول الإم يق
اليــوم« سرور  ضيعــت  قــد  ،فتكــون  الغــد  لايــأتي  فقــد   ،

أفــراح اليــوم وأتراحــه كثــرة وبإمكاننــا أن نحيــك مــن ســاعاته 
الطويلــة فرحــاً لايغــادر وعمــراً لاينجــي وعشــقاً لاينتهــي، 
ــداً  ــاً بعي ــد محلق ــوا الغ ــم  واترك ــط أحســنوا اســتثمار يومك فق
بــن أسراب الطيــور المهاجــرة لأنــه عائــد لامحالــه فصقيــع 
التاريــخ ســيعيد ترتيبــه بــن صفحــات التقويــم ودفاتــر الذاكــرة.

’’   وفاء آل منصور قضايا اجتماعية

اليوم أجمل من غدٍ لم يأتي!

ما هو تأثير القراءة في مجتمع ما؟
’’  فاطمة حسين

القــراءة لهــا تأثــر مهــم في بنيــة الشــخصية وفي انطــاق 
حيــث  المغلقــة  المجتمعــات  لاســيما  المجتمــع  وتســاوي 
تســاعد عــى تحســن نوعيــة الحيــاة مــن خــال تناقــل 
المعرفــة والثقافــات المختلفــة في الأرض، لأن الحيــاة بطبيعتهــا 
تكامليــة أي كُل فــرد يمتلــك جــزءاً يســراً مــن المعرفــة 
ومــن هنــا تــأتي القــراءة كواســطة نقــل لهــذهِ المعــارف بــن 
مختلــف الشــعوب، تعتــر القــراءة المفيــدة لأبنــاء مجتمــع ما 
هــي الوســيلة الأساســية للارتقــاء بواقعــهُ ومســتواه المعــرفي 
والحضــاري وتســاعد القــراءة والاطــاع في علــوم شــتى أحــد 
والأفــكار  والتعصــب  التطــرف  لنبــذ  الإيجابيــة  الدوافــع 
المغالطــة للحيــاة الاجتماعيــة وتعطــي للمجتمــع وعــي 
ــزوات  ــن الشــبهات والن ــة م ــاة خالي ــش حي ــأن يعي ــل ب كام
الفكريــة المشــبوهة والســوداوية، في المقابــل المجتمعــات 
التــي تتخــى عــن القــراءة تصبــح مجتمعــات مُتخلفــة 
وتنحــرف عــن الأفــكار الحياتيــة الصائبــة حتــى تتفــىّ فيهــا 
الأميــة والجهــل لأجيــال متتاليــة كــا تفقــد ثقافتهــا وهويتهــا 
القــراءة  المميــزة وتعرضهــا للاندثــار أن لم تــورث فكــرة 
ــن الصــواب  ــز ب ــة للتميّ ــال القادم والبحــث والاطــاع للأجي
والخطــأ في شــؤون الحيــاة كافــة.  القــراءة تفتــح آفــاق العلــم 

ــي مــن  ــكارات الت ــكار والابت ــوع الأف ــات وتن ــل الاختلاف وتقب
شــأنها تسُــهّل الحيــاة وهــي دليــل مثابــرة للمجتمــع الناجــح 
المجتمعــات  بنــاء  أساســيات  مــن  القــراءة هــي  تعليــم 
ــاد  ــتوى الاقتص ــة في مس ــة البشري ــة للتنمي ــليمة المؤهل الس
إنقــاذ  وســيلة  أي  والأدب  والفــن  والابتــكار  والتعليــم 
للمعرفــة تحتــاج  التــي  الأزمــات  أوقــات  في  حكيمــة 

حســب بعــض الدراســات تــم الاســتنتاج منها أن  كــرة القراءة 
تحمــي العقــل مــن الإصابــة بالكثــر مــن الأمــراض وبالأخــص 
ــع  ــا في المجتم ــن تأثيره ــداً ع ــراءة بعي ــر.  الق ــرض الزهايم م
تعطــي للفــرد حيــاة تختلــف عــن الحيــاة التــي يســكنها أو 
بالأحــرى تعطــي حيــاة عندمــا يكــون القــارئ في عــداد المــوتى 
وهنــاك مثــل ألمــاني، يقــول: لاينمــو الجســد إلا بالطعــام 
والتفكــر  بالمطالعــة   إلا  العقــل  ولاينمــو  والرياضــة، 
فقــط  العقــل  تمــد  القــراءة  لــوك:  جــون  ويقــول 
بلــوازم المعرفــة، أمــا التفكــر فيجعلنــا نملــك مــا نقــرأ.

 الجهــل هــو أخطــر الأســلحة الفتاكــة التــي تهــدم حضــارات 
وتقتــل ثقافــات وأفــراد مجتمــع  لهــذا القــراءة هــي الــدواء 
للجهــل. لذلــك لاعجــب عندمــا نــرى الجهــات المســتفيدة من 
التخلــف والجهــل تمنــع المعرفــة والقــراءة في أفــراد مجتمعها.
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إنهــا اليوميــات المتكــررة البطيئــة الملولــة الخاليــة مــن ضجيــج 
التــي  المســتجدة  أيامنــا  إنهــا  الســابقة،  حيواتنــا  وصخــب 
ــت  ــا كن ــلّ م ــا، ج ــرّ به ــا أو نم ــرّ علين ــة أن تم ــل للحظ لم نتخاي
ــن  ــي م ــد يمنعن ــذي ق ــم ال ــبب الأعظ ــابقاً أن الس ــده س أعتق
الخــروج وممارســة يوميــاتي العاديــة هــو فقــط تلــك القذائف أو 
الرصــاص التــي جعلتنــا ســجناء أماكننــا في الكثــر مــن الأحــداث 
التــي اعتدنــا عليهــا منــذ نعومــة أظافرنــا و رافقتنــا إلى حاضرنــا 
ــا  ــت أجــرّ م ــه و لا زل ــدت في ــذي ول ــر في هــذا المــكان ال المري
ــه«  ــا في ــت أحي ــت الآن » لا زل ــو كتب ــه، فل ــن روح في ــى م تبق
ســأخون شــفافيتي ومصداقيتــي فــا هــو متــاح هنــا هــو أقــل 
بكثــر مــن الحيــاة وأكــر بقليــل مــن المــوت، وربمــا إن أطلــت 
ــل. ــن تفاصي ــى م ــا تبق ــل بم ــذا القلي ــقط ه ــد يس ــف ق الوص

القــارئ  تشــعر  لا  مقدمتــي  كانــت  إن  متأســفة 
أن  تعودنــا  التــي  الكاذبــة  بالآمــال  أو  بالراحــة 
وطــن.  بــا  ونحــن  الوطنيــة  الأغــاني  كــا  نرددهــا 
ومتأســفة أكثر للقراّء الذين يحيون في أمكنة أخرى لا تشــبه هذه 
الفــوضى المســاة لبنــان و ســأطلب منهــم عــدم متابعة القــراءة.   
ــة  ــن جائح ــاص م ــة الخ ــغول بكيفي ــأسره مش ــالم ب ــا الع بين
كورونــا و محاولــة انقــاذ البــر مــن هــذا الخطــر الــذي 
ــعوب  ــات ش ــن كتجمع ــغل نح ــم ننش ــم و حياته ــدد صحته يه
ــون  ــاماتنا لنك ــا وانقس ــيخ خلافاتن ــر بترس ــان الكب ــة لبن في  دول
شــهداء عــى لفــظ »فكــرة دولــة لبنــان« أنفاســها الأخــرة.

لا  و  متجانســة  غــر  مجموعــات  مجــرد  نحــن 

كــا  ذلــك  عكــس  ادعينــا  وإن  الاختــاف  تتقبــل 
الفارغــة. كالشــعارات  الأشــياء  مــن  الكثــر  ندعــي 

  نخــوّن بعضنــا بعضــا ونحــن خونة أنفســنا بدايةً  لأننا لم نســمح 
لذواتنــا بــأن نحظــى بالأمــان و الســكينة والســند، لم نســمح بــأن 
يكــون لنــا وطناً يحمينــا ونحميه، يعطينا ونعطيــه، يحبنا فنفديه.

لوطنيتنــا،  اثبــات  مــن  كنــوع  نرددهــا  كلمــة  الانتــاء 
والشــوارع  الأمكنــة  هــو  هــل  الوطــن؟  هــو  مــا  لكــن 
هــل  والأصدقــاء؟  والأحبــة  العائلــة  هــو  هــل  والبيــوت؟ 
المكــررة مــن يومياتنــا و أعمارنــا؟  للتفاصيــل  الحنــن  هــو 
هــل الوطــن هــو مــن يرمــي أبنائــه دون مــأوى ومــأكل؟ هــل 
هــو مــن يــرك العجــزة ينامــون عــى الأرصفــة في الصقيــع 
ومســؤولاً  رئيســاً  المختلــس  يجعــل  مــن  هــو  هــل  ليــاً؟ 
أفــكاره مختلفــة ولا  الفكــر جثــة  هامــدة لأن  و صاحــب 
الجماعــة؟   عقــل  عــى  الاســتحواذ  في  طموحاتهــم  تناســب 
ــل  ــص أم ــا دون بصي ــكل طاقاتن ــتنزاف ل ــو اس ــن ه ــل الوط ه
ــا  ــار آبائن ــح بأع ــن نصب ــا ح ــى كتفن ــت ع ــن يرب ــاد م بإيج
ــر!!  ــط لا غ ــر فق ــدر العم ــا ه ــر أولادن ــا ومص ــون مصيرن ويك
ــل،  ــك بالمقاب ــه فيحب ــذي تحب ــكان ال ــد أن الوطــن هــو الم اعتق
بالمقابــل  فيحميــك  وتعبــك وصحتــك  عمــرك  مــن  تعطيــه 
ويمنحــك الأمــان، المشــاعر غــر المتبادلــة هــي عبــث ولا يمكــن 
المحــب  يكــون  أن  يجــب  الوطــن مجــرد عبــث  يكــون  أن 
الــذي  يبادلنــي فيــه  اليــوم  الحنــون والملجــأ، إلى أن يــأتي 
ــه وســأنكر مشــاعري. ــن اعــرف ب ــان ل ــة والعطــف والأم المحب

  قضايا إنسانية’’  ريما شهاب
أنـا بــلا وطــن!

تأرجحــت مشــاعري عــرة عبــق مظلــم، دقــت 
ســاعة بغــداد ليــاً وبــدأت الثــواني تمــي مــع 
مســكون،  وادي  في  كأني  المجهــول,  إلى  خطــواتي 
ــاب في وســط  ــض ب ــده مقب ــدي عن ــت ي دقــت رهب
هــذا الــوادي المظلــم الــذي كنــت وحــدي فيــه مــع 
الوهــج المــيء في يــدي، حملــت خــوف مــن ذلــك 
ــي،  ــة طفولت ــام أرجوح ــت أم ــن وقف ــول، لك المجه

ــاة  ــة أصبحــت الحي ــة طويل ــذ حقب ــا من ــي تركته الت
البريئــة.. الطفولــة  تلــك  بعــد  أرجوحتــي  هــي 

أرجوحة الطفولة!
’’  بنين الخيكاني
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كتلــةٌ مــن مشــاعر الغضــب تجتاحنــي، بــرودٌ يفتــت 
أعصــابي وغضــبٌ يغــي كحمــم البراكــنِ في أوصــالي، كأنمــا 
أنهّمــر عــيّ فيــضٌ مــن الأسى، وكأني محــاصٌر في قفــصٍ 
وينهــال عــيّ وابــلٌ مــن النــرانِ، امــد يــدي أحُــاول 
الخــاصّ ولكّــن روحــي تســحبنّي إلى الهاويــه، عقــي 
يســتنجْدُ ويناضــل بــكل شراســه، لكــن هيهــات إن روحــي 
ألُقّيــت عليهــا لعنــةُ شــؤمٌ  لاتخضــع بســهوله، كأنمــا 
ــبٌ  ــكاري، صخ ــاراة أف ــداً مج ــتطيع أب ــن أس ــا، ل حاصرته
مــن كل ناحيــه يملئنــي، أريــد أن أنتشــلني مــن لحظــات 
شرودي وأخبــأني في ملجــىء الأمــانِ، روحــي تلهــث وكأنهــا 
ــاً في سرابٍ  ــت عالق ــاع، أصبح ــن الأوج ــنيناً م ــت س قطع
ــوح  ــول، أل ــق مجه ــبحُ في أف ــي أس ــدي كأني أرى نف سرم
ــن  ــاذي، لك ــد م ــيّ أج ــوتٍ لع ــى ص ــدي وأصرخ بأع بي
لا أرى ولا أســمع شــيئاً ســوى ســوادٍ يكتســح المــكان، 
أتســاءل بينــي وبــن نفــي هــل ياتــرى مــا أراه حقيقــي؟ 
أمّ هــذه تراكــاتٍ مــن ســنين الكتــان؟  ممــزقٌ بــن 
ياتــرى هــل  بحرثٍائرلٍايرحــم،  تائــهٌ في  عقــي وروحــي 
ســأظل عــى مــا أنــا عليــه؟ أمّ ســأكون نقيضــاً عــى نفــي! 
أم  ؟  كان  كيفــا  التيــارِ  مــع  سأنســابُ  هــل 
المكدومــه!  روحــي  إيــام  وأوُقــف  الأمــورَ  سأحســمُ 
لقــد اســتنزفت مــن طاقتــي قــدراتٍ هائلــةً عــى الصــر، 
وبــدأ بصيــص الأمــل يخفــتُ وينطفــىء وهجــه مــن 
ــاشى  ــا، كأنّ أت ــب حلُّه ــةً صَعُ ــي في أحجي ــي أرى نف عين
ــا غــر  ــامُ وأن وأتبــدد حتــى صرتُ أخــافُ أن تبتلعنــي الأي
مكــرثٍ، كأني قــد مشــيتُ وتعــرت بفــراغٍ أعــراني، أحمــل 
في داخــي أجيجــاً ضاريــاً لايشــعر بــه أحــد، وألبــسُ قنــاع 
الزيــفِ مجــراً لأخفــي مابــن الشــقوق إنكســاري، لا 
ــت  ــزنِ وخُتم ــت بالحُ ــي غُلف ــعرُ أن روح ــاذا أش ــمُ لم أعل
لأقــع في فــخ الضيــاع! ، لقــد دفعــتُ ضريبــةً مهولــه مــن 
ــه!  ــيئاً يســتحقُ التشــبُّت ب ــاك ش ــرى هن ــزنِ ياهــل تُ الحُ

بالحرقــةِ  وَتشــعُرُ  قلَبُــكَ،  الأحــزان  تثُقِْــل  عِندمــا 
قلبــك،  عــى  اليمنــى  كَفْــكَ  ضَــعْ  أوصالــكَ،  تقُطــعُ 
ــا، وعطـّـر  ــب فاللــه يختــر صبرن ــل لــه اهــدأ يــا قل وق
مســتبشراً، بالقلــب  ليفــوح  بالاســتغفار؛  فاهــك 

ــكَ،  ــن عين ــل جف ــكَ، وأذب ــرمَّ قلب ــزن هَ ــأنََ الحُ ــمْ بِ  اعل
في  نــاداك  الشــيطان  بــأن  اعلــمْ  عزائمــك،  وحطـّـم 
الســخافة،  عــن  توقـّـف  تدعــو،  لمــا  يــا هــذا  يأســكَ، 
قـَـدَركُ. يتغــرَ  ولــن  حــفْ،  الصُّ جَفّــتْ  فلقــد 

ــلمنا،  ــوط، واستس ــة القن ــيطان لحاف ــا الش ــا أوصلن جميعُن
ــه في كلّ  ــا الل ــا فكــرة الانتحــار، ولكــن ينقذن وربمــا راودتن
مــرة، يوقظــكَ من ســباتكَ ليــاً على صوت الآذان؛ ليســمِعَك 
اللــه أكــر، فتنصــت بشــغفٍ، وكأنــكَ أوّل مــرة تسَــمعَ ذاكَ. 
ليجعلــك تســأل نفســك، أليســت هــذه نعمــةٌ بــأنْ جعلنــي 
مســلماً، وأتلــذذ بصــوت التكبــرات؟  أليــس الله مــن اختار 
لي قـَـدري؟ فلــا أقلــق مــن كلِّ ذاك، لـِـمَ اليــأس والقنــوط؟

 ولـِـمَ فِكــرةَ الانتحــار كانــت تجــول في ذاكــرتي كثــراً، 
ــاةُ  ــوم، الص ــن الن ــرٌ م ــاةُ خ ــد الص ــري عن ــل بفك وتص
ــا كُلّ  ــت أنهّ ــد أيقن ــخافتي! لق ــا لس ــوم، ي ــن الن ــرٌ م خ
ــابق  ــجعاً، تس ــركَ متش ــن سري ــضُ م ــر، فتَنه ــر والخ الخ
ــاً،  ــاهَ سريع ــرولْ المي ــك، فتَه ــواتِ قدَمي ــكَ خَط ــات قلبِ دق
ــا هــي مــن  ــا فرحــةً باســتيقاظكَ فجــراً، فتشــعرُ أنهّ وكأنهّ
ــولُ  ــا تق ــا، وكأنهّ ــلَ به ــن تغَتسِ ــتَ م ــسَ أن ــلكَ، ولي تغُسّ
ــر  ــفْ أك ــركَ؛ فتَتله ــدُ أن أطُهِ ــد، أري ــي المزي ــذْ من ــكَ خُ ل
ــكَ  ــه، فتقــفُ، وقلب لســجادةِ الصــاة، تتلهــف للســجود لل
ينشــدُ فرحــاً، لقــد نجونــا لقــد نجّانــا اللــه، هــا أنــا أقــفُ 
ــه الغفــور  ــا الل ــدي الرحمــن، أن أن ــن ي ــل ب في دُجــى اللي
ــنّْ  ــكَ م ــا لدي ــاتَ م ــك ه ــدأ صلات ــمِّ بي، واب ــم، س الرحّي
ــن  ــان، ك ــديَّ مــن راحــةٍ وأم ــا ل ــذْ م همــومٍ وأحــزان، وَخُ
ــان. ــا إنس ــن ي ــعدُ في الدّاري ــدوام، وسَتسْ ــى ال ــك ع كذل

ــمَّ  ــاك، ثُ ــلمْ يمن ــبيحِ وتسُ ــدِ والتس ــكَ بالحم ــم صَلاتَ فتَختُ
ــركَ، متنفســاً الصُعــداء،  ترمــي بنفســكَ ارتياحــاً عــى سري
مكلــاً قلبــكَ يــا قلبــاه، لقــد نجانــا اللــه، فيأتيــك النعــاسَ، 
ــاك. ــر عين ــن تب ــم أيّ الداري ــك، ولا تعل ــضُ عيني فتغم

’’  نورة القبيسي
   إنسانيات

كتـلة مشــاعر!
مايجول في خاطري

’’  خولة الرغمات
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 تخــاف عــى مــن خــوفى 

يبكينــى  حــزن   ومــن 

كفــى  للهــوى   فتأخــد 

فتحيينــى   تقبلهــا 

تأخــذنى  يديــك   وبــن 

وتســقينى  فتزرعنــى 

الحلــو  بالــكلام   وتهمــس 

شرايينــى  فى   فيــرى 

يكفينــى حــب   احبــك 

ينســينى  حــب   احبــك 

يخجلنــى  حــب   احبــك 

ويحينــى ويقتلنــى 

’’  ريم سليمان  الخش

’’  هبة أبو زيد

وكل قصيدة عتـق! 
اعتــراف!   أدبيــات

شــق وأناتــه  أنــا  شــق 
رتــق لذاتنــا  يكــون  فمتــى 
يحضننــا القلــب  شــغاف  ومتــى 
الخفــق نبضاتــه  مــن  فيزيــد 
مضغتنــا الــدم  بــذات  تــري 
الســبق رعشــاتها  عــى  ولنــا 
مكتمــا الحــس  يصــر  ومتــى 
ننــدق التيــه  بنفــس  ومعــا 
توجعنــا الأزمــان  عبثيــة 
عــق شــفا  إن  وجــد  ولــكل 
عالمنــا الزيــف  رأيــت  إني 
الحــق وحــدك  بأنــك  لــولا 
ظاهرنــا الفتــق  رأيــت  وكــذا 
لصــق بواطــن  بعمــق  ولنــا 
يعجننــا الجبــس  إلــه  فمتــى 
دق؟ لنــا  إزميــل  وبــذات 
خلقــت أحــرف  لــوح  ذات  مــن 
فــرق لا  معنــاك  أم  معنــاي 
ومضتنــا أسرار  بســطورنا 
عشــق بوهجــه  يزيــد  نــور 
أنطقهــا الحــب  كأن  تبــدو 
النطــق؟ بغــره  يســتقيم  هــل 
مقاطعنــا تبقــى  وحشــية 
نشــتق الجــذر  بــذات  وكــذا 
بارقــة الحــدس  التــاع  ولهــا 
الــودق تفتــق  رعــدت  فــإذا 
تبعثهــا الــروح  نفخــت  وإذا 
الخلــق؟ بنفخــك  يكــون  فمتــى 

الشــتاء  بــرد 

دفئــاً.. أحسَســتكَُ 

.. القيــض  وبحــرِّ 

.. بــرداً  أحسَســتكَُ 

؟؟ بالــك  مــا 

وقــد تحولــت سُــموماً ؟!

كل  ت  وغــرَّ

!؟ العشــق  فصــول 

كاذبــة  أبيــات شــعركَ

.. رواياتــكَ  وكلــات  

الــدلال  ســئمتُ 

التجنــي وكــر 

نايــي  وماعــاد 

.. يغنــي  كالأمــس 

أرقــتَ قــد  لأنــكَ 

فــوق الشــوق  دمــاء 

ــة الهجــر عمــداً .. مقصل

وأرديــتَ الحــب ذبيحــاً .

ذبيح مقصلة الهجر

’’  خلود الحسناوي
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فضفــض  مــى  بمــا  تكــرث  لا 
صاغيــة.. أذن  لــك  فــكلي 
بحــروفي.. وركــزي  اســمعي  اذن 
بــداري.. إلي  جــاءت  عزلتــي 
ووالــدي.. أمــي  وحيــد  كنــت 
ومصادقــا.. لهــا  مصاحبــا 
كنــا نســر الى المدينــة نضحــك..
متحادثــن وبالحــوار كذلــك رائعــا..
ــدة.. ــة مفي ــدي في قص ــدث وال تح
وتابعــا.. الحديــث  في  أردف 
النهايــة.. لحظــة  أتــت  حتــى 
كان يقــود وعينيــه يمنــة تناظــر..
لم ينتبــه بمــن كان قادمــا بطريقــه..

الحيــاة  وبهــا  شــاحنة 
رمتنــي  تســاقطت..  فجــأة 
وصدمــة.. غيابــات  والتقطتنــي 
وعزلة ووحــدة،، ولا عائلة تضمني..
آمنــا.. بيتــا  الأرض  وجــدت 
حضنتنــي فيــا كانت البــر آكلة..
تلتهــم مــا تبقــى مــن نفس زاهــرا..

قاســية  أصبحــت  حيــاتي 
ونــاره.. بالجحيــم  شــبيهة 
ــتمرا.. ــي مس ــت ولغايت ــذا كن هك
البــر.. ببنــي  أثــق  ولــن  لم 

أخبرتــك؟؟  لمــاذا  أعلــم  لا 
دافعــا؟؟ كان  ومالــذي 
ربمــا ضيقا بصــدري كاد أن يتفجرا..

ينفــث حممــه في اخــرار تربتــي..

تحــزن.. ولا  تكــرث  لا 

ــدة.. ــك لســت بعي ــة من ــا قريب فأن
بداخلــك،،  بمــا  أحسســت 
مهرولــة.. إليــك  فشــدني 
نســعى.. الأرض  هــذه  في  كلنــا 
بالهمــوم والأفــراح نركــض نتمنــى..

أي  نختلــق  لــن  لكننــا 
مقــدرا.. غــر  فعــل 

منــك  واقــرابي  حديثــي 
ربنــا.. مــن  قــدرة 
جمعنــا لنخــرج لبعضنــا ونتقــرب..
ــا كنــت موافقــة.. ــت راغب ــاذا كن ف

مــن  ســأطير  أننــي  بــل 
ســابحا.. كطــر  فرحــة 
وأجمــل مــا حصــل لي بدنيتــي..
شــدني.. منــي  قربــك  صراحــة 
قلبــي حــن وتقــرب ففضحنــي..
أخــرج مــا بي مــن كربــة وظلامــي..
تتأخــر.. لــن  فموافقتــي 
بل أنها ســتكون الســاعة فتحضري..

فتــوردت  خجــا  احمــرت 
لبيتهــا  ذهبــت  وجنتيهــا.. 
الملــون.. وجههــا  واســتعدت 

واحــدا.    شــخصا  فأصبحــا 
ثانيــة.. انفــرادا  ولا  عزلــة  لا 
هكــذا نزلــت قصتــي تتمخطــرا..
ولقلوبكــم ترجــو فرحــة لا تنتهــي..

؟ الوقــت  تمهلينــي  لا  لمــاذا 
المــرات  آلاف  تحبينــي  و 
مرتــن  تــرق  الشــمس  تجعــي  و 
الســاء  في  أخــري  و  شــفاهك  عــي  مــرة 
أجيبينــي؟ قلت .. أخــرت القمر والليل انطوي 
الغضــب  أمتلكنــي  كــم  تــري  لا  لمــاذا 
النجــوم  وســط  اســمك  رســمت  وكــم 
وقتــا؟ أمهلــك  لا  كيــف 

تغضبينــي  لا  و  تعصينــي  فــا  إذا   : قــال 
تتركينــي  ولا  تخونينــي  ولا 
لــكل  سردك  إجعــي  إنمــا 
يســكنني يشــملني،و  شيء 

فتتركنــي  حبــا  أقــع  أن  أخــاف  فقلــت: 
أخــاف ألا أنســاك وأغــدو جســدا متهالــكا 
أفــراح أو  أحــزان  بــا  روح   بــا  جســدا 
؟ بالوعــود  تثقــن  ألا  قــال: 
إيــاه القمــر لأهديتــك  ولــو ســألتي عــن 

الشــتاء  مــن  حــروفي  لأقتبســت  إني  و 
الوحــده  و  الــرد  وســط 
عنــك شــعري  أربــاع  ثلاثــة  قلــت: 

إلتمسني الشيب  و إني لأعذره و أعذر السنون 
صدينــي و  وأرفضينــي  أحبينــي  قــال: 
... تتركينــي  لا  لكــن 

عنــي  أغيــب  أن  ردي  كان  مــا  و 
و لــو غبت فقد غاب عمــري  فالتمسي عذري.

’’  أمينة سوغي

’’  جمال الأغبري

حكاية إنسان )2(

أجيبيني أتمهليني؟

  لفتة أدبية
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تســلقتُ قلبيَ خِلسَْةً حتى وصلتُ إلى حُدُودْ اللا رقَيب

وركَضْــتُ  يفُْرحُِنِــي  والخَــوفُ  غادَرتـُـهُ 

الظـَـامِ عُمْــقِ  مــن  النُــورِ  نحــو 

أفُتْـَـنَْ لم  وكأنَّنِــي  يكَُــنْ  لـَـمْ  شَــيْئاًَ  كأنَّ 

يســتجَِيبْ قلبــيَّ  النَشَــوَاتِ  ولدِاعِــيَّ 

رَغْبَتــي خَــارجَِ  تسََلَّلـْــتُ 

بالهــروبْ قلبِْــيَّ  آمــالُ  وتعََلَّقَــتْ 

الطريــقَ أرتقَِــبُ  ومَضَيــتُ 

القَرِيــبْ بالفَــرَجِ  يأتينــي  ـهُ  لعََلّـَ

نرَتْقَِــي لم  نلَتْقَِــي  لم  محطَّتِــي  إنتظــارُ  طــالَ 

يصطفــي حتــى  هْــرُ  الدَّ ينَْتقَِينــي  لم 

العُيــوبْ أشــاءِ  مــن  نبَْــي 

المُلتْقَــى نحــوَ  خُطـَـاهُ  حَــثَّ  القلــبُ  لا 

لي إنتِظــارهُُ  طــالَ  الــذي  ولا 

تجُيــبْ بمُعْجِــزةٍَ  ســيأتيني 

؟ أرقْـُـبُ  فيــا  الغَامِــضُ  القــادِمُ  مــا 

؟ أرْغَــبُ  لا  أم  فيــهِ  أراغِــبٌ 

رغْبَتــي مِــلْءِ  بِِــلْءِ  نشَْــوَاتهُُ  أأشْــتهَِي 

؟ الهُــروبْ  أقـْـدَامِ  آثـَـارَ  أقتْفَِــي  أم 

رغْبَتــي في  جُعْبَتــي  في  يكَُــنْ  ـاً  أيّـَ

دمْعَتــي عُيُــونِ  في  ــقُوطَ  السُّ سَــأرفْضُُ 

نـُـوبْ الذُّ وجــهِ  في  الأبـْـوابَ  وأغُْلِــقُ 

’’  عبد القادر زرنيخ

الحب والقـدر!
   نثريــات

رغبات مرفوضة!

’’  صالح الكناني الحجــر لحــن  مــن  ياجميلتــي  روايــة  هــي 

قافيــة أجــدك  لعلنــي  دواة  لــكل  حــرف  لــكل  أرنــو 

المطــر تحــت  أتلوهــا  الأرض  ياجوهــرة  حكايــة  والقــدر  الحــب 

القــدر دواة  عينيــك  لأكتــب  الشــجر  ورقــات  فــوق 

ريفيــة هوامــش  عــى  صيفيــة  بدايــة  ياجميلتــي  الحــب 

قمريــة أطيــاف  عــى  شمســية  حياكــة  ياحبيبتــي  القــدر 

المطــر لحــن  وأنــا  الأطيــاف  قــدر  أنــت  فأنــت 

يرتســم بعينيــك  والحــب  ثانيــة  كل  والقــدر  للحــب  عشــقي  أروع  فــا 

كلــه العشــق  مــن  زيدينــي  ينضــب  بعينيــك  والعشــق  فصــل  كل 

وعلمينــي ياســيدتي كيــف أعشــق علمينــي أن الحــب مــن عينيــك يولــد

وبــر  حوريــة  للعــا  أرســمك  قصيــدة  وبــكل 

يرتجــل الجميلــة  أيتهــا  بعينيــك  ميعــاد  كل 

وصيــف ربيــع  لعينيــك  والفصــول  الهــوى  أنــت 

والهــوى الحــب  وأنــت  عــام  كل  أقــول  لــن 

الجــوى عــرات  كل  لحبــك  أكتــب  دعينــي  الهــوى  أنــت  الأعــوام  أنــت 

لعــل قصائــدي تحيــا بحبــك ألــف عــام حبــك ياجميلتــي ميــاد مــن غــر ولادة

روح تســتقر بهــا كل أرواح الســعادةحبك يــا ســيدة الصفحــات أرق ربيع الكلمات

والعبــادة الحــب  تراتيــل  لــك  أقــرأ  تاريــخ  فبــأي 

اللاعشــوائية الفصــول  وكل  وربيــع  صيــف  ياجميلتــي  هــواك 

حيــا ولــدت  حتــى  محاســني  خبــأت  بعينيــك 

اللانهــائي الأوقــات  وكل  وســنة  يــوم  ياجميلتــي  هــواك 

الأبديــة معشــوقتي  كتبــت  وبعينيــك  الثــواني  أنــت 

اللازورديــة الكواكــب  وكل  ونهــار  ليــل  ســيدتي  يــا  هــواك 

بحبــك ولــدت كل حــروفي الدمشــقية  لــولاك ماوجــدت بالحــب امــرأة عصريــة

العســجدية القصائــد  وكل  وأنغــام  قيثــارة  ســيدتي  يــا  هــواك 

ــدي ــداه الأبج ــق م ــن العش ــي م ــالي هبين ــرا تع ــرا آخ ــري عم ــد عم ــواك ول به

الســورية حبيبتــي  اســمك  أســطر  كي 

كالقمــر النســاء  لاتعرفهــا  قافيــة  الأبيــض  عينيــك  كتــاب  في 

في جنون حبك قافية تنتظر الولادة لوكنت بحروفك اســا لما أرخت ميلاد الســعادة 

في حضرة الحب تولد النســاء بعينيك  فألف امرأة لا تعني الا رمش الهوى بفؤادك

الســعادة عــن  أبحــث  بهــواك  أبحــرت  وقــادة  أشرعــة  هــواك  بحــر  في 

في حــرة الهــوى وقفــت التمــس البدايــة ألــف امــرأة رســمتني كي أرســو بهــواك

أنــت أبجديتــي أنــت أســطري ومــا دونــك ياجوهــرة الأرض هامــش بعيــد الكتابــة 

بمشــاعري خالــدة  كالــدواة  حبــك  ولــد  الخلــود  حــرم  أمــام 

العشــاق  بحــروف  ســورتها  حديقــة  لــك  فحبــي 

والكلــات الــروح  ياحبيبــة  ســجني  مــن  فلامفــر 

محييــاك عاشــقة  قصائــدي  ولــدت  هكــذا 
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يــروى ان اكســر الحيــاة كلهــا كان هــذا المزيــج الســحري 
الهائــل مــن  الحشــد  بهــذا  الدهشــة  تلخصــه  الــذي 
ــدي  ــا ان نب ــاشر علين ــث مب ــاة ب ــا أن الحي ــاعر. وبم المش
بعــض التســامح مــع أخطــاء الأداء عــى مسرحهــا الســائل 
. وليســت العــرة في ان تنتهــي المراحــل ، فكلهــا ســتمضي 
، لكــن العــرة الا تنهينــا هــذه المراحــل .. ان نمــر بالأيــام لا 
ان تمــر بنــا الايــام. الا تســلب خــر نفوســنا التــي كســاها 
اللــه بمــا سرت في سرهــا.  فلــي نعطــي هنــاك العديــد مــن 
الاســباب ، ولــي نمنــع لا يوجــد اي ســبب مقنــع . وفي لغــة 
الكــون الرحمــة تعنــي العطــاء ، والراحمــون يســاهمون في 
صقــل انفســهم بفعــل الرحمــة ، بســبب ان العطــاء هــو 
التناغــم الامثــل مــع الطبيعــة والكــون . حقــا اننــا نقتــل 
أنفســنا عندمــا تضيــق خياراتنــا في الحيــاة ، ففــي احيــان 
كثــرة نحــن بحاجــة الى ان نجــرب الشــعور ونقيضــه حتــى 

نتاكــد اننــا عــى قيــد الاحســاس... عــى قيــد الحيــاة. علينا 
الا نســتعطف الشــمس وهــي تغــرب، بــل علينــا ان نلملم 
ظلنــا قبــل ان يضيــع في الظــام. فــا توجــد ســعادة دائمــة 
ولا حــزن بــاق ، كلهــا فواصــل لمراحــل قادمــة. وهــا هــي 
الارض تأخــذ اســراحة مــن لهــو البــر وكان الســاء تاقت 
للدعــاء والرحمــة حتــى نتعــافى، يومئــذ تحــدث اخبارهــا 
الممتــيء  العجيــب  الكــون  .. تحــي قصتهــا في عــالم 
مجــرة  ان  الأكــر  فالاحتــال  عوالمــه.  كل  في  بالحيــاة 
ــة تعــج بســاكنيها ، وليســت الارض  ــا النجمــي مدين عالمن
ــا مــا في احــدى  ــغ الصغــر يحتــل مكان ــاء صغــرا بال الا بن
ضواحــي هــذه المدينــة الكبــرة وعوالمهــا اللامتناهيــة. يــا 
ــي باتــت  ــاس الت ــاج إلى مطــر يغســل ملامــح الي رب نحت
ــي  ــدروب الت ــس ال ــا.... نتحم ــل فين ــات الام ــوه لحظ تش
ترضيــك لــرضى أرواحنــا  بحيــاة طيبــة، فهنــاك امــل بــان 
يكــون لنــا في الغيــب شيء جميــل يســتحق منــا الانتظــار.

’’  سامي إبراهيم

عصر النهايات الكبرى!
  إنسان وأدب

نحــن نعيــش في حيــاةٍ عبــارةٌ عــن شــبه حيــاة, نمــي 
لنرتطــم في الواقــع الأســود ... الوجــه المجمّــل عــى 
ــا  ــع آخــر ... وكأنن ــعٌ لا يشــابه أي واق الشاشــات... واق
ــةٌ لم  ــرةٍ طويل ــذ ف في عــالٍم والعــالمُ في عــالٍم آخــر ... من
ــرف  ــع الأح ــه لأجم ــا ينهش ــي م ــرغ عق ــب وأف أكت
ــا أعــزائي  وأرمــي الكلــات عــى الأوراق ... صدقــوني ي
أكثريــة الســعادة التــي توصــف هــي ســعادة مزيفــة... 
ــة...  ــاعرٌ مزيف ــي مش ــا ه ــي ترونه ــاعر  الت وكل المش
العقــل  ينتــج عنهــا ضوضــاء في  تــأتي قبــل خيبــة 
للصدمــة...  اســتيعاب  وعــدم  جمــود  يتلوهــا  ثــم 
ــيئاً ... ــر ش ــن ننتظ ــابيع ... ونح ــام والأس ــر الأي ــد تم ق

ننتظــر قدومــه بفــارغ الصــر... كل مــا تخطــط لــه في 
عقلــك... يبقــى خططــاً وتصبــح ملغــاة حينــا تطابــق 

الخطــط عــى أرض الواقع....نفــاق يهــز المجتمــع مــن 
أقــى إلى أقــى ومــن أدنى إلى أعــى... نفــاقٌ اجتماعــيٌ 
بــريٌ لايوجــد مثيــل لــه ولايضاهيــه شيءٌ آخــر ...نحــن 
ــل...  ــم للعق ــدم امتلاكه ــات بع ــر الحيوان ــا مانعاي دائم
إلا أنهــم بالرغــم مــن عــدم وجــود عقــل مفكــر 
مبــدع  لديهــم .. فهــم لديهــم مجتمعهــم الخــاص 
الــذي يربطهــم ويزيــد صلتهــم ببعضهــم بالرغــم مــن 
تنــوع أجناســهم... ليــس كمجتمعنــا نحــن البــر فقــد 
أعطانــا اللــه العقــل وبالمقابــل هــذا العقــل الخاطــىء 
فقــد ســلب منــا الكثــر مــن الصفــات  فــا الرأفــة قــد 
بقيــت ولا الــود ولا..ولا... الموضــوع أكــر مــن صفــات 
ــا  ــا لافتقدن ــا لنحصيه ــو جئن ــي ل ــات الت ــر . الصف بكث
ــات  ألا وهــي ))الإنســانية(( ــن الحيوان ــا ع ــا يصنفن لم

الواقـع الأسـود!
’’  هادي حاج قاسم
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كلٌ مِنــا لديــه الكثــر مــن الأهــداف والطموحــات التــي 
يرغب بتحقيقها في المســتقبل القريب ، ولا تجَِدُ النفس 
بإنجازهــا إلا بعــد تخطيــط واضــحٌ لهــا ، ليســاعدنا على 
التنظيــم والترتيــب وإدارة الوقــت وتحقيــق الأهــداف 
ــوة  ــعادة المرج ــول للس ــها والوص ــة نفس ــة اللحظ بمتع
، مــا يســهل عمليــة انطــاق رحلــة الإنجــاز لهــا 
ــد  ــاداً إلا بع ــط ج ــون التخطي ــذ ، ولايك ــة التنفي بمتع
ــباعها . ــرد لإش ــا الف ــاج له ــي يحت ــب الت ــر الجوان ح

ــا  ــل عالمن ــا تمث ــار بعضه ــي وباختص ــك ه ــا لاش  وم
الداخــي وقــد تقتــر عــى الجانــب ) الروحــي ، 
ــى  ــا الآخــر ع ــي ، الجســدي ، النفــي ( وبعضه العق
عالمنــا الخارجــي ومنهــا الجانــب ) المــالي ، والمهنــي 
، الاجتماعــي ، الأسري ( . إننــا جميعــاً وكــا نعلــم 
نبحــث عــن الســعادة في الحيــاة التــي تجعلنــا نعيــش 
ــى يصــل إلى  ــان وراحــة وســام ، فالإنســان حت باطمئن
الســعادة يحتــاج إلى الاتــزان بــن جوانــب حياتــه ، 
ــن  ــتطيع م ــاس نس ــاج إلى أداة قي ــزان يحت ــذا الات وه
خلالهــا الوصــول إلى نقطــة الاتــزان ومــن أفضــل أدوات 
ــة  ــوذج عجل ــي نم ــان ه ــاة الإنس ــب حي ــاس جوان قي
الحيــاة ، فمــن الــذكاء بدايــة أن يقيــم كل إنســان 
ــاس  ــة بقي ــة وواعي ــب بنظــرة واقعي نفســه في كل جان
مــدى رضــا نفســك عــن أدائــك في كل مجــالات الحيــاة 

،فمــن الطبيعــي أن يتضــح للشــخص بــأن عجلتــه 
غــر متزنــة، وليبــدأ بجــد واجتهــاد بإكــال تلــك 
النواقــص بتطويرهــا وتحســينها للوصــول لحيــاة أفضــل 
ــع  ــوازن في جمي ــن الت ــد م ــابق ، فلاب ــن الس ــر م بكث
مجــالات الحيــاة حتــى تســر العجلــة بشــكل متــوازن . 
الجــاد  التنفيــذ  مــع  بوعــي  الصحيــح  التخطيــط 
بالســعادة  وشــعوراً   ، الحيــاة  في  تــوازن  يعطينــا 
ــا  ــب أن لا نجهله ــي يج ــياء الت ــن الأش ــة ، وم الحقيقي
نحقــق  فلــن   ، الحيــاة  في  أولوياتنــا  نرتــب  أن 
ــاً .  ــا مرتب ــن يومن ــاً إذا لم يك ــاج مث ــا في الإنت أولوياتن
يامــن تقــرأ .. اعلــم في مخيلتــك إن نقطــة انطــاق 
ــك .. هــي  ــوازن والســعادة والنجــاح في حيات ــق الت خل
ــق  ــة ، ولا يتحق ــاة الشــخصية المتوازن ــة الحي أداة عجل
التخطيــط  في  العاليــة  الهمــه  بوجــود  إلا  النجــاح 
ــاة  ــة الحي ــذ والصــدق مــع النفــس طــوال رحل والتنفي
، ولنحــاول قــدر المســتطاع تجــاوز التفاهــات والتوجــه 
مبــاشرة نحــو الأشــياء المهمــة، واعلــم بــأن الوقــت 
ــة  ــن قل ــاً ، لك ــاً ضائع ــس وقت ــه لي ــتمتع في ــذي تس ال
هــم الذيــن يعرفــون حقــاً مفهــوم الاســتمتاع ، كذلــك 
حــن يضيــع كل الوقــت في الأنشــطة الترفيهيــة، تكــون 
الســعادة لحظيــة وماديــة ، ويحــرم نفســه ســعادة 
الإنجــاز التــي تنعكــس عــى معارفــه وتجاربــه وحياته .

’’  شـيخة الخزيمـي

عجلـة الحيـاة المتوازنـة!
  الأخيـرة


