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إنســان خلقــت لتنجــز وتعمــل وتحقــق جميــع 
ــا  ــا مه ــي تســعى له ــك الت ــك ومخططات أهداف
ــال. ــدة المن ــت بعي ــا ومهــا كان بلغــت صعوبته

أنــت الحيــاة التــي ستعيشــها, وأنــت مــن تختــار 
كيــف تعيــش, القــوة في عيــش الحيــاة والتأقلــم 
مــع ظروفهــا, ســواء في الــراء أو الــراء, فالحياة 
لــن تتوقــف ســواء رضيــت أو لم ترضَ, وستســتمر 
ــاة بالــدوران, وأنــت عليــك مواكبــة  ــة الحي عجل
الحيــاة والمــي فيهــا, ويجــب عليــك عــدم لــوم 
نفســك مهــا بلــغ حجــم ســلبياتك, وتذكّــر أنــك 
ســتعيش الحيــاة بحلوهــا ومرهــا وأنها مســتمرة.

ســبيلها,  في  وامــضِ  الحيــاة  ابــن  كُــن  لــذا 
بــأن  تنــسَ  ولا  النهايــة,  يعــرف  لا  فســبيلها 
ســبيل الحيــاة, ســبيل لا يخُــذَل مــن ســلكه, 
ولا يمكــن الاســتمرار بالحيــاة دون الانخــراط 
الصِعــاب والأحــزان والهمــوم  بهــا, وتجاهــل 
مهــا عَظمُــت وعــا شــأنها, فــإن شــأن الحيــاة 
أعــى وأعظــم, لذلــك اســلك ســبيل الحيــاة, 
وتحــىّ بالقــوة للمــي والمثابــرة حتــى النهايــة.

ــث عــي هــذا الكوكــب؛  ــق الإنســان وبعُ خُل
وكي  وحلوهــا,  بمُرهــا  الحيــاة  يعيــش  كي 
يكــون قويـًـا في وجــه الصعــاب, لا يعــرف 
بــه  عصفــت  مهــا  والوهــن  الاستســام 
والأحــزان. والهمــوم  المشــاكل  ريــاح 

اللــه تعــالى فضّــل عبــاده الأقويــاء عــى عبــاده 
الصــاة  الضعفــاء, والنبــي محمــد –عليــه 
والســام – قــال » المؤمــن القــوي خــر وأحــب 
إلى اللــه مــن المؤمــن الضعيــف وفي كل خــر، 
ــه ولا  احــرص عــى مــا ينفعــك، واســتعن بالل
تعجــز، وإن أصابــك شيء فــا تقــل لــو أني 
فعلــت كان كــذا وكــذا، ولكــن قــل: قــدر اللــه، 
ومــا شــاء فعــل؛ فإن لــو تفتــح عمل الشــيطان 
» الإنســان القــوي؛ قــوي في بدنــه، وفي عملــه، 
إذا عمــل عمــاً أتقنــه، وفي صــره وجلــده، 
وكذلــك في دينــه، فهــو خــر مــن الإنســان 
ــه  ــل تحمل ــلّ صــره، ويق ــذي يق ــف ال الضعي
وينســحب عنــد أصغــر الأمــور والصعــاب.

ــن  ــن اب ــت, كُ ــا عاني ــك ومه ــا حــلّ ب  فمه
الحيــاة, تعيشــها لحظــة بلحظــة متناســيًا 
بــك,  أو تمــر  مــرت  التــي  الهمــوم  حجــم 
وعــش حياتــك حتــى آخــر رمــق, فاللــه تعــالى 
ــل,  ــك وتعم ــش حيات ــده وتعي ســخرك كي تعب
ــدب  ــن كل ح ــاكل م ــك المش ــت ب ــو أحاط ول
انســان  أنــك  تتذكــر  أن  فعليــك  وصــوب, 
ــك  ــب علي ــاب أن تتغل ــن للصع ــوي, لا يمك ق
ــك  ــك أن ــع في عقل ــا, وض ــت قوته ــا بلغ مه
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كُـنْ ابـن الحَيـاة
 كلمة العدد
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ــحلم  ــراوده كـ ــان ،  ي ــه للإنس ــرف ب ــق مع ــتقلال ح الاس
ويبــدأ  حياتــه  بدايــة  في   مخيلتــه  يدغــدغ  جميــل 
ــة  إلا  ــة المراهق ــن بداي ــتقلال م ــعي للاس ــان في الس الإنس
أنــه يبــدأ في عمــر مبكــر بالنســبة لــأولاد أكــر مــن 
ــن  ــاردا م ــا مط ــون حل ــا يك ــة م ــه في مرحل ــات ولكن البن
قبــل الجنســن ، حلــا لا بــد مــن الحصــول عليــه .. 
صغــارا نــرى أن الاســتقلال شيء ســهل المنــال نســتحقه 
أن  أحــد  يعلمنــا  ولم   ، العمــر  في  تقدمنــا  أننــا  لمجــرد 
للاســتقلالية ثمنهــا كباقــي الأشــياء في هــذه الحيــاة وأن 
ــا  ــل مســؤولية يحمله ــا ب الاســتقلالية ليســت شــيئا ترفيهي
ــه  ــن نفس ــؤولا ع ــون مس ــأن يك ــه ب ــى عاتق ــخص ع الش
وعــن قراراتــه،  تطحنــه الحيــاة ولا ملجــأ لــه منهــا إلا 
اللــه ، فــا أبــاً يدافــع عنــه إن وبخــه مديــره ولا أمــا 
 ... الجديــدة  تجربتــه  في  يــوم  أول  في  معــه  تذهــب 
ثمــن الاســتقلالية كبــر يناســب الراحــة والرضــا التــي 
ــر بالنســبة  ــد الاســتقلال ، كب ــا الشــخص عن يحصــل عليه
ــا  ــة أرهقته ــعب وأم ــو كان لش ــيكون ل ــف س ــرد فكي للف
الســنون وأرهقهــا تدخــل الــكل في خصوصيتهــا وفــرض 
عليهــا مــا لا تريــد وتوجيههــا وتســييرها بعكــس مــا تريــد ! 
الاســتقلال لا يــأتي عبثــا ومحــال أن يحصــل هــذا ، لا بــد من 
توفــر إرادة حرة ومســؤولية كاملة ووعــي بحجم هذا القرار 
ــه ..  ــه والمحافظــة علي ــث في الحصــول علي والســعي الحثي
ــدم  ــل والتق ــن العم ــف ع ــي  أن لا تتوق ــتقلال يعن فالاس
مادمــت عــى قيــد الحيــاة ، وإلا ســتفقد اســتقلاليتك 
وتكــون رهنــا عنــد الآخريــن ، ولا أقصــد بالعمــل هنــا 
ــي  ــل وظيف ــام بعم ــر في القي مفهومــه التقليــدي المنح
للحصــول عــى مــال بــل أقصــد المفهــوم الشــامل للعمــل 
  . الحيــاة  مجــالات  كافــة  وفي  الأصعــدة  جميــع  عــى 
حــري بنــا أن ندفــع جهدنــا وحياتنــا ثمنــا لاســتقلالنا 
كأفــراد وكأمــم وإلا مــا مغــزى أن نعيــش وفــق معتقــدات 
ــت  ــف كان ــد ! كي ــا يري ــب م ــه وحس ــق رؤيت ــر ووف الآخ
ــر  ــت في عم ــم ، وهــل كان ــتقلال بالنســبة لك ــة الاس تجرب
ــادرة  ــون ب ــا تك ــاً ، لعله ــم لطُف ــاركونا تجاربك ــر ؟ ش مبك
لاســتقلال شــعوبنا العربيــة مــن قيــود الجهــل والحــروب .

’’  ساجدة الأثرم

 حديث البلدحـلم الاستقلاليـة
والبديــن  والأعــرج  والكفيــف  والأســمر  الأبيــض  أحــب  إننــي 
ينعــت  مــن  أو  بالــرع  والمصــاب  والفقــر  والمتأتــأ  والألــدغ 
ــف  ــاءة والعن ــاليب الإس ــن أس ــلوب م ــر أس ــح. التنم ــح الملام بقبي
الواقــع  الــذي يوجــه للآخريــن حيــث يكــون الشــخص  والأذى 
ــه  ــه والتعــرض ل تحــت هــذا الفعــل اضعــف ممــن يقــوم بمهاجمت
، حتــى وان حــاول التصــدي يبقــى اثــر الإســاءة بداخلــه ســواء 
كان لفظــي او بــدني وقــد يصــل الى اعتــداءات عنيفــة أحيانــاً
ــة أو  ــن العنصري ــك م ــرة وذل ــون الب ــر بســبب ل ــن يتنم ــاك م هن
عــن دينــه وجنســيته وغــر ذلــك ، قــد يتســبب المتنمــر لفقــد ثقــة 
الاشــخاص في انفســهم وزعزعتهــا حتــى يصبــح منعــزل بمحيــط 
هــش يشــعره بانــه منبــوذ مــن مجتمعــه هنــاك مــن يكــون فقــر 
في مجتمــع مــن الاغنيــاء ويتعــرض لتنمــر قــاسي دون المراعــاة, 
وقــد كــرت ظاهــرة التنمــر في أماكــن الدراســة حيــث يجتمــع 
ــة  ــات ثقافي ــة وخلفي ــات مختلف ــة وبيئ ــار متفاوت ــن اع ــاب م ط
كثــرة في مبنــى تحــت ســقف واحــد ســواء كان التنمــر مــن 
ــر  ــى التنم ــاد ع ــخص اعت ــى الش ــث يبق ــاب ،حي ــن او الط المعلم
متجاهلــن التوعيــة الاسريــة والدينيــة ويجهلــون عواقبهــا الوخيمــة.

ــل  ــائل التواص ــال وس ــروني خ ــر الالك ــك التنم ــن ذل ــى م لا نتخط
الاجتماعي حيث يتعرض الاشــخاص للإســاءة والإهانــة والتنمر الأسري 
وهــو احــد اكــر أنــواع التنمــر تأثــراً عــى الشــخص الواقــع التنمــر 
عليــة ومــاذا إن كان طفــاً وتبقــى اثــآر التنمــر تنمــو معــه وتلازمــه 
حتــى يبلــغ ، لابــد مــن وجــود تدخــل ومعالجــة لهــذه الظاهــرة حتى 
ــة والوحــدة  ــؤدي الى العزل ــد ت ــي ق ــا الوخيمــة الت ــى عواقبه لا تجُن
والانطوائيــة والاكتئــاب والرهــاب الاجتماعــي وقــد يلجــأ البعــض الى 
الاســاليب العدوانيــة التــي قــد تجعــل مــن نفــس الشــخص متنمــر 
أيضــاً هــو الآخر.أصبحنــا نــرى أن ظاهــرة التنمــر في ازديــاد وتكاثــف 
وهــي مــن أكــر الظواهــر التــي تؤثــر عــى مجتمعاتنــا بأكملهــا حتى 
إننــا أصبحنــا نــرى كثــراً مــن الحــالات التــي لجــأت للانتحــار جــراء 
هــذه الظاهــرة ويجــب على المجتمــع بأكملــه التكاتــف والتعاون من 
اجــل القضــاء عــى هــذه الظاهــرة بنــر الوعــي الــكافي لــدى أوليــاء 
الأمــور واطفالهــم لأن التنمــر ظاهــرة خطــرة يجهــل الكثــر مــدى 
خطورتهــا التــي لاتقــل خطــورة عــن التحــرش او الإدمــان. لابــد مــن 
التخلــص مــن تهكــات ونــكات التنمــر لأن صدآهــا ســيبقى بتاريــخ 
التنمــر عليهــم, لم يســع قلمــي الحديــث بشــكل أوســع عــن هــذه 
الظاهــرة العنيفــة وننــوه بــأن جميــع مانحــن بــه كبشريــة مــن صنــع 
الخالــق تعــالى عــن مــا دون ذلــك وان جميــع مــا يقــال مــن تنمــر 
هــو تعــدي عــى خلــق اللــه المتعــالي والمتنــزه عــن هــذه الإســاءة.

أشـكال التنمر!
’’  رهام المالكي
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 إنسان ومجتمع
كانــت تحبــه جــدًا، تمســح بالعــود عــى لحيتــه الناعمــة، تنظــر إليــه و كأنمــا 
هــي في عــالم آخــر، تقبلــه في كل حــن و حــن، كان حبيبهــا و صغيرهــا المدلــل، 
ــا، إنــه حنــان  كان  أجمــل شيء في حياتهــا، فهــي لا تملــك غــرهُ في هــذه الدني
ــاء، إلى أن  ــعادة و الهن ــة الس ــا في غاي ــت حياته ــا، كان ــذة كبده ــا و فل قلبه
ــة و الشــجاعة، فــا  ــداء التضحي ــاء، ن ــداء الشــهادة و الوف ــداء، ن ــاه ذاك الن أت
ــعيدا  ــرى، كان س ــه الب ــزف إلى أم ــا ي ــك، أتى مسرع ــل بذل ــه إلا أن يقب كان ل
بذلــك يظــن أنــه ســيعود لهــا ســالما و ســعيدا بالنــر، إلا أن هــذا الخــر كان 
بمثابــة زلــزال لقلــب أمــه لم تكــن تتوقــع ذلــك، تذكــرت لحظــة استشــهاد والــده 
ــكاء،  ــدأ بالب ــديدا و تب ــا ش ــه عناق ــا إلا أن تعانق ــا كان له ــا، ف م ــام عينيه أم
ــا  ــها و وعده ــل رأس ــا و قب ــح دموعه ــا و مس ــر إليه ــق نظ ــع دقائ ــد بض بع
أنــه ســيحقق مــا بــات ناقصــا مــن واجــب والــده و أنــه ســيكون فخــرا لهــا، 
جلســت بجنــح الليــل تدعــو و تشــكو و تبــي فــا لهــا غــر اللــه مــن معــن. 
هــا قــد جــاء اليــوم الموعود، يــوم الفراق، يــوم وداع حبهــا، ها هو بطلهــا المدلل 
قــد تجهــز عــى أكمــل وجــه لما يبقــى لــه إلا وداعها، وقــف أمامهــا و جلس على 
الأرض يقبــل قدميهــا و رأســها و يديهــا، فلــم تنسى أن تمســح العود عــى لحيته، 
و لا أن تشــم رائحتــه الجميلــه لم تنــى شــيئا، ها هو بطلها في أتم الاســتعداد، و 
لــن تحــزن ســيعود إليهــا، هــي عــى يقين بذلــك و لــن يخيب ظنهــا باللــه أبدا.. 
انطــوت الأيــام و تلاهــى الشــهور و هــي عــى أحر مــن الجمــر، تنتظــر مكالمته، 
أن تســتعد لموعــد قدومــه، أن تســمع خــر انتصارهــم، أن تعــد لــه حلــواه التــي 
يحبهــا، أن تغنــي لــه أغنيتــه المفضلــه عندمــا كان صغــرا،  فهــذا اليــوم هــو يوم 
البــرى، إلا أنهــا لم تشــعر بذلــك أبــدا، و كأن هنــاك ســكاكيٌن تقطــع قلبهــا..

و إذ بالهاتــف يــرن.. الأم: ألــو محمــد حبيبــي.. الرجــل: والــدة محمــد؟! الأم: 
ــرى  ــك الب ــد أن أزف ل ــي أري ــد.. الرجــل: أخت ــدة محم ــا وال ــم تفضــل أن نع
ــل، ذهــب  ــاذا تفع ــدري م ــح شــهيدا.. ســقطت عــى الأرض، لا ت ــد أصب محم
حبيبهــا، ذهــب محمــد، و ظلــت تــردد: أيــن أنــت يــا محمــد لقــد وعدتنــي...

ــت إلا لحظــات  ــا كان ــا يحــرق، ف ــكاء الشــديد، هــا هــو داخله شرعــت بالب
ــة  ــن بداي ــام و م ــور إلى ظ ــن ن ــواد و م ــاض إلى س ــن بي ــا م ــت حياته حول
ــن و  ــم الدف ــد مراس ــى كل شيء. بع ــد انته ــا ق ــه، ه ــة مرعب ــه إلى نهاي جميل
العــزاء بمــدة أتى أخيهــا مــن خــارج البــاد و بــدأ بالإقامــة معهــا في منزلهــا، و 
ــرة،  ــا، و في المق ــر عزيزهــا بمفرده ــارة ق ــوم بزي ــررت أن تق في هــذا الحــن ق
جلســت بجانــب قــره، بــدأت بالبــكاء حتــى فقــدت الســيطرة عــى نفســها، 
ــره  ــر ق ــت بحف ــا، قام ــون حق ــدأت بالجن ــه، ب ــاع صوت ــره، بس ــدأت بتذك ب
ــد  ــرج فلق ــي، أخ ــت وعدتن ــد أن ــا محم ــن ي ــردد« لا يمك ــي ت ــا، و ه ب يديه
اشــتقت إليــك أخــرج« إلى أن رآهــا حــارس المقــرة و أوقفهــا بعــد جهــد 
ــق  ــوم عمي ــي إلى أن غطــت في ن ــت تب ــره و ظل ــب ق ــتلقت بجان ــر، فاس كب
ــي  ــا، و ه ــة حبيبه ــت غرف ــزل، دخل ــادت إلى المن ــة. ع ــةٍ مزري ــي في حال و ه
تشــم رائحتــه المخزنــة عــى جــدران غرفتــه، فتحــت خزانتــه التــي لم تتمكــن 
ــه إلى  ــا مع ــط ذكرياته ــا، دار شري ــدا، نظــرت داخله ــل أب ــن قب ــا م ــن فتحه م
ــدة الشــهيد  ــه » إلى وال ــدوق صغــر كتــب بجانب ــط صن ــك الشري أن قطــع ذل
محمــد«، أخــذت الصنــدوق و يداهــا ترتعــش و جلســت عــى حافــة السريــر، 
و إذ بداخلــه رســالة، فتحتهــا و بــدأت بقراءتهــا و الدمــوع لا تفــارق وجنتيهــا.

ألا ليت قدرك بيدي

’’ نصرة الأعرج

المصالح وفقط!
’’  إلهام ناصر

طبيعــة   تحــدد  مــن  هــي  وفقــط  المصالــح 
سياســات حكومــات  الــدول، في  جميــع القضايــا 
ــا   وهــذا مــا نشــاهده  ــا ، ودوليّ ــا وإقليميّ ،محليّ
ــدول  ــح ال في المشــهد الأخــر عــى مــرح مصال
الإمبرياليــة الســبعة حيــال   روســيا  بقضيــة 
يكــون   عندمــا  خاصّــة  و  نافتــي   تســميم 
مصــر نظــام حكــم  غــر ديمقراطــي ، وســلطته   
السياســيّة  لهــا مــن الأهميّــة والتأثــر عــى 
ــيا.  ــا روس ــبعة   ك ــدول للس ــام لل ــن والس الأم
حكومــات   موقــف  حقيقــة    هــو  فــا 
تجبــر  مــن  ممايحــدث  اذاً  الــدول  هــذه 
لاســتقرار  ســلطة  بوتــن ونظامــه الســياسي 
تقليــص  الــدول  تلــك  يقُلــق  مــا  فهــل 
والمجتمــع  للمعارضــة  المتاحــة  المســاحة 
روســيا؟  في  الحريــة   وصــوت  المــدني  
بمواجــه  القضــاء   نزاهــة  عــى  قلــق  أم     
ــتخدام  ــن اس ــق م ــه  قل ــي أم أن ــارض  نافت المع
بعــد  الكيماويــة  للأســلحة  منضبــط  غــر 
نافتــي  المعــارض   تعــرضّ   مــن  التأكّــد 
. كيميــاوي  أعصــاب  بعامــل  للتســميم 

الســبع  الــدول  خارجيّــة  وزراء  كان   هــل 
اللهجــة  قــويّ  عتــب  بيــان  سيســتصدرون  
بأعــداد  الشــوارع  إلى  الــروس  خــروج  لــولا 
الــروسي الزعيــم  نظــام  اســتقرار  تهــدد  قــد 

اليــس مــن المفــروض  عليهــم إظهــار المزيــد مــن 
ــة  ــر شرعيّ ــرارات الغ ــة  الق ــة في معارض الصرام
التــي اتخذهــا بوتــن،  ويحكــم من خلالهــا ام من 
اجــل الحفاظ عــى أركان النظام القائم ، وســلطة 
ــدول.  ــك ال ــح تل ــة، المرتبــط بمصال ــن المهيمن بوت
فأيــن هم مــن تبجحهم بانهم هــم المعنين  بدعم 
الديمقراطيــة وســيادة القانــون وحقوق الإنســان.



6 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
57    

 تاريخ 01 - 03 - 2021صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

ــتُ أنظــرُ  ــهِ، كن ــرة القــدم برجلي ــركُلُ كُ ــاً ي ــتُ طف ــذُ أن كن من
ــات نظــرة غــر  ــم في عُمــرِ العشريني ــار وهُ إلى أولادِ عمــي الكب
عاديــة كُنــتُ أحســدُهم حتــى في جلوسِــهُم وســط حشُــود 
ســنهُم  كُــرِ  عــى  أحســدُهم  كُنــتُ  العائليــة  التجمُعــات 
ــت  ــل كان ــرفي ب ــاهِ الح ــد في معن ــك الحس ــس ذل ــم لي ونضُجه
تلــك النظــرةِ نابعــة مــن أعــاقِ  طفــلٍ يسُــابق عجــات 
ــدور  ــي ت ــة داخ ــت أمُني ــم، كان ــةِ نضجه ــل لمرحل ــر ليص الك
ــم. ــح في عُمرهِ ــي أصُب ــةٍ ل ــامِ بسُع ــع الأي ــدُم م ــاراةِ تق في مُب

ــتُ  ــد أن بلغ ــنِ وبع ــةِ الزم ــتُ عــى عجل ــا تفوق ــد م  والآن بع
ــات  ــر الثلاثيني ــتُ عُم ــا قارب ــد م ــود، وبع ــر المنش ــك العُم ذل
ــن  ــاخراً م ــكُ س ــعري، أضح ــواد ش ــوط س ــيبُ خط ــطُ الش خال
نفــيِ البلهــاء عــى تلــك البُغيــةِ الســاذجة، كــم كنــتُ أحمــق 
ــامُ  ــهِ وين وغبــي كيــف لشــخصٍ  يتمنــى أن يغُــط في دُجــن ليل
ــل  ــتلقي حب ــر ويس ــب التفك ــواك رواس ــن أش ــادةٍ م ــى وس ع
ظهــرهِ الشــوكي عــى فــراشٍ مــن جمــرِ تراكُــاتِ متاعــب 
ــى  ــتُ معن ــرِ أدرك ــذا العُم ــةِ ه ــى هاوي ــة، ع ــاة المتُأجج الحي
ــة  ــدى كمي ــة وم ــاع البشري ــذارةِ الأطب ــع ق ــل م ــة التعام صُعوب
ــدٍ  ــدٍ وحق ــلٍ وحس ــن غ ــم م ــنُ في دواخلهِ ــي تكم ــرور الت ال
ــر  ــبُ الخ ــد يح ــة، لا أح ــة نتن ــة بخس ــة رذيل ــاعٍ دنيوي وأط
ــذا  ــم هك ــدر منهُ ــا ن ــك وم ــمِ أبي ــن رح ــو م ــن ه ــك الإ م ألي

!، لم تعــد تلــك النُفــوس التــي ســمِعنا عنهــا مــن قصــصِ 
ــة  ــراءة الطفول ــلُ ب ــا نحم ــل، كُن ــةُ الأص ــا طيب ــعوب  ذاتهُ الشُ
أحشــائهِا. في  جنينُهــا  الأمُ  تحمــلُ  كــا  قلوبنــا  أخاديــدِ  في 

لقــد كانــت أكــرُ مشــاكُلنا الطفوليــة هي مُشــكلة روميــو في عهدِ 
ــم، والخــاف  ــالِ المداخــن وشــجارهُم الدائ ــع أطف ــاء م الأصدِق
القائــم بــن ســابق ولاحــق أيهُــا يصــلُ إلى نهايــة مضــارِ الحلبة 
أولً؟، وكانــت أكــرُ مأتــم أحزاننــا عــى مــوتِ بائعــة الكبريــت 
وســط زحــامِ بــرد الشــوارع خاويــة البطــن جائعــة، وأكــرُ 
همومنــا عــى حــالِ ســندريلا متــى تتخلــصُ مــن تعنيــفِ زوجــةِ 
ألاب ومكــر بنتيهــا اللدودتــنِ، وكــا كُنــا نعتقــدُ أن مــا حصــل 
مــع مــاوكلي بــن معــرِ أنيــابِ الذِئــاب مــا كان ليحصــل لــو إنه 
عــاش بــن البــر، كــم كُنــا مســاكين لا نعلمُ مــن مفاهيــمِ الحياة 
ــا مُصطلحــات  ــا عــود الكــر تعلمن إلا القليــل وحينــا أشــتد بن
جديــدة كالمــوتِ بغتــةٍ، كطعنــة خنجــرِ الخيانــة، وكخيبــة الأمــلِ 
ــل  ــة والرحي ــة والنكس ــد والغُرب ــب، والفق ــقِ القري ــن الصدي م
والبُعــد قــرًا، أن مــا يُيــز الطفولة هو لــذة خاصة عــدم المعرفة 
بمــا يجــري مــن أحــداثٍ للأشــياءِ جهــل راســخ في مفاهِيمنــا حول 
مــا يحصــل نكهــة تجعلنُــا قليــي الوعــي والإدراك بحقائــق أدق 
التفاصيــل، كُل منــا عــى ســجيتهِ يغُامــرُ بمركــبِ رحلتــهِ وهــذا 
مــا نتمنــاه الآن يــا ليتنــا لم نســتيقظُ يومًــا مــن عــالِم الطفولــةِ.

ــائي  ــت أعض ــة وعجن ــوط الكآب ــي بخي ــت روح غزل
بدقيــق الشــقاء.. بــن التحمــل والانهيــار يوجــد تيــار 
ــب  ــاك، لتتلاع ــارة هن ــا وت ــارة هن ــدني ت ــر يش متغ
أرجوحــة الحيــاة بأوتــار قلبــي وتعــزف الحانهــا 
ــة  ــش بأريحي ــي اتعاي ــم انن ــا لم تعل ــة، لكنه المفضل
ــيا  ــرح تماش ــكات الم ــت ضح ــات, فاطلق ــع التقلب م
مــع تلاعــب التيــار وامســكت بيــد الحيــاة لأراقصهــا 
عــى ألحانهــا المؤلمــة، إن ذوقهــا سيء في اختيــار 
ســنفونيات المعزوفــات لــذا قــررت مراقصتهــا لحــد 
ــم  ــن وحك ــى الزم ــاحة تدع ــط س ــدوران في وس ال

يدعــى القــدر فــا الملعــب لي ولا الجمهــور لهــا إننــا 
ــة  ــاني الرنان ــاق ألح ــت بإط ــد؛ فتفنن ــكان محاي بم
وشــددت عــى يدهــا لنواصــل الرقــص. فهــذه هــي 
الوســيلة الوحيــدة للعيــش إنهــا الرقــص مــع الحيــاة.

 إنسان ومجتمع

’’  منار بوحلوفة
الرقص مع الحيـاة!

الاستيقاظ من الطفولة
’’  نور حسين عبد علي



  العدد
57    

7 

 تاريخ 01 - 03 - 2021

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

، لم  رحــل في غفلــةٍ مِنــا حتـّـى أنـّـه لم يقــل لنــا وداعــاً 
ــة  ــه ، صعوب ــه آخــر كلمات ــا الفرصــة أن نســمع من تســنح لن
متوقــع. يكُــن  لم  المفاجــئ  الحــدث  في  تكمــن  الموقــف 

) الســاعة الثانيــة صباحــاً ( أيقظنــي لِعُــد لــه مشروبــاً 
ــره  ــاتُ عم ــن لحظ ــه ، لم تك ــعٍ في معدت ــبب وج ــاخناً بس س
ــر  ــه الأخ ــن رزق ــه ... لم يك ــك ، لم يشرب ــةً لذل ــرة كافي الأخ
وســكت  منــه  ســمعته  مــا  آخــر  المــوت  شــهقة  كانــت 
ــت كلّ  ــةٌ ضرب ــه ، صدم ــلِ رب ــن قِبَ ــه م ــأل في ــومٍ يسُ إلى ي
ــدلّ  ــه ت ــارةٍ من ــرت أيّ إش ــي وانتظ ــتُ نف ــواسي ... كذّب ح
ــه  ــت انظــر ل ــاة, كن ــد هــذه الحي ــازال عــى قي ــه م ــى أنّ ع
ــي  ــكائي ل ــم ب ــوةٍ واكت ــا حــولٍ ولا ق ــي ب وهــو ممــددٌ أمام
الــذي كنــتُ  الــكلام  ازعــج روحــه, ويــدور في عقــي  لا 
أريــد أن أقولــه لــه والأفعــال التــي أخُزنهــا إلى المســتقبل 
ــال. ــات والأفع ــكل الكل ــة ل ــاك قيم ــد هن ــن الآن لم يع ولك

اللــه  رضى  بكــرٍ  أبــو  موقــف  ذاكــرتي  في  طــاف 
وســلم  عليــه  اللــه  صــى  النبــي  تــوفي  عندمــا  عنــه 
تأثــرٍ في قلبــي  التــي كانــت ومــا زالــت ذات  والجملــة 
مــات  قــد  محمــداً  فــإنّ  محمــداً  يعبــدُ  كان  مــن   (
يمــوت(  لا  حــيٌّ  اللــه  فــإنّ  اللــه  يعبــدُ  كان  ومــن 
تــوفي النبــي وســارت أمّــةٌ مــن بعــده .. نعــم مــات أبي ... وإنّا 
ــت لنفــي اصــري ودعــي  ــة الأولى .. قل ــد الصّدم ــر عن الصّ
إيمــان قلبــكِ يقــوي عقلكِ ومــن حولــكِ, اعملي لــرهِّ ولا تكوني 
عاقــةً لــه بعــد موتــه, اجعــي كلّ مــن يــراكِ يدعــو لمــن رباكِ, 
كــوني أكــر فخــراً لــه بعــد موتــه كــا كنــتِ فخــراً لــه في حياته 
ــرآن  ــه حافظــة الق ــوني ابنت ــه, ك ــو ل ــاً صالحــةً تدع ــوني بنت ك
ــا زال  ــه م ــات لكنّ ــل م ــور, أج ــن ن ــاً م ــه تاج ــي ستلُبس الت
ــت  ــا زال ــره في صــاتي مســتمراً, م ــا زال ذك ــي, م ــاً في قلب حي
بذرتــه الطيبــة التــي زرعهــا داخــي تنمــو, مــا زالــت نصائحــه 
ــت  ــد أني أصبح ــن الجدي ــح, ولك ــار الصحي ــي للاختي توجهن
أدعــو لــه بصيغــة أخــرى .. اللهــم ارحمــه كــا رحمنــي 
ــم  ــائي, الله ــر لي أخط ــا غف ــه ك ــر ل ــم اغف ــي, الله في ضعف
ــراً  ــم أبدلــه داراً خ ــاتي, الله ــس حي ــا آن ــس وحدتــه ك آن
ــلٍ لي . ــر أه ــا كان خ ــه ك ــن أهل ــراً م ــاً خ ــن داره وأه م

 من هنا وهناك
’’  نغم الجوجو

  فــي غفلــةٍ

جــوع  ســد  يحــاول  حــن  المحتــاج  يقُهــر 
مــرة  كل  في  اليتيــم  ويســقط   ، أسرتــه 
ــاً لأخوتــه ، و تبُتــز  محــاولاً أن يكــون فيهــا أب
ــا .. ــة لأطفاله ــن لقم ــث ع ــن تبح ــرأة ح الم

و  الضمــر  يمــوت  ؛  المــال  يتكلــم  عندمــا 
يتفــى الظلــم و يسُــجن الــريء وتغزونــا 
الحــروب و تــزرع الألغــام تحــت أقدامنــا..

الفســاد  يرقــص  المــال؛  يتكلــم  عندمــا 
أفــواه  تكُمــم  و  الفقــراء  أوجــاع  عــى 
الجبنــاء.. بلعنــة  الأرض  تدُنــس  و  النســاء 

فــا يتحــدث المظلــوم ولا يأمن الظــالم.. عندما 
يتكلــم المــال؛ تتجرد أجســاد الإنســانية و تخُلع 
رؤوس الأقنعة و تسُــال دماء الحرية ، و تنتهي 
حكايــات الســعادة تحــت عبــاءة النهارعندمــا 
يتكلــم المــال؛ ينمــو الحــزن عــى جبــن الفقــر 
و تـُـزرع شــجرة الزقــوم في عقــل الحقــر.

عندمــا يتكلــم المــال ؛ تعُــزف موســيقى الغــدر 
في القاعــات و وعــى مدرجــات الهوامــر  و في 
ــدأ  ــال ؛ تب ــم الم ــا يتكل ــة, عندم ــادق المدين فن
خطــة جديــدة عــى روح الفقــراء مــن جديــد.

   نظرة بانوراميـة!

’’  ليلى محمد
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ــم في  ــم وعطاءه ــا لجهوده ــز بأبائن ــا نعت ــا أن ــب علين إذ واج
تربيتنــا عــى تحمــل المســؤولية وحرصهــم عــى تصفيــة الحيــاة 
ــك  ــا بأجمــل صــورة، ويعــود ذل مــن شــوائبها ،وتقديمهــا لابنائن
ــة  ــن ثق ــا م ــق في أبناءن ــا  يخل ــه وم ــا نمتلك ــة م ــا بقيم لنظرتن
بأنفســهم  و تقديــر لذواتهــم  ،ويمكنهــم بحيــث يحســنون 
ــا  ــذا وجــب علين ــدرات  ، ل ــن ق ــا يملكــون م ــق م التــرف وف
ــك  ــاسي في تربيت ــود الاس ــي العم ــنا ، فه ــة أنفس ــداد وتربي إع
لأبنــاءك وهــذا  لأننــا نبنــي أطفــال مســؤولين ، حيــث أني عــى 
ــل  ــا ، لا.. ب ــى أواجهه ــي لا أنتظــر المشــكلة حت يقــن يقــوم أنن
ــه  ــي  في ــد تواجهن ــتقبل ق ــوري لمس ــع تص ــم وأرف ــع وأرس أض
مشــكلات وتحديــات وهنــا أفتحــت آفــاق التصــور في مواجهــة 
هــذه التحديــات،  ومــن ثــم أخلــق مــن نفــي شــخص واعــي 
، وبالتــالي أخلــق جيــل واعــي يســتطيع الســيطرة والقيــادة  في 
ظــل الازمــات ، زرعــت المســؤولية في التربيــة مــن خــال اللعــب 
ــة  ــائي ، اللعــب بصــورة خيالي ــع أبن ــر عــى جمي ــا الأث و كان له
ــم.  ــي لديه ــي والقيم ــب الأخلاق ــة الجان ــن تقوي ــه لأتمك محبب
ــل  ــات والعم ــث يتصــدوا للازم ــم بحي ــالي يحركه ــب الخي فاللع
ــة  ــة، الوصــول إلى  وظيف ــات الصعب ــع العلاق ــم م ــة وحل بحكم
ــن إدارة  ــرز  ف ــذا ي ــة ،وه ــات المطلوب ــق معطي ــتقبل وف المس
شــغوفين   وكلنــا  الابنــاء،  وشــغف  ميــول  حســب  التربيــة 
لوظيفــة تمنحنــا مميــزات تمكنــا لحيــاة أفضــل مــع أسرنــا 
ــن  ــل ب ــا وتحي ــل  طموحن ــات تعرق ــا تحدي ــد تواجهن ــن ق ، لك
مــروع  إلى  الحاجــة  ويــن  الوظيفــة  هــذه  في  الاســتمرار 
الحيــاة، مطالــب  زيــادة  بعــد  إضــافي  دخــل  لــك  يوفــر 

ــإذا كان   ــاة أفضــل ،ف ــر ســبل حي ــاءك وتوف ــك أبن إذا كان هدف
ــك مســؤول عــن  ــك وجعــل طفل مشروعــك الأســاسي هــو أبنائ
نفســه، و إدارة مصروفــة ، وتوكيلــه مهــام يؤديهــا وفــق مهاراتــه 
ــرف  ــن  الت ــف وحس ــى التكي ــه ع ــي ،تدريب ــره الإبداع وفك
عنــد مواجهتــه الازمــة، وهنــا أعــود بشريــط الذكريــات البعيــد 
التــي غــرت مســار حيــات ووجهتنــي لمــا عليــه أنــا الآن . نعــم 
أذكــر كانــا نخصــص يومــاً  مــن الســنة الدراســية نقــوم بتمثيــل  
دور المعلمــة ودر الاخصائيــة الاجتماعــي ودور المديــرة ودور 
وكيلــة المدرســة ، أنــه يــوم كنــت أترقبــه  بشــوق وشــغف في كل 
ــة،  ــة الاجتماعي ــدرك دور الاخصائي ــة ت ــي طالب ــى  فين ســنة وبن
ــا  ــة ، م ــذه الوظيف ــا في ه ــوم به ــي تق ــؤولية الت ــم  المس و ك
جعلنــي أضعــه هــدفي في الحيــاة حــن ألتحقــت بالجامعــة 
ــاة  ــب الحي ــم مصاع ــة ،رغ ــة اجتماعي ــون أخصائي ــعيت لأك وس

وظــروفي الصعبــة حيــث أني عانيــت الكثــر أثنــاء  ولاداتي لأبنــائي 
.إلا أن أتــت الفرصــة و تقدمــت للمقابلــة وطفلتــي عــى يــدي 
بعمــر ثــاث أســابيع ووظيفتــي حــددت أن تكــون في مدرســة 
ــق ، إلا أني  ــر دقائ ــاعة وع ــارب س ــا يق ــزلي م ــن من ــد ع تبع
ــذه  ــع وشــغفي له ــق حلمــي ودوري في المجتم ــت أن أحق عزم
ــا في هــذه الوظيفــة مــدة  ــع وأن ــائي الأرب الوظيفــة، أنجبــت أبن
عــر ســنوات كنــت أحــاول تحقيــق التــوازن بــن رعايــة أسرتي 
ــاتي فالمدرســة ولكــن لم أســتطع تحقيــق فعزمــت  ــة طالب ورعاي
عــى  قــرار الاســتقالة كان أمــراً حازمــاً ،وهــو أن  اختيــاري 
وواجبــي  رعايــة أسرتي  أســاسي والمرتكــز الأول ،ورغــم ذلــك لم 
يتوقــف دوري هنــا وإنمــا عملــت أمــارس مهنتــي كأخصائيــة مع 
اسرتي وأفــراد العائلــة الكبــرة ،وأقــدم الدعم التطوعــي في مجالي 
، وهنــا وجــدت نفــي ، وجــدت شــغفي ،وهــو أن أبنــي جيــل 
واعــي ولــو كان محــدوداً ولكنــه أفضــل عــن التوقــف ،دخلــت 
ــا  ــى كل م ــاع  ع ــث و الاط ــوني ،للبح ــي ،والقان ــال النف المج
يخدمنــي كإنســانة ومواطنــة مســؤولة لديهــا ولاء تنشــأت جيــل 
قائــم عــى أســاس مبــادئ القيــادة التــي تســر وفــق نهــج والدنا 
الشــيخ زايــد بــن ســلطان رحمــه اللــه  ،فوجهــت نفــي وقــررت 
ــال  ــة الاجي ــميتها صانع ــادرة أس ــم مب ــة تدع ــن جه ــث ع البح
الملهمــة ، وبفضــل مــن اللــه تعــالى تــم تقديمهــا تحــت مظلــة 
جمعيــة الامــارات لأصدقــاء كبــار المواطنــن وتقدمــت بها رســميا 
للســمو الشــيخة  الدكتــورة شــا بنــت محمــد بــن خالــد أل ال 
ــم  ــي 23 أسرة مــع ابناءهــم.. و ت ــة بتبن ــت البداي ــان ..وكان نهي
تقديــم الدعــم لهــذه الأسر في جميــع  الجوانــب وتبنــي مواهــب 
ــدسي  ــي والأدبي والهن ــي الفن ــب ألا وه ــع جوان ــال في أرب الأطف
والكتــابي . ومازالــت هــذه الأسر تنعــم في قدرتهــا عــى احتــواء 
ابنائهــا وتعزيــز قيمــة المســؤولية والــولاء ..وأعتــذر عــى الاطالــة 
ولكــن اصدقكــم القــول أننــي كنــت مســتمتعة في هــذا الطــرح 
،، بــل كان ســببا في اســتمراري لاطلاعكــم خبايــا مــروع صناعــة 
الاجيــال الملهمــة, ختاماً أردد قولي ورســالتي:  أبناؤنا مســؤوليتنا .

’’  بدرية الظنحاني
أبناؤنا مسؤوليتنا

 إنسان وقضية
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الأكليـل المقـدس!

وهــل يســهرُ الليــلِ الا مــن بــه آلمٌ  .. يامشــقي العينــانِ بالســهرِ 
ســهرِ  عــى  ســهرٍ  زدت  أم   .. جــرحٌ  شــفاءِ  بــه  أدركــت  هــل 
ــوامٍ حبيســةً  ــتُ أك ــؤادِ فرأي ــا الف ــن زواي ــةٍ م ــةٍ إلى زاوي ــتُ في لحظ أتي
لتلــك الزوايــا عتــى عليهــا الزمــانُ ب لياليــه, اســتدارت  مــن تلــك الزاويةِ 
ــت محيطــي  واخــذت  ــونِ . جاب ــة المضم ــرددِ محزن ــةَ ال ــةٍ حنون ذبذب
بفكــري الى أيــامٍ ماضيــاتِ .. اســرجعت بي الى ســابقات العمــرِ  من الأيامِ 
متوهجــاً.في صحــراء  القمــرِ  نــورِ  بهــا  ســطع  ليلــةٍ  عــي  فطــرت 
الرمــالِ كاجبــالٍ مُضِيئــاتٍ انســل إليهــا العديــد مــن  بهــا اكــوامِ 
خيــوط نــور القمــر وكان يغلــبُ عــى المــكانِ الســكونِ  ونعيــقِ 
ــكان  ــك الم ــراف ذل ــة في اط ــلمِ المتنحي ــجارِ  الس ــالي أش ــن اع ــومِ  م الب
ــا  ــةٍ طرده ــات  محاول ــن تكدس ــي م ــرةٍ مابداخ ــوةٍ مظه ــتُ بق تنفس
ــا  ــالِ  تحمله ــك الرم ــع  ذرات تل ــي م ــب عن ــدري لتذه ــارج ص إلى خ
الى اطــرافِ مدينتــي المقدســة لتخبرهــا  عنــي وعــن ماحُمــل لهــا 
ــن  ــلُ ب ــي تحم ــنِ ! فه ــة الثم ــاسي الباهض ــن انف ــواء م ــع ذرات اله م
ــي !!!! ــا تكوين ــى خلاي ــردت ع ــي  وتم ــا محيط ــاق به ــا اسرارٍ ض ذراته

فــا ابيــتُ الا أن أوَْشَ بهــا الى  ملهمتــي التــي لن ابوح إلا لهــا, اخبرتها بأن 
لي عمــراً محــدداً أخطــو إليــه كل يــومٍ بعــد نفحــاتِ انفــاسي  واريــدُ منها 
أن تطــوق قلبــي بذلــك الأكليــلِ المقــدسِ الــذي كان مطمعــاً للطامعــنَ 

جــوفي   إلى  المدخلــةَ  انفاســها   روائــح  ذرات  مــن  ذرةٍ  تهبنــي  وان 
بــذرات  انفــاسي  روائــح   فتندمــجُ  الاكليــل.  ذلــك  بعبــر  الإلهــام 
واكســجين مدينتــي حاضنــة كلُ جــزءٍ مــن اعضــائي  ســاترةٍ  لــكلِ 
ــدُ   ــةَ الوع ــذاري صادق ــن اع ــذرٍ م ــكل ع ــاذرةٌ ل ــواتي ع ــن هف ــاً م عيب
بكتــمِ اسرارِ أنفــاسي استشــعرت مــا ارســلتُ لهــا مــع ذراتِ الهــواءِ  
ــرثي  ــةً لا تك ــكونها قائل ــات س ــر موج ــلُ ع ــوتٍ يحُم ــلت الي بص وارس
واســرجعتُ  اطيــاني  وذرات  رفــات  بــن  انفاســكِ  حطــت  فقــد 
ــرِ والألِم  ــم الاث ــوا عظي ــوامٍ ترك ــن اق ــك م ــاكان قبل ــر لي م ــرتي فظه ذاك
وخُلــد لهــم وبهــم تواريــخ وآيــاتٍ مــن القــرانِ اســتجمعي قــواكِ 
بالعزيــز الجبــارِ  وخــذي الحيــاة كرســالةٍ فــا فــاد شــاكٍي كــر شــكايتهُ !

هنــا اســتجمعت كامــل طاقتــي  ورأيــتُ في كل مايحُيــطُ بي جــالاً لم أراهُ 
مــن قبــل كانــت أسراب مــن طيــوراً تحُلــق عاليــاً تسُــبحُ بأجمــلِ الألحان 
واهتزت اغصانِ اشــجارها والســدر الراســياتِ  قائلةٍ امضي قدُماً ماســكن 
هنــا الا ذي عزيمــةٍ تنحــتُ بقوتها الجبالِ الشــاهداتِ  حينها مدت لي كفاً 
لايصُافحــه الا مــن كان حافظــاً للعهــد ومــدركاً لعطايــا المعطــي الوهاب.

اللقــاء  ذلــك  مــردداً  والســاءِ  ارضهــا  بــن  عِناقــاً  حينهــا  رأيــتُ 
ــبيل  ــع في س ــا تراج ــروح ب ــن ال ــاء باذل ــتِ الاوفي ــاً انجب ــي ارض برُكت
وأصحــاب  أهــل  ســاماً  إليكــم  فمنــي  القويــة,  العقيــدة  تلــك 
. ســامًا  ســاماً  إليــه  اطمــحُ  مــا  فالســامُ  المقــدس  المــكان 

و  الأمــل  فقــدان  و  المــزاج  تقلــب  في  نشــعر  مــا  كثــراً 
حــزن  يبــدأ  و  لنــا  المحببــة  الأمــور  تلــك  في  حتــى  الشــغف 
شيء  كل  في  الرغبــة  ونفقــد  أحاسيســنا  إلى  بالدخــول  غريــب 
ــي  ــكل طبيع ــاة بش ــتمتاع بالحي ــن أو الاس ــع الآخري ــث م كالحدي
ندخــل في مرحلــة العزلــة و الوحــدة وتطــول ســاعات النــوم وغيرهــا 
ــا ، تعــرف  ــة في الانتحــار أحيان ــن الرغب ــد م ــي تزي ــور الت ــن الأم م
ــم  ــة تراك ــي نتيج ــرض نف ــو م ــاب وه ــرض الاكتئ ــراض م ــا أع إنه
مشــاعر وأحاســيس داخلنــا لم نســتطع تجاوزهــا بشــكل ســليم كــا 
أن لصعوبــات الحيــاة وخيبــات الأمــل والعلاقــات المؤذيــة دور كبــر 
في إصابــة الإنســان بالاكتئــاب و ليــس معروفــا حتــى الآن الســبب 
الدقيــق الــذي يــؤدي إلى ظهــور الاكتئــاب و  تشــر بعــض الأبحــاث 
إلى إن الاكتئــاب هــو أكــر انتشــارا لــدى الأشــخاص الذيــن لديهــم 
ــون  ــزال الباحث ــاب ولا ي ــون بمــرض الاكتئ ــون مصاب ــاء بيولوجي أقرب
ــرض  ــبب بم ــة بالتس ــات ذات العلاق ــن الجين ــف ع ــون الكش يحاول
الاكتئــاب ، مــا أود التنبيــه لــه هنــا علاقــة الديــن بهــذا المــرض الكثير 
قــد يربــط بينهــا فــرى مــن وجهــة نظــره أن الشــخص المكتئــب 
ــا  ــر خاطئ ــي وهــذا أم ــوازع الدين ــه ضعــف في ال هــو شــخص لدي

ــة الإنســان فهــو معــرض لهــذا المــرض  ــا كانــت ديان في الحقيقــة أي
فهــو مختلــف في حدتــه و مدتــه أيضــا والقــدرة عــى علاجــه و لإن 
عواملــه كثــرة ومتنوعــة علينــا أن نــدرك أنــه مــرض نفــي يحتــاج 
ــوس  ــا فالطق ــدي تمام ــوي والجس ــرض العض ــة كالم ــاج والعناي للع
الدينيــة باختــاف الأديــان ليســت العــاج الفعــال للاكتئــاب .

ــن  ــون م ــن يعان ــخاص الذي ــع الأش ــا م ــر وعي ــون أك ــا أن نك علين
الاكتئــاب وعــدم اتهامهــم بالتقصــر في الديــن وعبــادة اللــه وبمــا أننا 
نتبــع الديــن الإســامي فالصــوم مثــا والحــج وغيرهــا مــن العبــادات 
هــي واجبــة علينــا فــرض مــن اللــه لنســتحق رحمتــه وجنتــه ولكنها 
لا تعالــج مريــض الاكتئــاب الــذي يفقــد الرغبــة في الحيــاة و توقــف 
عــن ممارســة حياتــه بشــكل طبيعــي ولكنــك تجــده حالمــا يســتمع 
لــآذان يتجــه لأداء الصــاة ، فالاكتئــاب مــرض خطــر لأنــه متخفــي 
ويظهــر بشــكل غــر متوقــع و يؤثــر عــى طريقــة التفكــر والتــرف 
ومن شــأنه أن يؤدي إلى العديد من المشــاكل العاطفية والجســانية 
، اليــوم يتعامــل غالبيــة العاملــن في مجــال الصحــة مــع الاكتئــاب 
ــم  ــا يت ــط ك ــدى بالضب ــل الم ــا طوي ــب علاج ــن يتطل ــرض مزم كم
التعامــل مــع مــرض الســكري وليــس كســبب للبعــد عــن الديــن .

هل هناك علاقة بين الدين والاكتئاب؟ ’’  زينب الجهني
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تبــدأ الحيــاة لنــا كل صبــاح ، بحــب وامتنــان ، وابتــكار العــادات الجميلــة 
 ، المتفائلــة  الناجحــة  الصباحــات  ، حتــى نحقــق  التــي تغــر حياتنــا 
ــي أن  ــة ، فيكف ــة بالمتع ــة مليئ ــارات ناجح ــد نه ــرة تول ــات المثم الصباح
ــا  ــأسرع م ــل ب ــا للأفض ــب حياتن ــر جوان ــتيقاظنا لتتغ ــة اس ــر طريق نغ
ــا  ــون لأنن ــا محظوظ ــا إنن ــردد في قناعاتن ــن ، ون ــض باكري ــل ، فلننه نتخي
ــن نهدرهــا في مــالا  ــة جــداً ول ــا ثمين ــاة ، وإن حياتن ــد الحي ــا عــى قي مازلن
ينفــع ، ولنــارس تماريــن التنفــس المريحــة والتركيــز فيهــا ) عــى التنفــس 
ــم مــع التكــرار (  ــق بالاستنشــاق بالأنــف ، والزفــر بالف ــيء العمي البط
ــا  ــم يمكنن ــن ث ــا وم ــا وانفعالاتن ــس هــدأت أفكارن ــى التنف ــا ع ــا ركزن كل
طــرد التوتــر والقلــق ، وبالتــالي ســنكون قادريــن عــى استنشــاق الطاقــة 
الإيجابيــة المطمئنــة والمفعــة بالحــب .  إن ممارســة التوكيــدات الإيجابيــة 
الصباحيــة نعمــة عظيمــة تكمــن في الحــوار الداخــي مــع النفــس مؤثــرة 
بأنفســنا  وســعادتنا وحياتنــا الأسريــة  نواحــي صحتنــا وثقتنــا  عــى 
ــة  ــدات الصباحي ــل أن تكــون التوكي ــور والأمث ــن الأم ــة وغيرهــا م والزوجي
أفكارنــا  تحويــل  عــى  تعمــل  مســموع  بصــوت  اليوميــة  الإيجابيــة 
ومشــاعرنا المــره باســتبدالها باعتقــادات وتصرفــات ناجحــة ، وكــا 
نعلــم في تاريــخ العظــاء كــم مــن أنُــاس تشــافوا مــن أمراضهــم العقيمــة 
، وكــم منهــم حققــوا نجاحــات عظيمــة كانــت عندهــم مســتحيلة . 
ــة  ــرة بداي ــا الكث ــة ، فوائده ــن البدني ــة التماري ــرة ممارس ــى ذخ ولا نن
كل صبــاح ولــو لمــدة قصــرة أفضــل مــن تجاهلهــا ، لمنــح أجســادنا القــوة 
والنشــاط ، ولنــا الخيــار بــن الهرولــة في أماكننــا أو القفــز أو ممارســة 
تماريــن الضغــط أو تماريــن لياقــة البــدن فالمهــم هنــا زيــادة معــدل 
ضربــات القلــب وأن تولــد الطاقــة في أجســادنا بزيــادة يقظتنــا وتركيزنــا .

لاكتســاب  طريقــة  أسرع  وهــي  القــراءة  أهميــة  ذلــك  بعــد  ويــأتي 
المعــارف والأفــكار والاســراتيجيات الضروريــة لنحــرز نجاحــاً باهــراً في 
ــا ، والمهــم أن نتعلــم مــن الكُتــاب الخــراء  أي مجــال مــن مجــالات حياتن
الذيــن حققــوا فعــاً مــا تمنــوا . الباحثــن والمستشــارين والفلاســفة 

مذكراتنــا  بتدويــن  الوقــت  مــن  بضــع  نخصــص  أن  جــداً  وجميــل 
ــا  ــن لحظاتن ــن تدوي ــه وإنجــازه وب ــا يجــب فعل ــن م ــة المتنوعــة ب اليومي
ــوم  ــأن الي ــه ب ــإذن الل ــداً ب ــن دائمــاً وأب ــا موقن ــة الســعيدة في يومن الجميل
ــل . ــه أجم ــإذن الل ــداً ب ــة وغ ــل للغاي ــره جمي ــوه وم ــه بحل ــذي نعيش ال

ــك ، وبقدراتــك وطاقاتــك العظيمــة  ــا كلي ثقــه ب وأخــراً يامــن تقــرأ.. وأن
العاليــة التــي تكمــن بداخلــك ،فقــط تعــرف عليهــا واكتشــفها واطلقهــا في 
بدايــة كل يــوم  لصنــع صباحــات ناجحــة لتنــال حيــاة اســتثنائية ايجابيــة 
متميــزة  لم تتخيلهــا مــن قبــل وتبقــى هــي الحياة التــي تســتحقها بالفعل  .

’’  شيخة الخزيمي
 تطوير الذات

معجـزة الصـباح!

ــع  ــن الطبائ ــة م ــن مجموع ــارة ع ــان عب الإنس
ــا  ــح ومنه ــا نج ــا م ــدروس, منه ــارب وال والتج
ــا. ــرد تذكره ــذلان أو الألم بمج ــعر بالخ ــا نش م

ليــس عيــب فينــا أو نقــص لكــن الحيــاه مثــل 
ــا  ــم لنعمره ــوازن ونتعل ــا أن نت ــد من ــا تري أمن
ونطورهــا ونجعلهــا مــكان للحيــاة هــي تحدثنــا 
ــك التجــارب التــي لم تنجــح, أن  مــن خــال تل
ــدث  ــاة لا تتح ــة الحي ــر الطريق ــك أن تغ علي
لكنهــا تتــرف وتكــرر التــرف افهمهــا هــي 
تــود أن تقــول لنــا أن نتعلــم نقــاط قوتنــا 
ونصقلهــا ونبحــث عــن مــن يشــبه شــخصيتنا 
ونتصاحــب ونتعايــش معهــم, عندهــا سنشــعر 
والحظــوظ  الأمــور  وأن  بخــر  شيء  كل  أن 
ــا وهــو الأســاس وكل شيء يطــرأ  تتســابق علين
ــا. ــن خبراتن ــد م ــدي يزي ــو تح ــك ه ــد ذل بع

كل شــخص يحــب أن يرفــع مــن جــودة الحيــاة 
ــاة يجــب  ــة الحي ــدأ في تجرب ــل أن يب ــه قب علي
أن يتعــرف عــى نفســه جيــدًا جيــدًا, ويعــرف 
كيــف يصقــل نقــاط قوتــه وكيــف يديــر نقــاط 
ــا,  ــب معه ــذي يتناس ــكان ال ــن الم ــه, وأي ضعف
عندهــا ســتعرف كيــف ســتلعب لعبــة الحيــاة.

’’  مروة الدوسري

أين هو ملعبك؟
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العــالم ينقلــب رأســاً عــى عقــب،  والدنيــا في ضمــور مســتمر ، والنــاس في 
تهالــك وعُــر ، والكــون بأكملــه في أنــن ونيــاح دائــم هكــذا أصبــح حالنا 
ــوم  ــن كل ي ــة م ــة وثاني ــون في كل دقيق ــر يموت ــاضر الب ــا الح في وقتن
نعيشــه عــى ســطح المعمــورة ، لدرجــة اللامبــالاة ، فقــد ســئموا المــوت 
ولم يعــد لــه هيبــة كالســابق فحينــا يمــوت قريبــاً أو عزيــزاً نشُــل حركــة 
العــالم ونوقــف الفــرح حــداداً عليــه فلــم يكــن مجــرد بــراً عشــنا معــه 
بــل روحــاً لامســناها وتعايشــنا معهــا وكان فراقهــا صعيبــاً ومضنيــاً علينا..

ــن  ــه م ــا علي ــذي أعتدن ــه ال ــه وضجيج ــوت زوبعت ــد للم ــوم ‏لم يع والي
قبــل  ، فمــن ماتــوا لم يعــد لهــم ذكــرى تذكــر ، ولا حتــى صــورة 
تحفــظ لهــم بعــد وفاتهــم ، فقــد كــر الميتــون في هــذا الزمــن بســبب 
الحــروب الطاحنــة بــن الــدول، والحــروب الطائفيــة بــن أبنــاء المجتمــع 
الواحــد ، والحــوادث وكــرة الأمــراض المميتــة والهالكــة وتناحــر البــر 
ــار  ــى الانتح ــدوم ع ــاء والق ــداوة والبغض ــه الع ــج عن ــم فنت ــا بينه في
ــد .. ــوت واح ــباب والم ــدد الأس ــذا تتع ــس ، وهك ــس بالنف ــل النف وقت

ــر  ــد وأم ــذا أش ــياً وه ــن حس ــا متصلب ــوت يتركن ــن الم ــا م ــا خوفن أحيان
ــا المخيــف  فالمــوت ليــس مخيفــاً كــا نظــن فهــو قــدر كل شــخص فين
هــو مــوت أرواحنــا ومشــاعرنا الصادقــة واندثارهــا مــع مــرور الوقــت ..

الخســارة  هــو  ليــس  المــوت  »إن  الماغــوط(  )محمــد  يقــول 
الكــرى .. الخســارة الأكــر هــو مــا يمــوت فينــا ونحــن أحيــاء »

لم أنــى تلــك الأيــام الماضيــة مــن حياتنــا حينــا يمــوت شــخص لا 
نعرفــه ولكننــا ســمعنا بموتــه نــذرف الدمــوع حُزنــا عــى وفاتــه 
القريــب بوفــاة  نســمع  واليــوم   ، معــه  وعشــنا  نعرفــه  وكأننــا 

 ولا نحــرك ســاكناً يمــر علينــا خــر وفاتــه مــرور الكــرام ، العيــب 
الزمــن وتدهــوره وكــرة حروبــه وأســباب موتــه  انقــاب  هنــا في 
ــن  ــد قادري ــم نع ــا فل ــا بأعينن ــدت دموعن ــاعرنا وتجم ــلت مش ــد ش فق
عــى ســكب ولــو دمعــة واحــدة فقــد كــر علينــا ســاع مــات 
وتغذيــة  انعــاش مشــاعرنا  نســتطع  نعــد  عــان ولم  ومــات  فــان 
أحاسيســنا بقليــل مــن الألم اتجــاه مــن ماتــوا وغــادروا الحيــاة..!

’’   وفاء آل منصور قضايا اجتماعية

لم يعد للموت هيبة!

فكرة التخلف الاجتماعي في الشعوب
’’  فاطمة حسين

حيــث أن الشــعوب المتخلفــة تمــر بمراحــل القهــر الإنســاني والرضــوخ 
ــم  ــخ المظل ــة نســبياً في التاري ــة طويل ــل مرحل ــي تمث ــتكانة الت والاس
للمجتمــع اي الانحطــاط وتكــون قــوى التســلط الداخليــة والخارجية 
عــى هــذا المجتمــع في أوج ســطوتها  وحالــة الرضوخ في أشــد أنواعها 
ــر  ــان المتســلط  أك ــور وطغي ــة الأنســان المقه ــار قيم ــة انهي وعملي
وضوحــاً وصراحــة تليهــا مرحلــة القصــور الجماهــري التــي تؤهلهــا 
للمقاومــة والــرد  لتمجيــد الســيد المتســلط حتــى تقبــل المهانــة مــن 
قِبــل الســيد ويعتــر هــذا المجتمــع أن قهــرهُ ورضوخــهُ هــو طبيعــة 
ــة لايمكــن مجابهتهــا لأن  الســيد المتســلط هــو مــن غــرس  في  أزلي
نفســية هــذا المجتمــع باســتحالة التخلــص مــن هــذا النظــام. 
لكــن، بعــد هــذا ســتفور انتفاضــات وحمــات تمــرد وثــورات  
ــرج  ــوخ  وتخ ــذي رضى بالرض ــف ال ــع المتخل ــاء المجتم ــل أحش داخ
بمســرات وانتفاضــات وأول ماســتصدم السياســات المتســلطة التــي 
حكمتهــا مُنــذ ســنوات مســببتاً صدمــات خارجيــة وداخليــة تتجــاوز  
تصــورات الملاحظــن تفــاؤلاً بــل وحتــى بــن الشــعب نفســه حتــى 
يلتجــأ الأســياد إلى ديناميــة الاعتبــاط أي تقــوم بقمــع وقتل وتشــويهِ 
هــذهِ الانتفاضــات وبعــد فشــلها بتفكيــك هــذهِ الطاقــات التغيريــة 
ــل والكســل والمــرض والرضــوخ   ــرّ ســوى  الجه ــي  لم  ت ــة الت الكامن
بمعيشــتها بســبب برودهــا الإنســاني وتعاطفهــا  لســنوات مــع هــذا 
النظــام  تقــوم  سياســات الأســياد بتســلط رضــوخ قهــري للإنســان 
ــد   ــث تفق ــاني حي ــا الإنس ــود لقهره ــات تع ــذهِ الانتفاض ــل ه تجع
إنســانية وكرامــة الأنســان مــن خــال عمليــات القتــل والقمــع 

ــل السياســات  ــس  لدمهــم  مــن قب ــاد  والتبخي والتشــويه والاضطه
اللاديمقراطيــة  مخلفــة وراءَهــا قناعــة تيئيســية تقطــع الســبُل 
أمــام أي أمــل بالانتفاضــة  لأن المــوت ســيكون هــو المخُيــم تقطعــه 
فقاعــات تمــرد  باســتحالة  الخــاص مــن خــال المجابهــة نظــراً لمــا 
تقُابــل مــن عمليــات قتــل تأخــذ شــكل البطــش  للفئــة المتســلطة 
حتــى يقــوم المجتمــع  بــذم  نفســه وذم الأخريــن معتــراً أن الظلُــم 
والقهــر الإنســاني عقابــاً  مُســتحقاً عــى تخاذلــهُ واســتكانتهُ  ليصبــح 
ــن  ــود الأخري ــودهِ ووج ــد وج ــهِ ض ــلط الأول في حرب ــف المتس حلي
ــهِ النرجســية التــي يســتمدها  ــه، بعدهــا يعــود الســيد لطبيعت أمثال
مــن خــال عمليــات القمــع واســتمرار العنــف والتعســف والتبخيس 
الــذي  يصيــب إنســانية الأنســان المقهــور، ويتصــور بأنــهُ أعــاد 
ــاد.  ــن الاضطه ــا م ــذهِ الشــعوب قهرهــا الإنســاني المتســلط عليه له
لكــن للأســف هــو في أشــد أنــواع الخطــأ لأن هــذهِ الشــعوب لأيُكــن 
أن تصمــت طويــاً وســتقوم بانتفاضــات أكــر ســتغير هــذا النمــط 
ــورات  ــذهِ الث ــند ه ــن سيس ــا وأول م ــرض عليه ــذي فُ ــي ال الدينام
ــع  ــيصُدم الجمي ــاً، س ــاً وخضوع ــر غبن ــكانية الأك ــات الس ــم الفئ ه
عندمــا يقــوم هــذا المجتمــع المتخلــف بتســليط اضطهــادٍ أكــر عــى 
ــة تشــمل  المســاواة  ــة وديمقراطي ــش بحُري ــياد  للعي سياســات الأس
والتكافــؤ بــن أفــراد الشــعب نفســه حتــى وأن طالــت مــدة 
عــى ضهــور  هــذهِ الانتفاضــات لأن الانتفاضــات التــي فشــلت 
ــطء في  ــي بب ــارٍ تغ ــتبقى ن ــهداء س ــدم الش ــس ل ــع والتبخي بالقم
ــغ خصائصــهُ   ــة لصب ــا كانــت مرحل ــل أنه ــاة الشــعب المقهــور ب حي
بالأفــكار التــي تنمــي الأمــل في التخلــص مــن هــذا النظــام المضطهــد.
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»عندمــا كنــتُ في نفــسِ سِــنِّك، لقــد كنــتُ كــذا و كــذا...«
ــةُ  ــور، و الغاي ــرِّ العُص ــى م ــدادُ ع ــاءُ و الأج ــا الآب ــارةٌ توَارثَهَ عِب
منهــا هــي التشَــجيعُ و التحَفيــزُ للأبنــاءِ عــى حــدِّ علمِهِــم، لكــنَّ 
ــنِ  ــرٌ عــى نفــسِ الاب ــعٌ مُغايِ ــارةُ مــآربَِ أخــرى و وَق لهــذهِ العِب
ــة، و  ــرانَ المقُارنَ ــهم ن ــلَ نفُوسِ ــبُ داخ ــا تنشِ ــت. إذ أنه أو البن
يطُلـَـقُ عــى تلــكَ المقُارنَــاتِ مفهــوم )المقُارنَــاتُ الســامّة( و ذلــكَ 
لأنهــا تتَسَــبَّبُ بدَلــقِ السُــمومِ و المشَــاعرِ الســلبيةِ مثــلَ العــار و 
التأنيــب و جلــد الــذات و عــدم الاســتحقاق في نفــسِ الأبنــاء، و 
كلُّ تلــكَ التَاكُــات ترشُــقُ داخِــلَ أذهانهِِــم فكــرةً فحَواهــا أنهــم 
ــلِ هــذهِ  غــرُ جَديريــنَ بالحُــب أو التقَديــر، فيَنشــأون عــى تقََبُّ
الفِكــرةِ و الاقتنــاعِ بهــا، مــا يــؤَدّي إلى زعَزعَــةِ ثِقَتهُُــم بأنفُسِــهم 
ــم تحَاشــيًا  رِ عــى ذَواتهِِ ــوُّ ــةِ و التكََ ــا إلى العُزل ــونَ تدريجيً فيميل
لمزَيــدٍ مــنَ الانتِقــاد، أو أنهــم يســعَونَ لملَأ شُوخِ أنفُسِــهِم و سَــدِّ 
فرَاغِهــا عــن طريــقِ مُمارسَــةِ السُــلطةِ و الجَــرَوت عــى غيرهــم، 
و كأنهُــم ينفُخــونَ ذاتهَُــم الخاويــةَ باســتِمرارٍ لغَــرضَِ التعَويــض. 
مــنَ الوَعــي أن يـُـدركَِ الآبــاءُ بــأنَّ الزمــنَ ليــسَ مــن ثوَابــتِ هــذهِ 
ــات و  ــقٍ للضَمان ٍ ماحِ ــرِّ ــرَُ مُتغََ ــو أك ــنَ ه ــل إن الزم ــاة، ب الحي
ــى  ــلَ دورانِ رحَ ــارًا، و قب ــاءُ صِغ ــا كانَ الآب ــة. عندم رادِعٍ للرتَاب
ــدةُ  ــليةُ الوَحي ــت التسَ ــة، كان ــةٍ فائقِ ــي بسُع ــور التكنلوج التط
ــاعُ و قضَــاءُ الوقــتِ بــنَ  ــذٍ هــي الدِراســةُ و الاطِّ للشــبابِ وقتئَِ
الكُتـُـب، كانـَـت تلــكَ النَشــاطاتُ تجعــلُ أدمِغــةَ الشَــبابِ طافِحــةً 
ــعادةِ و المتُعــة. أمــا في  ــبِّبي السَ ــهِ مــن مُسَ بالدوبامــن و إخوان
عَصِرنــا الحــالي، حــاصَتَ التكنُلوجيــا شَــبابنَا مــن كلِّ حَــدب، و 

ــع،  ــن ذَرّاتِ الواق ــلِ م ــسِ القلي ــالً لتنََفُّ ــم مَج ــركُ له ــد ت لم تكَ
ــلَ انتِشــارِ  ــةً مُقابِ ــةُ قلَيل أصبحَــت الأشــياءُ الملَموســةُ و الحَقيقي
وَبــاءِ الافتِاضيــة. غَــدا العــالمُ مَليئـًـا بالشاشــات التي تسَــتجَيبُ في 
لحظــةٍ لنَقــرةِ إصبَــع. لقــد اســتحَوَذّت جُيــوشُ التِكنلوجيــا عــى 
أغلــبِ عُقــولِ الشَــباب، و أصبَحَــت تلــكَ الأجهِــزةُ مَعالـِـقَ مَليئــةً 
ــهَ  ــإنَّ أوجُ ــكَ ف ــم المتُعََطِّشــة. لذل ــن بالنِســبةِ لأدمِغَتِهِ بالدوبام
المقُارنَــةِ قليلــةٌ أو شــبه مَعدومــة بيَن الآبــاءِ و أبنائهِِــم، لأنَّ الأبناءَ 
قــد تحََولــوا إلى ضَحايــا للسَــطوِ التكنلوجــي، و بالتــالي يجــبُ على 
الآبــاءِ مُســايرَةُ هــذا الزمََــنِ و تقََبُّــلُ مِزاجيــةِ الســنَواتِ و العُقود، 
لا يجــبُ أن يبقــوا عالقِــنَ في المــاضي. يجبُ على العُصــورِ القَديمةِ 
رِ باســتِخدامِ التكنلوجيا،  أن تسُــاعِدَ العُصــورِ الجديدةَ عــى التطَوَُّ
ســوفَ يحــدثُ التطَــورُ و ينشــأُ الازدِهــارُ عندمــا تتَلَاقــى طُــرقُُ 
الأجيــالِ في نقُطــةٍ مُعيَّنــة، و تلــكَ النُقطــةُ تسَُــمّى مُواكَبــةَ 
التطَــوُّر، وذلــك يكَمــنُ في إذابــةِ الأفــكارِ المتُصََلِّبــةِ و المعُتقََــداتِ 
ــعِ  ــهم في الوَض ــاءِ بأنفسِ ــوَ الارتقِ ــاءِ نح ــعِ الأبن ــرة و دف المتُحََجِّ
رِ شــقٌّ مهِــمٌّ مــن مَفهــومِ الحَداثــة. الحــالي، إذ أنَّ مواكَبــةَ التطَـَـوُّ

  قضايا إنسانية’’  مينا راضي
تغيّ الأزمان وتطابق الوعي!

كالبــدر أنــتِ  نوره يضيــئ البحر رغم امتــداده, البدر ماله 
شــبيه في ســاه، وانــت مثلــك مــا عــى الدنيــا شــبيه، نورك 
إلي ضيــع الليــل وكســاه شــع في وجهــك وأنــا ضعــت فيــه .

أنــتِ جميلــة كالبــدر المكتمــل كالشــمس عنــد الــروق 
ــون  ــل ل ــر ومث ــة المط ــل رائح ــر ومث ــات المط ــل لحظ مث
قــوس المطــر أنــتِ الجميلــة, عندمــا أقبلــت عــي بوجههــا 
ــد  ــا فق ــه اني رأيته ــكرت الل ــن ش ــا النجمت ــدر وعينه الب
ــى  ــد نعــم أتمن ــذ هــذاك الوقــت البعي ــاتي من تغــرت حي

ان يرجــع الوقــت وهــا انــا أدرك عندمــا رأيتهــا لا الوقــت 
ولا المــكان المناســب تغــرت حيــاتي للأفضــل ولــو رجــع بي 
الزمــن لقبلتهــا مــا بــن النجمتين وغــادرت المكان فــوراً قد 
تعلــق قلبــي بضحكتهــا الجميلتــن نعــم أنــا أحبــك ولكــن 
لســت مــن نصيبــي وأتمنــى الخــر لــك دائمــاً وحيــاة مليئة 
ــادة يبتليــه بمــا  ــه اذا أحــب أحــد مــن عب بالســعادة والل
يحــب وانــا بــاني اللــه ان لا أكون لــك هكذا شــأت الاقدار 
فالحمدللــه عــى مــا كتــب أحبــك وانــت لســت لي واضــل 
ــاتي. ــرت حي ــدر تغ ــت الب ــا رأي ــاذا:؟لأن عندم ــك ؛لم أحب

كالبدر أنتِ!
’’  زيد الحربي
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ــد أن  ــداً، أري ــدٌ ج ــا بعي ــن الرض ــاخطاً ولك ــت س لس
ــرةً  ــاضٍ، ذاك ــا م ــس به ــده لي ــرةً جدي ــع لي ذاك أصن
تمســح ذكريــاتٍ تعــرتُ بهــا، وتحتفــظ بذكريــاتي 
الجميلــه فقــط، أريــد أن أجمــع شــتات روحــي وأعود 
ــبٍ وروحٍ ٍ  ــبٍ صل ــر، بقل ــكل آخ ــالم بش ــذا الع إلى ه
لاتقبــل الهزيمــه، غــارقٌ في الحديــث عــن الحــزن، 
ولكــن الحيــاة ســتمضي بدقائقهــا وســاعاتها، بصبحهــا 
وليلهــا لم ولــن تقــف لأجــل أحــد، أعيــش في تناقــض 
ــقٍ يســتولي  كبــر بــن حــاسٍ يثــر روحــي، وبــن قل
عقــي، أشــعر إني أقــاوم هــذه الدوامــة البشــعه التــي 
شــتت كلــاتي ، وضعــي كارثٌي جــداً، أعتكــفُ في زاويــةٍ 
بعيــده عــن الأنظــار، أبحــرُ في وســط العواصــف 
ــم إن هــذا الفعــل  ــات، وأعل ــئٌ بالخيب ــه، ممتل الخفي
ــي  ــل ه ــر ؟ ه ــاذا أنتظ ــم م ــن لا أعل ــي ، ولك يؤذين
ســقطةً توقظنــي ؟ أم جرعــة أخــرى مــن خيبــة أمــلٍ 
تقلــب موازينــي؟ نعــم أعــرف لقــد تجــاوزت الحــد 
المســموح بأذيتــي نفــي، إني أعلــم أن الإعــراف 
بالخطــأ هــي وســيلةً ألجــأ لهــا لتهدئــة شــعوري 
ــيحةً  ــاحاتٍ فس ــاك مس ــي أن هن ــت أعّ ــب، كن بالذن
ــاط إلى شــعور الأمــل، لقــد  ــا مــن شــعور الأحب تنقلن
التــي كانــت  الفــرص  تهاونــت كثــراً ولم أقتنــص 
ــأمنح  ــن الآن  س ــزني، ولك ــل ح ــن وح ــلني م ستنتش
مشــاعري ســلطةً مطلقــةً عــيّ وســأكسر القيــود 
التــي قيــدّت بهــا روحــي، ســأصنع يومــي بــكل حــبٍ 
ــوط الأمــلِ، هــذه المــره  ــدي خي وجــال، سأنســجُ بيّ
ســأرتب فوضــاي، وســأركض نحــو جميــع الاتجاهــات 
ــداً، ســأنتقي  ــد أب ــواج لاترك ــاً عــن ســعادتي كأم باحث
الجميلــه، ســأقدس نفــي  التفاصيــل  بعنايــةٍ كل 
الى اللانهايــه، ســأقف بــكل ثبــات محاربــاً ســلبية 
مشــاعري، ســأكف عــن رثــاء نفــي وأجــدد شــغفي، 
ســأكافح لأتعــافى ســأزرع حشــداً هائــاً مــن المشــاعر 
الإيجابيــه في روحــي وسأســقيها بــكل ماهــو جميــل، 
لقــد حســبت أن في النســيان خــاصي ولكنّــي أيقنــت 
ــي ســتجعلني أقــوى وسترشــدني  أن الذكــرى هــي الت
إلى مســاري الصحيــح لأكمــل مســرتي في هــذه الحياه. 

-عــى الإفطــار: تفعــل لارا مــا تفعلــه عــادةً صــار ذلــك لعبــةً لهــا الآن، 
شــفتيها..  عــى  ضاغطــةً  ذقنهــا  رافعــةً  رأســها  وهــزُّ  الطعــام،  رفــض 
سريعــاً  نيــار  صــر  ينفــذ  أمامهــا،  الــذي  الصحــن  بقبضتيهــا  تدفــع 
أنــتِ..  بــه  تقومــي  أن  عليــكِ  لهــذا،  وقــت  لــديَّ  »ليــس  لي:  ،يقــول 
ينهــض واقفــاً ، وهــو يناولنــي الملعقــة ،وتعبــر الاستســام عــى وجهــه،

أودّْ أن أحدثــهُ عــن مــرضي ،أودُّ ذلــك بالطبــع؛ لكنــي لا أســتطيع إخبــارهُ. بعــد 
ــع  ــةً م ــوض معرك ــخ لأخ ــة المطب ــت إلى طاول ــه، جلس ــار إلى عمل ــروج ني خ
ــي  ــدأ طفلت ــام أخــراً وتب ــن الطع ــي م ــا ننته ــن أجــل إفطارهــا.. عندم لارا م
ــح  ــة واحــدة، لا أتي ــكاء دقيق باللعــب وحدهــا ســعيدة.. أســمح لنفــي بالب
ــا.. بضــع  ــادراً.. فقــط عندمــا لا يكــون نيــار هن هــذه الدمــوع لنفــي إلا ن
لحظــات فقــط حتــى أنفــسّ عــاّ في صــدري، كان ذلــك عندمــا ذهبــت 
لأغســل وجهــي بعــد فراغــي مــن إطعــام لارا، لاحظــتُ كــم أبــدو متعبــة، كــم 
ــة ،أنتــزع اللصاقــة القــذرة عــن طــرف إصبعــي وأنظــر  أبــدو مبقّعــة، مهلهل
عــد تحتهــا وإلى الــدّم المتجّمــد عنــد حافــة أظفــري،  إلى اللحــم الشــاحب المتجِّ
أضغــط ظفــر إبهامــي الأيمــن في قلــب ذلــك الجــرح، أشــعر بالجــرح ينفتــح، 
..أحبــس أنفاسي..يبــدأ تدفــق الــدّم مــن الجــرح، عندهــا انتابنــي  ألمٌ حادٌّ..حارٌّ
ذلــك الإحســاس مــن جديــد الحاجــة إلى الهــروب بعيــداً، حيــث لا يــراني أحــد.

تبللهــا  أرتجــف، وخــديَّ  أزال  لكنــي لا  أنــا مســتيقظةٌ منــذ ســاعات، 
الكــرسي،  عــى  بالجلــوس  أهــمُّ  عندمــا  ســاقاي  ،وتهتــزُّ  دموعــي 
عرفتــهُ  مــا  كلّ  أنّ  أحــسُّ  مرتجفــةً  مذعــورةً  حلمــي  مــن  اســتيقظت 
مــا  هــروبي  وعــن  مــرضي،  عــن  رأيتــهُ  مــا  كلّ  وأنّ  صحيــح،  غــر  كان 
كان إلا صــوراً صنعتهــا في رأسي وأنَ لا شيء مــن هــذا كلــه كان حقيقيــاً.

’’  نورة القبيسي

أليس مؤسفًا أن تفقد الشغف؟   إنسانيات
الهـاربـة )5(

’’  خولة الرغمات

ــد ــه قطعــة مــن حدي ــذوب جســدي كأن ــآكل  وي كل مــابّي يت
وبتلــك الأوجــاع تنصهــر لتــذوب أجلــس لأســتجمع قــواي ولكن
جســدي الهزيــل لايســاعدني بــل يرتمــي وكأنــه يتخــى عنــي!!

كل ماحــولي أصبــح ضــدي صرخت أســتغيث ولم يسُــمع مني إلا 
تنهيــدة كانــت آخــر كلــاتي ولربمــا آخــر عهــدي بهــذه الدنيــا!!

كنــتُ أرحــل ولم أجــد من يودعنــي أو يحتضن يــديّ كما كان في 
مخيلتــي. ظننــت أني أغــى الغــوالي كــا قيــل لي، ولم أكن ســوى

لــذاك  تخطيــط  دون  لحظــة  بــأي  وســرحل  جســد 
أعــد  لم  حُلــم؟!  أهــو   ، وأطيــاف  سرابٍ  أرى  الرحيــل. 
الرحيــل!! هــو  هــذا  حتــاً  عهــدي،  كســابق  أرى 

الرحيل!
’’  مشاعل القرني
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مقلتــي النــوم  هجــر 

غرفتــي، في  حــدادهُ  الســهرُ  وأعلــن 

ــا نســيت نفــي أمــام عيناهــا، وامــا ان

والــروح  الفوائــد،  سَــكنت 

باســمها، سُــجِلتَ 

بعطرهــا، الغريــقُ  العاشــقُ  انــا 

شــعرها، بطــولِ  الهائــمُ 

صوتهــا، أمــام  الضعيــفُ  انــا 

قلبهــا، حــرت  في  القائــد 

بدونهــا، الوحيــدُ 

بقربهــا، الكــونُ  مالــكُ 

قصــص  ســكن  الــذي  انــا 

بهــا، جنــوني  لشــدة  العشــق 

وحامــل  الخيــالُ  انــا 

ازعجهــا، مــن  لــكل  الســهامُ 

البيضــاء  الحمامــة  انــا 

حياتهــا، في  الســعادةُ  لبــرى 

عيناهــا، بفــروز  مغــرم  حقــاً  انــا 

عصفــت بي ريــاح الولهُ على شرفة دارها،

الهــواء نســات  ارى 

شــعرها، خصــال  تغــازل 

النســات  تلــك  ياليتنــي 

بجوارهــا. العمــر  كل  لابقــى 

’’  شمس الدين أحمد ’’  ريم سليمان  الخش

هجر النوم مقلتي!   أدبيــاتإلى قمرٍ أسمر! 

وريــدي في  مســافرا  ســارا  يــا 
شرودِ في  قريحتــي  هامــت  بــك 
باضطــراب زوابعــي  هاجــت  لــك 
بالــورود حدائقــي  فاحــت  بــك 
* *
بانتشــاء مزقزقــا  غنــى  لــك 
صعــود في  محلقــا  شــعري  بــوح 
شــفاه في  مؤجــج  ســحرٍ  أيّ 
الــرود! في  مدثــرٍ  جحيــمٍ  مــن 
* *
ينــادي إذ  ممغنــطٍ  جــذبٍ  أيّ 
بالوعــود مرفـّـلٍ  كشــعاع 
حبــي اليــوم  وقاســمي  تعــالي  أن 
وقيــودِ جنّــة  عــن  تخــيّ  أن 
أعُنــى لســت  وحطمــي  واســتبدي 
ووعيــدِ زأرة  مــن  أحــى  ليــس 
غرامــي أباحــت  قــد  منــكِ  نظــرةٌ 
عيــدِ ألــف  لمهجتــي  ومــضٍ  كل 
* *
تحــي فيــكَ  سُــمرةٍ  مــن  لاارتــواءٌ 
الوجــود في  عميقــة  معــانٍ  عــن 
كيــاني في  أشــعلتْ  قــد  حــبٍ  أيّ 
قصيــدي في  مشعشــع  شــوق  أيّ 
أحــى ليــس  سُــمرةٌ  الــروح  خمــرة 
الوريــدِ في  مرقــرقٍ  بانثيــالٍ 

الهجــر لوعــة  مــن 
.. شــوقاً  أنــزف 
.. وســهداً 

فــاق  إليــكَ  وحنينــي 
.. النــوق  حنــن 
، يشــهد  الليــل  فهــذا 
، ونجومــه  
وكل نسائمه  ، على جراحك  ..

بــكل  تبــوح  التــي 
همــس  بيننــا  .. جراحــك

كــا  صــارت  التــي 
.. اليــد  ظاهــر  في  الوشــم 
وأطــالٌ منــكَ تزيــد النــزف ،
كلــا يلمحهــا الطــرفُ . ..
كُف العتــاب وتلك الظنون ..
..  َ ،َوشــكواك  شــكك 
كل بنــا   مــرت  فقــد 
.. الســنون  تلــك 
رجعــة غــر  الى 
، اني  قلــت  ُلــو  وأبالــغ 
بيوم ســوف لغيرك ســأكون ..
، صبابتــكَ  هــوى  مــن 
.. أنــا  صريــعٌ 
صريــعُ هــواك بــكل لحظــةٍ ..
إحسب معي  وعدّ  جراحكَ ،

منــك  لي  صرعــة  فكــم 
. !!؟   أســتقبلُ  دومــاً 

حنين النوق

’’  خلود الحسناوي
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أحــرفي.. بترتيــل  ســأبدأ 

تواليــا.. آخــر  يجــر  حرفــا 

في قصــة الاثنــن يصبــح راويــا..
ومــن  الزمــان  كان 
وقتــه.. في  مــى 

أوصــاف  بخــر  انســان 
يعشــق  وصفــه..  تعــدد 
ــا.. ــا محادث ــا دائم ــراب وله ال

خاويــة،،  بــأرض  كان 
ومياههــا.. بتربــة  مستأنســا 

رب  وبفضــل  بهــا  يــزرع 
ثمــاره.. يجنــي  العالمــن 
هكــذا كانــت بدايــة الحكاية..
وروايــة.. وانســان  أرض 

بنــت  تفاصيلهــا  وفي 
ميســورة.. أسرة  مــن 

وأمتلكــت  بجنبــه  أتــت 
منســية.. قطعــة 
مــرت بها الســنين رميــا مرمية..

بيتــا  لهــا  شــيدت 
مرويــة.. وأشــجارا 
في أرضــه كان عفيفــا مخلصــا..

ومحبــا  عاشــقا 
حارثــا.. دومــا  لــأرض 

هاويــا  مكنونــه  في  لكنــه 
مفضــا.. للانفــراد 

لمــن  حــرف  بــأم  ينطــق  لا 
محادثــا.. بجنبــه  مــر 
مــرت بجنبــه بنــت محــاوره..

مابــك  شــخص  يــا 
عزلــة.. تبتغــي  لحالــك 

نســكن  بالقــرب  نحــن 
للانفــراد  لكنــك  وجــوارك.. 
ومجالــس.. مجــاورا 

مــا  وأطفــئ  حدثنــي 
نــاري.. مــن  بداخــي 

وتفكــر  وانفــراد  عزلــة 
إليــك.. يشــدني 
بنــارك.. أنــا  ومــالي  مالــك 

وأطرقــي  أغــربي  هيــا 
وغــادري.. منزلــك  بــاب 

لغــري  اذهبــي 
بجــواره.. واســتمتعي 

لنــا  والســكون  فأنــا 
وحــوار.. علاقــة 
مستأنســن متجاوريــن زمــان..

مــن  نقــرب  لم 
حــالا.. شــرا  أرضكــم 

مختلفــة أبــدًا   بــأني  أعــرف  لــن 
مختلفــة شــخصيات  تتقمصنــي  
وأني بطيــش كنــت أفضل دومًا دور فتاة مفترســه
وأمزقهــا جنــوني  لحظــات  اســرجع 
وأمزق دورًا أبغضه أتصنعه ألبســه قناع يحميني
مــن افــكارى المرتجفــه اعــزف فوق جــراح خرفه
‏اتعلــق بجنــون فى ‏وابــر فجــأة انها كانــت لعبه
فاتمــزق الخلــق  عيــون  بــن  ‏اتنقــل 

النــار  مثــل  تبــدو  صرخــات  مــن  ‏اه 
الاســوار يقتحــم  خــوف  مــن  ‏آه 
ــن نفــي الشرســه ــذ نفــي م ‏ســاحاول ان انق
المفترســه للالفــاظ  لســانى  حــب  اخــرس  ‏ان 
اقتلــه اشــكيفى  ‏اخنــق 
الضيــق وقــت  جــدا  ســليطا  لســانى  ‏يغــدو 
صديــق كل  حبيــب  كل  اســب  و ‏اغــدوا 
مظلــم بحــر  فى  يبحــر  مــن  ابــد  يعــرف  ‏لا 
‏ايــن جهــات الحق الاربــع ‏انفاسي ســباب وصياح
‏العــن كل عــدو صــاح ‏بــل اتمســح فى الارواح

وجهــى  عــى  فجــأة  يظهــر  ‏اشــكيف 
عجيبــه الى  النــاس  نظــرات  تغــدو 
ــة ــاتى منحرف ــح دق ــة تصب ــام الصدم ــط زح ‏وس
مختلفــه ابــدا  بــانى  اعــرف  ‏أنــا 

مختلفــه  شــخصيات  ‏تتقمصنــى 
ــه المتســلطه ــا المتدين ــه ‏وان ــه الخرف ــا العاقل ‏فان
‏الوديعــه المتهــورة المنحرفــه ‏وانــا مطربــه الاجواء
الليــل جــوف  فى  تليتــا  أبــدا  ‏وانــا 
المدفونــه المهملــه  ايضــا  ‏وانــا 
فجــأة تســطع  شــمس  ايضــا  ‏وانــا 
المختلفــة شــخصياتى  معهــا  ‏وتســتطع 

’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

حكاية إنسان )1(
  لفتة أدبيةتمــردّ!
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ــلُ؟ .. ــوبَي تخُْجِ ــا ذن ــلُ ؟ .. وأن ــاي أفع ــاذا عس م

ــلُ .. ــبٌ يقُْبِ ــي ذن ــاً .. يأتين ــتغفرتُ ذنب ــا اس كل

ضَعُفَــتْ مطيَّــةُ خشْــيَتي .. تقَْــوايَ تنــى الأمْثلَُ ..

ــلُ .. ــرةَ فاع ــى بص ــوى .. أعم ــبٍ في اله ــاً لذنْ تب

لا يرَْعَــوي حــن الوقُــوعِ .. بــأسِْ ســوءٍ مُوحِــلُ ..

يعتــي مــوجَ الخطيئــة .. مُفْعَــاًَ يسْتَسِْــلُ ..

ــلَّلُ .. ــى يتسََ ــمَةِ .. إنثن ــكْرَ اللطِيــ ــىَ سُ ــإذا قَ ف

ــلُ .. ً يقَْتـُ ــاَّ ً وغَ ــاَّ ــذَا .. هَ ــن كَ ــنِي ح يـَنْـتـَابـُ

فـَـوَدَدْتُ أنّ الذَنـْـبَ ذَا .. لسْــتُ بِــهِ مــن يفَْعَــلُ ..

لا تنَْمَحِــي ..في نيَِــاطِ قلـــبي سَــوْأتِ .. بــل توُغِلُ ..

فأَنـَـا الضَعِيــفُ التائــبُ .. مَــاذا عَسَــايَ أسْــألُ ؟! ..

أسَْفـْـتُ في طـُـرقُِ الخَطاَيـَـا .. فــا أقُـَـاوِمُ مَحْفَــلُ ..

ـيَ ناَدِمَاً.  أنسَْ بأنِّ مُخْجِلُ .. مَ أستغفَرتُْ رَبّـِ فكَُـلّـَ

كَمْ مَرَّةً تسَْعَى إليَّ مَفَاتنٌِ .. وأنـَــا لها كَمْ أقَبَْـــلُ ..

مَــا أنتَْ يا قلَبِْي أمَا .. تخَْـــىَ عِقَاباً يـُعْـجَـــلُ؟! ..

.. ..فتَنَْطـَـوي  فتَطَمَْــنُّ  تلَـُـومُ  نفَْــيِ 

سُوءًا عليلاً يـُعَلِّلُ .. ثمَُّ تلَوُمُ فتَطَمَْئنُّ ..فتَسَْـتحَِي ..

.. مَنِّتِــي  أتـَتـْــنِي  فــإذا   .. ــلُ  تبَُجِّ الإلــهَ  ثـُـمَّ 

.. غَـافِـــلُ  مُـسِـــيءٌ  وأنــا 

َّلُ .. كَ أرجُْو رحَْمَةً .. ففَُؤادِيَ يتَذََ�ل رَبَّاهُ ليَسَ لي إلَّ

.. ومــا  فـَـاتَ  مــا  كُلَّ  عَنِّــي  فاَعْفُــو 

.. يقُْبَــلُ  لا  مــا   .. لا  ومــا  بعــدُ  سَــأجْنِيهُ 

لُ .. وأحْسِنْ خَاتِةََ الحَيَاةِ بـرحَْـمةٍ . لعَِبْدِكَ المـُتـَبَـتّـِ

.. وآلــهِ  النَّـــبيِّ  مــع  الخُلـُـودَ  وأرْزقُنْــي 

ــمُ .. ــمُ الأعْظَ ــتَ الكَرِي ــزلُِ .. فأنْ ــابٍ ينَْ ــا عِقَ ب

والفَضْلُ جُودُكَ يبُْذَلُ فاَشْمَلنِْي بالعِتقِْ وَهَبْ لي ..

.. الأفضَْــلُ  العظيــمُ  فضَْلِــكَ  مــن 
رحمــةٍ بِغَيْــــرِ  الجَنَّــةَ  أدْخُــلَ  فلَـَـن 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــات قـدر بـلا أحـلام
سوأتي!

’’  صالح الكناني

انتظــار بــا  ميعــاد  وكأنــك  أحــام  بــا  قــدر  وكأنــك  ترســم 

تكتــب وكأنــك ولادة بــا ميــاد وحــي بلاصــاة قــراءة بــا عبــادة

ترســم وكأنــك ضمــر بــا إعــراب بــا مفــردة نعــي بهــا الأرواح

تكتــب وكأنــك لوحــة بــا أســوار بــا لغــة أكمــل بهــا المشــوار

الأيــام بهــا  أزيــن  فصــول  بــا  ميــاد  بــا  ســنة  وكأنــك  ترســم 

ــاد ــا الأمج ــب به ــات نكت ــا صفح ــام ب ــا أق ــخ ب ــك تاري ــب وكأن تكت

ترســم وكأنــك هويــة بــا وطــن بــا نشــيد يعــزف خلــود الأمــل

تكتــب وكأنــك ســاعة خــارج الزمن ثانيــة من ميعــاد الجروح أمــام القلم

ترســم وكأنــك نفحــة بــا ربيــع بلا مطر بــا ظل نقــاوم به ترهــات الزمن

انتظــار بــا  محطــة  وكأنــك  تكتــب 

الأحــام هوامــش  حتــى  يــيء  درب  بــا 

يفسرهــا ليــل  بــا  حلــم  وكأنــك  ترســم 

الأنهــار تحــت  يترجمهــا  نهــار  بــا 

أصــدا  بــا  أشرعــة  بــا  بحــر  وكأنــك  تكتــب 

العصــاء قصائــده  للمجــد  يعيــد  شــاطئ  بــا 

أوزان بــا  قــدر  بــا  عــالم  مــن  وكأنــك  ترســم 

الميعــاد نشــيد  الحــب  لمدائــن  يعيــد  أمــل  بــا 

إنصــات بــا  تــاوة  وكأنــك  ترســم 

الأوطــان بأوتارهــا  نعــي  حــروف  بــا 

إنســان بــا  إنســان  وكأنــك  تكتــب 

الوجــود كرامــة  لعروبتــي  يعيــد  حــق  بــا 

وجــود بــا  جســد  وكأنــك  ترســم 

الأصنــام تمتــات  تحركهــا  كدميــة  روح  بــا 

خربشــات بــا  لوحــة  وكأنــك  تكتــب 

كالتمثــال بهويتــي  أخرجهــا  معــان  بــا 

أطيــاف بــا  حلــم  بــا  ليــل  وكأنــك  ترســم 

الأوطــان بحضــن  كمواطــن  أحلــم  كي  زاد  بــا 

الأخــاق بشريعــة  نمــرود  وكأنــك  تكتــب 

الإنســان بأنــك  نطقــت  إذ  ضمــر  بــا 
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ــك،  ــرني بِأحْضان ــكِ.. أبي اغم ــا أحب ــي أن ــة... أم ــا جائع ــي أن أم
أشــتقتُ لــكَ! كَلــاتٌ بســيطة يســتخدمها الجَميــع بِشــكلً 
ــد  ــي!  لا أري ــر أحلام ــتْ أك ــات كان ــذهِ الكل ــن ه ــي، لك يوم
أن انهــض وأمــي عــىٰ قدمــي! لا أريــد أن أقــوى وأمســك 
ــوَ أن  ــدهُ ه ــا أري ــم شيء، كُل م ــد أن أفه ــديّ، لا أري ــياء بي الأش
أنطــق تلِــكَ الكلــات! أنــا لا أملــك ســوىٰ عينــان، لكنهــا تؤلمنــي! 
مِنُهــا! النــور  يطفــئ  أن  يوميًــا  اللــه  أدعــوا  كُنــت 

هــيَ لا تجلــب لي ســوى الألم والحــرة، هــذا يلعــب، هــذا 
ــي  ــاذا عن ــا؟ م ــم ! وأن ــدرس، وَهــذا يمــي وَيتكل ــأكل، هــذا ي ي
ــم!  ــكَ النع ــر لتِل ــوى النظ ــيئ س ــل ش ــي لاتفع ــة الت ــا البائسِ أن
هــيَ تقتلنــي أكــر مِــن أن تنفعنــي! أرى الجميــع يتحــرك 
ــيئ،  ــن كل ش ــزة ع ــا عاج ــهُ.. وان ــو ل ــا يحل ــل م ــم وَيفع يبتس
ــتطيع! ــم لأني لاأس ــوَ أن أرى ولا اتكل ــهُ ه ــتطيع فعل ــا أس كُل م

لا أســتطيع أن اتحكــم في تصرفــاتي حتــىٰ! كُل مافعلــه هــوَ النظر، 
النظــر لِــكُلِ مــا يــدور حــولي دون أن انطــق بِحــرف أو أبــي! ، 
حتــىٰ البــكاء صعبًــا، مُجــرد ألم يــأكل جَسَــدِي الصغــر ويأخذ مِن 

صحــة أبي وأمــي، أمــا صحتــي فأَنــا خلقــت بلاهــا، لـَـمْ أراهَ يومًا!.. 
ــوث قلَبــي حديــث  ــةٌ ولا يلُ أظــن أن هــذا أفضــل! ســأبقى نقَي
ــا عَليَْــه يومًــا!  أحمــل بــهِ غيبــة، ولا أفعــل شــيئاً يحُســب لي ذنبً
بِالكــذب!  النظــر إلٰى هــذا العــالم المــيء  كُل ماافعــلُ هــوَ 
ــارئ  ــا الق ــت أيه ــدق!.. وَأن ــبّ وَالص ــئٌ بِالحُ ــي مَلي ــب نقَِ بِقل
لازلــتَ تنَزعــج مِــن أتفــه الأســباب وَتنــىٰ كــم تملــك مِــنَ 
النعــم التــي تســتحق أن تحمــد اللــه وَتبتســم للحيــاة في 
كل دقيقــة لِجلهــا، اكتســب تلِــكَ النعــم فِ شيء تفخــر بــهِ 
ــت تســتطيع أن  ــوب، فأَن ــكَ الذن ــب ل ــا يجل ــل م ــا وَلا تفع يومً
تفعــل كُل ماهــوَ جَميــل، وَغــرك يتمنــى أن ينطــق فقــط!.

’’  ياسمين ثامر خضير
 ألم الصمـت!

  إنسان وأدب

إلى أولئــك الذيــن يتســولون الحب مــن قارعة الطريــق، ويقتاتون 
ــي مــن جــوع، فالتعلمــوا  ــذي لا يســمن و لا يغن ــه ال عــى فتات
ــذي يعــرج  ــث لهــا، امــا الأول فهــو ال أن للحــب ســبيلين لا ثال
بــك إلى أســمى درجــات الســعادة وملذاتهــا، أي أنــه ذلــك الحــب 
الــذي قوامــه عــى النهــج الســليم، الحــب الــذي يلقيــه اللــه في 
قلبــك فيصــل أثــره للحبيــب، كحبنــا لوالدينــا و العكــس، كحبنــا 
لأخوتنــا و العكــس كحبنــا لأصدقائنــا و العكــس، إن الحــب ليــس 
ــد  ــا ب ــك ف ــن عاشــقين فقــط، و إن كان كذل شرطــاً أن يكــون ب
أن يكــون حبــاً بــن طرفــن يخافــا اللــه و يخافــا اللــه في بعضهــا 
ــه المقدســة.  حريصــن عــى أن لا يخــرج هــذا الحــب مــن هالت

امــا الســبيل الثــاني فهــو الــذي يتجــرد فيــه الإنســان مــن 
بحــر  في  ليغــوص  الفضيلــة،  رداء  عنــه  ينــزع  و  القيــم  زاد 
حاججتــه  إن  و  الحــب،  إلى  فعــل  كل  ينســب  و  المحرمــات 
فيــا يفعــل لتجدنــه أبلــغ النــاس في رده عليــك، ستســمع منــه 
ــاوره  ــخص يح ــى أي ش ــراره ع ــن تك ــأم م ــذي لا يس ــؤاله ال س

تحرمونــه؟ فلــا  الحــب  يحــرم  لم  اللــه  إن  هــذا،  مثــل   في 
ــح و  ــج الصحي ــى النه ــذي ع ــب ال ــرم الح ــه لم يح ــم إن الل نع
ــكاد  ــاوئكم لا ت ــب بمس ــوث الح ــن ل ــم م ــن أنت ــه، و لك لم يذم
تــرى حبــاً إلا أتى فيــه البــاء، ألا تــرون أن الأشــخاص الذيــن 
ــاني للحــب، قــد تجــدون صفوهــم مكــدر  يســلكون الســبيل الث
قــد  وملامحهــم  منغــص،  وعيشــهم  متزعزعــة،  ســكينتهم  و 
ــت أعمارهــم شــابة. ــد هرمــت و إن كان ــم ق  شــاخت و أرواحه

نحــن خلقنــا بعمــر واحــد ومحــدود وعيشــنا لأجــل مســمى، لــن 
ينقــص يومــاً مــن عمرنــا و لــن يزيــد، ولكــن هــذا الــذي يســمى 
ــام ولكــن في  ــن أقــول في الأي ــده وقــد ينقصــه، ل الحــب قــد يزي
الشــعور و الإســتحواذ علينــا، قــد تجــد لحظــة حــب في الســبيل 
الأول تســوى أعــوام مــن الســعادة، عــى عكــس لحظــة حــب في 
الســبيل الثــاني كســبعين خريــف في الدرك الأســفل من النــار. نحن 
نســتحق الحــب بــكل جــدارة لأننا أبنــاء للحب، لا نقبــل بنقائصه، 
إمــا أن نكــون نحــن الحــب أو يحتوينــا الحب فلا تتســولوا الحب.

لا تتسولوا الحـب!
’’  انتصار إسماعيل
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الخــاف بــن البــر ســنة ربانيــه والخلافــات مــن طبيعــة الحيــاة 
مــن  لايخلــو  كان  والســام  الصــاة  أفضــل  عليــه  النبــوة  فبيــت 
والحكمــة  بالحلــم  والســام   الصــاة  عليــة  وعالجهــا  الخلافــات 
)) حَسَــنَةٌ  أسُْــوَةٌ  ـهِ  اللّـَ رسَُــولِ  فِ  لكَُــمْ  كَانَ  لقََــدْ   ((  . والرحمــة 

ــخصيات  ــواع  الش ــا وأن ــبابها وأنواعه ــة وأس ــات الزوجي ــي الخلاف فماه
تجاههــا وطــرق حلهــا ! الخلافــات الزوجيــة ..هي اختلاف وجهــات النظر 
بــن الزوجــن في بعــض الأمــور التــي تخــص أياً منهــا أو تخصهــا كليهما 
. وأنــواع المشــاكل الزوجيــة عديــدة .. فمنهــا ماتكــون صحيــة ، دينيــة ، 
نفســية اجتماعيــة ، اقتصاديــة ، تربويــة ، أو ســلوكية . وتصُنــف المشــاكل 
الزوجيــة لأربعــة أصنــاف منهــا الظاهــرة ، الباطنــة ، والعابــرة والدائمــة .

ــرب  ــل ال ــرى مث ــي تُ المشــاكل الظاهــرة هــي المشــاكل الســلوكية الت
والاســتهزاء اللفظــي  . ، والمشــاكل الخفيــة هــي مشــاكل نفســية 
وهــي أكــر مايوتــر  العلاقــة و تكــون في أحــد الزوجــن ولا يعلــم 
ــاكل  ــا المش ــي . أم ــص نف ــاج إلى مخت ــد تحت ــر وق ــرف الأخ ــا الط به
العابــرة هــي التــي يفعلهــا أحــد الزوجــن بشــكل اســتثنائي عابــر 
لأنهــا ليســت مــن صفاتــه الدائمــه ، والأصــل في المشــاكل العابــرة 
ــي  ــه وه ــا درج ــون أصعبه ــد تك ــراً وق ــل .وأخ ــلوب التغاف ــاع أس إتب
ــى  ــن ع ــد الطرف ــداوم أح ــي ي ــاكل الت ــي المش ــة .. وه ــاكل الدائم المش
ــذ  ــة من ــن التربي ــون م ــخصيته أو تك ــه في ش ــون صف ــا أن تك ــا أم فعله
ــف !؟  ــع كل صن ــل م ــف نتعام ــاد .. فكي ــذب والعن ــل الك ــر مث الصغ
ــا  ــع المشــكلة عــى حســب شــكلها ونوعه ــل الزوجــن م ــف تعام يتوق
ــرة  ــت ظاه ــواء ً كان ــة س ــاً الدائم ــاج وخصوص ــتحق الع ــا مايس ، فمنه
ــي  ــيط وه ــاب البس ــل أو العت ــه التغاف ــل في ــا مايفض ــة ، ومنه أو خفي
المشــاكل العابــرة ســواء كانــت ظاهــرة أم خفيــة . ولــو تســألنا .. 
ماهــي أســباب الخلافــات الزوجيــة !؟ ومــا أكــر مشــكلة زوجيــة ؟ 
ــن  ــي ب ــاف بيولوج ــاك اخت ــا . فهن ــن حصره ــدة ولايمك ــباب عدي الأس
الرجــل والمــرأة فتوجــد فــروق جســمية وســيكولوجية بمــا فيهــا الجوانب 
المزاجيــة والانفعالية والعقليــة والميول والاســتعدادات والقدرات. البحث  

ــات . ــش الإيجابي ــز عــى الســلبيات وتهمي ــن الكــال ، وأيضــاً التركي ع
وأمــا أكــر مشــكلة زوجيــة هــي مشــكلة ) الملفــات المفتوحــة ( 
هجومــي  ...مابــن  الزوجيــة  المشــاكل  أمــام  الشــخصيات  وتتنــوع 
ــون  ــي : يك ــوع الهجوم ــة .. ١/ الن ــراوغ وصاحــب حكم ومنســحب وم
ــواء  ــاف س ــدوث أي خ ــد ح ــي عن ــوع الهجوم ــن الن ــن م ــد الزوج أح
كثــر مــن يســتخدمه  النــوع  ، وهــذا  أو ضــده  الحــق معــه  كان 
.. ٢/ النــوع المنســحب : عنــد حــدوث أي مشــكلة يفضــل بعــض 
المشــكلة  وزوال  العاصفــه  هــدوء  حــن  إلى  الانســحاب  الأزواج 
للمحافظــه عــى العلاقــة والخــروج مــن الأزمــة بســام وهــدوء .

٣/النــوع المــراوغ : هــذا النــوع رمــز للمراوغــة والمكــر .. فعنــد حــدوث 
ــن  ــة ولايمك ــى أن يخــرج بنتيجــة معين ــراوغ ويحــرص ع أي مشــكلة ي
الحصــول معــه في أي نقــاش عــى نتيجــة .. ٤/  صاحــب الحكمــة .. فهــو 
يعــرف مــاذا يفعــل وكيــف يتــرف مــع المشــكلة على حســب الظــرف .. 
؟  الشــخصيات  مــن هــذه  الصحيــح  الأســلوب  مــن هــو صاحــب 
ــب (   ــكان المناس ــب في الم ــوذج المناس ــتخدم النم ــن يس ــح .. ) م الصحي
فتكــون الشــخصية في الخلافــات الزوجيــة على حســب الحدث والمشــكلة 
، ففــي بعــض المشــاكل مــن الخطــأ أن يكــون أحــد الطرفــن انســحابياً 
وبعــض المشــاكل الصحيــح فيهــا أن يكــون انســحابياً . فيكــون حكيــاً في 
تعاملــه مــع المشــكلات فيختــار الشــخصية المناســبة للموقــف المناســب .

ــن  ــكلة م ــل المش ــاج .. ح ــة :  اولاً : الع ــاكل الزوجي ــل المش ــرق ح ط
جذورهــا حتــى لا تتكــرر .  ثانيــا: الاحتــواء .. حســن التعامــل مــع 
ــج .  ــا بالتدري ــا وإيقافه ــادة حجمه ــدم زي ــى ع ــرص ع ــكلة والح المش
تــزول  حتــى  وتجاهلهــا  المشــكلة  إهــال   .. الإهــال   : ثالثــاً 
عندمــا  الأســلوب  هــذا  يســتخدم   والغالــب   .. الوقــت  مــع 
. الــي  الــدواء  آخــر  قيــل  وكــا   .. والاحتــواء  العــاج  لاينفــع 

فــا أحوجنــا إلى أن نتعلــم ثقافــة الاختــاف لا الخــاف وهــذا يحتــاج إلى 
معرفه ووعي وبحث وإطلاع ، فخلقنا  الله مختلفين لنتعارف ولنتكامل .

ــا  ــكُنُوٓاْ إلِيَْهَ ــا لِّتسَْ جً ــكُمْ أزَْوَٰ ــنْ أنَفُسِ ــم مِّ ــقَ لكَُ ــهِۦٓ أنَْ خَلَ ــنْ ءَايتَِٰ )وَمِ
ــوَدَّةً وَرحَْمَــةًۚ  إنَِّ فِ ذَٰلـِـكَ لَءَايـَٰـتٍۢ لِّقَــوْمٍۢ يتَفََكَّرُونَ ( وَجَعَــلَ بيَْنَكُــم مَّ

’’  ابتسام سعيد آل بصمة

           المشـاكل الزوجيـة!
  الأخيـرة

تؤلمني عربيتي!’’  لانـا محمد
لــن يــرق عامهــا فأقدامهــا لا ترســم خطــاً جديــدة 
متشــبثة بتاريــخ كُتــب بمنســأة المنتــر ليهتــف بــه 
موصــد  لســانها  عربيتــي  بكــاء   ، المهــزوم  حفيــد 
الانتــاء  لثكلهــا  عرفانــاً  كتفيهــا  تزُيــن  والنياشــن 
الطــاولات  عــى  فســاتينها  بأبهــى  تجلــس  مهيضــة  
الإمبرياليــة  فكــر  وتتسربــل  هويتهــا  برخــص  تثمــل 

درءًا للمــوت فأعشــاها الخــوف وعدلــت عــن الحــق
هياكلهــم  تجمــد  حــد  الــرد  يرضعــون  خدجهــا 
الجــوع  نــدف  ببعــض  محنطــون  إنهــم  الصغــرة 
ــر  ــون الدفات ــا يبيع ــري, وأطفاله ــر الع ــن مط ــر م والكث
أصعــب  الأقــام  وتصبــح  الرمــق  لســد  مقايضــة 
عربيتــي. جاهلــة  لتبــات  أناملهــم,  تلمســها  أن  مــن 


