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 تدخين النساء..
 أحدث إكسسوارات الموضة!!

لأنّها الصّلاة

 بيت الشوربة عادة تركية فريدة 
تنتقل إلى المناطق المحررة 

هل انتصرت طهران؟

أسلوب جديد لمنظمات إنسانية 
بدمشق يزيد هموم السوريين 

الأجر الزهيد مشكلة تزيد معاناة 
العاملات في الشمال السوري

الانتخابات ونحن .. 
فوضى المهزلة 

"" فلنحييها" " حملة لتشجير 
المناطق الحراجية بأعزاز
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اختيارات القراء

تابعونا على مواقع التواصل الاجتماعي

انقر على المقالة لمتابعة القراءة

يمكنك الانتقال للمعرفات من خلال النقر على الايقونات

فريق العمل

مسؤول التنسيق والمتابعة 

غسان دنو

مدير التحرير والمدقق العام

علي سندة

رئيس التحرير

غسان الجمعة

تصميم غرافيك        محمد براء عبيد

المدير العام 

أحمد العبسي

فريق التحرير

عبد الملك قره محمد

عبد الحميد حاج محمد

ندى اليوسف

أميمة محمد

وقفة احتجاجية بإدلب ردًا على اختراقات الجندرما التركية

فراس طلاس يكشف عن اسمين اختارهما الأسد لمنافسته!

روسيا تُعلق على شرعية انتخابات النظام.. بماذا وعدت الأسد؟

نظّــم أهالــي قريــة )الــزوف( فــي أحــد مخيمــات )خربــة الجــوز( التابعــة لجســر الشــغور 
بريــف إدلــب الغربــي مســاء أمــس الخميــس 29 أبريل/نيســان وقفــة احتجاجيــة ردًا 

علــى انتهــاكات الجندرمــا التركيــة المتكــررة...

كشــف رجل الأعمال الســوري فراس طلاس عن اســمين اختارهما الأســد لمنافســته 
في مســرحية الانتخابات.

كد فراس طلاس في منشور له على صفحته... وأ

علقّــت وزارة الخارجيــة الروســية اليــوم الجمعــة علــى موضــوع مســرحية الانتخابــات 
الرئاســية فــي ســورية، ورفضهــا مــن المجتمــع الدولــي والــدول الغربيــة.

وأصدرت الخارجية الروسية بياناً نقلته...
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هل انتصرت طهران؟

ــةً  بحمايــة روســية تشــقُّ إيــران غمــار المتوســط أمــام الأعيــن الإســرائيلية، لتمــدّ النظــام الســوري بالنفــط متحدي
الحظــر الأمريكــي علــى نظــام الأســد، بــل إنهــا قــد تخفــي شــحنات أســلحتها لميلشــياتها فــي هــذه الســفن حســب 

وكالات محليــة ودوليــة، كل ذلــك برضــا روســيا وتحــت مظلتهــا.
كثــر مــن إيــران نفســها لإعــادة تفعيــل الاتفــاق النــووي فــي وقــت لا تكــفّ فيــه   فــي حيــن تســعى الولايــات المتحــدة أ

أوروبــا عــن خطــب الــودّ الإيرانــي، وتأكيــد رغبتهــا بفتــح علاقــات أوســع معهــا.
لذلــك فــإن المصالــح الإيرانيــة تعيــش فتــرة نضــوج وانتعــاش بعــد التزلــف الإقليمــي والدولــي للنظــام الإيرانــي، وهــو 
مــا دعــا بالبعــض إلــى القــول بانتصــار السياســة الخارجيــة الإيرانيــة فــي معركتهــا لتوســيع نفوذهــا، وبــات محــور 

ــا ســبق، فهــل يمكننــا أن نقــول: إن أيــران انتصــرت؟! الممانعــة أقــوى ممَّ
البدايــة مــن المتغيــر الأمريكــي الــذي بــدأ مغازلــة طهــران مــع وصــول بايــدن للبيــت الأبيــض، حيــث تفــاوض اليــوم 
واشــنطن طهــران للعــودة للاتفــاق النــووي الســابق الــذي نســفه ترامــب مدفوعــةً بمجموعــة مــن الأســباب التــي 
يمكــن إرجاعهــا لتصفيــة حســابات حزبيــة داخــل الولايــات المتحــدة بيــن الجمهورييــن والديمقراطييــن فــي طريقــة 
التعامــل مــع هــذا الملــف وتراجــع اهتمــام الولايــات المتحــدة بالمنطقــة التــي تتنافــس فيهــا مــع طهــران وغيرهــا 

عليهــا.
فالتركيــز الأمريكــي اليــوم هــو علــى الصيــن التــي تهــدد نفــوذ واشــنطن فــي العالــم، لذلــك فــإن الولايــات المتحــدة قــد 
تتراجــع خطــوات عديــدة فــي ســبيل معالجــة مــا هــو أهــم فــي ســلم أولوياتهــا، وهــو مــا يريــح طهــران بطبيعــة الحــال، 

لكنــه لا يجعــل منهــا تلــك المنتصــرة علــى أطــلال الانكفــاء الأمريكــي.
مــن جانــب آخــر اســتدركت روســيا مســارها مــع طهــران الــذي كانــت تعترضــه فخــاخ التفاهــم مــع تــل أبيــب، فهــي 
تراقــب بعيــن الحــذر محادثــات الاتفــاق النــووي ومحــاولات توريطهــا بإزاحــة ميلشــيات إيــران خــارج الخريطــة 

الســورية، فــي الوقــت الــذي تقلــص فيــه واشــنطن حليفــة إســرائيل خلافاتهــا مــع إيــران.
ولعــل بوتيــن يــدرك معنــى هــذا التقــارب الــذي قــد يضعــه فــي موقــف الحلــف الحتمــي مــع الصيــن فــي حــال تســوية 

واشــنطن ملفاتهــا مــع طهــران بعيــدًا عــن الفلــك الروســي ليزيــد مــن عزلــة موســكو إقليمًــا ودوليًا.
لذلــك فــإن روســيا ليســت بصــدد تعكيــر صفــو علاقتهــا مــع إيــران فــي الوقــت الــذي تســعى فيــه واشــنطن لإبــرام 
الاتفــاق معهــا، وإن كان هــذا يغضــب نتنياهــو ويخــل باتفاقــه مــع بوتيــن حــول الوضــع الإيرانــي فــي ســورية، إلا أن 
ســقوط صــاروخ بالقــرب مــن مفاعــل ديمونــا ومرافقــة الســفن الروســية لســفن الشــحن الإيرانيــة المتجهــة لســورية 

يؤكــد عــودة الكرمليــن إلــى سياســة التناغــم والتــوازن فــي مــدّ جســور العلاقــات مــع كل مــن طهــران وتــل أبيــب.
مــن جهــة أخــرى كان آخــر مــن أرســل لإيــران إشــارات إيجابيــة هــو ولــي العهــد الســعودي محمــد بــن ســلمان الــذي 
تديــر بــلاده صراعًــا بالوكالــة مــع طهــران فــي اليمــن، وذلــك عندمــا أعــرب عــن رغبــة المملكــة الســعودية بنــاء علاقــات 
مــع )الجــارة( إيــران، وهــو مــا عــدّه محــور المقاومــة الإيرانــي انســحاباً مــن المواجهــة وانتصــارًا مفاجئًــا لطهــران، إلا 
أن التوجــه الســعودي فــي سياســات المنطقــة لــم يتغيــر جوهريـًـا بقــدر مــا تســعى المملكــة لتصفيــر مشــكلاتها مــع 

محيطهــا الإقليمــي وفــق مصالحهــا مــع كل الأطــراف.
إن التراجــع خطــوة للــوراء مــن قبــل معظــم الأطــراف فــي التعامــل مــع إيــران هــو ناتــج حســابات إقليميــة وخلافــات 

دوليــة فــي مناطــق نفــوذ جديــدة، ولا تعكــس قــوة إيــران أو قدرتهــا علــى الانتصــار.

غسان الجمعة
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حلقّت وحدها في ملكوت الله وعالي سماواته..
مــع  المنتهــى،  ســدرة  مِــن  نزلــت  بهــم،  وصلتــه  لعبــاده  الله  هديـّـة 

المرســلين.. أشــرف 
يهمــسُ النبــي صلــى الله عليــه وســلم فــي صــدور مــن أحــبّ أن يُنــوّر 
قلوبهــم، ويُنيــر دروبهــم، ويُجــدّد معــه صِلتهــم بـِــ: “أرحنــا بهــا يــا بــلال”.
هــي فيصــلٌ بيــن كفُــر العلاقــة مــع الرحمــن وبيــن التّصديــق والإيمــان، 
بــأنّ هــذا الملكــوت وتصريفــه بيــد عظيــمٍ واحــدٍ، فــذاك خبــر المصدوق 

عليــه الصــلاة والســلام: “بيــن المؤمــن والكافــر تــرك الصــلاة”.
ــا المســلم، وعِمــاد خيمــة قلبــك، ونــور بصيرتــك، وعمــاد إيمانــك، وبطانــة تقــواك،  نعــم، هــي أســاس حياتــك أيهّ
وخيــر عملــك، وأســمى أملــك، وفيهــا نجاتــك، إن كان عليهــا ثباتــك، قــولاً ومعنــى، فــلا تغنــي عنــك إن لــم تهــذب 

أخلاقــك وتســمو بحياتــك، وتأمــرك بالمعــروف وتنهــاك عــن المنكــر. 
ريّ بين جنين قلبك وهمسات الرحمن. هي الحبل السِّ

حيــن يشــتدُّ الوجــع وتضيــق الدنيــا وتُغلَّــق الأبــواب لا نجــد إلاَّ الصّــلاة، خيــر مــلاذٍ لتهدئــة النفــس وتســكين جراحهــا 
والبــوح بشــكوى القلــب وســماع أنينــه وطلــب العــون مــن الله جــلّ وعــلا. 

رُكنــك الرّكيــن؛ الـّـذي لا ينفــكّ عنــك مادامــت الــرّوح فــي ثنايــا الجســد، تُعينــك وتُعطيــك المــدد منــه ســبحانه فــي كلّ 
يــومٍ وليلــةٍ خمــس مــرّاتٍ، تُلملــم بهــا شــعثك، وتسْــكنُ إليهــا روحــك، ويطمئــنّ بهــا فــؤادك.

مــا أروع تلــك اللحظــات، تأنــس فيهــا بطِيــب اللقــاء، وتســعد بلــذة القــرب بيــن يديــه وأنــت ســاجدْ، فأقــرب مــا يكــون 
العبــد إلــى ربـّـه وهــو ســاجد. فأكثــر مــن المناجــاة والدعــاء فهــذه ســاعة اللقــاء. 

 تغفــل عــن كلّ الوجــود؛ لتغــرق فــي بحــر العطــاء، فــي لحظــةٍ لا يشــوب صفــاءُ مشــهدها أيّ حــادثٍ دنيــويٍّ أو شــاغلٍ، 
تتلاشــى لغــة الوقــت وضربــات السّــاعة فــي صمــت المناجــاة، وهــدوءٌ يعتلــي ســويداء القلب..

هي المُهذّبة المُرشدة، التّي قال في وصفها رسول الله -بحِقّ السارق- دعوه إنَّ الصلاة ستنهاه.
لة الحقيقية التي لو تحقّقت بهيئاتها وخشوعها قام الإسلام بجوارحك، واستقرّ بنُيانه في قلبك، هي الصِّ

هي بوابةّ المناجاة، وطريق الوصول.
نعــم.. اســمعها جيّــدًا، فهــي تُناديــك لتضبــط البوصلــة فــي مســيرة يومــك، باتجــاه: “اهدنــا الصــراط المســتقيم” 

تُرشــدك إلــى طريــق الذيــن أنعــم الله عليهــم، وتحميــك مــن طريــق المغضــوب عليهــم والضّاليّــن.
تُضيء بعباراتها الخواتيم، وصولاً إلى طريقٍ مكتوبٍ في نهايته: قد أفلح المؤمنون...

ــا يــا قلبــي لنصلـّـي قبــل فــوات الأوان، فالصــلاة وإن كانــت مــن عمــل الأبــدان فهــي مــن تقــوى القلــوب، وقبلتهــا  هيَّ
بيــت المحبــوب. 

آن لك أن تخجل يا قلب من الله على ما فرَّطت في جنبه، فكم حُرمت الوصل حين فرَّطت في الصلاة، 
نعم، صَدَقوني القول حينما قالوا:

 من خان حيَّ على الصّلاة.. خانته حيَّ على الفلاح
خجِلٌ من نفسي حينما يُنادى للصلاة، دون استجابةٍ منّي. 

سأعود يا ربّ.. سأعود لأرُتبّ أوراق قلبي بين يديك. 
د العهد معك، وأشعُر بطيب الوصل.  سأعود لأجُدِّ

سأعود لتسمو روحي في ملكوت توفيقك، غارقة بأنعمك ورضاك.
أسُارع الخُطى، وأتلهّف بشوقٍ، أن تسمع ندائي، فأشعر بطمأنينة )لبّيك وسعديك والخير بين يديك(. 
لاة فيَّ ما حييت، نعم وأفِرُّ بها إليك؛ لتنطق كلَّ جوارحي فتقول: وعجلت إليك ربي لترضى. سأقُيم الصَّ

لأنّـــــها 
الصّلاة

أنس حشيشو
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أسلوب جديد لمنظمات إنسانية بدمشق 
يزيد هموم السوريين 

عبد العزيز عنان

يشــتكي العديــد مــن الســوريين القاطنيــن فــي مناطــق ســيطرة النظــام عمومًــا ومدينــة دمشــق خصوصًــا مــن 
مــة للشــعب الســوري، التــي تُــوزع عليهــم  تناقــص كميــة مــواد الســلة الغذائيــة ضمــن المســاعدات الإنســانية المقدَّ

تحــت إشــراف منظمــات محليــة تُعنــى بموضــوع الإغاثــة.
هــذه المنظمــات تعمــل تحــت مراقبــة ضبــاط النظــام وبتوجيهــات مباشــرة منهــم، حيــث تــوزع هــذه المنظمــات 

المســاعدات للأشــخاص المدعوميــن والواســطات حســب شــهادات أهالــي مــن المنطقــة.
 فــي حيــن بــدأت المنظمــات بالتلاعــب فــي محتويــات الســلة الغذائيــة ووضــع بعــض المــواد غيــر اللازمــة مــكان 
الســكر والزيــت وبعــض المــواد الأخــرى، ولــم تعــد تكتفــي بإنقــاص المــواد والتلاعــب بهــا، فقــد راحــت تباعــد 
مواعيــد توزيــع الســلل مــن نظــام شــهري إلــى نظــام ربــع ســنوي، فــي حيــن يعتمــد الســكان فــي مناطــق ســيطرة 

النظــام علــى المســاعدات الإنســانية بشــكل كبيــر فــي ظــل نقــص حــاد فــي المــواد بشــكل عــام. 
لا تخفــي )أم خالــد( 45 عامًــا وهــي أم لســت بنــات وثلاثــة أولاد خيبــة أملهــا وحزنهــا بعــد أن عــادت إلــى مســكنها فــي 
أحــد أحيــاء دمشــق وهــي تحمــل الســلة الغذائيــة ورأت مــا بداخلهــا مــن فقــدان بعــض المــواد المهمــة وتخفيــض 
كميتهــا مثــل مــادة الزيــت والســكر التــي تعــدُّ أساســية فــي مطبــخ الســوريين، وقالــت أم خالــد: “الحمــد للــه هــي 

أحســن مــن ولا شــيء، ثمــة أنــاس كتيريــن لا يســتلمون إغاثــة، ولا يجــدون شــيئًا يأكلونــه.”
وأضافــت )أم خالــد( لصحيفــة حبــر: “هــذه المــرة المســاعدة الإنســانية تــكاد تكــون نصــف الكميــة المعتــادة تقريبًــا، 
كمــا أن هنــاك الكثيــر مــن المــواد التــي تــم الغاؤهــا، فضــلًا عــن توزيــع بنظــام الوســاطات للمقربيــن مــن النظــام 

علــى عينــك يــا تاجــر”.
بالمقابــل يقــول )أبــو أيهــم( اســم مســتعار، وهــو رب أســرة مكونــة مــن 8 أشــخاص: “إن الوضــع يــزداد ســوءًا 
بشــكل كبيــر فــي ســورية، ولــم يعــد شــيء يكفــي لا مســاعدة إنســانية ولا غيرهــا فــي ظــل غــلاء هســيتري تعانيــه 
مناطــق ســيطرة النظــام، مــا كنــا تشــتريه بالأمــس لا تســتطيع النظــر إليــه اليــوم أصبــح لدينــا حلــم فــي شــراء اللحــوم 
كــه، وأصبــح البرغــل والأرز والحمــص و المعكرونــة مكونــات الوجبــة الرئيســة.”  والأســماك وغالبيــة أنــواع الفوا

ويضيــف أن النظــام عاجــز عــن توفيــر أدنــى مقومــات الحيــاة وفــوق هــذا يتدخــل فــي عمــل المنظمــات ويحــرم الآلاف 
ــا يســد رمقهــم المتخــم بالعجــز والفاقــة.”  النــاس ممَّ

النــاس فــي حالــة يــأس كبيــرة بعــد وصولهــم إلــى وضــع لا يطــاق تحــت ســيطرة نظــام لا يعــرف الرحمــة ولا الشــفقة، 
)الفســاد، والمحســوبية، وتتفــذ الشــبيحة، ومســؤولو النظــام( أدى إلــى ازديــاد الطيــن بلــة ودفــع الأهالــي إلــى مرحلــة 

جديــدة مــن التجويــع والــذل الممنهــج 
يشــار إلــى أنّ وكيــل الأميــن العــام للشــؤون الإنســانية، مــارك لوكــوك، كان قــد قــال، فــي نهايــة شــهر فبراير/شــباط 
الماضــي، أمــام مجلــس الأمــن الدولــي: “إنّ مــا يقــارب 60 فــي المائــة مــن الســكان الســوريين، أي 12.4 مليــون 
شــخص، لا يحصلــون بانتظــام علــى مــا يكفــي مــن الغــذاء الآمــن والمغــذي”، وأشــار إلــى أنّ 4.5 ملاييــن شــخص 
إضافــي، انزلقــوا إلــى هــذه الفئــة خــلال العــام الماضــي. كمــا دعــا لوكــوك، الشــهر الماضــي، إلــى عــدم تخفيــض 

المســاعدات الإنســانية عــن ســورية. 
وكانــت الــدول المانحــة تعهــدت نهايــة الشــهر الفائــت، بتقديــم 6.4 مليــارات دولار مســاعدات إنســانية للســوريين 
الذيــن فــرّوا مــن الصــراع المتواصــل فــي ســورية منــذ عقــد مــن الزمــن. فــي حيــن كانــت الأمــم المتحــدة تأمــل جمــع 
مبلــغ قــدره 10 مليــارات دولار فــي مؤتمــر بروكســل الخامــس حــول ســورية، الــذي عُقــد عــن طريــق الفيديــو، يومــي 
29 و30 مــارس/آذار الماضــي. مــا دفــع منظمــات الإغاثــة الدوليــة العاملــة فــي ســورية إلــى إدانــة نقــص المبالــغ 

كثــر مــن 50 دولــة مانحــة لمحاربــة الفقــر والعــوز علــى الفــور. التــي تعهــدت بهــا أ
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كــدت مصــادر إعلاميــة أن قــوات الأســد اعتقلــت  أ
المرشــحين لمســرحية  أحــد  أقــارب  مجموعــة مــن 

الرئاســية. الانتخابــات 
وقالــت المصــادر: “إن الأفــرع الأمنيــة التابعــة لنظــام 
الأســد اعتقلــت يــوم الأربعــاء الماضــي 9 مــن أقــارب 
أحــد المرشــحين للانتخابــات الرئاســية فــي محافظــة 

ديــر الــزور شــرق ســورية.”
بلــدة  مــن  الشــخير  صالــح  جهــاد  هــو  والمرشــح 
صبيخــان بريــف ويحمــل إجــازة فــي الحقــوق، وعُيــن 
ديــر  صــادر  بمرســوم  الشــعب  مجلــس  فــي  عضــوًا 

الأســد. بشــار  عــن  الــزور 

عــن  الصــادر  العالمــي(  دافــوس  )مؤشــر  أطلــق 
المنتــدى الاقتصــادي فــي دافــوس تصنيفــه الســنوي 
الــذي  والترتيــب  التعليــم  جــودة  حســب  للــدول 

.2021 لعــام  عالميًــا  حصدتــه 
مــن  كل  أن  عــدَّ  فقــد  دافــوس،  مؤشــر  وحســب 
)ســورية، وليبيــا، والصومــال، والســودان، والعــراق، 
جــودة  قيــاس  فــي  التصنيــف  خــارج  دولاً  واليمــن( 

التعليــم.
وعــدَّ المؤشــر أن هــذه الــدول التــي جــاءت ســورية 
ضمنهــا خرجــت عــن التصنيــف كونهــا دولًا لا تتوفــر 

فيهــا أبســط معاييــر الجــودة فــي التعليــم.
وفيمــا يتعلــق بالــدول المصنفة )ســنغافورة( جاءت 
فــي المرتبــة الأولــى، لتليهــا سويســرا، بينمــا حصــدت 

)فنلنــدا( المرتبــة الثالثــة.

قوات الأسد تعتقل أقارب أحد 
المرشحين للانتخابات الرئاسية

سورية خارج التصنيف حسب مؤشر 
دافوس التعليمي 

أمريكا تضع شروطًا للقبول 
بالانتخابات الرئاسية في سورية

بأقل من شهر.. ثالث شحنة 
مساعدات إماراتية تصل دمشق

المتحــدة  الأمــم  لــدى  الأمريكيــة  المندوبــة  قالــت 
)لينــدا تومــاس غرينفيلــد( يــوم الأربعــاء الماضــي: 
لــن  ســورية  فــي  ســتنعقد  التــي  الانتخابــات  “إن 
تكــون حــرة ولا نزيهــة، بــل مزيفــة ولا تمثــل الشــعب 

الســوري.”
وتابعــت أنــه وفقًــا لتكليــف أصــدره هــذا المجلــس 
 ،)2015 لعــام   2254 القــرار  )تقصــد  بالإجمــاع 
جديــد،  لدســتور  وفقًــا  الانتخابــات  إجــراء  يجــب 
وتحــت إشــراف الأمــم المتحــدة، ويجــب علــى نظــام 
الأســد اتخــاذ خطــوات لتمكيــن مشــاركة اللاجئيــن 

ســورية. انتخابــات  أي  فــي  والنازحيــن 

إمــداد  المتحــدة  العربيــة  الإمــارات  دولــة  واصلــت 
طريــق  عــن  المســاعدات  بشــحنات  الأســد  نظــام 
وصلــت  حيــث  بالمســاعدات،  المحملــة  الطائــرات 

الشــهر. تتجــاوز  لا  فتــرة  خــلال  الثالثــة  الشــحنة 
يــوم  الدولــي  دمشــق  مطــار  فــي  الطائــرة  ــت  حطَّ إذ 
الثلاثاء الماضي، وهي عبارة عن شحنة مساعدات 
إماراتيــة، تضمنــت كميــات مــن لقاحــات كوفيــد19-، 

إضافــة إلــى أدويــة ومــواد طبيــة.
رحــلات  فــإن  إماراتيــة،  أنبــاء  وكالــة  عــن  ونقــلاً 
المســاعدات تنظمهــا هيئــة الهــلال الأحمــر الإماراتــي 
الســوري  الأحمــر  الهــلال  منظمــة  مــع  بالتعــاون 

الأســد. لنظــام  التابعــة 
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تعــدُّ اليــد العاملــة فــي الشــمال الســوري مصــدرًا مهمًــا فــي كســب الــرزق بالنســبة إلــى الأســر التــي ترأســها النســاء 
فــي مخيمــات الشــمال الســوري.

 وبالرغــم مــن مــرارة النــزوح ودمــوع القهــر لا تجــد النســاء ملجــأ لســد جــوع أطفالهــنَّ إلا العمــل فــي الأراضــي الزراعيــة 
منــذ ســاعات الصبــاح الباكر.

 وتقطــع النســاء، لا ســيما النازحــات المقيمــات فــي المخيمــات، مســافات طويلــة ســيرًا علــى الأقــدام للوصــول إلــى 
مــكان العمــل متحملــة صعوبــة الطقــس والكثيــر مــن القهــر والمزيــد مــن الحســرات لمســافة بيــن المخيــم والأرض 

بعيــدة جــدًا.
وبعــد كل المتاعــب تصــل المــرأة إلــى مــكان العمــل بجســد منهــك لتعمــل بأجــر زهيــد جــدًا لا يكفــي لإطعــام أولادهــا 

القليــل مــن الخبز.

أجز زهيد لا يكفي لشراء الخبز
أم عمــر “ذات ٥٢ عامًــا “ واحــدة مــن تلــك النســاء، تقــول إن عائلتهــا كبيــرة، والإغاثــة التــي تصلهــا لا تكفــي، 

الزراعيــة. الأراضــي  فــي  العمــل  إلــى  فاضطــرت 
تقــول أم عمــر: “إننــي أخــرج باكــرًا لمســافة بعيــدة مــن بيتهــا إلــى مــكان العمــل وتعمــل مــدة خمــس ســاعات إلــى 

ســت، بأجــر قــدره عشــر ليــرات تركيــة، بالإضافــة إلــى الحصــول علــى بعــض الخضــراوات التــي لا تصلــح للبيــع.
فــي حيــن تؤكــد )أم يوســف( التــي تعمــل بالأراضــي الزراعيــة أيضًــا أنهــا تعمــل بأجــر ليــرة بالســاعة، حيــث تخــرج مــع 
مجموعــة مــن النســاء يرأســها شــخص يطلــق عليــه “شــاويش” هــو المســؤول عــن إخراجهــنَّ للعمــل حيــث تتــرك 

زوجهــا المريــض وابنهــا الــذي لا يتجــاوز الخامســة مــن عمــره مــع أخواتــه فــي المخيــم.
أمــا )فاطمــة الأســعد( التــي تعمــل خياطــة فهــي تأخــذ أجــرًا أســبوعيًا يبلــغ 125 ليــرة، لكــن ســاعات العمــل طويلــة 
جــدًا، إذ يبــدأ الــدوام عنــد الســاعة 8 صباحًــا وينتهــي فــي الســاعة 6 مســاء، أي 10 ســاعات عمــل يوميًــا، )70 ســاعة 

أســبوعيًا مقابــل 125 ليــرة تركيــة!!(.

التهجير والنزوح على رأس الأسباب
ويعــد النــزوح والتهجيــر أحــد أهــم الأســباب التــي تدفــع النســاء للقبــول بهــذه الظــروف الصعبــة، حيــث تشــير )أم 
يوســف( إلــى أن ســبب خروجهــا للعمــل والقبــول بأجــر زهيــد هــو تهجيرهــا عــن أرضهــا وبيتهــا وأنــه الســبيل الوحيــد 
لديهــا لســد فاقتهــا المعيشــية وتضيــف أيضًــا أن الأجــر لا يكفــي “حــق خبــز” وأنهــا تريــد أولادهــا مثــل أقرانهــم 

ورفاقهــم إلا أن مدخولهــا ضعيــف.
ويقــول الأســتاذ )مالــك الصبيــح(، مديــر مخيــم كفــر ســجنة فــي الشــمال الســوري: “إن معظــم العامــلات فــي 

الأراضــي الزراعيــة مســؤولات عــن أســر كبيــرة وأن المســاعدات الإنســانية غالبــاً تكــون غيــر كافيــة.
كمــا أن هنــاك دعــم خــاص لهــذه العائــلات، إلا أن المــواد الأساســية للعائلــة مثــل جــرة الغــاز ولبــاس الأطفــال 

يشــكل عائــق أمــام هــذه الأســر، بحســب الصبيــح.
وأضــاف الأســتاذ )الصبيــح( أن “ضعــف إمكانيــات المنظمــات بالمشــاريع الصغيــرة وعــدم تغطيــة الاحتياجــات 

الكاملــة لمعظــم الأســر النســوية ســاهم فــي انتشــار عمالــة النســاء بأجــور زهيــدة.”

دورات كثيرة دون فائدة
يقــول الســيد )الصبيــح(: “إن أغلــب النســاء اللواتــي خضعــنَ لــدورات تدريــب خياطــة وكوافيــرا لــم يســتفدنَّ مــن 
؛ بســبب ضيــق المــكان وضعــف الإمكانيــات الاقتصاديــة وأن انتشــار وبــاء كورونــا تســبب بتوقــف العديــد  خبراتهــنَّ

ــا اضطــر النســاء إلــى العمــل بأجــور زهيــدة. كــز تمكيــن المــرآة والتدريبــات الفيزيائيــة بالمخيــم ممَّ مــن مرا
ويلقــى قطــاع العمــل النســائي تجاهــلاً كبيــرًا مــن قبــل الحكومــات، لذلــك لا بــد مــن تســليط الضــوء علــى معانــاة 

هــذه الفئــة التــي عانــت مــن همــوم عديــدة أفرزتهــا الحــرب الســورية.

معاذ الحاج عبد الله 

الأجر الزهيد مشكلة تزيد معاناة 
العاملات في الشمال السوري
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الحظر في تركيا يجبر بعض السوريين على 
العودة إلى الداخل السوري 

عبد الملك قرة محمد

أجبر قرار حظر التجول في تركيا بعض السوريين على ترك أعمالهم والعودة الطوعية إلى الداخل السوري.
حيــث تــم فــرض إغــلاق كامــل فــي تركيــا بــدأ مــن الخميــس 29 إبريــل وســينتهي فــي 17 مايــو؛ لمواجهــة التفشــي 

الســريع لفيــروس كورونــا فــي البــلاد، بعــد أن وصلــت الإصابــات إلــى 4 ملاييــن.
)أيمــن عبــد الله( شــاب ســوري عــاد إلــى الداخــل الســوري عقــب القــرار قــال: إنــه اضطــر لتســليم بطاقــة الحمايــة 
ــا يُلــزم ربَّ عملــه بدفــع راتبــه، لذلــك لــن  المؤقتــة )الكيملــك( والعــودة إلــى الداخــل الســوري؛ لأنــه لا يملــك تأمينً

يســتطيع دفــع تكاليــف المعيشــة هنــاك.
وأضــاف أنــه عــاد نحــو المجهــول، إذ لا يملــك أي عمــل فــي الداخــل الســوري، لذلــك ســيحاول العــودة عــن طريــق 

التهريــب عنــد اســتقرار الأوضــاع فــي تركيــا؛ لأن ذلــك ســبيل عيشــه الوحيــد.
أمــا )عمــر بــركات( فقــرر ألا يعــود؛ لأن معملــه كان ضمــن المعامــل التــي ســمح لهــا بالعمــل ضمــن ســاعات 

الحظــر، لكنــه يؤكــد أنــه يلاقــي صعوبــة كبيــرة ويخاطــر بحياتــه يوميًــا لتأميــن لقمــة عيشــه.
هــذا وقــال بــركات: إنــه يضطــر للاســتيقاظ مــن الســاعة الرابعــة والنصــف صباحًــا للذهــاب إلــى مــكان عملــه، حيــث 

يكــون عــدد أفــراد الشــرطة أقــل، كمــا أنــه غالبًــا ينــام فــي مــكان عملــه.
ونــوه إلــى أن المخالفــة المفروضــة علــى مــن يختــرق الحظــر تســاوي ضعــف راتبــه الــذي يبلــغ 1400 ليــرة تركيــة فــي 
حيــن تبلــغ قيمــة المخالفــة 3150 ليــرة تركيــة، لذلــك فــإن المخاطــرة التــي يقــوم بهــا كبيــرة، لكنــه مضطــر بســبب 

عــدم توفــر فــرص عمــل فــي الداخــل الســوري.
وقــال مديــر المكتــب الإعلامــي فــي إدارة معبــر بــاب الهــوى )مــازن علــوش(: “الأشــخاص يصلــون إلــى المعبــر تباعًــا، 

حيــث تــم تســجيل مــا يقــارب 50 شــخصًا عــادوا إلــى ســورية، ومــن المتوقــع أن يزيــد العــدد.”
وكشــف علــوش عــن أعــداد الأشــخاص الذيــن عــادوا إلــى ســورية، فــي الأشــهر الثلاثــة الماضيــة، حيــث تــم تســجيل 
عــودة 2290 شــخصًا فــي شــهر كانــون الثانــي، و1549 فــي شــهر شــباط، و1938 شــخصًا تــم تســجيلهم فــي شــهر 

آذار مــن العــام الجــاري.
وقــال الأســتاذ )أحمــد جميــل نبهــان( المتخصــص بمتابعــة شــؤون اللاجئيــن الســوريين فــي تركيــا لصحيفــة حبــر: 

“إن أســباب عــودة الســوريين إلــى الداخــل الســوري تنقســم إلــى إيجابيــة وســلبية.”
وأضــاف أن “الســبب الإيجابــي هــو الأمــن النســبي الــذي تشــهده مناطــق درع الفــرات وغصــن الزيتــون، أما الأســباب 
الســلبية فكثيــرة ومنهــا عــدم توفــر فــرص العمــل المناســبة، فالأجــور قليلــة بســبب ارتفــاع الــدولار وعــدم توفــر إذن 

عمل.
كمــا ينــال الســوري أجــرًا أقــل مــن أصغــري الأجــور فــي تركيــا الــذي يبلــغ 2700 ليــرة تركيــة، فــي حيــن إن العامــل 

الســوري لا يحصــل علــى 2000 فــي أحســن الحــالات، بحســب الســيد نبهــان.
وتابــع أن عــدم إعطــاء إذن ســفر للســوريين فــي العيــد زاد أيضًــا مــن نســبة العائديــن بعــد الحظــر الأخيــر؛ لأن هنــاك 

بعــض الســوريين الراغبيــن بقضــاء فتــرة العيــد مــع عائلاتهــم.
وأفــادت وســائل إعــلام تركيــة بــأن عشــرات الشــباب مــن الســوريين، توجهــوا خــلال الأيــام الماضيــة إلــى مبنــى 
الأمنيــات فــي منطقــة )نارلجــا( فــي ولايــة هاتــاي، مــن أجــل تســليم بطاقــة الحمايــة المؤقتــة والعــودة الطوعيــة إلــى 

ســورية.
كمــا أفــاد المصــدر أن كل مــن ســلمّ بطاقــة الحمايــة المؤقتــة “الكيملــك” مــن أجــل العــودة إلــى ســورية، هــم مــن 

فئــة الشــباب، ولــم يســجل وجــود أي عائــلات بينهــم، وعبــروا باتجــاه مناطــق إدلــب وريــف حلــب.
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» فلنحييها« ... حملة لتشجير المناطق الحراجية بأعزاز
أميمة محمد

ــم فريــق خطــى الأمــل بمشــاركة اتحــاد طلبــة ســورية الأحــرار ومركــز رعايــة الشــباب حملــة تشــجير، بالتعــاون  نظَّ
مــع المكتــب الحراجــي والدفــاع المدنــي، تحــت مســمى )فلنحييهــا( يــوم الثلاثــاء الفائــت، وذلــك فــي جبــل )بفليــون( 

المطــل علــى مدينــة أعــزاز فــي ريــف حلــب الشــمالي.
وانطلاقًــا مــن ضــرورة إعــادة إحيــاء المناطــق الجبليــة والتوعيــة بأهميــة المحافظــة عليهــا مــن قبــل الأهالــي كونهــا 
كثــر مــن 100 طالــب وطالبــة مــن مختلــف جامعــات  ــا فــي البيئــة، اشــترك أ ــا مهمً ثــروة حراجيــة ومصــدرًا طبيعيً
ومعاهــد الشــمال المحــرر فــي الحملــة، ضمــن مشــروع “جامعاتنــا جمعتنــا” التــي أطلقهــا فريــق خطــى الأمــل منــذ 

بدايــة شــهر نيســان / أبريــل الحالــي. 
وعــن فكــرة الحملــة والمشــتركين فيهــا، التقــت صحيفــة حبــر بالدكتــور )عبــد العزيــز الدغيــم( رئيــس جامعــة حلــب 
الــذي أخبرنــا عــن الحملــة بقولــه: “الحملــة عبــارة عــن مجموعــة فــرق طلابيــة قدمــوا مــن مختلــف الجامعــات 
بالمحــرر، كجامعــة حلــب وجامعــة الشــام وجامعــة غــازي عينتــاب، وهــي خطــوة إيجابيــة لإعــادة تهيئــة وترميــم 

المناطــق التــي تــم تحطيبهــا بشــكل عشــوائي نتيجــة حاجــة النــاس للحطــب”.

من أين جاءت فكرة الحملة وما الهدف منها؟
أوضــح المنســق )عبــد الله عيــد( عضــو فــي فريــق خطــى الأمــل بــأن الحملــة جــزء مــن مشــروع “جامعاتنــا جمعتنــا” 
الــذي يســتهدف طــلاب جامعــات الشــمال الســوري تحــت رعايــة منظمــة )بيتنــا(، والهــدف الرئيــس منهــا إيجــاد 
أماكــن كفســحة تنفســية للطــلاب خــارج الجامعــة، وكذلــك التوعيــة بأهميــة المســاحات الخضــراء، والنقــص الــذي 

تعرضــت لــه الأشــجار خــلال الســنوات الأخيــرة.
وفيمــا يتعلــق بالتدابيــر المتخــذة للحــد مــن العبــث بالغــراس التــي يتــم زرعهــا وطــرق العنايــة بهــا أخبرنــا )عيــد( 
بأنهــم قامــوا بزراعــة قرابــة 100 غرســة قســم منهــا مثمــر كالتــوت والزيتــون والآخــر حراجــي كالصنوبــر، وســتقوم 
فــرق الدفــاع المدنــي برعايتهــا وســقايتها طيلــة الشــهر، وبــدوره يوفــر المكتــب الحراجــي المســؤول عــن حمايــة 

المنطقــة الحفــاظ عليهــا مــن رعــي المواشــي وغيرهــا. 

نبذة عن مراحل مشروع جامعاتنا جمعتنا الخاص بالطلبة 
يهــدف المشــروع لمناصــرة قضايــا طــلاب الجامعــات فــي الشــمال الســوري ويعــزز دورهــم فــي الحيــاة العمليــة 
ــا عــدة أنشــطة ســيتم تنفيذهــا خــلال فتــرة ســتة أشــهر فــي  والعامــة لتعزيــز الاندمــاج المجتمعــي بينهــم، متضمنً

منطقــة أعــزاز. 
وتشــمل الأنشــطة تدريــب الطــلاب علــى الطاقــة البديلــة بمجاليهــا العملــي والنظــري، وتنظيــم ســباقات جــري 
ومســابقات علميــة وأدبيــة وثقافيــة، وكذلــك حملــة نظافــة جبليــة وتشــجير فــي المناطــق المــوءودة، بالإضافــة 
إلــى ورشــات تدريبيــة متنوعــة مــن شــأنها تعزيــز ســبل التواصــل بيــن الطلبــة مــن مختلــق الجامعــات والمعاهــد، 

وتحضيــر المتخرجيــن منهــم لكيفيــة التقــدم للمنــح الدراســية الخارجيــة. 

دور الطلبة في الفعاليات المشتركة 
يحدثنــا )عبــد المجيــد قديمــي( أحــد الطلبــة المشــاركين بالحملــة بقولــه: أحبــذ المشــاركة بمثــل تلــك لفعاليــات 
التــي شــأنها توحيــد الجامعــات تحــت هــدف مشــترك فعــال، بالإضافــة إلــى أجــر زراعــة الغــراس كمــا أوصانا الرســول 

محمــد صلــى الله عليــه وســلم بقولــه:” إذا قامــت الســاعة وفــي يــد أحدكــم فســيلة فليغرســها”. 

تدهور الثروة الحراجية في عموم مناطق سورية
هــذا وتعرضــت الأحــراج فــي مختلــف الأماكــن مــن ســورية لكثيــر مــن التعديــات فــي الســنوات الماضيــة، ألحقــت بهــا 
كبرهــا الحرائــق التــي التهمــت مســاحات هائلــة مــن الغابــات علــى الشــريط الســاحلي خــلال  أضــرارًا كبيــرة، كان أ
الصيــف الفائــت، التــي تعرضــت لأكثــر مــن 60 حريقًــا، طالــت أشــجار زيتــون فــي عــدة قــرى، تــم تقديرهــا بحســب 

الصحــف التابعــة للنظــام بأكثــر مــن ألــف دونــم، عجــز نظــام الأســد الســيطرة عليهــا وأهمــل اســتجابته لهــا.
وقــد أحصــت وزارة الزراعــة بالمحــرر مســاحة الأشــجار الحراجيــة كالســرو الصنوبــر والبلــوط فــي محافظــة إدلــب 

وحدهــا ب 82211 هكتــار. 
وتكمــن أهميــة مثــل هــذه المبــادرات فــي إعــادة إحيــاء المناطــق الجبليــة، ومنــع تحولهــا لمناطــق شــبه صحراويــة، 

إضافــة إلــى أن قطعهــا وعــدم تجديدهــا يــؤدي لمشــاكل خطيــرة فــي المنــاخ والطبيعــة والتربــة. 
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- لأجل اجتماعات أقل مللًا.. """" تطلق ميزة مثيرة!
قــرر تطبيــق الاجتماعــات الشــهير Zoom إطــلاق ميــزة جديــدة ومثيــرة 
بداعــي دفــع الملــل عــن المشــاركين، وجعــل الاجتماعــات أقــل ملــلاً 

كثــر إثــارة وتحفيــزًا للمشــاركة. وأ
أطلقتهــا  التــي   ”Imersive View“ أو  الغامــر(  )العــرض  ميــزة 
شــخصًا،   25 تضــم  التــي  للاجتماعــات  خُصصــت  مؤخــرًا،   zoom
ولمســتخدمي تطبيقــات Zoom بنســخة “5.6.3” والنســخ الأحــدث 
ma- و Windows  منهــا مــع الأجهــزة والحواســب العاملــة بنظامــي

.cOS
خــلال  مــن  اســتخدامها   Zoom لمســتخدمي  أيضًــا  يمكــن  كمــا 
تســجيل الدخــول إلــى بوابــة Zoom علــى الويــب، ومــن ثــم النقــر فــوق 
الإعــدادات فــي قائمــة التنقــل ومــن ثــم النقــر فــوق )فــي الاجتمــاع /

مقــدم( وأخيــرًا البحــث عــن العــرض الغامــر وتمكينــه.

- حدث في مثل هذا اليوم
ــا( بعلــم  حكومــة البعــث تســتبدل العلــم الســوري )علــم الثــورة حاليً
مؤلــف مــن شــريط أحمــر فــي الأعلــى فأبيــض وأســود وثــلاث نجمــات 
خضــراء علــى الشــريط الأبيــض ترمــز لمشــروع الوحــدة الثلاثيــة بيــن 

ســورية ومصــر والعــراق.

- السوريون يختارون أفضل مسلسلات 
2021

المسلســلات  أهــم  حــول  اســتبياناً  محلــي  موقــع  أجــرى 
الســورية 2021 وجــاء مسلســل “علــى صفيــح ســاخن” 
علــى قائمــة المسلســلات الســورية الأكثــر متابعــة مــن قبــل 
المشــاركين فــي الاســتبيان، كمــا تــم ذكــر مسلســلات مثــل 

“الكنــدوش”، و” خريــف العشــاق”، وحــارة القبــة”، وبــاب الحــارة” ثــم “ضيــوف علــى الحــب”.
 وبعــض المتابعيــن ذكــروا أســماء مسلســلات أخــرى منهــا “بعــد عــدة ســنوات”، وعمــلان دراميــان لبنانــي 

غــرام”. و”350   ،”2020“ ســوري مشــترك 
وانقســمت آراء المتابعيــن حــول المسلســلات الأكثــر تشــويقًا وإثــارة حيــث أعــرب الأغلبيــة عــن إعجابهــم 

العشــاق”. ثــم “الكنــدوش” و” خريــف  أولاً..  بمسلســل “علــى صفيــح ســاخن” 

- مكونات السحور الصحي بحسب 
منظمة الصحة العالمية

قدمّــت وزارة الصحــة المصريــة مجموعــة مــن النصائــح 
الغذائيــة التــي تســاعد علــى تعزيــز صحــة الجســم خــلال 

الصــوم فــي شــهر رمضــان. 
جــاء هــذا فــي وإنفوغــراف نشــرته علــى صفحتهــا الرســمية 

علــى موقــع “فيســبوك” تحــت عنــوان: “أطعمــة احــرص علــى تناولهــا فــي رمضــان”.
وفــي مقدمــة الأطعمــة التــي نصحــت الــوزارة بتناولهــا “الدهــون الصحيــة الطبيعيــة”، التــي تتوفــر فــي زيــت 

بــذر السمســم والكتــان. الدهــون، والبــذور، مثــل  الزيتــون والأســماك عاليــة 
كه الطبيعية. كما نصحت الوزارة بتناول اللحوم والبيض والبقوليات، بالإضافة إلى الخضروات والفوا

منتجــات الألبــان كانــت ضمــن الأطعمــة التــي حثــت الــوزارة علــى تناولهــا، حيــث نصحــت بتنــاول كــوب لبــن أو 
زبــادي علــى الأقــل بجانــب الأجبــان الطبيعيــة.
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قامــت إحــدى المنظمــات فــي مدينــة أعــزاز بافتتــاح كشــك لتوزيــع وجبــات الشــوربة مجانـًـا للمــارة فــي شــهر رمضــان، 
مســتوحيةً الفكــرة مــن العــادة الاجتماعيــة التركية “بيت الشــوربة”.

فــي شــهر رمضــان المبــارك تختلــف العــادات الاجتماعيــة مــن بلــد إلــى آخــر البلــدان لمســاعدة الفقــراء أو اطعــام 
المــارة، ففــي الســودان مثــلاً يُخــرج النــاس أطباقهــم قبيــل الإفطــار ويفترشــون الطريــق ويدعــون كل العابريــن 
الذيــن بلغهــم وقــت الفطــور ولــم يصلــوا بيوتهــم، وفــي تركيــا تنتشــر وبكثــرة عــادة بيــت الشــوربة، حيــث تقــوم علــى 

توزيــع وجبــات الشــوربة عنــد الإفطــار للمــارة ومــن تنقطــع بهــم الســبل. 

وفــي مدينــة أعــزاز اســتوحت منظمــة )انُصــر( عــادة “تقديــم وجبــات الشــوربة التركيــة” عــن طريــق بنــاء كشــك 
صغيــر، أطلقــوا عليــه اســم: “بيــت الشــوربة”؛ بهــدف تقديــم الوجبــات للمــارة والمحتاجيــن قبــل الإفطــار بشــكل 

مجانــي فــي المدينــة.

وصــرَّح اللوجســتي الخــاص بالحملــة فــي منظمــة )انُصــر(: “بيــت الشــوربة خدمــة إفطــار مجانيــة تقدمهــا منظمــة 
)انُصــر( بمدينــة أعــزاز، بفكــرة شــبيهة لبعــض البلديــات التركيــة التــي تقــدم الشــوربة الصباحيــة مجانـًـا.”

وتابــع: “المبــادرة انطلقــت مــن خــلال رؤيتنــا للثقافــة التركيــة كيــف تــوزع الوجبــات فــي رمضــان للعابريــن والشــتاء 
للطــلاب والاطفــال والمــارة والعمــال لتعطيهــم الــدفء وتســد جوعهــم إلــى حــدّ مــا. “

ويصــل عــدد المســتفيدين مــن الخدمــة يوميًــا إلــى 1000 شــخص، ونحــن حاليًــا نســتهدف العامــة ســواء كانــوا مــن 
المــارة أو الطــلاب أو العمــال خــلال شــهر رمضــان المبــارك ونســعى إلــى الاســتمرار حتــى فــي الأيــام العاديــة. 

وأضــاف: “بعــد انتهــاء شــهر رمضــان ســيكون هنــاك برنامــج اخــر وستســتهدف الخدمــة الطــلاب والعامليــن وفــق 
البرنامــج المخصــص “

وقــال )يوســف حصــري( أحــد القاطنيــن فــي مدينــة أعــزاز معبــرًا عــن رأيــه فــي المبــادرة: “إن إحيــاء هــذه العــادة فكــرة 
جيــدة، وهــي تســاعد علــى نشــر المحبــة وروح المســاعدة ســواء فــي شــهر رمضــان أو غيــره فالكثيــر مــن النــاس 
باختــلاف حاجاتهــم يكونــون فــي وقــت العمــل أو الــدوام فــي الجامعــة بحاجــة إلــى مــا يســد جوعهــم ومــا يقتاتــون بــه 

مؤقتــا حتــى ينتهــوا مــن أعمالهــم، وحتــى المــارة فــي فصــل الشــتاء فهــي تعطيهــم الدفــيء والطاقــة” 

وتابــع: “فــي مدينــة أعــزاز أو أي مدينــة أخــرى فــي المناطــق المحــررة، نحــن بحاجــة مبــادرات مشــابهة خصوصًــا مــع 
ظــروف معيشــية قــد تمنــع العامــل أو العابــر مــن شــراء وجبــة غــداء لأنهــا قــد تكــون بأجــرة يــوم عملــه او نصفهــا 

علــى الأقــل.
يذكــر أن الكثيــر مــن النــاس فــي المناطــق المحــررة خــلال شــهر رمضــان يعتمــدون علــى الوجبــات المقدمــة مــن 
المطابــخ الخيريــة والمجانبــة، وهــذه العــادة الموجــودة فــي أغلــب المــدن التركيــة لا تقتصــر علــى شــهر رمضــان 
كثــر تميــز لأثرهــا النفســي علــى الصائميــن. فقــط، بــل تكــون غالبًــا فــي صبــاح الشــتاء، لكنهــا فــي رمضــان تكــون أ

محمد عجم

 بيت الشوربة عادة تركية فريدة 
تنتقل إلى المناطق المحررة 
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اســتفزني أحــد الأصدقــاء خــلال زيارتــه لــي فــي مــكان عملــي بعــد أن جلــس لســاعة وأنــا أحدثــه وأبادلــه أطــراف 
كتــب وأصيــغ الأخبــار. الحديــث، ولســاني وعيونــي علــى لوحــة المفاتيــح أ

قــال لــي بأســلوب تعــودت عليــه منــه: “إلــى متــى ستســتمر بالكتابــة، ومــن يقــرأ هــذه الأيــام، الأغلبيــة الســاحقة تتابــع 
البرامــج ومواقــع التواصــل، فلمــا تضيــع وقتك؟!”

وأضــاف: “لــمَ لا تتجــه إلــى صناعــة محتــوى مرئــي؟ كـــأن تكــون )يوتيوبــر( أو تصنــع أفلامًــا قصيــرة ونحــو ذلــك مــن 
كبــر.” أشــياء تجــذب الجمهــور بشــكل أ

هزتنــي كلماتــه قليــلاً، واســتطردت بأفــكاري للحظــات وأنــا أقلــب هــذا الســؤال الــذي يجتــاح عقولنــا نحــن الذيــن 
تعودنــا إفــراغ أفكارنــا فــي ســطور ومقــالات، وصفحــات، وروايــات، حتــى وإن لــم يقــرأ لنــا أحــد نكتــب لأنفســنا ونرتقــي 

ونتفاعــل، ضحــكاً وألمًــا وبــكاءً بحســب المحتــوى الــذي صقلنــاه بجوارحنــا قبــل أقلامنــا.
كثــر مــا يحثنــا علــى الاســتمرار فــي الكتابــة؛ لإيماننــا أنهــا تحمــل كل مــا نريــد إيصــال مــن  ولعــل )الروايــات( هــي مــن أ

أفــكار تجتاحنــا ولا نعــرف إظهارهــا إلا عبــر ســردها بشــخصيات خياليــة وربمــا إســقاطات علــى واقعيــة.
أو حتــى حكايــات النــاس التــي نســردها بشــكل إبداعــي يجعــل القــارئ يعيشــها ويشــعر بــكل تفاصيلهــا مــن فــرح 

وســعادة أو ألــم وحــزن بحســب القصــة.
فمــن وجهــة نظــري الكتابــة لا تمــوت ومســتمرة بكتابهــا وعشــاقها، ولهــا جمهورهــا الخــاص المتعطــش دومًــا 

للمزيــد.
فكــم مسلســلاً علــى شــبكات التواصــل تابعتــم هــذا العــام؟ وكــم حلقــة بأفــكار مبدعــة لشــخصيات مؤثــرة علــى 
يوتيــوب شــاهدتم؟ وكــم فيلمًــا هوليــودي تعلقتــم بــه حتــى لحظــة النهايــة، بالتأكيــد هــي بالعشــرات، لكــن لــم 
تــأتِ فجــأة خــلال اجتمــاع عصــف أفــكار لــكادر شــركة أفــلام فانتفضــوا يــؤدون المشــاهد وحتــى لــو أتــت الفكــرة 
اهــا كســرد وقصــة وســيناريو، لتغــدو فــي  فجــأة!! فهنــاك مــن وثقهــا بقلمــه أو لوحــة المفاتيــح كفكــرة، وهنــاك مــن نمَّ
حلتهــا النهائيــة وقــد أبدعهــا الكاتــب بشــغف وبــكل جوارحــه متخيــلًا شــخصياتها بحذافيرهــا بأشــكالهم وصفاتهــم 

وطباعهــم ولباســهم وحركاتهــم وعواطفهــم.
وصدرهــا كمنتــج للشــركات المنتجــة ايمــا كان عملهــا فــي اليوتيــوب والتلفــاز والســينما لتصــل لملاييــن النــاس 

كمحتــوى ناجــح او غيــر ذلــك.
ثم يأتي من يقول الكتابة ماتت وليس هناك من يقرأ ويتابع في ظل هذا المحتوى الجديد الرائج!!!

فــي مقالتــي هــذه رســالة لــكل ذو فكــر لامــع وكاتــب مبــدع “لا تتوقــف عــن إدهاشــنا بمــا يجــول فــي عقلــك وتجمــدْ 
جوارحــك وتستســلم للمحتــوى الرائــج محــاولاً جلــب إعجابــات مــن جمهــور السوشــال ميديــا للشــهرة فقــط.

هنــاك مــن بحاجتــك ليــرى مقالتــك أو قصتــك أو روايتــك بأبهــا حلــة، ولا بــأس بــأن تحولهــا إلــى محتــوى مرئــي أو 
مســموع، فالجمهــور متعطــش دومًــا لــكل مجــال، وبنــاءً عليــه الكتابــة أصــل كل محتــوى فنــي، ولــن تفقــد رونقهــا 

وألقهــا مــا بقــي الفــن.

هل تفقد الكتابة ألقها ورونقها يومًا ما؟
غسان دنو
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قــال صحيفــة )لــو 10 ســبورت(: إن ريــال مدريــد اســتبعد فقــط 6 لاعبيــن مــن الإدخــال فــي أي صفقــة تبادليــة 
تهــدف إلــى جلــب مبابــي إلــى قلعــة ســانتياجو برنابيــو معقــل الميرنجــي.

هــؤلاء اللاعبــون الســتة وفقًــا الفرنســية هــم” : كريــم بنزيمــا – تيبــو كورتــوا – فينيســيوس جونيــور – تونــي 
كــروس – كارلــوس كاســيميرو – لــوكا مودريتــش”.

ــن يراهــن عليهــم النــادي لمســتقبله مــن أمثــال الفرنســي رافاييــل  هــذا يعنــي أن القائمــة تشــمل لاعبيــن ممَّ
فــاران الــذي طــرح اســمه مؤخــرًا فــي الصفقــة وكذلــك الأوروجويانــي فيديركــو فالفيــردي والبرازيلــي رودريجــو 

جويــس والإســباني ماركــو أسينســيو، والعديــد مــن اللاعبيــن المميزيــن الشــباب فــي قلعــة الميرنجــي.

تحــدَّث النجــم الأرجنتينــي ليونيــل ميســي، نجــم فريــق برشــلونة، مــع خــوان لابورتا، رئيــس النادي، بخصوص 
مســتقبله مــع الفريــق فــي الفتــرة المقبلــة فــي ظــل انتهــاء العقــد الــذي يربــط الأول بــالإدارة فــي يونيــو المقبل.

شــبكة TVE الإســبانية التلفزيونيــة أفــادت بــأن ميســي والمحيطيــن بــه أخبــروا لابورتــا أنــه يريــد البقــاء فــي 
النــادي ولا يرغــب فــي الرحيــل بمجــرد نهايــة العقــد.

وأشــارت الشــبكة إلــى أن وكيــل اللاعــب ووالــده خورخــي التقــى بلابورتــا فــي الســاعات الماضيــة وأفشــى لــه 
رغبــة اللاعــب فــي الاســتمرار داخــل النــادي وتجديــد العقــد.

ويرغــب ميســي فــي ربــط نفســه بعقــد جديــد مــع البارســا بشــرط الحصــول علــى فريــق تنافســي يجعلــه قــادر 
علــى الفــوز بــكل الألقــاب الممكنــة طــوال مــدة العقــد الجديــد.

القادمــة  للمواجهــات  اســتعدادًا  الرياضيــة” وذلــك  “المدينــة  فــي فالديبيبــاس  للتــدرب  ريــال مدريــد  عــاد 
الــدوري الإســباني. الغــد ضمــن منافســات  التــي ســتكون أولهــا ضــد أوساســونا مســاء  الصعبــة 

ســيكون جســد اللاعبيــن فــي ملعــب ألفريــدو دي ســتيفانو، لكــن أذهانهــم فــي مبــاراة العــودة مــن نصــف نهائــي 
دوري أبطــال أوروبــا ضــد تشيلســي منتصــف الأســبوع علــى ملعــب ســتامفورد بريــدج.

كان الخبــر الجيــد هــو مشــاركة قائــد الفريــق ســيرجيو رامــوس فــي التدريبــات لليــوم الثانــي علــى التوالــي، وكل 
شــئ يشــير إلــى أنــه قــد يكــون فــي التشــكيلة الأساســية لمبــاراة الغــد ضــد أوساســونا.

ريال مدريد يستثني 6 لاعبين من 
الصفقة التبادلية لضم مبابي

ميسي يخبر لابورتا بقراره النهائي بشأن مستقبله مع برشلونة

عودة نجم ريال مدريد وغياب 
اثنين قبل مباراة أوساسونا

العدد 389
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أدخــن لأن الدخــان بالنســبة إلــي وللكثيــر مــن النســاء موضــة فــي الجلســات النســائية، وهــو أمــر مهــم للبريســتيج 
 . الاجتماعــي والحداثــة، بحســب مــا صرحــت بــه إحــدى النســاء المدخنــات اللواتــي التقينــا بهــنَّ

كبة للتطور والحرية،  وأضافت بأنها لا تستطيع الابتعاد عنه، فهو برأيها موا
فالتدخيــن بيــن النســاء ظهــر فــي المجتمــع الراقــي والعائــلات الثريــة فــي بلادنــا، ثــم انتقــل ليكــون ظاهــرة عامــة بعــد 
إعلانــات كثيــرة مــن شــركات التبــغ فــي تضليــل العالــم وإقناعهــم بقبــول فكــرة تدخيــن النســاء تحــت شــعار الحريــة 

والمســاواة بيــن الرجــل والمــرأة. 
وأشــارت إحداهــنَّ التــي رفضــت ذكــر اســمها بــأن تدخيــن النســاء وســيلة لتخفيــف الــوزن والحفــاظ علــى الرشــاقة 
والجمــال، ولا يقتصــر علــى الســلوك فقــط، إنمــا يرمــز لتحريــر المــرأة مــن قيــود العــرف لتســتقل المــرأة وتنافــس 

مياديــن الرجــل، كمــا تعبّــر عــن الحريــة الشــخصية والجمــال والأنوثــة!! 
وتــرى بعــض النســاء أن فــي التدخيــن هــروب مــن مشــاكلهنَّ والضغوطــات المجتمعيــة، فهــو يبــدأ كشــقاوة بنــات 

ويتطــور إلــى الإدمــان والتباهــي بــه.
 وأصبحــت جلســات الصديقــات لا تحلــى إلا بوجــود النارجيلــة، وعلــى الأخــص حيــن تبــادل الأحاديــث والفضفضــة، 
فــلا بــد مــن الســيجارة؛ لأنهــا تلطــف الجــو وتهــدئ الأعصــاب وتبعــد ضغوطــات مشــاكلها اليوميــة ســواء مــن جانــب 

الدراســة أو الأهــل أو غيــر ذلــك.
وفي استطلاع رأي بين قسم كبير من الرجال تباينت نظرتهم إلى المرأة المدخنة،  

فهنــاك مــن رأى أن التدخيــن لا يعــدُّ صفــة مشــينة تقلــل مــن أخلاقهــا، لكنهــا عــادة ســيئة يمارســها الرجــال أيضًــا، 
ولذلــك لا يمكــن أن نحكــم علــى المــرأة المدخنــة علــى أنهــا امــرأة غيــر صالحــة. 

وشــريحة أخــرى عــدًّ تدخيــن المــرأة ظاهــرة غيــر صالحــة للــزواج؛ لأنهــا ســتنقل هــذه العــادة الــى أبنائهــا في المســتقبل 
فهــي ليســت قــدوة صالحة.

ومــع هــذا فــإن نســبة المدخنــات تــزداد كلمــا اتجهــت المــرأة للعمــل خــارج منزلهــا، فالتدخيــن لــدى النســاء لــم 
يعــد قاصــرًا علــى ســن معيــن، فقــد انتشــرت بيــن العامــلات وربــات البيــوت والشــابات والعجائــز والمتزوجــات 

والعازبــات. 
وصرح فني التخدير )خالد عبد القادر( بمشفى الرحمة في مدينة دركوش 

بــأن المرضــى الذيــن يقلعــون عــن تعاطــي التبــغ أقــل عرضــة لمضاعفــات التخديــر مقارنــة بالأشــخاص الذيــن 
يدخنــون بانتظــام. 

وينصح بالإقلاع عن التدخين قبل العمليات الجراحية على الأقل بـ 12 ساعة،
كثــر عرضــة مــن غيرهــم لحــدوث مضاعفــات عديــدة أثنــاء التخديــر مثــل زيادة ضربــات القلب وارتفاع  فالمدخنــون أ

ضغــط الــدم، وذلــك بســبب وجــود مــادة النيكوتيــن الموجودة بالتبغ. 
قصــة التدخيــن لــدى النســاء تــدور فــي إطــار التعبيــر عــن الــذات والتقليــد الأعمــى، لهــذا نســبة المدخنــات ترتفــع 
يوميًــا وبقــوة بيــن طالبــات الجامعــة ومــدارس الثانويــة، إذ إن المشــهد أصبــح أمــرًا عاديـًـا ومقبــولًا فــي الأماكــن 
وا ذلــك رمــزًا  العامــة!!  فإشــعال الســيجارة أو النارجيلــة ترســم صــورة المــرأة القويــة أمــام مجتمــع لا يقدرهــا، وعــدُّ

لتطــور المــرأة، حســب ظنهــم!!

آلاء موسى

تدخين
النساء

أحدث إكسسوارات 
الموضة!!
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زراعة الخس
مشاريع اكتفائية واستغلال 

للأراضي الضائعة بريف إدلب

عبد الحميد حاج محمد

يعكــف المزارعــون فــي المناطــق المحــررة إلــى زراعــة الخضــروات الأقــل تكلفــة عليهــم، والأفضــل بيعًــا فــي الأســواق، 
والتــي تتوفــر لهــا الأهليــة فــي المناطــق المحــررة مــن تربــة صالحــة ومــواد وبــذور.

ومــن بيــن هــذه المزروعــات زراعــة )الخــس(، حيــث يعكــف العشــرات مــن المزارعيــن فــي قريــة قمينــاس )شــرق 
كثــر القــرى لزراعة الخــس في المحافظة. إدلــب 5 كــم( علــى زراعــة هــذه الخضــروات فــي أراضيهــم، وتعــدُّ القريــة مــن أ

وبحســب مــا رصدتــه صحيفــة حبــر مــن المزارعيــن فــي القريــة، فــإن زراعتهــم الخــس ليســت رهينــة اليــوم، بــل القريــة 
مشــهورة بهــذه الزراعــة منــذ ســنين طويلــة، وذلــك نتيجــة صــلاح تربتهــا لزراعــة هــذا النــوع مــن الخضــروات.

يحدثنــا )مصطفــى( أحــد المزارعيــن فــي القريــة عــن مراحــل زراعــة الخــس بقولــه: “إن مراحــل زراعــة الخــس تبــدأ 
ــنة، ثــم نــزرع تلــك البــذور فــي أرض خاصــة  ــا نتقصــد شــراء نوعيــات أجنبيــة محسَّ مــن شــراء صنــف البــذور، وغالبً

)مشــتل( فــي بدايــة كانــون الأول، وذلــك لنحصــل علــى الشــتلات فيمــا بعــد لتهيئتهــا ونقلهــا إلــى أرضٍ جديــدة.”

ويضيــف أنهــم مــع بدايــة شــهر شــباط يقومــون بنقــل تلــك الشــتلات مــن المشــاتل الخاصــة، وزراعتهــا فــي الأرض 
التــي يريــدون زراعتهــا فــي الخــس.

ويخبرنــا )محمــد( صاحــب أحــد أراضــي بــأن “الخــس فــي قمينــاس ببعــض المناطــق فيهــا ينمــو بعليًــا، إلا أن أراضــي 
قريتهــم تحتــاج الــري المنتظــم، وذلــك بحســب الأمطــار خــلال موســم زراعــة الخــس، حيــث يحتــاج الخــس مــن أربــع 

عمليــات ســقاية إلــى ســت حتــى فتــرة نضوجــه التــي تمتــد إلــى مــا يقــارب ســتين يومًــا.”
ووفــق المزارعيــن، فإنــه النبتــة بعــد مضــي ســتين يومًــا علــى زراعتهــا تكــون قــد نضجــت، ويجــب قطفهــا لبيعهــا، 

ويفضــل الزبائــن أن تكــون نبتــة الخــس صغيــرة نوعًــا مــا، كونهــا تتمتــع بمــذاق أفضــل مــن الكبيــرة.
وبحســب )مصطفــى( فــإن عكوفهــم علــى زراعــة الخــس يعــود لعــدة أســباب، أولهــا اقتصــار تكاليــف زراعتــه علــى 

الســقاية، وكــون أرضهــم قابلــة لزراعتــه وتعطــي منتوجًــا لا بــأس بــه.

ويشــير إلــى أنهــم غالبًــا مــا يزرعــون الخــس فــي أراض غيــر مســتفيدين منهــا، وهــي الأراضــي المشــجَّرة، حيــث 
يقومــون بزراعتــه بيــن أشــجار الزيتــون الصغيــرة، وبيــن بســاتين أشــجار المحلــب، حيــث تبقــى تلــك الأرض بــدون 
زراعــة فيســتفيد المزارعــون مــن تلــك الأراضــي عبــر مشــروع زراعــة الخــس الــذي يقــدم لهــم مــردودًا لا بــأس بــه 

خــلال فصــل الربيــع.

ويشــهد موســم الخــس نشــاطًا جيــدًا فــي القريــة، حيــث إن جميعهــم يزرعــون الخــس، إمــا لمشــاريع الاســتفادة منــه 
كزراعــة أرضٍ كبيــرة، أو للاكتفــاء الذاتــي كزراعتــه فــي حدائــق المنــزل.

ويشــهد ســوق الخــس إقبــالًا كبيــرًا مــن قبــل الأهالــي فــي المناطــق المحــررة، وخصوصًــا مــع تناســب ســعره نوعًــا مــا، 
حيــث يبــاع حاليًــا الكيلــو الواحــد منــه بيــن ليــرة وليــرة ونصــف تركيــة، بعــد أن بلــغ ســعر الكيلــو أول موســمه خــلال 

آذار ثــلاث ليــرات تركيــة.
ويقبــل النــاس علــى شــرائه خصوصًــا بشــهر رمضــان، كــون الموائــد الرمضانيــة لا تخلــو مــن الخضــار، وكذلــك 

يقبلــون علــى شــرائه لصنــع كبيــس الخــس منــه أو مــا يعــرف محليًــا بـــ )مخلــل الخــس(.
وقريــة )قمينــاس( شــهدت العــام الماضــي تهجيــرًا خــلال الحملــة العســكرية الأخيــرة، مــا أدى إلــى وقــوع خســائر 

ماديــة كبيــرة طالــت المزارعيــن، منهــا تهالــك أرزاقهــم وضررهــا نتيجــة القصــف وبعدهــم عنهــا.
الجديــر بالذكــر أن ســيطرة نظــام الأســد مؤخــرًا علــى مســاحات واســعة مــن ريفــي إدلــب وحمــاة، أدى إلــى تضــرر 
كبيــر بقطــاع الزراعــة، وهــو مــا يدفــع المزارعيــن إلــى اســتغلال جميــع الأراضــي المتبقيــة لســد حاجــة الســوق مــن 

الخضــروات وغيرهــا.
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الانتخابات ونحن .. فوضى المهزلة 
يســتمر النظــام بمســرحية الانتخابــات التــي يعرضهــا حاليًــا فــي مناطــق ســيطرته، وهــو يعلــم أن العالــم كلــه 
لــة  لا يصدقــه ولا حتــى مؤيــدوه ولا معارضــوه ولا حتــى الممثلــون والكومبــارس ووســائل الإعــلام المطبِّ
لهــذه المســرحية، ولا حتــى هــو بحــدّ ذاتــه يصــدق أنــه يمكــن أن يكــون هنــاك أي انتخابــات فــي ســورية. لكنــه 
كمــا يقــال مقتضــى العــرض، فــلا بــدّ مــن ديباجــة يســتطيع مــن خلالهــا ترتيــب مــا يريــد قولــه للنــاس ولــو 

كان كذبًــا مفضوحًــا. 
معظــم دول العالــم )رســميًا( تنــدد وتشــجب وتســتنكر وتــردد عبــارات اللاشــرعية المعتــادة تجــاه هــذه 
الانتخابــات، لكــن هــذا العالــم نفســه الــذي يرعــى ديكتاتوريــات لا تقــل خطــورة عــن النظــام فــي الشــرق 
الأوســط وإفريقيــا وشــرق أوروبــا وأمريــكا الجنوبيــة، وبالتالــي نعلَــمُ أن هــذا العالــم مســتعد لتصديــق 
المســرحية إن اقتضــت الحاجــة، وهــو مســتعد مســبقًا للقَبــول بنتائجهــا والتعامــل مــع النظــام كمــا يفعــل 
حتــى الآن مــع إطــلاق كل أوصــاف الجريمــة الممكنــة عليــه، لا تناقــض وفــق المواثيــق الدوليــة وإن كان 
هنــاك تناقــض منطقــي وأخلاقــي، لكــن المواثيــق الدوليــة تقــول إن ســورية يمثلهــا النظــام، وســيبقى هــذا 

النظــام حتــى يقــرر المجتمــع الدولــي أن يتجــاوز مواثيقــه. 
فــي المقابــل نحــن هنــا لا نكــف عــن الســخرية مــن هــذه الانتخابــات، وعــن التحــدث عــن إجــرام النظــام وكذبــه 
المفضوح، لكننا لا نفعل شــيئًا حقيقيًا ســوى الســخرية، وقد ســخرنا بشــكل جيد قبل ســبع ســنوات يوم 
كانــت الثــورة فــي حــال أفضــل فــي 2014، وبالنتيجــة لــم يتغيــر أي شــيء، أجُريــت الانتخابــات واســتمر رأس 
النظــام لولايــة كاملــة، وهــو اليــوم علــى بوابــة ولايــة جديــدة، ولا أعتقــد أن المعادلــة ســتتغير؛ لأن المدخــلات 
نفســها، كــذب مفضــوح ومســرحية انتخابيــة + ســخريتنا نحــن + اســتنكار عالمــي، وتكــون النتيجــة ولايــة 
جديــدة، وســبع ســنوات أخــرى مــن محاولــة النظــام للســيطرة علــى الوضــع مــن جديــد، ومحاولاتنــا نحــن 

تغييــر النتائــج بمدخــلات الســنوات العشــر الســابقة نفســها!!!
لا أعتقــد أن شــيئًا ســيتغير مالــم نقــرر نحــن أن نغيــر طريقــة تعاملنــا مــع النظــام والمجتمــع الدولــي، 
والبحــث عــن حلــول صالحــة للتــداول ومكاســب ذات ســقف منخفــض فــي الوقــت الحالــي دون مــزاودة 
وتخويــن وهــراء متعــالٍ نــردده كأننــا علــى أبــواب دمشــق، لا يمكــن للصــراخ والجنــون أن يقــود للتغييــر 
دون بوصلــة واضحــة وعمــل دؤوب يســتطيع الاســتثمار بهــذا الصــراخ والجنــون ويصنــع منــه أداة فاعلــة 
حقيقيــة لا تكتفــي بالفوضــى، بــل تطمــح للبنــاء، وإذا لــم نقــرر أن نفكــر بعقلانيــة ونبحــث عــن مدخــلات 
جديــدة فالنتائــج ســتبقى كمــا هــي، مظاهــرات وتحديــد اســم للجمعــة القادمــة برفــض الانتخابــات، ثــم 
تخويــن وتنافــس ســلبي، وشــتم للسياســة واســتعادة الوطــن شــعاراتيًا بصــراخ أعلــى وهــراء مــن نــوع 

جديــد يتــم تعاطيــه كهتــاف للمجــد. 
أي مجــد هــذا الــذي يجعلنــا نحــن فــي خضــم المهزلــة، بينمــا تســير كل مهــازل النظــام وحلفائــه لتحقــق 

أهدافهــا بســهولة وســط جعجعــة مهولــة، لكــن لا طحيــن يســكت الجيــاع. 
ربما ... 

المدير العام
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