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يتخــوّف مــن ظهــور مُفاجــآت – فيروســات 
جديــدة – تكــون أخطــر وأشرس مــن كورونــا.

فهــل  كورونــا  عــام   2020 ســنة  فكانــت   
تكــون ســنة 2021 عــام اللقــاح والخــاص مــن 
ويظهــر  المعانــاة  ستســتمر  أم  الفيروســات, 
فــيروس جديــد, فالأوضــاع الحاليــة لا تنــذر 
بالخــير, فالــكل مُتخــوّف مــن ظهــور ســالات 
ــيروس  ــور ف ــا, أو ظه ــيروس كورون ــدة لف جدي
جديــد وبالتــالي لقــاح جديــد ومعانــاة جديدة, 
فــالآن ظهــرت ســالات جديــدة لكورونــا أشــد 
خطــراً وتأثــيراً عــلى الإنســان, ولكن نمــط الحياة 
الــذي فُــرض عــلى البــر – الحظــر والتشــديد 
الصحــي والكمامــة والتعقيــم ونظــام المراقبــة - 
جعلهــم يعتــادون عــلى الوبــاء, ولم يعــد تأثــيره 
كبــيراً كــما كان بالبدايــة,  فهــل ســتنتهي حقبــة 
ــية  ــدية والنفس ــاة – الجس ــات والمعان الفيروس
ــا؟ ــزء منه ــا وج ــة لحياتن ــتكون مازم -, أم س

الأمــر أشــبه بأحجيــة لا حــل لهــا, فالوضــع 
بــات غامــض والحيــاة أصبحــت غريبــة, 
ــد  ــا بع ــة, فيومً ــآت الحزين ــة بالمفاج ومليئ
يــوم نكتشــف كــم هــي فانيــة ولا تســتحق 
التــي  الأيــام  هــذه  في  وخاصــة  شيء, 
تمــر عــلى البريــة » أيــام الفيروســات«  
أشــد  يكــن  لم  عجيبــة  بأحــداث  مررنــا 
المتُشــائمين يتوقعهــا, فــكل البــر عانــوا 
وتوحــدوا في هــذه المعانــاة, فالوضــع الــذي 
خيّــم عــلى البــر – حــرب الفيروســات 
ــم لا  ــوس له ــبه بكاب ــات أش واللقاحــات - ب
ــح جــزء مــن  ــه أصب يفــارق تفكيرهــم, وكأن
حياتهــم, ولا أحــد يعلــم متــى تنتهــي هــذه 
الحــرب ضــد الفيروســات, والتــي بــدأت 
حياتنــا,  مجريــات  في  وتندمــج  تتغلغــل 
أســاسي في حياتنــا,  أو شيء  وكأنهــا جــزء 
فحياتنــا اليــوم باتــت معقــدة جــدًا, كل 
تتبعهــا مفاجــأة,  يــوم مفاجــأة جديــدة 
ولا راحــة أو اســتقرار للإنســان, الإنســان 
الــذي أصبــح مجــرد مُتلقــي للمفاجــآت, 
ــيروس  ــه ف ــل في طيات ــصرم حم ــام المن فالع
كورونــا  يســتمر  العــام  وهــذا  كورونــا, 
هــذه  ولكــن  ضــده,  المعانــاة  وتســتمر 
للقضــاء  صُنــع  الــذي  باللقــاح  الكــرة 
ــاح  ــدأ باللق ــام يب ــذا الع ــا, فه ــلى كورون ع
ــض  ــن البع ــا, ولك ــيروس كورون ــة ف ومواجه
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الفيروسات .. هل ستصبح جزء من حياتنا؟
 كلمة العدد
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العــالم  في  تحــدث  التــي  المســتمرة  والتغــيرات  السريــع  التطــور  مــع 
كل  ومــع   ، يــوم  بعــد  يومــاً  حياتنــا  في  الإعــام  توغــل  وبازديــاد 
الإعــام  في  هامــاً  دوراً  تلعــب  والتــي  السريــع  التطــور  هــذا  مميــزات 
 .. السريــع  التوغــل  هــذا  لآثــار  التنبــه  علينــا  يجــب   ، لنــا  ومايقدمــه 
قبــل  للإعــام  مســتعبدة  الأسرة  فيــه  أصبحــت  عــصر  في  اليــوم  نعيــش 
أطفالهــا ، وهــذا بــا شــك مــن أخطــر مــا تواجهــه الأسرة في عصرنــا . 
ــة الشــخصية للفــرد  ــن الهوي ــر الإعــام في تكوي ــة عــلى أث نســلط الضــوء بداي
ــة  ــر الإعــام عــلى هوي ــف يؤث ــه .. فكي ــة الطفــل وتكوين ــك هوي ونخــص بذل
الطفــل ؟  يــرى علــم النفــس التربــوي أن المدخــات مــن شــأنها التأثــير عــلى 
ــل  ــخصية الطف ــه ، وأن ش ــم أم ــاً في رح ــزال جنين ــو لا ي ــل وه ــخصية الطف ش
ــرت  ــما أث ــررت المدخــات كل ــما تك ــا وكل ــي يتلقاه ــاج المدخــات الت هــي نتِ
في تكويــن الشــخصية وأصبحــت جــزءاً منهــا ، ومــا الإعــام إلا مدخــات 
ــات في  ــرت دراس ــر.  ن ــالة وفِك ــن رس ــه م ــود إيصال ــا ي ــيخ م ــررة لترس متك
أمريــكا أن الطفــل مــن عمــر 8-18 يشُــاهد التلفــاز بمعــدل 7 ســاعات يوميــاً. 
الطفــل  أن   2012 عــام  دراســة  نــرت  فقــد  اســتراليا  في  أمــا 
 ! ســنوات  الســت  عمــر  إلى  يصــل  أن  قبــل  ســاعة  آلاف   5 يشــاهد 
ــتقبل  ــل يس ــا أن الطف ــة إذا علمن ــراً خاص ــؤشراً خط ــد م ــك يع ــا ش ــذا ب وه
المدخــات إلى عمــر ال7 ســنوات دون فلــترة لهــا للتخلــص مــن الــيء 
ــنوات  ــبع س ــر الس ــن عم ــه م ــل مدخات ــدأ في صق ــان يب ــا ، أي أن الإنس منه
فقــط.  المدخــات  هــذه  وحفــظ  جمــع  مرحلــة  فهــي  ذلــك  وماقبــل 
أمــا عــن معــدل الطفــل العــربي في مشــاهدة التلفــاز يوميــاً فحــدث ولا 
حــرج في ظــل تغيــب الأهــل وانشــغالهم بمشــاغل الحيــاة ، ونظــراً لشــحّ 
ــه . ــتند علي ــماً لنس ــد رق ــم نج ــوع فل ــذا الموض ــول ه ــة ح ــات العربي الدراس

هــذا فقــط بالنســبة للتلفــاز ولم نتحــدث بعــد عــن الســاعات التــي يقضيهــا 
الطفــل عــلى باقــي وســائالإعام المختلفــة والتــي تمثــل جزءا كبــيراً مــن يومنا ... 
كل هــذه التراكــمات أنتجــت لنــا طفــل بشــخصية ضعيفــة اجتماعيــاً وفكريــاً 
وروحيــاً .. فظهــر بمــا يســمىٰ وهــم الشــخصية الاجتماعيــة ووهــم المعرفــة .. 
وغيرهــا ، والــذي يكــون ســببه الرئيــي عيــش الطفــل في عــالم افــتراضي بعيــداً 
عــن الواقــع فيظــن أنــه شــخصية ناجحــة اجتماعيــاً لكســبه بعــض الأصدقــاء 
عــلى مواقــع التواصــل الاجتماعــي أو لحصولــه عــلى بعــض الإعجابــات ، ويوهم 
نفســه بالمعرفــة لقراءتــه بعــض مــن المعلومــات المتناثــرة في هــذه المواقــع ثــم 
يصطــدم بالواقــع الــذي لا يســتطيع فيه التحدث مــع أفراد أسرته أكــر من 15د 
متواصلــة بشــكل يســير ، فيــزداد الــرخ مــا بــين الواقع والعــالم الذي عــاش فيه 
هــذا الطفــل ، فيصبــح لدينــا طفــل منعــزل غــير واثــق مــن نفســه فارغــاً روحياً 
وفكريــاً غــير مقتــدر عــلى العيــش في واقعــه وغير ذلــك من المشــاكل التــي تؤثر 
ســلباً عــلى نفســيته ومهاراتــه كالتأخــر في النطــق وقصــور الفهــم والاســتيعاب ! 
وقــد أصــدرت الأكاديميــة الأمريكيــة لطــب الأطفــال دليــاً يحتــوي عــلى 
نصائــح وتوجيهــات قيّمــة بخصــوص هــذا الأمــر وطــرق التعامــل مــع 
هــذه  ضمــن  ومــن   ، الأضرار  بأقــل  والخــروج  منهــا  للتقليــل  المشــكلة 
النصائــح ؛ الحــد مــن تعــرض الأطفــال للمــواد الإعاميــة وعــدم الســماح 
ــاً ،  ــاعتين يومي ــن س ــر م ــاز أك ــاهدة التلف ــن مش ــة م ــم دون الثاني ــن ه لم
وأهميــة حســن اختيــار الوالديــن للتطبيقــات المناســبة لأعــمار أطفالهــم 
ــتطاع . ــدر المس ــم ق ــم والإشراف عليه ــم ومراقبته ــع قدراته ــب م ــا يتناس وم

’’  ساجدة الأثرم
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ــه ســيقتص حقــي منكــم دون رحمــة أو  ــأن الل أعدكــم ب
رأفــة أمــام عينــي  ســينصرني اللــه كــما وعدنــا عــز وجــل 
ــا  ــالى :}فدع ــال تع ــماً وزوراً  ق ــه ظل ــت في ــت غُلب في وق
ربــه اني مغلــوب فانتــصر{ انــصرني ربي عــلى ظلــم هــؤلاء 
فــاني ضعيــف عــن مقاومــة تهكمهــم فــا قــدرة لي ســواك 
ــى أرى  ــواتي حت ــجودي ودع ــازم س ــماؤكم ت ــتبقى أس س
اللــه اقتــص حقــي منكــم وبــرأني مــن زوركــم فينــي دون 
ــت  ــه ، واجه ــتطيع حمل ــا لا اس ــوني م ــي، حملتم أذى من
مامــررت بــه بقســوة ، حُرمــت راحتــي في صحــوتي ، لــذة 
منامــي ، طعــم المــأكل والمــرب حتــى بــت اشــعري بــان 
ــل  ــي مث ــح يوم ــك ، اصب ــواد الحال ــوها الس ــاتي يكس حي
ــي ،  ــي وحلم ــام نجاح ــلت ام ــه ، تكاس ــم ل ــي لاطع ام
لكــن ســأبقى انثــى قويــة بعزمهــا وارادتهــا ســأجعل 
ماتذوقــت منكــم ممــر لنجاحــي اخطــو عليــه لأننــي 
ــرب  ــن اق ــارب م ــا يحُ ــخص عندم ــان الش ــاً ب ــق دائم أث
الناجــح دائمــاً  ، والشــخص  اليــه فهــو ناجــح  النــاس 
مُحــارب  اســتمد قــوتي وثقتــي مــن ربي جــل وعــا 
ــن  ــتمر ول ــم سأس ــه في اعماره ــد الل ــي وابي ام ــن ام وم
ــا ــد ايض ــاً وابع ــوه بي يوم ــا ظن ــل لم ــى اص ــلم حت استس

ســأرى الفخــر والفــرح وبريقــه في أعينهــم.  ســأبقى قويــة 
مــن اجلهــم ، وســأبقى أســير عــلى ضعفكــم وأخطــو عليــه 
أمــام أعينكــم, ســأرآكم أمــام عينــي تطلبــون عفــوّي 
ولــن أصفــح عنكــم ولــن أنــى حجــم الألم والشــدة 
تتخطــى حمــلي. كادت  بهــا حتــى  التــي حملتمــوني 

ستسُقون ما سقيتمونا!

’’  رهام المالكي
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 إنسان ومجتمع

في الرابــع و العريــن مــن نيســان في تمــام 
ــت  ــد انته ــا ق ــاءاً، ه ــة مس ــاعة الثامن الس
مراســم الدفــن، و في المقــبرة حيــث بــدأ 
النــاس بالذهــاب اســتوقفني مامــح وجــه 
أختــه التــي كانــت و كأنهــا لم تفقــد أخيهــا 
و صغيرهــا المدلــل و لم تكــن لعينيهــا أي 
بريــق يــدل عــلى دمــوع الفــراق و الحــزن. 
ــذه  ــه ه ــب تملك ــاوة قل ــاءلت أي قس تس
الفتــاه، هــا هــو والدهــا يســند برأســه 
ــا  ــكاء و أم ــيع بالب ــبر و يش ــه الأك ــلى ابن ع
بكائهــا  فقــد ســكن صــوت  أمهــا  عــن 
عقــلي و أشــعر بتلــك الغبنــة و البــكاء 
ــا. ــت عليه ــي كان ــرت الحــال الت ــما تذك كل

تســاءلت، أحقاً كان فراقه بالنســبة لكِ شيئاً 
ــكِ تحملــين رحمــةً  بســيطاً و مــا أعرفــه أن
تســع العــالم أجمع، أدهشــني منظــركِ حقاً، 
ــوة  ــن قس ــم إلا ع ــكِ تتكل ــن مامح لم تك
قلبــك التــي ظهــرت في وقــتٍ  غير مناســب.

في صبــاح اليــوم التــالي وصلنــي خــبر وفاتهــا 
و هــي تمســك بصــورة أخيهــا الــذي فــارق 
ــاز  ــد ف ــا: ق ــاة بالأمــس و كتــب خلفه الحي
قلبــي عــلى عيــوني و اختــار قلبــي البــكاء..

واختار قلبي البكاء
’’ نصرة الأعرج

حـق الحضـانـة

’’  إلهام ناصر

أم فانــة تقــول مــا بخافوا الله حرموني مــن ولادي, وأم علتانة 
المحكمــة  عطتهــا ولادها لك ويــن شرع الله, الله لا يفقوهن.

أم فانــة تلــك امــرأة فقــدت حــق الحضانــة لأطفالهــا 
هــذا  منحــت  الأخــرى  علتانــة  وأم  قضــائي  بحكــم 
والعلــة الســبب  لنفــس  اخــر  قضــائي  بحكــم  الحــق 

تلــك المقولــة يكــر تداولهــا لكثــير مــن النســاء اللــواتي 
المحكمــة  بحكــم  اطفالهــن  حــق حضانــة  مــن  حرمــن 
هــذا  الحضانــة  حــق  منحــن  أخريــات  وبالمقابــل 
لتناقــض  ملفهــا  وفتــح  لذكرهــا  تطرقــت  مســالة  تلــك 
تلــك  بــين  القضيــة  نفــس  مــن  الصــادرة  الاحــكام 
وذاك  القــاضي  ذلــك  بــين  بالأحــرى  أو  وذاك  المحكمــة 
الصــادران صحيحــان فهــذا يســتند في  الحكــمان  ولعــل 
مــبررة. لاثنــان  والحجــة  لآخــر  وذاك  لمذهــب  حكمــه 

لكــن النتيجــة ظلــم ظاهــر عــام لانعــكاس ذلــك عــلى 
ــوذ  ــرع المأخ ــة بال ــدان الثق ــع وفق ــل واضراب بالمجتم خل
بالســلك  الثقــة  فقــدان  بالنتيجــة  و  القانــون  قبــل  بــه 
ــة  ــكام  لغالبي ــة الأح ــدم عدال ــان بع ــر للعي ــائي وتظه القض
للأقــوى. والغلبــة  العدالــة   ميــزان  بميــل  القضايــا 

ــدر  ــي تص ــا الت ــن القضاي ــير م ــا الكث ــة وغيره ــك القضي  تل
فيهــا احــكام متناقضــة لاختــاف المذهــب المأخــوذ بــه مــن 
ــاف الاحــكام  ــرار, وبالنتيجــة اخت ــاضي مصــدر الق ــل الق قب
وتناقضهــا ينعكــس ســلبا عــلى المجتمــع فتفقــد النــاس ثقتهــا 
بامكانيــة المطالبــة بالحقــوق  ليتــذرع  للغالبيــة بعــدم 
العدالــة وغيابهــا في محاكــم الشــمال, تعمــدت فتــح ملــف 
تلــك القضيــة لأوضــح عدالــة الحكــمان الصــادران مــن حيــث 
ــا  ــاس تدريجي ــة والن ــة الام ــد ثق ــا يفق ــدأ  لكــن تناقضه المب
بالقضــاء فينعــدم  هدفــه الذي انشــأ من أجله, تلــك أو غيرها 
الكثــير مــن القضايــا  أثــارت الجــدل بــين غالبيــة القانونيــين  
وذوي الخــبرة لتكــون بالنتيجــة مســألة توحيــد المنهل اســاس 
ــاس. ــل الن ــاء قب ــة للقض ــادل  فعدال ــم الع ــة فالحك العدال
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إذا أردت الاحــترام والتقديــر فعليــك اختيــار الكلــمات 
في  اللطــف  ليــس  اللطــف  الــكام,  في  الجميلــة 
جميــل  الأفعــال,  في  اللطــف  بــل  فحســب  الــكام 
النــاس. عــلى  ولينــاً  وهينــاً  لطيفــاً  تكــون  أن 

ــه  ــه وســلم واصحاب ــه علي مــن صفــات الرســول صــل الل
انهــم كانــوا لطفــاء في الحديــث فقــد مــر عمــر بــن 
وكانــوا  جالســون  وانــاس  عنــه  اللــه  رضي  الخطــاب 
يشــعلون النــار فقــال عمــر بــن الخطــاب رضي اللــه 
عنــه يــا اهــل الضــوء ولم يقــول ي اهــل النــار ومواقــف 
ــاء،  ــم لطف ــه عليه ــوان الل ــة رض ــدل ان الصحاب ــيرة ت كث
عندمــا يكــون لديــك عامــل او عمالــه لا تأمــره كأنــه عبــد 
ــب  ــب واجل ــه اذه ــول ل ــكام لا تق ــتبدل ال ــدك؛ اس عن
كــذا وكــذا بــل قــل اذا ســمحت اجلــب كــذا وكــذا. 
واللــه عــز وجــل لــين مــع عبــاده حتــى مــع مــن 
ـهُ  كفــروا بــه في قولــه عــز وجل)اذْهَبَــا إِلَى فِرْعَــوْنَ إنَِـّ
ــىَ{  ــرُ أوَْ يخَْ ــهُ يتَذََكَّ ــا لعََلَّ ــوْلاً ليَِّنً ــهُ قَ ــولاَ لَ ــى * فقَُ طغََ
ــاده فمــن  ــع عب ــاً م ــه عــز وجــل لين ــل أن الل وهــذا دلي

نحــن حتــى لا نلــين عــلى بعضنــاً البعــض كــن لينــاً 
تســعد في الدنيــا قبــل الاخــرة معنــى اللــين هــو اللطــف 
ــع  ــدث م ــف تتح ــم كي ــن تعل ــل والحس ــكام الجمي وال
الاخريــن ماذنــب الــذي تقابلــه وانــت ليــس في مزاجــك 
مهــما كان مزاجــك ســيئ لاذنــب مــن تحادثــه ســواء أخ 
ــل والى  ــاكل العم ــك او مش ــت، بمزاج ــة، أخ ؛ زوج؛ زوج
ــن  ــكام م ــل ب ال ــيئ جام ــك س ــو مزاج ــى ل ــر حت اخ
اجــل الــذي امــام اجعــل يومــك ســعيد ب الابتســامة وب 
الامــل وب اللطــف واللــين وقــد قــال الرســول صــل اللــه 
عليــه وســلم »ألا أخبركــم بمــن يحــرم عــلى النــار أو بمــن 
ــين ســهل«« ــب هــين ل ــار، عــلى كل قري ــه الن تحــرم علي

 تســاهلوا مــع مــن تحبــوا لا تكــن فــظ غليــظ الكلــمات 
اللطيفــة هــي الوحيــدة القــادرة عــلى تليــين القلــوب، أمــا 
الكلــمات الفظــة تنقــر القلــوب مهــما كانــت متســامحة, 
ــن الأساســيات  ــل  في الإســام م ــول والفع ــق ب الق والرف
ــن  ــد م ــه, لاب ــن بالل ــلم المؤم ــوى المس ــه س ــف ب لا يتص
العــالم. فئــات  اللطــف واللــين عــلى جميــع  اعتــماد 

كثــيرا مــا تنتابنــي حالــة الامبــالاة الحية حــين التــزم الجلوس 
عــلى قارعــة الحيــاة اراقــب مهرجانهــا واتمعــن مــع بهلوانيهــا 
الذيــن يصبــون فــوق نــار جورهــا زيــت رذائلهــم وينكلــون 
ــة،  ــنان الكراهي ــا باس ــن معركته ــارة م ــاد الف ــا الأجس ببقاي
تجذبنــي هرولــة صائــدي الأحــام حــين يلمحــون مــن بعيــد 
لافتــة: امامــك منحــرف يــؤدي إلى بــاب التحقيــق؛ فينطلقون 
ــية ان  ــدر خش ــين الق ــط قوان ــرض الحائ ــين ع ــة ضارب بسرع
تفوتهــم لــذة المكامعــة، متجاوزيــن مطبــات الكارهــين 
ووقفــات تفتيــش الظــروف، راكبــين الســيارة الخفيــة للأمــل، 
ــوع  ــي الدم ــد حاب ــف يوج ــسر للرصي ــب الأي ــلى الجان وع
وكارهــي الرجــوع، اولئــك الذيــن حكمــت عليهــم رادار 
الدهــر بالبقــاء عــلى مجــرف الجــسر لا عــودة نحــو منــزل 

ــة  ــت رحم ــاء تح ــا البق ــات، إنم ــة النهاي ــات ولا فجع البداي
ــط  ــاهد شري ــي تش ــدة الت ــت الوحي ــف. لس ــال المنتص ش
ــات  ــن الحكاي ــد م ــي العدي ــلى جانب ــد ع ــا يوج ــاة إنم الحي
لكننــا لا نـُـرى فــكل منــا تخفــى بِطاقيــة التأمــل، هنــاك مــن 
ــي فقــط لاســتمتاع  ــزل الانتقــام واحــضر كرســيه لجانب اعت
بماعبــة القــدر * الانتقــام عــلى اصولــه* وهنــاك مــن ارغمته 
ــكنا  ــق مس ــة الطري ــاذ قارع ــلى اتخ ــا ع ــافات وبعده المس
ــاوزه  ــد تج ــا بع ــه محكمته ــن رمت ــر م ــى ذك ودون ان ان
للسرعــة القانونيــة للصمــود. نواصــل المراقبــة ككائنــات 
ــو  ــد ه ــا واح ــن الأرض، فهدفن ــا ع ــب وثائقي ــة تراق فضائي
احتالهــا بعــد الوقــوف وتــرك الرصيــف، وتغطيــة مســاحة 
ــدي. ــة التح ــتقل حافل ــة ونس ــزم الامتع ــين نح ــول ح المعق

 إنسان ومجتمع

’’  منار بوحلوفة
فضائي على قارعة الطريق

كـن لطيفــًا
’’  زيد الحربي
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في جــوف كلٍّ مِنــا يوجــد بنــكٌ افــتراضٌي يحــوي أرصــدةً مــن 
المشــاعر لــكلِّ شــخصٍ نعرفــه في حياتنــا ، وهــذا الرصيــد 
يتغــذى عــلى المواقــف اللطيفــة ، والكلــمات التــي تقُــال 
ــث  ــي تبع ــة الت ــاح النّاعم ــون كالرّي ــب فتك ــا المناس في وقته
ــامةٍ  ــلى ابتس ــودّة ، ع ــبّ والم ــلى الح ــرّوح ، وع ــدوء في ال اله
ــنداً  ــك س ــقٍ كان ل ــلى رفي ــا ، ع ــك له ــت حاجت ــا في وق رأيته
ــةٍ  ــلى لحظ ــه ، ع ــك إلي ــه كلّ جوارح ــور تتج ــن ن ــاذاً م وم
ــه ،  ــذي أمامــك رغــم بســاطة كلمات ــا بصــدق ال شــعرت فيه
عــلى دعــوةٍ خرجــت مــن قلــبٍ محــبٍّ متلهــفٍ متمنيــاً لــك 
الجــبر والخــير مــن أعماقــه ، عــلى اهتــمامٍ لتفاصيلــك وأمــورك 
ــك ،  ــنٍ ل ــةٍ ممنوحــةٍ دون تخوي ــلى ثق ــك ، ع ــبٍ من دون طل
عــلى نصيحــةٍ مــن فــؤادٍ خائــفٌ عليــك مــن الانطفــاء ، وقــد 
يقتــات عــلى شيء آخــر كالمواقــف السّــامّة ، والمحبّــة المدلسّــة 
، والكلــمات القاتلــة للبهجــة والهمّــة ، وعــلى الحقــد المدفــون 
العيــون ، عــلى الابتســامة  في الأعــماق المتجــلي في لمعــة 
الشّــامتة والصّفــراء ، عــلى كلّ كــسٍر للقلــب والخواطــر ، عــلى 
ــا  ــؤال ليــس اهتمام ــمٍ بغــير وجــه حــقٍ ، عــلى كــرة السّ ظل
وإنّمــا للتشــفي بــك بســبب مــا أصابــك ، عــلى الكــذب 
والخــداع ، عــلى نفــاقٍ مغلــفٍ بقــرة مــودةٍ وهميــةٍ ، عــلى 
انتظــارٍ لســقوطك و لانهيــارك بفــارغ الصّــبر ، وبهــذا الشــكل 
ــب  ــك حس ــس ذل ــيراً أو عك ــا خ ــؤةً إم ــا ممل ــح أرصدتن تصب
ــاً...  ــتمرةٌ دائم ــةٌ ومس ــة متبادل ــا ، والعملي ــنْ أمامن ــلوك مَ س
فإياكــم أن تقبلــوا باســتمرار شــخص في حياتكــم لا يمــلأُ 
رصيــده إلا سُــمّاً و أذىً لا تجعلــوه يأخــذ جنّتكــم ويعطيكــم 
ــة إلى  ــذه الجنّ ــن ه ــرد م ــو الطّ ــه ه ــب في حق ــاره ، الواج ن
ــاُ  ــة و يم ــم الجنّ ــدم لك ــن يق ــا م ــه ، أم ــع ب ــه ليتمت جحيم
رصيــده حُبّــاً ورفقــاً فاحرصــوا عليــه كحرصكــم عــلى حياتكــم 
ــاة  ــبٍ في حي ــرٍ طي ــم ذات أث ــوا أنت ــه لثمــيٌن ، وكون ــه والل لأنّ
الخلــق وانــروا النّــور أينــما حللتّــم واتقــوا الظلّــم فــإنّ الظلّــم 
ظلُــماتٌ في الدّنيــا والآخــرة ، لتكــن لديكــم يــداً حانيــةً تمســح 
عــلى الأوجــاع ، وصوتــاً مناجيــاً للــه يطلــب الرفــق و البركــة 
ــاً يتســع  ــاً رحبِ ــين ، وقلب ــم والل ــاد ، وروحــاً تشــع بالحِل للعب
لــكلّ محــبٍّ صــادقٍ ، وعقــاً راجحــاً متفكــراً مــدركاً أهميــة 
ــوا أرصــدة خــيّرة ( ــب في البــر .. ) باختصــار كون أثــره الطيّ

 من هنا وهناك
’’  نغم الجوجو

إنما نحن أرصدة

أريــد يــا أمــي أن انُجــب طفلــة قبل أن أرحــل أريد 
أن أخُبرهــا قصصــاً مُرعبــة و أخُرى جميلــة، أحدثها 
عــن الطيــور التــي خافــت التحليــق ففضلــت قتــل 
ــلى  ــو ع ــدي ، و لأتل ــص حدي ــل قف ــة داخ الحري
ــل  ــف تغس ــع وكي ــب الجائ ــات الح ــامعها آي مس
قلبهــا مــن الفواجع ،، أريد أن أنُجــب طفلة واحدة 
قبــل أن أمــوت لأخبرهــا أنّي شــغفت بالبنــات حبا ..

ــطرنج  ــب الش ــاي وتلع ــك الن ــف تمس ــا كي لأعلمه
ــا  ــاة ،، ســأحكي له ــن الحي ــر م ــال الحــظ الواف لتن
قصــة كفــاح أمهــا و حُبهــا للمبــارزة ؛ عــن كيفيــة 
ــدوق  ــة في صن ــا المختبئ ــيء و أحامه ــا ال غضبه
الــوارد ، طفلــة واحــدة فقــط بعد أن تكــسر البرفان 
خوفــاً مــن العقــاب تهمــس لي  » مامــا أحبــك » ..

تنــال  و  عنــترة  لتنافــس  الشــعر  تتعلــم   
تتفنــن  و  اديســون  لتعلــو  إخــتراع  بــراءة 
لشــوبان  وتنصــت  دافنــي  لتهــزم  بالرســم 
.. عليهــم  ســتتفوق  فحتــماً  مــوزارت  و 

ــي  ــود لاتتعلم ــة الع ــا ريان ــك و ي ــيرة أم ــا صغ ي
 ، الباليــة جيــداً  الرقــص ولكــن إتقنــي رقصــة 
كتــاب  بقــراءة  انصحــك  و  الكُتــب  تقــرأي  لا 
ــن  ــي ع ــن تزوج ــي ولك ــاح ، لا تحُب ــث الصب حدي
حُــب،، تنفــي هرمــون الدوبامــين و الســيروتونين
فعلــت. مــا  عكــس  وافعــلي  كأمــك  كــوني 

طفلتي يا زهرة الأقحوان!

’’  ليلى محمد
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يقــول ابــن خلــدون في مقدمتــه: إن الإنســان اجتماعــي بطبعــه، و هــذا يعنــي أن 
هــذا الأخــير فطُــر عــلى العيش مــع الجماعــة و التعامل مــع الآخر، ببســاطة لأنه لا 
يســتطيع العيــش وحيــدا بمعــزل عن الغــير مهما توفــرت ســبل الراحــة و الرفاهية. 
و حتــى عنــد الوقــوف عنــد مفهــوم ›الإنســان‹ نجــد أن الكلمــة جاءت مــن الأنس، 
ــا  ــذي أحيان ــير ال ــذا الغ ــا، وه ــن طبيعته ــرى م ــذات أخ ــتأنس ب أي أن ذات تس
يكــون ›أنــا‹، في تواصــل وإحتــكاك، وينتــج عــن هــذا التعايــش تبــادل في الأفــكار 
وطفــرة في الثقافــات وتغــيرات في العــادات وتشــوهات في المعتقــدات، فيكتســب 
منهــم وعنــه و يأخــذون منــه وعنــه، و بذلــك تتكــون شــخصية عبــارة عــن مزيــج 
مــن خــبرات و مهــارات متنوعــة اجتماعيــة - ثقافيــة - إنســانية - علميــة و عملية. 
وعمومــا  هــذه هــي المزايــا الناتجــة عــن تواجــد الإنســان في مجتمــع أو داخــل 
ــالأسرة  ــق والمحــدود ب ــط الضي ــه عــلى المحي وضــع بــري و عــدم اقتصــار حيات
النوويــة أو الممتــدة.   إلا أن إدارة العاقــات في عــالم اليــوم تصطــدم بتغــير القيــم 
و المفاهيــم والتــي مــع الأســف تراجعــت كثــيرا و تغــيرت بشــكل دراماتيــكي كبــير، 
ــار أســلوب التعامــل المناســب مــع الغــير  ــة، وأمــى اختي بفعــل التقنيــة والمدني
ــة أو في وســائل التواصــل، و  ــق ســواء داخــل الأوضــاع الواقعي يبعــث عــلى القل
أصبحنــا نــرى انطــواء كل فــرد عــلى نفســه و أسرتــه، فــا يهمــه مــا يحــدث حولــه 
و يكتفــي بعاقــات عــلى أضيــق الحــدود، حتــى أصبــح الجــار لا يعــرف جــاره و 
الرجــل لا يعــرف أقاربــه، وبــدأ الحديــث عــن أزمــة في القيــم، ومــع الأبعــاد الــذي 
فرضتــه جائحــة كورونــا أصبــح الأمــر يفرض التســوق عن بعــد والتواصــل عن بعد. 
و شــيئا فشــيئا بــدأت تركيبــة المجتمــع تتغــير، حيــث ياحــظ أنهــا تتخــذ 
الــبرود عاقاتنــا  الشــتات و ضرب  الصغــيرة، أي أصابنــا  المجتمعــات  صــورة 
حــدود  داخــل  العيــش  عــلى  آختيــار  عــن  وأحيانــا  مُكرهــين  اقتصرنــا  و 
ضيقــة، بســبب ضعــف الثقــة وأيضــا لتقــدم مغريــات العــصر الصناعــي. 
واليــوم لــو ســألنا لوجدنــا أن الجميــع تقريبــا يتفــق على أنهــم لا يثقــون بالآخرين 
ــة تثبــت أن الســعادة  ــه لحياتهــم رغــم أن الدراســات العلمي ــون دخول و لا يأَمن
ــات بشــكل  ــن إدارة العاق ــى يمك ــع الأخــر، وحت ــش الإيجــابي م مرتبطــة بالتعاي

ــة عــلى أنمــاط الشــخصيات التــي أوصى بتجنبهــا : جيــد ســأقتصر في هــذه المقال
ــات  ــا في العاق ــاد ضروري أحيانً ــتمرار؛ الإنتق ــدك باس ــذي ينتق ــخص ال أولا: الش
وبخاصــة بــين الأصدقــاء بحيــث يكــون هادفـًـا وبنّــاءً ويعمــل الى تحســين 
عــن  يكــف  الــذي لا  الشــخص  احــذر  لكــن  بــه،  المتعلقــة  للأمــور  الفــرد 
ــس الا! ــك لي ــك وازعاج ــد الى تحطيم ــه يعم ــور لأن ــه الأم ــلى اتف ــادك وع انتق

مــن  النــوع  هــذا  دائمـًـا؛  الضحيــة  دور  يمــارس  الــذي  الشــخص  ثانيــا: 
الأشــخاص يســتنفذ طاقتــك وقــد يدفعــك الى الإنجــرار معــه لــكي تشــعر 
الأمــر  بأنــك ضحيــة  بالشــعور  تبــدأ  أن  الى حــين  بــدورك  عليــه  بالشــفقة 
مســؤولياتك! مــن  التهــرب  الى  بأخــرى  او  بطريقــة  ســيدفعك  والــذي 

الســلبية  ينــر  الشــخص  هــذا  الســلبي؛  التفكــير  ذا  الشــخص  ثالثــا: 
هــذا  بتفــادي  أنصــح  لــذا  فيــه،  يتواجــد  مــكان  كل  في  معديــة  بطريقــة 
النــوع مــن الأشــخاص لأنــك قــد لا تســتطيع منــع نفســك مــن الإنجــراف 
الشــخصي. الأداء  في  والتخبــط  الســلبية  فصــول  مدرجــات  إلى  معــه 

بانفعالاتــه  الشــخص  هــذا  يتميــز  للغايــة؛   العصبــي  الشــخص  رابعــا: 
الطفوليــة والعصبيــة الغــير المــبررة في الكثــير مــن الأوقــات، ويعمــل عــلى 
تفعيــل غريــزة الرفــض ويصنــع أجــواء ســلبية تســتنفذ طاقتــك الإيجابيــة 
مــن  النــوع  هــذا  يكــون  لأن  حاجــة  لا  لــذا  بنائهــا  عــلى  تعمــل  التــي 
الأشــخاص في دائــرة المقربــين منــك وأحــذر مــن قدومــه معــك للمناســبات. 
خامســا: الشــخص المحبــط؛  وخاصــة اذا كان الشــخص مــن المقربــين إليــك ، فهــو 
دائمــا مــا يشــعرك بالعجــز وضعــف الإرادة وهــو مــا أســميه ســارق الطاقــة، دومــا 
ــك  ــور أمام ــل، ويضحــك الأم ــل والعم ــادر عــلى الفع ــير ق ــك غ ــرى أن ــك ت يجعل
ــا . ــط تمام ــيجعلك محب ــه س ــث مع ــرة الحدي ــع ك ــال وم ــدو كالجب ــا تب لجعله

 وأخــيرا : الشــخص الإنتهــازي؛ هــذا الأخــير يتذكــرك فقــط حينما تكون لــه مصلحة 
متعلقــة بــك ســتجده يقــترب ويتواصــل وبمجــرد أن ينتهــي منــك لــن يهتــم لــك. 
مــن  الأشــخاص  مــن  الأنمــاط   هــذه  الى  بحاجــة  لســت  أنــت 
الطــرق. بشــتى  اســتغالك  ســوى  شــيئاً  يــودون  لا  لأنــه  حولــك 

’’  إبراهيم العرعاري

فن إدارة العاقات !
 إنسان وقضية

ــان  ــام ألف ــر لع ــاني يناي ــون الث ــن كان ــن م ــن والعري ــوم الثام ــه الي إن
ــدأت  ــن وب ــع والعري ــي الراب ــت عام ــد أنهي ــرون... لق ــد وع وواح
أن  أردت  العمــر...  مــن  والعريــن  الخامــس  في  الأول  اليــوم  في 
أكتــب في دقائــق بعــض اللحظــات والخواطــر والنصائــح للذكــرى
.... وأمــي  أبي  رضى  وأهمهــا  الكثــير.....  العــام  هــذا  في  تعلمــت 

ــدة في  ــات جدي ــت مصطلح ــنة ...... وتعلم ــذه الس ــا ه ــرأت 22 كتاب ق
حيــاتي  ، درســت تخصــص جديــد..... طــورت نفــي في مجــال الكتابــة 
.......،علمتنــي الحيــاة العديــد مــن الــدروس في هــذه المدرســة وجميعهــا 
دفعــت ثمنــه ...أمــوالاً ومواقفــاً وأيامــاً شــديدة مــرت عــلي .... عشــت 
ــه مــن  ــك تعلمــت أن أدق التفاصيــل بحلوهــا ومرها....والأهــم مــن ذل
تعلــق بغــير اللــه ضــاع.... وأنــه مــن إكتفــى باللــه  ذاق لــذة النجــاح.....

تعلمــت الصــبر.... تعلمــت ان كســب القلــوب أفضــل مــن كســب 
ــس  ــر فلي ــا مم ــة وأنه ــاة فاني ــا  الحي ــه لطالم ــت أن ــف ... تعلم المواق
ــكل شيء ؟  ــك  ل ــت ممس ــاة وأن ــن الحي ــرج م ــضروري أن تخ ــن ال م

تعلمــت أننــا بــكل الأحــوال خاسرين خسرنــا  أعمارنــا وأصدقاءنــا وبادنا 
وأشياء أخرى... تعلمت أنه في حال  الإنسحاب انسحب بأقل الخسائر....

الأصدقــاء  عــدد  ازداد   ، الضيقــة  معــارفي  دائــرة  ازدادت  لقــد 
مــن  العديــد  تعلمــت   ... المواقــف  بهــم  جمعتنــي  التــي 
الــيء....  ومنهــا  الجميــل  منهــا  معــي  حدثــت  التــي  الأمــور 
فقــدت العديــد مــن الأصحــاب والأحباب أســأل اللــه أن يجمعنــي معهم 
في الآخــرة...ازداد نضجــي وازداد فهمــي للحيــاة ...تعلمــت الكثــير مــن 
الــدورس  ولايكفــي كتــاب كامــل عــن احتــواء ماجــرى معــي هــذا العــام 
حدثــت معــي الكثــير مــن الأشــياء وكان لطــف اللــه ينجينــي .... 
لقــد ودعــت عــام واســتقبلت عــام  آخــر أســأل اللــه أن لايمتحــن 
قلبــي بمــا أحــب ، أســأل اللــه ان يكــون مليئــا بطاعــة الرحمــن 
 ... لأصدقــائي  شــكرا   ... وأخــوتي  وأبي  لأمــي  لعائلتــي   شــكراً 
اعــذروني  أعتــذر....  أن  قبــل  الأعــذار  لي  يلتمــس  لمــن  شــكراً 
أســطر... ببضعــة  ماحــدث  تلخيــص  ....أردت  الأطالــة  عــلى 

الثامن والعرين ’’  هادي حاج قاسم
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات

الكنز المفقود!

 ! المفقــود  كنــزي  عــن  باحثــاً   المحُيطــاتِ  عــبرتُ 
جُبتُ الأراضي الشاسعات  حاماً  قنديل الأمل بالحصول عليه 
خــضراء  واحــةٍ  الى  ممطــرٍ  يــومٍ  في  وصلــتُ  عندمــا 
بالخُطــاء  اسرعــتُ  الدفينــة  البــذور   بزهــور  اكتســت 
مُتشــابكة  واغصــانٍ   أوراقٍ  ذاتُ  كبــيرة  شــجرةٍ  الى 
 اخــذتُ ســويعاتْ تحــت تلــك الشــجرة غلبنــي بهــن النُعاس 
واخــذتُ غفــوةٍ رأيــتُ بها  فتاةٍ حســناء ذات حســبٍ ونســب 
وقــد دنــت منــي قائلــةً . أيهــا الغريــبُ عم انــت باحِثــاً عنه؟ 
 .! خائفــاً  الســت  هنــا  إلى  بــك  أتى  الــذي  ومــا 
احترامــاً  ووقفــتُ  الفتــاة  تلــك  كامِ  مــن  ابتســمت 
الكنــز  ذلــك  عــن  ببحثــي  اخبرتهــا  لجمالهــا   وذهــولاً 
بــه افي  أن  لابــد  بــرطٍ  المســاعدة   عــلي  فعرضــت 

وهــو أن تقُاســمني  ماســوف أحصــلُ عليــه وذهبنــا للبحــثُ 
دون خارطــةٍ للطريــق ســواء بعــضٍ مــن الــدلالاتِ والرمــوز . 
محمــولاً   الأرض   عــن  يرتفــعُ  الكنــز  ذلــك  أن  ومنهــا 
يحصــل  ان  منــا  أيــاً  لايســتطيع  الهــواءِ   ذراتِ  بــين 
الارتفــاع  ذلــك  الى  بنفســه  يدفــع  ان  الا  عليــه 
التجمــل أمــام عينــاي بأجمــل  الفتــاةُ في  اخــذت تلــك 
الحلــل والكلــمات وتــارةٍ ترتفــعُ وتحملنــي معهــا وتــارةٍ 
ــود  ــزولٍ وصع ــين ن ــوي ب ــذبٌ ق ــاك تذب ــطُ بي وكان هن تهب
ــاً مــن الزمــنِ عــلى هــذا الحــال إلى ان ظهــرت  ــا وقت واخذن

غريبــةِ  رؤيــةٍ  عــلى  وبانــت لي  حُللهــا   مــن  وتجــردت 
ــة النظــرةِ   ــدِ متعب ــةَ الظاهــرِ شــاحبة الجل المضمــونِ  مرهق
ــف  ــث خل ــن البح ــدوى م ــين لي أن لاج ــدُ ان تبُ ــا تري وكأنه
ــاي اليــأس مــن وجــوده. ــك المفقــود فقــد تــرى في عين كنزل

ــراتِ  ــداً عــن كلِ المؤث ــاتِ بعي ــاي في الف ــا قدم ــتُ هن أطلق
حيــثُ لايوجــد ســواء أنا وذرات الهواء  وســماعُ خفــقِ اجنحة 
ــذي  ــلي ال ــكوني الداخ ــتمعتُ لس ــا اس ــبراري  هن ــور  ال طي
دلنــي عــلى ذلــك الكنــز واخــبرني بــه وطريقــةِ تــرددت تلــك 
الــذراتُ حــولي وانســاق فكــري معهــا وظهــر لي ماكنــتُ غافاً 
ــت فهــي كزهــرة الشــبابِ والجــمالِ  ــاي وان تجمل ــه دني عن
ــا  ــا بدنيان ــا تفكُرن ــما ارتفع ــه فكل ــومٍ لامحال ــةً ذات ي ذاهب
ــزِ علــومِ الوجــودِ وتهذيــب  كلــما اعتلينــا للحصــول عــلى كن
النفــسِ عــلى حســناتِ الاعــمالِ وتــرك الســيئاتِ منهــا 
الفــؤادِ  نبضــاتِ   عــلى  مهيمنــاً  الليــلُ  حــل  فكلــما 
الســوادِ  داكنــةِ  بخيــوطٍ  وتســلل 
البــادِ  انحــاء  في  ســكونه  بصــوتِ  الفكــرُ  نــادى 
المعــادِ  للحظــاتِ  عامــلٍ  مــن  هــل 
الشــهواتِ  غرائــز  عــن  كفــي  نفــس  فيــا 
الحســناتِ  جزائــل  الى  هرولــةً  واذهبــي 
لامحالــة زائلــةٌ  فدنيــاكِ 
الســنواتِ مــن  زمــانٍ  او  دهــرٍ  عقــب 

أن نبــض قلبــك ليــس كافيــا أبــدا ليطلــق عليــك شــخصا 
حيــا بالمعنــى الحقيقــي ، بالمعنــى الــذي يجــب أن تعيــه 
وتشــعر بــه وتتــصرف وفقــا لــه نبــض القلــب هــو عبــارة 
ــل  ــل ليص ــن الداخ ــدك م ــة جس ــدم لكاف ــع ال ــن دف ع
ــه  ــر تتشــارك في ــا وهــذا الأم ــة فيه ــكل خلي الأكســجين ل
كل المخلوقــات الحيــة باســتثناء النباتــات بالطبــع ، والآن 
لنعــود لموضوعنــا الأســاسي الشــخص الحــي الحقيقــي هــو 

الشــخص الــذي يتنفــس أحزانــه قبــل أفراحــه ويمــي في 
ــكي  ــأس معــه أن يب ــه و لا ب ــه بالرغــم مــن مصاعب طريق
وحيــدا في حــالات ضعفــه ويأســه و يفعــل ذلــك أيضــا مع 
أصدقائــه أحيانــا ، يغفــر لنفســه أخطائــه و يعالــج روحــه 
المتعبــة لا يقــف كثــيرا عنــد المنعطفــات الحزينــة ومفترق 
الطــرق الصعبــة, يصبــح شــخصا حيــا بــأن يعيــش الحيــاة 
ــا  ــخصا خارق ــس ش ــو لي ــه ، ه ــاة تعيش ــل الحي ولا يجع
بــل إنــه شــخصا حكيــما وجــد الســبيل الأفضــل للحيــاة .

كيف تصبح شخصًا حيًا من الداخل؟
’’  زينب الجهني
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لتحاســبها  بجلســة ود معــك  قــم  تعانــق وســادتك  أن  قبــل 
عــمّا بــدر منهــا لأنــك بهــذا تعمــل جاهــداً عــلى اســتقامتك 
وتعديــل وجهتــك فــإن أحســنت في يومــك فتحمداللــه عــلى 
تقصــيراً  ربمــا  أو  منــك  اعوجاجــاً  هنــاك  كان  وإن  توفيقــه 
عاداتــك. مــن  عــادة  لايصبــح  حتــى  تكــرره  لا  أن   فحــاول 

وعندمــا تريــد أن تنــام فخــذ نفســاً عميقــاً واغمــض عينيــك 
ــل نجاحــك وكل ماتريــد فيكفيــك  ــل مايجعلــك تبتســم تخيّ وتخيّ
ثقــةً أن تحقيقهــا بأمــر مــن هــو أقــرب إليــك مــن حبــل الوريــد 
ــا  ــك بعدم ــدأ صباح ــم لتب ــال ث ــاح الب ــين مرت ــر الع ــم قري ــم ن ث
أفاقــت روحــك مــن ســباتها باســتكنان وحديــث ذاتي يفــوح 
ــت  ــاده أن ــداً  تعت ــاً حمي ــا وليكــن روتين ــاؤلا وامتنان ــةً وتف إيجابي
لتســعد ويســعد مــن حولــك وحتــى تبتهــج لحظتــك التــي 
صياغتهــا  وإعــادة  الأحــداث  احتــواء  بفــن  معهــا  ســتتعايش 
كــما يــروق لــك ثــم تمــرنّ عــلى أن تكــون ســهاً هينــاً لينــاً
حياتك هيا اســتثمار مع الخالق فا تســتصغر الخير مع كل الخائق 
فتحيــة وابتســامة حتى يكون وجــودك بينهم وأثرك جــبراً للخواطر.

ــاه  ــيراً ماننس ــر كث ــذا أم ــه ه ــل تعمل ــل كل عم ــة قب ــدّد الني ج
ــك  ــن حول ــر م ــك وذكّ ــه نفس ــار فنبّ ــين الاعتب ــاً في ع ــه دائم فدع
وكــن عــلى يقــين تــام بــأن ماحــدث لــك بالأمــس هــو خــير 
وأنــت اليــوم شــخص غــير وناضــج عنــد التعامــل مــع الغــير.

 وإن ضاقــت بــك الأيــام فهــذا هــو الحــال وكل مــن عليهــا 
ــل  ــاً وتخي ــن فنّان ــت  ك ــك أن ــاً لأجل ــك حزن ــدر وقت ــا ته ــان ف ف
ــي في  ــكار الســلبية الت ــك الأف ــرك عن ــك الســعادة  وات ــب ل مايجل
ــيَ  ــك ماه ــة فحيات ــة اللحظ ــك متع ــلب من ــاف ستس ــة المط نهاي
يديــك. بــين  مــتروك  فالأمــر  تريــد  كــما  عشــها  لحظــات  إلا 

’’  هبة صالح رزق
 تطوير الذات

  روتيــن حميــد

مصطلــح مظلــوم بــين الأفهــام, البعــض 
يظــن أنــه اعتــداء وصــوت عــالي والبعــض 
يظــن أنــه شيء يتعلمــه ويكتســبه مــن 
الخــارج ويبحــث عنــه في الكتــب, قــوة 
الشــخصية,  في  القــوة  هــي  الشــخصية 
لكــن  الإرادة  قــوة  يشــبه  معنــى  هــي 
دعنــا  الإرادة,  هــذه  تولــد  أيــن  مــن 
مــن  صيغــه  هــي  إرادة  كلمــة  نحلــل 
فعــل راد ومضارعهــا أريــد, نعــم هــي 
ــم هــل  ــد ث ــد, مــاذا اري ــى أري نفــس معن
ــد ؟  ــا أري ــا اســتطيع أن أحصــل عــلى م أن
ــلى  ــة إني اســتطيع ان احصــل ع في الحقيق
ماأريــد عندمــا التــزم بــه اننــي اريــده ولــن 
اتنــازل عنــه ان سر قوة الاراده والشــخصيه 
هــي  في الالتــزام بــه حتــى تحصــل عليــه 
هــل تســتطيع الالتــزام إذا عنــدك اراده 
تتزعــزع  لا  شــخصيتك  في  قــوة  عنــدك 
مــع متقلبــات الحيــاه والأهــواء والآراء.

تعلــم  بعملــك  التــزم  بحلمــك  التــزم 
كيــف تلتــزم وتتحمــل مســؤوليه هــذا 
ــى الوصــول الى النتيجــة ومــا  ــار حت الاختي
ــات  ــيرات متتالي ــوات صغ ــزام إلا خط الالت
ــل. ــم الجمي ــك الحل ــت ذل ــات كون متازم

أي فكــره اي حلــم لــو التزمــت بهــا 21 
يومــا ســتحدث فرقــا في داخلــك وواقعــك 
وســتعرف أن الإرادة هــي الالتــزام وأن فيها 
ــى القــوة. ــوة الشــخصية وســتعرف معن ق

’’  مروة الدوسري

قوة الشخصية
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يــا أمــي.. منــذ  العشــق هبــت وأبعدتنــي عــن نفــي  ريــح 
ــد الألفــين، أخــذت  ــن مــن الشــهر الســابع في العق ــع والعري الراب
ــق  ــح العش ــاءت ري ــض، فج ــاة وام ــرج إلى الحي ــا لأخ ــا عميقً نفسً
وأطاحــت بي في أحضانهــا قبــل رمََشَــتْ عينــي الأولى، حتــى أصُبــت 
الــذي أهلــكَ جســدي قبــل خطوتــه  بمــرض العشــق المزمــن، 
ــين؟ ــل النظــر إلى العين ــى قب ــرء حت ــل يعشــق الم الأولى بالنمــو، فه

ــهُ،  ــي ويصعــبُ عــلى جســدي حمل ــدتُ بعشــقٍ يكــبر قلب ــد ول فق
فتحــتُ عينــي ورأيــتُ جمال الكــون أمــامِ، خُلقت وحظيــت بالجمال 
والكــمال، بالــروح والعشــق، فتحــت عينــاي وذرفــتُ دمــوع الَحُْــبّ 
ــف  ــيران العواط ــة ن ــت لمجابه ــى انتقي ــت حت ــماذا ارتكب ــا، ف كله
هــذه بعمــرٍ يقــل عــن نصــف الســاعة، حــبٌّ ضخــم أنهــك جســدي 
اتجاههــا لكنــه صقلــه ناحيــة الحيــاة، حــبٌّ كبــير جعــل مــن الكثــير 
ــا، فقــد رُزقــت بملكــة الحــب وأمــيرةُ  ــةً معه ــير لا قيمــة مقارن الكث
ــرح  ــت بف ــان، رُزق ــة إنس ــلى هيئ ــزة ع ــه معج ــاني الل ــمال، آت الج
ــي  ــون جعلتن ــا الحن ــما إن ندمــت عــلي بصوته ــا، ف ــاة وخوفه الحي

آلي يحكمــه قلبــه، ومــا إن أمســكتني بيداهــا خففــت وطــأت ألمــي 
وأزالــت عواطــف الشــوق الشــائكة، هــي أمــي، أم قلبــي، وأم 
اللحظــات الســعيدة، حظيــت بهــا وبحبهــا، نالــت منــي بمســكه يــد 
ونظــرةُ عــين، رأيــت في عيناهــا عجائــب الدنيــا ومخاطرهــا، تلمســت 
ــا  ــن كلماته ــي م ــتُ طريق ــا، حِك ــالِم يداه ــن مع ــن م ــا م تضحياتهُ
وطيــات عيناهــا، فكيــف لهــا بــكل هــدوء أن تســلب القلــب 
والعقــل؟ كيــف لهــا أن تعُطــر الجــو بكلــماتٍ معــدودات؟ كيــف؟

ــت  ــد تخط ــا، فق ــوفي عليه ــوق خ ــا ف ــد أضــاف خوفً ــا ق ــي له فحب
نفــي بِحبهــا، فهــل الحــب عــادلٌ بهــذه الطريقــة؟ هــل هــذا حــب 
في الأصــل؟ فــإن تســعة شــهور تلــك أخاطــت قلبــي بــكِ شــهراً يــلي 
الآخــر حتــى أصبحــتِ مــاكي��، فضجة العــالم بأسره تختفي بابتســامة 
منبعهــا قلبــك النقــي، عُقَــدِ الحيــاة تنَْفَــكّ بلمســة يد، ودمعــةُ خوفٍ 
تســقط مــن عينــك تغســلُ عينــاي مــن فــوضى هــذه الأيــام وأقــوى.

جميــع  ومبســم  وصحــة  قلــب  يحفــظ  بــأن  اللــه  فأدعــو 
همــوم  مــن  قلبهــم  يغســل  بــأن  اللــه  أدعــو  الأمهــات، 
حلــوتي. يــا   .. أمُــي  كقلــب  الحيــاة  أن  فليــت  كلهــا  الحيــاة 

’’   مايا الطاهر قضايا اجتماعية

 أمّي .. ريح العشق!

المغُالاة بالمهور
’’  فاطمة حسين

ــات التــي تواجــه الشــباب الراغــب  لاشــك أن مــن  أصعــب التحدي
ــر. ــة المه ــيما تكلف ــة لاس ــف المادي ــكلة التكالي ــي مش ــزواج ه في ال

لنعيــد طــرح الســؤال هــل مــن المعقــول  أن مهــرٍ قيمتــهُ عــرات 
المايــن ســيصنع منــكِ شيء مميز؟؟ هل هــذهِ الأموال المكلِفة ســتغير 
شيء مــن حياتــك بعــد الــزواج وتجعلهــا أكــر ســعادة؟!!!  بالطبع لا، 
لأنهــا أمــور ماديــة تفــي بالــزواج فقــط وليــس للحيــاة التــي بعــده.

المغــالاة بالمهــور مشــكلة نابعــة مــن ثقافــة مجتمعيــة واســعة نتيجة 
مؤثــرات وســلوكيات تقليديــة، تعُكــس بشــكل عــام لتعقيــد الأمــور.

إلا أن المهــور هــي حــقٍ كفلــهُ الديــن  ويعُتــبر أحــد حقــوق المــرأة 
في الإســام والواجــب دفعهــا. صدقــاً الأمــر ليــس كــما يتخيــل بعــض 
الأمهــات بــأن مهر أبنتها المكلِــف يجعلها تتفاخر أمــام باقي الأمهات.

ألا يبــدوا الأمــر وكان البنت ســلعة كلما رفع ســعرها كانــت غالية؟؟؟ 
لطالمــا كان موضــوع المغــالاة بالمهــور أمــرٍ مكــروه في الإســام لســببين 
الأول لأنــهُ ســيحرم البنــت مــن الــزواج إذا أســتمرت بإصرارهــا عــلى 
المهــر الغــالي. ثانيــاً لأن الأمــر مرهــق لــدى الشــباب خاصــة أن بعــض 
الشــباب لايهمهــم أن يكــون الــزواج ضخــماً يقصــدهُ القــاصي والــداني 
كــما يهــم بعــض البنــات وأمهاتهــن. لنقــترح شيء فبــدل ذلــك يمكــن 
أن تحُــدد البنــت أمــور تســعدها بحياتهــا بعد الــزواج أهمهــا اختيار  
ــزواج  ــراً لأن ال ــالي نظ ــر الغ ــمام بالمه ــدل الاهت ــب ب ــك مناس شري
ــاة. ــتوى الحي ــلى مس ــح  ع ــل والقبي ــا الجمي ــانية فيه ــة إنس تجرب

لتقليــل هــذا الأمــر يمكــن أن تختــار شريكهــا عــن طريــق المقاربــات 
الفكريــة والســلوكية بــين الطرفــين مثل ألاهتــمام بفهم هذهِ الأســئلة.

مارأيــك بالمــرأة؟ ماحقــوق المــرأة التــي تؤمــن بهــا؟ مــاذا أن تعــارض 
ــهُ  ــي خطــأ في  شيء طلبت ــدر من ــةٍ ما؟مــاذا  لوب ــك في قضي رأي ورأي
منــي هــل ســتكون نهايــة الارتبــاط؟ مــا المحظور ومــا المباح بالنســبة 
لــك بشــأن مــن سيشــاركك حياتــك؟؟  مــا أهتماماتــك؟ مــا الخطــوط 
الحُمــر التــي لاتســمح لأحــد أن يتخطاها معك؟ ماهــي تصوراتك عن 
الحيــاة الزوجيــة؟ ماهــي المبادئ الأساســية التــي تكُون تفكــيرك  وأن 
خالفتهــا ســتكون النهايــة؟ كيــف ســيكون نمــط الزفاف بالنســبة لك؟

ــدلاً مــن التفكــير والإصرار عــلى مــن ســيدفع مهــر أكــبر  يجــب  فب
ــة  ــة والعقائدي ــة الفكري ــن الناحي ــز م ــر تمي ــو أك ــن ه ــير بم التفك
يدفــع  أن  يمكــن   معــهُ.  التعايــش  منطقيــة  ومــدى  والدينيــة 
بســبب  معــهُ  بالحيــاة  ترُهقــين  ولكــن  تحلمــين  كــما  مهــر 
معــكِ. المختلفــة  والفكريــة  والعقائديــة  الحياتيــة  مواقفــهُ 

لوفكرنــا بهــذهِ الامــور بعيــداً عــن قيمــة المهــر وكــم  صدقــاً 
الــزواج  بعــد  ونجــاح  ســعادة  أكــر  الأمــر  ســيكون  تكلفتــهُ 
الطــاق  مــع  والــزواج  الغــالي  المهــر  عاقــة  حاليــاً  أن  خاصــة 
عاقــةٌ طرديــة. تذكــري أنــتِ تريديــن شــخص يكــون شريــكاً 
خــاص  فهــي شيءٍ  فيملكهــا  يشــتريها  شــخص  وليــس  لحياتــك 
الحيــاة. مــدى  ســعادتها   عــلى  تحافظــين  أن  ويجــب  بــكِ 
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لقــد كان بمثابــة منتصــف الطريق لأولئــك الذين غــادروا و أفلتوا 
أيدينــا عمــدا ، رحلــوا دون مقدمــات ، نهايات أو حتــى انحناءات 
، ظنــا منهــم أننــا ابتعلنــا ذلــك الوهــم المغلــف بــرداء التضحية .. 
الوفــاء تشــدقت  مــن طــوق  الفاريــن  المودعــين  فلســفات 
و   ، شــبابها  فأفســدت  أحــام  عنــان  طالــت  حتــى  كثــيرا 
، و تبعــرت الأمنيــات و  حطمــت سرادقهــا حتــى ضاعــت 
ــم  ــت مظلته ــم ، كان ــا لم تبلله ــر ، لكنه ــوع كالمط ــت دم هطل
كبــيرة جــدا ، تمنعهــم مــن الامتنــان ، العرفــان و الوفــاء .. 
ابتعادهــم  أن  في  التيقــن  مــن  الكثــير  راودهــم  لقــد 
الحيــاة  نهايــة  و  لهــم  جديــدة  حيــاة  بمثابــة  ســيكون 
بالنســبة إلينــا ، ليتبــين لهــم كــم كانــوا مضللــين ، و كــم 
 .. مفرطــة  أنانيــة  عــن  إلا  ينــم  لا  أحمقــا  قرارهــم  كان 
ــا  ــك إلا طيب ــم المتتابعــة ، لم يكــن ذل ــا ننصــاع لرغباته حــين كن
ــا عــلى  ــه صبرن ــا ، و ارتقــى ب ــه أرواحن ــا ب ــر ، زينن ــا بالذك خليق
كالجــرح  زائفــة و كل كلماتهــم  كانــت كل عطاياهــم  مــن 
ــت ..  ــرور الوق ــدة إلا بم ــه المتق ــه و حرارات ــس بألم ــذي لا نح ال
لقــد رحــل الحــاضرون و بقــي الغائبــون ، حــضرت الابتســامات 
ــه  ــا أن ــا ظنن ــسرا ، كل م ــين ق ــق الراحل ــي عب ــة ، و بق المتجمل
و  الوحيــد  الحقيقــي  الوهــم  أن  إلا   ، وهــما  كان  حقيقــة 
ــا  ــبث به ــب أن نتش ــي يتوج ــردة الت ــة و المتف ــة التائه الحقيق
ــي  ــتقبل الت ــاضر و المس ــاضي و الح ــة الم ــا » ، بصيغ ــي » أن ه

تــازم فاعــا يتغــير لكنــه لا يتــاشى لأي ســبب مــن الأســباب .. 
إننــا في هــذه الحيــاة تعودنــا أن كل شيء يشــبه الحقيقــة 
موســم  شيء  لــكل  و   ، يتقلــب  و  يتغــير  شيء  كل  أن   ، الأم 
للذهــاب و العــودة ، هــم كذلــك لهــم مواســم للرحيــل و 
ــا نحمــل  ــاة بهــم و مــن دونهــم ، لكنن للحضــور ، تســتمر الحي
في قلوبنــا مــن لا تتبــدل عليهــم المواســم ، نحافــظ عليهــم 
ــتراءات  ــن اه ــوس ، م ــر و النف ــون و الب ــات الك ــن كل تقلب م
بلينــا بهــا تتعلــق حــول أرواحنــا فتصيبهــا أقدارنــا بســهم 
 .. جرحــه  ينــزف  أن  دون  الكتــاب  صفحــات  كل  يخــترق 
و في نهايــة الطريــق ، أو بدايــة الطريق الآخــر ، يتبين أن ما ظنناه 
صعبــا كان يســيرا ، و أن مــا تملكنــا مــن رهبــة الــزوال كان أهــون 
بكثــير مــن لحظــة لقــاء محــض صدفــة ، و أن الموت الــذي ظنناه 
قــدرا في فراقهــم ، كان عــودة للــروح التي ســلبها من لا يســتحق .

  قضايا إنسانية’’  فرح الخاصكي
في منتصف الطريق!

أن تكــون داخــل دائــرة عجيبــة غريبــة.. ســتقول لنفســك 
لا عليــك دعنــي هــا أنــا هنــا داخــل عــالم أريــد التعــرف 
خــال  مــن  الكواليــس  أرى  إن  اريــد  الداخــل  مــن  عليــه 
بــذات  اجــري  مازلــت  هنــا  إلى  انظــر  ولكــن  وجــودي.. 
قلبــي.. دقــات  تتعــب  وبــدأت  واجــري  اجــري  المنُطلــق 

ــوى  ــاس شيء أرى س ــن الن ــد أرى م ــي لم أع ــوى نف لا أرى س
ــكان ينطــوي  ــن الجــري وراء م ــا م ــد أعوام ــا شيء بع ــسٌ ب نف
ــرة لا تعــرف عنهــا ســوى أن تجــري بالمتاعــب  داخــل عــالم دائ
كانــت نظــراتي تقــول لا عليــك تمــي وســتمي مثلــما مضــت 
ايامــي ولكــن مــن الــذي قــد حصــل وجــرى أنــه الزمــن 

ياعزيــزي قــد مــرت عليــك أعــوام وانــت مازلــت متحصــن 
ــد  ــك بع ــيكون ل ــع س ــه, أي متس ــم ولا تعرف ــل شيء مبه داخ
الآن غــير نقطــة الدائــرة وانــت الــذي كنــت تجــري بــدون 
ــم شيء!! ــون, أتعل ــن تك ــت وم ــن ان ــرى نفســك وم ــز لا ت مرك

أن تكــون بــا ذات هــو شيء بحــد ذاتــه هو ســيف حــاد تقتل به 
انفاســك.. أن تجــري فهــذا لا يعنــي أنــك ســتربح او أنــك الرابــح, 
أن تكــون متغضًــا فهــذا لا يعنــي أنــك أعمــى فكــن عــلى ثقــة 
بــأن النــور في عينيــك لســت أبــا وبــا شيء, ولكــن أنــت مــن 
أردت أن تصــدق وتصنــع حكايــة واحــداث وأن تضــم وتشــكل 
موســوعة داخــل دائــرة مغلقــة, لتجــرب وتشــعل شــمعة داخــل 
ظامــاً حالــك, أن تصنــع طريــق ليــس خطــأ ولكــن ضــع خطــة.

 داخـل الدائــرة!
’’  بيان حلبية
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يثقــل  !النعــاس  أنــا  مرهقــةٌ   .. الظهــر  -بعــد 
أشرب  عندمــا  الإطــاق  عــلى  أنــام  أكاد  رأسي،لا 
ســاعتين  أو  ســاعة  الوعــي  عــن  دوائي،أغُيــب 
بالغثيــان. يصيبنــي  ذعــر  مــع  أســتيقظ  ،ثــم 

ــيتأخر في  ــه س ــول إنّ ــل ليق ــل قلي ــمار قب ــل ني اتص
العمــل !،ليــس هــذا خــبراً أريــد سماعه،أشــعر 
ــتطيع  ــوم.لا أس ــة الي ــر طيل ــعرت بالتوت بالتوتر..ش
المحافظــة عــلى هدوئي...فســوف تمــر ســاعات قبــل 
ــري  ــي الج ــل دماغ ــوف يواص ــا ،وس ــون هن أن يك
ــلَّ  ــتطيع أن أظ ــاك..لا أس ــا وهن ــاك ..هن ــا وهن هن
جالســة هنا،إننّــي عصبيــة منزعجة.أحــس بضربــات 
قلبــي مثــل رفرفــة صــدري ،مثــل عصفور يحــاول أن 
يفلــت مــن قفصٍ...أصعــد إلى غرفــة لارا أقبلهــا قبلةً 
ــومٍ عميقٍ،أنتعــل حــذائي  ــا تغــطُّ في ن ــةً ..إنهّ عميق
الخفيــف وأنــزل إلى الأســفل وأســير في الشــارع.

ــر يتنامــى  ــوف بالذع ــك الإحســاس المأل ــزال ذل لا ي
عندمــا أتوقــف بســيارتي قبالــة المشــفى.أنا خائفــةٌ 
إلى حــدٍ يــكاد يمنعنــي مــن رفــع رأسي لــكي أنظــر.

بــدا لي ترحيــب الدكتــور مــازن هــذا الصبــاح فاتــراً 
ــض  ــه بع ــلى نفس ــاً ع ــل كان منثني ــض اليء.ب بع
الــيء كأنّــه يتــألم ..يقــول لي باســطاً أصابعــه عــلى 
ــوني  ــكِ لم تك ــي آســف.أعرف أن ــب أمامه:«إننّ المكت
تريديــن ســماع هذه الإجابة لكنــي لا أظنُّ أنّ هنالك 
طرقــاً سريعــةً عندمــا يتعلــق الأمــر بــورم الدمــاغ«.

أحــاول فقــط تهدئــة خــوفي، أحُــاول ألّا أفكــر في تلك 
التقاريــر الطبيــة،في مقــدار الحــزن الــذي لا بــدَّ أن 
يعيشــه زوجــي وابنتي عندمــا يروا المــوت قادماً إلّي.

ضَجيــجٌ ياُعِــبُ دَواخِــلَي المرُهَقة, طبََقــاتُ أصواتٍ مُتَراصّــةٍ تصُدِرُ 
حِزمــةً مــن الأوامــرِ و النَواهــي... دُفعــةً واحــدة. أفــواهٌ مُتَرقَِّبــةٌ 
ــقَ رصَاصَهــا عــلى نفــسٍ أذنبََــت لاختيارهِــا الحيــاة. صَليــلُ  لتطُلِ
، تجَُــرُّني و تلُصِقُنــي بتلكَ الصورةِ  أصفــادٍ تخَُــشُّ في ضَميري المسَُــيرَّ
ســةِ التــي يرُيدوننــي أن أكونهَــا، يحَــرُونَ امتِــدادَ أحامــي  المقَُدَّ
ــطِ بالخُلــود. مجتمَــعٌ يضــعُ أســاكَ  داخــلَ ضيــقِ فكرهِِــم المحَُنَّ
شــائكِةً حــولَ الخَطأ، مُرغِمًا أبنائهُ على المكُــوثِ في كُهوفِ المثِالية.

سَــئمتُ مِــن ســياطِ توََقُّعاتهِــم الزاجِــرةِ لحُريتَــي. ســئمتُ تلــكَ 
ــي كَقِطعــةِ شــطرنجٍ بــين  الأصــوات المزُمَجِــرةَ الجَــادة. يحَُرِّكوننَ
ــنِ لا  ــيِن وَحيدي ــيَن مُرَبَّع ــي ب ــم، يحَُرِّكوننَ ــم و مُعتقََداتهِِ كلماتهِ
ثالــثَ لهُــما، عــلى رقُعــةٍ مُسَــجّاةٍ بالخَيبــة، يتَقَاذَفوننَــي بــين أن 
ــسَرَّبُ ضَجيجُهــم إلى داخــلي المثَقــوب،  أكــون أو أن لا أكــون. يتَ
كَقَطـَـراتِ سُــمٍّ تطُفــئُ جــذواتِ الأمَــلِ التــي تصُــارِعُ في أعماقــي.

’’  خولة الرغمات

   الهاربة ) 4 (   إنسانيات
ضجيــج!

’’  مينا راضي

وتؤرقنــي  الحكايــات،  تؤلمنــي  الأبجديــة،  خانتنــي  أمــي  ابــن 
ذكرياتنــا  ، أكتــب لــك الآن بقلــب أضنــاه الشــوق وأتعبتــه الطرقــات 
 ، بدونــك  البيــت  موحــش   . لــك  بالحنــين  المليئــة  الليــالي  ،وأرهقتــه 
والطريــق، وحتــى الرصيــف الــذي في الحــي يشــتاق لصريــر خطــاك

منهــا ســوى  يخــرج  يتيمــة هــي شــفتاي لا  المنتظــر هــذا،  مــاكان   
المــر مــن الــكام، عديمــة الجــدوى هــي أمنيــاتي لأن المــوت خطــف 
اللــه أن يبقيهــا لي إلى الأبــد التــي لطالمــا دعــوت  أمنيتــي الوحيــدة 

يــا ابــن أمــي، الوقــت مبكر جــدًا لرحيلــك،  ولازال هنالك الكثير من الأشــياء، 
الكثــير مــن الشــجارات، والهدايــا بمناســبة يــوم نجاحــي،  لازال الكثــير و يوم 
زفافــك المنتظــر، وأبنــاؤك الجميلــون، وأن يناديــك الــورى بــأبي الصبيــان أو 
البنــات. مــاكان يجــب أن تغــادر بهــذه السرعــة، يــا ابــن أمــي حســبي اللــه 
عــلى أيامــي مــن دونــك ومــن دون ســماع طرقــة البــاب مــن راحــة يديــك. 
مشــتاق يــا ابــن أمــي فســام عــلى روحــك في الخالديــن، تطوقنــي الذكريات 
مــن كل المداخــل، ابتســامتك تتجــلى أمام عينيّ في كل يوم، تــارة في الجامعة، 
وتــارة في الســوق، وتــارة عنــد اليقظــة، وحتــى في النــوم. فلتعلــم بــأني لــن 
أرضــخ حتــى تصــل كل دعــواتي إليــك، هنــاك حيــث أنــت تحــت القبــور.

ــن  ــا اب ــود ي ــؤادي, أتع ــة ف ــا مهج ــلمْ ي ــرّ ،واس ــري، فق ــاء عم ــا هن ــمْ ي ن
أمــي حتــى أرُِيــكَ دفاتــري، وربيــع شــبابي الضائــع في ســبيلِ لقيــاك؟!

يا ابن أمي!
’’  سمية كوري
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 تجهــض الحــروف تتوقــف الرايــين 

 تســمر الدقائق  و تلــد البحار أمواجا 

النجــوم   تســقط 

جديــد  مــن  ..أبــدأ   حينهــا 

عــام  كل   في 

النهايــات  شــهر  ديســمبر   و 

التاليــه   والبدايــات 

ــال ــت بخلخ ــة تزين ــات غجري  بداي

التعــب يتملكهــا  حتــي   ترقــص 

 حــين أغضــب  تنطفــئ نــيران القلــب 

الأبيــض  ويصــير 

الظــام  يتلــون   بنفســجيا 

 و أبــصر المائكة تخيط ثــوب الزفاف 

لماقاتــك  يبتســم  القمــر  ذاك   و 

أغضــب   حــين 

وإنتفاضــات  ثــورات   تقــوم 

ــاء نقاطــا  ــد الب ــك  تل  يعــج العــالم ب

كالثلــج بــاردة   لتصبــح 

بــارد  ...لكــن  جميــل   أبيــض 

الجامــدة   كالمشــاعر 

تبتســم  عندمــا   كأســنانك... 

يضــئ  عندمــا  كالقمــر 

المشــحون   كلقائنــا 

 حــين أغضــب  تشــتعل الحــروب

لقلبــك  محتلــة  رومــا   فتصبــح 

 تختلــط اللغــات  ويزداد ســواد عينك 

 لأســكن وســط بحــيرات دموعــك

أغضــب   حــين 

لا تقــترب و لا تفكــر أن تري غضبي..

’’  أمينة سوغي

’’  ريم سليمان  الخش

ثورة كبرى .. في العالم!
   أدبيــات

حين أغضب

مصعلــكُ فجــرٌ  للإنســان  آن  لقــد 

ــكّكُ ــه قــوى الأقطــاب طوعــا تفُ وفي

كناســكٍ تمــردّ  أو  لــرٍّ  تأبـّـطْ 

ألا أخْــبِر الأفــاك أنْ ليــسَ تـُـدْركُ

* *

هــو العمــرُ ومضــاتُ الإبــاء تصعلــكٌ

ويــتركُ ترُيــدُ  الدنيــا  عــن  يشُــيحُ 

لقــد حــان للتاريــخ وقــتٌ منّكــهٌ

بتطهــير ذات البــيِن ممــن تأمركــوا

* * *

تهكــما الوجــود  بتغيــير  قــمْ  ألا 

ــركّ ــت المح ــبرى وأن ــورة ك ــضْ ث وخ

بلــذّةٍ حــرا  الســمّ  اجــتراع  فإمّــا 

المهيــض ســتبركُُ القــاع  ففــي  وإلا 

أني ماعرفچ يابنت الناس ..
لكــن الــچ عندي إحســاس
الحلــوة بعينــچ  يكــول 
.. وهمــوم  حــزن 
والعبــاس اجبــال  يهــد 
.. موتنــي  حــزن  عنــدچ 

احســاسي  وريــت 
غلطــان بيــه 
وهــمان لــــــو 
.. ايجــوز  يعينــي 
.. عودنــــي  الألم 
احــزان اشــوف 
، انســان  كل 
بعيــد گرَيِّــب ومحبــوب ..
.. يجــوز  هيــچ 
بالــچ عــلى  خلينــي 
تنســين لا   .. لا 
ــاي ــغلي وي دني ــل ش اكم
.. وارجعلــچ 
همــوچ عــلى  تحچيــلي 
حزنــچ عــلى 
لــو بالســكته اتضلــين ؟!
.. ترديــــن  لــو 
متــاني اضــل  اني  الــچ 
.. ترديــــن  لــو 
اتبوحــين بهمــچ  حتــى 
. ترديـــــن  لــو 

بعيونج حزن
’’  خلود الحسناوي
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ــا لم يعشــق ويحــب.. ــن منّ م

لم يغــرم ويصبــح أمــيراً للنغم..

يجد الســعادة والوئام ترافقه..
أرتحــل،  أينــما 
تفضَحُــه.. ابتســامةٌ 

مــن  لــكل  تثبــت 
داخِلِــه.. بــسٍر  يــراه 

المشــاعِر  ســلبَ  أحــداً 
أيــسره.. مــن 
ورمى بها في صــدرهِ واحتضن..

وأخــذ  بنــى؛  قفصــاً 
وغــرَّدَ.. القلبــين 

فانفــرد  بــه؛  اغــرم 
إليــه.. شــوقاً  متولعــاً 

كتــب  وشريكــه 
وانطلــق.. القصائـِـدَ 
نسج الحروفَ قائدٌ لا تنتهي..

وقبَّعَــة  الســحابَ؛  ركــب 
اعتمــر.. الاختفــاء 
لم يستطع غيَر الحبيب أن يره..

ومعــه  بــه  يشــعر  أن 
المنــى.. يعشــق 

الحــرف  مــع  هــام 
أفضلــه.. ـب  ورتَـّ

لقلبِــه  الخيــوطَ  نســج 
مســتمر.. خفقــانٌ 

الحــبُّ  هــو  هكــذا 
يصيبــه.. حــين  والغــرام 

الفصــول  ســحر 
لــه.. أعتاهــا  وروَّض 
جعل الفؤاد مغلفاً لا يشــترى..

يشــعر  ـه  انَـّ بــل 
قلبــه.. لنبــضِ  وينظــر 

الحيــاة  كيــف 
عاشــقي.. يــا  بدونــك 
يامن تســيدت الحيــاة بعالمي..
وركبت امــواجَ البِحار العاتية..

لمــا  ابــداً  تكــترث  لم 
أمامَــك.. إليــه  تنظــر 

ومشــيت  صاحبتنــي 
مغمضــاً.. دربي 

غــير  همــك،  مــا 
بجانبــي.. التواجُــدِ 
هــذا هو الحــبُّ اصاً يا قارئي..
والغــزلُ يصبــح دومــاً شــعارنا..

وفؤادنــا  وغــزل  حــبٌّ 
ينكــسر.. لا  هائمــاً 
لــن تبتعد ابــداً مشــاعرنا مَعا..

ــاب رجــال ــى بثي شــكلي زهــرة.. لكن
الاحجــار مثــل  فــردائى 
صلــب حجــر  مــن  وحــذائى 
الاثقــال قلبــى  يتحمــل 
الاعــذار عقــلى  يختلــق 
أب بــا  اعيــش  فلــماذا 
مقطــوع الجذر با ذنب شــكلى زهرة
ماتــت قــد  جــذورى  لكــن 
فاتــت قــد  حيــاتى  وســنين 
جفــت قــد  عيــونى  ودمــوع 
يتيــما تحيــا  ان  اصعــب  مــا 
صــوت بــا  اليــد  مقطــوع 
يتيــما تحيــا  ان  اصعــب  مــا 
وابــوك يعيــش بــا موت شــكلى زهرة

امــال  دون  مــن  لكنــى 
الاعصــار مثــل  وحيــاتى 
الحــب دون  مــن  احياهــا 
ضعيفــا تبقــى  ان  اصعــب  مــا 
الظهــر مكشــوف  مفزوعــا 
حيــاتى تحيــا  ان  اصعــب  مــا 
صلــب بــركان  فحيــاتى 

’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

حب وغزل..
  لفتة أدبيةزهــرة
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موتــهِ ســاعةَ  الإنســانُ  يعلــمُ  لــو 

مأرَْبـَـا اللذائــذِ  فِــنَِ  مــن  يبُْــقِ  لم 

شــيطانهِ رُبَ  في  عُمْــراً  ولعــاشَ 

تائبِـَـا المنيَّــةِ  يــومَ  أتى  ـاً  ثُمَـّ

هــوىً يعُْطـَـى  لــو  الإنســانُ  هكــذا  هــو 

أبَ شَرهًَــا  ويزيــدهُ  يقْتاَتـُـهُ 

ـاً مُعَلِـّ الفســادُ  يعَْلــوا  ولبعضهــمْ 

المتُغََلِّبـَـا غنيمــةَ  الحَيــاةَ  أنَّ 

شِرعَْــةً تخُْفَــى  الآجــالُ  لكنَّهــا 

مَهْرَبــا ـةِ  البريَـّ طبــعِ  في  ليكــون 

الــورى عــدلِ  في  للتفكــيرِ  للعفــو 

غاضِبــا المهَُيمِــنِ  لقُْيــا  مــن  للخــوفِ 

نًــا تيََمُّ الضعيــفِ  حــقِّ  عــن  للــذودِ 

صَيِّبــا دينًــا  الأخــاقِ  بِمَــكارمِِ 

شُرُوعِهــا حــين  الآثــامُ  لتِجَُنَّــبَ 

بــا وتقََرُّ تقُــىً  النَّفْــسُ  بَ  فتهَُــذَّ

شــواهدٌ الوجــودِ  حِكَــمِ  في  للــهِ 

ســببا فتتُبَْــعُ  بإتقــانٍ  وضِعَــتْ 

بغتــةً يــأتي  المــوتَ  أنَّ  إحداهــا 

تجََنُّبــا النفــوسِ  تقــوى  في  ليكــونَ 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــاتالتهمة وطني با ستار

لو يعلم الإنسان!
’’  صالح الكناني

ميــاد بــا  تــرد  القــادة  ســتار  بــا  وطنــي  التهمــة  

عنــوان بــا  العنــوان  ميــاد  بــا  عــربي  التهمــة 

حمــراء كياســمينة  بأفواهنــا  الجــدران  قيــدوا 

صــماء كجوريــة  أمامنــا  الأســوار  أقفلــوا 

بالقــاع يصيــح  غــراب  مافيــه  كل  لعــالم  أخذونــا 

الإصغــاء قلــم  بــا  قــراءة  بــا  وحــي  بــا  لســجن 

شــقاء مــن  روايــة  القــادة  كتــاب  بــا  وحــي  التهمــة 

قافيــة بــا  العنــوان  قيــود  بــا  قلــم  التهمــة 

الأتقيــاء أمــام  الهويــة  ملــح  بخبزنــا  أججــوا 

كالأمنــاء ريعــه  نعلــم  لا  بإفتــاء  مزقونــا  حتــى 

إمــام بــا  كرعيــة  لتقودنــا  خلســة  العبيــد  أخــذوا 

الأتقيــاء حريــة  باســم  أحامنــا  لتقتــل  منصــة  الفجــور  عينــوا 

قيــود بــا  نطــق  القــادة  الإنســان  يعــي  إنســان  التهمــة 

ميعــاد بــا  رحلــة  العنــوان  الأقــدار  يقــرأ  رجــل  التهمــة 

الإنســان أشرعــة  بــين  نراهــا  لا  كي  الهويــة  وحــي  قلدونــا 

الإقصــاء فــاح  فأيــن  وحــي  النفــاق  وحــي  الكــذب 

الإنســان تاريــخ  نعــي  لا  كي  النســيان  شرائــع  قلدونــا 

الشــعراء للحــب  يكتــب  فكيــف  حــرام  الوحــي  أن  علمونــا 

وأقــدار جريمــة  الإنســان  مــن  الاقــتراب  أن  علمونــا 

الإمضــاء خــارج  ســأقيد  ســجن  فبــأي  إنســان  هآنــذا 

بالأقــام حكــم  القــادة  ليــل  بــا  فجــر  التهمــة 

كالإمــام نعرفــه  لا  قــدر  العنــوان  أقــدار  بــا  غايــة  التهمــة   

ممنوعــة الأحــام  إذ  النــواصي  تحــت  الأقــام  علقــوا 

ياصــماء الوجــدان  مامــح  نــرى  لا  كي  المــرآة  كــسروا 

حروفنــا بــه  تاهــت  نبيــذ  كأس  أم  رقابنــا  فــوق  أنتــم  أقــدر 

الإنــداء مــن  الذي،ســيصحو  المــوت  فنحــن  أقامنــا  تســكر  لا 

وحــي غــير  مــن  كتابــة  التهمــة 

أقدارنــا عــلى  حــرام  الوجــدان  لؤلــؤ  القــادة 

هيــا هيــا    هيــا    أحامنــا  يعيــد  لفصــل  تصحــو  أن 

الإعصــار قــراءة  نمــل  فلــن  شردونــا 

للإنســان المجــد  أن  الكرامــة  حــب  مــن  تعلمنــا  قــد 

أقــام بــا  منطــق  القــادة  أخــاق  بــا  فلســفة  التهمــة 

الإنســان كرامــة  بســبب  النســب  مجهــول  العنــوان 



  العدد
56    

17 

 تاريخ 01 - 02 - 2021

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

كان هُنــاكَ رجــاً يهابــهُ الكــون بأكملــه، عِنْدَمــا يتَحــدث 
يصُغــي لــهُ الجَميــع، رجَُــل ذِمْــرٌ شَــهْم وَوســيم تَملــؤهُ الإنســانيّةُ 
ــنَ الأولاد  ــير مِ ــه الكث ــراق(! لدي ــهِ )الع ــق عَليَْ ــجاعة يطُل وَالشَ
ــة  َّلَ )صــاح الديــن، كربــاء، أربيــل، و....( أمــا أبنــتَ قلَبــهُ المدَُلل
فهَــيَ بغــداد، ينُاديهــا بِالســام لكِــرة الهــدوء وَالطمأنينــة 
ــاءُ  ــا، صف ــل له ــيَ لا مَثي ــةٌ ه ــا، جَمِيل ــعادةُ فِيه ــبّ وَالسَ والحُ
ــن  ــبَ كُلّ مَ ــزع قلَْ ــوم، تزُعَْ ــةُ بِالنج عَ ــا المرُصََّ ــماء فِي عَيناه السَ
ــورًا  ــمًا وَن ــم عِل ــتْ أكرهُ ــمال، كان ــكَ الجَ ــل لذَلِ ــرَ وَيتَأَمََّ ينَظ
وَلهــا أبنــاء وَأصدقــاء كثــيرون مِــنَ الكُتــاب وَالشــعراء والعلــماء 
ــم  ــةُ عِل ــة، واح ــةٌ بِالثقاف ــتْ مُكْتظَ ــين، كان ــفة وَالمؤُرخ وَالفاس
ــا، لديهــا طِفْــان توأمــان يطُلــق  وَمنــارة تسَــطع عــلٰى كُلّ الدُنيْ
ــنَ الــروةُ مــا يكَفــي لتِحيــا  عَليَهــما )دجلــة وَالفــرات( تَملــك مِ

ــا، وَهــذا مــا جَعــل  ــع جوانبه ــن جَمي ــاة كريمــة وناجحــة مِ حي
كُلّ المقُربــيَن مِنُهــا يســعىٰ جاهــدًا ليِقــي عــلٰى أنفاســها وَينهب 
ممتلكاتهــا ويشَُــوِهَ جَمالهُــا! أصبحــتْ بغــداد السَــام تلِــكَ 
ــروب،  ــامات وَالح ــألمشاكل وَالانقس ــةٌ بِـ ــة مَليئ َّلَ ــة المدَُلل الجَمِيل
ــا،  ــاء ليِســيطروا عليه ــع الغُرَب ــا مَ ــا أقاَرِبه ــق عَليه ــدَ أن أتف بعَ
ــا وَصِغارهــا،  ــوا أهله ــا، قتَل ــين إخوانه ــا وَب ــة بيَنْه أشــعلوا الفِتن
حطمــوا آثارهــا وثقافاتهــا، سرقــوا ثرواتهــا، حتــىٰ أصبحــتْ 
ــنْ  ــا كُلُّ مَ ــدأ يحَكُمه ــا وَب ــوا جَماله ــا! اغتصب ــةٌ فِي بِاده غَريب
هَــبَّ وَدَبَّ وَلايتجــرأ والدهــا عــلٰى أن ينطــق بِحــرف، فـَـكُلّ أهلهُ 
ضــده وَهــوَ وحــدهُ لايسَــتطيع فِعــلُ شَيء!، وَاليــوم هــيَ تتَسَــول 
الحَيــاة فِي ظــل أبيهــا العــراق، تتَسَــكَّع لتِســتجدي النَفْــس، 
لاترُيــد شَيء ســوىٰ أن تحيــا بِســام هــيَ وَصِغارهُــا كَــما كانــتْ!.

’’  ياسمين ثامر خضير
 فراشة السام!

 إنسان وسياسة

الاختراقــات  بســبب  حقيقــة  مشــكات  نواجــه  مازلنــا  اليــوم  إننــا 
ــيب  ــة كحواس ــام مختلف ــن أحج ــة م ــا الخارجي ــدث في اجهزتن ــي تح الت
ومنــازل وســيارات لأصغــر الممتلــكات كقلــم وغيرهــا الكثــير. الانتهــاكات 
والابتــزازات التــي فتحتهــا التكنلوجيــا في ذلــك الجانــب مــازال الإنســان 
يعــاني منهــا ويكابــد عواقبهــا عــلى الخصوصيــة الإنســانية البريــة. فــماذا 
وإن طــال التدخــل ليصــل إلى الدرجــة التــي يتحكــم بتصرفــات وســلوك 
ــاؤلات  ــير وتس ــور لتأث ــن تص ــيطة ع ــرة بس ــي نظ ــه؟ لنلق ــان نفس الإنس
ــة.  ــن الحيــاة البري ــالات مختلفــة م ــور في مج ــار هــذا التط ــن آث ع
1_في المجــال الشــخصي: إذا كنا نشــعر بقلق هجوم فــيروس صغير لهواتفنا 
ــا أو  ــا ووثائقن ــد اجتهاداتن ــد لفق ــا الخاصــة والشــعور بالتهدي وممتلكاتن
ذكرياتنــا وملفاتنــا الشــخصية مــاذا إذا كانــت مغروســة بداخلنــا وأصبــح 
ــة!  ــا البري ــة إرادتن ــا وخصوصي ــد الاخــتراق والفقــد يطــال هوياتن تهدي
2_المجــال المهنــي: إذا كانــت زيــادة الفعاليــة للعقــل البــري اصبحــت 
ممكنــة بصــورة متســاوية تقريبــا للجميــع أو عــلى الأقــل لمــن يمتلكــون 
ــد  ــتتخذ لتحدي ــي س ــير الت ــي المعاي ــم، ماه ــن دونه ــة ع ــذه الريح ه
ــول إن  ــا الق ــل يمكنن ــلي؟ ه ــي وعم ــرار مهن ــة في أي ق ــة الأفضلي احقي
ضابــط هــذه المعايــير يتســم بالمصداقيــة والأمانــة؟  هــل يمكــن النظــر إلى 
هــدف هــذه الريحــة بنفــس الطريقــة التــي ننظــر بهــا للمنشــطات؟

ــم اخــتراق هــذه الريحــة المغروســة في  3_المجــال القضــائي: في حــال ت
الدمــاغ وتــم اســتغالها في إطــاق أوامــر للخايــا العصبيــة التــي تحفــز 
للقيــام بأعــمال إجراميــة أو عــلى العبــث والتخريــب لتخــدم بشــكل غــير 
مبــاشر جهــات غــير مروعــة هــل ســيعاقب الانســان هنــا كونــه مذنبــا؟ 
ماهــي الإجــراءات القانونيــة التــي ســتتخذ مع هــؤلاء الذين تم تســييرهم 
رغــما عنهــم أو بــدون إرادتهــم من قبل هويــات مجهولة؟ كيف ســيضمن 

القضــاء العدالــة والأمــن للشــعوب إن كان المهــدد مجهــول الإرادة؟
4_المجــال الطبــي: في تجربــة ســابقة للعالمــين الكنديــين جيمــس اولــدز 
وبيــتر ميلــر ســنة 1954 عــلى فــران تــم اكتشــاف نظــام المكافئــة الموجود 
في أدمغــة جميــع الفقاريــات مــن خــال تحفيــز بعــض الشــحنات التــي 
تســبب في زيــادة إفــراز هرمــون الدوبامــين في دمــاغ الفــران عــن طريــق 
ضغطهــم لــزر مــا ونتــج عــن ســلوك الفــران آلاف الضغطــات عــلى الــزر 
خــال الســاعة الواحــدة فقــط. والآن مــع ظهــور مجــال الإدمــان الســلوكي 
المتعلــق أيضــا بنظــام المكافئــة في الدماغ. الســؤال ســيطرح نفســه في ذات 
تأثــير الريحــة التــي ستســتخدم لــذات الغــرض عــن طريــق الاســتعانة 
بهــا بشــكل مســتدام للقضــاء عــلى مشــاكل الألم والحــزن والأرق والــذي 
ــدرات  ــن المخ ــما مدم ــا ك ــزا تمام ــرء عاج ــيصبح الم ــا س ــرد فقدانه بمج
الــذي لم يســتطيع الشــعور بالانتشــاء إلا عــن طريــق المخــدرات. أو 
ــام  ــدون القي ــي ب ــة الت ــع الاجتماعي ــاب أو المواق ــن الألع ــعور مدم بش
بهــذه الأمــور بصــورة متكــررة يفقــد الدمــاغ القــدرة عــلى القيــام بأمــور 
أخــرى بشــكل فعــال ويصبــح تركيــز الدمــاغ الأكــبر هــو الحصــول عــلى 
هــذه المتعــة بــأي طريقــة كانــت بنــاء عــلى تأثــير نظــام المكافئــة لديــه.

وأخــيراً المجــال الفلســفي: كــما هــو الحــال فالفلســفة جــزء لا تتجــزأ مــن 
كيــان البريــة وفي كل تطــور وتقــدم بــري يجب أن يتــم تحديد ضوابط 
ــات التحكــم بالســعادة  ــة. إذا ب ــة البري ــع الكينون ــة تنســجم م أخاقي
ــاه في  ــان بمعن ــعور الإنس ــن ش ــاذا ع ــة م ــذه الريح ــاطة ه ــيرا بوس يس
الحيــاة؟ معنــى إرادتــه الحقيقيــة وفلســفة الكفــاح، الحــب، الألم؟ وهــل 
ــال ستســتطيع هــذه الريحــة  ــورة في هــذا المق ــمالات المذك بعــد الاحت
أن تقــي فعــا عــلى شــعور ألم المعانــاة وتمحيــه مــن الوجــود البــري، 
وهــل تخديرهــا لبعــض مراكــز العقــل ســيخدر الضمــير الإنســاني أيضًــا؟!

هل سنصبح دمى برية؟ )2(
’’  آلاء عقيل
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ــم  ــن في خض ــة ، والمتمع ــاة العظيم ــة الحي ــل في زحم إن المتأم
أمورهــا ،يجــد أن نفــض الغبــار عــن أجســادنا بــين الحــين والحين 
يمثــل شيء ضروري لنحيــا حيــاة الهــدوء والطمأنينــة والســكينة 
لمواصلــة الركــب نحــو الأفضــل ، ثبــت أن التأمــل بالفعــل يقــوم 
ببنــاء مســارات عصبيــة جديــدة بالمــخ ، لأنّ التأمّــل يجعــل 
الذهــن أكرهــدوءاً وســاماً، ويســاعد عــلى التركيــز بشــكل أفضل 
للقيــام بكافــة الأعــمال اليوميــة. ويعتــبر بمثابــة محطــة الحفــاظ 
ــل  ــاة ، وكفي ــودة الحي ــدية وج ــة والجس ــة العاطفي ــلى الصح ع
باســترجاع الشــباب المفقــود بتحســين القــدرة عــلى التركيــز 
والاســتمتاع بالفــرص والمعطيــات ، فالحيــاة وكــما نعلــم مليئــة 
بالحجــارة المختلفــه التــي مــن المفــترض أن لا نتبعــر بهــا ، بــل 
ــه مــن إبــداع حيــاتي ، فــا  نســعى لجمعهــا وفــق مــا نصبــوا ل
تجهــد نفســك ولا تيــأس بــل اســترح وحــاول أن تضــع الهمــوم 
ــتمتع  ــرك ، لتس ــف ظه ــل، خل ــتدلال الح ــة واس ــي الحكم بوع
بالحيــاة التــي وهبــك اللــه إياهــا ، حــاول ثــم حــاول ثــم حــاول 
.. واستشــعر بيقــين بأنــك ســتنجح بعــد ذلــك بتوفيــق مــن اللــه 
ــاً كانــت الوســيلة المســتخدمة   التــي لم تخطــر عــلى بالــك  ، أي
ولكــن وفقْــتَ بهــا بتيســير مــن ربٍ كريــم . كــما يــرى الدارســون 
لظاهــرة التأمــل أن تركيــز الذهــن مــع الترديــد المســتمر  لصــورة 
ذهنيــة لهــا قيمتهــا الكبــيرة لــدى المتأمــل ســيؤدي بــه حتــماً إلى 
تصــور أعمــق ومفاهيــم جديــدة وترتقــي بــه إلى أفــق أرفــع مــن 
المعــاني والتصــورات التــي لم يكــن الفــرد يدركهــا بســبب الحيــاة 

العاديــة والألفــة القاتلــة والإدراك الحــي الروتينــي .كــما وجــد 
ــين  ــل مرت ــوم بالتأم ــذي يق ــخص ال ــين أن الش ــن الباحث ــير م كث
ــاً  ــة تقريب ــن دقيق ــع ســاعة أو عري صباحــاً ومســاءً ولمــدة رب
ــه  ــبة لأعراض ــير بالنس ــن كب ــعر بتحس ــدة سيش ــة الواح للجلس
الجســمية ويصبــح أكــر تفــاؤلاً وقــدرة عــلى الإنتــاج والتفكــير 
ــاً جلوســنا كمســلمين  بعــد  ــا مث ــو تذكرن ــادف المنجــز . فل اله
الصــاة في التســبيح والتأمــل والذكــر تعتــبر مــن أفضــل الأوقــات 
ــك  ــه ، وكذل ــوة وطمأنين ــن ق ــن م ــلى المؤم ــير ع ــه للخ الجالب
جلوســنا وبأيدينــا مصحــف في لحظة خشــوع متأمــل ، وصاتنا في 
الليــل كلهــا تعــد مــن أحــد أنــواع الاســترخاء وبالتــالي تعمــل على 
تحقيــق التــوازن بــين الــروح والجســد ، فالنعــدّل أســلوب التأمل 
ــه لا توجــد  ــة ، ولنتذكــر بأن ــا الحالي بمــا يتوافــق مــع احتياجاتن
ــاعدنا  ــم أن يس ــل. فالمه ــة للتأم ــرى خاطئ ــة وأخ ــرق صحيح ط
ــر. التأمــل عــلى الشــعور بالتحســن العــام والتخلــص مــن التوت

يامــن تقــرأ.. لا تقنــع نفســك بأنــك تفتقــر للقــدرة عــلى 
التوتــر  زيــادة  إلى  يــؤدي  قــد  ذلــك  لأن  بمهــارة،  التأمــل 
 ، بوعــي  الممارســة  منــا إلى  التأمــل  يحتــاج  .فقــط   لديــك 
ــاء  ــن أثن ــال، أن شرود الذه ــبيل المث ــلى س ــار، ع ــع في الاعتب ض
ــك مــن طاقــات  ــرى ماتمل ــدأ وســوف ت التأمــل أمــر شــائع ...اب
نفســك  مــن  ســتنبهر  بــل  وســتعجب   ، مبدعــة  عظيمــة 
ــدرات  ــك الق ــلى تل ــا ع ــه بعده ــكر الل ــك ستش ــة بأن وكلي ثق
ــه . ــه وبيئت ــب مقدرت ــلى حس ــن ع ــا كل ــه لن ــا الل ــي وهبه الت

’’  شيخة الخزيمي

           انفض الغبار عن جسدك
  الأخيـرة

’’  لانـا محمد

لن أترك جزء منك ياحق ذاكرتي!

أني أرمــي ثــرى صدقــي عــلى وجهــكَ لأدفنــكَ في مقــبرة 
ــب,  ــر الح ــود ناك ــاذل العه ــاهدة : متخ ــماتي, الش كل
ــة  ــدق هشاش ــة فص ــة فارغ ــت الورق ــة : أحرق الوصي
ــزء  ــرك ج ــن أت ــع ل ــك. بالطب ــن كتف ــوى م ــا أق رماده
منــك ياحــق ذاكــرتي ويكبلهــا في سراديــب الحنــين إليك

ــص  ــن تنق ــك ول ــي لأبكي ــر صديقت ــن أشرع إلى حج ل

ــة لتصــير  ــوسي اليومي ــسر طق ــن تكُ ــة ول الســماء نجم
مقعــدة تنتظــر جــبرك الــذي ســتحنو بــه عليهــا ببقايــا 
ــك  ــول بمجيئ ــر بحــزني القب ــس مــن الجدي مشــاعر فلي
لــه لتتــذوق الفراولــة لأنــك مللــت طعــم التفــاح.

نزعــت إيميــلي مفتــاح قلبها مــن راحتيك تركــت جروحا 
ــار  ــة الانتظ ــاب غرف ــت ب ــارتك وأطبق ــيك بخس تواس
ــل عينــي الحــي. ــا قتي ــد ي ــد .. للأب عــلى أصابعــك للأب


