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عــلى الالتقــاء مجــددًا في بيوتهــم بعــد أن كانــوا 
كالغربــاء بســبب عــصر السرعــة والتكنولوجيــا 
والانترنــت, الــذي قضى عــلى التواصــل الواقعي, 
وخاصــة داخــل البيــوت بــين الأهــل والأحبــة, 
ــة  ــياء الإيجابي ــض الأش ــل بع ــام حم ــذا الع ه
والكثــير مــن الأمــور الســلبية, ورغــم ذلــك 
ــة. ــاه البشري ــن تنس ــخ ل ــح تاري ــضى وأصب م

ودعنــا عــام كان أشــبه بميــت, لا حيــاة بــه فلــم 
ــا ( بــل  ــاة ) حلوهــا ومرهّ نشــعر بطعــم الحي
انقــضى وانتهــى ونحن نحلم بالراحــة والخلاص, 
مــن الخــوف والتوتــر الــذي ســاد هــذا العــام 
ــيكون  ــل س ــا, فه ــلى حياتن ــا وع ــيطر علين وس
ــان  ــة والأم ــه الراح ــد ب ــام نج ــام 2021 ع الع
ســيكون  أم  النفــي,  والاســتقرار  المعنــوي 
ــا مــن العــام الفائــت؟ ــا وخوفً عــام أشــد رعبً

ــور  ــى, وســيبقى محف ــام 2020 لــن ينُ ع
في كل جــدار وشــارع في الكــرة الأرضيــة, 
فقــد  الأعــوام,  عــشرات  يعُــادل  فهــو 
ألم,  حــزن,  مــرارة,  طياتــه  في  حمــل 
البشريـّـة. لــكلّ  ورعــب  خــوف,  مــرض, 

عــانى العــالم في عام 2020 من خــوف ورعب؛ 
ــة  ــلى البشري ــم ع ــذي خيّ ــاء ال ــبب الوب بس
جمعــاء, وقلــب نظــام الحيــاة ودبّ الرعــب 
ــذه  ــة لأخ ــشر, بالإضاف ــين الب ــوب ملاي في قل
ــام  ــد كان الع ــه, فق ــات الآلاف من أرواح مئ
مــليء بالخــوف والتوتــر, والضيــق المعنــوي 
والمــادي لــكلّ البــشر, فأغلــب البــشر فقــدوا 
كورونــا,  فــيروس  جــراء  محبيهــم  بعــض 
والبعــض الآخــر عــانى مــن ويــلات الخــوف, 
الخســائر  بســبب  ماديـًـا  عــانى  والبعــض 
الاقتصاديــة, وتدهــور قطاعــات الســياحة 
ــة والتجــارة, نتيجــة هــذا  والعمــل والصناع
الوبــاء الــذي فــرض نفســه ســيدًا عــلى 
ــاء. ــما ش ــا كيف ــب به ــة وتلاع ــرة الأرضي الك

بعــض  للبــشر  أعــاد   2020 عــام  ولكــن 
التــي كادت أن تفقــد حياتهــا,  العــادات 
والتكنولوجيــا,  والحداثــة  التطــور  نتيجــة 
فقــد شــعر البــشر ببعضهــم, ووحدتهــم 
ــاد  ــوا الأحق ــم يزيل ــدة وجعلته ــة واح قضي
وحــب الســيطرة فيــما بينهــم, وأجبرتهــم 
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البعــض  يصفــه   ، متداخــل  عــالم  في  اليــوم  نعيــش 
التــي  الإنترنــت  شــبكات  بفضــل  الصغــيرة  بالقريــة 
الإنترنــت   ، النــاس  بــين  السريــع  التواصــل  ســهلت 
يتجــزأ مــن يومنــا والبعــض  الــذي أصبــح جــزء لا 
 . ميديــا  السوشــال  خاصــة  حياتــه،   كل  يعتــبره 
ــلى  ــة ع ــة عام ــلام بصف ــا والإع ــال ميدي ــرت السوش  أث
حياتنــا ومنظومتنــا الثقافيــة والقيميــة ، وأصبــح الإعــلام 
هــو المتحكــم الأكــبر فيهــا ونتــج عــن ذلــك ذوبــان 
ــك  ــبرز بذل ــة لت ــكل منظومــة حضاري ــم المختلفــة ل القي
ــارض  ــي تتع ــة والت ــة والقيمي ــلام الثقافي ــة الإع منظوم
مــع كثــير مــن المنظومــات لعــدم اســتنادها عــلى أســس 
ســليمة للفطــرة ، لتصبــح هــي منظومــة العــالم أجمــع 
وهــي مــن تتحكــم فيــه وفي معايــيره ، فأصبحنــا نعيــش 
في عــالم متفــكك لا يقــوى عــلى العيــش في الواقــع .  
المجتمعــات تبُنــى بأفرادهــا ، والإعــلام يتعامــل مــع 
الفــرد عــلى أنــه مــادة خــام ليشــكله في القالــب الــذي 
يريــد ويســيره في الاتجــاه الــذي يريــد وفــق منظومــة تم 
تشــكيلها بمــا يتناســب مــع أهــواء ومعايــير ثقافــة  مــا .. 
ــوره أن  ــتى ص ــلام بش ــاول الإع ــي يح ــة الت ــك القولب تل
يضعنــا فيهــا هــي عمليــة مســتمرة وبطيئــة المفعــول إلا 
ــد  ــص والنق ــل بالتمحي ــالم تقُاب ــة م ــة النتيج ــا حتمي أنه
البنّــاء وعــدم اســتقبال كل ما جاء منها  بعقول ســاهمة .

الإعــلام ســلاح ذو حديــن ، إمــا أن يســخره الإنســان 
يســخرنا  أن  أو   ، وبمجتمعــه  بــه  فيرقــى  لخدمتــه 
هــو لخدمتــه فيكــون شر  نقمــة علينــا ، فيتوجــب 
علينــا  الشــبه مطلقــة  الإعــلام  مــن ســلطة  الحــذر 
وعــلى مفاهيمنــا للأشــياء ، وأن نــدرك أن منظومتــه 
الجديــدة قــد لا تتوافــق كثــيراً مــع قيمنــا ومعتقداتنــا .!

’’  ساجدة الأثرم

الإعلام في حياتنا ) 1 (
 حديث البلد

لم أصرخ أو أبــكي أو اذرف دموعــي لم أحــادث صديقــي المقــرب 
ــف شــعري  ــه ، لم اضرب الجــدران واحطــم الاشــياء ، لم انت ــوح ل واب
اخــوض في  او  بالــدوار  اشــعر  او  اتقيــأ  لم   ، أظافــري  أقضــم  او 
نوبــة صراع ، لم يغمــى عــلي او اتضــوّر جوعــاً ، لم اشــعر مطلقــا 
ان  بقلبــي  اشــعر  لا  اصبحــت  اننــي  حتــى  عــلي  تمــر  بوعكــة 
كان ينبــض ام لا ، بقيــت عــلى سريــري دون حــراك وتمنيّــت لــو 
، بقيــت عــلى  ابقــى هكــذا دون ان ترمــش عينــي  اســتعطت 
ــام واســتمرارها ــي هــذه الاي ــة لتخطّ ــدي حيل هــذا الحــال ليــس بي

كنــت أشــعر دومــاً بأننــي قويــة وكان بالأجــدر أن ذلــك ســبب 
ــيل  ــام س ــي أم ــترف بضعف ــا اع ــترض ان ــن المف ــه الآن ، م ــا ب ــا أن م
بقــدرتي  نفــي  واقنعــت  فيهــا  قاومــت  التــي  المواقــف  مــن 
ــازل  ــة التن ــت لحظ ــا أت ــبرر ربم ــي دون م ــا أرق أصابن ــلى تخطيه ع
بالضحــك  تظاهــرت  بهــا,  تظاهــرت  طالمــا  التــي  القــوة  عــن 
ــك. ــي كان ينــزف ويبــكي دون الاعــتراف بذل والســعادة في حــين قلب

ــاة  ــأن الحي ــخ ب ــي لي التوبي ــين لوجه ــادث المقرب ــؤلم أن أح ــن الم م
ليســت للضعيــف وإنمــا للأقويــاء دون إدراكهــم صعوبــة مــا أمــر بــه 
عــن  جاثيــة  ابحــث  وكنــت  مــؤلم  حــدث  اصابنــي  بالأمــس 
شــخص اســتطيع محادثتــه عــن مــا اصابنــي حينهــا اكتشــفت 
حــولي  مــن  كــرة  رغــم  وحيــدة  اصبحــت  زمــن  منــذ  اني 
بقلبــي تســاؤلات ليــس لها نهاية ، لســت بخــيرٍ مطلقاً ولكننــي يا الله 
مازلــت اقــاوم حتــى اننــي مــررت بأصعــب اللحظــات بمفــردي حتــى 
ظــن الجميــع أننــي بخير وعلى مايرام  لم بعد لي رغبة في شي ســوى ان 
اصلــح الخــراب الذي بيني وبين الله دون وسوســة الشــيطان والتراجع 
ــة،  ــير إلا أني لم اســتطع وصــف مابداخــلي بدق ــت الكث ــم أني كتب رغ
في مرحلــة عمريــة لي ايقنــت اننــي لم يعــد بوســعي مشــاركة شــخصاً 
ــاء حديثهــم ، توقفــت عــن  مــا احلامــي ، توقفــت عــن الجــدال اثن
الشــجار عندمــا يحتــل الدمــع عينــي ، تخليــت الاقتبــاس مــن 
اوراقــي وكتبــي عــن كلــماتي المفضلــة لهــم ، أصبحــت منهكــة 
وهــدوء  بصمــت  مايؤذينــي  كل  اتجــاوز  ولاحزينــة  ســعيدة  لا 
ــت  ــاً ، أصبح ــر يوم ــأني لم اتع ــن ب ــراني يظ ــن ي ــع م ــى أن جمي حت
أخــاف مــن لحظــاتي الجميلــة خوفــتً يفــوق لحظــاتي الســيئة 
أيضــاً  أنــا   ، فقــط  للشــمس  ليــس  الــشروق  أن  آمنــوا 
المقبلــة  وأيامــي  أحلامــي  وتــشرق  محــدداً  ســتشرق 
حــزني« رغــم  بذلــك  »مؤمنــة  والســعادة  بالرحــب  مليئــة 

لست على ما يرُام!
’’  رهام المالكي
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 إنسان ومجتمع

ــد  ــا ق ــراً، ه ــة فج ــير إلى الثالث ــاعة تش الس
رميــت بــرأسي مجــدداً عــلى وســادتي المبللــة 
بالدمــوع مــن ليلــة البارحــة، و بــدأت 
أفــكاري تتخبــط في رأسي، أشــعر بفــراغٍ 
كبــير و كأن روحــي قــد قــررت أن تبــتر 
جــزءاً منهــا، أشــعر و كأني لا أميــل لأحد و لا 
أعنــي لأحــدٍ مــن النــاس أي شيء، أعتقــد أني 
قــد جــبرت أيضــاً عــلى أن أكــون في عالمهــم 
، مــاذا لــو كان بإمــكان أحــدٍ أن يدخــل 
لجــوفي، و يطفــأ الــبركان الــذي يفــور كلــما 
ــي إلى  ــلى قلب ــح ع ــاس، ليمس ــدأت بالنع ب
أن أغفــو، ليمســك روحــي قبــل أن تتــلاشى 
ــرج  ــم يخ ــلي، ث ــا الداخ ــا بجماله و يقنعه
ــم  ــشرح له ــا، لي ــن أن ــم م ــالم و يخبره للع
عــن كــوني عاشــقة للعــادات الطفوليــة، 
عــن تعلقــي الشــديد بمــن أحــب و خــوفي 
ــن  ــق لم ــن كرهــي العمي ــم، ع ــن فقدانه م
ــث الألم  ــن يبع ــدري، لم ــه ص ــن بكلام يطع
ــوي،  ــه نح ــع صوت ــما ارتف ــاعري كل في مش
عــن غــيرتي المفرطــة التــي قــد تصــل بي 
لحــد المــوت، فهــل مــن أحــد يشــبهني 
عالمكــم؟! في  وحيــدةٌ  حقــاً  أننــي  أم 

هل من شبيه لروحي؟

’’ بدرية الظنحاني

  خطة 10 في 1

’’  إلهام ناصر

! الكاتبــة  تقصــد  مــاذا  تتســاءل  العنــوان  تقــرأ  حــين 
حــين تخطــط لحياتــك تحتــاج دافــع لتنفيذهــا تحتــاج اشــخاص 
ــل  ــراه جب ــة ن ــا عقب ــا تحــدي واذا واجهتن لتشــجيعك .. يحبطن
عمــلاق مــليء بالصخــرات التي تعيقنــا للوصــول الى القمة كرت 
مشــاعر الخــوف والقلــق والتوتــر بســبب جائحــة كوفيــد -19

والانجــاز  التخطــي  عــام  والتميــز   القــوة  عــام   2020
خطــط عــشر ســنوات انجــزت بفضــل اللــه في عــام واحــد فقــط  
عــام التحــدي والانجــاز عام مــليء بالتحديات مــليء بالصعوبات 
القمــة. إلى  الوصــول  إلى  ســاعدنا  انــه  الا  ورغــم صعوبتــه 

الصخــرات  الجبــال وجعلنــا عقبــة  نعــم اســتطعنا تســلق 
ــناه  ــام عش ــلى ،2020 ع ــو الاع ــافات نح ــا المس ــيلة لتخطين وس
رغــم مــره الا اننــا ذقنــا حــلاوة النجــاح، صنعــت منــا شــخصية 
تديــر الأزمــات، صنعــت منــا اسرة تــزرع زهــور الامــل  في 
ــال  ــة الوص ــيرة قيم ــة الكب ــة العائل ــا قيم ــزل ،عرفن ــاء المن انح
ــا  ــا وصرن ــا بالقــرب مــن بعــض اكتشــفنا اطباعن وقيمــة وجودن
ــه ،  ــلى مانملك ــة اغ ــارت الصح ــا ، ص ــع بعضن ــوار م ــن الح نتق
ــى الهــدوء والســكينة في  ــا معن ــا في الطعــام ، عرفن ــا عادتن غيرن
ــن  ــا الام ــس، عرفن ــلاء بالنف ــل والاخت ــجودنا، التأم ــا وس صلاتن
ــا تعــب المعلــم ،امانــة الطبيــب، جهــد الشرطــة  والامــان ،قدرن
في توفــير الاســتقرار، اســتوعبنا أثــر العطــاء ومايتركــه في النفــس 
اقبلنــا عــلى عــام جديــد شمســه يعطينــا الضيــاء  فهمنــا الرســالة 
الحقيقــة، عــام 2021 كانــت فرصــة لــكل فرد اســتطاع اســتخدام 
فكــره وذكاءه في ادارة التحديــات والازمــات في تحقيــق أهدافــه 
ــلى  ــات أع ــل الى درج ــز ووص ــز وتمي ــخص انج ــكل ش ــا ل هنيئ
ــام 2020 وأهــلاً 2021 نســتقبلك  ــز .. شــكراً ع ــي والتمي فالوع
بــكل حــب وبــكل أمــل ونرحــب بالمزيــد مــن فــرص النجــاح.

لست على ما يرُام!
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ــا  ــل منه ــرارات ، والأجم ــا ق ــون حياتن ــل أن تك ــا أجم م
ــن  ــا نح ــذات ( ، فطالم ــير ال ــرار  )تغي ــون الق ــا يك عندم
نمــر بمحطــات حياتنــا المختلفــه،  يواجهنــا مــن يُمــلي 
نســتقبلها ونمارســها  مبادئــه وقناعاتــه ونحــن  علينــا 
.. أنهــا حقائــق لاتتغــير  ، ونكــبر وتكــبر معنــا عــلى 

ــجين لعاداتــه وقناعاتــه التــي أعتــاد  فهــل الإنســان س
عليهــا !! أم يســتطيع أن يغُــير ويرســم حياتــه مــن جديد ؟ 
حقيقــةً  .. أن الجــواب يعتمــد عــلى الإنســان ذاتــه وعــلى 
مــدى وعيــه وقوة إرادتــه  . والعــادات والقناعات الخاطئه 
قــد تصبــح قواعــد حياتيــه إذا لم تكُــسر وتتغــير للأفضــل  
ومــن هــذه القواعــد ... أنــه عندمــا تقــرر  التغيــير فلابــد 
أن يكــون التغيــير في كل شيءٍ أو أن تقــف وتحُبــط ، وهذه 
 Baby{ قاعــدة خاطئــه .. وإنمــا أجعــل التغيــير مــن مبــدأ
ــى نقطــة الهــدف .  ــدأ بخطــوات صغــيره حت Steps {  أب
ــا .. فتعامــل  ــاً له ــن مُدرب ــا ك ــذات وجلدهــا وإنم ــوم ال ل
ــارات  ــوة مــن مه ــا عــلى نقــاط الق معهــا برفــق دربه
الضعــف  ونقــاط   .. واســتثمرها  فعززهــا  وقــدرات 
ذكريــات  بــين  تعيــش  أن   . منهــا  تتخلــص  التــي 
المــاضي وأحــلام المســتقبل ، فــما المــاضي إلا مقدمــة 
 . المســتقبل  في  لإنجازاتــك  منــه  تنطلــق  لحياتــك 
لايوجــد وقــت مثــالي وحيــاة مثاليــه ، فــلا تنتظــر الظروف 

والوقــت المناســب حتــى تبــدأ تحقيــق أهدافك .. بــل أبدأ 
الآن . والــداك المســؤولان عــما أنــت عليــه الآن ، لاتســتمر 
بتقديــم الأعــذار .. بــل أصبحــت مســؤول عــن نفســك . 
الجمــود الفكــري وعــدم المرونــه مــع المواقــف والأحــداث 
إدارة  والفكريــه  النفســيه  المرونــه  أن  تعلــم  بــل   ،
ــت أشــبه  ــق  .. فأن ــتردد والقل ــادة ال ــذات .   أكــسر ع لل
ــز  ــر التحفي ــداً . أن تنتظ ــل أب ــن تص ــزاز  ل ــرسي اله بالك
الخارجــي .. أبــدل الإنتظــار بــأن تشــعل شــمعة بداخلــك 
تحفــز بهــا طاقتــك متــى شــئت . رســالة للســلبيين 
والمحبطــين  ... لايســتطيع أحــد أن يتحكــم بمشــاعري 
إلا بــأذني .  أكــسر قواعــد أســاليب  التربيــه الخاطئــه 
مبادئــه تعلــم   .. واســتثمار  وفــن  علــم  فالتربيــة   ..

وُاْ مَــا بِأنَفُْسِــهِمْ﴾   ُ مَــا بِقَــوْمٍ حَتَّــى يغَُــيرِّ } إنَِّ اللـّـهَ لاَ يغَُــيرِّ
. الداخــلي  العــالم  مــن  يبــدأ  التغيــير  فطريــق 

يــا مجــد عانقتــك حــين لفيتنــي، ويا نــور غمرت 

ــت  ــماء صنع ــت وانت ــاة كن ــك، حي ــق لذات بلع

ــالي  ــالي، م ــاد وم ــة الض ــا لغ ــك، أي ــل طيات داخ

أغــوث في شــعابك ورحابك، لغة القــرآن وفي ليلة 

القــدر ثبتــت قوتــك، وعــلى أطــراف الكلــمات 

أتأمــل الغابريــن منــك وفيــكِ وعــلى تفاصيلــك، 

ــا فخــرا  ــام يغــزوني بمتعارفــك وشــواردك. أي هي

أســمو لتربــعٍ عــلى أطــراف لســاني حروفــك. 

أمــا للغات والحروف حويــت وضممت لصدرك، 

وهــا نحــن نتمــرغ في خيراتــك وأبجديتــك. 

متنفــس، مرتــع، وأرض للأمــراء كنتِ يــا عربيتي.

 إنسان ومجتمع

’’  منار بوحلوفة

انتماء وهوية

   عادات وقناعات يجب كسرها
’’  ابتسام آل بصمة
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و  السّــبغ  مــن  البــشر  فيهــا  أرضٍ يمــوت  نعيــش عــلى  عندمــا 
الــبرد وعــدم القــدرة عــلى تأمــين مــأوىً ، فمرحبــاً بــك أنــت 
في أرض الظلّــم والمقابــر . عندمــا تــرى أطفــالاً يجلســون عــلى 
ــمُ  ــع أنّ مكانه ــول م ــاليب التسّ ــون في أس ــق ويتفنن ــة الطري قارع
الأصــلي في أحضــان والديهــم و عــلى مقاعــد العلــم... فمرحبــاً 
بجيــلٍ جاهــلٍ لا يفقــه مــن الحيــاة ســوى التـّـشرد و الفقــر .

عندمــا تجــد أن اختــلاف الآراء أصبــح تهمــةً يعُاقــب عليهــا والجملــة 
الشّــهيرة التــي تقــول أنّ » الاختــلاف لا يفُســد للــود قضيــة« شــعارٌ 
ورديٌ يـُـردد وتــرى بعــده أنّ الــودّ جالــسٌ في زاويــة ســاحة المناقشــة 
يشــهق باكيــاً مــن آثــار الاعتــداءات اللفظيــة أو الفعليــة لمجــرد رفض 
ــلاف. ــلاف إلى الخ ــول الاخت ــن تح ــك في زم ــاً ب ــلاف ... فمرحب الاخت

عندمــا يصبــح الفســاد حِرفــةً شــائعةً يتباهــى صاحبهــا بأنـّـه 
الحقائــق ونهــب الأرزاق تحــت  قــادرٌ عــلى فعلهــا و تدليــس 
مســمّى ) الــذّكاء( ... فمرحبــاً بــك في عــالم الأغبيــاء المتذاكــون. 
عندمــا تــرى أنّ الأشــخاص الغــير المناســبين في الأماكــن غــير المناســبة 
لهــم ومــع ذلــك يرتــدون أنــف التكّــبر والتعجــرف وكأن هــذا 
ــلى  ــم ع ــم و عجزه ــة فهمه ــون قل ــلالتهم و يصبّ ــكٌ لس ــكان مل الم
مــن يحتاجــون أن يأخــذوا حاجتهــم منهــم ليــس لأنهّــم يســتحقون 
ــذي  ــرش ال ــن الع ــم ع ــبيل إلى نزعه ــه لا س ــل لأنّ ــم ب ــكان عمله م
الفشــل.  أرض  في  أنــت  بــك  فمرحبــاً   .... حــق  بغــير  يعتلونــه 
عندمــا يصبــح الديــن طقوســاً وتقاليــداً رجعيــةً يمارســها المنغلقــون 
عــن العــالم ، والتفتــح يعنــي البعــد عــن الديــن و الغــرق في 
مبــادئٍ مزيفــةٍ لا أصــل لهــا .... فمرحبــاً بــك في أرض الجحيــم .

ولكــن ... مــاذا لــو تعلمنــا أن نزيــح غبــار الفقــر عن البــشر ونمد لهم 
يــداً مــن نور لتنتشــلهم مــن ظلُمتهــم .. ماذا لــو تعلمنا بناء الإنســان 
بــدلاً مــن تدمــيره وهدمــه ، وأن ندُخِل الفــرح إلى ملامحه البائســة ...

ــوحٍ  ــبٍ مفت ــه بقل ــتقبال آرائ ــر و اس ــل الآخ ــا تقب ــو تعلمن ــاذا ل م
وابتســامةٍ صادقــةٍ بــدلاً مــن تأنيبــه و تكســير آمالــه وعــزة نفســه ...

مــاذا لــو كنا نحارب كلّ مــن يحاول تجاوز القيم والحقوق و اســتلاب 
الإرادات بــدلاً مــن الخضــوع له والاستســلام لكيده .... مــاذا لو طالبنا 
بتحســين تقويــم النّــاس و زجّ كلّ مــن يتشــبث بمــكان ليــس من حقه 
خــارج منظومــة البــشر إلى حــين معرفتــه صفــات البــشر الحقيقيــة ...

وطبقنــاه  الصّحيــح  والنّهــج  القويــم  الدّيــن  تعلمنــا  لــو  مــاذا 
مُمَثــلاً  تفتحنــا  ، وكان  الحيــاة  لــكلّ جوانــب  أنـّـه شــامل  بمــا 
بعقولنــا و قدرتنــا عــلى فهــم الكــون مــن حولنــا ... والســؤال 
إنســانا؟ً كنــت  لــو  مــاذا  ؟  بــشراً  كنّــا  لــو  مــاذا  ؛  الأهــم 

 من هنا وهناك
’’  نغم الجوجو

مـاذا لـو؟

ــتدُاويها ،  ــف س ــاب ولا كي ــة الغي ــرف مزح ــد يع  لا أح
ــه  ــرح من ــن الف ــل م ــب في دس القلي ــح الطبي ــن ينج ل
كــما فعلــت أنــا و فشــلت ،ولــن يفلــح الكاتــب في 
ليُحــرك شــخصياتها  الصامتــة  كتابــة روايــة ظلامنــا 
أمــلاً  الغيــاب  وجــه  مــن  تغــزل  كدُمــى  الحزينــة 
عينيهــا. بريــق  أكل  أرقــاً  يمتــص  ،لــن  واهيــاً  

 لــن يتثــاءب هــذا الحــزن ليبتلــع أوجاعنــا دُفعــة واحدة 
، الذكريــات تزحــف مــن تحــت ذاكرتنــا كلعنــة وظيفتها 
فقــط  تجديــد الوجــع كلــما أوهمناهــا أننــا نتعــافى ، لا 
أحــد يســتطيع احتضاننــا كلــما زارتنــا رعشــة الخــوف أو 
ــا كطعنــة ، لا أحــد يفقــه  ــا تنهيــدة  ارتــدت إلين تنهدن
معنــى الرحيــل  كنبينــا أيــوب ، ولا أحــد يشــعر بالحــزن 
ــق  ــن أم مــوسى عــلى وليدهــا ، هــا نحــن نعُان ــر م أك
ــق  ــن ، و نعُان ــن التعف ــاً م ــنا خوف ــع أنفس ــدة م الوح
دموعنــا كل ليلــة لنــواسي بهــا أذاننــا الجائعــة لأصواتهــم  
و كأن هنــاك مــن مــزق حبالنــا الصوتيــة كي يجعــل 
الصــوت فقــط يــصرخ داخل الجســد المســكون بالفوضى 
,, لم تكــن الغنائــم إلا عُزلــة و انصهــار و بقايــا حُطــام ..

 حديــث الفقــد لا صــوت لــه , لأنســج لــك لونــه و أطُــرز 
لــك صوتــه ، يشُــبه أعمــى يصــفٌ لأبكــم لــون الســماء 
ــد  ــاء تجُي ــم ، كعمي ــلاً أص ــاب رج ــرع ب ــف يقُ ، كخائ
بأصابعهــا عــزف الأســود والأبيــض مــن البيانــو دون أن 
تفهــم شــكله ، كقلــب مــن تعلــق بالمســاجد ببلــدة لا 
ــا  ــرة مصافحته ــاول إب ــة تح ــا الآذان ، كبالون ــع فيه يرٌف
ــن  ــد ؟ م ــدي الفق ــل ..  أيجُ ــدام طف ــت أق ــم تح ، كلغ
أدخــل مــن في دوامــة الحــزن ، مــن يكــذب عــلى الآخــر 
 هــل كان النهــار إخــوة يوســف كي نكُــذِب الليــل و 
ــنانه ؟.  ــار بأس ــر قضــم دفء النه ــه ؟ أم أن القم نصُدق
مــاذا إن صُلبــت أرواحنــا بمشــنقة الفقد؟. ومن ســيواري 
ســوأة أحدنا؟. هــل فهمتــم مــا يــأكل أرواحنــا؟.  هنــاك 
لحظــه واحــده قــادرة أن تكــون أقــوى مــا اتــكأت عليــه 
و أثمــن مــا ملكــت و أحــب مــا تريــد الحفــاظ عليــه .. 
وحــين تفقــده تتــلاشى كحبــة الثلــج الكبيرة في بركــة ماء..

عــام الفـزع!
’’  ليلى محمد
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ــا  ــف أهوائه ــجينة خل ــوب س ــة والقل ــوس عليل ــت النف أصبح
لإثبــات  ويغضــب  يثــور  البعــض  الشــخصية..  ومطامعهــا 
مــن  يجعــل  كي  وملاحقتــه  غــيره  حســاب  عــلى  ذاتــه 
يطالبــون  منــه في كل شيء..  نســخة مكــررة  لــه  المخالــف 
شــخصياتهم  مــن  الأصــل  طبــق  يصبحــوا  بــأن  الآخريــن 
العلميــة.. أو  الأدبيــة  ســواءً  وميولهــم  ذائقتهــم  وحتــى 

الارتبــاط  وعــدم  المقاطعــة  يعنــي  لا  الذائقــة  اختــلاف 
ميولــه  أو  نظــره  وجهــة  في  معنــا  اختلــف  لأنــه  بالآخــر، 
الشــخصية، قــد نــرى البعــض يشــنّ الهجــمات ويعلــن الحــرب 
عــلى أقــرب النــاس بســبب اختلافــات بســيطة في الميــول 
والأهــداف والذائقــة الذاتيــة لهــذا الشــخص المناقــض لــه..

كل إنســان لــه كينونتــه وهويتــه وحتــى ذائقتــه الفرديــة 
ومحاورهــا.. أبعادهــا  بجميــع  شــخصيته  تمثــل  التــي 

فالاختــلاف موجــود والتناقــض في القناعــات أيضــاً لــه وجــوده 
الجدليــة  والســجالات  الفكــري  فالتعصــب  محيطنــا..  في 
ــة  ــا الطريق ــا، لأنه ــاة وعبيره ــض الحي ــي نب ــراف ه ــين الأط ب
ســلمنا  فلــو  حولنــا،  مــن  الشــخصيات  لفهــم  الوحيــدة 
والاختــلاف في مشــاعرنا  التغيــير  بنظريــة  أنفســنا  وأقنعنــا 

وأحاسيســنا وكل شيء في حياتنــا وحيــاة غيرنــا فلــن نســتاءَ 
ــل  ــات نظرهــم، ب ــن ووجه ــات الآخري ــارات وانطباع ــن اختي م
ســنتفهم عقليتهــم ونتدارســها في داخلنــا بتقبــل وتفهــم أكــر..

فنحــن كائنــات معقــدة بعــض الــيء ومختلفــة عــن الكائنــات 
قــد لا  الأخــرى، ولا أحــد يشــبه الآخــر، فاختلافنــا أحيانــاً 
يزيدنــا إلا تكامــلاً.. يقــول )غانــدي( »الاختــلاف في الــرأي 
وزوجتــي  أنــا  لكنــت  وإلا  العــداء،  إلى  يــؤدي  ألا  ينبغــي 
ألــد الأعــداء«.. لتكــن آذاننُــا صاغيــة لآراء الآخريــن  مــن 
ــق  ــم، ولتب ــات نظره ــم ووجه ــش وازدراء لأقواله ــدون تهمي ب
الوفــاء. ويعمرهــا  الحــب  يســكنها  متواصلــة  أرواحنــا 

’’  وفاء آل منصور

الاختلاف لا يعني المقاطعة !
 إنسان وقضية

تحبــه حبًــا جزيــلًا ولهــا قلبًــا رقيقًــا وبســيطا  فتفرحــه أغنيــة مــا 
ســمعتها وهــي ممســكة بيــده وكلماتــه البســيطة قــادرة عــلى 
صنــع الســعادات العارمــة بقلبهــا ،فالصبــاح ليــس بصبــاح أن لمــا 
تتلقــى صبــاح الخــير منــه، والأغــاني ليســت بتلــك الروعــة أن لم 
تكــن منــه ولم يهديهــا أيــا منهــا، والقصائــد لا تحــرك بمشــاعرها 
ــه،  ــا  بصوت ــع  ولم يرتله ــنة الجمي ــلى الس ــرت ع ــاكنا إذا ج س
ــا  ــا بم ــة أذ لم يخبره ــك الأهمي ــت بتل ــالم ليس ــذا الع ــار ه وأخب
يحــدث حولهــا ويكونــا  نقاشــا فتصبــح الانتخابــات محــور 
ــذا  ــح ه ــة  يصب ــالم مهم ــذا الع ــداث ه ــح أح ــا ،وتصب اهتمامه
العــالم عالمــا حينــما يتحــدث عنــه، والاوقــات كلهــا مناســبة إذا 
كانــت ســتلتقيه فالثالثــة فجــرا تشــبه الثامنــة صباحــا ولا شــتان 
ــث يكــون تــشرق  ــث يكــون ،حي ــما، فالشــمس تكــون حي بينه
ــث  ــور القمــر حي ــر النجــوم صباحــا ويســطع ن الشــمس وتظه
ــامة  ــزلاق  الابتس ــا بان ــك قلبه ــزات، يضح ــون المعج ــون تك يك
عــلى وجهــه، تطفــو الافــراح عــلى ســطح روحهــا المبهجــة، هالتها 

الفرحــة تشــع نــورا لا شيء قــادر عــلى كبــح تلــك المشــاعر 
ــا  ــا فتنتــشر عــلى أرجــاء وجهه ــي لا تســع روحه والســعادة الت
ذو الملامــح الدمشــقية البديعــة المكرمــة الرقيقــة، حيثــما يحــط 
تحــط الطمأنينــة والــسرور والفــرح، تصبــح الحيــاة مثاليــة بــل 
ــن  ــة م ــة خالي ــة خيالي ــاة نموذجي ــح الحي ــن هــذا، تصب ــر م أك
التعــب وحــده الملمــوس والمحســوس  في هــذه الحيــاة الكاملــة، 
ــا  ،  ــنوات عمره ــلى س ــدت ع ــه وامت ــا ب ــدأت بالتقائه ــاة ب حي
ــاعات  ــام والس ــابيع والأي ــنوات والأس ــالم والس ــو الع ــح ه أصب
ــه  ــة تتحــدث ب ــة اللغ ــه أحادي ــواني، أصبحــت ب ــق والث والدقائ
وتكتــب بــه ،أصبــح لغــة تخــص قلبهــا بشــوارد ومــن لغــة كاملة 
ــا مــن عاطفــة ومهجــة في نفســها،  تعــبر بهــا عــن مــا في روحه
ــمها  ــماء أس ــب الأس ــا، أح ــا قلبه ــع ويعيه ــا الجمي ــة يجهله لغ
ــه  ــذي  يحــط عــلى مســمعها  بإيقاع ــه ال ــه، صوت إذا ناداهــا ب
ــا  ــذب خياله ــة تج ــدة  هادئ ــة كتهوي ــه الهادئ ــيط وكلمات البس
وروحهــا معــا صوتــه العــذب  يملأهــا بالرضــا فيعيدهــا  طفلــة.

 تحبه حبًا جزيلًا
’’  العنود الأحمد
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’’  نورة عبد الله آل قراد  إنسانيــات

المصافحة اللامعة

في  ذهبــت  خامــداً,  الجســدُ  فظــل  يــومٍ  ذات  غادرتنــي 
دجــىً مــن الليــل ولم تخــبرني عــن لحظــات ذلــك الذهــاب 
القياســات  مســافات  مــن  آلافٍ  ابتعــدت  وجهتــه  عــن  ولا 
الزمنيــة المختلفــة لم تحــدَد لي زمنــاً معينــاً واحترمــت لهــا 
تلــك الخصوصيــةِ في زمــن الكشــف المظهِــرِ كل شٍي للعلــن 
 . فيــه  الوجــود  يــومٍ  الفــت ذات  الطــواف بمــا  اخــذت في 
ذهبــت الى عــالٍم لا أدرك عنــه شــيئاً وهــي تأنــسُ بــأدق تفاصيله 
ــكان  ــىٰ ذلــك الم ــت إلى منته ــى وصل ــاد  حت ــذت بالابتع . اخ
ــا .  ــصر  نزوته ــضِ ب ــا وغ ــماحِ سرعته ــحِ ج ــدأت في كب ــثُ ب حي
. عنــهُ  تغفــل  ان  معــي  كادت  مــا  هنــاك  اســترجعت 

ــتوائها  ــن خــط اس ــربِ م ــةِ الســاخنةِ بالق ــك المقابل واجــرت تل
ــا  ــن آلِم هبوطه ــت م ــت وتصف ــا وصف ــرِ وجوده ــرزت مآث واب
ملجــأ وجودهــا! انــه  ماتعلــم  لهــا في  أن لابقــاء  وعلمــت 

سُــكر  برعشــاتِ  الدخــول  في  هنــا  الجســدُ  اخــذ 
واخــذ   ، الأصــل  وقتــه  يحــن  لم  الــذي  الفُــراق  ذلــك 
اللقــاء!  امــل  وعــلى  يرتقــب  حِــراكٍ  دون  هامــداً 
وعندمــا آن أوان العــودة وتســللها مــن اقــى نقِــاط ذلــك 
المــكانِ  الــذي أعــاد إلهامهــا وشــحنِ  طاقاتهــا وإيقــاظِ ماخُمِــدَ 
ــا وصقــل لمعــان جوهرهــا . ــداع وصفه ــا وإب ــا جماله مــن مزاي

الصعــود مــالم يكــن بحســبان ذلــك  اكتســبت مــن ذلــك 
ــا.  ــه دون وجوده ــوة ل ــول ولاق ــه لاح ــذي ادرك ان ــد . ال الجس
الزمنيــة حــول خطهــا  انتهــاء مدتهــا  مــن  هرعــت خوفــاً 
ــك النبضــات  ــازلي  واخــذت تل ــدُ التن ــدا الع ــا . ب ــود عليه المعه

ــردد كلٍ  ــزج ت ــان . وامت ــد بالخفق ــين الجس ــا وب ــرة بينه الحائ
منهــما بالآخــر إلى أن وصلــت واتصلــت بذلــك الجســد الخامــد

لمـِـع ســطوعِ نجمهــا   .. اللامعــةِ  المصافحــةِ  تلــك  ووقعــت 
 . اللقــاء  ذلــك  وبهجــةِ  نــورِ  مــن  مســتقيما  خطــاً  فأنــار 
بينهــما  تعاهــدٍ  بهــا  العهــد  وجــودِ  مــن  لابــد  مصافحــةٍ 
مــن  إليــه  اسُــدي  بمــا  منهــما  أحــدٍ  لايخُــل  ان  عــلى 
التــي  الســاميةِ  الرســالةِ  بتلــك  يســتهين  ولا  مهــامٍ 
بالجســد ! الــروح  لقــاء  إنــه  الصقــت كلٍ منهــما بالآخــر  

وانتعــاش كلٍ منهــما والوفــاء بالعهــدِ الــذي اوجــدت مــن 
اجلــهِ. واتمــام تلــك المهمــةِ عــلى اكمــل واشــملِ الأحــوال . 
الصــادقِ  الإيمــان  مضمونهــا  ســامية   ربانيــةٍ  رســالةٍ 
 . المعبــودِ  للواحــدِ  عبيــداً  لوجودنــا  بالحــب 
الرســالة لتلــك  متممــةٍ  الأخــلاق   مــكارم  واتخــاذ 

فينتجُ مزيجاً جميلاً من الحبِ  والسلامِ  يندرجُ بين ذراته التراحمِ 
والتآلــفِ . فيصبــحُ كلٍ منــا مــدركاً انــه لافــرق بيننــا بنــي البــشر  
وجدنــا مــن روحٍ وجســد يجــبُ ان لاينغمــس ايٍ منــا في اهوائه . 
مــكان  بــين  الوصــالِ  ذلــك  حبــلِ  بنســج  وعلينــا 
فيــدرك  الجســد  مــع  المصافحــةِ  ونقطــةِ  الــروحِ  
 . ويمــوت  ويشــيخُ    . يمــرض  انــه  هنــا  الجســد 
امــا الــروحُ فلهــا ذلــك الينبــوع الــذي تتغــذا منــه كلــما 
اقتربــت مــن الوصــل مــع اللــه اللانهــائي فتصــل بذلــك الجســد 
الى القــوة الروحيــة التــي تحــررهُ مــن الآثــام والمعــاصي .. 
الــرُّوحُ  قـُـلِ   ۖ الــرُّوحِ  عَــنِ  وَيسَْــألَوُنكََ   ( تعــالى   قــال 
) قلَِيــلًا  إلِاَّ  العِْلـْـمِ  ــنَ  مِّ أوُتيِتـُـم  وَمَــا  رَبيِّ  أمَْــرِ  مِــنْ 

التبريــكات  كلــماتُ  وَحتــىٰ  الاشــتياق،  الاهتــمام،  الحُــبّ، 
ــكَ الأيــام، مــاذا  والمعُايــدة! مــاذا أفعــل بِكلامــك بعَــد مــرور تلِ
ــك بعــد أن كرهــتُ الحُــبّ! مــاذا أفعــل بِحديثــك  ينفعنــي حُبّ
الــذي كُنْــتُ أنتظــرهُ بِــكُلِ لهفــة وأتىٰ متأخــر! كــما يقولــون )كُل 
شيء بوقتــه حلــو( وأنــا اقــول أن مَــرَّ الوَقــتُ عَليَْــه أصبــحَ مُــرّ...

بِســلام  العَيــش  مِــن  تسرقــك  ومَشَــاغِلها  الدُنيْــا  لاتجَعــل 
وَحُــبّ، أسرق أنــتَ لحظــاتٌ مِــن الزمََــن وأســعد بِهــا مَــن 
ــنَ  ــأتِي مِ ــهُ لا يَ ــل أن ــب، مُحْتمَ ــت المنُاس ــر الوَق ــب، لاتنتظ تحُ

وَالحَــسرة...  النَــدم  معنــىٰ  تـُـدْركِ  فقــط  حينهــا  الأســاس!، 
أن أردتَ قــول أحبــك قلُهــا وإن أحسَســتْ بــأن هُنــاكَ كلام 
ــم أبــدًا، أن أشــتقت لشِــخص أتصــل بــهِ  داخِلــك تكلــم ولا تكتُّ
عــلٰى الفــور، أن ســمعت أن أحــد أحبابــك ميــلادهُ اليــوم اتــرك 
مــا بـَـيْنَ يديــك وَخــذ لــهُ وردة وَأذهــب لتِحتفــل بــهِ، لاتعلــم كَم 
سَــيفرحهُ ذَلـِـك، أشــياء بســيطة تقلُّــب الحــزن لسِــعادة، وَتعُطــي 
للحَبِيــبَ حيــاة، أزرع البســمةُ عــلٰى وجــوه مَــن تحُــب، وإن لـَـمْ 
ــر  ــم، وَتذك ــك بِهُ ــك واهتمام ــم بِكلام ــا فِي قلبُه ــتطع ازرعه تس
ــلا تتأخــر. ــة فَ ــح مُنتهــي الصلاحي ــترة يصَب ــترك لفِ أن كُلّ شيء يُ

كل شيء يأتي متأخراً لا طعم له!
’’  ياسمين خضير
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بقــوة أحداثهــا وأخذتــك  الحيــاة غلبتــك  أن  تــرى  إذا كنــت 
تتنفــس  تعــد  فلــم  الراحــة  موطــن  عــن  بعيــداً  أعاصيرهــا 
بشــئ  لــك  أهمــس  الفــرح ولا جــدوى لأي مقــترح فدعنــي 
ــألم ــه نصــب عينيــك وهــو )لســت وحــدك( مــن يعــاني ويت  اجعل

فبعــض بقايــا الأمــس جارحــة ولحظــات اليــوم عنــد البعــض 
ــاخطة.  ــدوام س ــلى ال ــول ع ــادم مجه ــوس لق ــاك نف ــرة وهن قاه
ــأنّ  ــك ب ــترح بال ــك وليس ــن قلب ــا ليطم ــدك( تذكره ــت وح )فلس
كلنــا نعيــش جــزء مــن مرارتهــا وقــد تذوقنــا بعضــاً مــن خيباتهــا 
ــن  ــا فك ــا فيه ــود أثرن ــن لخل ــاً مجتهدي ــنا جميع ــر لس ــن تذك لك
ــة خاصــة في مسلســل  ــن لهــم دندن ــة الذي أنــت مــن هــؤلاء القلّ
قلوبهــم. كواليــس  خلــف  عظيمــة  وســيناريوهات   يومياتهــم 

تعلمــوا وأدركــوا وآمنــوا بــأن الله ســخر لهــم الكون كلــه وهو عدل 
في قضائــه وأقــداره عليهــم فلــن يكلــف أنفســهم مــالا طاقــة لهــم 
 وهــم بقدرته ومشــيئته قــادرون على اســتيعاب كل مايحــدث لهم. 
ولــن  ولم  بالمقســوم  راضيــين  حياتهــم  يعيشــون  إنهّــم 
شــأن  ذات  فثقافتهــم  الهمــوم  لتلــك  يستســلموا 
ووزن.  بقيمــة  عندهــم  الحيــاة  معادلــة  في  شــئ   وكل 
أعيشــه  واقــع  بــل  بــوح  مجــرد  ليــس  لكــم  ماكتبتــه 
عــلي  وجــب  وأقــدار  مثلكــم  أجاريهــا  وحيــاة  معكــم 
فيهــا.   لنــا  شُرع  بمــا  والعمــل  بيهــا  الرضــا   وعليكــم 
الحــزن  وشــاح  قلوبنــا  عــن  ننــزع  لــكي  الوقــت  فحــان 
النــور  تــرى  لحظتنــا  ونجعــل  بالتفــاؤل  يومنــا  ونحُيــي 
فيكــون.  كــن  أمرنــا  في  يقــول  مــن  عــلى   متوكلــين 
مــن  بعضــاً  تغُــيّر  قــد  ابتســامة  فمجــرد  لنبتســم  وأخــيراً 
يــدوم. القلــوب  في  وأثــرٍ  و  وسرور  بهجــة  نحــو  مشــاعرنا 

’’  هبة صالح رزق
 تطوير الذات

  مسلسل حياة

ــاة، إنهــا  ــج الحي حركــة عقــارب الســاعة لا تنت
حركــة عقلــك, ارم أي كلام خلف ظهرك وسر إلى 
الأمــام تجاهــل الســلاح المصوب ضــدك لا تلقي 
لــهُ بال هــذا يجــب أن يمنحك القوة ،كل لســان 
يرتفــع ضــدك اللــه ســوف يعاقبــه, هــذا وقتي.

ــير  ــر التغ ــا يم ــع هن ــع الجمي ــر م ــة الأم حقيق
ــد ان  ــع يري ــداً ،الجمي ــن شيء أب ــل م لا تخج
ــما  ــى ك ــد ان يبق ــد يري ــلى لا أح ــح الأع يصب
ــد ان اغــير  ــا يجــب مــع العــام الجدي هــو، هن
ــذي  ــد ال ــام الجدي ــن الع ــل ولك ــي للأفض نف
ادع  ولــن  الأفضــل  اكــون  ان  فيــه  اطمــح 
ــل  ــول للأفض ــي لي الوص ــاضي تمنعن ــادات الم ع
ســنة جديــدة أنــا جديــد يجــب أن أتغــير يجب 
أن أطــور مــن نفــي وذاتي يجب أن أحصل على 
الشــغف حتــى أكــون الأفضــل لأني أريد شــخص 
ــد وجســماً  ــدة بعقــل جدي ــد بســنة جدي جدي
جديــد، ســاحة المعركــة  الحقيقــة هــي العقــل 
ــك،  ــاس عن ــه الن ــا يقول ــير م ــن تفك ــف ع توق
ــك، لا  ــه عن ــا يقولون ــك عــن م ــم هزيمت ــن يت ل
شيء يعيــق طموحــك، لا مرضــك ،ولا فقــرك 
وبعــد مســاعدة اللــه ســتحصل عــلى مــا تريــد, 
ــارئ: لا  ــزي الق ــه عزي ــول ل ــاول الوص ــا أح م
ــدة.  ــنة الجدي ــوضى الى الس ــك الف ــحب تل تس
إذا علمــت  بداخلــك  قــوة  لديــك  الهــدف: 
أن مــا أنــت فيــه لــن يــدوم طويــلًا، فــلا 
الجهــد  يســتحقّ  لا  الأمــر  أن  ذلــك  يعنــي 
تريــد. مــا  إلى  للوصــول  والعمــل  والعنــاء 

’’  زيد الحربي

عام جديد, أنت جديد
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المشــاعر  مــن  الكبــير  والهــول  الأحاســيس  مــن  العديــد  بــين 
النقــاء  اليســار معطــرة بعبــق  المتخبطــة، توجــد زاويــة عــلى 
والإخــلاص، هــي مكمــن تفــوح منــه المحبــة الأصيلــة، تــشردُ 
الاكتفــاء، طعــم  منــه  تتزاحــم  الــدفء،  لمســات  دقاتــه  مــن 

 فكيــف لركــنٍ صغــيرة أن يحُكِــم الســيطرة عــلى وعي إنســانٍ ناضج؟ 
ــب« يدخــل فيدمــر مراكــز الواقــع والمنطــق، يدخــل  فهــو »الح
ــه الداخــل،   فتتراكــض الحــروف وتتســاقط عــن وصــف مــا يضــج ب
يســلب خيــط العقــل ليعجــز عــن إخاطــة حــروف عــدة، يســحب 
الخــوف ويضاعفــه ليحولــه إلى قلــق، أرق، واهتــمام، يجعلــك أخــر 
اهتمامــات نفســك، فــما أن بــاشر بالدخــول فــما لــك غــير الصمــت 
ــارة للصــدر والتنفــس،  ــوس، هــو ومــضُ الفــرح والنشــاط، إن والجل
نــور إضــاءة للعينــين، يدخــل فيحولــك إلى آلي المشــاعر، يجعلك تســير 
مــن خارطــة كبــدك، يدخــل ويلقيــكَ في حفــرة ذاتــك، تكُبــل وتقُذف 
في طيــات نفســك بــين حــروف عقلــك التائهــة، لكــن هــل يمكــن أن 
ــين بالســواد حــدادًا عــلى الحــب  ــق الصــدر؟ أن تتكحــل العين يضي
ومنــه؟ هــل مــن الممكــن أن تعُــدَم بســبب الحــب؟ أن تــترك نفســك 
لــه ثــم يتخــلى عنــك؟ هــل مــن الممكــن للحــب أن ينســحب بهــذه 
الســهولة ويســتبدل بالكــره؟ فــما بــال العقــل المنســاب، والمشــاعر 

المنهكــة، مــا بــال الكلــمات والفــوضى والهــدوء، فأيــن يذهــب مــن 
أضلــه الحــب وخانــهُ؟ في الأصــل كيــف للحــب أن يخــون؟ كيــف لــه 
أن يتحــول إلى انقباضــات عديــدة؛ خوفـًـا من المواجهــة والفقد؟   فإن 
كان الحــب هزيــلاً يخــى المواجهــة فمــن ســيقوى عــلى المجابهــة؟

فقد تم ترك روحٍ رغم اســتمرار الحياة فيها، قد بقيت العيون معلقة 
تتطايــر بــين الكحــل والإنــارة، قــد تزيــن الصــدر في الزهــور المهزولــة 
منهــا والنشــطة، فقد أضــل الحب الطريــق وبقيت ندوبه المشــتتة ...

كــم  ســيخُرج  نفَــسٍ  أي  الحــرب؟  هــذه  ســتغُير  لمســة  فــأي 
هــذا الهــواء المحــترق؟ فقــد زجُ داخــل متاهــة ليبحــث عــن 
عقلــه ويختــاره أو يحفــرُ في أحشــائه بحثـًـا عــن قلبــه ليختــاره 
ــط  ــاعر أن تتخب ــن للمش ــف ممك ــابقة، فكي ــه الس ــد خطوات ويعي
إلى هــذا الحــد؟ كيــف ممكــن أن تعجــز عــن نفســها ومنهــا؟  
فأيــن يذهــب مــن أتعبــه قلبــه؟ مــن سُــجِنَ بــين مشــاعره وتلونــت 
ــه  ــبٍ أنهك ــداواة قل ــلى م ــادر ع ــن واعٍ ق ــل م ــاع؟ فه ــاه بالضي عين
الخــذلان؟ هــل مــن أحــد قــادر عــلى مســح الأحاســيس  والذكريات؟

الجلــوس  بعــد  عــدة،  معــارك  بعــد  وقــتٍ  مــي  فبعــد 
عــن  مهجــورة  ســتبقى  هــذه  حــروفي  أن  أعتقــد  والإبحــار، 
يكــره؟ أن  للحــب  ــا  حَقًّ فكيــف  لهــا،  إجابــاتٍ  ملاقــاةِ 

’’   مايا الطاهر قضايا اجتماعية

كيف ممكن للحب أن ينسحب بهذه السهولة!

عام جديد, أنت جديد

الدين السياسي2
’’  فاطمة حسين

كفانــا دمــار  وحــروب الا يمكــن أن نتصافــح في مــا بيننــا ولــو  لبضــع 
ــاء  ــا والارتق ــعوب وتميزه ــة الش ــع لثقاف ــو نتطل ــاذا ل ــنوات.؟؟ م س
هــي  الأساســية   مكوناتهــا  بــأن  ســنجد  الثقــافي؟!!!   بواقعهــا 
العنــاصر التــي مــن شــأنها تنشــئ ثقافــة مميــزة للأفــراد بأســلوب 
ــعب ــراد الش ــلام لأف ــن والس ــظ الأم ــة تحف ــش بطريق ــرد للعي مُتف

الآراء  احــترام  هــي  المكونــات  تلــك   أهــم  مــن  ولعــل 
الأنســان كرامــة  تحفــظ  التــي  والأعــراف  والقيــم  والرمــوز  

بينــهُ  فيــما  يعيــش مجتمــع وهــو متقاتــل  المعيــب أن  فمــن 
لأجــل  موضــوع عقائــدي أو موضــوع رأي عــام أو اختــلاف في 
ــح  ــن المرب ــس م ــدي فلي ــا الموضــوع العقائ ــة.  ام ــة أو الديان الثقاف
ــرٍ  ــلى أم ــم ع ــل اختلافه ــد  لأج ــعب الواح ــاء الش ــاجر أبن أن يتش
ومــن  الســنوات.  بــآلاف  ولادتهــم  تاريــخ  قبــل  وأنتهــى  بــدأ 
المخجــل أيضــاً أن يتقاتــل أبنــاء الشــعب الواحــد لأجــل الآراء 
بــل  تحــترم  المتحــضرة  والشــعوب  الراقيــة  فالمجتمعــات  
وتتقبــل اختــلاف الآراء وتجعــل منهــا أمــر مميــز  فــإذا أرادت 
أولاً  عليهــا  فيجــب  الحضــاري  التخلــف  تقتــل  أن  الشــعوب 
 . بهــا.  تتميــز  التــي   الاختلافــات  جميــع  تتقبــل  أن  وأخــيراً 

بينهــا   فيــما  تختلــف  الديانــات  تــرى  أن  المحــزن  مــن 
فالإســلام  الدينــي  للتعايــش  المرجعــي  منطقهــا  أخــذ  لأجــل  
يكــون  وأن  الســماوية  الديانــات  كُل  بتقبــل  أمــر  بعظمتــهُ 
الإنســاني.  والتعايــش  الاحــترام  مبــدأ  وفــق  معهــا  التعامــل 
ــا  ــذا نحــنُ نســتطيع أن نأخــذ بيــد الانعتــاق  لشــعبنا ومجتمعاتن ل
ــم  شــعوبنا  ــى تحطي ــذي يتبن ــة الانحطــاط والانحــلال ال مــن هاوي
ــة  ــمِحة و ودودة ومُحِب ــة س ــات بطريق ــل الاختلاف ــشرط أن نتقب ب
فيــما بيننــا وهــذا ليــس بصعــب بــل يحتــاج تكاتفنــا أيمكــن 
 . فقــط.  واحــدة  لمــرة  ولــو  بســلام؟  لنعــش  نتكاتــف  أن  لنــا 
وفي الأخــير .. الأغبيــاء والمتخلفــين فقــط هــم مــن يخُمنــون ويثقــون 
ــاع  ــا واقن ــون  أثباته ــل ويحاول ــة ب ــة والدراي ــل الثق ــم  كام بآرائهِ
النــاس بهــا حتــى وأن كانــت هــي أراء مغالطــة للمنطــق فهــم  مــن 
يحاولــون أعدالهــا وأن اعترفــت لهــم بأخطائهِم  ســيقولون لــكَ »أنتَ 
مــن تحُــاول طمــس حُريــة المنطــق« فنحــنُ مُنــذ أن خلقنــا آراءنــا 
ــاً عــن جــد... امــا المَتحضريــن  واقعيــة وصحيحــة وقــد ورثناهــا أب
فهــم مــن يتقبلــون الاختلافــات العائــدة لنمــط الحيــاة  في كل تطــور 
يحصــل للمجتمعــات المعــاصرة بــشرط التمســك بآليــة الحفــاظ عــلى 
ــهُ. ــة ل ــة والديني ــراف الأخلاقي ــزة عــلى الأع ــة المرتك ــهِ الراقي حضارت
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و  بالمفاجــآت  الممتلــئ  العــام  هــذا  في 
ــة و  ــر لهف ــع أك ــح الجمي ــب ، أصب الترق
ترقبــا لبــدء عــام جديــد ، بدايــة متفائلــة 
بعــام أكــر راحــة و أمانــا ، أو لنهايــة 
تطــيرا مــن عــام ثقلــت موازينــه الســيئة .. 
لقــد اعتدتــا أن نحمــل الأمنيــات جميعها ، 
المتأخــرة و المســتجدة ، بــين كفينــا ، ننتظر 
ــلاث أن تتحــد لتغــير  ــارب الســاعة الث عق
رقــما واحــدا ، هــو العنــاق الثــلاثي الــذي 
يقلــب روزنامــات العــالم جميعــا عــلى 
ــة  ــه صفح ــب مع ــا ، نقل ــلاف توقيته اخت
ــا التــي تنفــذ ، لنخطــو  جديــدة في أعمارن
خطــوة واحــدة ننقــل فيهــا كل مــا يهمنــا 
مــن عــام لآخــر ، و قــد نحمــل بــين طياتها 
أوجاعــا صنعــت في قلوبنــا وهنــا نظــن أنه 
ــة !  ــام المدون ــير الأرق ــع تغ ــلاشى م ــد يت ق
في بدايــة العــام التــي تــزداد ألقــا ، فتــزدان 
المــدن بألــوان و إضــاءات مبهجــة فتنتقــل 
ــين  ــالات ب ــل الاحتف ــلام لنق ــيرات الإع كام
العواصــم التي تتنافــس و تباهي بزينتها .. 
ــي  ــة الت ــك الفئ ــر ، تل ــاه الآخ و في الاتج
لتطلــق  يحــدث  مــا  بــكل  تتربــص 
وابــلا مــن الأحــكام و إقامــة الحــدود 
التقــاضي  في  الحــق  لنفســها  لتعطــي   ،

مــن  تنافــس  إنــه   ، الألقــاب  فــرض  و 
ــه  ــأى أصحاب ــد ارت ــر ، رداء جدي ــوع آخ ن
شاشــاتهم  خلــف  مــن  يجلســوا  أن 
ليغــردوا ، و لا نــدري أي حــال يرتــدون ! 
البدعــة هــي الاســم الــذي يطلــق عــلى كل 
شيء مســتحدث بحســن أو ضلالــة ، لكننــا 
لم نعــد نــرى مــن الابتــداع إلا ذلــك الموجه 
بزيــف باســم الديــن ، و كأنهــم يوجهونــه 
لاغتيــال نقــاء السريــرة ، و حســن النوايــا ! 
أولئــك الذيــن أبدعــوا في ابتــداع الأحــكام ، 
الذيــن جعلــوا مــن أنفســهم شرطــة تهــرع 
للقبــض عــلى لصــوص الفــرح و الســعادة 
، الذيــن لم يــروا مــن المــآسي شــيئا ، و 
و  الشمســية  نظاراتهــم  ارتــداء  فضلــوا 
الاســتلقاء عــلى الشــواطئ الأوروبيــة و 
الأمريكيــة ، تفضلــوا علينــا بإطــلاق وابــل 
تضيــق  التــي  المبتدعــة  الأحــكام  مــن 
خنــاق الحيــاة حــول أعناقنــا ، في حــين 
ــوا  ــم ، فنس ــول أعناقه ــيرا ح ــا كث أرخوه
ــك !  ــم تل ــوا زقزقاته ــم يجــب أن يطلق في
إن المعايــدة ببــدء عــام جديــد ، أو تهنئــة 
ــع  ــافى م ــا لا يتن ــان الأخــرى بأعياده الأدي
ــن  ــد م ــه يوط ــل إن ــا ، ب ــا و مبادئن قيمن
نبلهــا و إنســانيتها المبنيــة عــلى الخلــق و 

الســلام ، في حــين أن مــد اليــد للمصافحــة 
و الاحتفــال عــلى مائــدة أقيمــت عــلى بيع 
القضايــا و نحرهــا و شرب نخــب أصحابهــا 
الذيــن يقتلــون و يتألمــون ، الذيــن يموتــون 
ــرح ،  ــر الف ــن فق ــوع و م ــدة الج ــن ش م
الذيــن كانــت رائحــة دمائهــم أشــد فتــكا 
مــن شــجرة الميــلاد الجميلــة ، و أشــد 
 ! يعلمــون  كانــوا  لــو  الميــزان  ثقــلا في 
لأننــا تخبطنــا بــين عــالم مليء بالبــدع و بين 
آخــر يغطــى بلــون أســود عنوانــه مكتــوب 
باللــون الأحمــر و بالخــط العريــض 1٨+ ، 
محــرم رؤيته لأنه يشــهر ســيفه في القلوب 
، يصفــع الضمائــر ، و يشــوه الصــور التــي 
تعــودت أعينهــم عــلى مغازلتهــا ، فضلــوا 
ــن الأنظــار و الأبصــار  ــدا ع ــى بعي أن يبق
ــوا  ــين دون أن يلوث ــري الع ــوا قري ، فينام
 ! مزاجاتهــم بأصــوات و صــور مؤذيــة 
أن  نتمنــى  الــذي  الجديــد  العــام  في 
مكتظــا   ، البــدع  مــن  خاليــا  يكــون 
ــا ، و  ــرح ، ســنغمض أعينن ــسرور و الف بال
ــنعلق  ــا ، و س ــودع بأحلامن ــوش ال سنوش
عــلى الشــجر أمنياتنــا ، و ســنحمل كل 
 .. دعواتنــا  و  قلوبنــا  في  اللــه  إلى  شيء 
بخــير أنتــم  و  عــام  كل 

  قضايا إنسانية’’  فرح الخاصكي
عام خالٍ من البدع

فاتنــات  كــؤوس  عــلى 
فارحــين  الحــب  عــلي  العاشــقين  تمــرد  و 
الياســمين  و عبــق الحائريــن  الــورد مــن أرض  أســتورد 
الســاجدين  يقــين  في  الباقــي  و  أبقــي 
بالحــب  الســماوات  تختلــط  الأحمــر  و  الأزرق  باللــون 
العارفــين  أرض  في  الســلام  ينتــشر  و 
الســارحين  الوجــود  أرض 
لا أرتــدي ذا الوجهــين إنمــا أعــترم نفــي بــذات النفــس 

الهائمــين  الفارهــين  ذم  عــلي  أبقــي  و 
العشــق وشــح  الهــوي  عــن  عجــزت 

بانهــمار  المطــر  هــال  و 
منغمــر  القلــب  و  الرقيــق  هجــر  الكلــم  ذا  و 
منبثــق  صحيــح  الغرابيــب  ســود 
مفــترق  عليهــا  الأخــضر  و  بالصخــرة  و 
منغمــس الهمــس  صــوت  و  بابــا  طــرق  الحــب  إذا 
؟ بالحــروف  الكلــمات  تتغــزل  فكيــف 
.. والســلام  العشــق  ينتــشر  و 

تمرد الحب!
’’  أمينة سوغي
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الطبــي  بالشريــط  أعبــث  إننــي   . الصبــاح  -في 
اللاصــق عــلى ســبابتي، الشريــط رطــب.. تبلــل 
عندمــا كنــت أغســل فنجــان القهــوة هــذا الصبــاح .

يبــدو الآن رطبــاً، وســخاً، رغــم أنـّـه كان نظيفــاً 
ــق. ــرح عمي ــه لأن الج ــد نزع ــاح، لا أرُي ــذا الصب ه

اســتيقظت،  عندمــا  البيــت  خــارح  نيــمار  كان 
فكــرت في الاســتفادة مــن غيابــهُ ؛لِــكي أعــدَّ لنفــي 
شريحــة لحــمٍ مــع صلصــة البصــل الأحمــر وطبــقٌ 
مــن الســلطة الخــضراء، وجبــةٌ صحيّــةٌ لذيــذةٌ! 
جرحــتُ قمــة إصبعــي عندمــا كنــت أقطــعُّ البصــل، 
ــف الجــرح  ــمّام لتنظي ــت إلى الح ــي ذهب ــدَّ أننّ لا ب
،ثــم مضيــت لأســتلقي قليــلاً، كانــت لارا نائمــةً 
طيلــة هــذا الوقــت، ثــم نســيت كلَّ شيءٍ عــن 
المطبــخ ؛لأننــي اســتيقظت قرُابــة الســاعة العــاشرة 
والنصــف، فســمعت صــوت نيــمار يحــدّث نفســه.

ــلى  ــكان ع ــرك الم ــزز أن أت ــه شيء مقِّ ــول إنّ كان يق
تلــك الحالــة. صعــد نيــمار إلى الطابــق العلــوي ليراني 
،أســتطيع ســماع وقع أقدامه على الدرجــات.. يهتف 
ــلاً. ــه قلي ــم فتح ــفٍ، ث ــاب بلط ــرع الب ــمي.. ق باس

مــال برأســه جانبــاً ثــم ســألني إن كنــت بخــير 
ــذر. ــت أعت ــمَّ كن ــرف ع ــير أن أع ــن غ ــذرت م اعت

قــال نيــمار إن كلّ شيء عــلى مــا يرام، لكــن يجب أن 
أقــوم بــيء مــن التنظيــف ..يتقدمنــي إلى المطبــخ 
ــاق وكــؤوس  ــة فــوضى شــاملة، أطب ــخ في حال ،المطب
ــولات  ــون لمأك ــة كرت ــلى، وأغلف ــرب المج ــة ق مكوّم
جاهــزة.. متناثــرة حــول ســلة القمامــة، وكان عــلى 
لــوح التقطيــع قطــرات مــن الــدم، وكانــت الغرفــة 
تفــوح برائحــة اللحــم النــيء. لا تــزال شريحــة اللحم 
ــا يصــير  ــدأ لونه ــخ.. ب ــة المطب موجــودة عــلى طاول
رمادياً...أقــف عنــد البــاب أمــا هــو فيســتند إلى 
طاولــة المطبــخ قبالتــي طاويــاً ذراعيــه أمــام صــدره. 
يســألني: »مــاذا أســتطيع أن أفعــل مــن أجلــك؟«.
لم أجب عليه.. فيهزُّ برأســه ،ثم يصعد إلى غرفة لارا.

صُلبنــا امٔــام الشــمس وكل الخليقة شــهود .. وحمامةٌ بيضاء 
ــع ــا للجمي ــوت خلاص ــار الم ــي ؟ ص ــن وطن ــايلٔني : ائ تسُ

ــي مــرض  ــكَ .. حــين يتملكن ــدفء .. في عين ابٔحــث عــن ال
الشــتاء .. كل الخناجــر يمكنهــا طعــن الزهــور .. كيــف 
الخــلاص مــن الخطايــا ؟؟ نحتــاج نبيــا ، مخلصــا ، معجــزة 
الطفل النبي .. لم ياتٔي بجيــــش ولم يـــحارب .. كان ســلاحهُ 
نحتاجهــا  رســالة  والمحبــة    ، الــبراءة   ، الســلام  كلمــة 
حينــما   .. الحيــاة  نعمــة  نســتلهم  بهــا   ، الغفــران   ..
ــين  ــد .. ب ــن جدي ــالم م ــيولد الع ــشر .. س ــة ع ــدق الثاني ت
العــين والعــين دمــك ذاك الــذي يــسري في الشرايــين .

’’  خولة الرغمات

   الهاربة ) 3 (   إنسانيات
كلمة السلام!

’’  خلود الحسناوي

ثــم إن مــن البداهــة ألا تنتظري أن يطــرق الحب بابك بطريقــة غير مرغوبة 
فيهــا، كأن يعــترف لــك احدهــم بمــدى انجذابــه بــك، وتقــارب افكاركــما مــن 
بعــض، أو حتــى ثقافتــك الســخية، وملامحــك الســجية، ويحــك يــا جميلتــي 
فالرجــال جلهــم يجيــدون خلــق عبــارات الكاذبــة، ينســجون كلماتهــم مــن 
ــذي  ــين ال ــت في ح ــى تهب ــاعرك الت ــن مش ــية م ــاة، ولا خش دون أي مراع
تعرفــين فيهــا الحقيقــة،  اعلمــي جيــداً بــأن اســتهلاك  مشــاعرك الطاهــرة في 
غــير اوانهــا هــي مذلــة لــك، وانتقــاص مــن فخامتــك، ثم انــك لســت بمنتهية 
الصلاحيــة، ولا أنثــى دونيــة، انــت انثــى مخمليــة، ورديــة الخصــال، عفيفــة 
لا تنخــرط في مزابــل أشــباه الرجــال، ،، ذرة مصونــة، فراشــة بريــة،  منطقيــة 
وجديــة لاتهزهــا عاطفــة ولا يؤرقهــا شــيئ ســوى أحلامهــا المقدســة،  انــت 
مثــيرة للجــدل لذلــك لا تــرضي ان تســتهيني بذاتــك مــن اجــل عابــر ســبيل . 
ــا وأنــتِ وكل نــون النســوة  عــلى هــذا الكويكــب، فلنجاهــد  فلنجاهــد أن
ــين، ولم شــمل  ــى نجعــل الحــلال هــي الوســيلة الطاهــرة لجمــع المحب حت
ــة. ــوني صحابي ــة، بالأصــح ك ــة، فاطمي ــاث مريمي ــا نكــون إن ــين, دعين الطيب

كوني صحابية!
’’  سمية كوري
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يرحلــون؟  ايــن   ، الجميــع  عــن  المخفيــون  الأشــخاص 
اعٔمــق مســتويات الألم هــو مــن الأشــخاص الذيــن لا نتكلــم 
عنهــم للاخٓريــن ، لكننــا ضاجــين بهــم في كل ركــن مــن اجســادنا، 
ــلى  ــو ع ــم يجث ــرد وه ــم مج ــاعر، وكل ماعداه ــا، والمش وذاكرتن
قارعــة ايامنــا بملــل متخــاذل دونهــم، لم يكونــوا مجــرد اشــخاص 
،ولم نســهر الليــالي عبثــاً لهــم ، فلــماذا نصبــح عــلى اشــياء وهــم 
وخاليــة منهــم وماذكر ســابقاً فقط مــــآ يلازمنا دونهم ، كمشــهداً 
محــذوف مــن فلــم، كـــ رســالة ممســوحة مــن الطرفــين ،كـــ اغنية 
ســمعناها صدفــةً عند ســائق »التكــي« ،كـ عابر مر عــلى طريقنا 
واخــذت ابتســامته بقايــا قلوبنــا ، كـــ اماكــن تذكرنا بهم رغــم انٔنا 
لم نلتقــي معهــم هنــاك، كـــ حديــث عابــر وهيمــن الحنــين عندما 
مــر احٔــداً يحمــل  اســمهم، لكننــا مــع كل هــذا نعــود الى البيــت 
ــم  ــر ، نعــود وكانٔه ــن الى السري ــر ،نعــود وحيدي ــين مــما ذك خال
ـــم المحبــين« لم يكونــوا معنــا يومــاً هــل هــم  »عابـــرون عــلٓى وهَّٰ

الاخــرون  بضجــة  الليــالي   عتمــة  في  عنهــم  نبحــث  انٔ 
صوتهــم؟  يكلــف  مــاذا  شيء  منهــم  ولانجــد   ، وفوضاهــم 
وكــم يكلــفُ  اللقــاء بهــم عــلى ضفــاف ِ »دجلــة الحبيبــة«

يعز على الذاكرة حينما تمرون وتســكنون بها ولا تســتطع ان تكون 
بــذات القــربِ منكــم ، ربما اغــاني البعــد ،والفقد كاذبــة ،لاتظاهي 
مانشــعر بِــهِ منهــم، وائــن الأقــدار منــا لماذا تكــون صامتةً هكـــذا 
كانٔنــا هوامــش عــلى اسٔــوارها، كانٔنــا لم نكــن يومــاً احٔبابــاً لهــم،

هــي  »غربــاء«  كلمــة  انٔ  العامــة  مــن  الاخٓــرون  يعتقــد 
مصطلــح يطلــق عــلى النــاس الذيــن لانعرفهــم عــلى العابريــن، 
عــلى الذيــن تجمعنــا معهــم احاديــث قليلــة ، عــلى عامــة 
النــاس الســطحيين بقائمــة الحيــاة ، لكــــن الحقيقــة اغــرب 
ســلامٌ  لايجمعهــم  الفــراق  بعــد  »الاحبــاب«  هــم  منهــم 
،ولاطرقــات ،ولا حديــثً عابــر،ولا اغٔنيــة نبــادل بهــا الحديــث!!

ــي  ــكن بكلب ــج تسـ ــورج » »ذكريات ــد جـــ ــا »رائ ــا اختصره ربم
الحزيــن، والحزيــن صعبــة يلگالــة دوه« يــاس خضر«مرينــا بيكــم 
حمــد« هيثــم يوســف«حنيت الك« اسٕــماعيل الفروجي«شــمعنى 
انــتِ« فــؤاد ســالم«موبدينا« محمد عبــد الجبار« تانيتكم« قاســم 
الســلطان« اسٔــالي عنــي الليالي« حاتــم العراقي« وحشــتو العيون«
الهــوى« ويــه  اطــير  »محتــاج  محســن  مهنــد 
« والحــزن  والانتظــار،  »للحنــين،  الاغٔــاني  هــذهِ  جميــع 

هــذهِ  كوابيــس  ولا  لاؤجاعنــا،  كافيــة  تكــن  لم  لكنهــا 
يومــاً  نكــن  فلــم   ، ومنــا  منهــم  الخاليــة  الايــام 
. وهــمٌ  الا  يومــاً  يكونــوا  ولم  سرابٌ  الا  دونهــم  مــن 

’’  رسل السراي

’’  ريم سليمان  الخش

دثروني - سقف الوطن!
   أدبيــات

عابرون على
وهم المحبين 

ودمــائي بخيبتــي  دثــروني 
لرثــائي تهيئــا  واندبــوني 
وهــما كان  فحبكــم  دثــروني 
وشــقائي محنتــي  عــن  تعامــى  كــم 
* * *
تهــاوى قــد  وســقفكم  حــبٍ  أيّ 
انتشــاءِ في  يقضّــه  قلبــي  فــوق 
واغــترابٍ وحرقــةٍ  لاجــتراحٍ 
الأعــداءِ أخــوة  رمتنــي  قــد 
* * *
يحــكي الحقــد  وخنجــر  ذكــرى  أي 
؟ الإدمــاءِ  ومتعــة  شــظايا  عــن 
ذنــبٍ دون  تقطعّــت  قلــوبٍ  عــن 
الأجــواء نقــاوة  تمنّــت  كــم 
* * *
وانتــمائي ســنابلي  بيتــي  زهــرُ 
للهبــاءِ فريســةٌ  زادي  كل 
عروقــي في  وطعنكــم  حــبٍ  أي 
أبنــائي مــن  تقتــات  وعــروش 
* * *
منكــم الكــره  بمهجــة  كفنــوني 
لفنــائي بهجــةً  الآن  وارقصــوا 
زهــرا الدمــع  ســينبت  قــبري  فــوق 
للوفــاء. قلوبكــم  يهــدي  ســوف 
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ــت وتعــرت.. ــع الوق ــت م ته

وســقطت في دوامــة لا تنتهي..
ذلــك  قبــل  عشــت 
خطــوتي.. أخطــو 
ويومــي أبــدا  أكــترث  لم 
مــاسء.. صابــح 

ومســتقبلي  فيــه  أعــش 
يمــي.. الوقــت  مــع 

وأنــا  لــه  أســتعد  لم 
شــارد.. غائــب  عنــه 
هكــذا كنــت واصفــا لحالتــي..
لكننــي عندماتيقنــت دنيتــي..
انــا.. مــن  أعــرف  لم  صرت 

حيــاتي  طريــق  ومــا 
ارتســم.. الــذي 
مســيرتي؟؟ ســأكمل  كيــف 
وإلى أين سيقودني استهتاري؟؟
ــي.. ــا أمام ــح الرؤي ــا تتض ربم
أو أنهــا بالعتمــة تأخــذ ألواني..
كيــف أســتعيد بريــق عالمي؟؟
مــاذا فعلــت؟ مــاذا صنعــت؟؟

لغــد  عملــت  مــاذا 
لوحتــي؟؟ يكمــل 

كل هــذا ومــا بداخــلي مــن 
تنــزف.. زالــت  لا  أحــزان 

تــارة  وتتركنــي  تجــرني 
مهرولــة.. تــأتي  ثــم 
دائمــا.. لي  طالبــة  زاحفــة 
ربمــا صــدر يالعريــض أعجبهــا.
أو حضنــي الدافئ يســتهويها..

بــشرتي  ولــون  وســامتي  أو 
يســحرها.. الأســمر 

أو ربمــا طــول صــبري وقــدرتي 
يجذبهــا.. سري  كتــم  عــلى 

والوقــت  حيــاني  هــذه 
ينفــذ.. حــولي  مــن 

قــوة  ولا  حيلــة،  لا 
جثتــي.. انتشــال  تســتطيع 

في  فإننــي  فعلــت  مهــما 
أعــش.. وحــل  مســتنقع 
لذلــك لا زلت تائها غير حاضر..
ولم أعــد أعــرف نفي مــن أنا..

العــالم في  طفلــة  أكــبر  أنــا 
وعيونــك قلبــك  ملكــة  أنــا 
همســه أو  بنظــره  تحيينــى 
كمجنونــك القلــب  فيــدق 
أحيــا لم  قبلــك  مــن  وأنــا 
أوهــام قبلــك  وحيــاتى 
كاظــم أغنيــه  اســمعها 
أفــلام بمنظــر  احياهــا 
العــالم هــذا  مــن  أهــرب  أو 
أصنــام أكلــم  حتــى  أو 
أكــبر لم  عينيــك  فى  أنــا 
أكــبر لــن  يديــك  وبــين 
الشــعر وشــاب  العمــر  ضــاع  إن 
أغــدر ولــن  تغــدر  فلــن 

’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

لم أعد أعرف من أنا؟

  لفتة أدبية     ملكة
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الدجــل فينــا  تعلمــت   .. القلــوب  كل 
يــا قـلــــبُ مــاذا .. ثــم مــاذا نحتمــل ؟
زائــــفٌ وشـــكٌ  ظـــنٌ   .. يختلـــفْ  لم 
الـعـــمل ســئم   .. متصــدعٍ  واقــعٍ  عــن 
.. لكـنـهـــا   .. وعـــودها  الوعــــود  تــوفي 
بالقُـــبَل أغـــدق  لليــدِّ   .. الــذي  حســب 
.. وجــــد  جــدَّ  مــن   .. قيــل  قــد 
.. قيــل  قــد  وجــــد  فــما 
حصــد فــما   .. حصــد  زرع  مــن 
.. لــلأرضِ  قـُـم   .. قيــل  قــد 
.. الغيــمَ  تلمــس  كي  ســماءها  فابنــي 
.. قيــل  قــد  بالـبَــــردَ  فيهطــلُ 
عِـلـــمهُ سُ  يقــدِّ  .. زمــــنٍ  في 

الأمــل  في  يــأس  لا  أن   .. الأطفــالُ  ـم  فتعلّـَ
.. قيــل  قــد   .. لنــا  وكــما   .. لكـنـــنا 
.. بـــه  يـــرضى  الــذي  إلا  لنــا  شيء  لا 
.. شئـــت  كــما  فاعمــل  الـعــــمل  ربُّ 
ــه .. ــل ل ــن تعم ــجن م ــعٌ في س ــك واقـــ فإن
.. القلــوب  كل  كلــل  وبــلا 
ــاذا .. ــبُ م ــا قـلــ ــل ي ــا الدج ــت فين تعلم
؟ نحتمــل   .. مــاذا  ثــم 

’’  عبد القادر زرنيخ

بين القصائد العابرة..
   نثريــات

يـا قلب مـاذا؟
’’  صالح الكناني

الســكوت دروب  عــلى  العابــرة  القصائــد  بــين 

بهويــة تحيــا  روح  بــلا  وطــن  بــلا  إنســانيتي  أرســم 

ــر ــدور المناب ــلى ص ــم ع ــانية بوه ــب الإنس ــرة أكت ــول العاب ــين الفص ب

الوطــن دمــوع  ولا  أنصفتنــي  إنســانية  فــلا 

الزائفــة حريتــي  عــن  أبحــث  العابــرة  الحــروف  بــين 

المارقــة الكتــب  ولاحتــى  تأوينــي  شريعــة  فــلا 

الســافرة مــن  الــذات  أعلــم  لا  العابــرة  الــذوات  بــين  أنــا  مــن 

الزائفــة للوجــوه  البقــاء  كان  وإن  كالمقــدام  بحــروفي  ســأبقى 

ــرة ــه العاب ــذي لا تعي ــم ذاتي مــن الشــتات ال ــرة ألمل بــين الحــدود العاب

أكتب الإنســانية بدفاتري لعلي أجد روحها المســامحةبين الأوطان العابرة

المفككــة القــوارب  أمــام  الممزقــة  هويتــي  عــن  أبحــث 

الممزقــة العاريــة  الصــدور  عــلى  قــلادتي  عــن  أبحــث 

أيــن هويتــي بــين الشــعارات المنمقة أيــن أمجادي بــين النــداءات العابرة

ــرة ــب العاب ــين الكت ــر ب ــز ننتظ ــا ونحــن تحــت الخب ــو المجــد لمرآتن ه

الواهمــة الكلــمات  عــن  الصامتــة  العناويــن  كل  عــن  أبحــث 

مــشردة إنســانية  مــن  فأنــا  لجوارحــي  ينصــت  الوهــم  لعــل 

بــين الأقــلام العابــرة أجمــع الحــبر مــن دمــي فقصيــدتي مــن جــرح الغــد

ألملــم الحــروف مــن الكبــد فحــروفي برياحهــا متعبة بــين العصــور العابرة

المكــسرة بطيورنــا  أخــبره  كي  التاريــخ  عــن  أبحــث 

المظللــة  الإنســانية  عــش  ولا  يحميهــا  فلاجنــاح 

ومقلمــة دواة  أمامــي  والتاريــخ  أنــا  مــن 

ــة ــين الأرصــف المتعب ــة ب ــوم بالمقلم ــل الغي ــال لي ــا الشــمس وإن ط أن

المتعبــة  الأرواح  أرســم  العابــرة  الإنســانية  أبحــث 

الســاهرة الحــروف  وهمــس  العابــرة  الخواطــر  بــين 

أنتظــر ولادتي بــين رســالة تمجــدني وأخــرى تبتهــل بــين الدفاتــر العابــرة

قصيــدتي الحــروف  بــين  والوطــن  خلــودي  الخلــود  أقــرأ 

أعشاشــه مزقــت  كعصفــور  الحــدود  خــارج  المعــذب  أنــا 

بــين الحريــات العابــرة أبحث عــن حقي بإنســانيتي بين الرجــال والصغار

الخامســة كرجــل  وأضحــك  الثامنــة  كطفــل  أبــكي  لعــلي 

كبريائهــا مــن  الأرقــام  حتــى  ولا  الثلاثــين  رجــل  أر  فلــم 

بــين الحــدود العابــرة أبحــث عــن حيــاة لا تقيــدني بفقــر يمزقنــي

المتعبــة الخيــول  بــين  أقلامــي  يكــسر  قيــد  ولا 

المرهقــة الألــوان  بــين  حمــراء  فهويتــي 
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منــذ عــدّة أيــام وأنــا أفكــر بيء غريــب » كيف أســتطيع 
أن أحمــي ذاكــرتي وذكريــاتي مــن الاندثــار في ظــلّ كل مــا 
أعيشــه اليــوم« حتــى إنّي أريــد جــداً الاحتفــاظ بذكريــاتي 
الحزينــة والصعبــة فهــي جــزء منــي أحبــه بقــدر ذكريــاتي 
الســعيدة وربمــا أكــون أكر تحيــزاً لهــا وتقديــراً لأن الحزن 
والصعــاب هــي دافــع أســاسي للتفكــر والبحــث في الــذات 
ومــا حولهــا، لنقل إنها الســبب الأكــبر بما أنت عليــه اليوم. 
ربمــا مــا جعــل هــذه الفكــرة تشــغل حيّــزاً مــن وقتــي هو 
شــعوري بالتغــيرات الكثــيرة والسريعــة التــي عشــناها ولا 
زلنا نعيشــها في آخر ســنة. الأحداث باتــت غريبة ومزعجة 
وتشــعرك بانقــلاب سريــع لــكلّ مــا فيــك، لنقــل أنهــا ســنة 
لا تشــبه شــيئا مــما عشــته طــوال الأربعــين ســنة الماضيــة.

ــورة  ــن الث ــة م ــا، بداي ــات علين ــت الضغوط ــد اجتمع لق
المحقــة عــلى هــذا النظــام المهــترئ مــروراً بجائحــة كورونا 

فالانهيــار الاقتصــادي وصــولا إلى الانفجار الكبــير في 4 آب، 
اســتيعاب مخلفات كلّ ما نعيشــه اليوم ليس بالسهل على 
أي كائــن حــي ويصيــب الأرواح قبــل الأجســاد في العمــق.

صحيــح أن الحيــاة في لبنــان لم تكــن يومــاً ســهلة وبســيطة 
ــرى  ــة والأخ ــين الأولى صاخب ــين حرب ــا ب ــن يحي ــا كم وكن
ــاة الأمــان والســلام إلا لأيــام قليلــة  بــاردة، ولم نختــبر حي
وربمــا إن ســألت اللبنــاني مــا طموحــك في الحياة ســيجيبك 
حتــماً » الرحيــل إلى مــكان يؤمــن لي ولعائلتــي الطمأنينــة 
ــن الآن. ــل م ــا أفض ــا كن ــر هن ــم كل شيء ذك ــد«، رغ للغ

مــا أشــعر بــه اليــوم ليــس » عــدم الأمــان » الــذي 
»الــشرخ  البــلاد  هــذه  في  هنــا  مواطــن  كل  يشــعره 
داخــلي  غريــب  بتراكــم  أشــعر  بــتّ  أنــا  أوســطية«. 
بــيء يشــبه »الفــراغ » وأخــاف مــن أن يمتــد هــذا 
الفــراغ إلى ذاكــرتي وذكريــاتي ويجــردني منهــا ومنّــي. 
شــتان مــا بــين لبنان مــا قبل العــام 2020 ولبنان مــا بعده.

’’  ريما شهاب

 لبنـان الفـراغ
 إنسان وسياسة

هــل فكــرت مســبقًا إلى أي مــدى يســعى العقــل البــشري 
ــا؟ هــل تخضــع التطــورات  للوصــول والتطــور بالتكنلوجي
البشريــة لمســائلات أخلاقية بشرية وانســانية؟ أم أن التطور 
ــشري؟ ــاني الب ــس الإنس ــلى الح ــى ع ــي الآلي طغ التكنلوج

 منــذ فــترات قريبــة يكشــف رائــد الأعــمال العبقــري ايلون 
ماســك عــن تطــور تقنــي لم يســبق لــه مطلقــا، وهــو عبارة 
عــن شريحــة تـُـزرع في الدمــاغ ويتــم التحكــم بهــا لاســلكيًا 
عــن طريــق حاســوب أو جهــاز يمكــن مــن خلالــه برمجــة 
مجموعــة أوامــر لتنفّذهــا الخلايــا في الدمــاغ عــن طريــق 
تحفيــز شــحنات بعــض الناقــلات العصبيــة المطلوبــة. كــما 
ــة في  ــتحُدث نقل ــة س ــذه الشريح ــإن ه ــروف ف ــو مع ه
مفهــوم التكنلوجيــا كونــه ســينتقل مــن مجرد معــين جانبي 
وخارجــي للإنســان إلى جــزء مــادي داخــل العقــل البــشري. 
مــن الجديــر بالذكــر أن اســهامات هــذه الشريحــة ســيكون 

ــة  ــاة البشري ــن الحي ــي م ــي والصح ــال الطب ــارزا في المج ب
عــلى وجــه الخصــوص، فبواســطتها يمكــن معالجــة أمــراض 
ــرة  ــة كالصمــم والشــلل والارتعــاش وضعــف الذاك مختلف
وغيرها من المشــكلات وكذلك المشــكلات الصحية النفســية 
ــة  ــذه الشريح ــا. فبه ــق وغيره ــر والقل ــاب والتوت كالاكتئ
ــر  ــك أن تعطــي أم ــلا، يمكن ــا تشــعر بالحــزن مث بمجــرد م
ــز الناقــلات  للشريحــة مــن الحاســوب المعــرفّ لهــا لتحفي
العصبيــة المســؤولة عــن زيــادة افــراز هرمــون الدوبامــين 
ــدا  ــا ج ــا وخيالي ــر جنوني ــدو الأم ــه يب ــر. لول ــى الأم وانته
ولكــن الأســئلة التــي يجــب أن نســألها بهــذا الصــدد، 
لهــذه  المحتملــة  الأخطــاء  عــلى  المترتبــة  الآثــار  مــا 
ضــمان  هنــاك  هــل  البــشري؟  العقــل  في  الشريحــة 
عــن  تمامــا  مســتبعدة  الشريحــة  هــذه  بــأن  تــام 
أو  داخــلي  عطــل  أي  وعواقــب  ســلبي  تدخــل  أي 
ــا؟ ــب ببرمجياته ــا واللع ــم اختراقه ــو ت ــاذا ل ــي؟ م خارج

هل سنصبح دمى بشرية؟ )1(
’’  آلاء عقيل
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إن جرعــة يوميــة ولــو قليلــة مــن مصادقــة الطبيعــة واحتضانهــا 
كفيلــة عــلى تهدئــة وتحســين نفوســنا واســترخاء أجســادنا ، لأننــا 
في الأصــل  نشــأنا فيهــا بصفتنــا بــشراً، جميعنــا يعلــم بالغريــزة 
الفطريــة التــي تدفعنــا باحتضــان الطبيعــة بالاســتجمام بجــمال 
وألــوان النباتــات والأشــجار والجبــال ، والاســتمتاع برائحــة التربــة 
الرطبــة والــورود الزاهيــة والتغنــي بأصــوات العصافــير المزقزقــة 
واستنشــاق الهــواء العليــل المريــح  . مــن منــا لايحــل الســكون 
البحــر مســتمتعاً  في نفســه عندمــا يجلــس عــلى شــاطيء 
باســتمرار قوتــه وبصــوت الأمــواج الهادئــة ؟ أو مــن منــا لا 
ــماء  ــه إلى الس ــدق ناظري ــا  يح ــمال عندم ــة الج ــدي بمتع يهت
؟  اتســاعها   بصفائهــا وحــلاوة غيومهــا وبروعــة  مســتمتعاً 
تعميــق علاقتنــا  بالطبيعــة لا يشــترط خروجنــا لنزهــات إلى 
ــا   ــك خروجن ــترط كذل ــه ولا يش ــدات كامل ــزة بمع ــق مجه حدائ
إلى شــاطيء بحــر أو إلى رحلــة بريــة ، بــل يتــم ببســاطة في 
جلوســنا في أحضــان الطبيعــة ولــو في حدائــق منازلنــا المتواضعــة 
لبضــع مــن الوقــت أو بتأمــل جــمال الطبيعــة مــن حولنــا،  
ــا والارتقــاء بهــا فــوق الفكــر  ــا بحضــور عقولن مــع وعــي ذواتن
العــادي بقــوة الاتصــال بالمــكان لتــذوق جــمال الطبيعــة بــكل 
ــات .  ــمال المخلوق ــق وج ــداع الخال ــعار إب ــع استش ــا م أنواعه
ــذوق  ــه في ت ــذي نمضي ــه إن الوقــت النوعــي ال ومــما لاشــك في
جــمال الطبيعــة يمثــل علاجــاً فاعــلاً قويــاً ضــد التوتــرات الســامة 
ــة ، نفســية ،  ــا ، إنهــا حقيقــة علمي التــي نتعــرض لهــا في حياتن
ــا عندمــا  ــا وأنظــار أعينن ــا عقولن اجتماعــي ، صحيــة ، ثبتتهــا لن

عانقنــا  جــمال الطبيعــة بمناظرهــا وشــم روائحهــا اللطيفــة 
والتأمــل بروعتهــا واستنشــاق هواءهــا والتعظيــم لخالقهــا 
جــل شــأنه . إن التطبيــب بالطبيعــة بعــد إثــراء إجهــاد العمــل 
ــة والضغوطــات الدراســية الشــديدة ،  ــزة الرقمي ــان الأجه وإدم
ــلاج  ــبر ع ــة ، يعت ــدران المغلق ــين الج ــه ب ــه بالكآب ــر الأدمغ وتأث
ــة وهوعــلاج التفاعــل مــع الطبيعــة .  ــلا تكاليــف مادي ســهل ب
ــا  ــدام ، فيه ــلى الأق ــاً ع ــياً حافي ــة الأرض مش ــل ملامس ــا أجم م
تنشــيط وتحفيــز للمراكــز الحيويــة ، وتخليــص مــن الشــحنات 
الســلبية والتوتــر والإجهــاد .  مــاذا لــو دعمنــا مراكزنــا الصحيــة 
ــاعد  ــة تس ــادات صحي ــل عي ــة تمث ــه بالطبيع ــاحات مرتبط بمس
ــة  ــرأ.. في غاي ــاء .  يامــن تق في استشــفاء المــرضى وإســعاد الأطب
الأهميــة في قامــوس سياســة الصحــة العامــة يعتــبر مــن أولويات 
حياتنــا ضرورة الارتمــاء دائمــاً في أحضــان الطبيعــة ولــو بجرعــات 
قليلــة نمــارس فيهــا قــوة الاتصــال بجــمال الطبيعــة وتذوقهــا  .

’’  شيخة الخزيمي

           المـداواة بالطبيعـــة
  الأخيـرة

’’  مشاعل القرني
معنى الشّجاعة

يــدرسّ علــمٍ  ليســت  الشــجاعة 
فنــان لوحــاتِ  عــلى  ويـُـرى  فــن  ولا 
الأبــدان بــه  وتغطــى  يلُبــس  شــيئا  حتــى  ولا 
بهــا التحــلي  لابــد  صفــة  الشــجاعة 
الســلام ســبيل  في  والجــرأة  القــوة  فهــي 
لايهُــزم درعــاً  لنفســه  صنــع  بهــا  تحــلّى  مــن 
قليــلاً فســيخسر  الشــجاعة  تصّنــع  ومــن 
مهــزوم حتــماً  فهــو  عنهــا  تخــلى  مــن  أمــا 

. ســيكون  والضعــف  وللــذل 
وأقــوام أقــوام  أقامــت  الشــجاعة 
ماقامــوا.. أضعــاف  وأماتــت 
قــط يهُــزم  لم  ودرعــه  قويــاً  شــجاعاً  كان 
وعــي دون  قــرر  عندمــا  الوحيــدة  وهزيمتــه 
ينقــذه. مــن  يجــد  ولم  يغــرق  أن 
بعينيهــا إلا  يغــرق  لم  وببســاطة  لأنــه 

التــي خاضهــا وأثبــت  وعنــد حبهــا خــسر كل المعــارك 
فيهــا شــجاعته. كان شُــجاعاً بحــق ولكــن ليــس بقلبــه..


