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ارتباطهــم بالواقــع الــذي نعيشــه, فــكلّ همهــم 
عــى  يســيطر  الــذي  الافــراضي  العــالم  هــو 
ــت  ــر الانترن ــاب ع ــن ألع ــم, م ــل حياته تفاصي
العــودة للمثاليــة -  وفيديوهــات, وإذا أردنــا 
ــة  ــا وليــس المثالي ــا عليه ــي كن ــة الت ــا المثالي طبعً
الحقيقيــة في تطبيــق وفعــل كل شيء - فهــذا 
يتطلــب جهــد كبــر وعمــل جبــار مــن كل فئــات 
ــكل  ــف ال ــد وتكات ــتوجب تعاض ــع, وتس المجتم
مــن أجــل التمســك بالمثاليــة الباقيــة في تصرفــات 
وأفعــال مجتمعنــا وقيمنــا وعاداتنــا التــي باتــت 
الجانــب  تعتــر  والتــي  بالانقــراض,  مهــددة 
الإنســاني المـُـيء في عصرنــا, عصرنــا الــذي يبتعــد 
شــيئاً فشــيئاً مــن الإنســانية العالميــة, لذلك يجب 
عــى العــالم الرجــوع للفطــرة الإنســانية الخــرّة, 
التــي جُبــل عليهــا, ويجــب وضــع خطــط وبرامج 
لتطويــر الــذات في الجانــب الروحــي والأخلاقــي, 
البشريــة. لــدى  ودعمهــا  المثاليــة  لتعزيــز 

ــر  ــي تعت ــة - والت ــة الباقي فهــل ستســقط المثالي
البشريــة  عــن  والــزوال  بالانقــراض  مهــددة 
وتصرفــات  بأفعــال  وتتعــزز  ســتبقى  أم   -
عــن  لتمســح  والحــب,  الرحمــة  تحمــل 
جبــن العــالم العــار الــذي يلُطـّـخ إنســانيته؟

كل إنســان يريــد أن يكــون مثــالي, ولكــن 
ــال أو فعــل معــن,  ــة ليســت كلمــة تقُ المثالي
ــاش, وصــر وتحمــل وأهــم  ــر يعُ ــة عم المثالي
أمــر هــو عــدم ارتــكاب الفواحــش الإنســانية.

زماننــا بــات بعيــد كل البعــد عــن القيــم 
الإنســانية, لذلــك مــن توجــد فيــه بعــض القيم 
ويتمســك بهــا في هــذا الزمــن, يعُتــر إنســان 
مثــالي في ظــل طغيــان الانحــال الأخلاقــي 
والقيمــي المســيطر عــى أغلــب مجريــات 
ــة,  ــا, وخاصــة في العــر ســنوات الماضي حياتن
درجــة  وبلغــت  الــزبى  الســيل  بلــغ  فقــد 
ابتعادنــا عــن المثاليــة مســتويات عاليــة جــدًا, 
وكل شيء  الأخــاق  ولا  للقيــم  وجــود  فــا 
يمــي حســب هــوى الأشــخاص ومصالحهــم.

ولكــن الســؤال الــذي يطــرح نفســه هنــا؛ 
هــل نســتطيع العــودة للمثاليــة في حياتنــا 
أم ســنبقى هكــذا متأرجحــن بــن أنيــاب 
ــب  ــؤال صع ــذا الس ــي ؟ ه ــال الأخلاق الانح
ســيطرت  ظــل  في  الزمــن,  هــذا  في  جــدًا 
وعــدم  الجيــل  عقــول  عــى  التكنولوجيــا 
ارتباطهــم بالقيــم والعــادات, وحتــى عــدم 
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’’  مصطفى طه باشا

المثاليّـة والقيم الإنسانيّة!
 كلمة العدد
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اليــوم  هــذا  اختيــار  يكــن  لم    25 يصــادف  والــذي 
هــذا  اختــر  فقــد   ، الصدفــة  قبيــل  مــن  تحديــدا 
في  تختتــم  النضــال  مــن  يومــا   16 لإطــاق  اليــوم 
ميرابــل  الاخــوات  لذكــرى  تكريمــا  ديســمبروذلك   10
ــزا  ــا تري ــا، وماري ــا، ومينيرف ــة باتري ــوات الثلاث ــدت الأخ وُل
للأبويــن إنريــي ميرابــال وماريــا مرســيدس ريــافي الأعــوام 
جمهوريــة  في  التــوالي  عــى  1927م  ،1927م،  1924م 
ــمَّ  ــة ث ــن في الجمهوري ــن تعليمه ــد تلق ــكان، وق الدوميني
واصلــن التعليــم الجامعــي إلاَّ إحداهــن، وعملــت الإخــوات 
ــمَّ  ــك ت ــةً لذل ــياسي، ونتيج ــاط الس ــنّ في النش ــع أزواجه م
اضطهادهــنّ وعائلاتهــنّ، وبالرغــم مــن أنَّهــن تعرضــن 
المشــاركة  واصلــن  أنَّهــنّ  إلّ  وأزواجهــن  هــم  للســجن 
في الأنشــطة السياســية والدفــاع عــن حقوقهــنّ، وتــمّ 
اغتيالهــنّ وهــنّ في طريقهــنّ لزيــارة أزواجهــنّ في الســجن

لــذا بــدأ نشــطاء حقــوق المــرأة منــذ العــام 1981م بإحيــاء 
ذكراهــنّ في هــذا الوقــت مــن كلّ عــام وفيــا بعــد أعلنــت 
هيئــة الأمــم المتحــدة قــراراً في العــام 1993م يعُنــى بالقضاء 
ــاً  ــرار تعريف ــن الق ــث تضمّ ــرأة، حي ــدّ الم ــف ض ــى العن ع
ــي  ــة الت ــال القائم ــن الأفع ــل م ــه أيّ فع ــى أنَّ ــف ع للعن
ينتـُـج عنهــا أو مــن المحتمــل أن تــؤدّي إلى الأذى أو المعانــاة 
الجســدية أو الجنســية أو حتـّـى النفســية للمــرأة، كــا 
ــراه  ــال أو الإك ــل هــذه الأفع ــدات بمث ــك التهدي يشــمل ذل
ــذه  ــت ه ــواء كان ــا، س ــن حريتّه ــفي م ــان التعسّ أو الحرم
الأفعــال في الحيــاة الخاصــة أو العامــة، وقــد مهــدّت جميــع 
هــذه الجهــود الطريــق للقضــاء عــى العنــف ضــدّ النســاء 
إلى حــن اتخــاذ الجمعيــة العامــة قــراراً رســميّاً في الســابع 
مــن شــهر فبرايــر مــن العــام 2000م بإعلانــه يومــاً عالميــاً، 
ودعــت الحكومــات والمنظــات الدوليــة للانضــام وتنظيم 
أنشــطة تهــدف إلى رفــع مســتوى الوعــي لــدى الشــعوب.

’’  نصرة الأعرج

في اليوم العالمي للقضاء على العنف

          ضد النساء

 حديث البلد

بيننــا بعــداً  أكــر  كانــت  الأحــام  اليــوم  صَ  الـــ ٧:٣٠  الســاعة 
اســتيقظت مــن نومــي فزعــة أبحــث عنــك ايقظنــي حنينــي للقــاك 
ــك  تجاهلــت م حصــل اعــددت قهــوتي لاحتســائها برفقــة  واحتضان
بهــا  اســتطردت  اشــعر كنــت بحالــة شرود  ان  )جورســن( دون 
مــا افزعنــي بحلمــي لأبحــث عنــك ارتســمت ابتســامة جميلــة 
: هــل مازلتــي تحبينــه ؟ عــى محيــاي واســتوقفتني بســؤالها 

محــاولاتي  رغــم  مفضــوح  امــري  بــان  شــعرت  واحــده  لبرهــه 
الاســتيقاظ  لي  كيــف  احبــك  اكــن  لم  ان   ، اخفــاءه  في  الفاشــلة 
صبــاح  كل  قهــوتي  واحتســاء  البــر  ومخالطــة  مرحــة  بــروح 
اكتــب لــك كلامــي هــذا وانــا تحــت تاثــر حبــي لــك الــذي ينهــش 
قلبــي ، ارى جميــع الاشــياء مــن حــولي تتــاشى بوضــوح لا ضــوء لهــا 
ولاصــوت ولاوجــود ، وحــدك الباقــي .. الواضــح جــداً وكل كل م ارى 
ــت  ــأليني ان كن ــا : اتس ــي اجيبه ــرة جعلتن ــن بنظ ــي جورس رمقتن
احبــه الم تعلمــي باننــي تخطيــت جميــع مَ ســبق وأنــا ادعــو 
الشــتاء  بعــذر  معانقتــك لي  انتظــر  بيننــا خاتمــة،   لاتوجــد  أن 
ــك الشــخص  ــك بان ــا يدي ــه كلت ــك محتضن ــام عيني اود ان اعــرف ام
الفــارق في حياتي ، خطوط يديك تشــبه خارطــة وطني وان افلتّ يدي 
سأشــعر حينهــا بالغربــه والمنفــى ، واعــرف ايضــاً بــاني حــن احببتــك 
كان جميــع ماحــولي يشــعر بالغرابــة، احببتــك وانــا لم أتأمــل تفاصيــل 
ــراف  ــس اط ــت ، لم الم ــن الوق ــة م ــل دون بره ــى عج ــاك الا ع عين
يديــك الا بخــوف ان نـُـرى ، احببتــك وانــا لم اعلــم شي عــن رائحتــك ، 
مســكنك ، طولــك ، ظاهــرك ، احلامــك ، احببــت فكــرك واحببتــك من 
الداخــل اولاً بطهــر الارض جميعــاً احببتــك بإندفــاع لأننــي شــعرت 
ــات  ــة برفقتــك ويكفينــي ذلــك كي لا استســلم رغــم العقب بالطمأنين
ــك ابتســمت لي  احبــك وحــن اتحــدث عنــك يعــرف مــن حــولي ذل
ــة مشــاعر مماثلــة لهــا اخبرتنــي ان ملامحــي تتلــون  جورســن متمنيّ
اثنــاء مــرور اســمك ، انــت تجربتــي المختلفــه التــي تــروق لي حــن 
ــك واتجــه نحــوك  ــاي الواســعه ، ســأزداد غــروراً ب ــرز بلمعــة عين ت
ــا بإنتظــار  ــي احبــك جــداً والعــالم يشــهد ، ان امامهــم كي اخــرك انن
ــكل مَ ســبق عــى ســبيل  ــك ب ــك والاعــراف ل ــوتي امام احتســاء قه
الامنيّــات اتمنــى وجــودك جانبــي دقيقــة مــن دقائــق يومــك لأتعــرف 
ــك  ــه برفقت ــى ابكي ــك حت ــن حزن ــة م ــك دقيق ــي ل ــا بداخ ــكل م ب
دقيقــه مــن فرحــك حتــى نضحكــه ســوياً دقيقــه مــن شــوقك 
حتــى يهــدأ حنينــي وعمــراً منــك حتــى احيــاه بمفــردي .. بانتظــارك

الأحلام باتت بعيدة بيننا!

’’  رهام المالكي
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ــكِ، والكثــر مــن  تلازمنــي فكــرة مختلفــة لاكٔتــب ل
ــو انٔنــي بارعــةٌ  اللغــات، لغــةٌ واحــدةٌ تقُيــدني اؤد ل
بموهبتــي لابٔحــر بوصفــي لــك لكنــي ضعيفــةٌ جــداً. 
لا اسٔــتطيع انٔ اكٔتــب ســوى كلمتــن فقــط )) احٔبــك 
امٔــي (( لدرجــةٍ انٔي لم اكٔتــب نصاً اعٔمق منــه الٕى الانٓ.

ليتــك تعلمــن بمقدار حبي لك, انٔــا اعٔلم بانٔك تعلمين 
بــانٔي احٔبــك، ولكنك لا تعرفين مقــداره في داخلي ابٔداً، 
انٔــه كبــر،  كبــر جــداً لدرجــة لا قــد لا تســتوعبينها.

يفهمهــا  لا  التــي  التفاصيــل  بــكل  احٔببتــك 
و  قلبــي،  في  الواقــع  الحــب  بــكل  و  الاخٓــرون، 
باطٔــراف  المتشــبث  منــك.  النابــع  الامٔــان  بــكل 
جســدي،  يــا حبــي الاؤل وكلمتــي الاؤلى ونبــي 
منــك. اتٔــت  حيــاتي  في  الاؤلى  الاشٔــياء  وكل  الاؤل 

الهيــام  ويفيــض  قلبــي.  يخفــق  كلــا  احٔبــك 
ــرج  ــم اخٔ ــون، ث ــار الجن ــى اؤت ــرام ع ــص الغ ويتراق
لهــا  فهــرس  لا  معــاني  مــن  مدبلجــة  بمقطوعــة 
عــى شــكل كلــات بحــروف مفهومــة لانٔتقــي 
وترتجــف  اللســان  ويتلعثــم  منهــا  كلمتــن 
ــي (( ــك امٔ ــات )) احٔب ــدان  لتخــرجُ هــذه الكل الي

ــف  ــرف كي ــي لا اعٔ ــذر لانٔن ــي اعٔت ــا حبيبت ــاً ي وختام
ــخصٍ  ــر ش ــا اكٔ ــا انٔ ــيطة، لربم ــة بس ــك بطريق احٔب
كثــراً،  قلقــك  يكــره  ذاتــه  الوقــت  وفي  يقلقــك 
اعٔتــذر لأني احٔبــك بغرابــه و ارٔيــدك انٔ تعلمــي بــانٔي 
ــدةً  ــاً و اصٔبحــتُ مقي و انٕ ضاقــت عــيّ الارٔض يوم
ــى الالٔم  ــدوءٍ و انٔ ــايّ به ــا. ســاغٔمض عين بألمــي فيه
ــا؛ً  ــكِ دائ ــاعٔتني ب ــانٔي س ــدك ب ــي، اعٔ ــكِ امٔ في حضن
ــا قلبــي،  ــرفي، وفي ثناي ــن احٔ ــي، وصــاتي، وب في دعائ
ســتبقين بداخــي الٕى انٔ ينحنــي ظهــري ويصبــحُ ربيعَ 
ــي  ــا امٔ ــا ي ــكِ انٔ ــج شــتاء وســابٔقى صغيرتُ شَــعري ثل
التــي لــن تكــرَُ الٕا بــكِ دمــت يــا امٔــي لحيــاتي حيــاة.

لا أعرف كيف أحبكِ!
’’ بدرية الظنحاني

طفلي نقي القلب

’’  إلهام ناصر

طفــي مثــل  أى طفــل يحتــاج الاهتــام والاحــرام اوفــر  رغباتــه واشــبعه 
حنــاني ، نعــم اشــبعه حنــان هــذا مــا ينبغــى أن يلتفــت اليــه الآبــاء في تربية 
أبنائهــم.. فهــم ليــس بحاجــة لنفقــة فقــط وليــس للبــاس ذو قيمــة ثمينــة.. 
ــه  ــه اشاكس ــة مع ــح طفل ــة اني أصب ــدوء ، التربي ــاء وه ــر ودع ــة ص التربي
واســابقه ويكــون توجيهــي لــه باللعــب ، طفــي يحتــاج أن أفهمــه وافهــم 
تفكــره الصغــر ..صغــري يحتــاج إلى الامــان والاســتقرار الــدفء والحنــان 
.. طفــي يحتــاج منــي أن ابــرز دور والــده ..وكيــف هــو شــجاع لمواجهــة 
التحديــات ليوفــر لــه الامــان والاســتقرار وســبل الراحــة. لابــد أن أصرح عــن 
حــب اخوتــه لــه بــن الحــن والآخر.مــن واجبــي تهذيــب طفــي بالقيــم و 
بالإيمــان وتنظيــم حياتــه لــي  يســتقر نفســيا وعاطفيــا طفلي لابــد ان ينعم 
في ظــل أسرة متزنــة حتــى  يشــعر بالاطمئنــان وتقديــر الآخريــن لوجــوده  .

ذو العيــون الجميلــة لديــه احتياجــات وحقــوق لابــد أن اوفرهــا لــه لــي 
يعيــش بســام.. الأمــان  الجســدى  والاهتــام بصحتــه و تلبيــة احتياجاتــه 
أذى. لأي  تعرضــه  عــدم  عــى  احــرص  ونظافــة  وشراب  طعــام  مــن 

أن  لابــد  النهايــة  ليســت  هــذه  ولكــن  تغيــر في أسرتي  يحــدث  قــد 
اروض ذو القلــب الصغــر لتقبــل طبيعــة الحــال والتكيــف واســيعاب 
ــوار  ــي الح ــق طف ــن ح ــد حدث..م ــا ق ــرا م ــأن أم ــعر ب ــع كي لا يش الوض
ــن ازيــف الوقائــع فذلــك  ــه ،، ل ــن اكــذب علي والتعبــر عــن مشــاعره .. ل
للإحباط..فقــط  تعرضــه  قــد  التــي  الورديــة  الأحــام  يعيــش  يجعلــه 
ــد  ــي ق ــود الت ــن الوع ــد ع ــتيعابه ســوف ابتع ــا يســتطيع اس ســاحادثه بم
ــاتي.. ــدراتي وإمكاني ــب ق ــه حس ــتطيع فعل ــا اس ــط أصرح بم ــه ، فق تؤذي

كل هــذا احترامــا لعقلــه وقلبــه فاحــرام الآخريــن لعقــول ومشــاعرالأطفال 
يعنــى لهــم الكثــر ..  لابــد أن أعلمــه مثلــا يملــئ منزلنــا الضحــك واللعــب 
لابــد أن يســوده النظــام والواجبــات لابــد أن يقدمهــا اتجاه والديــه وإخوته 
طفــي حــن يصبــح شــابا لــن اكــون الا صديقتــه اشــاوره واحــرم رايــه أحرر 
مشــاعره مــن أي تآثــر ســلبي يعرضه للضغــط  مازلت أقــول طفلي، صغيري 
!! نعــم يظــل طفــي صغير في عينــي يحتاج لحناني وعطفــي الى نهاية عمري.

مــن  مرحلــة  كل   في  بطبيعتــه  يحتــاج  فريــد  كائــن  طفــي  يبقــى 
أحببــت  اخوتــه  ومــن  والديــه  مــن  تشــجيع  الى  بهــا  يمــر  عمــره 
طفــي لان لديــه ثقــة في ذاتــه وفيمــن حولــه, طفــي نقــي القلــب.
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ــض  ــا بغ ــة م ــتمرار بعلاق ــاء  أو الاس ــوف لإنه ــا  الخ يدفعن
ــتمر  ــد تس ــب، ق ــى ح ــة أو حت ــت صداق ــا إن كان ــر م النظ
بعلاقــة ســامة تظــل تــدس ســمومها بــأرض قلبــك فتحصــد 
أوجاعــا لا تعــد، تــرر التصرفــات الحقــرة والتطــاولات، تضــع 
الأعــذار تتغــاضى تــؤذي نفســك خوفــا مــن ثقــل أيــام الغياب 
،وقــد يدفعــك الخــوف أيضــا لأنهــاء علاقــة جيــدة خوفــا مــن 
أن يتفطــر القلــب وجعــا، خوفــا  مــن  الاســتيقاظ عــى 
ــا  ــذلان، خوف ــداع والخ ــن الخ ــوف م ــدة، الخ ــة جدي فاجع
ــام وأنــت تســكن كامــل قــواه القلبيــة والعقليــة  مــن أن تن
فتســتيقظ لتجــد نفســك لا شيء، خوفــا مــن اللحظــة الفارقــة 
التــي لا يعــود بعدهــا كل شيء كــا كان ،خوفــا مــن عتــاب 
صديقــك المقــرب ولــوم كل مــن تباهيــت أمامهــم قائــا بأنــه 
مختلــف وان الخــدش الصغــر الــذي  يؤذيــك يدميــه، خوفــا 
مــن النظــرات الشــامتة، تظــل خائفــا طــوال الوقــت تفكــر 
بخــوف تتــرف بخــوف تحــب بخوف وتفــارق بخــوف تقرر 
البقــاء خوفــا، وتعلــل ابتعــادك خوفــا، تخيــل أن تعيــش عمرا 
ــا  ــك أنهاءه ــة كان بامكان ــن علاق ــا م ــا! خائف ــه خائف بأكمل
وتجاوزهــا ببســاطة علاقــة دمرتــك لســنوات عــدة أخــرت أن 
تكــون جبانــا أحمقــا، أخــرت أن تدمــر نفســك عــى أن تدمر 
ــى، أخــرت أن تهــدم وتدمــر شــخصك  علاقــة لمــا تبنــى حت
عــى أن تفــارق مــن لا يســتحقك أخــرت الانتظــار والمحاولــة 

التــي تبــوء دائمــا بالفشــل أخــرت البــكاء عــى بــاب أحدهــم 
أن تطــرق بابــه حتــى تكــر يديــك أخــرت أن تحــب مــن لا 
يحبــك ،أن تنقــذ الــذي يــدس رأســك بالمــاء العكــر ويخنقــك 
ــه  ــك بمائ ــس رأس ــن يغط ــار م ــرت أن تخت ــه أخ ــا يدي بكلت
ــذي  ــش ال ــد لتعي ــا واح ــا نفس ــازع طالب ــراك تن ــر وي العك
يجعلــك تأخــذ نفســا واحــد فيخنقــك ثــم يمــن عليــك بنفــس 
أخــر ثــم يــدس رأســك بمائــه العكــر يشــاهدك تغــرق بخــوف 
دون أن يشــفق عليــك، أو تنهــي علاقة أخــرى وتعلل ابتعادك 
بخوفــك كنــت خائفــا مــن أن تحب وتحــب أن تتلقــى الحب  
ــاء  ــالات بن اســتكثرت الســعادة عــى نفســك وضعــت احت
ــأن الفــرح لا  ــت ب ــات ســابقة لا تشــبه هــذه رأي عــى علاق
يليــق بــك رأيــت حينهــا أنــك والتعاســة أكــر مــودة أخــرت 
التعاســة وتســببت بتعاســة شــخصا أخــر وكل ذلــك بســبب 
الخــوف الــذي لا معنــى لــه نختلــق ذلــك الخــوف فنصدقــه 
ــا ســنقع وان الفــراق أت لا  ــا أن أحببن ونعيشــه، نصــدق أنن
محــال وأن التعاســة والكأبــة  ســتكون مصيرنــا وأن كل فــرح 
نعيشــه ســتلحقه أيــام عجــاف لا عــد ولا حــد لهــا ،أو أننــا أن 
أنهينــا علاقــة ســامة ســنموت أن توقفنــا أن حصــاد الســموم 
،نــرك  التعاســة  عــن  نتوقــف  أن  التفــات  والمــي دون 
ــق الخــوف فنعيــش اعوامــا مــن  ــا نختل الخــوف يتحكــم بن
الخــوف نعيــش كحمقــى خائفــون ونمــوت  جبنــاء خائفــون.

ــا  ــت ي ــا، قدم ــك فين ــت لوعت ــر وتداعب ــا نوفم ــت ي جئ
مجــد ومجــدك حــاف ليالينــا، اراضي بإبــاء ودمــاء ســقينا، 
ــا؟ عــدت والعــود  ــاذا اشــعلت فين ــا نوفمــر م ــك ي لوعت
أحمــد بإحتفــاء الفخــر لبينــا، تاريــخ كنــت وتاريــخ 
صنعــت لمســتقبلنا وماضينــا، شــهداء الحيــاة وجاهــة 
رقِيّنــا، الجزائــر بفخرهــا تخنــع تعظيــا و تبجيــا، رجــال 
مــن صلــب الالم والامــل خرجنــا وبمــاء التضحيــة غســلنا، 
وبنــور الحريــة ســافرت روحهــم لبارينــا، لوعتــك يــا 

نوفمــر مــاذا اشــعلت فينــا؟ فاتــح وفتــح الفتــوح قدمــت 
بتفاصيــا، تفاصيــل حيــاة رســمت بأيــادٍ ســامية وتفضيــا، 
منازلــة لقــذارة الاغتصــاب والتنكيــا، ازهــار عــى اطــراف 
الاراضي تســتقبل التباشــرا، إلى البــاري مــن اجــل جزائرنــا 
التحريــرا، واقســمنا بعهــد الابطــال ألا رجــوع  قررنــا 
ولا تخييبــا، لوعتــك يــا نوفمــر مــاذا اشــعلت فينــا؟ 
مرتبــة  في  وجعلهــم  الابــرار  شــهدائنا  اللــه  رحــم 
ــر حــرة مســتقلة كريمــة، وســام  ــار، عاشــت الجزائ الأخي
الرجــال. بتضحيــات  والنســاء  الرجــال  الرجــال  عــى 

 إنسان ومجتمع

’’  منار بوحلوفة

 لوعتك يا نوفمبر ماذا أشعلت فينا؟

      الخــوف والعلاقات الإنسانية
’’  العنود الاحمد



  العدد
54    

7 

 تاريخ 01 - 12 - 2020

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

ــت  ــي كان ــاط البيضــاء الت ــى النق ــا في عــالم أســود حت أصبحن
ــمس  ــاضي ، و شروق الش ــن الم ــت م ــت وأضح ــه اختف تحفّ
تغــر وأصبــح مؤلمــاً للبعــض لأنـّـه يعــر عــن بدايــة يــوم يحيط 
بــه الشــقاء مــن جديــد ، هــذا يقتــل هــذا بكلامــه وأفعالــه ؛ 
نعــم لا تســتهجنوا الوصــف فبعــض الكلــات قبــور و بعــض 
ــب في  ــن الغري ــروح ولك ــرق ال ــادة تخ ــيوف ح ــال س الأفع
ــل  ــا ب الأمــر أن الأرواح لا تمــوت مــن اخــراق الفعــل لجوفه
ــه هــذا الفعــل هــذه تكــون  ــذي صــدر من ــن الشــخص ال م
الضربــة القاضيــة التــي تطرحــك أرضــاً وتشــعرك بخيبــة الأمل 
، ومــن جهــة أخــرى تــرى أناســاً يقترفــون أبشــع الجرائــم في 
ــون  ــم إســكاتاً لضميرهــم إن وجــد يقوم ــق ولكنه حــق الخل
ــر ســاقط لأعمالهــم وكأنهــم  بالأعــال الخــرّة ككســوة وتبري
يرشــون الســكر عــى المــوت ، ولكنهــم لا يعلمــون أن المجــرم 
مهــا تمسّــح بدعــوات الفقــراء ســيبقى مجرمــاً ، ومــن زاويــة 
ــن  ــم م ــر تراه ــة ب ــرة الأرضي ــذه الك ــرى في ه ــوداء أخ س
بعيــد يعيشــون الحيــاة ببســاطة وابتســامة دائمــة ولكنــك لــو 
جربــت الدخــول في عقولهــم وقلوبهــم لرأيــت هــؤلاء مبتلــون 
ــل  ــر والتحلي ــن التفك ــك ع ــم لا تنف ــر ، عقوله ــرض التفك بم
ووضــع الأمــور مواضعهــا والموجــع في الأمــر أنهــم لا ينســون 
ــذا  ــس ه ــوه ولي ــب لم يقترف ــى ذن ــم ع ــم يعاقبه وكأن عقله
ــة  ــرك فرص ــم ولا ي ــع دماغه ــن م ــم يتضام ــب فقلبه وحس
ــة  ــة قوي ــك ضرب ــم وكأن أحــداً يوجــه ل إلا وينتهزهــا لعقابه
مبــاشرة إلى موضــع قلبــك ، نعــم لا أحــد يموت مــن قلة الحب 
والعاطفــة ولكــن الكثــر يموتــون مــن كــرة الحــزن والقســوة 
بالصعوبــات  مــيء  العــالم   ، فارحموهــم  أنفســهم  عــى 
و الكثــر أصبــح يجاهــد للعيــش بســام دون انكســار او 
خيبــات أمــل متجــددة ، دون ألم وحــزن يفتــت أرواحهــم 
... دون عقــاب مــن أجســادهم عــى حزنهــم ... دون رجفــة 
قلــب وحــرق عمــر .... فكونــوا جابريــن للخواطــر لتدرككــم 
ــون  ــا تعلم ــر ف ــوف المخاط ــم في ج ــو كنت ــى ل ــة حت العناي
ــة الســوداء الواســعة فســحة  ــه يجعــل هــذه البقع لعــل الل
بيضــاء يخــرج منهــا النــور وتبعــث الحيــاة في الأرواح الخاويةّ.

 من هنا وهناك
’’  نغم الجوجو

أصبحنا في عالم أسود

إلى نبيــذ الحيــاة لملمــت أشــيائك و حملــت قلبــي معــك 
ــاة ؛ لم  ــع الحي ــام وج ــه أم ــف ب ــكازاً لأق ــرك لي ع لم ت
ــك و  ــن الســيدة العــذراء لكن ــم أك ــك بالحــرام ولَ أنُجب
رب محمــد أنــك قطعــة مــن قلبــي ، لم أســتطع مواجهــة 
العــالم بــك ؛ليــس خوفــاً بــل لأنــك هربــت مــن أحضــاني 
قبــل أن أفطمــك ، أعلــم أنــك تائــة الآن كقطعــة معدنية 
تتجاذبهــا أقطــاب الواقــع والخيــال كي تبقيــك متزنــاً بــن 
جديتــك و هزلــك لتخفــي حقيقتــك الأخــرى وحــن 
تخــى منــك تتكــور حــول نفســك كقــط وتلتصــق بــك 
،تتفقــد يــداً لتربــت عليــك بحنانهــا .. ذاك الحنــان الــذي 
لا تمنحــه ســوى إمــرآة ولا يفهمــه ســوى رجُــل ، أعلــم 
جيــداً أنــك كــرت بتجاعيــد الحــزن لكنــك تبقــى طفــي 
ــراً و أنــت  ــا أراك كث ــم ، هاأن الآسر والملهــم و سراً عظي
تحــدق بالفــراغ وعينيــك ممتلئــة بالصــور و لا تتحــدث 
كثــراً لكنــك تعــزف الوتــر عندمــا تريــد الحديــث 
وخلــف جحيــم قلمــك هنــاك روحــك الجميلــة ترتســم 
صباحــاً عــى شــفتيك فــا تجعلهــا تفقــد الحيــاة ..

الكتابــة  لأن  أكتــب  أنــا   الأوحــد  طفــي  إلى 
الحــزن  براثــن  مــن  تنتشــلني  مــن  وحدهــا 
لتعــود  لــك  أكتــب  لا  ؛  مجــدداً  فيهــا  وتغرقنــي 
الســانجريا... معــاً  لنحتــي  أنتظــرك  لكنــي 

 My dear , Iknow the you can not speak
 Arabic .. So I will write it for you
“  here in English “I will not hold up

أراك بقلبي ما كذب الفؤاد ما رأى!

’’  ليلى محمد
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يتبــادر في أذهاننــا أحــداث ومواقــف ماضيــة كنــا قــد تظاهرنــا 
بنســيانها وعــدم تذكرهــا فتطفــوا عــى ســطح ذاكرتنــا الممتلئــة 
بزخــم الأحــداث والذكريــات التعيســة والمواقــف الحزينــة 
التــي مررنــا بهــا بهــا مــن خــال تســكعنا بــن طرقــات الحيــاة..

منــا  والقليــل  النســيان  عــدم  مــن  يعــاني  منــا  ‎الكثــر 
يمحــو وينــى بسرعــة وكأنــه طــوى صفحــة مــن كتــاب 
يكــون  كي  الهائــج  البحــر  في  ذاكرتــه  بمحتويــات  ألقــى  أو 
عــى يقــن مــن عــدم عودتهــا  فالســعيد حقــاً هــو مــن 
ــة  ــراح المتكدس ــاً  للج ــاداً روحي ــاحاً ومض ــيان س ــذ النس أتخ
 .. المزدحمــة   ذاكرتــه  يرطــب  عطــراً  وبلســاً  بداخلــه  
‎تقــول أحــام مســتغانمي في كتابهــا )نســيان . كــوم( »مــا 
قــد  العمــر.  كتــاب  مــن  صفحــة  قلــب  ســوى  النســيان 
يبــدو الأمــر ســهلاً ، لكــن مــا دمــت لا تســتطيع اقتلاعهــا 
ســتظل تعــر عليهــا بــن كل فصــل مــن فصــول حياتــك«

‎نحــن في زمــن تتراكــض فيــه الشــهور والســنين ، زمــن الألتــزام 
ــا  ــكنت ذاكرتن ــد س ــت ق ــات كان ــع ذكري ــاء لبض ــود البق بوع
الجديــدة.. محــل  حلــت  قديمــة  ذكريــات  مــن  المرهقــة 

‎حتــى أصبــح هــذا الكــم الكبــر مــن الذكريــات والتمســك بهــا 
يهدد حياتنا ومســتقبلنا فنظل متشــبثين بها خوفاً من نســيانها..

ــا  ــا ف ــل منه ــو أجم ــا ه ــا بم ــر بحياتن ــن نم ــك ونح ــف ذل ‎كي
نســمح لأنفســنا بمســح القديــم كي يحــل الجديــد ، وكأن حياتنــا 

قطــار لايتوقــف فحتــى القطــارات تمــر بمحطــة وتتجه لأخــرى ..
‎فــاذا عنــا كبــر فنحــن قادريــن عــى المســح بســهولة بمجــرد 
دخــول ذكــرى جديــدة فيكــون لدينــا الفرصــة للاســتغناء 
ــات فالتفــاؤل  ــى وإن كان مــن أجمــل الذكري ــم حت عــن القدي
ــرة واحــدة  ــاة لاتســر عــى وت ــادم والحي ــا هــو ق ــوب بم مطل
ــاعدنا  ــيان يس ــا فالنس ــد فاتن ــا ق ــن م ــل م ــا أجم ــا ينتظرن ف
عــى متابعــة حياتنــا دون أيــة أعبــاء عــى ذاكرتنــا الممتلئــة ..
‎يقــول جــران خليل جبران »النســيان شــكل من أشــكال الحرية«

حريــة  أكــر  ســنكون  نســياناً  أكــر  نصبــح  ‎حينــا 
البعــد عــن مكــدرات الأمــس واليــوم وإن  بعيديــن أشــد 
الشــيخوخة  لذاكرتنــا  ســنجلب  فحتــاً  ذلــك  غــر  كنــا 
قاموســنا..  في  والمســح  الألغــاء  تواجــد  لعــدم  المبكــرة 
»الأســتغناء  الكتــاب   ذات  في   ) مســتغانمي  )أحــام  ‎تقــول 
تكونــوا  الأســتغناء  كثــري  فكونــوا   « النســيان  بدايــة 
وســعادة لايــزول  فــرح  يقابلــه  النســيان  كثــري 

‎ لاتهــرم ، بمجــرد رغبــة عارمــة وإصرار جامــح سنســتطيع 
الذكريــات  نبقــى معلقــن عــى مشــاجب  ولــن  النســيان 
ســنة  وكل  شــهر  وكل  يــوم  كل  مانحتاجــه  لــذا  الآسرة..  
مناســبة  اســراتيجية  ووضــع  للذاكــرة،  ســنوي  ‎مســح 
قديمــة  ملفــات  ومســح  وإلغــاء  ملفاتهــا  ترتيــب  في 
بنــا. الخاصــة  الذاكــرة  مراكــز  في  خُزنــت  قــد  كانــت 

’’  وفاء آل منصور

مسـح سنوي للذاكـرة!
 إنسان وقضية

انكَمَشَــت شَــفَتيَّها حينَــا قــرَأتَ رســالتهَُ الأخــرة، كأنَّ 
ــعِ الدَمــع.  ــا كيَنابي ــا فانفَجَرتَ ــدَ ضربََ عــى عينيه الكَمَ
تسَــابقََت العــرَاتُ لتتزَحَلَــقَ عــى مُنحَنَيــاتِ وَجنَتيَهــا. 
أشــاءِ  عــن  تبحــثَ  أن  جُمودِهــا  أوجِ  في  تحُــاولُ 
ــةِ  ــعِ الضائع ــك القِطَ ــن تل ــم، ع ــبِ المحَُطَّ ــكَ القل ذل
وســطَ دَيجــورِ المســتقبلِ الــذي ادْلهََــمَّ عــى حــن 
غــرةّ. أخــذَت تنبِّــشُ في كلماتــهِ عَلَّهــا تقتفَــي أثـَـراً 
لخيــطِ الوِصــالِ أو بصَيــصِ الصُلــح، كانــت تســعى 

ــةً  ــب، باحِث ــهِ المدَُبَّ ــةٍ وســطَ صمت ــسِ كلمــةٍ رقيق لتلَمَُّ
عــن شَارةِ شــوقٍ في زمَهَريــرِ كلماتــه، لكــن لا شيء. 
قــرَّرَ فؤادُهــا احتِضــانَ تلــك الصَفعــة، اختبــأتَ داخــلَ 
شرنقَــةِ الكبريــاء، و بــادرتَ طعَناتــهِ بدرعٍ مــن الصَمت، 
ــت  ــدي. رمَ ــدوقٍ حَدي ــاتٍ داخــلَ صن ــةُ فتُ ــا حفن كأنه
ذلــك الجِهــازَ اللعــنَ بعيــدًا، و كأنهــا تقطــعُ آخــرَ 
شريــانٍ مُتَّصــلٍ بــه. أمســكَت بكَرامَتِهــا بقــوة، تكََــوَّرتَ 
عــى حزنهِــا و تناولـَـت قــارورةَ عقــارٍ موضوعــةٍ بجانبِ 
ــيان ». ــا: » نس ــبَ عليه ــرةٌ كُتِ ــارورةٌ صغ ــا. ق سريرهِ

ملعقة من النسيان
’’  مينا راضي
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’’  نورة عبد الله  إنسانيــات
  إناّ للهّ راجعون

 النَفــسُ تبَــي عَــى الدُنيــا. وَقدَ عَلِمَــت إنَِّ السَــامَةَ فيها تـَـركُ ما فيها
ــدرُ  ــتٍ لايق ــاتُ صم ــكننا لحظ ــب .  تس ــن ابي طال ــي ب ــام ع الإم
مــن  بواقــعٍ  العقــل  يتصــلُ  حيــثُ  مقاومتهــا    عــى  منــا  ايٍ 
 مجــرى حياتنــا التــي أسُُــتلُهم منهــا معانــاةُ النفــوس البشريــة . 
! منــا  لــكل  طياتهــا  في  حملــت  بمــا  الأزمــان   تتعاقــبُ 

 فيأتي كلٌ إلى ذلك القدر المحتوم مهما طالتْ بنا إشراقة شمسُ الحياة .  
الى  يأخذنــا  الــذي  المــوت  شــبحُ  مــن  الغريــزي  الخــوف 
يـُـازمُ  المــوت  هاجــس  مــن  فالخــوف  المجهــول.   عــالم  
 . بــه  الفكــر  يُعــن  عندمــا  مضجعــهُ  ويقلــقُ   الإنســانُ 
ــوت  ــفة الم ــوتِ  فلس ــد الم ــا بع ــاؤلات ع ــك التس ــمُ تل ــث تت حي
وفلســفتها  الشــعوب  ذاكــرة  في  الولــوجِ  فعنــد  جــدًا  عميقــةٍ 
في  والتقــي  بالبحــث  قامــوا  العراقيــون  ان  قيــل    . عنــه 
ذلــك  جلجامــش  عــن  القصــة  تلــك  وعُرفــت  المــوت  مســألة 
 الشــخص الــذي ســطر ملحمــة عندمــا فقــد صديقــة  انكيــدو  
ــر في  ــى التفك ــش ع ــا لجلجام ــاً ومُله ــة باعث ــوت صديق ــكان م ف
المــوت والبحــثُ عــن الخلــود وتــم النصــح لــه بالعيــش ماتبقــى مــن 
عمــره والتمتــع بــكل لحظاتــه الا أنــه تمــرد عــى الحقيقــة وذهــب 
 باحثــاً عــن الآبديــة والخلــود .  ولكنــه فشــل في ذلك وأدرك إســتحالتهُ 
وذهــب الى التفكــر فيــا يخُلــد اســمهُ في ذاكــرة التاريــخ  فتوصــل 
ــطر  ــوف تسُ ــي  س ــي  الت ــولاتِ  ه ــة والبط ــال الفاضل الى أن الأع
 اســمهُ في ذاكــرة الأجيــال.  أمــا في الحضــارة المصريــة القديمــة . 
فــإن المــوت عبــارة عــن انتقــال الــروح مــن جســد الى آخــر بحســب 
اعمالهــا .  ونــأتي إلى نظريــة من الهند وهي »العود الابدي‹ التي تقول 
 ان هــذا العــالم يتكــرر مــرة تلــو الاخــرى في مراحــل تاريخيــة طويلة . 
وأن  العــالم  هــذا  في   غربــاء  البــر  أن  الفيثاغوريــة  وتصــور 
 (( بمقولــة  عــر  هيراقليطــس    . الــروح  مقــرة  هــو  الجســد 
اصحــاب  مــن  والخالــدون هــم  الفنــاء خالــدون   اصحــاب  ان 
ــره((  ــاة غ ــوت بحي ــره  ويم ــوت غ ــش بم ــدٍ يعي ــاء  وكل واح  الفن
المــوت  مواجهــة  في  وشــجاعته  ســقراط  الى  هنــا   ونــأتي 
ســجن  مــن  النفــس  تحــرر  هــو  المــوت  ان  آمــن  الــذي 
. والخلــود  الحقائــق  عــالم  الى  وعودتهــا   الجســد  

المــوت  مــن  الخــوف  وعــدم  الحكمــه  محبــة  بــن   ويربــط 
العلــاء  اكــر  أنــه  ســينا  ابــن  عــن  عُــرفِ  وقــد 
. وطبيعتهــا   النفــس  عــن  حديثــاً   المســلمين 

الجســد   مــع  حادثــه  النفــس  أن  يــرى  انــه  حيــث 

. خالــد  روحــاني  جوهــر  انهــا   ويقــر 
النواحــي  متشــعب  المــوت  عــن  الحديــث  يعتــر 
فيعتــر  المــوت  الى  النهايــة  في  يوصلــك  شي  كل  لأن 
فيزيقيــا  الميتــا  في  المدرجــة  الغيــب  علــوم   مــن 
تتغــر الحيــاة جذريــاً لــكل فــرد مــن اولئــك الباقــون 
خلــف الراحلــون فمنهــم مــن يتخــذ طريقــاً ملــئٌ بالأحــزان 
ويصبــح  النفــي  الإكتئــاب  دائــرة  في  ويدخــل  والأسى٫ 
 . والقــدر  القضــاء  عــى  ويعــرض  يجــزع  الــذي   كــا 
أمــراً   يقــدر   أن  مــن  الرحيــم   الرحمــن  للــه  وحــاشى 
. مقضيــا  غــر  امــراً  يحصــلُ  أو  خــراً  بــه   لايكــون 

هنــاك مكامــن قويــة جــدًا بــكل النفــوس يوجــد بهــا 
ــدروع  ــا المصــدات أو ال ــي أوُجــدت ك ــات الت ــوى الطاق اق
ــا  مــن  ــاة وتحميه ــي تعــزل عــن النفــس صدمــات الحي الت
التأثــر القــوي ويكــون هنــاك تكافــئ نفــي وجســدي 
.) الاوســعها  نفســاً  اللــه  لايكُلــفُ    ( الأقــدار   بتلــك 

ــة  ــا الجياش ــة وعاطفتن ــاعرنا البشري ــدث بمش ــا نتح وعندم
عــن  المــوت عندمــا  يقــرب ممــن لــك صلــةٍ بهــم فتخــرج 
بذلــك عــن كل فكــرٍ وكل حكمــة الا مــن رحــم اللــه يكــون 
ــالم   ــذا الع ــة في ه ــة والوحش ــعرُ بالغرب ــاً وتش ــراق صعب الف
 الــذي اوجــد مــن العــدم و آئلــةٍ هــي الأرواح بــه الى الفنــاء . 
منــا  لــكلٍ  والابقــى  الخــر  هــي  الصالحــات   وتبقــى 
ــكَ  ــهُ رَبِّ ــى وَجْ ــانٍ* وَيبَْقَ ــا فَ ــنْ عَليَْهَ ــالى ) : كُلُّ مَ ــال تع ق
الســاء  إلى  يومــاً  ذات  ســرحلُ   ) وَالإكِْــراَمِ  الجَْــالِ   ذُو 
تكــون! ولــن  لنــا  موطنــا  الأرض   ماكانــت 

احبتــهُ  فقــد  مــن  لــكل  اللــه  مــن  عظيــاً   جــراً 
ــت  ــي رحل ــس الت ــك الأنف ــكل تل ــانٌ  ل ــامٌ وروحٌ وريح وس
الى جــوار ربهــا الــذي اوجدهــا مــن العــدم ورحمهــا في 
ظلــاتِ الرحــمِ فــا اطعــم واســقىٰ لهــا مــن غــر حــولٍِ  لهــا 
ولاقــوة فهــل يخُــي عنهــا لطفــه عندمــا تكــون في ظلُــات 
باطــن الأرض لا نــور لهــا يومئــذٍ ســوى نــور  اللطيــف 
الرحيــم ونــور ماقدمــت لهــا مــن الحســنات الخالــدات 
الشــافعات النافعــات لــكل نفــسٍ  عملــت    وخافــت 
 ووضعــت بــن ناظريهــا العمــل لذلــك اليــوم الموعــود . 
 . المعروفــه  فلســفته  في  عــي  الإمــام  قــال   حيــث 
 لادار للمــرء يســكنها الا التــي كان قبــل المــوت بانيهــا ..
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صانعــوه؟! نحــن  أم  التاريــخ  يــد  في  أدوات  نحــن  هــل 
هــذا كان عنــوان لمقــال كتبتــه فتــاة فرنســية تبلــغ مــن العمــر الســابعة عــر 
مــن عمرهــا في المرحلــة الثانويــة.  أدهشــني العنــوان جــداً لحــد الــذي جعلتنــي 
ــوء  ــلط الض ــا تس ــز مراهقته ــا في ع ــل عمره ــاة بمقتب ــراراً فت ــراراً وتك ــا م ــر بمقالته أفك
صانعــوه! نحــن  أم  يصنعنــا  التاريــخ  ،هــل  هنــا  الســؤال  كهــذا؛  موضــوع  عــى 

التاريــخ لا يلــدْ ولا يتجــدد كل عــام، نحــن أدوات بيــد الزمــن، الزمــن هــو الــذي يحــدد 
مصيرنــا نحــن مــن نصنــع تاريــخُُ لنــا، لأن التاريــخ ليــس أداة بــل تقويــم يعــاد بعــد كل 
الســنون.. فلنفــرض بــأن جميعنــا أدوات في يــد التاريــخ، وقتهــا لــن نســتطيع أن نحــرك 
ســاكنين،  مــن المســتحيل ان يكــون الإنســان أداة والتاريــخ هــو المصــر والقــدر الحتمــي 
للإنســان ولاســيما بــأن الإنســان ابــن بيئتــه. لذلــك لابــد أن يحــرك الواحــد فينــا عجلــة 
ذاتــه نحــو الوجــود والتغيــر، لأن البقــاء في قوقعــة الانتظــار مــن البيئــة ربمــا ســيطول 
الأمــر كثــراً،  وبالرغــم مــن كل ذلــك هنالــك خلــل في مجتمعــات العربيــة، المجتمعــات 
التــى يكــر فيهــا المثقفــن، والقــراء، والكُتــاب، هــؤلاء يخبئــون محصولهم ونتاجهــم الأدبي 
والعلمــي، فالقــارئ نــادراً مــا تجــد فيــه صفــة مــن صفــات القــراء، كالبلاغــة والفصاحــة 
ــالم  ــرأ مس ــذي يق ــخص ال ــأن ش ــد ب ــات تؤك ــك دراس ــى إن هنال ــان، وحت ــة اللس وطلاق
ــرى الواحــد  ــا العكــس ف ــا احيان ــراه هن ــا ن ــرأون، ولكــن م ــن لا يق ــة بالذي جــدا مقارن
يقــرأ كثــرا للحــد الــذي لم يــرك عنــوان لكتــاب، ولكنــه لا خلــق ولا حســن ولا معاملــة 
ــري..  ــل الفك ــي قب ــراء الخلق ــن ث ــري م ــراءة ت ــأن الق ــيما ب ــه ولاس ــر علي ــدة تظه جي
ــاح. ــيلة للإص ــر لا وس ــيلة للتفاخ ــة وس ــل الثقاف ــذي جع ــو ال ــبب ه ــذا الس ــا ه ربم

الجملــة،  هــذه  يتــداول  الجديــد  جيلنــا   ! دومــاً  جيلنــا  يــردده  ســؤال  هنالــك 
وأباءنــا  أجدادنــا  إن  مــن  وبالرغــم  شــهادة  ونأخــذ  ونــدرس،  نعمــل  لمــا 
أحــد؟ عــى  حكــرا  ليــس  العلــم  بالجامعــات.،  يلتحقــوا  ولم  يدرســوا  لم 

أن  نســتطيع  لا  ونحــن  ســمعتها،  لطالمــا  شــائعة  أســئلة  هــذه  نعــم، 
الاســتكمال  عــن  عجــز  فــرة  إلي  وصلنــا  الفــرات  مــن  فــرة  في  بأننــا  ننكــر 
وجههــا. في  والوقــوف  مواجهتهــا  عــن  عجزنــا  مــادة  هنالــك  لأن  الدراســة 

ولكننــا جيــل لــن يستســلم بمجــرد قرصــة صغــرة.  وهنالــك مــن يقــول بــأن التكنولوجيــا 
هــي الســبب، وتأسيســهم خاطــئ ،فأنا لســت من أنصــار الاهتــام بالتأســيس الجيل، لأن 
معظــم الآبــاء يأسســون أبناءهــم عــى أســس ومبــادئ متينــة ولكــن مــع الوقــت يتنــازل 
بعــض الشــباب وهــذا الأمــر طبيعــي، لأن الشــاب والشــابة حينــا يبلغــون لعمــر معــن 
تتغــر وتتبــدل بعــض مــن الأولويــات والقيــم الجوهريــة عندهــم، وهــذا دليل عــى تأثير 
البيئــة بالنفــوس ولا علاقــة بالتربية الأهل  بصلة، أحيانا نخطئ وتفشــل تقييمنا العشــوائي  
نظلــم الوالديــن في الحــن الــذي تكــون فيهــا البيئــة غــر صالحــة ولا مســاندة للشــباب. 
ــبابنا  ــل ش ــيلة لجع ــل وس ــأن أفض ــد ب ــخ؟ أعتق ــاع تاري ــبابنا صُن ــن ش ــل م ــف نجع كي
ــراءة  ــراءة. الق ــم في كل المجــالات هــي الق ــن اســتخدام قدراته ــن م ــن ومتمكن متفاعل
ثــروة، ثــروة فكريــة، موســوعة مشــبعة بالعلــم ، عــى الشــباب أن يأخــذوا القــراءة عــى 
محمــل الإصــاح ،إصــاح مــن البيئــة لا مصــدراً للتســلية للقضــاء عــى الملــل.... إن الأمــم 
التــى تقــرأ ترتقــي بفكرهــا وبمنطقهــا بعيــداً عــن العاطفــة. إذاً بإمكاننــا أن نصنــع تاريــخ 
ــن  ــبابنا الصاعدي ــوس ش ــم في نف ــذرة العل ــرس ب ــق غ ــن طري ــا أولا ع ــا ولأوطانن لذواتن
ــة.  ــل لا بوجــه الأعجوب ــاة بوجــه التســلية والمل ــى تنظــر إلى الحي ــات الت ــن، فئ الواعدي
ــث  ــابقة بحي ــة الس ــاذج التاريخي ــى نم ــوء ع ــليط الض ــا بتس ــع تاريخن ــا أن نصن فعلين
نجعلهــا ركيــزة لاســتناد في ســبيل وصــول نحــو خطــوة ســديدة لنفــع المجتمــع وخلــق 
جيــل مفكــر يؤســس ويبنــى تاريــخ لوطنــه.  التاريــخ ليــس حكــراً عــى أحــد، التاريــخ 
موســوعة بشريــة يدخلهــا الجميــع كل مــن هــب ودب فأنــت صانــع تاريخــك بحــاضرك 
المــرف أو المشــن ،والخيــار بيــدك, وتذكــر ذلــك دومــا مــن ليــس لــه ماضي لا حــاضر له.

’’  سمية كوري
 تطوير الذات

التاريخ وركود الشباب

الإنســان يعيــش في الحيــاة, يمــر بتجــارب عديــده 
ويشــعر أنهــا جديــده ولم يشــاهد مثــل ذلــك 
ــاه  ــت الحي ــذي تقلب ــد ال ــه الوحي ــل وأن ــن قب م
عليــه ثــم بعــد مــا يــدور حــول نفســه يقــول لم 
ــن  ــل لا المدرســه ولا الوالدي ــا مــن قب ــا به يخبرون
ــه يســتمع لتجــارب  ولا الأصدقــاء والمقربــن وكأن
ــج  ــم ويعتبرهــا منه ــاس عــن حياته ــات الن ورواي
الحيــاه الــذي لا يحيــد ولا يــزول خصوصــا وغالبــا 
ــد  ــون ق ــاء نك ــة الابن ــزواج وتربي ــوع ال في موض
حفظنــا كل قصــه تمــر مــن أمــام أعيننــا وعندمــا 
نعايــش تجربتنــا ولاتنطبــق عليهــا قصــص الأولــن 
ــة أن  ــج في الحقيق ــارج المنه ــا خ ــاذا أن ــرخ لم ن
كل واحــد منــا خلــق بجهــاز مســتقل متفــرد 
ــا  ــه وتفصي ــر جمل ــخص الآخ ــن الش ــف ع يختل
ــات  ــراءه المعلوم ــه في ق ــه وطريقت ــه ردات فعل ل
ــدا لا  ــك جي ــى نفس ــرف ع ــارب تع ــم التج وفه
ــذه  ــك إن ه ــك وقلب ــرأ عقل ــب اق ــرأ في الكت تق
التجــارب التــي نظنهــا خــارج المنهــج هــي أفضــل 
ــر  ــر لاتضج ــنا أك ــرف أنفس ــتجعلنا نع ــم س معل
منعــا اســتقبلها ادخــل في أعماقهــا راقــب نفســك 
ســتكون  عندهــا  ماتنتهــي  وبعــد  داخلهــا  في 
تعرفــت وفهمــت نفســك أكــر مــن خلالهــا.

’’  مروة الدوسري

خـارج المنهــج
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ــات،  ــن كل الجه ــا م ــت تحاوطن ــة أصبح ــاب البشري الذئ
كلهــم ينظــرون للفتــاة عــى أنهــا فريســة ســهلة الإفــراس، 
ــس  ــدي ملاب ــا ترت ــع أنه ــم م ــة أمامه ــا عاري ــرة كأنه نظ
محتشــمة وحجابهــا، ولكــن الــذي يــدور بخلدكــم جميعًــا 
ــوم  ــون الل ــا ترم ــذا لم ــا ه ــا، م ــبب ايضً ــي الس ــا ه أنه
عــى الفتيــات، ولكــن هــي مــن تعمــل وتتعــب وتــدرس 
ــتاذًا في  ــا أس ــن عنده ــل م ــرج الطف ــربي ويخ ــخ وت وتطب
الجامعــة أو طبيــب أو.... الــخ، الفتــاة.. الفتــاة... الفتــاة.. 
مــاذا فعلــت بحقكــم الفتــاة؟! هــل قتلــت لكــم قتيــل؟؟ 
ــات تعمــل  ــا لا نأخــذ فــرص لأن الفتي الشــباب تقــول أنن
وهــي مــن تأخذهــا منــا، فأنظــروا لهــم ســتجدونهم 
جالســن عــى القهــوة منهــم الشــارد بحياتــه والأخــر 
تكــن  لم  قديمًــا  الفتــاة  وهــذه!!،  هــذا  عــى  يتكلــم 
ــا، أم الأن  ــرة به ــون ماه ــزل وتك ــال المن ــر أع ــم غ تتعل
ــي.  ــر، تضح ــاعد، تدي ــدرس، تس ــربي، ت ــج، وت ــاة تعال الفت
كل هــذا وأنتــم مــا زلتــم تتكلمــون عليهــا وأحيانـًـا 
ــي  تســتعملون العنــف ضدهــا، ضــد هــذه المســكينة الت

تجدهــا تبيــع أكيــاس المناديــل بالطــرق حتــي تكفــي 
زوجهــا العاطــل وأولادهــا لأن حلــم أبنهــا الكبــر أن يصُبح 
طبيــب، ومــع ذلــك تتعــرض للتحــرش والأذى النفــي 
ولكنهــا لا تســتلم مثلــكَ أيهــا الرجــل فأنــتَ إذا قــال لــكَ 
ــل  ــي تتحم ــا ه ــل، أمَّ ــرك العم ــط ت ــة فق ــرك كلم مدي
ــق  ــا بالطري ــم له ــا أحده ــي يقوله ــة الت ــات اللاذع الكل
وتجدهــا فتــاة لم تتعــدى الخامســة عــر أو أقــل، ولكــن 
ــت  ــا وقع ــا أنه ــط ذنبه ــي فق ــكينة فه ــل المس ــاذا تفع م
تحــت براثــن هــؤلاء الذئــاب الــذي فقــط يريــدون شيء 
واحــد وهــي »حــواء«، أتريــدون حــواء، أتريــدون المــرأة 
الفولاذيــة، لــن تقــدروا فأحيانـًـا القطــط يظهــر لهــا 
أظافــر لتقتلــك وليــس لتصيبــك فقــط ببعــض الخــدوش، 
ــن  ــة م ــأتي منهمك ــي ت ــن غضــب حــواء!! الت فاحــذروا م
العمــل لتــأتي بقــوت عائلتهــا، حــواء الــذي تــدرس لتصبــح 
الــذي تــربي أجيــالً،  طبيبــة لتــرف عائلتهــا، حــواء 
حــواء بــر الحكــم والأسرار والخــرة، فإنهــا كالشــمس 
إذا أقــرب منهــا كوكــب ســينفجر بــكل مــا فيــه ويصبــح 
ــر. ــران الســاخنة المشــتعلة كالجم ــر هــذه الن لا شــئ أث

 قضايا اجتماعية
’’   آية محمد حلمي

وستظل قوية حتى لو وقعت في براثنهم!

الدين السياسي! ’’  فاطمة حسين

الاختــاف، الحُــروب، الإعــار، الازدهــار، ســعادة البلــدان، 
حُــب الشــعوب في مــا بينهــا، و‏كُل مــا في الحيــاة  مُكرر لذا 
يجب علينا اختيار تلك الأشــياء المكررة وأن نجعلها مميزة. 
نحــنُ لســنا أول مــن أســتوطن أرضِ مُدمــرة أو نحــن لســنا 
أول مــن أســتوطن أرضِ مُعمــرة ودمرناهــا بأيدينــا، كــون 
الــكلام نظــري لايعنــي أنــهُ خطــأ أو بــا فائــدة، كُل الــكلام 
النظــري هــو أنبعــاث مــن تفكير دقيق  هذا ليــس هراء بل 
هــذهِ وظيفــة الــكلام والتفكير فهــو حقيقة لايُكــن نكرانها

   وهــي كُل هــؤلاء  الذيــن يقتلــون بعضهم البعض  باســم 
الاســام أو العدالــة الاجتماعيــة أو الوحــدة الوطنيــة هــو 
إدعــاء لا الإســام ضــاع ولا أنتشرولا الوطن ســقط ولانهض.

العدالــة الاجتماعيــة والوحــدة الوطنيــة تحققــت  ولا 

نحــنُ   ، الدنيــا  مــن  مــكان  أي  ولاغابــت لاهنــا ولافي 
ــن!!!  ــل الدي ــن أج ــاذا؟ م ــل م ــن أج ــب م ــل ونصُل نقُت
الجميــع قتُــل  بحجــة أن هــذا هــو الديــن الإســامي 
ــره   ــل وكُ ــا بقت ــذي يوهمن ــن ال ــأن الدي ــر ب ــنُ لانفك نح
بعضنــا البعــض هــو ديــن ســياسي،  وليــس إســامي. 
تتوفــر   وحــن  وقتهــا   يحــن  حــن   تحــدث  ‏الأمــور 
ــم   ــاة غيره ــم وحي ــاس حياته ــذر الن ــن ين ــبابها، لاح أس
العدالــة  تحقيــق  لأجــل  كــرى   بقضايــا  للتضحيــة  
الاجتماعيــة الإســامية أو بقضايــا تاريخيــة كُــرى قــد 
ـه هــو العــادل وهــو مــن يحقــق العــدل،  أندثرت،اللّـٰ
وليــس  قتــل بعضنــا البعــض وحُقدنــا وكراهيتنــا لبعضنــا 
البعــض ســتأتي بهــذا الغــرض لــذا كفانــا كراهيــة لبعضنــا.
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لقــد جــاء أكتوبــر يحمــل معــه دزائــن 
 ، المثــرة  اللوحــات  و  الألــوان  مــن 
غــر  الصاخبــة  و  النشــيطة  كعادتــه 
الكوكــب بــكل تفاصيلــه ، ألقــى بســحره 
ــن  ــة ب ــة انتقالي ــن بيئ الخــاص في تكوي
هــدوء الربيــع و نســاته ؛ و قســوة 
الشــتاء و فظاظتــه ، جــاء مغدقــا علينــا 
ــة  ــه المتقلب ــخية ، و أجوائ ــه الس بزخات
و  المشمســة  ؛  الغائمــة  الأيــام  بــن 
المختلطــة بــن الحالتــن في أحيــان كثــرة 
، ليهــدي أيامنــا الخريفيــة طوقــا ملونــا 
تتزيــن بــه ســاؤنا المدللــة و تتمتــع بــه 
ــر .. ــا و الفخ ــن الرض ــوع م ــا كن أنظارن

في العــام المــاضي و في شــهر أكتوبــر ، 
كنــت قــد خبــأت تحــت شــجرة التفــاح 
المجــاورة لمنــزلي ، فانوســا ســحريا صغيرا 
ــذي  ــر ال ــه سري الصغ ــل في جوف ، حم
تكــرر عــى مــدى أيــام طويلــة لم أكــن 

أرغــب بإخصائهــا لأني ورثــت معتقــد أن 
ــة . ــا البرك ــة يفقده ــور الثمين ــد الأم ع

يــوم  أمنيتــي كل  المــارد يحقــق  كان 
دون تذمــر ، فينقلنــي عــى قــوس قــزح 
ــذني  ــحرية تأخ ــة س ــوق غيم ــط ف لأح
بشــكل يومــي إلى ســاحة التحريــر ، 
كنــت أطــوف بهــا و كل الشــوق أن 
أهبــط هنــاك ، لكنــي كنــت أعــود بلمح 
البــر ، ليتكــرر ذلــك فيرضينــي القليــل 
.. الــذي لا يشــبع شــوقي و لهفتــي 

هنــاك حيــث صنــع أبنــاء العــراق وطنــا 
جديــدا بمعــالم لاهثــة ، رغــم محــاولات 
حرقهــا المســتمر إلا أنهــا كانــت كالعــود 
تــزداد طيبــا كلــا احترقــت ، تــزداد 
بياضــا كلــا أضرمــت فيهــا النــران ، 
ببســالة كلــا أطلــق عليهــا  تتأجــج 
 ، القســوة  و  العــذاب  مــن  صنــوف 
يعنــي  لا  المــوت  كان  حيــث  هنــاك 
مــع روح  تتوحــد  روحــا جديــدة  إلا 

الثــورة العظيمــة لتزيدهــا هــولا ، ألقــا 
ــط  ــت أهب ــث كن ــاك حي ــالا ، هن و ج
كل يــوم فــوق غيمتــي فأدعــو أن يقــروا 
عيونهــم بوطــن يســتحقونه ، و يعلقــوا 
أوســمة أســطورية ســيكتب أنهــا كانــت 
بــروح عراقيــة شــامخة و نــرة لم تمتــد 
ــة في  ــا النقي ــر فطرته ــاع تغ ــا أط إليه
ــه .. ــن و أبنائ ــة الوط ــن حري ــذود ع ال

ــد  ــذي ول ــهر ال ــدت في الش ــي ول و لأنن
فيــه جيــل ثائــر يلفــظ كل صنــوف 
ــذي  ــر ال ــرد كأكتوب ــل متم ــم ، جي الظل
يغــدق علينــا بتقلباتــه و ســحره الفاتــن 
بتتابــع  يفاجئنــا  ينبــس  لا  الــذي   ،
بقدرتــه عــى تغيــر موازيــن الأمــور 
لجعلهــا أكــر روعــة و ســحرا ، كــا 
حــدث تمامــا هنــاك في ســاحة التحرير ..

ســأكرر للعــام الثــاني عــى التــوالي ، 
أننــي أكتوبريــة بامتيــاز ، و يزيــدني 
شرفــا أننــي مــن مواليــد شــهر الثــورة ..

’’  فرح الخاصكي

    أكتوبر الثـورة  قضايا إنسانية

يــا صاحبــة الوشــاح الغريب عــى رأســك تتناولين الخنشــكان بنعومة
متجاهلــة النظــرات المريبــه لــكِ تتجولــن في الشــوارع الغربيــه

إرهابيــه  اســمك  يجعــل  هــذا  و 
متهمــه ،مضطهــدة،  بالحجــاب  مســتعبده  ربمــا  أو 
داعــش يســمونك  الاخبــار  في  ان  هــو  الاســوأ  و 
الذين لا ينتمون للإسلام .... ربما اسمك جهاديه ، مشتبه فيها ، متطرفه
الغريــب الوشــاح  صاحبــك  يــا  اســمك  في  محتــار  الــكل 
ملامحــك رقــة  و  بســاطتك  رغــم 
المســميات أبشــع  مــن  دائــرة  في  يضعــك  الجميــع  ان  إلا 
ــد لوجــودك و الأغــرب هــو ان هــذه الأســاء هــي الســبيل الوحي
؟؟ رأســك  عــى  الــيء  هــذا  مــا  أحدهــم  ليســألك 

؟؟ ارتــداءه  عــى   ٌ أحــد  يجــرك  هــل 
؟؟ داعــش  مشــكلة  هــي  مــا  اخبــاري  يمكنــكِ  هــل 

لكنهــا  و  مريحــة  غــر  تبــدو  الأســئله  هــذه  كل 
إنســانه بأنــك  لتشــعري  الوحيــد  الســبيل 
ثــم يعلــم صاحــب الســؤال الجــرئ أنــك خائفــه مثلــه تمامــا

و انــك محبــه لهــذا الوشــاح و أنــه يمثــل هويتــك و طريقــة وضعــه 
تبــن شــخصيتك .....منظــورك للحيــاة ....الحضــاره التــي تنتمــي إليها
بحجابــك كالملكــه  انــتِ  الرفيــع  الــذوق  صاحبــة  يــا 
ــك ــاء أعدائ ــة في س ــتِ كالنجم ــب أن ــاح الغري ــة الوش ــا صاحب ي
حجابــك عــن  تتخــي  لا  الأنيــق  الســحر  صاحبــة  يــا 
بوشــاحك ســاحره  فأنــت  مريــب  أو  إرهــابي  ظنــوه  إن  و 

حجابك إرهابي!
’’  جنة بدوي
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شيء«  لا  لــه:«  أقــول   .« يحــدث  _«مــاذا 
صــوتي في  الرجفــة  ســاع  أســتطيع  لكنِّــي 

ــن  ــفِّ ع ــى الك ــا ع ــى أجبره ــاً حت اي مع ــدَّ ــمُّ يَ أض
يحيــط  ثــم  إلّي،  قادمــاً  الممــر  يجتــاز  الارتجــاف. 
ــة الأخــرة«. ــةٌ في الآون ــتِ غريب ــه :«أن خــري بذراعي

نفــي  أجــد  لكنّــي  بخــر«  »إننــي  لــه:  أقــول 
مــن  لأمنعهــا  أســناني  عــى  الشــدِّ  إلى  مضطــرةً 
!تعــالي  الآن  هيــا  لي:«  يقــول  الاصطــكاك. 
بنفــي«. اليــوم  الفطــور  أعــددت  لقــد  معــي، 

خفيــضٌ  صــوتٌ  شــيئاً..  أســمع  إننــي  المســاء  -في 
إنــه  المطــر..  أنـّـه  فــأدرك  الضــوء  التــاع  أرى 
ــرق . ــة و ب ــاك عاصف ــارج ،هن ــامٌ في الخ ــر . ظ ينهم

الــذي  الألم  يجعلنــي  الظــام  حــلّ  متــى  أذكــر  لا 
في رأسي أعــود إلى نفــي، ينتابنــي الذعــر، أحــسُّ 
الأرض..  عــى  ،إنَّنــي  حنجــرتي  إلى  يصعــد  بقلبــي 
عــى أرض المطبــخ ..وبصعوبــة ،أتمكــن مــن رفــع 
مرفقــي إلى  مســتندةً  قليــاً  أنهــض  ثــم  رأسي 

إلى  فأجلــس مســندةً ظهــري  قليــاً  نفــي  أرفــع 
خزائــن المطبــخ. رأسي يــدور، يســبح ،أحــس أننــي 
ــرس  ــفتي وأغ ــى ش ــضّ ع ــؤ، أع ــى التقي ــكةً ع موش
أظافــري في راحتــيّ يَــديّ، عــَّي أن أخــرج نفــي مــن 
هــذا الــدوار ،لا أســتطيع أن أكــون ضعيفــة الآن.

نظرت إلى الســاعة على حائط المطبخ تشــر عقاربها إلى 
العــاشرة مســاءً. اقــرب موعد رجــوع نيمار مــن عمله.

قميــي ضيــق إلى حــدٍّ مزعــج، كانــت أزراره ضاغطــةً 
عــى صــدري ،وكان متســخاً بعــض الشيء، أشــعر بحكةٍ 
في حلقــي وفي عينــيّ ،لا أريــد أن يطــول جلــوسي هنــا.

.. دفاتــري  فــوق  شــعركِ  خصــات  بعــري 

.. وحبــاً  ورداً  تزهــر  كي  عطــركِ  حبــات  انــري 

اجٕعــي مــن نظارتكِ الشمســية غيمــة .. تخُفف حرارة الشــمس ..

واهمسي لمصباحي بهمســات المســاء..افتحي نوافذ الليل للنسيم..
 .. والســقم  الوحشــة  ادغــال  كل  اقٕلعــي 
.. فيهــا  رســمتكِ  التــي  لوحتــي  مــن  اقٕــربي 
.. ضــائ  تــروي  الانٔهــار  مــن  ســيلاً  الٔوانهــا  مــن  اجٕعــي 
.. عهدتــكِ  كــا   .. النــدى  رذاذ  مــن  شــيئاً  الليــل  امٕنحــي 
ولونــــها  .. القصيــدة  روحُ   .. لوحتــي  انٔــتِ،  تلــكَ 
تلــكَ انٔــتِ .. مهجتــي .. ياعبــق الائــام التــي فيهــا بدانٔــا حُبنــا ..
.. ظِلنــا  في  شــارَكَنا  الــذي  ماضينــا  اؤراقُ 
.. عذبــةٌ   .. الصيــف  كفاكهــةِ   ، انٔــتِ  شــهيةٌ 
جمــراً النهــار  صــار   .. توقفــي  الصبــاح،  كنســيم 
الطــن ذاك   ، والطــن   .. ثعلبــاً  اضٔحــى  والليــل 
، والألــوان  التاريــخُ  تغــر   .. مؤلمــاً  ــاراً  فخَّ صــار 
، كاسٔــا  الحــب  وصــار  الــدروب  تغــرت 
.. كفــي  في  يصطــع  يانــوراً   .. العاشــقين  ســموم  مــن 
لاتقــربي، لاتقــربي  ياصغــرتي .. دنــوتُ مــن تلــكَ الجبــالُ،
.. فــخ  انٕــه   .. ياصغــرتي  لاتقــربي   .. رعبــاً  وجــدتُ 
.. هنديــة  وعطــورٌ   .. فاخــرةٌ  اثٔــوابٌ  فــخ،   .. نعــم 
.. ومشــانق  حــراسٌ   .. عاجيــة  واؤانٍ  وشــموع  وبخــور 
الفراشــات هجرتهــا   .. المـُـوَرَّدةُ  الــدروب  تلــكَ 
احٔببنــا التــي  دروبنــا   .. رمــل  بــا  بيــداء  وصــارت 
.. وتدلــت  منهــا  الذوايـٔـب  شــاخت  عجــوزاً،   .. عجــوزاً 
وشــفاهٌ مــن عطشِ ســنين قد ذبلــتْ .. تبحثُ عن ذاكــرةٍ مفقودة
اســمكِ كــررتُ   .. بذاكــرتي  ضــاع  امٔــاً  يــا   .. وشــواهد 
ــحٍ .. ــن صب ــذرٍ ، ع ــن ع ــثُ ع ــرات ، ابٔح ــه .. م ــرات .. واعٔدت م
فيــكِ راهــبٌ..  فانٔــا   ، يوارينــي  منــكِ  كهــفٍ  عــن 
تالٔمــتْ.. ومنــكِ  هــواكِ  وصريــعُ   .. تحََولــتْ 
ــب ، ــات الح ــددت.. وكل ــام تب ــرت.. والاحٔ ــوارس هاج ف الن
عــى الشــطانٓ  تيبســت.. فلــذا ارٔجــو منكِ العفــو .. فــا تؤذيني .

’’  خولة الرغمات

   الهاربة ) 2 (   إنسانيات

روح القصيدة ولونها!
’’  خلود الحسناوي
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النــارِ! في  حبيبــهُ  المحُــبُ  يلُقــي  هــل  الحــبِ  بحــقِ 
! للغــرام  موعــدَه  الحبيــبُ  ينــى  هــل  الحــبِ  بحــقِ 
! تذاكــرهُ  الســفرِ  يحــرقُ عاشــقُ  الحــبِ هــل  بحــقِ  اؤ 
! نهضتهــا  فجــرَ  امٔــةُ  تتجاهــلُ  هــل  الحــبِ  بحــقِ  اؤ 

اؤ بحــقِ حــبِ محمــد نهجــرُ وصايــاه ُ!.. نهجــرٌ عالمــا انٔشَــئنا 
ــنُ  ــولُ ونح ــرى نتج ــاةَ اخٔ ــا حي ــاض بحياتنِ ــبِ وخ ــى الحُ ع
ماكثــن عــى وحدتنِــا بصحبــةِ رفيــقٍ لم ينسى موعدَ الغــرامِ ولم 
يلقينــا في النــارِ ذاك الرفيــقُ نطــقَ بمباديِـٔـه الوحــي اقرأَ اقــرأَ ..

 نعــم ذاك الرفيــقُ اؤراقــاً مــن نســج فكــر بحــرِ كاتــبٍ عــزت 
عليــه افٔــكارهُ انٔ تدفــنُ في قــرهِ وحيــدةَ لم تــر دربَ تاهٔينــا 
ــديُ  ــم ذاك السرم ــفرِ نع ــات الس ــا في محط ــقُ قاُرئ ولم تراف
ــهِ ذاك  ــى ابن ــانُ ع ــرصُ لق ــاً ح ــاً ونبي ــهِ ووحي ــرص الالٕ ح
ــفِ  ــنُ ارٔف ــالاً يزي ــا ج ــح بعصرن ــاً اصٔب ــو كتاب ــديُ ه السرم
يزيــلُ غبارهِــا، ههيــات  مَــن  منازلنــا ولكــن مــات ذاك 
يــا امٔــةً ترُيــد التقــدمَ والتطــور وابٔنــاءكِ تهجــر  نهــجَ 
تاريخــاً خُلِــفَ لهــم ليكتمــل ازدهــاراً لا زينــةً لمتاحــف،

ــم  ــمِ سُق منه ــفَ تاريخه ــمونها متاح ــا يس ــك م ــى تل وحت
،تســتنجدي بمــن يــا أُمتنــا؟ تتنفــسُ وتــربُ وتاكٔلُ  مــن صنعِ 
ــكِ وجعلوهــم  ــك ، محــو تاريخُ ــفُ ابٔنائِ ــت ضع ــولاً عرف عق
ــم  ــاصروا اؤهامه ــم، ح ــن افكارهُ ــم طريح ــاداً لمعتقداته عب
بتقــدمِ  واســتعمروهم ليكملــوا نقــصَ قِصَتهــم مــن الضحــكِ 
والاســتهزاءِ عــى عقــولٍ لا تجيــدُ الٕا التصفيــق، كفاك ســخراً يا 
مســتقبلَِ امتــي كفــاكِ بحثاً بــاؤراقِ الماضي تناشــدُ طالباً للعلم

ــئ  ــوراً ي ــاً عــى سراجِ ن ــراقِ بحث ــسِ للع ــن الانٔدل يترحــلُ م
ــورَ  ــا تناشــدُ ن ــكَ حــالُ  أُمتن ــهِ كذل ــاً اؤحــش امت ظــامَ جه
ــا  ــرٍ وعزتن ــا بفخ ــف له ــامِ كي ــك الظ ــدمِ الٕى ذل ــمِ بالتق العل
ــالي  ــي التع ــا امت ــك ي ــف لابنائ ــا كي ــا مــن ظلامه صُنعــت له
بــن الامٔــمِ بتاريخــاً كتــبَ لاؤراقِ صــا ،وعميانــا مــن ظلامهــم 
وجهلهــم، صــاغ باســمى معــالي التقــدمِ كيــف لهــا انٔ تغفــى 
ــت  ــم وحارب ــتْ تاريخه ــم، لوث ــمتّ فكرهُ ــياطيِن س ــى ش ع
معتقداتهــم وغــزت بحــربِ بــاردة ســمتها العلــمُ... نعــم يــا 
ــذا  ــه وه ــدين ب ــي تناش ــورُ الت ــو التط ــذا ه ــدِ ه ــةَ محم ام
ــت   ــة اكمل ــة عقيم ــكِ .. امٔ ــن صلب ــشُ م ــك ينق ــو ابٕليس ه
عــرات خبــثَ تطورهــم عمــراً مديــداً وشــعباً عقيــاً...

’’  زينب البوسعيدي
’’  ريم سليمان  الخش

  ليلى والذئاب!
   أدبيــات

    لتكمل الطريق..

يتربـّـع الــورى  عــى  البليــدُ  وإذا 
تتجمــعُ بليّــةٍ  كلّ  ألفيــت 
متــورعٌ متبــرٌّ  فــا  خَــرقٌِ 
نتنفّــعُ فيئهــا  مــن  بســطةٌ  أو 
يشُــرى أن  ظنّــه  المــروءة  بــاع 
!! مــروّعُ  الــراء  فــإذا  لــه  ملــكٌ 
تعطشّــا للــراب  يركــض  ســيظلُ 
المتفجّــع زوالــه  يحــن  حتــى 
لهــا تســعى  فضيلــةٌ  تصنْــك  لم  إنْ 
متضعضــعُ واهــنٌ  صرحــك  فعــاد 
* * *
رتلهــا عــن  تباعــدت  النمــور  وإذا 
يتُوقــعُ مواتهــا  احتــال  صــار 
تبللــت الضبــاع  أشــداق  ألفيــت 
تــرع الطريــدة  خلــف  بلعابهــا 
رجلهــا لوهــنٍ  زلـّـت  إذا  حتــى 
تقُطـّـعُ النيــوب  في  عليهــا  وثبــت 
أهليّــةٍ حصانــة  دون  والحكــم 
متقطـّـعُ جســمه  الطريــدة  مثــل 
* * *
عرضهــا يهُتــك  الحســناء  عــى  وجعــي 
تتوجــعُ تنــاوبٍ  إثــرَ  وتظــلّ 
متلهــفٍ فــارسٍ  مــن  هــل  وتصيــحُ 
؟!!! أسرعُ  مــوتيَ  أنّ  أم  لحميّتــي 
* * *
شــكاية للضعيــف  تســمعُ  لاأذنَ 
يسُــمعُ مــا  مجلجــا  القــوي  صــوت 
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أشــبهُ  صدفــةٌ  أتتنــي 
بالخَيــال.. تكــون  مــا 

شــغفٌ  وكلهــا  أتــت 
بجانبــي.. للجلــوس 

وإســعادِ  للحديــثِ 
صدرهِــا.. بتفريــجِ  نفسِــها 
ــلة.. ــث مسترسِ ــدأت بالحدي ب

غائــبٌ  صدمــةٍ  في  وأنــا 
مســتوعبا.. غــر 

وأتــت  حــدث  كيــف 
راغِبــة.. بنفســها 

ســعيتُ  مــى  فيــا 
لأجلهِــا.. وســعيتُ 

كالحُلــمِ  كانــت  لكنهــا 
تختفــي.. والخيــالِ 

مــن  بداخِلهــا  مــا  تــردُِ 
تكُدرهــا.. تفاصيــلٍ 

باشْــتياقٍ  ينطِــقُ  ولســانهُا 
سَــوالفي.. لاحتضــانِ 

ــاسُ  ــو الاحس ــل ه ــم ه لا اعل
لهجْرهِــا.. بالذنــبِ 
أو أيسرهُــا حَــنَّ لي وأحضَهــا..

بداخــي  الأفــكارُ  كانــت 

تتَدَفــق.. تنبــتُ 
ولهــا  عنهــا  تســلبُُني 
تنَبُــض.. تحَْــرُُ  كانــت 

عنــي  ابتعــدي 
هائمــا.. معهــا  واترْكينــي 

ولهــا  اســتمَِع  دعينــي 
مُغرمــا.. منســطاً  أكُــن 
ولحركة ثغَرهِا سرحاناً عاشــقا..
ثنُي ودمْعــي يكادُ يهَطلُ.. تحُدِّ

بي  ألَـَـمَّ  مــا  شــدةِ  مــن 
تكَــرُ.. صدمــةٍ  مــن 

أجمــلَ  عشــتُ 
عمــري.. لحظــاتِ 
وأنــا معهــا كالحُلــمِ والخَيــال..
يجذِبنُــي.. فيهِــا  شي  كل 

أغــى  عــن  لأعــرَ  يقــودُني 
هاجِــي.. ســكَن  مــن 

حَــنَّ وحــرَ  الفــراقِ  بعــد 
بداخِلــه.. انكســارٍ  رغْــم 
ســأحْتويه.. لكننــي 

ذراعَــيَّ  وبــن 
وأراعيــه.. ســأحضُنُه 

ــأعيش  ــةْ وس ــا ثاني ــن أتركُه ل
روايــةٍ.. أجمَــل  معهــا 

وتدغــدغ  فى  تتزاحــم  المــاضى  أوجــاع 
ملــك  الى  وتشــر  المنحــور  العظــم  فى 
المكســور قلبــى  وتقبــل  ..فيتنهــد  المــوت 
فــؤادى يعتــروا  الالم...  يبقــى  ان  مكتــوب 

يهزمنــى  ‏يهدمنــى  ايامــى  ويغــرق  ينحــرنى 
إليــه يجذبنــى  لديــه كى  الخــوف  كل  يســكب 
‏لكــن قلبــى يصفعــه ‏يفزعــه فيهــرول مثــل المذعــور
الهــادئ ظــى  فى  ‏ويفتــش 
‏عــن نفســه عــن يــأس ‏عــن خــوف يزرعــه بفــأس

‏عــن ســقم يجعــى اصرخ ‏واثــور  ‏اغتــال الوقــت.. 
ــت  ــى وق ــى ‏ ‏يخنقن ــه ...فيخدعن ــى اخدع ليصفعن
غــروب الشمســو ‏حــن اصــارع كالاطفــال ظــل النار
ثيــابى فــوق  المطــر ‏تدفــق  بقطــرات  ‏وافــوز 
كالازهــار ارقــص  ‏امــرح...  ‏وافــرح  ‏ووجهــى 

الــرد  ‏احتضــن  واسرح  ‏واعدالنجــات 
الغيمــه فــوق  ‏واركــب  بســعاده 
‏فاســقط الريــح  وتقبلنــى  ‏فتدغدغنــى 
‏اتذكــر واتبعــر  حلمــى  ‏يتهــاوى   *
فيمســكنى ‏اتركــه  يلاحقنــى  كان  ‏عــكاز 
يقنعنــى لــن  ابــدا  ‏ابــدا   .. ‏يتتبعنــى 
‏ان بيــده الخــر ‏اكــره ‏واحطــم كل عــروس تنظــر

تقــال  شــفقه  كلمــه  اشــنق 
‏اتعــالى يلهــو  كابــوس  كل  ‏اشــنق 
‏واقــف مثــل الهــرم ‏وتغفــو عيــونى ..كالاطفــال
ــو ــام وتغف ــرف الاي ــوف ‏تن ــوع الخ ــط دم * ‏وس
‏تتطلــع روحــى وتهمهــم ‏لــن اطعمكــم خبــز الماضى

انهــار  ‏لــن  الاسرار  جســدي  يفــى  ‏لــن 
الواحــد للــه  ف‏اتوســل  المــوت  ‏يصرعنــى 

‏ان تســبح روحــى طائــره ان يســحبها مــاك طيــب 
ويخلصهــا ويخلصنــى ‏من ألم كنــت اخدعه ليل نهار

’’  هبة أبو زيد’’  جمال الأغبري

  لفتة أدبية    وهــنحلـم وخيـال
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غيــاب  .. يــأتي  مــا  وبــن  الغيــاب  بــن 
تغيــب فيــه وفي أرجــاءه وبــه ثمـًـا إليــه مــا يدُعــى يباب
لكــن مــا يطــوي الحضــورُ هشاشــةً نحــو الظنــون فــراغُ
صــارمٌ ادِّعــاءٌ  هــو  أنــاب  ثمـًـا  تائــبٍ  قلــبٍ 
العتــاب محــو  بشاشــةً  اســتباح  قــد  الفــؤادَ  أن 

مقلتيــه  في  تكلــفٍ  ادعــاءُ  هــو 
حائــرٍ جفــافٍ  مــن  قلــبٍ  دمــوعُ 
عشِــقَ السراب والماء حول جحيمهُ عزف الســاءَ بغيثهِ
هِ؟ صدقاً بأشــواقِ الرضاب لكن .. بما دَعَتْ اللطيمةُ خدِّ
ــن ــتقر الظ ــف اس هِ ؟ وكي ــدِّ ــةِ ص ــنَ بالعزيم ــا تمكَّ وبم
ــة ــة والغراب ــن الصباب ــا ب ــد الســحاب؟ شــتان م في كب

مــا بــن مبتــور الحقيقــة والنجابــة ما بــن ينبــوعٍ تفجر 
بالنقــاءِ زلُالــهُ ومــا بــن مــن يبنــي الســدود في صحــارٍ 
مــن عــذاب أيــن الغياب لمــن لم يغــب عن قلبــه نبضٌ؟
أرضٌ؟ خطــوهِ  عــن  تغــب  لم  لمــن  الغيــاب  أيــن 
ــؤادهِ؟ ــاري ف ــهْ في صح ــن لم يتُ ــكل م ــراب ل ــن ال أي
أيــن تجــد هذا السراب والغيــث يهطل فاتحًــا أصفادِهِ؟
فهــل مــن بعد هــذا الغيث يشُــاهد ماءنا هــذا السراب
قلبــي أراهُ كــا رأيتــهُ ســابقًا وعلمــت صــدقَ حديثــهِ
مــن قبــل أن يصُفــعْ في وجــهِ نقائــهِ للظــن بــاب
قــد قيــل ما كَتبََ الفؤادُ بنبضهِ روحٌ تلاقي روحها صدقاً
رفقًــا الكتــاب  عنــوان  والقلــب 
رفيقنــا الغيــاب  أن  عــي  مُدَّ يــا  بنــا 
غيابنــا عــذرِ  منــذ  بأنــك  تلحــظ  أن  دون  مــن 
الغيــاب في  تســكن  زلــت  لا 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــاتعند الوطن تحيا دمشق..

 أيـن الغيـاب!
’’  صالح الكناني

الوطــن ويحيــا  بذاكــرتي  المفــردات  تمــوت 

الوطــن قلــم  ويحيــا  بحــاضري  الحــروف  تمــوت 

هنــاك مــن  هنــا  المشــاعر  تحيــا  إذ  هنــاك  مــن  أنــا 

المحــن ميعــاد  أوقاتــه  تعلــم  لا  وطــن  مــن  أنــا 

القلــم هــدوء  تحــت  بأحلامــي  الوطــن  يحيــا 

أيا وطني قد رسمتك مجدا لا يعيه الزمن  أنا      أنت كلانا من رحم الألم 

ــت ــا وقف ــن هن ــجن م ــة الش ــي غرب ــن يب ــات إذ الوط ــي الكل آلمتن

ــن ــا إلا الوط ــفة لا يعيه ــاك فلس ــا وهن ــن هن ــمت ماب ــاك رس ــن هن م

الانتظــار بســاعات  الدقائــق  تضيــع  الأوطــان  عنــد 

الاقــام أمــام  الدفاتــر  وراء  الغربــة  أثــر  نــرك  الأوطــان  عنــد 

الآمــال بــروح  تحيينــا  لوحــة  الظــال  مــن  نرســم 

نعــود مــن هنــا كي تحيــا ضمائــر الأعلامتاهــت الذكــرى وورائيــة  الأقــام

الأوطــان عنــد  والأيــام  الجــراح  رغــم  بنواصينــا  ســنحيا 

الأحــام لقنــوت  هواهــا  أدخــر  بنظــرة  الثــواني   تمــوت 

الأوطــان عنــد  الأصنــام  خــارج  كنــت  وإن  إنســانا  ســأحيا 

والثــواني الدقائــق  أمــام  بدمعتــي  المعــازف  تبــي 

الانتظــار محطــات  مــن  تعبــت  قــد  ياوطــن  مثلــك  أنــا 

وطنــي مــن  النســيان  ذاكــرة  أنــى  أن  نســيت 

الشــجر كأوراق  تحــاصرني  هويتــي  هــذه 

والخلــود الشــموخ  فيــه  وطنــي  النســيان  مــن  نســيت 

العــر وروح  بذكراهــا  تلثمنــي  ســورية  هــذه 

الأســوار خــارج  النســيان  بقيــد  ذاكــرتي  نفيــت 

ــوافي ــي الق ــر كلمتن ــعبي كالحج ــى ش ــي ع ــك أب ــن مثل ــا وط ــا ي أن

كلمتنــي الأوزان هــل ســتقرأ ســورية رغــم المــرارة عــى صــدر الامجــاد

المطــر تحــت  يخضورهــا  الجــال  فآيــة  نعــم 

القــدر أبكاهــا  ســورية  خــارج  دموعــي  أن  أنــى  أن  نســيت 

ــم ــم الجــراح ووهــن القل ــي رغ ــا وطن ــز الحجــر ســنعود ي ــا خب أتعبه

حزينــة بعينيــك  الفصــول  تركــت  قــد  دمشــق  أيــا 

وحيــدة قطراتــك  وتركــت  بالشــتاء  الأوراق  تاهــت 

تعانقهــا الدمــوع  إذ  تبــي  الســاء  هــذه  دمشــق  أيــا 

الوطنيــة دمشــق  الــروح  هــذه  دمشــق  الحيــاة  هــذه 

قويــة الصفحــات  عــى  زينــة  بأقلامــي  دمشــق  باتــت 
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منــذُ نعومــة أظافرنــا وعندمــا بلغنــا  الثامنــة مــن أعمارنــا 
ــا  ــوم بتوبيخن ــا يق ــك، عندم ــن ذل ــل م ــة أو أق الطفولي
أهلنــا أو أي شــخصًا مــن العائلــة، نحــزن والحــرة تتــآكل 
ــا  ــى لن ــا تبق ــى م ــاظٍ ع ــام حف ــن الطع ــع ع ــا ونمتن فين
ــا  ــدور، ورفضن ــا المه ــاء وجوهن ــةٍ ولاســرجاع م مــن كرام
 ، المتُحجــرة  للمفــروض علينــا مــن عنــفٍ والمعاملــة 
نذهــب إلى غرفنــا ونعلــن الإضراب وعدم الرضا إلى إشــعار 
آخــر، حتــى تــأتي إلينــا الأمهــات يحملــن تحــت خطــوات 
أقدامهــن العطــف والأنــاة، وفي أيديهــن مــا يســكت بــه 
ــح  ــرحٍ ونصف ــا ف ــرح أسرتن ــا، لتن ــر بطونن ــة عصاف زقزق
ــرد  ــن ونس ــدفء في عيونه ــق ال ــة بري ــرى برؤي ــا ج ع
ــةٍ  ــفُ بسرع ــار فنضع ــا صغ ــا، كن ــف اعتبارن ــك الموق بذل
ــوع  ــام ج ــا أم ــا كرامتن ــود لن ــة فتع ــاعاتٍ قليل ــد س بع

ــا،  ــا وكــر معنــا ضعفن ــا وأشــتد عودن ــا، حتــى كبرن بطونن
إلا أن هُنــاك صبــي لم يبلــغ مــن الحلــمِ  شيءٍ يدُعــى

ــذُ صغــره- أن الكرامــة  ــربى من ــدًا - ت ــمُ جي » عــي«  يعل
ــون  ــر، أن يك ــه الأم ــا كلف ــرء مه ــف الم ــي الإ يضع تعن
صلــد شــديد ويســتمر إلى  مــا لا نهايــة لا يســقط ولا 
ــدًا  ــى صام ــدٍ، أن يبق ــن أح ــفقة م ــن والش ــبُ التحن يطل
لمئــةِ يــومٍ مُضربـًـا عــن الطعــام وأن لا ينحنــي رأســهُ 
ــهِ،  ــى لمعدت ــهِ حت ــجِ قاموس ــول »لا« في نه ويســتمر في ق
وفي حــذو الأثــر الــذي اقتــدى بــهِ مؤمــن أن المــوت أكــر 
ــة،  ــاسُ  البشري ــرقِّ وتج ــود ال ــن قي ــاق م ــةً وانعت رحم
ــر !،  ــى أن يط ــادر ع ــانِ ق ــن الإنس ــل م ــة تجع فالكرامِ
دعواتكــم يــا رفــاق لهــذا الصبــي الأبكــم »عــي« أن يفُــك 
ــاش الدواعــش النجســة الإرهــاب. ــدي الأوب أسرهُ مــن أي

’’  نور حسين عبد علي

منذ نعومة أظافرنا
 إنسان وسياسة

 أيـن الغيـاب!

والاخٓــرُ بــودوس، قابــعٌ في عــنِ الطفولــةِ يلــوكُ الحــبَّ 
قــدحَ  ايٕــروس  يتذوّقــهُ  بينــا  الســذاجةِ.  وترمقــهُ  فيهــا 
قيــسٌ  بــهِ  والسّــهر.ليتوضأَ  القُبــاتِ  مــن  وكاسٍٔ  نبيــذٍ 
ولكــن  ارٔضكــمُ  احٔببــتُ  ومــا  مبســملً«  لبنــى  مجنــونُ 
ــم؟! ؟! بربك ــبُّ ــمُ الح ــرابَ«  فائهّ ــئ ال ــن وط ــرَ م ــلُ اثٔ أُقبّ

نــرانيٌّ،   ، يهــوديٌّ  ، اعٔجمــيٌّ عــربيٌّ،   ، غــربيٌّ، شرقــيٌّ اهٔــو 
لا  مظلــومٌ!  الحــبُّ  صــوفّي!  امٔ  شــيعيٌّ  امٔ  ســنيٌّ   ، بــوذيٌّ
حاكــم ينــرهُ اؤ حتّــى دســتور. الحــبُّ في نصــفِ الكوكــبِ.. 
اهٓــات!  قنابــلٌ،  للارٕهــابِ،  عميــلٌ  مخــدّراتٍ،  تاجــرُ 
ســحرٍ  تعويــذةُ  اللاديــن،  رجــلُ  الاخٓــرِ،  الشــطرِ  وفي 
محتــال..  ديـّـوثٌ،  منافــقٌ،  هُنــا  الحــبُّ  تنّــن!   وفوهــةُ 
يشــحذُ شرفَ الســكارى، يقبّــلُ اثٓــارَ الغــواني، يتلصّــصُ في 
ارٔوقــةِ العــارِ. الحــبُّ اليــومَ مختــلٌ، مجنــونٌ، مســجون! 
الاقٔــدام  اثٓــارَ  بــهِ  مســحوا  قذارتهــم،  بعصــا  مســخوهُ 
بالاغٔــالِ! الحــبَّ  ووثقّــوا  فســادًا  بالاســمِ  عاثــوا 

ــهِ.  كان عــيّ انٔ اطٔــوي  ولهــذا توقفــت رغبتــي عــن مطاردت
صُحــفُ التاريــخِ وقتئــذٍ! فقــد بــدا لي انٔـّـهُ ليــسَ ســوى كذبــةٍ 

بفــاهٍ كبــر يلتصــقُ بهــا الانٕســانُ هاربـًـا مــن دهاليــز ضمــرهِ! 
وعندمــا ذهبــتُ لمحــرابِ الضمــرِ لاعٔقدَ بهمســهِ صــاةَ الحبّ 
ــاردٍ دافٍئ  ــيمٍ ب ــي بنس ــن عمق ــلُّ م ــفٍ ينس ــرةِ. اذٕ بحفي الاخٔ
! قلُــتُ: كيــفَ ذلــك؟!  كغيمــةِ الســواري.  قــال لي: انٔــا الحــبُّ
انٔــا  قايـٔـاً:  بعدهــا  ارٔدفَ  ثــم  انٔــتِ!  هــو  انٔــا  قــال: 
الّٕ!  ليــسَ  النفــسِ  صــورةَ  اعٔكــسُ  مــراةٓ،  ســوى  لســتُ 
وهجــهُ  لكــنَّ  فشــيئًا  شــيئًا  همســهُ  خَفَــتَ  ثــم 
الــدوام! عــى  داخــي  في  شــاخصًا  بقــيَ 

رســالة ) 2 (
’’  آلاء عقيل
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تريثنــا قليــاً لذواتنــا العظيمــة التــي خلقهــا اللــه عزوجــل ، تجعلنــا 
نقــف برهــةَ تمعــن مــن غايــة وجودنــا في هــذه الحيــاة ، لأدركنــا من 
غايــة الوجــود هــو عبــادة اللــه ، اللهــم أعنــا عــى ذكــرك وشــكرك 
وحســن عبادتــك .. فالتوفيــق الحقيقــي يكــون بتحقيــق مــا خُلقنــا  
لأجلــه .. خلقنــا اللــه ، وأمرنــا بطاعتــه، وحبّبنــا إليهــا ، وشــوّقنا لهــا، 
وعلِــم ضعفنــا ، وخصلــة القصــور فينــا ، فنَــوّع في جنــس العبــادات، 
وجعــل منها عبــادات قلبيــة، وقوليــة، وفعلية...ومن تلكــم العبادات 
ــالى-«،  ــه -تع ــر الل ــن: »ذك ــه المؤمن ــاد الل ــا إلى عب ــاِ، وأحبهّ وأجلهّ
حيــث الراحــة والســكون، وتعلــق قلــب المحبــوب بالمحب، قــال الله 
-جــل جلالــه وتقدســت أســاؤه- في وصــف أهــل الإيمــان: )الَّذِيــنَ 
يذَْكُــرُونَ اللَّــهَ قِيَامًــا وَقعُُــودًا وَعَــىَ جُنُوبِهِــمْ( ]آل عمــران:191[، لــو 
استشــعرنا حقيقــة أثــر ذكــر اللــه .. هــو حيــاة قلوبنــا  ، وســعادة 
ــه  ــا ، وبدون ــقينا ويروين ــذي يس ــاري ال ــر الج ــو النه ــا ، وه أرواحن
ــا. ــه عامــرة في هــذه الدني ــاة مطمئن لا نســتطيع العيــش وفــق حي

بهــا وذاق  عــاش  مــن  إلا  يستشــعرها  نعمــة عظيمــة لا  إنهــا 
قائمــة  كلهــا  حياتنــا  الطيبــة..  ثمارهــا  بــن  وتقلــب  حلاوتهــا، 
ــر  ــن ذك ــس  ، ب ــح إذا تنف ــة والصب ــن اطلاق ــه ، م ــر الل ــى ذك ع
الثــوب  لبــس  ثــم  الخــاء  دخــول  إلى  النــوم  مــن  الاســتيقاظ 
وذكــر قبــل تنــاول الطعــام وبعــده والخــروج مــن المنــزل إلى 
ــة . ــن الأذكار النبوي ــر م ــوم والكث ــل الن ــر ماقب ــاء وذك أذكار المس

ذكــر اللــه ... فيــة قــوت القلــوب ، وحياة الفــؤاد ، وبه تــدوم  النعم ، 
ويبعــد النقــم ، ويقــوي الهمــم ، يزيــل الهــم والغم ، يطرد الشــيطان 
ــداً  ــه ، وبع ــورٌ للوج ــه ن ــرزق ، في ــب ال ــن ، ويجل ــرضي الرحم ، وي
للوحشــه ، تنــزل الســكينة ، وتحــط الخطايــا ، ترفــع الدرجــات ، بركة 

في الوقــت ، وراحــة للبــال، قــوة في الذاكرة ، انشراح الصدر ، وســعادة 
النفــس ، النــر عــى الأعــداء ،والحفــظ مــن كل ســوء ،فيــه قضــاء 
للحوائــج ، وجــر للخواطــر ، قــال اللــه تعالى : »الَّذِيــنَ آمََنُــوا وَتطَمَْئُِّ 
ــوبُ »]الرعــد:28[. ــنُِّ القُْلُ ــهِ تطَمَْ ــرِ اللَّ ــهِ ألََ بِذِكْ ــرِ اللَّ ــمْ بِذِكْ قلُوُبهُُ

مــا أجمــل تلــك الأوقــات العامــرة بذكــره ، منهــا في لحظــات 
انتظــار قطــع إشــارات المــرور بترديــد الحوقلــة بيقــن قــدرة 
الفاتحــة  بترديــد  الانتظــار  غــرف  في  أو   .. وعظمتــه  البــاري 
بثقــة  طويــل  ســفر  بمســافة  اســتغفار  في  ..أو  التأمــل   بنيــة 
الفــرج والتيســر .. أو بالتســبيح في إعــداد طعــام لذيــذ بمتعــة 
 . والأجــر  الأثــر  مثمــر  اســتثمار  مــن  أجملــه  مــا   .. التوفيــق 
لقــد أكرمنــا اللــه بهــذا الأجــر العظيــم وفــق الذكــر اليســر ضمــن 
وقــت لايســتغرق إلا القليــل .. كــم نقــي مــن وقــت كثير في وســائل 
ــاعات  ــس الس ــع والخم ــاوز الأرب ــد نتج ــي ، ق ــل الإجتماع التواص
تصفحــاً وبحثــاً وتســليةً ، مــن غــر وعــيٍ أو إدراكٍ أو استشــعار لهــذا 
الأمــر ، غــراس ذكــر الرحمــن هــي الأجــور العظيمــة فيهــا الباقيــات 
الصالحــات ، وأعمارنــا قصــرة بــن يعطيــك ربي العافيــه وربي أكــرم 
مثــواه ، ســبحانك ربي جــل شــانك ، أيــام متســارعه وســنوات عابــره 
ــا  ــا ، جعلن ــا وملهياتن ــم أعمالن ــون في خض ــون مندمج ــن غارق ونح
اللــه وإياكــم مــن الذاكريــن الشــاكرين الحامديــن والمســتغفرين .

حصــاد  معهــا  حاملــة   .. مؤجلــه  جنائــز  كلنــا   .. تقــرأ  يامــن 
لحظــة  مــن    ، الحيــاة  نعمــة  عــى  للــه  فالحمــد   .. أعمالهــا 
بعبادتــه   للأنــس  الوقــت  مــن  متســع  هنــاك  مــازال  الآن..  
قــرآن  وقــراءة   ، وصيــامٍ   ، واســتغفارٍ  ٍوصــاةٍ  ذكــر  مــن 
والكثــر الكثــر  ، لنــا أن نتخــر  بمــا يناســب قوتنــا وضعفنــا.

’’  شيخة الخزيمي

         قلـوب عـامـرة مطمئنـة
  الأخيـرة

’’  الهنـوف الشامي

لا تستسلم للقيـود

الاستســام  تعلــن  خياريــن  لــك  مقيــد  لوكنــت  مهــا 
ــك  ــكل مهارت ــارز ب ــك وتب ــن حريت ــق  أو تجــازف وتعل المطل
ــرك  ــن بأم ــذب كل المهتم ــى تج ــوة حت ــن ق ــت م ــا أوتي وم
كلنــا في الحيــاة عندنــا قيــود لكــن لا ترمــي اللــوم عــى 
ــل والتفكــر  ــا العق ــك عــدة أســلحة أوله ــود فلدي ــك القي تل
ــول أن  ــا تق ــك ف ــول لهدف ــة للوص ــط اللازم ــع الخط ووض
ــاني  ــرض الف ــحر أو الم ــن أو الس ــي الع ــن منعتن ــاول لك أح
ــى  ــوم ع ــي الل ــخ لا تلق ــلط أو.. ال ــر المتس ــي المدي أو منعن

المتســلطين. الأشــخاص  تلــك  عــى  ولا  الظــروف  تلــك 
ولا عــى تلــك الأيــام الصارمــة مهــا كنــت مقيد بحبــل غليظ 
متــن لــو كل يــوم انــت عملــت احتــكاك بســيط مــع الأيــام 
ســينقطع ذلــك الحبــل لتعلــن أنــت حريتــك وتثبــت صلبتــك 
مكتســباً خــرة تتضاهــى بهــا أمــام الأجيــال جيــل بعــد جيــل 
وتتحــدث عــن ثباتــك وكيــف صنعــت إنجــازك فــا تتســلم 
للظــروف مهــا كلفــك الأمر ولا تســمح لتلــك القيــود إيقافك 
كــن شــامخاً لا يعتريــك ولا يوقفــك  أي شيء وأختــر حياتــك 
في تعلــم مــارس أو طبــق وأعمــل حتــى تنجــز وتصــل لهدفك.


