
  العدد
53    

1 

 تاريخ 01 - 11 - 2020

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

        فرنسا وسياسة المصالح         إلا الأديــان .. خــط أحمر

           سبحان الله!

 بقلم : مصطفى طه باشا

  الايكيجاي السر الياباني للسعادة

        آثــار العنــف الأسري

            محمد رسول الله
  بقلم : فرح الخاصكي

  بقلم : بدرية الظنحاني   بقلم : نصـرة الأعــرج

 بقلم : شيخة الخزيمي   بقلم : ريم الخش

345

والعديد من المواضيع المفيدة والقيّمة

اقرأ في العدد 53 من صحيفة إنسان:

121418

   العدد

53    



2 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
53    

 تاريخ 01 - 11 - 2020صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

  أ. زينب الجهني               كُتــاب السعودية                 أ. هبة صالح رزق
 أ. الهنوف الشامي                     أ. سلمى مصلح                  أ.  وفاء آل منصور
 أ. مروة الدوسري                  أ. مشاعل القرني                    أ. ريهام المالكي
  أ.  نورة عبد الله                    أ. صالح الكناني                  أ. نعيمة محمد

 المدير العام ورئيس التحرير   :       أ. مصطفى طه باشــا

 
insan.magazasi@gmail.com للمشاركة عبر الإيميل

صحيفة إنسان 
سرة 

  أ

  د. ريم سليمان الخش         كُتــاب سوريــة               أ. محمد العلي
 أ. نصرة الأعرج                             أ. بيان حلبية                  أ. عبد القادر زرنيخ
   أ. إلهام ناصر                     أ. هادي حاج قاسم                         أ. إيمان داراني
ــد ــود الأحم ــو         أ. العن ــم الجوج ــم        أ. نغ ــان هاش   أ.  إيم

فلســطين ب  كُتـــــــا  
    أ. خولة الرغمات -  أ. رشا بشير

   كُتـــاب سلطنة عمان
    أ. جمال الأغبري

اليمــن كُتـــاب     
    أ. ليلى محمد - أ. آلاء عقيل

ــر ــاب الجزائ   كُت
    أ. منار بوحلوفة

ليبيــا            ب  كُتـــــــا  
      أ. ساجدة الأثرم - أ. سمية كوري

 كُتــاب الإمارات
    أ. بدرية الظنحاني - أ. نوف الحضرمي - أ.شيخة الخزيمي

                    كُتـاب مصـر    
    أ. هبة أبوزيد - أ. جنة بدوي - أ. آية محمد حلمي 

ق            لــــعرا ا ب  كُتـــــــا  
     د. فــرح الخاصــكي -  أ. عــذراء أمــين - أ. تبــارك مــكي  - أ. تبــارك الوائــلي - أ. ســارة فــراس 
   أ. رســل السراي - أ. عائشــة الأديب - أ. فاطمة حســين - أ. خلود الحســناوي - أ. نور عبد علي



  العدد
53    

3 

 تاريخ 01 - 11 - 2020

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

خــال أيــام قليلــة, وهــذا الأمــر يــدل عــلى قــوة 
العــرب والمســلمين بالكــرة الأرضيــة, وفاعليتهــم 
وتأثيرهــم المهــم في العالم, ونجــد تعاضد وتكاتف 
المســلمين ضــد أمــر واحــد وهنــا تجســدت 
ــة الديــن الــذي  الوحــدة في القضيــة وهــي قضي
يعتــبر خــط أحمــر بالنســبة لــكل شــعوب العــالم.

أهميــة  الغــرب  أدرك  الأحــداث  هــذه  بعــد 
ــلمين,  ــبة للمس ــة بالنس ــوز الديني ــن والرم الدي
ولــن يحــاول إشــعال مثــل هــذه الأحــداث مــرة 
ــارات  ــسر الملي ــدول وتخ ــضرر ال ــرى, كي لا تت أخ
تنبــع  فقوتهــم  الاقتصاديــة,  الناحيــة  مــن 
مــن الاقتصــاد وفي حــال تراجعهــم اقتصاديــا 
العــالم. في  ومكانتهــم  قيمتهــم  ســيفقدون 

فهــل انتــصر المســلمون لنبيهــم بتعاضدهــم 
وتكاتفهــم, واســتطاعوا تلقــين فرنســا درس قــاسي 
في عــدم التطــاول على الرموز الدينية, أم ســتتكرر 
مثل هذه الإســاءات في المســتقبل, نحو المســلمين 
ورموزهــم الدينيــة, رغــم اعتبــار الرمــوز الدينيــة 
خــط أحمــر بالنســبة لــكل شــعوب العــالم؟

لا نعلــم مــا قــد يحــدث ومــا يحــدث, لا ندرك 
الحكمــة منــه إلا بعــد زمــن, فاللــه تعــالى قدّر 
ــر في  ــوة ال ــت ق ــما بلغ ــير, مه ــاد الخ للعب
الأحــداث والمجريــات التــي يعيشــها الإنســان.

كل شيء في هــذا الكــون لــه حكمــة مهــما كان 
ــداث  ــا للأح ــو نظرن ــم, فل ــل وعظي ــر جل الأم
الحاليــة في العــالم وخاصــة مــا حــدث مؤخــراً 
في فرنســا؛ لوجدنــا بــأن اللــه تعــالى يســيّر كل 
الأمــور باتجــاه الخــير, فبعــد الأحــداث التــي 
ــي  ــاءة لنب ــام والإس ــويه للإس ــن تش ــرت م ج
اللــه محمــد - عليــه الصــاة والســام - لوجدنا 
ــذه  ــم ه ــاند ودع ــن س ــد م ــة ض ــج مهم نتائ
الأحــداث, فدولــة فرنســا مُنيت بخســائر كبيرة 
نتيجــة مقاطعــة بضائعهــا, وضجّــت وتزعــزع 
اســتقرارها باحتجاجــات وفــوضى عارمــة, لم 
تكــن تحســب لهــا حســاب, فالخســائر بلغــت 
أرقــام كبــيرة لم تكن تتوقعها في أســوأ الظروف, 
والــركات العماقــة طاش حجرهــا, وانتفضت 
ضــد دولتهــا بعــد تضررهــا بمايــين الــدولارات 
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ــس الفرنــي« ،  ماكــرون للســيدة فــيروز  ــارة« الرئي ــا عــلى زي تعقيبً
ــد  ــة، أودّ ان اؤك ــال متباين ــن ردود أفع ــارة م ــك الزي ــه تل ــا أثارت ، وم
هنــا وجهــة نظــر المــؤرّخ ، علــم عبــد اللطيــف والتــي اعتقــد 
ــوم  ــن مفه ــدة ع ــه بعي ــية واضح ــداف سياس ــود أه ــا بوج بواقعيته
التشــكيك الشــخصي ، بقــدر مــا هــو مرتبــط بــإدراك طبيعــة المصالــح 
بــين الــدول و التــي تســعى العاقــات السياســية عــبر أقنعتهــا 
ــى  ــة وحتّ ــة واجتماعي ــر في أنشــطة ثقافي ــا تظه ــيرا م ــة إذ كث المتنوّع
خيريـّـة لتحقيقهــا. فالتشــكيك المعــرفي« هــو الأســلوب الأفضــل 
ــيين . ــلوك سياس ــر بس ــق الأم ــا تتعلّ ــة عندم ــة ، خاصّ لإدراك الحقيق

فالمشــكلة ليســت عنــد » فــيروز مطلقــا إذ يعــرف الجميــع حيادهــا 
وحرصهــا  السياســية  والاتجاهــات  والنعــرات  الصراعــات  عــن 
أيقونــة  الجميــع  تبقــى كــما هــي في قلــوب  الشــديد عــلى أن 
أفســدت  الــذي  و  للــرق  الوجــداني  والمنفــذ  والمحبّــة  الســام 
صورتــه الحضاريــة الوجــوه والتدخــات السياســية وهــذا مــا أكدتــه

ســيدة الــرق فــيروز برفضها دعوة الســيد ماكــرون رئيــس الجمهورية 
ــداف  ــا بالأه ــر » ، إدراكا منه ــصر الصنوب ــا في » ق ــية لتكريمه الفرنس
الحقيقيــة خلــف ســتار الدعــوة إذ قدمــت مصلحــة لبنــان الوطن على 
جميــع الامتيــازات الشــخصيّة المحمولــة لهــا مــن خــال تلــك الزيــارة 
وهــو موقــف تجاهلــه الجميــع ، رغــم حقيقــة أن في رمزيتــه أعظــم 
مــن »الوشــاح النابليــوني« الــذي قدّمــه زعيــم السياســة الفرنســية ! 
ــن  ــكان م ــا، ف ــدوم إلى منزله ــلى الق ــا إصراره ع ــرج اصالته ــد أح ولق
و  الساســة  بمكــر  لا  الشــعوب  ببســاطة  تســتقبله،  أن  الطبيعــي 
أســاليب خداعــه وذلــك بعــد رفضهــا دعوتــه في قــصر الصنوبــر 
حكومتــه  تقــود   ، دولــة  برئيــس  تكمــن  الحقيقيــة  فالمشــكلة 
بوجــه  الدمــار  يلحــق  طائفــي  نظــام  أركان  لتثبيــت  جهــوداً 
لبنــان المــرق الــذي طالمــا ســاهمت فــيروز بصناعتــه ،  فليــس 
خاصّــة! تكريــم  زيــارة  اجــل  مــن  الامــس  لبنــان  في  ماكــرون 

بــل لمنــع تحقيــق أهــداف التغيــير الديمقراطي والذي ســاهمت ســيدة 
الــرق فــيروز في صناعتــه ليعيــد للبنــان وللوطن الكبــير وجهه المرق

والــذي أصبــح أكثر مــن ضرورة حياتية للبنان الوطن والشــعب وخاصة 
بعــد جريمــة تفجــير المرفــأ، ومــا أظهرته من عمق فســاد الســلطة الذي 
نخــر مؤسســاتها فشــوه صــورة لبنــان فماكــرون في بيروت ليــس بهدف 
تكريــم الأصالــة فــيروز ، ولا لحمايــة النمــوذج المــرق الــذي صنعتــه !

إنّه في بيروت لانتشــال الســلطة اللبنانية العونية وللمحافظة على حالة 
التوازنــات التــي تضمــن هيمنــة حــزب اللــه, فقــراءة حــدث التكريــم 
بمعــزل عــن هــذا الســياق يبتعــد عــن الوعــي الموضوعــي المقصــود.

’’  نصرة الأعرج

 حديث البلدفرنسا وسياسة المصالح

هيبــة المــوت مســتمرة ولاتقــل مهــما كــثر عــدد 
الوفيــات مــن حولنــا الا اننــا نجــزع عنــد خــبر كل وفــاة  
كــثرة الوفيــات في هــذه الأيــام واصبــح المــوت لايعــرف 
ــليماً  ــاً او س ــداً ، مريض ــاً او بعي ــيراً ، قريب ــيراً او صغ كب
مصائــب  مــن  بــه  مانمــر  جميــع  رغــم 
الأبــد لـــ  والفقــد  المــوت  مــن  ابشــع  لايوجــد 

المؤمنــين  امــير  لـــ  شــهيرة  مقولــه  هنــاك 
واعظــاً( بالمــوت  )كفــى  عنــه  اللــه  رضي 

انــه  الا  هولــه  وعظــم  المــوت  شــناعة  ورغــم 
دون  مفاجئــاً  كان  ان  وجعــاً  اشــد  يكــون 
الحــالي  وقتنــا  وفيــات  اكــثر  وهيــا  مقدمــات 
امــام  مــن  الكثــير  وذهــب  الوفيــات  كــثرت  ربنــا 
عنهــم  المــوت  منــع  عــلى  القــدرة  دون  اعيننــا 
ــا  ــوب والدين ــا وقل ذهــب مــن هــم الاعــز عــلى قلوبن
ــم  ــة فراقه ــت حرق ــوا وبق ــودة ، ذهب ــوا دون ع ذهب
ــيان الا  ــة النس ــم نعم ــا برغ ــارق مخيلتن ــا لاتف داخلن
ــر  ــين لآخ ــن ح ــا م ــصر قلوبن ــم تعت ــرى رحيله ان ذك
اتعجــب مــن بعــض البر رغم مــا يواجهونــه من موت 
فجــأه وفقــد من حولهــم ولازالــوا لايتعظون بمــا حولهم

تنابــز غيبــه نميمــة كــذب وسرقــه  قطيعــة رحــم 
ــه ورســوله  )كل نفــسٍ ذائقــة المــوت(  وبعــد عــن الل
لااعــراض عــلى امــر اللــه وقــدره ، اللهــم لاتختــبر 
نفــي  مــن  عــلّي  اغــلى  هــم  مــن  في  صــبري 
مــن  وســخرلي  فارحمنــي  قريبــاً  يومــي  كان  وان 
الخاتمــة  حســن  وارزقنــي  مــوتي  بعــد  لي  يدعــو 
اللهــم اجعــلي صحبة صالحة تدعــو لي بعد موتي ، واهل 
يكرمــوني بأعمالهــم ، واجعــل ذكــري طيبــاً بعــد مــوتي 
كلنــا للــه راجعــون ،اللهــم ارحمنــا يــوم تــزول ضحكاتنا 
وتختفــي اصواتنــا وتنــى اســامينا وتهجــر قبورنــا.

هيبة الموت!
’’  رهام المالكي
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 إنسان ومجتمع

نظــر لي يومــاً بعيــونٍ تحمــل معهــا كل الحــب و 
الحنــان و قــال لي: )) لــن أصــدق أنــك بخــير هــذه 
المــره، كــوني صادقــةً معــي ولا تخفــي عنــي شــيئاً 
ــذي  ــي مــن ال ــو لمــرة واحــدةٍ فقــط، و أخبرين ول
دفــن الضحكــة مــن عــلى شــفتيك الجميلتــين؟ و 
مــن أطفــأ بــك قدرتــك عــلى الحيــاة؟ مــن جعلــك 
تنامــين كثــيرا؟ً و زرع العزلــة بداخلــك؟ من جعلك 
ســوداء إلى هــذا الحــد؟ أتظنــين أني لم ألاحظ ذلك؟ 
أخبرينــي يــا أمــيرتي مــا الــذي تجاوزنــا و قتلــكي و 
أنتــي حيــة؟(( في ذلــك اليــوم تيقنــت بــأن هنــاك 
الكثــير ممــن يهتمــون لأمــري لكــن لم أجــد بعــد 
مــن يعاملنــي بــكل ذاك الإهتــمام الــذي يأتينــي 
منــك، و أن لــدي مــا يكفينــي مــن الأصدقــاء لــكي 
أكــون بخــير لكــن أنــت مــن كنــت تعنــي لي كل 
ــاج  ــيئاً يحت ــس ش ــك لي ــأن حب ــت ب ــالم. أيقن الع
لاثباتــات ولا أســباب، حبــك قــد جــاء هكــذا 
فجــأه كالكــوارث الطبيعيــة التــي لا يمكــن لأحــد 
أن يتنبــئ بهــا ولا مقاومتهــا ولا نســيانها، لا مبادئ 
لحبــي لــك، أحببتــك جــداً حتــى اســتحلفني قلبــي 
عــلى أن ألقــي عليــك بتعويــذةِ عشــقٍ تخفيك عن 
عيونهــم جميعــاً، لأراك وحــدي و تبقى لي وحدي..

أعــدك بــأني ســأعتني بــك دائمــاً في دعــائي و صــاتي 
و بــين أحــرفي و في ثنايــا قلبــي، ســتبقى بداخــلي 
حتــى ينحنــي ظهــري و يصبــح ربيــع شــعري 
ــي  ــا أبي الت ــا ي ــك أن ــأبقى زهرت ــتاء و س ــج ش ثل
ــاة.. ــاتي حي ــا أبي لحي ــت ي ــك، دم ــو إلا ب ــن تنم ل

لن أنمو إلا بك!

’’ بدرية الظنحاني

آثار العنف الأسري

’’  إلهام ناصر

ــة عــلى الشــخص  ــر جلي ــار وعواقــب جســيمة تظه ــه آث ــف الأسري ل العن
المتعــرض للعنــف .. و برأي فإن العنف الأسري له ضحيتان  )الضحية الأولى( 
وهــو الشــخص المعُنــف ، الــذي يمــارس العنــف عــلى مــن حولــه  ) الضحيــة 
الثانيــة( وهــو الشــخص المتعرض للعنــف وهي على الأغلب عائلــة المعُنف .

إن المعُنــف يعُــد ضحيــة لأنــه عــلى الأغلــب يمــارس هــذا العنــف عــلى مــن 
حولــه بســبب تعرضــه لــه منــذ الصغــر مــما يولــد لديــه إضطرابات نفســية 
تدفعــه للحقــد والكراهيــة اتجــاه الاخرين واتجــاه المجتمع  وبالتــالي يعادي 
المجتمــع و يصبــح غــير قــادر عــلى العيــش بســام ، وقــد تتولــد لديــه افكار 
ومعتقــدات قــد تتواجــز إيــذاء الدائــرة المحيطــة بــه إلى المجتمــع بــأسره .

و أول ضحايــا المعُنــف تكــون عائلتــه ، يعــرض هــذا الشــخص أسرتــه 
للعنــف نتيجــة للتاريــخ الــذي عاشــه مــن صدمــات واضطرابــات نفســية 
في طفولتــه .. تفقــد الأسرة الســام والاســتقرار بســبب عــدم ثقتــه فيمَــن 
حولــه وثقتــه بنفســه وثقــة الآخريــن بــه و تبــدأ الدائــرة مــن جديــد نتيجة 
لتصرفاتــه بتكويــن ضحايــا جــدد مــن المعنفــين الذيــن يصدرهــم للمجتمع .

 : مؤثــرة  و  مؤلمــة  العائلــة  عــلى  الأسري  العنــف  اضرار  إن 
ــأة  ــة ) التأت ــية ، اضرار لغوي ــية ، اضرار نفس ــدية ، اضرار جنس  اضرار جس
أو تأخــر النطــق لــدى الأطفــال نتيجــة الخــوف مــن هــذا العنــف ( 
ــارات  ــر المه ــالي تدم ــف نفــي دون اضرار جســدية بالت ــو كان عن ــى ل حت
ــار واضرار  ــن.. اث ــراد الاسرة،، وفقــدان الثقــة في الآخري ــدى أف والقــدرات ل
ــال .. ــال الزوجــة أو مــال وحقــوق الاطف ــة  نتيجــة التســلط عــلى م مادي

ــات ،  ــا كل المجتمع ــاني منه ــة نفســيه تع ــف الأسري ظاهــرة اجتماعي العن
ــأ  ــي تنش ــات الت ــي في المجتمع ــة الوع ــام إلى قل ــع الاته ــع اصب ــا ارج و أن
ــة وولاء   ــل طاع ــا  والتحم ــة دائم ــن الزوج ــبر م ــب الص ــا الأسرة ، فطل فيه
للــزوج دون النظــر إلى حقــوق المــرأة وحقــوق اطفالهــا في العيــش بســام 
ــا في المجتمــع . ــم هــذه الظاهــرة و تأخــير عاجه ــؤدي إلى تفاق ــان  ي وأم

اطالــب  لذلــك  عليــه  المعتــدي  ضــد  قاهــر  ســلوك  الأسري  العنــف 
بزيــادة الوعــي اتجــاه هــذا العنــف والتشــديد في اتخــاذ إجــراءات 
الجهــات المســؤولة حتــى تنعــم  بالعنــف مــن قبــل  ضــد المعتــدي 
. الأوطــان  حضــارة  تبنــي  ســعيدة  متماســكة  بــأسر  مجتمعاتنــا 
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أو   « كوتشــنغ  ب«الايــف  قبــل  مــن  ســمعت  هــل 
؟  التجربــة  هــذه  خــاض  قــد  شــخصا  تعــرف  أو  جربتــه 
كوتشــنغ«  الايــف   « ثقافــة  مؤخــراً  اجتاحــت 
عــلى  الســيطرة  في  الفــرد  لمســاعدة  المبتكــر  بأســلوبها 
؟  طبيعتهــا  هــي  فــما   ، فاعليــة  أكــثر  وليكــون  حياتــه 
ــا  ــض يصفه ــا ، إلا أن البع ــق له ــف دقي ــد إلى الآن تعري لا يوج
أنهــا أداة تدريبيــة تفاعليــة ، يلجــأ لهــا الفــرد لتحســين وتطويــر 
حياتــه ، كــما تعــد مــن العلــوم المســاعدة حيــث يمكــن وصــف 
مايقــوم بــه الكوتــش بأنــه عمليــة حواريــة إبداعيــة تركــز عــلى 
العميــل وترتكــز عــلى الإســتماع العميــق وطــرح الأســئلة لجعــل 
العميــل يكتشــف مكامــن القــوة لديــه ويصــل لحــل مشــكاته . 
قــد يخلــط البعــض بــين مهنــة الايــف كوتشــنغ وبــين المعالــج 
النفــي ، إلا أن الفــرق يظهــر في أن العــاج النفــي يركــز 
عــلى البحــث في حيــاة الشــخص وذكرياتــه الدفينــة ليصــل 
 ، النفــي  المــرض  أو  الإضطــراب  إلى  أدت  التــي  للمشــكلة 
أمــا الكوتشــنغ فهــو يركــز عــلى اكتشــاف قــدرات الفــرد 
هدفــه  تحديــد  إلى  ليتوصــل  قوتــه  ومكامــن  الداخليــة 
يكــون  النفــي  فالعــاج  وبالتــالي   ، حياتــه  وتحســين 
 . ككل  للنــاس  فيكــون  الكوتشــنغ  أمــا  معينــة  لفئــة 
ــاشرة أو  ــون مب ــد تك ــي ق ــاته الت ــش« في جلس ــد » الكوت يعتم
عــن طريــق شــبكات الإنرنــت عــلى مهــارات عــدة : منهــا 
ــالي تنشــأ عاقــة  الاســتماع العميــق وطــرح أســئلة عميقــة بالت
قويــة بــين العميــل والكوتــش ، كــما يجــب أن يكــون الكوتــش 

عــلى مقــدرة عاليــة لفهــم وفلــرة التحديــات وصياغتهــا بشــكل 
ــة  ــا ، بعــث الثق ــة له ــل وضــع خطــة عملي يســهل عــلى العمي
والأمــل في نفــس العميــل ، القــدرة عــلى الدعــم بصــبر وغيرهــا 
ــول  ــش للوص ــا الكوت ــع به ــب أن يتمت ــي يج ــارات الت ــن المه م
للنتيجــة المرضيــة ، لذلــك يــرى البعــض أن الشــهادة المعتمــدة 
مــن المنظــمات المتبنيــة لهــذه الفكــرة لا تكــون كافيــة لتأهيــل 
ــة  ــلى دراي ــون ع ــب أن يك ــنغ ، فيج ــون كوتش ــخص أن يك الش
ــه  ــم النفــس ومهــارات التعامــل وأن يخضــع للتوجي ــة بعل كافي
في بدايــة مشــواره العمــلي ممــن تلقــى التدريــب عــلى أيديهــم . 
ــادة  ــار وزي ــة انتش ــذه المهن ــلى ه ــذ ع ــي تؤخ ــذ الت ــن المآخ م
ــل خــبرة  ــال بأق ــلى شــهادات في هــذا المج ــين ع ــداد الحاصل أع
مــما جعلهــا أقــرب للتجــارة مــن كونهــا خدمــة إنســانية تهــدف 
لارتقــاء بحيــاة الشــخص وتحســين قدراتــه ، فأصبــح مــن يملــك 
ــس  ــالي لي ــهادة وبالت ــلى ش ــول ع ــه الحص ــن يمكن ــو م ــال ه الم
ــل  ــدوره في مســاعدة العمي ــام ب ــح للقي ــش يصل ــف كوت كل لاي
ــا  ــة والنظــر له ــذه المهن ــم به ــاس ثقته ــد الن ــما أســهم في فق م
عــلى أنهــا تقــوم عــلى الإحتيــال وتضييــع وقــت ومــال العميــل . 
علميــة  أســس  عــلى  يقــم  لم  أنــه  الأخــرى  المآخــذ  ومــن 
اســتغالية  خدمــة  أنهــا  البعــض  فيصفهــا   ، جلســاته  في 
لــدور  أقــرب  هــو  كوتشــنغ«  الايــف   « دور  أن  حيــث 
 ! الثمــن  باهــظ  بمقابــل  ولكــن  حياتنــا  في  الأصدقــاء 
فهــل ستســيطر ثقافــة الlife coaching عــلى المجتمعــات 
العربيــة مســتقباً ؟ أم ســتختفي فجــأة كــما طفــرت فجــأة ....؟

ــن الوصــول؟  وفي  ــن تريدي ــيرا مــا يطــرح عــلي ســؤال: إلى أي كث
غالــب الأحيــان يكــون جــوابي مبهــما او اتــرك عامــة الاســتفهام 
بتقوســها المعتــاد تتوســل إلّي  بــان ارمــي  إجابــة عابــرة؛ فقــط 
لتتخلــص مــن عبــئ المقاومــة، عنــادا ارفــض وتحفزا اواصــل ذلك؛ 
لأن حلمــي لــن ولم ولا تســتطيع الكلــمات تجســيده بحروفهــا؛ 
حلمــي ليــس بذلــك التعقيــد الــذي تتصــوره ولا بتلــك الخياليــة 
التــي يســبح بهــا فكــرك وليــس ضمــن المقرحــات التــي وضعهــا 
ــه  ــذه الأســطر، حلمــي بســيط بعبارت ــك له ــاء قراءت ــك أثن خيال
وحتــى بقراءتــه العابــرة لكنــه عظيــم المحتــوى صعــب التحقيق؛ 
معجــز الخطــى وقــوي الــسرد، ببســاطة كل مــا اســعى إليــه هــو 

اعــلى قمــة يســتحقها والــداي، افضــل ســمعة يكتســبها اســمهما؛ 
هــو كل شيء عظيــم كعظمتهــما؛ خــاف لــكل ذي حلــم لا يذوق 
ــي  ــى لكنن ــد معانقــة المن ــق إلى مــرة واحــدة عن حــاوة التحقي
اتــذوق حاوتــه والعقهــا حــين ارى نظــرة الرضــا وابتســامة الفخر 
ــات  ــل رأسي؛ لحظ ــي ابي ويقب ــين يعانقن ــي، ح ــا أم ــن محي تزي
ــع  ــا فقــط لاتمت ــا ومــن عليه ــع الدني ــي ازهــد بمت ــذه تجعلن كه
بتفاصيلهــا كل يــوم، نعــم اتخــلى واتخــلى لمــا؟؟ لأجــل والــديّ؛  
لأن التخــلي اصبــح الكلمــة المتكــررة باســطر ســيرتهما مــن 
اجــل مــن؟، مــن اجــلي انــا. دمتــما ســالمين فخوريــن وعظيمــين. 
وجــوابي لســؤالك يــا أبي هــو : أنــه وعــلى نياتكــم ترزقــون.

 إنسان ومجتمع

’’  منار بوحلوفة
 لأجل والديّ

ثقافة لايف كوتشينغ .. بين مؤيد ومعارض
’’  ساجدة الأثرم
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نصــادف في ســاعات يومنــا مواقــف عــدّة والأغلــب منهــا 
يحتــاج إلى بــرودة أعصــابٍ ومرونــة قلــبٍ و نظــرة عــيٍن 
لامباليــةٍ ، الاســتفزاز طبــعٌ متأصــلٌ في بعــض البــر بــل 
ويشــعرون باللــذّة عندمــا يــرون أثــر اســتفزازهم عــلى 
الآخريــن ، ينقبــون عــن الأوقــات التــي مــن الممكــن أن 
تحطم الإنســان ويســتغلونها وهم يرتدون قنــاع الوداعة 
و الــبراءة وكأنهّــم لم يقصــدوا ذلــك وجــاء الحــدث عــن 
ــا محاســن  ــف )وي ــت الموق ــيئةٍ احتل ــةٍ س ــق صدف طري
ــؤال  ــا معــبٌر أكــثر ، ولكــنِ السّ الصــدف( والعكــس منه
الأهــمّ هنــا ؛ مــا قيمــة روح الإنســان عنــد هــؤلاء؟ 
هل هي كلمةٌ؟! أم نظرة اســتحقارٍ واســتهزاءٍ ؟! أم انتهاز 
فــرصٍ لإشــباع الغــرور؟! أم أنهّــا حتـّـى با قيمــة لديهم؟! 
نعم ... كُسِر قلبٌ ، ما المانع؟ خُدِشت آمالٌ ، وما المهم ؟ 
ــم في  ــذا مبدؤه ــان ، ه ــديَ الطوّف ــن بع ــا وم ــم أن المه
الحيــاة وطريقهــم ، ومــن ثــمّ تراهــم يعتــبرون وصفهــم 
بالأنانيــة ليــس عيبــاً بــل ميــزة وأنهّــا شــكلٌ مــن أشــكال 
المســامحة   ، النّفــس والحفــاظ عليهــا  الدفــاع عــن 
والغُفــران يعتبرونهــم هُــراءٌ وعبــثٌ لا معنــى لــه ، 
والرحّمــة قــد نزُعــت مــن صدورهــم فكانــوا مــن اللذين 
طــال عليهــمُ الأمــد فقســت قلوبهــم ، والحــل الناجــع 
مــع هــؤلاء بعــد النّصــح بالطبــع إن كان لــه مجــال هــو 
التجّاهــل والهــدوء ، لأننــا لــو نظرنــا إلى الموضــوع مــن 
زاويــةٍ أخــرى فهــم فعليــاً يظلمــون أنفســهم ويملــؤون 
قلبهــم بالظـّـام ويعيثــون في النّــاس جروحــاً عائــدة 
عليهــم و ســتجعل منهــم مســكناً لهــا ، ويبقــى الأقــوى 
ــن  ــةً م ــا هال ــل حوله ــه وجع ــلى روح ــظ ع ــن حاف م
ــرضى  ــن لا ي ــة ، م ــس الأنانيّ ــذّات ولي الرضــا و حــبِّ ال
ــروع  ــالا يرضــاه عــلى نفســه ، مــن هــدأ ال ــن م للآخري
وطــأن الخائــف و أعطــى المحبـّـة للعامــة والحــبّ 
للخاصــة ، والأهــمّ مــن تعلــم بنــاء الأرواح لا هدمهــا .

 من هنا وهناك
’’  نغم الجوجو

نفس عميق ونبدأ

بالأمــس وصلنــي مقطــع جميــل عــبر الواتســاب لطفــل 
رضيــع تداعبــه والدتــه فيطلــق بعــض الابتســامات 
البريئــة الجميلــة التــي تــأسر الفــؤاد بشــكل لا إرادي...

كان مــن الطبيعــي أن أغلق الفيديو بعــد انتهائه، لكنني 
ــل كــررت مشــاهدة المقطــع لعــدة مــرات،  لم أفعــل، ب
وجلســت أتأمل في مامح الطفل، وأفكر ... يولد الانســان 
بــكل هــذا الكــم الكبير مــن الــبراءة والطيبــة والعفوية...

يولــد عــلى فطرته النقية المحبة للحيــاة والفرح ... فكيف 
لــه عندمــا يكــبر أن يتحــول إلى قاتل، ســارق، أو مجرم؟!!

ان  قلبــه  في  البيــاض  لهــذا  يمكــن  كيــف 
السّــواد؟! مــن  كبــيرة  كتلــة  إلى  يتحــول 

حاولــت أن اســتوعب أن هــؤلاء المجرمــين والقتلــة 
البشــعة  القصــص  وأبطــال  الحــروب  وســفاحي 
ــن  ــدر عناوي ــا او تتص ــمع عنه ــي نس ــانية الت والاإنس
هــذا  وجــه  يحملــون  مــا  يومــاً  كانــوا  الصحــف، 
يحــوّل  الــذي  مــا  المقطــع!!  في  الــبريء  الطفــل 
مفرســة!! ذئــاب  إلى  وديعــة  حمــانٍ  مــن  هــؤلاء 

كيف زرعت فيهم كل هذه الكمية من القســوة والحقد 
وعــدم الرحمــة او الشــعور بالشــفقة عــلى ضحاياهــم؟!!

ــة أن تتغــير بهــذه  هــل يمكــن لطبيعــة الفطــرة البري
ــن  ــة م ــرة إلى كتل ــك الفط ــول تل ــاطة ؟  وأن تتح البس
الأشــواك تصيــب كل مــن يقــرب منهــا في مقتــل؟!
نحــن قــد لا نــزرع الشــوك ... لكننــا نحصــده أحيانــاً !!

 نحن لا نزرع الشوك!
’’  رشا بشير
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ــورق  ــع ال ــة م ــث الطويل ــم وللأحادي ــتقت للقل أش
ــث  ــا وب ــادة احياءه ــي وإع ــان أحام ،، وإلى احتض
روح الحقيقــة بداخلهــا.. أشــتقت لعتــاب الأصدقــاء 
تلــك  وإلى  المتقطــع..   وحضورهــم  وغياباتهــم 
تــأتي متأخــرة في غــير وقتهــا  التــي  الانتظــارات 
ببحرهــا... الكتــب والغــرق  أشــتقت لمعانقــة   ..

لربــت  ولطفهــا  الكلمــة  لصــدق  أشــتقت 
الأمــل،،  قيــد  عــلى  لتبقيــه  قلبــي  عــلى 
أصبــح  الــذي  عقــلي  لصمــت  أشــتقت 
 ،، والمســتقبل  واليــوم  بالأمــس  يعــج 
ذات  اللطيفــة  البــاردة  للصباحــات  أشــتقت 
شــباك  خلــف  مــن  الحنونــة  النســمات 
ــة  ــف أرُجوح ــون خل ــيء المرك ــك ال ــي.. ولذل عزلت
ــأسرني  ــي ت ــة الت ــعور الدهش ــن لش ــغفي ..  وأح ش
الصاحــب  ذلــك  وإلى    ،، والبهجــة   بالفــرح 
 .. الذاكــرة  وأخاديــد  الــروح  غربــة  في  البعيــد 
الجديــدة  البدايــات  تلــك  إلى  وأحــن 

 .. وتطلعــاتي  أمــالي  ترجــم  التــي 
وأفتقــد مظلتــي العالقــة بــين أغصــان الحلــم ... 
ــد المتشــبثة بأطــراف أصابعــي..  وإلى  وإلى تلــك الي
ذلــك الحــب المقــدس بســوار الأبديــة المطلقــة 
بــا  حيــاة   .... منــي  الهاربــة  نفــي  كل  وإلى 
إشــتياق مثقلــة وقاســيه وســتعبر بــألم وحــسرة.. 
!.. وعمودهــا  الحيــاة  وهــج  هــو  الأشــتياق 

’’  وفاء آل منصور

 إنسان وقضية         أحتاج أن أشتاق من جديد!

الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  أتصفــح  كنــت 
عــن  عوضــا  ترقيتــي  خــبر  وصلنــي  حــين 
قــى الــذي  التســويق  قســم  رئيــس 
المــاضي. الاســبوع  غامضــة  ظــروف  في  نحبــه 

بعــد ســاعات قليلــة وصلــت الى مكتبــي الجديــد، 
جلســت أمــام الطاولــة وأمامــي العديــد مــن الملفــات 
القادمــة. الايــام  طــوال  بالعمــل  ســتغرقني  التــي 

أتجــول في المكتــب، وأستشــعر روحــه التــي لاتــزال هنا، 
لم أكــن أعرفــه جيــدا ولكننــي أدرك مــدى حبــه للعمــل 

وعــدم تهاونــه في أداء واجبــه، ربمــا هــذا الســبب 
مــا يجعــل المكتــب يعــج بــه حتــى بعــد رحيلــه.

بعــد تعامــلي مــع العديــد مــن الإجــراءات حــان 
موعــد انتهــاء العمــل، قبــل رحيــلي وقــع ناظــري 
ــيما  ــيء، ولا س ــض ال ــا بع ــدا لي غريب ــف ب ــلى مل ع
إحــكام القفــل عليــه في درج لــه نافــذة زجاجيــة.

بحثــت عــن المفتــاح حتــى نســيت الوقــت، ومــن 
ثــم وجدتــه، ومــن فــرط حــماسي ســارعت بفتــح 
الــدرج، وأخــذت الملــف أستكشــفه. »أقرأ،أقرأ،أقــرأ....

لا يمكن عتقي ) 1 ( ’’  تبارك مكي
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’’  نورة عبد الله  إنسانيــات

الرددات ولغة الكون!

وجِدنــا عــلى هــذا الكوكــب  حيــث انــه عبارةعــن تــرددات 
عظيمــة كل مايحُيــط بِنَــا يكــون لــه تــردد مرتبــط بالفلــك 
الأعــلى ودوران الأرض .  ))إذا أردت معرفــة أسرار الكــون، 
ــردد والإهتزازات.((-نيكــولا تســا.. فلــكل   ففكــر بلغــة ال
دولــةٌ تــردد ولكل مدينة من المدن تــرددات في ذرات الهواء 
وفِي موجــات البحــار  وفِي ذرات الرمــال فكل محيط له تردد 
معــين .  فمثــاً عندمــا ننتقــل مــن قريــةٍ الى آخــرى أو مــن 
مدينــةٍ الى آخــرى تنتقل  معنا تــرددات خاصه بنفس مكاننا  
ســوف  الــذي  للمــكان  الوقــت  نفــس  في  ومقابلــه 
ــد  ــرددات مايتح ــات وال ــك الموج ــن تل ــه . فم ــل إلي ننتق
تفســيراً  ذلــك  فيكــون  ماينفــر  ومنهــا  الآخــر.  مــع 
لمــا يحــدث مــن التغيــير  في انفســنا وكذلــك اجســادنا  
فــأي مــكان تذهــب اليــه تعــود منــه بــرددات  تكســبك 
ــب  ــا تذه ــكان عندم ــك الم ــرددات ذل ــتقبال ل ــوة الإس ق
لــك  العازلــة   كالمناعــة  تصبــح    . اخــرى  مــرةً  اليــه 
فأصبحــت محــاط بــرددات وتغيــيرات ذلــك المــكان . 
ــه  ــم والخــير واهل ــس العل ــا اذهــب إلى مجال ــا عندم فمث
وأماكنهم  فإنك تكتســب ترددات تدعمك بالقوه والصفاء . 
عــلى عكــس ذلــك مجالــس اهــل الجهــل والرذيلــة تقــوم 
يحــدث  وقــد  الســيئة  الــرددات  تلــك  بنفــس  معــك 
الذهــن  وصفــاء  الإدراك   فقــوة   . تردداتــك  في  خلــل 
 . مايشــوبها  كل  عــن  والإبتعــاد  صيانتهــا  الى  تحتــاج 
المحيــط  لتصفيــة ذلــك  كل منــا ومــا حولنــا في صراع 
ــرة ــرددات المؤث ــك ال ــم تل ــم وتقوي ــه  ودع ــن اعوجاج م

كان  فقــد  وعجائبــه   بــأسراره  كالبحــر   الــردد  علــم 
ســيدنا داوود عليــه الســام  يمتلــك قــوة التحكــم الطاقــي 
للــرددات الناتجــة مــن علــوم الزابــور  الــذي هــو قطعــةً 
ــليَْمَانُ دَاوُودَ ۖ  ــال تعــالى)وَوَرثَِ سُ ــم ق مــن القــران الكري
وَقـَـالَ يـَـا أيَُّهَــا النَّــاسُ عُلِّمْنَــا مَنطِــقَ الطَّــيْرِ وَأوُتيِنَــا مِــن كُلِّ 
ــرددات أو  ــيُن )16( فال ــلُ المُْبِ ــوَ الفَْضْ ــذَا لهَُ ءٍ ۖ إنَِّ هَٰ شَيْ

الإهتــزازات  هــي وســيلة الإدراك لجميع المخلوقات
  فقديمــاً  اسُــتخدم في الهنــد ومــازال يســتخدم 
أوم((  تــردد))  مذهــب   الحــالي  وقتنــا  حتــى 
ــل  ــه يجع ــث ان ــداً حي ــوي ج ــب ق ــذا المذه وه
 . البــري  والاوعــي   الوعــي  بــين  تناغــم 
فيصبــح في حالــةٍ مــن الإســرخاء والتــوازن الطاقي . 
ــا  حيــث  ــة ومالديه ــر الصوفي ــد مــن ذك ــا لاب وهن
 ))AAA (( استخدمت مذهب تردد الصوت الكوني
حيــث أن هــذا الصــوت بهــذا الحــرف يعنــي 
ماتضعــهُ  في الكــون عــلى حســب نيتــك فقــد 
ــون .  ــة للك ــى المحرك ــوة العظم ــا  الق ــبرهُ الماي اعت
عندمــا تــصرخ بأعــلى الصــوت قائــاً AAAA فقــد 
يســتنتج الوعــي البــري انــه يكمن من هــذا الردد 
العــاج والتنظيــم لجميع أعضاء  وطاقات الجســم . 
 . كلــهُ  لهــذا  العلمــي  للتفســير  هنــا  نــأتي 
أن الدمــاغ البــري يحــوي عــلى كهربــاء وتســمى 
عــلى  إكتشــافها  تــم  الدماغيــة((   الكهربــاء   ((
يــد الفيزيــائي ريتشــارد كاتــون والــذي التقــط 
ــات . ــض الحيوان ــة بع ــن أدمغ ــاء م ــذه الكهرب ه

اختــمُ هنــا بقــولي أننــا في فلــكٍ عظيــم  مــن عِظــم 
خالقــة حيــثُ تجلــت صــورة العدالــة الإلاهيــة  في 
ربــطِ فيزيــاء الكــون ب فيزيــاء الجســد ايُ إعتــالٍ  
في الأعــلى يظهــرُ بــالأدنى وعــلى عكــس ذلــك.
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معتمــد  إنمــا  الشــخصية  بقــوة  يتعلــق  لا  الأمــر 
وركضــت  ســعيت  الــذي  واعتقاداتــك  أفــكارك  عــلى 
فاشــل،  بقــرار  لاتهدمهــا  حتــى  لســنوات  خلفهــا 
عاطفيــة... شــبابية  نــزوة  أو  متهــور  عمــل  أو 

شــئت أم أبيــت ســتتنازل وستســقط منــك بعــض مــن 
النيــة  تعقــد  لم  البدايــة  منــذ  بأنــك  ســتعلم  القيــم 
تداولــت  فكــرة  تبنيــت  فقــط  الاعتقــاد،  هــذا  عــلى 
وظللــت  أنصارهــا  مــن  انــت  فأصبحــت  النــاس  بــين 
ــا والتشــبك  ــض خلفه ــبيل الرك ــا في س ــرك كله ســنوات عم
ــنة،  ــا س ــنة تتلوه ــهر، س ــهراً فش ــوم ش ــر ي ــاً إث ــا يوم به
 وتمضي الأيام، ويأتي أحدهم إلى حياتك فتهدم ذلك الإعتقاد 
الــذي كنــت تحبــو  في ســبيله طــوال عمــرك، بســبب عابــر 
أســتلطفه كيانــك، وأنتقــاه عينــاك مــن بــين جميع الأنــام.....

ســتدرك بعــد أشــهر بأنــك منافــق مدعــي بــأن لديــك 
ــت  ــك، ان ــي بذل ــئ يوح ــن ش ــن مام ــاد ،ولك ــرة واعتق فك
ــاء.... ــى ش ــدل مت ــاء ويس ــى يش ــع مت ــتار يرف ــرد س مج

أن  ايــاك  وثــم  ايــاك  عاطفــي  إنســان  كنــت  مهــما 
ــه  ــت تحت ــبق ووضع ــد س ــئ ق ــن ش ــرة ع ــو م ــازل ول تتن
ســبق  إن  الحــدود،  لاتتعــدى  حتــى  حمــراء  خطــوط 
فيــه،  الخــوض  سيســهل  ومرتــين  مــرة  الأمــر  وتكــرر 
الخمــر  يــرب  كمــن  اعتيــاد  هذاالأمــر  ســيكون   
خمــر... وليــس  عنــب  شراب   هــذا  ويقــول 

أن  لأنــك لاتســتحق  الجميــع  عــن  نيابــة  لــك  أعتــذر 
ــت.   ــب تنازل ــق القل ــك رقي ــد ولأن ــل اح ــن أج ــازل م تتن

’’  سمية كوري

أفكارك قوتك تطوير الذات

هــذا ســؤال يرتــدد كثــيرا علينــا في أغلــب أمورنــا 
الحياتيــة عنــد كل قرار نشــعر أن في داخلنا مفرق 
طــرق يــكاد يقطعنــا نصفــين يوجــد دائمــا خيارين 
اختيــار نحبــه وآخــر مقنــع ومنطقــي يعتمــد على 
كثــير مــن التجــارب والدراســات وفي كل مــره لــو 
ــه  ــه الوردي ــك الأرض الحالم ــال الى تل ــا الخي أخذن
ــال الأمــل  ــا المنطــق والعقــل ويمســح حب يقاطعن
وهوعنيــد أحيانــا لايهــدأ أبــدا لا عنــد نــوم ولافي  
لحظــات خلــوه ولا في منتصــف الحفلــه يفكــر في 
ــل ان كل  ــك ان تتخي ــر كل شيء ول كل شي ويتذك
مــن تقابلهــم يكــون يمــي وعــالم مــن الضجيــج 
يــدور حــول رأســه حتــى اصبحــت هنــاك أمنيــه 
ياليــت لــو اننــا نســتطيع ان نســكت هــذا العقــل 
قليــا  وان نتحكــم بــه لكــن هــل تعلــم ياصديقي 
انــه يوجــد  طريقــة في التواصــل مــع هــذا العقــل 
ــا  ــه فبه ــا الكتاب وهــي ســهله وبســيطه نعــم إنه
ــه  ــيطر علي ــكارك وتس ــك واف ــع عقل ــل م تتواص
واحتفــظ بجــزء كبــير مــن ذاكرتــك جــرب ان 
تمســك قلــماً ثــم تكتــب هــذه الصــور والأصــوات 
كماهــي عــلى ورق ســتاحظ ان نصــف الضجيــج 
قــد هــدأ وتــواردت الحلــول واتفــق اخــيرا قلبــك 
مــع عقلــك وانــه  مــن الممكــن الاســتمتاع بلحظــة 
ــب  ــرب ان تكت ــكار ج ــم الأف ــاج تاط ــدون ازع ب
ــذا  ــلى ه ــد ع ــمات وان لاتعتم ــكل المه ــة ب قائم
ــام  ــك الازدح ــعر بذل ــك ستش ــده لأن ــك وح عقل
ــرغ  ــب ف ــك المح ــم صديق ــة والقل ــل الورق اجع
عقلــك ومهامــك أولا بــأول وأنعــم بحيــاه طيبــه.

’’  مروة الدوسري

العقل أم القلب؟
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لأنــه  الفــيروسي  بالتســويق  التســويق  هــذا  ســمي 
كالفــيروس كورونــا بالضبــط سريــع الانتشــار  في أحــد 
عــالي  بــذكاء  الحبيبــة   الأحســاء  ارض  في  الكوفيهــات 
بنغــير مغلــق  هكــذا  عليهــا  وكتــب  لفتــه  عمــل  تــم 

اللغــة  المشــاهير  لأحــد  ووصلــت  الصــورة  وأنتــرت 
هــذا  يــرى  أن  قبــل  ســيبوية  مــات  فقــال  العربيــة  
ــيروسي  ــويق ف ــى تس ــور يدع ــذا التط ــل ه ــور وبالفع التط
للأســف البعــض يرمــي 1٥ ألــف في بحــر ومايســتغل إعانــه 
ــه إعــان  صــح وتفكــيره صــح يعطــي أحــد المشــاهير يعمل
ويمكن مايســتفيد أساســاً وبأمكانه بأحراف بســيط وبتكلفة 
ــل  ــك تحص ــم أن ــل  الأه ــكل مذه ــه بش ــر إعان ــل  ين أق
وتســتهدف الفئــة المقصودةوتعتمــد عــلى الخيــال في تصميم 
إعانــك وتوصــل لهــم فكرتــك ويقــول  ليفينســون  “يمكننــي 
وصــف روح الغوريــا ماركتنــج عــلى أنهــا تحقيــق الأهــداف 
ــير  ــرق غ ــال ط ــن خ ــتمتاع م ــح والاس ــل الرب ــة مث المألوف
تقليديــة كاســتخدام الطاقــة الجســدية بــدلاً مــن النقــود .

ــركات  ــباً لل ــي مناس ــويق الإبداع ــن التس ــوع م ــذا الن وه
الصغــيرة التــي تريــد الوصــول إلى عــدد كبــير مــن العمــاء 
حيــث هــذا التســويق يعطي للــركات الصغــيرة تفوقا مميزا 
ــيرة والــركات الكــبرى أيضــا تســتخدم  عــن الــركات الكب
كوســيلة مســاعدة بجانــب الحمــات الدعائيــة الأساســية .
و تســتخدمه الأفــراد أيضــا في الحصــول على عمــل أو وظيفة

التأثــير  هــو  الإعانــات  مــن  الهــدف  أن  حيــث 
التــي  الخدمــة  أو  بالمنتــج  العمــاء  ثقافــة  في 
شركــة  عندنــا  فمثــالا  فقــط   البيــع  وليــس  تقدمهــا 
• كــوكا كــولا Coca Cola تعتبر شركة كوكاكولا واحدة ضمن 
كثــير مــن الــركات التــي تعتمــد عــلى تســويق الغوريــا بين 
الفينــة والأخــرى. في عــام 2010 خاطبت كوكاكــولا في حملتها 
الدعائيــة التــي ارتكــزت عــلى التســويق الإبداعــي، الجانــب 
النفــي لعمائهــا، فاســتطاعت تصويربواســطة خمســة 
كامــيرات مخفيــة ردود فعــل الطــاب  العفويــة في جامعــة 
ســانت جــون في نيويــورك حينــما قامــوا بالــراء مــن إحــدى 
ــعادة”. ــة الس ــمّى ” آل ــولا تس ــات كوكاك ــع مروب آلات بي

’’  الهنوف الشامي قضايا اجتماعية

تسويق فيروسي!

كانــت الآلة تقدم منتجات مجانيــة وهدايا مختلفة حين 
يقــوم الطاب بــراء مروبهم، وانتر المقطــع الفيديو

وأصبــح  ذا شــعبيةٍ كبــيرةٍ عندمــا طــرح عــلى يوتيــوب، 
CLIO Gold Interactive Award جائــزة  وحصــد 

تســويقية  اســراتيجية  عــلى  بالاعتــماد  وذلــك 
لهــا  كان  لكنهــا  التكلفــة  منخفضــة  إبداعيــة 
التجاريــة  بالعامــة  الوعــي  تعزيــز  فى  كبــير  أثــر 
يعــود الســبب الرئيــي لنجــاح التســويق الإبداعــي غــير 
التقليــدي إلى فعاليتــه الكبــيرة في كــسر قواعــد الإعــان، 
ولكــن يجــب الانتبــاه إلى الكيفيــة والاســراتيجية التــي 
ســيتم تطبيقهــا حيــث يمكــن أن تؤثــر هــذه الأســاليب 
ــض  ــي بع ــيرة. فف ــركات الكب ــلى ال ــلبيٍّ ع ــكلٍ س بش
الســاحر،  الســحر عــلى  الأحيــان يمكــن أن ينقلــب 
ــا للعاقــات  ويصبــح الغوريــا ماركيتينــغ كابوسًــا مرعبً
ــركات  ــد ال ــل لأح ــما حص ــة. ك ــذه الرك ــة له العام
الأمريكيــة الكــبرى )Turner Broadcasting( في 200٧، 
ــاتٍ تــضيء في الليــل فقــط  عندمــا قامــت بوضــع إعان
ــا  ــة بوســطن أنه ــا ســكان مدين ــةٍ، فظنه ــةٍ معين بطريق
قنابــلُ موقوتــةٌ، مــما أحدثــت فــوضى عارمــة في المدينــة، 
وتكبــدت الركة خســائرَ كبــيرةً من وراء هــذه الحادثة.

وبأبــداع  بســيط  بمبلــغ  لــك  اوصلــه  أن  ماأريــد 
مــن خيالــك وتعبــث في تصميــم اللوغــو والعامــة 
ــد  ــاول ق ــة وح ــة الدعائي ــلى الحمل ــز ع ــة  ورك التجاري
ــاس  ــاه ومحــط أنظــار الن ــه لانتب ماتكــدر تكــون ملفت
وحــاول توصــل للفئــة الحساســة والمســتهدفة المعنيــة.
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إنــه الشــوق الــذي لا يطــرق الأبواب 
و لا يعــرف معنــى الاســتئذان ، إنــه 
الشــوق الــذي توارثنــاه فكــبر في 
قلوبنــا دون أن نشــعر ، حتــى طغى 
ــام ،  ــث أق ــتبد حي ــطوته و اس في س
هــو الــذي يــأبى أن يختبــئ ، و الــذي 
ــع  ــق م ــل يعل ــه ، ب ــو جذوت لا تخب
الأنفــاس ثابتــا ، إنــه الشــوق الــذي 
 ، ينطفــئ  لا  عــود  كطيــب  يــأتي 
نلهــث خلفــه ظــأى فــا نرتــوي .. 
إنــه الحــب الــذي مــا إن ذكرنــاه 
؛ أذعنــت لــه الجــوارح و خــرت 
ــا  ــس عليه ــدة ، لي ــه متعب في محراب
ــمس  ــما الش ــلطان ، ك ــوى س في اله
الحيــاة  فتخــرق  أشــعتها  ترســل 
ــف نفســها أن  ــا دون أن تكل بأكمله
تمــد أناملهــا فتســتأذن في ذلــك ، 
إنــه الحــب الــذي يقاســمنا أقدارنــا 
يغــرس  حــين  يباركنــا   ، المقدســة 
أغصانــه في أفئدتنــا فتونــع بحبــه 

ــا و  ــا في طفولتن ــو ألا يفارقن ، فندع
كهولتنا و شــيخوختنا و حين نموت .. 
إنــه الخــير الذي يــضرب بجــذوره في 
النفــوس فــا يــرك فيهــا إلا الراحــة 
و الصفــاء ، المرفــع عــن كل شرور 
الأرض ، و عــن كل دنــاءة الخلــق و 
طغيانــه ، إنــه الخــير الــذي يثمــر و 
يتكفــل بالعطــاء دون أن يفــرق فيــه 
، الــذي يضــم الجميــع في ربوعــه 
دون أن يضيــق بهــم ، الــذي يمــضي 
بســيرته التــي تعظــم فــا تنطفــئ .. 
إنــه الكــرم الــذي يهــب بســخاء 
فيغــدق ، لا يــضره ألم و ظلــم ، لا 
يمنعــه لــون أو عــرق ، لا يأخــذه 
إنــه   ، فضــل  أو  نســب  ذلــك  في 
الــذي يحــب فــا يكــره  القلــب 
يســعد   ، يدخــر  لا  و  ينفــق   ،
 .. يشــقيهم  أن  دون  الآخريــن 
إنــه اليتيــم الــذي أحــب أمــة كاملــة 
، احتواهــا بــين أقــداره ، كان والــدا و 

معلــما و قــدوة ، مــا أبــكاه حالــه ، و 
إنمــا أبــكاه حــال أمــة يعشــقها ، ينير 
الحيــاة فتــرق حــين ذكــره و حــين 
الصــاة عليــه و الســام ، إنــه الــذي 
عفــا و أصلــح ، الــذي علــم و أغــدق 
، الــذي بســل في الفعــل و فصــح 
فــكان  ائتمــن  الــذي   ، القــول  في 
المبعــوث  إنــه   ، الأمــين  الصــادق 
 .. الأخــاق  مــكارم  ليتمــم  فينــا 
إنــه محمــد بــن عبــد اللــه ، أحــب 
اللــه حبــا لا يغلبــه فيه أحــد ، فأحبه 
اللــه و كان خــير البــر ، أحــب اللــه 
فــكان في الحــق كالصخــر لا يلــين 
رقيــق  بشــيرا  يســيرا  كان  لكنــه   ،
القلــب يعظــم في الخلــق مثــالا ،

و  الرســالات  فيــه  تختــم  نبيــا 
ــا  ــلى قلوبن ــه ع ــم الل ــان فخت الأدي
بحبــه و الشــوق إليــه حتــى نلقــاه .. 
إنــه حبيــب اللــه .. إنــه حبيبنــا نبــي 
ــه .. ــول الل ــد رس ــه محم ــه .. إن الل

’’  فرح الخاصكي

  محمد رسـول الله  قضايا إنسانية

الحيــاة مــرع الهــاك الأبــدي  مثــل كأس مــن الــراب يحمــل ســماً 
أمــام مدمــن اتخــذ زجاجــة الــراب زوجــة لــه ظــل يرنــح 
تعــب  أو  حــرارة  دون  جبينــه  يلعــق  شــوارعها   العــرق  بــين 
 قــد تكــون هــذه قطــرات الــراب  قطرة مــن كأس رفيق ســوء أخبره 
بأن الحياة أقبح اللعنات التي ورثناها نحن البر   و قطرة من كأس 
رجل ضاجع ســكرتيرته و ألقاها بســيارة أجرة دون أن يعرف إســمها 
الحــب  تمــارس  كانــت  التــي  زوجتــه  كأس  مــن  قطــرة    و 
مكتــوب  ابنــاءه  و  عاقــر  إمــرأة  تــزوج  الــذي  صديقــة  مــع 

أســمائهم عــلى اســم صديقــه ! بينــما هنــاك قطــرة مختلطــة 
صديقتهــا مــن  تــزوج  حقــير  جــرذ  عشــقت  فتــاة  بدمعــة 

تخلــت  الزهــور  عمــر  في  فتــاة  كأس  مــن  قطــرة  و 
أجــل  مــن  الوصــل  حبــال  قطعــت  و  والدتهــا  عنهــا 
أوراق!  دون  تــم  حتــى  بالــزواج  وعدهــا  لعــين  رجــل 
عاقــة  الــراب،  بزيــادة  ينقــص  الحيــاة  كأس  أن  لنكتشــف 
المتناقصــة و قطــرات  بــين أعمارنــا  عكســية فلســفية مبهمــة 
الــراب الممزوجــة بالدمــوع، الألم، الــصراخ، و أحيانــاً الدمــاء.

نخب الحياة! ’’  جنة بدوي
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أســتيقظ مذعــورةً، لا يــزال الظــام مخيــماً ،يخُيــل لي 
أننّــي أســتطيع ســماع بـُـكاء طفلتــي، لكنّــي أذهــب 
أرى  عميقــاً،  نومــاً  نائمــةً  فأراهــا  لأتفقدهــا،  إليهــا 
ــود  ــماً، أع ــاكاً مُحْكَ ــة إمس ــكتيَْن بالبطاني ــا ممس قبضتيه
النــوم. إلى  العــودة  أســتطيع  لا  ،لكنّــي  السريــر  إلى 

مــاداً  مُســتلقياً  ،فــأراه  نيــمار  صــوبَ  التفــت 
أســفل،  إلى  مُرتــداً  رأســه  وأرى  جانبــه،  إلى  يــده 
أعــرف مــن إيقــاع تنفســه أنـّــه نائــمٌ تمامــاً أنزلــق 
دواء. حبــةَ  ،وآخــذ  رج  الــدُّ وأفتــح  السريــر،  مــن 

ــوة،  ــن القه ــاً م ــي فنجان ــدّ لنف ــخ ،أع ــط إلى المطب أهب
التلفزيــون،  وأشــغّل  الجلــوس،  غرفــة  إلى  أذهــب 
ثــم أسُــكِتُ صوتــه سريعــاً، وأجلــس عــلى الأريكــة، 
للأطفــال  محطــاتٌ  -إنهــا  القنــوات  عــبر  أمــضي 
أخبــارٍ  ،ومحطــاتُ  التجاريــة  للإعانــات  ،ومحطــاتٌ 
وليبيــا. وســوريا  العــراق  في  الحــرب  عــن  تتحــدث 

إلى  ،عــدت  الأخبــار  إلى  الإصغــاء  أطيــق  عــدت  مــا 
لحــافي. تحــت  اندسســتُ  ،ثــم  الأعــلى  في  غرفتــي 

ــي  ــةِ ماب ــام خزان ــةً أم ــي واقف ــد نف ــاح أج في الصب
ــة  ــس الجميل ــن الماب ــفٍّ م ــة في ص ــرة المئ ــةً للم محدق
،خزانــةُ مابــسٍ مثاليــةٍ بالنســبة لزوجــة مديــرٍ عــامٍّ 
،أرتــدي بنطــالَ جينــز وقميصــاً قصــير الأكــمام ،ثــم أربــط 
ــن  ــةِ شيءٍ م ــى بإضاف ــمّ حت ــف ،لا أهت ــعري إلى الخل ش
مــواد التجميــل، لا معنــى لأن أجعــل نفــي أجمــل 
مــن أجــلِ قضــاء اليــوم كلّــه مــع طفلتــي ذات العامــين.

عنــد  أقــف  عندمــا  جديــد  مــن  الــدوار  يداهمنــي 
ــن  ــلى الدرابزي ــكامٍ ع ــيّ بإح ــق كف ــلم، فأطب ــلى الس أع
،أخــاف مــن الســقوط عــلى الســلمّ وكــسر رقبتــي.

بالإعيــاء  أشــعر  الأمــر،  هــذا  في  التفكــير  يجعلنــي 
مــن جديــد، أجــده عنــد أســفل الســلم ،ولارا هنــاك 
الأطفــال  كــراسي  مــن  هــزاز  كــرسي  في  جالســة 
مرفرفــاً  إلّي  ينظــر  إنـّـه  الجلــوس  طاولــة  فــوق 
. الاســتيقاظ  تحــاولان  مشوَّشــتان..  بأجفانه..عينــاه 

حــبر… قلــم   … طبيــب  وصفــة   … فاتــورة 

.. عطــر  قــارورة  خزانتــي  مفاتيــح  شــفاه …  أحمــر 

.. مطــرز  منديــلٌ   .. ألمســه  لم  الــذي  عطــرهُ  نعــم 

الفــراق بعطــر  ومعطــر  باســمه،  مطــرز… 

هــذا؟؟ ومــا   .. يؤلمنــي  انفــك  مــا  الــذي 

.. قديــم  بتاريــخ   .. ســفر  تذكــرة  إنهــا   .. إلهــي  يــا 

إلهــي.. يــاااااا  ؟  كانــت  تاريــخ  بــأي  تــرى  يــا 

.. لقــاء  أول  بتاريــخ  إنهــا 

العمــر.. قطــار  تذاكــر  قطعنــا  حيــث 

ــي .. ــت في حقيبت ــر مازال ــار.. والتذاك ــب القط ف… ذه

. حقيبتــي  مــن  أوراقٌ   .. وبقيــت 

’’  خولة الرغمات

   الهاربة ) 1 (   إنسانيات

من أوراق حقيبتي!
’’  خلود الحسناوي
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غافــاً لــه  المحــب  دار  عــن  لمحــب   ويــحٌ 

مهــرولاً والإتيــان  الهــوى  طـَـرقْ  لــه  آن   أمــا 

علنــاً كبريائــه  تبجــح  الطرقــات   سَــئِمتِ 

شــتى طرائقــاً  المحبــين  ســوى  أوردتْ   و 

وجوهنــا يلفــح  شــوق  مــن  يتعــثر   لعلــه 

تائهــاً الــدرب  عــن  بليلــة  لنــا  يــأتي   أو 

تسرنــا بقيــت  الأحــوال  فــما  بحالنــا   رفقــاً 

أنهُْــراً و  لــه  دربــاً  نرتقــب  ليلــة  كل   في 

صائمــا النهــار  في  مــن  كحــالٍ   حالنــا 

أفطــرا لفقــره  الهــواء  مــن  الغســق   وفي 

جالبــا  لــه  والحــظ  يرتــد  طرفنُــا  ليــت   يــا 

فارغــاً لنــا  وفــؤادٍ  فاضــت  بالدمــع   فالأعــين 

عالمــاً مــدركاً  لــه  المحــب  لشــقاء   ياليتــه 

تفحــماً بالهــم  صــدر  ســقم  عــلى   ليطلّــع 

ــاً متزمِّ ناحــاً  بالحــب  جســداً  رأى   أمــا 

ـرا تدثّـَ وبالعشــق  مرتعــداً  بــات  قلبــاً   و 

عاشــقاً  لســوانا  مــن  وَجَــد  عــلى  نقــوى   لم 

كشــفنا قــد  رؤوســنا  عــن  وللشــيب   كبرنــا 

تســابقنا إليهــم  الصبــا  أحــام  عــادت   ومــا 

تراودنــا إليهــم  قــربٍ  إلى  أضغــاثٍ  لا   و 

فاصــاً لنــا  الكِــبَرِ  و  الكبريــاء  مــن   فواللــه 

ســوانا  عــن  بضيــاع  إلينــا  إتيــان  نرجــو   فــا 

كرامــاً كالطــائي  أحبتهــم  مــع  ليبقــوا   و 

فِجاجــاً للغــير  بالعشــق  ســباً  سنســلك  و 

’’  سلمى مصلح
’’  ريم سليمان  الخش

    سبحان الله!
   أدبيــات

    طريق الهوى

يســطع ونــورك  يــاربي  تباركــت 
يسُــبّعُ بكــونٍ  أرضٍ  عــلى  جــالا 
عدّهــا الصعــب  مــن  بأكــوانٍ  تــوازٍ 
يوسّــعُ حثيــثٍ  فتــقٍ  عــلى  وكــونٌ 

*
ان يــسّرني  مــا  ســوى  أبــصر  فلــم  نظــرتُ 
المصنّــعُ الإلــه  فســبحان  ســجاما 
ال كفّــه  الســموات  تطــوي  مــن  وســبحان 
تجُمّــعُ الوجــود  وأوتــارُ  يمــيُن 
نســيجه لســبر  لايكفــي  زمنــكان 
أرفــع وشــأنك  ســبعا  لــه  أضُيــفَ 

*
ترحّــا الــدؤوب  الضــوء  كــما  وإنّي 
يُمتـّـعُ بكشــفٍ  يتعــب  ولم  دؤومٌ 
ال صعبــةُ  الســماوات  أقطــار  أنّ  عــلى 
وتســطع تشــعّ  لأرواحٍ  نفــاذ 
سرعــةٌ وللضــوء  تسريــعٌ  فللفتــقِ 
أسرعُ بالعــدو  الأكــوان  مــدى  وإنّ 
تدبــرا بعقــلي  ربي  إلى  أســيُر 
مولـّـعُ عقــلٌ  يأتيــه  مــن  وأفضــل 
مؤانســا عــدلا  أرجــوه  مــا  أنّ  عــلى 
وتدمــع قلــوبٌ  تشــقى  لا  لدنيــايَ 
* *
قصيــدة بعينــي  تومــي  وفطرتنــا 
تلمــعُ الحســن  مــن  المعنــى  مكحلــة 
منظـّـمٌ الحــروف  جيــد  عــلى  بعقــدٍ 
ترُصّــعُ إمّــا  الأخــاق  تثُمنــه 
برحمــة شــعّا  النهديــن  مكــوّرة 
وترُضــعُ الجيــاع  أفــواه  ترُطـّـب 
أيائــلٍ سرب  النبعــيّ  خصرهــا  عــلى 
وتهجــعُ الجــمال  بنفحــات  تـُـروّى 
غبطــة شــال  بالنفــس  سرت  معــانٍ 
بلقــعُ للحــبّ  الــروح  افتقــار  وإنّ 
حضــارة نبــتُ  الــوردي  حضنهــا  وفي 
وتبــدع جــوّا  التحنــان  شــذى  تضــوع 
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يحلــو.. الصبــاح  هــو  هــا 

يشــدو.. العصافــير  وبصــوت 

رســائلها.. في  متيــما  صرت 

عاشــقا وفارســا لهــا ولأحامهــا..
ســحرتني  مثلــما 
متيــم.. بهــا  وجعلتنــي 
تطــورت.. عاقتنــا 
مــرت.. سريــع  وبشــكل 
وصرت كل يوم في خيالي أعيش..
لحواراتهــا.. أســتمع 
ومصاعبهــا.. وحياتهــا 
بهــا.. ألم  جــرح  مــن  وكــم 

وفي  مــرة  تحادثنــي 
الســكون.. يحــدث  الحــوار 

بــأن  أدرك  حينهــا 
بالنــزول.. بــدأ  دمعهــا 
وانجــرف.. ســال  خديهــا  وفي 

ســاكنة..  وباتــت 
منهــارة.. هادئــة.. 

لتخفــف  كلــماتي  تأتيهــا 
همــوم.. مــن  بهــا  مــا 
أخاطبهــا.. شــديد  وبلطــف 

قــد  قلبــي  وكأن 
حينهــا.. قلبهــا  حــاور 

وجلســنا  لهــا  ذهبــت 
تحادثنــا.. وبالحــوار 
بيننــا.. الــكام  فــدار 
وفجــأة!! في صــدري ارتمــت..
وبــدأت الدمــوع منهــا تســيل..
مســحت رأسها وخففت ما بها..

خجولــة  وباتــت 
لي.. مرتاحــة  منكــسرة 
صدقهــا.. مــدى  فعلمــت 

لي  حبهــا  ومــدى 
ســكنته.. الــذي  ولقلبــي 
وتمكنــت منــه وأردتــه في حبها..
وحينها علمت أنها لي ســتكون..
وأنــا بدونهــا في ظــام ســأعيش..
صرنــا.. وهكــذا 
لا نقــدر على الفــراق والابتعاد..

أقــرب  صرنــا  بــل 
ورمالــه.. البحــر  مــن 
وســحابها.. الســماء  مــن 
وقمرهــا.. النجــوم  مــن 
والخيــال.. الجــمال  مــن 
سلســلتي.. هــذه 
قصصتهــا.. ثاثــة  أجــزاء  وفي 
ــا.. ــادة قلي ــر لاج ــا تفتق عله

ســأكرر  بتشــجيعكم  ولكــن 
ــة أخــيرة: عــش  ــة.. كلم المحاول
تحــب.. مــن  مــع  حياتــك 
دائمــا.. ســعيدا  تعــش 
وقابــل الطرف الثاني بمــا يحب..

في  تكــون  وكأنــك 
هــو.. أنــت  حينهــا 

ــر  ــر.. لتنتظ ــن الب ــذا نح هك
تحــب.. بمــن  الاعجــاب 

لحظــة  حياتــه  عــش 
وســتعرف كيــف تصــل لــه..
هكــذا عشــنا.. وهــذه النهايــة..

ــؤادي ــت ف ــن ملك ــا م ــار؟ ي ــن تغ مم
...لتعــادى دميــه  قلبــى  أملكــت 
بصفعــة قلبــى  وطعنــت  جرحتنــى 
ودادى ...لــذل  ابــى  وتركتنــى 
غرامــه بــاب  أغلقــت  احببتــك 
المــاضى بــاب  أغلقــت  وتركتــه 
الغــرام ذل  فأذقتنــى 
قلبــى وطعنــت  ولمتنــى 
المــاضى جــرح  وجرحــت 
ــؤادى؟ ــت ف ــن جرح ــا م ــار ي ــن تغ مم
تضمنــى تريــد  حــين  ؟  أملكتنــى 
تعــادى تعــادى  حــين  أملكتنــى؟ 
انــادى ..حــين  بالصمــت  أوجعتنــى 
تعــادى ..حــين  بالشــوق  اوجعتنــى 
وحبــك الهــوان  ..اخــى  وتركتنــى 
أتعبتنــى وجعلــت منــي  شــمعه نواحــه
بالمــاضي وتنكــوي  ضيئــك  ترجــو 

’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

دنيا جميلة )3(

   الأحمــق

  لفتة أدبية
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رفــاتي؟ رأيــت  هــل   .. مهــاً  حــب  يــا 
حيــاتي؟ المــمات  بعــد  أيقَنَــتْ  هــل 
يفنــى القلــب  حُــبَّ  أن 
للســماواتِ؟ يصعــدُ  الـــــروحِ  وحُــــــــبَّ 
كُرهًــا ذبذبتنــي  كــم   .. حــب  يــا 
الخيــاراتِ في  تذبــذبٍ  مــن  فيــك  مــا  بــكل 
الهــم ســعيرِ  في  مكبــاً  حيــاتي  أرعــى 
الخلــواتِ في  مُحَــاصَرًا 
أحرفــك لِ  تبََــدُّ عــلى  قلــقٌ  ينتابنــي 
للرقصــاتِ أقــربُ  الحــبِّ  بــوحُ  فيكــون 
يفُيقــهُ المســاءِ  حفــلُ  ينتهــي  أن  مــا 
النغــماتِ لِ  تبــدُّ عــلى  الراقصــين  إختــافِ  جَــدَلُ 
محطــةٌ العاشــقين  حيــاةُ  ليســت 
المحطــاتِ إكتشــافِ  عــلى  الفضــولِ  شــغف  يعُيقُهــا 
شــمائلك معــاني  في  العيــب  ليــس   .. حــب  يــا 
للحماقــاتِ تخضــعَ  أن  العيــب  كل  لكــنَّ 
عنــدهُ يبُقيــك  قلــبٍ  كل  فليــس 
البدايــاتِ بإخــاصِ  المــمات  حتــى 
دائمـًـا حبًــا  يكــون  بــأن  يرقــى  لــن  فالقلــبُ 
الخفقــاتِ مــع  يبقــى  إســمه  مــن  فنصيبــهُ 
النشــواتِ مــن  نبــعٌ  ووقــودهُ   .. ـبٌ  متقلّـِ  .. متغــيٌر 
إذا يبقــى  مــن  وأنــتَ  أنــتَ  فالحــبُ 
النكبــاتِ في  الرغبــاتُ  تحطمــهُ  لا  بيتـًـا  إخــرت 
روحــي فاســكن في  مهاجــراً  إليَّ  تــأتي  أن  أردتَ  فــإذا 
لــذاتي صدقـًـا  وتحُبنــي  معــي  تبقــى  مــن  وروح 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــاتسأنتظر حبك..

يا حب مهاً!
’’  صالح الكناني

المتواضعــة بنرجســيتي  حبــك  ســأنتظر  ســيدتي  يــا 

العاصفــة رغــم  هــواك  ســأنتظر  الممانعــة  جوارحــي  بــكل 

ســأحبك مع هطول المطر مع جمرات الحروف إذ الشــوق يزملني

ياســيدتي ســأنتظر حبــك بقيثــارتي المجنونــة بــكل أوتــاري المتعبــة

المثقلــة بأيامــه  يحاكينــي  فصــل  كل  مــع  ســأحبك 

وخلــدي منطقــي  نــثرت  بعينيــك  الهــوى  يافلســفة 

فأنــا الفــارس وأنــت المتعبــة أنــا المقــدام وأنــت العاشــقة

محنطــة كحوريــة  قصائــدي  عــلى  قفــي 

المفنــدة بأقامــي  هوايــة  حبــك  المقنعــة  ســيدتي  يــا 

ووردتهــا الشــمس  أمــام  كرســالة  هــواك  أعلنــت   

العاجيــة بمــرآتي  حبــك  ســأنتظر 

الأبجديــة بعــصر  النســاء  لاتشــبه  امــرأة  أراك  كي   

المرصعــة الأشــواق  تحــت  قصيــدتي  أقــرأ  كي 

المربعــة بحروفــك  العاجيــة  أيتهــا 

المجمعــة القــراءة  يبحــث  كمنــبر  أمامــي  قفــي 

الممزقــة عــبراتي  بــكل  حبــك  ســأنتظر  حبــك  ســأنتظر 

الهــوى قصائــد  أمامــك  أتلــو 

المضرجــة الشــواطئ  يعــي  لا  بــراع  بعينيــك  أبحــر  لعــلي 

المتكــسرة الأحــام  بميــاد  حبــك  ســأنتظر 

لعــلي ألملــم ذكريــاتي وشــتات آمــالي  تحــت الشــمس وراء البحيرة 

وأبجديــة حديقــة  بعينيــك  والانتظــار  رســمتك 

قصيــدة ألــف  بعينيــك  رســمت  قــد  ســيدتي  يــا  أنــا 

قــد تلــوت بعينيــك ألــف رواية ســأنتظر حبــك بأبجديتــي المخبأة

تعانقهــا الأخيلــة  إذ  الجــدران  وراء 

الحديقــة بوصلــة  فأيــن  بعينيــك  ثــكلى  الــذات  هــده 

انتظــاري أم  بعينيــك  الــورود  تاهــت 

بأقامــي أم  بــورودك  الأحــام  تاهــت 

المتواضــع وفجــره  الليــل  ســكون  رغــم  حبــك  ســأنتظر 

المتعبــة الأرواح  ونــداء  الكبريــاء  رغــم 
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ــم  ــن نعل ــاس(، نح ــيطان الن ــس الش ــر )النف ــادر ال ــم مص أه
وبالفطــرة الذاتيــة أن اقــراف كل عمــل قبيــح هــو شر كالكــذب 
والسرقــة يحكمنــا العقــل والمنطــق أنهــا شر، هــذا يســمى بفعــل 
الــر لكــن الــر ليــس فعــاً بالــضرورة بــل أن فعــل الــر هــو 
ــاك الــرور التــي  أضعــف أنواعــه في مياديــن الــر حيــث هن
تقبــع في ذات الإنســان التــي تخولــه إلى ارتــكاب فعــل الســيئات 
الأمــراض  المتمثــل في  الدنيــوي  الــر  أي ردع وهنــاك  دون 
والابتــاءات وهنــاك الــر الأخاقــي كالقتــل الــخ، ســبب وجــود 
الــر في الكــون الســؤال إذا كان اللــه خالق الوجــود وكلي القدرة 
يحــب عمــل الخــير فلــماذا يقبــع الــر في الكــون؟!، المشــككون 
في القــدرة الربانيــة يحيكــون إلى اســتخدام وجــود الــر كحجــة 
ــوْمٌ  ــبُ قَ ــما يحَسِ ــدِهِ ك ــن وع ــرَّبُّ ع ــأُ ال ــه، »لا يتبَاط ــد الل ض
ــاسٌ،  ــكَ أنُ ــاءُ أنْ يهَلِ ــو لا يشَ ــا، وه ــأنىَّ عليَن ــهُ يت ــؤَ، لكن التَّباط
ــن  ــرّ م ــه لم يطهّرال ــةِ. ‘  الل ــعُ إلَى التَّوْبَ ــلَ الجمي ــل أنْ يقُبِ ب

ــة« ــة للتوب ــاس فرص ــي الن ــه يعط ــرد أن ــد لمج ــالم بع ــذا الع ه
يقــول  *أرســطو  الــر:–«  عــن  *اقــوال 
الــر.« توقــع  مــن  نابــع  ألم  الخــوف 

إلى  يدعــو  الخــير،  في  »التفكــر  عبــاس  بــن  *عبداللــه 
تركــه.« إلى  يدعــو  الــر  عــلى  والنــدم  بــه،  العمــل 

ــرب إلى  ــع الأق ــاره الواق ــر وأث ــة ال ــكاب فاحش ــب ارت ، لتجن
الواقــع هــو أن الــر متأصــل في الإنســان، ولم يكــن يومــا خــيرا 
ــه  ــع ب ــي تدف ــي الت ــه ه ــاني ومصالح ــه الأن ــه، لأن طبع بطبع
ــك الأيمــان الجوهــري والتفكــير الصائــب  إلى مصــاف الــر لذل
ــة  ــا  هــو البوصل ــي نخطوه ــن الخطــى الت ــل ع ــم العق وتحكي
التــي تســاعد الإنســان عــلى الحفــاظ عــلى اتجاهاتــه في هــذه 
ــه دون هــدف،  ــام عــلى وجه ــين الهي ــه وب ــاة، وتحــول بين الحي
فمــن يملــئ حياتــه بعمــل الخــير دامــت أيامــه لأنــه أدرك في آخر 
المطــاف أن مــن يلُهــي نفســه بأثم الــر يقصر العمــر دون نفع.

’’  نور حسين عبد علي

طاعون الشـّر ) 2 (
 إنسان وسياسة

يا حب مهاً!

ــدّدًا،  ــبَّ مج ــبٌ لارٔثي الحُ ــتٌ مناس ــه توقي ــاب2020، انّٕ  نص
اســمهُ، لفظــهُ ومعنــاهْ! لامٔســحَ عــن جبــيِن هــذا العــالِم بصقــةَ 
ــا الازٔلّي  ــةَ  اجٕهاضه ــا الازورديّ ــزيَّ معمورتن ــا وانْٔ أُع بريتّن
لانٕســانيّةِ! مــراّتٌ كثــيرةٌ فعلــتُ ذلك، حــدَّ الّٔا اذٔكُرها، ولســتُ 
ــا انْٕ كانَ في وســعِ رحمِهــا انْٔ يحتضــنَ الحُبَّ مجدّدًا.  ادٔري حقًّ
الحُــبّ! هــذا الصبــيُّ المشــاكسُ الخــابئُ خلــفَ هُويــةِ الوجودِ! 
كيــفَ هــو شــكلهُ، مذاقــهُ ورايحٔتــهُ؟! قطعــتُ مئــةَ الٔفَ ســنةٍ 
في مشــارقِ الارٔضِ ومغاربهــا باحثــةً عــن معجــونِ قالبــهِ! 
مــن قبــلِ ميــاد المســيحِ بالٔــفٍ وبعــده، كُنــتُ قــد رائتــهُ يجُــرُّ 
باغٔــالِ المــالِ الٕى السُــلطةِ مــن كرشــتهِ. مجــردٌّ مــن كلِّ شــيئٍ  
ــةِ شــعرِ  ــرنٍ عــلى طالع ــفِ ق ــا بالٔ ــهُ بعده الٕا جشــعهُ. ورائت
اؤرديــل مقســومًا. يســيُر بنصفــهِ المتــكِئ عــلى عذريــةِ المايكٔــةِ 
ــا  ــطرةِ بنصفيه ــا المنش ــلى برّيتِن ا ع ــدًّ ــيراً ج ــط! كانَ قص فق
ــرونٍ  ــث بعدهــا بضــعَ ق ــكَ، لم يلب ــكي والشــيطاني. ولذل المائ
حتّــى رائــتُ قــرنَ الشــيطانِ عــلى نحــرهِ، معلقًّــا مــن عورتــهِ! 
ــأِ!  ــلى الم ــةِ ويشــحذُ النســاءَ ع ــةِ العاري ــلى الافٔرش ــنُ ع يقطِ
كُنــتُ قــد لمحتــهُ ائضًــا في النهايــاتِ الحزينــةِ لروايــاتِ اؤســن! 

شُــعلةٌ حمقــاءُ تعتلــجُ بــين كفــيّ الهفــوة! ثــم فجُعِــتُ عندمــا 
ــا  ــا مُطالبً ــاربِ معمورتن ــاحاتِ مغ ــراً في س ــاهدتهُ متجمه ش
الرجــوعَ لكنــفِ الرذيلــة! هاتفًــا مــع جمــوعِ اصٔــواتٍ ناشــزةٍ: 
باســمِ الحــبِّ الطاهــرِ، باســمِ الطبيعــة! في الحقيقــةِ، حاولــتُ 
مــرارًا انٔ اثٔقــفَ بــه واسٔــالٔهُ عــن نفســهِ لينــامَ يقينــي قريــرَ 
العــيِن لكنّــهُ كانَ كالزيبٔــقِ ينزلــقُ من غُفُــورِ البيــانِ في كلِّ مرةٍ 
تطوينــا حقبــةُ تاريــخٍ باخٔــرى. يــا لهِــذا الحُــبِّ المجهــولُ كنههُ، 
المشُِــف في رؤيــةِ كلِّ شيءٍ الٕا نفســه! قضمــت الحيرة تســاؤلاتي 
مــن راسٔــها. اهٔــوَ الحُــبُّ الافٔاطــونيُّ التايـٔـه في غيابــاتِ شــطرهِ 
ــرَ كــما  ــي تحتســيها نشــوتنُا لنتكاث ــةُ الت ــوَ الخدع ــر! اهٔ الاخٓ
تذوّقهــا شــوبنهار؟! اهٔو اسٔــبرينٌ موضعــيٌّ مُضــادٌ للوحدةِ كما 
امٓــنَ راســل؟! انٔ لــه اقٔــدامٌ لا يقــوى الخــوفُ عــلى مجاسرتــهِ 
وقلــبٌ فحــل! امٔ هــوَ الفتنــةُ التــي اســتعاذَ منهــا بــوذا. اؤ ربّما 
هــو الطــيُر الــذي حلقّــت بــه بوفــواز لتســافرَ بنفسِــها الٕى مــا 
ــفَ  ــى فيلوشــيا الاغٔريقــي كي ــي انٔ انٔ ــقِ. ولا يمكنن وراءَ الافٔ
وصــفَ ذاتــهُ بالحــبِّ المســتحّقِ فقــط! بــل انٕنّــي اتٔذكــرُ اخٔــاهُ 
 . ســتورغ وهــو ينظــرُ للعمــرِ المكتنــفِ في حضــنِ زوجتــهِ بحبٍّ

رســالة ) 1 (
’’  آلاء عقيل
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مــا أجمــل أن نقــرأ مايكتبــه الآخــرون دون أن نلتقــي بهــم ، ونشــري 
ــف  ــل أن نضي ــا أجم ــقةٍ ، وم ــاءٍ ومش ــربٍ وشرقٍ دون عن ــن غ ــب م الكت
مفاهيمهــا  في  متنوعــة  وفلســفات  ودراســات  معــارف  معرفتنــا  إلى 
ــوى  ــر في فح ــدة والتبح ــة الفائ ــراءة ومتع ــغف الق ــين ش ــا .. وب ومضامينه
الكتــب وعناوينهــا الشــيقه شــدني كتــاب الايكيجــاي الــسر اليابــاني لعيــش 
ــز ،  ــيس ميرال ــيا وفرانس ــور جارس ــان هكت ــعيدة ، للكاتب ــرة وس ــاة مثم حي
فلســفة جميلــة تعمقــت فيهــا برحلــة ممتعــه مــع الشــعب اليابــاني 
والفلســفه  الفهــم  بــين  اتنقــل  وبينــما  أوكينــاوا  وبالاخــص في جزيــرة 
ــا  ــه في حياتن ــداً ومهم ــة ج ــة جميل ــتوقفتني مقارن ــرة ، اس ــص المؤث والقص
العربيــة  شــعوبنا  في  موجــوده  المثمــرة  الفلســفه  هــذه  كانــت  هــل 
والخليجيــة هــذا ماســنتعرف عليــه في نهايــة مطــاف مــا ســأخطه عليكــم .

وفقــاً لمــا بينتــه منظمــة الصحــة العالميــة ، فــإن اليابــان لديهــا أعــلى 
ــاء  ــام للنس ــال و 8٧.3 ع ــاً للرج ــالم 80 عام ــع في الع ــر متوق ــط عم متوس
ــثر  ــالم،  أك ــن في الع ــن المعمري ــبة م ــلى نس ــا أع ــإن لديه ــك ف ــاوة ذل وع
ــا  ــبتمبر 2016 (وعندن ــن س ــارا م ــخص ) اعتب ــون ش ــكل ملي ــراً ل ٥20 معم
نتكلــم عــن المعمريــن ســناً في اليابــان فإننــا نتحــدث عــن جزيــرة أوكينــاوا 
ــد  ــان وســبب تجاوزهــا هــذا المتوســط يرجــع بع ــوب الياب ــة في جن الواقع
مــا تعافــت مــن تضررهــا في الحــرب العالميــة الثانيــة بالجــوع وقلــة المــوارد 
ــراً .  ــين عم ــين الياباني ــول المواطن ــن أط ــاً م ــم بعض ــت تض ــار أصبح والدم
والجميــل المقابــات التــي أجريــت مــع من يتجــاوز أعمارهم المئة عــام منهم 
مــن بلــغ ) 110- 11٧( وهكــذا في جزيــرة أوكينــاوا للتعــرف عــلى فلســفتهم 
الخاصــه في الحيــاة . نتســاءل كيــف ذلــك ، اذاً ماهو سر الحيــاة الطويلة التي 
يمتلكهــا اليابانيــون في أوكينــاوا أتــاح لهــم العيــش في حيــاة ســعيدة ومثمرة ؟ 
ــد   ــه الواح ــد الل ــا بي ــأن كل أعمارن ــن ب ــة نؤم ــر  في سر الإجاب ــل التبح قب
ــا  ــكان الإنســان أن يحي ــده عزوجــل  لكــن بإم ــدرة عن الأحــد والأعــمار مق
ــن  ــدة ع ــاة بعي ــلى حي ــه ع ــه تعين ــه وقوت ــول الل ــة بح ــة طيب ــاة صحي حي
ــرة  ــة يكمــن في أن ســكان جزي ــسر الإجاب ــة ، ف ــراض النفســية والصحي الأم
أوكينــاوا لديهــم ايكيجــاي عــالٍ بهــم وهــو مصطلــح يابــاني يعنــي ) ســعادة 
ــو  ــر ، وه ــدم العم ــع تق ــاباً م ــان ش ــاء الانس ــو بق ــم ( وه ــغال الدائ الإنش
يشــبه العــاج بالمعنــى فبعــد إجــراء عــدة مقابــات مــع أكــبر ســكان المدينة 
عمــراً ، اســتفدنا كثــيراً والحديــث هنــا كبــير ومتفــرع وســأوجزه بإضــاءات 
مختــصرة مضيئــة ومفيــدة : كل منهــم كان يعيــش عــلى هــدف في حياتــه 
يجعلــه ينهــض مــن فراشــه باكــراً نشــطاً بــكل حيويــه ، لايوجــد لمصطلــح 
التقاعــد وجــود في حياتهــم فتقــل المهــام مــع تقــدم الســن ولايعــد هنــاك 
ســبب للتوتــر لكــن يبقــى لــكل فــرد عمــل يحــرص عــلى القيــام بــه مهــما 
كانــت بســاطته ، يحافظــون عــلى عاقاتهــم الإيجابيــة مــع بعضهــم البعــض 
حتــى وإن كانــوا لاتربطهــم بهــم عاقــة أو معرفــة ســابقة ، ممارســة الحركــة 
ــك  ــة لتحري ــن الخاص ــض التماري ــرار بع ــم بتك ــاء بالجس ــي والإعتن في الم
المفاصــل والعضــات ، يعيشــون عــلى مبــدأ لاتمــلأ معدتــك أكــثر مــن %80 
ــاق صغــيرة ليحافظــوا  ــوع بأطب ــاول الأكل الصحــي المتن حريصــون عــلى تن
عــلى الكميــة القليلــة في الأكل ، يحرصــون عــلى النــوم الهــاديء المبكــر الكافي 
للجســم والدمــاغ ، يســتمتعون بــرب الشــاي الأخــضر والأبيــض ، ومــا أروع 
اهتمامهــم بالحدائــق والبســاتين والمــزارع ويســتمتعون بــأكل  مايحصدونــه 
وقــد يدفــع لهــم مبلــغ مــالي ببيــع مافــاض عندهــم ، كذلــك قــدرة امتــاك 

عقولهــم ســلطة هائلــة عــلى الجســم بأفــكار إجابيــة مضــادة للشــيخوخة 
، مــما تمدهــم طاقــة في مواجهــة الصعوبــات والتحديــات طــوال حياتهــم . 
أثبتــت الدراســات إذا مــارس الإنســان مايحــب مــن شــغف في حياتــه 
 . شــبابه  مــن  ويزيــد  والحيويــه  النشــاط  الشــغف  هــذا  ســيمنحه 
بممارســة:  تعيــش  أن  اليابانيــون  عنــد  الأهــم  القاعــدة  فخاصــة 
مــاذا تحــب + مــاذا تجيــد  + مالــذي قــد يدفــع لــك + مــاذا يحتــاج العــالم .

يكُــون  بــأن  حفيــل  بــك  الخــاص  الايكيجــاي  عــلى  العثــور 
 . الحيــاة  في  وممتعــه  طويلــة  رحلــة  لخــوض  ماتحتاجــه  لديــك 
ــلى  ــر ع ــه النظ ــا ب ــا ألقين ــع بم ــص الجام ــدر الملخ ــذا الق ــي به والآن نكتف
الإضــاءات الجميلــة في حيــاة اليابانيــون . والآن بعــد هــذه الفلســفه 
ــة  ــات العربي ــن المجتمع ــاذا ع ــاي م ــون في الايكيج ــن الياباني ــة ع الجميل
ــاً   ــول وفق ــا نق ــم . هن ــاص به ــاي خ ــم ايكيج ــل كان لديه ــة ه والخليجي
ــث  ــا الأحادي ــون معن ــا يتبادل ــا عندم ــا وأمهاتن ــا وآبائن ــده أجدادن ــا أك لم
ــه  ــا التعليمي ــك مناهجن ــه كذل ــا ب ــان وماأخبرتن ــرة الزم ــن ذاك ــيقه م الش
ــورة  ــه بص ــه والخليجي ــعوب العربي ــاة الش ــية في حي ــات المدرس في المجتمع
ــاي  ــم ايكيج ــم كان لديه ــه ، نع ــورة خاص ــارات بص ــي الإم ــه ومجتمع عام
واضــح خــاص بهــم يدفعهــم للنهــوض يوميــا مــن فراشــهم باكــراً في 
ــن  ــادة م ــة العب ــة متع ــد تأدي ــل بع ــاط للعم ــة ونش ــكل حيوي ــاح ب الصب
صــاة وذكــر والإهتــمام بالمــزارع التــي يحصــدون منهــا مايجنــون مــن ثمــار 
لــلأكل وارتباطهــم بالبحــر لصيــد الأســماك والغــوص عــلى اللؤلــؤ، ولاننــى 
ــة  ــة ايجابي ــات اجتماعي ــم لعاق ــي ،وتكوينه ــة الم ــلى حرك ــم ع إعتماده
حميمــه قويــة ويســتندون عــلى بعضهــم في الأفــراح والأحــزان مــما تكســبهم 
ــاطة  ــم بس ــا ،  رغ ــراض بأنواعه ــن الأم ــدة ع ــة بعي ــية وبدني ــة نفس صح
العيــش ومشــقة العمــل وقلــة المــوارد الطبيعيــة انطلقــت فيهــم الشــخصية 
القويــة القنوعــه الشــاكرة لنعــم اللــه ، وكانــوا يحرصــون  عــلى تنــاول 
ــة  ــاً يكفيهــم كقــوت ليومهــم ويمدهــم بالطاق الأكل الصحــي وإن كان قلي
ــم  ــاة تجمعه ــوا في حي ــة ، عاش ــم اليومي ــاط لأداء مهامه ــة والنش والحيوي
روابــط وثيقــة مشــركة بينهــم منهــا ) التفــاؤل ، التعــاون ، التســامح ، الحــب 
( والتنافــس في تبــادل الخــبرات و مســاعدة بعضهــم البعــض عــلى مواجهــة 
ــة  ــاة الحديث ــم الحي ــن أبعدته ــم .  لك ــن حوله ــات م ــات والصعوب التحدي
المتطــورة أكــثر وأكــثر لحيــاة تفتقــر إلى المعنــى الســابق التــي كانــت عليــة 
ــمام ، النجــاح (  ــة ) المــال ، القــوة ، الإهت ــز القوي بســبب الدوافــع والحواف
تميــل لقلــة الحركــة وتنــاول الأكل بكميــات كبــيرة .   بعــد هــذا كلــه ، جميــل 
أن نزيــد اهتمامنــا بكبــار الســن بخلــق بيئة آمنه صحية ونشــيطة تشــجعهم 
عــلى مزاولــة بعــض النشــاطات المهمــه التــي تبقيهــم بحيويــة يوميــة بدنيــة، 
فكريــة ونفســية تعينهــم عــلى العيــش بمعنــى  المحافظــة عــلى قيمتهــم في 
الحيــاة بعمــر أكــثر عطــاء لمــن حولهــم ، وأهــم ماتعلمنــاه من ســكان جزيرة 
ــى .  ــور عــلى مانتمن ــيراً بشــأن العث ــق كث ــا ينبغــي ألا نقل ــاوا هــو أنن أوكين
ــدة تعطــي  ــة فري ــاك شــغف بداخلــك وموهب ــأن هن ــم ب يامــن تقــرأ ، إعل
ــة ، بمجــرد  ــى النهاي ــك حت ــم أفضــل مالدي ــك وتحــركك لتقدي ــى لحيات معن
اكتشــاف الايكيجــاي الخــاص بــك ، والســعي إليــه ورعايتــه بصــورة يوميــة 
، فإنــك ســتجلب المعنــى إلى حياتــك ، ســتتحقق حالــة ســعيدة مــن 
التدفــق في كل ماتفعلــه ، مثــل الرســام مــع أدواتــه ، فــإذا لم تكــن تعــرف 
إيكيجــاي الخــاص بــك حتــى الآن فاجعــل مهمتــك الحاليــة هــي اكتشــافه.

’’  شيخة الخزيمي
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