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أصــدرت شــركة المخابــز في 
لتجــارة  العامــة  المؤسســة 
التابعــة  الحبــوب  وتصنيــع 
الســورية  الإنقــاذ  لحكومــة 
قــرارا جديــدا بخصــوص الخبــز 

المحــرر. الشــمال  في 
حيــث قــال الأســتاذ “محمــد 
الشــركة:  مديــر  الصيــادي” 

بعد انهيار الليرة الســورية.. العملة 

التركيــة تصــل إلى المناطق  المحررة

الصحة العالمية: تأثير حلول 
فصل الصيف أو الشتاء على 

فيروس كورونا

 رأس العصابة يقيل رئيس مجلس 

الوزارء ويكلف آخر بمهامه

 تفاصيل تكشف لأول مرة..

 ماذا تعرف عن الجهاز الأمن 

العام في الشمال المحرر

صفحة 7 صفحة 3 صفحة 9

صفحة 11

مــع تطور تقنيــة الذكاء 

تصــدق  لا  الاصطناعــي.. 

كل مــا تراه أو تســمعه! 

غــدٍ  يــوم  مــن  “ابتــداء 
الجمعــة، ســنبدأ بإنتــاج الخبــز 
بســعر  البلــدي  النــوع  مــن 
 650 ووزن  ســورية  ليــرة   400
غرامــا مدعومــا مــن الشــركة 
بنحــو 30%، مراعــاة للظــروف 
ــي.. ــة للأهال ــية الصعب المعيش

تتمة صفحة 3

كميــات  التجــار  مــن  عــدد  أدخــل 
التركيــة بالتنســيق مــع  مــن العملــة 
في  النقــد  لإدارة  العامــة  المؤسســة 
الشــمال المحــرر والتنســيق أيضــا مــع 
لاعتمادهــا  تمهيــدا  التركــي  الجانــب 
ــطة  ــيطة والمتوس ــداولات البس في الت

إدلــب. محافظــة  في 
وبحســب تصريــح صاحــب إحدى شــركات 
الكميــة  فــإن  إبــاء  لشــبكة  الصرافــة 
المدخلــة جــاءت كخطــة مبدئيــة لضــخ 
إدلــب،  التركيــة في منطقــة  العملــة 
والبــدء بتجميــع أكبــر كميــة ممكنــة 

مــن فئــات العملــة التركيــة الصغيــرة الخميس 11 حزيران 2020 - 19 شوال 1441
والمتوســطة، لتــوزع في وقــت لاحــق 
ضمــن آليــة عمــل معينــة تشــرف عليهــا 
مؤسســة النقــد تضمــن وصولهــا لأيــدي 

المواطنيــن.

وعــن موعــد اعتمــاد الليــرة التركيــة 
رســميا قــال أحــد مســؤولي المؤسســة 
“مــن المنتظــر أن تعتمــد الليــرة التركيــة 
في الأيــام القليلــة القادمــة لتســعير 
العامليــن  أجــور  وتحديــد  البضائــع 

والموظفيــن”.
تتمة صفحة 2

مراعاة للظروف المعيشية.. 

 الخبــر البلــدي فــي متنــاول 

الأهالــي  بـــ400 ليرة
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ا

أدخــل عــدد مــن التجــار كميــات 

التركيــة بالتنســيق  العملــة  مــن 

مــع المؤسســة العامــة لإدارة النقــد 

والتنســيق  المحــرر  الشــمال  في 

أيضــا مــع الجانــب التركــي تمهيــدا 

لاعتمادهــا في التــداولات الصغيــرة 

والمتوســطة في منطقــة إدلــب.

وبحســب تصريــح صاحــب إحــدى 

إبــاء  لشــبكة  الصرافــة  شــركات 

جــاءت  المدخلــة  الكميــة  فــإن 

العملــة  لضــخ  مبدئيــة  كخطــة 

والبــدء  إدلــب،  في  التركيــة 

ــن  ــة م ــة ممكن ــر كمي ــع أكب بتجمي

فئــات العملــة التركيــة الصغيــرة 

وقــت  في  لتــوزع  والمتوســطة، 

ــة  ــل معين ــة عم ــن آلي ــق ضم لاح

النقــد  مؤسســة  عليهــا  تشــرف 

بعــــد انـهـيــــار الـلــيـــــرة الـــســـورية.. العـــــملة 
الـــــتركية تــــــصل إلــــــى الـمـنـاطـــق الـــمـــحررة

أسرة التحرير

الشام

الخميس 11 حزيران 2020 - 19 شوال 1441

أحيـا أهالـي مدينـة جسـر الشـغور 

الخامسـة  الذكـرى  الأربعـاء  يـوم 

ميليشـيات  مـن  المدينـة  لتحريـر 

الإيرانـي. الاحتلال 

المنطقـة  إدارة  الفعاليـة  وحضـرت 

والفعاليـات  النشـطاء  مـن  وعـدد 

شـعبي  لحضـور  إضافـة  المدنيـة 

الأهالـي وعـددا  مئـات  واسـع ضـم 

مختلـف  مـن  المجاهديـن  مـن 

ئـل. لفصا ا

خلال  “جـرى  مراسـلنا  وبحسـب 

التابــع  العســكري  الجنــاح  خــرج 

ــدة  ــام دورة جدي ــر الش ــة تحري لهيئ

مــن معســكرات رفــع المســتوى في 

وتضــم  المحــرر  الســوري  الشــمال 

الدورة عشــرات المقاتليــن المدربين.

ــر  ــورا تظه ــاء ص ــبكة إب ــرت ش ونش

معســكر  في  النخبــة  عناصــر 

يتدربــون  وهــم  المســتوى  رفــع 

أنــواع  مختلــف  اســتخدام  على 

المختلفــة  والتكتيــكات  الأســلحة 

والصــد. الاقتحــام  عمليــات  في 

وخضــع المتدربــون خــال الــدورة 

الفعاليـة تكريـم للمجاهديـن سـواء 

أو  الشـام  أحـرار  أو  الشـام  تحريـر 

التركسـتاني،  الإسلامي  الحـزب 

العســكرية لتدريبــات قاســية ضمــن 

إضافــة  محــدد  عســكري  برنامــج 

للإعــداد الشــرعي والأخلاقــي الــذي 

يتلقــاه المجاهــد خــال مدة الــدورة.

الــذي  الوقــت  في  ذلــك  يأتــي 

عســكرية  أرتــال  فيــه  تتحــرك 

ــات  ــى جبه ــن إل ــة للمجاهدي ضخم

الربــاط في جبــل الزاويــة وســهل 

تعزيــز  منهــا  الهــدف  الغــاب، 

ــودات  ــل حش ــاط في ظ ــاط الرب نق

الاحتــال  لميليشــيات  عســكرية 

الروســي والإيرانــي في المنطقــة.

إعــداد  عمليــة  وتشــكل  هــذا 

 حضور شعبي وعسكري لافت خلال إحياء الذكرى الخامسة لتحرير مدينة جسر الشغور

تزامنــا مــع الحشــودات العســكرية..  تحريــر الشــام تخــرج دفعــة جديــدة مــن مقاتليهــا

الأربعاء 10 حزيران 2020 - 18 شوال 1441

الثلاثاء 9 حزيران 2020 - 17 شوال 1441

ــا ضــرورة  ــن عســكريا وبدني المقاتلي

التجهيــز  في  أساســيا  ومحــورا 

عملــت  حيــث  وشــيكة  لمعركــة 

الفصائل المجاهــدة على ذلك طيلة 

شــهدت  التــي  الماضيــة  المــدة 

الجبهــات. في  نســبيا  هــدوءا 

ــدف،  ــة وه ــا لغاي ــا خلقن ــا وإنم ــا عبث ــم يخلقن ــى ل إن الله تعال
ــها  ــة، وعلى رأس ــى بالطاع ــاد لله تعال ــادة والانقي ــا العب وأهمه
ــلم  ــش مس ــتحيل أن يعي ــي، يس ــاب النواه ــر واجتن ــل الأوام فع
ــوع  ــي رك ــادة ه ــت العب ــرة، وليس ــذه الدائ ــارج ه ــلمة خ أو مس
ــه الله  ــا يحب ــا هــي كل م وســجود وحــج وصــوم فحســب، وإنم
ويرضــاه.. أقــوال وأعمــال وأفــكار ظاهــرة وباطنــة، ومــن نعــم لله 
ــاد في  ــعيرة الجه ــا ش ــت فيه ــا في أرض أقيم ــا أن أوجدن علين

ــبيل الله.  س

هــذه الشــعيرة ليســت لــكل النــاس، ولــك أن تــرى مجمــوع الأمــة 
الإســامية اليــوم، فــا يقــام الجهــاد إلا في بقــاع معــدودة، أولا 
هــذه نعمــة تســتوجب الشــكر والعمــل بمــا يرضــي الله تعالــى.

نحــن نعيــش في ثــورة منــذ 2011، وإلــى اليــوم، وكــم مــن دولــة 
قامــت فيهــا ثــورات ثــم أخمــدت، وكــم مــن ثــورة فشــلت ولــم 
تحقــق أي مطلــب لهــا، نتيجــة التآمــر والانســياق خلــف الوعــود 
الكاذبــة التــي أطلقهــا أربــاب الثــورات المضــادة، إلا ثــورة ســوريا 
ــرات  ــم المؤام ــا رغ ــل طريقه ــح وتواص ــوم تكاف ــى الي ــزال إل لا ت
ــورة  ــن في ث ــا، نح ــكرية ضده ــات العس ــم الحم ــرة وحج الكبي
ــواط  ــن الأش ــر م ــا الكثي ــود، قطعن ــن الصم ــل م ــا الله لقلي وفقن

ولــم يبــق إلا القليــل، وإنمــا النصــر صبــر ســاعة.

ــابق في  ــدر الله وس ــو بق ــذه الأرض فه ــوق ه ــري ف ــا يج كل م
ــو  ــواب، ول ــق والص ــع الح ــون م ــم أن نك ــى، والمه ــه تعال علم
ــإن هــذا مــن علامــات  ــاء، ف ــا بعــض الآلام والحــزن والابت اعتران
ــاس  ــرِدت الن ــر وشُ ــورية بالكثي ــورة الس ــت الث ــد ضحّ ــق، لق الح
وهُدّمــت البيــوت بــل واحتُلــت المــدن والبلــدات، والأهــم ألا 
ــام في  ــل الش ــتمرار أه ــرف، فاس ــدم الش ــة ولا يُه ــل الكرام تحت
الثــورة ومهــم مصممــون على تحقيــق أهدافهــا والوصــول إلــى 
مطالبهــا وصبرهــم على مــا يلاقونــه في ســبيل ذلــك، لهــو مــن 

ــى. ــه الله تعال ــا يحب ــادات، ومم ــل العب أفض

أعظــم فــوز للثــورة هــو أنهــا على مشــارف العــام العاشــر وهــي 
ثابثــة صامــدة لــم تغيــر أو تبــدل، ولا تــزال مصــرة على إســقاط 
الطاغيــة والإفــراج عــن المعتقليــن، وتحريــر كامــل الأراضــي 
الســورية، هــذا رغــم مــا مرت بــه مــن مؤتمــرات، كانــت وبالا على 
ــارة بالتســليم  ــورة، حيــث ســرقت منهــا ونهبــت مطالبهــا، ت الث
ــارة  ــارة بالوعــود الكاذبــة التــي يصدقهــا البعــض للأســف، وت وت
بالترغيــب والترهيــب، كمــا هــو حــال »الأســتانة« و»سوتشــي« 
ومؤخــرا »موســكو«، في هــذه المؤتمــرات ســرقت الثــورة ونهــب 
منهــا الكثيــر، حيــث جمــدت الجبهــات وأخمــدت بنــادق الثــوار، 
ومــا هــذه إلا خــداع ومؤامــرات صدقتهــا الكثيــر مــن الشــخصيات 
وبعــض الفصائــل ومــا يســمى بالمعارضــة والائتــاف، ومــا خبــر 

الجنــوب الســوري ســابقا عنــا ببعيــد.

ــرر،  ــمال المح ــة إلا الش ــا وقضي ــورة أرض ــن الث ــوم م ــق الي ــم يب ل
وأهلــه يقــدرون بـــ4 مليــون نســمة، وهــم في مواجهــة وتهديد 
محتمــل مــع روســيا وإيــران، وباقــي الميليشــيات العراقيــة 
للصمــود  بفضــل الله  أهــل  الشــمال  أهــل  لكــن  واللبنانيــة، 
والتحــدي مثــل الأيــام الســابقة، بفضــل وحــدة الصفــوف وتظافــر 
الجهــود، دائمــا أهــل القضيــة ينتصــرون على الغــزاة المحتليــن 
ــا، إنــه  مــع فــارق الإمكانــات، لأننــا نملــك شــيء لا يمكلــه عدون
الصبــر والصمــود، فلــم يبــق إلا القليــل فلنواصــل جميعــا طريقنــا 

ــا بالنصــر.. ــات فــالله وعدن بثب

نحن في ثورة.. فما هي الغاية؟

تضمــن وصولهــا لأيــدي المواطنيــن.

وعــن موعــد اعتمــاد الليــرة التركيــة 

مســؤولي  أحــد  قــال  رســميا 

المؤسســة “مــن المنتظــر أن تعتمد 

ــة  ــام القليل ــة في الأي ــرة التركي اللي

القادمــة لتســعير البضائــع وتحديــد 

والموظفيــن”. العامليــن  أجــور 

الإنقــاذ أعلنــت  وكانــت حكومــة 

بصــرف  البــدء  الخميــس  مســاء 

والعامليــن  الموظفيــن  رواتــب 

نظــرا  التركيــة  بالليــرة  لديهــا 

للانهيــار المتواصــل لليــرة الســورية 

وصعوبــة تأميــن قطــع صغيــرة مــن 

عملــة الــدولار الأمريكــي بحســب 

ــة العامــة في  ــر المالي ــح مدي تصري

الإبراهيــم”. “إبراهيــم  الحكومــة 

يذكــر أن الليــرة الســورية انهــارت 

الأمنـي  الجهـاز  لعناصـر  إضافـة 

على مـا قدمـوه مـن ضبـط للأمـن 

والعملاء،  للمفسـدين  وملاحقـة 

شـخصيات  عـدة  تكريـم  تـم  كمـا 

في  ناشـطة  مدنيـة  وفعاليـات 

بالمدينـة”. الثـوري  الحـراك 

ثوريـة،  أناشـيد  الاحتفـال  تخلـل 

تبعهـا عـرض مرئـي مـن إصـدارات 

الجهـاز الأمنـي حـول إحـدى خلايـا 

التفجيـرات التـي قبـض عليهـا في 

الشـغور. جسـر  مدينـة 

وتحررت جسـر الشـغور مـن عصابات 

الأسـد في 25 نيسـان عـام 2015 إثر 

إطلاق جيـش الفتـح معركـة تحت 

مسـمى “معركـة النصر”.

الماضيــة  القليلــة  الأيــام  في 

مــن  كثيــرا  أفقدهــا  بشــكل 

وصــل  حيــث  الشــرائية  قيمتهــا 

ليــرة   3700 إلــى  صرفهــا  ســعر 

لتعــود وتســتقر  الواحــد  للــدولار 

وســط  ليــرة   2550 عنــد  مؤقتــا 

مؤشــرات لعــودة انخفاضهــا مــع 

قيصــر. قانــون  تطبيــق  اقتــراب 

الروسـي  الاحتلال  طائـرات  شـنت 

قـرى  اسـتهدفت  الغـارات  عشـرات 

وبلـدات جبـل الزاويـة جنـوب إدلـب.

شـهيد  “ارتقـى  مراسـلنا  وبحسـب 

وأصيـب عدد من الأهالـي في قرية 

بليـون يـوم الثلاثـائ نتيجـة تعرض 

القريـة لعـدة غـارات جوية روسـية، 

الاحتلال  طائـرات  نفـذت  فيمـا 

الروسـي خلال سـاعات متأخـرة من 

ليلـة الأربعـاء 4 غـارات اسـتهدفت 

الزاويـة،  جبـل  في  كنصفـرة  بلـدة 

إصابـات  عـن  معلومـات  ورود  دون 

الأهالـي. صفـوف  في 

تزامـن القصـف مـع تحليـق مكثـف 

لطيران الاسـتطلاع في أجـواء جبل 
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الزاويـة وجبـل الأربعيـن.

بلدتـي  مـن  كل  تعرضـت  كمـا 

كفرعويـد والفطيـرة لغـارات جويـة 

مشـابهة. روسـية 

 4 وجـرح  شـهيدان  ارتقـى  فيمـا 

إثـر  امـرأة  بينهـم  آخريـن  أشـخاص 

عـدة غـارات جوية اسـتهدفت قرية 

المـوزرة.

يأتـي هـذا التصعيـد العسـكري في 

ظل حشـودات لميليشـات الاحتلال 

حملـة  لشـن  والإيرانـي  الروسـي 

الشـمال  على  جديـدة  عسـكرية 

الفتـرة  في  شـهد  الـذي  المحـرر 

الأخيـرة هـدوءا نسـبيا بعـد الاتفاق 

الشـهر  مطلـع  الروسـي  التركـي 

الجـاري. العـام  مـن  الثالـث 
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حكومــة الإنقــاذ تعلــن عــن البــدء بصــرف 
التركيــة بالليــرة  موظفيهــا  رواتــب 

أعلنــت حكومــة الإنقــاذ عــن البــدء 

بصــرف رواتــب الموظفيــن العاملين 

لديهــا بالليــرة التركيــة عوضــا عــن 

شــهدت  التــي  الســورية  الليــرة 

حالــة تدهــور قبيــل تطبيــق قانون 

العقوبــات الأمريكــي “قيصــر” على 

حكومــة عصابــات الأســد العميلــة.

“أنبــاء  لوكالــة  تصريــح  وفي 

الشــام” قــال مديــر الماليــة العامــة 

“بعــد  الإبراهيــم”:  “إبراهيــم 

صــدور القراريــن 201 و 202 لعــام 

رواتــب  زيــادة  المتضمنيــن   2020

العامــة  الجهــات  في  العامليــن 

الأمريكــي،  بالــدولار  وتثبيتهــا 

نقديــة  فئــات  وجــود  ولعــدم 

صغيــرة مــن الــدولار، كان لابــد مــن 

ــة أخــرى وبمــا  ــب بعمل دفــع الروات

القبــض”. يعــادل قيمتهــا عنــد 

الانهيــار  “وبســبب  مضيفــا: 

الســورية  لليــرة  المتواصــل 

ــدم  ــن بع ــة العاملي ــا لرغب وتحقيق

ــورية،  ــرة الس ــم باللي ــرف رواتبه ص

بــدأت الحكومــة بصــرف الرواتــب 
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بالليــرة التركيــة، الأمــر الــذي لاقــى 

العامليــن”. عنــد  كبيــرًا  ارتياحًــا 

ــرة  ــدان اللي ــد فق ــرار بع ــي الق يأت

واســتمرار  قيمتهــا  الســورية 

لحالــة تخبــط  أدى  انهيارهــا مــا 

العامــة  والأعمــال  التجــارة  في 

مــا  المحــرر  الشــمال  في  الحــرة 

دفــع بالجهــات المســؤولة لتــافي 

تداعيــات انهيــار العملــة الســورية.

في  المخابــز  شــركة  أصــدرت 

المؤسســة العامــة لتجــارة وتصنيــع 

ــوب التابعــة لحكومــة الإنقــاذ  الحب

الســورية قــرارا جديــدا بخصــوص 

المحــرر. الشــمال  في  الخبــز 

“محمــد  الأســتاذ  قــال  حيــث 

الصيــادي” مديــر الشــركة لوكالــة 

يــوم  “ابتــداء مــن  الشــام:  أنبــاء 

غــدٍ الجمعــة، ســنبدأ بإنتــاج الخبــز 

مــن النــوع البلــدي بســعر 400 ليــرة 

ســورية ووزن 650 غرامــا مدعومــا 

مــن الشــركة بنحــو 30%، مراعــاة 

الصعبــة  المعيشــية  للظــروف 

ــررة”. ــق المح ــي في المناط للأهال

التوزيــع  أن  “الصيــادي”  وأوضــح  

ليلــة  عارمــة  مظاهــرات  خرجــت 

محافظــات  عــدة  في  الخميــس 

تــردي  على  احتجاجــا  لبنانيــة 

الاقتصاديــة. الأوضــاع 

لبنانيــة  إعــام  وكالات  وبحســب 

ــرق  ــوا الط ــن قطع ــإن المتظاهري ف

الدوليــة الرابطــة بيــن المحافظــات 

بالإطــارات المشــتعلة والصناديــق 

خــروج  مــع  بالتزامــن  الخشــبية 

بيــروت  شــوارع  في  مظاهــرات 

وعــدة مناطــق أخــرى، نــددوا فيهــا 

الــوزراء رئيــس  منــزل  اقتحــام  ومحاولــة  للمصــارف  إحــراق  لبنــان.. 

إدلــب  مدينــة  في  سيباشــر 

الزاويــة  جبــل  ومنطقــة 

أولــى. كمرحلــة  أريحــا  ومدينــة 

الجديــد  التصريــح  ويعتبــر 

بالواقــع المعيشــي المتــردي.

وتجمهــر عــدد مــن المتظاهريــن 

ــان  ــرف لبن ــس مص ــر رئي ــام المق أم

المركــزي في شــارع الحمــرا محاولين 

تدخــل  أن  إلا  وإحراقــه  اقتحامــه 

وتفريــق  والجيــش  الأمــن  قــوات 

المســيلة  بالقنابــل  المتظاهريــن 

فيهــا  ذلــك،  دون  حــال  للدمــوع 

نجــح آخــرون بإشــعال النيــران في 

جانــب مــن فــرع المصــرف المركــزي.

الطــوق  باجتيــاز  نجحــوا  كمــا 

الأمنــي حــول منــزل رئيــس الــوزراء 
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للحكومــة الإنقــاذ  بخصــوص الخبــز 

وإجــراءات  قــرارات  حزمــة  ضمــن 

للتعامــل مــع الواقــع المعيشــي 

الليــرة  انهيــار  فرضــه  الــذي 

للأفضــل. وتحســينه  الســورية 

في  ديــاب”  “حســان  اللبنانــي 

ضــد  هتافــات  مردديــن  بيــروت 

لحكومــة. ا

ــرات في  ــة المظاه ــرت موج وتفج

انهيــار  بعــد  مــن جديــد  لبنــان 

اللبنانيــة وارتفــاع ســعر  العملــة 

صــرف الــدولار الأمريكــي إلــى قرابــة 

ــط  ــد وس ــدولار الواح ــرة لل 7000 لي

ــي  ــاع جنون ــي وارتف ــط حكوم تخب

ــردي  في أســعار الســلع في ظــل ت

الأوضــاع المعيشــية والاقتصاديــة 

ــعب. للش

الإنـــقاذ: خــبـــز مــن النــوع البلدي بـ 400 ليرة

كاريكاتير - إباء

المعيشــية  الأوضــاع  تدهــور  إثــر 

عصابــات  ســيطرة  مناطــق  في 

الســورية  الليــرة  وانهيــار  الأســد، 

يــوم  حاشــدة  مظاهــرة  خرجــت 

الســويداء  محافظــة  في  الأحــد 

بخــروج  تطالــب  ســوريا،  جنــوب 

والروســي. الإيرانــي  المحتــل 

“الســويداء  وكالــة  نشــرت  حيــث 

24” مقطعــا مصــورا على حســابها 

ــر  ــوك”، يظه ــس ب ــمي في “في الرس

ضــد  يهتفــون  الأهالــي  عشــرات 

في  والروســي  الإيرانــي  المحتــل 

ســاحة المحافظــة بمدينة الســويداء 

العميلــة. الأســد  حكومــة  وضــد 

رددهــا  التــي  الشــعارات  ومــن 

حــرة.. حــرة  ســوريا  المتظاهــرون” 

ــالب  ــويداء تـطـــ ــي الســـ ــرات ف مــظاهــ
بـخــــروج المـحــــتل الإيرانــــي والروســي
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ورددوا  بــرا”  تطلــع  وروســيا  إيــران 

أيضــا “يرحــم روحــك يــا ســلطان..

إشــارة  في  لإيــران”  صــارت  البلــد 

الــذي  الأطــرش  باشــا  لســلطان 

الفرنســي. المحتــل  ضــد  ثــار 

ــق  ــي في مناط ــي الأهال ــذا ويعان ه

ســيطرة الأســد من تســلط الاحتلالين 

نهبــوا  حيــث  والإيرانــي،  الروســي 

ثــروات البــاد ممــا أســفر عــن ارتفــاع 

ــة، في  معــدل الفقــر ونســبة البطال

ظــل غيــاب أي دور لحكومــة دمشــق 

دورهــا  أضحــى  والتــي  العميلــة 

ــال. ــر الاحت ــذ أوام ــن تنفي ــارة ع عب

خــرج الأهالــي بمظاهــرات حاشــدة 

مناطــق  في  الإثنيــن  يــوم 

متفرقــة مــن أريــاف ديرالــزور ضــد 

ميليشــيا قســد وإدارتهــا الذاتيــة.

توافــد  محليــة  مصــادر  وبحســب 

إلــى  المتظاهريــن  مــن  العشــرات 

على  احتجاجــا  العزبــة  منطقــة 

الوضــع المعيشــي المتــردي في ظــل 

ــل  ــدولار مقاب ــرف ال ــعر ص ــاع س ارتف

الليــرة الســورية، وللمطالبــة بالإفصاح 

المحتكــرة  المنطقــة  مــوارد  عــن 

ــي. ــف الدول ــد والتحال ــل قس ــن قب م

منطقــة  في  الأهالــي  خــرج  كمــا 

معيزيلــة بالريــف الشــمالي وقــرى 

ديرالــزور  غــرب  والكســرة  الزغيــر 

وأشــعلوا  الطرقــات  وقطعــوا 

مظاهــرات  الأمنيــة..  حملتهــا  مــع  بالتزامــن 
للأهالــي ضــد ميليشــيا قســد فــي ريــف ديرالــزور

الإثنين 8 حزيران 2020 - 16 شوال 1441

ــة  ــات مناهض ــط هتاف ــارات وس الإط

ــين  ــن بتحس ــد مطالبي ــة قس لسياس

الوضــع المعيشــي وإفــادة المنطقــة 

والغــاز. النفــط  مــن  بثرواتهــا 

وفي ســياق متصــل أفــادت المصــادر 

عــن تجمــع كبيــر لأهالــي بلــدات 

للخــروج  الشــرقي  ديرالــزور  ريــف 

بمظاهــرات أخــرى وأســفر التجمــع 

واقتحــام  الطرقــات  قطــع  عــن 

والعســكرية  المدنيــة  المقــرات 

ــدى  ــد إح ــيا قس ــاز ميليش ــر احتج إث

النســاء أثنــاء ســفرها إلــى إدلــب.

ــة  ــد مدعوم ــت قس ــبق أن أطلق وس

حملــة  الدولــي  التحالــف  بطيــران 

أمنيــة تحــت اســم “ردع الإرهــاب” 

قالــت إنهــا تهــدف إلــى ملاحقــة 

في  الدولــة  تنظيــم  خلايــا 

ــت  ــاوزات وصف ــط تج ــة، وس المنطق

عناصرهــا  قبــل  مــن  بالخطيــرة 

المناطــق. تلــك  أهالــي  بحــق 
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إغاثيــة  وســلل  ماليــة  مبالــغ 
الإنــســانــيـــة«  »الـــشـــــؤون 
تواصــل دعــم الأهالــي النازحين

الشــؤون  دائــرة  تســتمر 

حكومــة  في  الإنســانية 

توزيــع  على  بالإشــراف  الإنقــاذ 

المســاعدات الإغاثيــة النازحيــن.

الرعايــة  مكتــب  أشــرف  حيــث 

على  الدائــرة  في  الاجتماعيــة 

لـــ100  ماليــة  مبالــغ  توزيــع 

مدينــة  قــرب  نازحــة  عائلــة 

حليــب  لتوزيــع  إضافــة  ســرمدا 

الأطفــال لـــ 10 عائــات في مخيــم 

“نشــمي  -بحســب  المحبــة 

المكتــب-. مديــر  الأحمــد” 

الخبــز  توزيــع  وبخصــوص 

ــال  ــة ق ــلل الإغاثي ــي والس المجان

ــد  ــي “محم ــب الإغاث ــر المكت مدي

الشــام:  أنبــاء  لوكالــة  ســيف” 

“أشــرفنا على تقديــم المنظمــات 

الإنســانية مســاعدات للنازحيــن 

ــت  ــرمدا، وتضمن ــات س في مخيم

ــت  ــة وزع ــاعدات 3543 ربط المس

الديــن  )صــاح  مخيمــات  في 

-ريــف حلب-بســمة أمــل(، إضافــة 

لمخيمــات رحمــة 3 وعطــاء 1 في 

ــرفنا على  ــا أش ــي”، كم ــدة كلل بل

توزيــع ســال إغاثيــة في عــدة 

مخيمــات، منهــا الوليــد في بلــدة 

والســام  ســلّة،   149 كفردريــان 

و85  ســلّة،   90 النمــرة  بــرج  في 

ــرب  ــيالا بالق ــم س ــلّة في مخي س

ــب”. ــمال إدل ــو ش ــدة باتب ــن بل م

ــة في  ــات المعني ــعى الجه  وتس

الشــمال المحــرر إلــى التخفيــف 

جــراء   النازحيــن  الأهالــي  عــن 

الســابقة  العســكرية  الحمــات 

المــدن  اســتهدفت  التــي 

بالســكان. المأهولــة  والبلــدات 

الأربعاء 10 حزيران 2020 - 18 شوال 1441

أفــادت مصــادر إعلاميــة مواليــة 

ــس،  ــوم الخمي ــد ي ــات الأس لعصاب

ــوما  ــدر مرس ــد” أص ــار الأس أن “بش

يقضــي بإعفــاء رئيــس مجلــس 

“عمــاد  دمشــق  في  الــوزراء 

بــدلا  ويعيــن  ديــب”  محمــد 

المائيــة. المــوارد  وزيــر  عنــه 

ــف  ــت المصــادر: “إن الأســد كل وقال

بـشــــار المــجـــــرم  يـقــيــــل رئـــيـــس مــجلـــــس الــوزارء 
بمهامــه »عرنــوس«  ويكلــف  خميــس«  »عمــاد 

عرنــوس  حســين  المهنــدس 

الــوزراء  مجلــس  رئيــس  بمهــام 

إضافــة لمهامــه، حيــث تســتمر 

الحكومــة بأعمالهــا لحيــن انتخــاب 

الجديــد”. الشــعب  مجلــس 

الخطــوة  يــرى كثيــرون أن هــذه 

قبــل  مــن  محاولــة  في  جــاءت 

دمشــق  العميلــة في  الحكومــة 

الشــارع  غضــب  لامتصــاص 

مظاهــرات الخميس 11 حزيران 2020 - 19 شوال 1441 خــروج  بعــد  خاصــة 

حاشــدة في محافظــة الســويداء 

بشــار  المجــرم  بتنحّــي  نــادت 

الاحتلاليــن  وطــرد  الأســد 

وعبــرت  والإيرانــي  الروســي 

الوضــع  إزاء  عــن حالــة الاســتياء 

للســكان. المتــردي  المعيشــي 

هــذا وخرجــت المظاهــرات بعــد 

الليــرة  لقيمــة  الصــادم  الانهيــار 

في  الأمريكــي  الــدولار  مقابــل 

الوقــت الــذي مــا زال مصــرف ســوريا 

صــرف  ســعر  محــددا  المركــزي 

الــدولار بـــ ٧٠٠ ليــرة في حيــن بلــغ 

صــرف الــدولار الواحــد أكثــر مــن 

3500 ليــرة ليتحســن الصــرف خــال 

وينخفــض  الماضييــن  اليوميــن 

دولار. لــكل  ليــرة   2700 إلــى 

علــق مكتــب العلاقــات الإعلاميــة 

يــوم  الشــام  تحريــر  هيئــة  في 

مــن  حصــل  مــا  حــول  الأربعــاء 

خــاف بيــن عــدد مــن الإعلامييــن 

وجنــود الهيئــة في مدينــة أريحــا 

ــب. ــوب إدل جن

“انطلاقــا  البيــان:  في  وجــاء 

العلاقــات  مكتــب  ثوابــت  مــن 

الكلمــة  احتــرام  في  الإعلاميــة 

وصــولًا  الحــر  الإعــام  وتقديــر 

ــات  ــق بتضحي ــة تلي ــاء مؤسس لبن

في  تطلعاتهــا  وتحقــق  الثــورة 

هــذا المجــال، وأمــام حادثــة اليــوم 

ــا فــوراً  على جســر أريحــا ” تواصلن

مــع المســؤولين في هيئــة تحريــر 

ــتعداد  ــدوا الاس ــن أب ــام والذي الش

وإجــراء  للتدخــل  الكامــل 

الأوليــة”. التحقيقــات 

وأشــار المكتــب إلــى أن القضــاء 

ــة وأن  ــراه في القضي ــيأخذ مج س

ــن  ــي جــرت بي ــة الشــجار الت حادث

مســتوى  على  كانــت  الطرفيــن 

الأفــراد لا الكيــان الــذي ينتمــي 

إليــه العناصــر، حيــث تــم الجلــوس 

مــن  وعـــــناصر  إعــلامـيــيــــن  بيـــــن  شـجـــــار 
ــح ــامية توضــــ ــاقات الإعــ ــة والــعــ الــهــيئـــ

مــع المعنييــن ووضعــوا في صورة 

ــم. ــذر إليه ــع واعت الوض

ختــام  في  العلاقــات  وأكــدت 

الأفــراد  “انتمــاء  أن  بيانهــا 

للمؤسســات الاعتباريــة لا يمنحهم 

الحصانــة فــوق القضــاء ولا يبــرر 

ــا  ــا، فكم ــل عنه ــاءة أو يتغاف الإس

على  ليســت  الكلمــة  حريــة  أن 

إطلاقهــا بــل منوطــة بأهــداف 

الأربعاء 10 حزيران 2020 - 18 شوال 1441

ــال  ــك ح ــا فكذل ــورة ومصلحته الث

العناصــر العســكريين الذيــن نقــدر 

جهودهــم في معركــة الصمــود 

النظــام  وجــه  في  والتحريــر 

المجــرم”.

ــن  ــاء بي ــوم الأبع ــجار ي ــل ش وحص

عناصــر  مــن  وعــدد  إعلامييــن 

هيئــة تحريــر الشــام،  جــراء خلاف، 

ــات. ــب العلاق ــل مكت ــى بتدخ انته

ــدة  ــي بل خــرج العشــرات مــن أهال

الشــرقي  درعــا  بريــف  الجيــزة 

الجمعــة  يــوم  مظاهــرات  في 

فيهــا  طالبــوا  الصــاة  بعــد 

بإســقاط النظــام المجــرم وإخــراج 

الميليشــيات الإيرانيــة مــن ســوريا.

وبــث ناشــطون صــورا لاحتجــاج 

على  البلــد  درعــا  حــي  أهالــي 

في  الإيرانــي  الاحتــال  وجــود 

أبــرز مطالبها خــروج الاحتلال.. مظاهــرات للأهالي بدرعا

شــؤونهم، الجمعة 12 حزيران 2020 - 20 شوال 1441 في  وتدخلــه  البــاد 

تمثلــت الاحتحاجــات في وقفــة 

للعشــرات مــن الأهالــي في ســاحة 

ــد. ــان الأبازي ــور غس ــجد الدكت مس

التــي  الشــعارات  بيــن  ومــن 

“يســقط  المتظاهــرون  رفعهــا 

وحــزب  إيــران  يدعــم  مــن  كل 

الله” و “لا للتدخــل الإيرانــي في 

الشــؤون الســورية” و “لا لإيــران.. 

إلــى  إشــارة  في  الله”  لحــزب  لا 

مــن  لــه  يتعرضــون  مــا  حجــم 

الإيرانيــة. الميليشــيات  أذى 

هــذا ولا زالــت مظاهــرات أهالــي 

المتاخمــة  الســويداء  محافظــة 

ــث  ــتمرة حي ــا مس ــة درع لمحافظ

على  احتجاجــا  المئــات  خــرج 

وجــود الاحتــال الإيراني والروســي 

في ســوريا كمــا طالــب المحتجــون 

برحيــل حكومــة الأســد العاجــزة 

عن تحســين المســتوى المعيشــي 
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الإيرانيــة  الصحــة  وزارة  أعلنــت 

الخميــس عــن تســجيل  اليــوم 

إصابــة جديــدة بفيــروس   2238

بالإضافــة  البــاد  في  كورونــا 

ــاء  ــاة بالوب ــة وف ــجيل 78 حال لتس

الـــ 24 ســاعة الماضيــة. خــال 

وقالــت المتحدثة الرســمية باســم 

ــات  ــي الإصاب ــغ إجمال ــوزارة: “بل ال

 180156 مــن  أكثــر  بالفيــروس 

إصابــة منــذ ظهــوره، 2728 حالــة 

منهــا في وضــع صحــي حــرج، 

ــن  ــر م ــفاء أكث ــل للش ــا تماث بينم

142 ألــف مصــاب خــال الأشــهر 

الماضيــة” – بحســب زعمهــا -.

العــدد  أن  مراقبــون  ويتوقــع 

والوفيــات  للإصابــات  الفعلــي 

ــوق  ــران يف ــا في إي ــاء كورون بوب

أعلنتــه  الــذي  العــدد  بكثيــر 

إيــران  فــي  كورونــا  لوفــــيات  صـــادمة  حـصيـــلة 
المــــفروضة القــــيود  بإلــــغاء  الـــــبدء  بــســـبب 

الســلطات هنــاك، فيمــا يتوقــع 

ــرج  ــي خ ــع الصح ــرون أن الوض آخ

لتدنــي  نظــرا  الســيطرة  عــن 

المتخــذة  الإجــراءات  وضعــف 

الإيرانيــة  الحكومــة  قبــل  مــن 

الخميس 11 حزيران 2020 - 19 شوال 1441

 الكيــان الصهيونــي يواصــل تدنيــس الأقصــى ويفــرض الغرامــات

الصهيونــي  الكيــان  يســتمر 

على  التضييــق  سياســة  في 

في  الفلســطينيين  المصليــن  

المســجد الأقصــى، حيــث اقتحمــت 

مــن  مجموعــة  الخميــس  يــوم 

المحتليــن  »المســتوطنين«  

الأقصــى. المســجد  باحــة 

الثلاثاء 9 حزيران 2020 - 17 شوال 1441

     }حذوا حذركم{

شــهدت الثــورة في المعــارك الســابقة العديــد مــن الخطــوات التــي 

يتخذهــا العــدو قبــل كل معركــة محتملــة، ألا وهــي:

1 . التسللات والاشتباكات.

2 . القصف المستمر على قرى مأهولة بالسكان.

3 . كثرة الطلعات الجوية لطيران الاستطلاع.

ولهــذه الخطــوات مقاصــد وأهــداف، يعمــل المحتــل الروســي وذنبــه 

النصيــري على تحصيلهــا، لذلــك مــن الواجــب أن نكــون حذريــن يقظيــن }يا 

ــم{. ــذُوا حِذْرَكُ ــوا خُ ــنَ آمَنُ ــا الَّذِي أَيُّهَ

1 . غايــة العــدو مــن تتابــع عمليــات التســلل على نقــاط المجاهديــن 

والاشــتباك معهــم، ليســت مــن بــاب اللهــو الــذي يقــوم بــه، ولكنهــا خطــة 

ــي: عســكرية ينتهجهــا عســكريو العــدو لمــا يل

أ . معرفــة جميــع المصــادر الناريــة والمواقــع التــي يســتخدمها المجاهدون 

أثنــاء تصديهــم للتقــدم المحتمل.

ب. دراســة محــاور الخلــل النــاري التــي لايمكــن تغطيتهــا مــن جهــة 

المجاهديــن.

. الخطوات التي سيتخذها العدو جراء ما سبق:

الناريــة  المصــادر  إســكات جميــع  قــادرة على  ناريــة  قــوة  إحضــار   . أ 

العــدو( نيــران  )إســكات  خطــة  ضمــن  للمجاهديــن 

ب . التقــدم باتجــاه نقــاط المرابطيــن مــع اســتغلال محــاور الخلــل النــاري 

التــي قــد توجــد في بعــض محــاور الربــاط.

. الخطوات المضادة التي يجب أن يجهزها المجاهدون:

ــم  ــز دش ــه، وتجهي ــاء مناورت ــدو أثن ــة الع ــا مناوش ــم به ــات تت أ . طلاقي

ــة  ــذه خط ــه، وه ــد تقدم ــدو عن ــا الع ــأ به ــارك يفاج ــت المع ــة لوق خاص

اعتمدهــا أغلــب إخواننــا مــن مجاهــدي الغوطــة، ردنــا الله إليهــا فاتحيــن، 

وكانــت لهــا نتائــج إيجابيــة جــدا، فأوقعــوا بعدوهــم العديــد مــن القتلــى 

ــى. والجرح

ــة  ــق مأهول ــف على مناط ــروس بالقص ــه ال ــدو وأعوان ــتمرار الع 2 . إن اس

ــتراتيجي”. ــف الإس ــة “القص ــق لخط ــو تطبي ــكان، له بالس

وهــي خطــة تهــدف إلــى اســتمرار القصــف الممنهــج على محيــط محــور 

العمــل المقصــود أو بــا تحديــد، وذلــك لمــا تحققــه مــن أهــداف بعيــدة 

المــدى هــي:

أ . إفراغ المنطقة من الأهالي، وإحداث حالة التأثير على المجاهد.

ب . تشويش المجاهدين بقصف أهاليهم

ت . تــؤدي إلــى حالــة عــدم اســتقرار لــدى المجاهــد وأهلــه، فينشــغل عــن 

ــا  الجهــاد وصــد التقــدم بتأمينهــم مــن مــكان إلــى مــكان أنســب، وأحيان

إلــى منطقــة أخــرى.

. الإجراءات المضادة التي يجب أن يتخذها المجاهدون:

عمــاً بالأســباب يُنقــل جميــع الأهالــي إلــى عمــق المناطــق المحــررة بعيداً 

ــن “الصاروخــي والمدفعــي”،  ــر ويشــمل كلا م عــن مناطــق القصــف الغزي

يتــوكل على الله ويســتودعه أهلــه وولــده ومالــه، كمــا فعــل ســيدنا 

إبراهيــم عندمــا تــرك زوجتــه هاجــر وابنــه إســماعيل في صحــراء قاحلــة، 

لا يــكاد يحســم فيهــا العقــل البشــري إلا التهلكــة ولكــن الله بكرامــة منــه 

أخــرج لهــم المــاء مــن أرض جــرداء وســاق إليهــم النــاس.

3. الغاية من كثرة الطلعات الجوية لطيران استطلاع العدو:

أ . تحديد مراكز المجاهدين ضمن مجموعة أهداف.

ب . رصــد كل الطرقــات التــي يســلكها المجاهديــن، ولتفــادي هــذه العملية 

ينبغــي الاهتمــام بالتمويــه بأنواعــه،  الإكثــار مــن طــرق الإمداد

وفي نهايــة هــذا المقــال اعلــم أخــي الحبيــب أن الأمــر كلــه مــن قبــل ومن 

بعــد بيــد الله عــز وجــل فقــط، اعمــل بمــا ســبق مــن أســبابٍ وتــوكل على 

الله فهــو حســبنا وناصرنــا، وكمــا قــال تعالــى: }يَــا أَيُّهَــا الَّذِيــنَ آمَنُــوا خُــذُوا 

حِذْرَكُمْ{.

ــوم”  ــة “فلســطين الي وذكــرت وكال

أن  عيــان  شــهود  عــن  نقــا 

اقتحمــوا  اليهــود  المســتوطنين 

بــاب  مــن  الأقصــى  المســجد 

ســاحات  وجابــوا  المغاربــة، 

المســجد، كمــا أدوا طقوســا دينية.

أن  اليــوم”  “فلســطين  وأضافــت 

شــرطة الكيــان فرضــت غرامــات 

ماليــة على المصليــن الموجوديــن 

عــدم  بحجــة  المســجد  في 

“الكمامــة”. بارتــداء  التزامهــم 

الصهيونــي  الكيــان  ويواصــل 

النظيــر  منقطــع  غربــي  بدعــم 

ــن  ــة م ــال العدائي ــة الأعم بممارس

للفلســطينيين  واعتقــال  إبعــاد 

ــد  ومصــادرة حقهممــن أجــل تهوي

لتمريــر  وذلــك  القــدس،  مدينــة 

وســط  القــرن،  صفقــة  مشــروع 

مريــب. ودولــي   عربــي  صمــت 

تــعــزيـــزات ضـخـمـــة للمــــجاهدين باتــــجاه جبــل الزاويــة

توجهــت تعزيــزات ضخمــة صبــاح 

مجاهــدي  مــن  الإثنيــن  يــوم 

ــل  ــى جب ــام إل ــر الش ــة تحري هيئ

الزاويــة بريــف إدلــب الجنوبــي.

أرتــالا  فــإن  مراســلنا  وبحســب 

الســيارات  عشــرات  ضمــت 

المــزودة  والســيارات  المصفحــة 

ــوم  ــت ي ــة توجه ــات ثقيل برشاش

الربــاط  محــاور  باتجــاه  الإثنيــن 

ــب. ــوب إدل ــة جن ــل الزاوي في جب

ــار  ــزات في إط ــذه التعزي ــي ه تأت

مــن  المبذولــة  الاســتعدادات 

قبــل الفصائــل المجاهــدة لصــد 

المرتقبــة  العســكرية  الحملــة 

الروســي  الاحتــال  لميليشــات 

الزاويــة  جبــل  على  والإيرانــي 

وذلــك بعــد رصــد حشــوداتهم 

في  العســكرية  وتجهيزاتهــم 

المحتلــة  والبلــدات  المــدن 

الإثنين 8 حزيران 2020 - 16 شوال 1441

ــاء. للحــد مــن تفاقــم انتشــار الوب

يذكــر أن معــدل تســجيل الإصابات 

في إيــران قــد انخفــض خــال 

ارتفاعــه  أيــار الماضــي ليعــاود 

ــران  ــد خــال شــهر حزي مــن جدي

نتيجــة إلغــاء القيــود المفروضــة 

الإيرانيــة،  المحافظــات  في 

ــكل  ــلطات بش ــي الس ــث تخف حي

الحقيقيــة  الأعــداد  متعمــد 

ــروس. ــات بالفي ــات والوفي للإصاب

الجنوبــي. إدلــب  بريــف  مؤخــرا 

في  العســكري  المتحــدث  وكان 

ــد  ــو خال ــام “أب ــر الش ــة تحري هيئ

لقــاء  خــال  أشــار  الشــامي” 

ــاء  صحفــي مــع مراســل شــبكة إب

الشــام  تحريــر  أن  الأحــد  مســاء 

إضافــة لباقــي الفصائــل اغتنمــت 

فتــرة الهــدوء العســكري النســبي 

في التجهيــز والإعــداد لــرد عادية 

وصفــه-. المحتلين-بحســب 

ــح  ــات »الفت ــر أن غرفــة عملي يذك

مــدة  قبــل  أصــدرت  المبيــن« 

ــاع  ــد اجتم ــه بع ــررت في ــا ق بيان

أعضائهــا رفــع الكفــاءة العســكرية 

الرؤيــة  وتوحيــد  للفصائــل 

والعمــل العســكري فيمــا بينهــا 

بمــا يحقــق الثبــات والصمــود في 

وجــه أي حملــة عســكرية مرتقبــة 

المحــررة. المناطــق  تهــدد  قــد 
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       أهمية الإرضاع الوالدي

الأطفــال بحاجــة إلــى الأطعمــة المناســبة في الوقــت المناســب لتنمية 

وتطويــر إمكاناتهــم الكاملــة، والفتــرة الحرجــة هــي مــن بدايــة الحمــل 

حتــى العــام الثانــي مــن عمــر الوليــد.

حليــب الأم هــو أفضــل غــذاء لصحــة ونمــو الطفــل خــال هــذه الفتــرة 

والأنزيمــات  والمعــادن  الفيتامينــات  جميــع  يوفــر  فهــو   الحرجــة، 

والأجســام المضــادة التــي يحتاجهــا الطفــل للنمــو وهــو أول غــذاء 

ــزم للرضيــع مــن طاقــة وعناصــر مغذيــة في  ــر كل مــا يل طبيعــي يوفّ

الأشــهر الأولــى مــن حياتــه، كمــا يســتمر ذلــك اللبــن في تغطيــة نحــو 

ــطر  ــال الش ــك خ ــن ذل ــر م ــة أو أكث ــل التغذوي ــات الطف ــف احتياج نص

ــام  ــال الع ــات خ ــك الاحتياج ــث تل ــو ثل ــام الأوّل، ونح ــن الع ــي م الثان

ــه. ــن حيات ــي م الثان

ــاس    ــة الن ــتمراً في توعي ــداً مس ــة تزاي ــود الماضي ــهدت العق ــد ش لق

ــتها،  ــات بممارس ــة والتوصي ــة الطبيعي ــة للرضاع ــع الصحي على المناف

ــع  ــم الرضي ــات جس ــي متطلب ــا ويلب ــا ونوع ــل كم ــب للطف ــو مناس فه

ــرة لا  ــال فت ــه خ ــم هضم ــم، إذ يت ــهل الهض ــاره س ــه باعتب واحتياجات

تتجــاوز )1-2ســاعة( لاحتوائــه على جزيئــات بروتينيــة ســهلة الهضــم 

والامتصــاص عبــر معــدة وأمعــاء الطفــل الرضيــع، كمــا أنّ لبــن الأم طــازج 

ــن  ــال م ــا وخ ــم دائم ــو معق ــت وه ــاع في أي وق ــز للإرض ــا وجاه دائم

ــة  ــن الحلم ــذه م ــل يأخ ــر فالطف ــاج للتحضي ــم ولا يحت ــوث بالجراثي التل

مباشــرة، كمــا أنّ حــرارة لبــن الأم مضمونــة فجميــع رضعــات الطفــل مــن 

أمــه بدرجــات حــرارة واحــدة بينمــا يصعــب توفــر مثــل هــذا الشــرط في 

ــي . ــاع الاصطناع الإرض

وتمــر عبــر اللبــأ والحليــب الوالــدي أعــداد كبيــرة مــن الخلايــا كثيــرة النوى 

ووحيــدات النــوى واللمفاويــات البائيــة والتائيــة والأجســام الضديــة 

والمضــادة للجراثيــم والفيروســات لا ســيما المعويــة والتنفســية وشــلل 

الأطفــال والحصبــة.

ــد  ــط للحدي ــن راب ــن وهــو بروتي ــات مــن اللاكتوفري إضافــة لوجــود كمي

ــرى. ــة الأخ ــر المغذي ــات والعناص والفيتامين

ويســهم لبــن الأم في النمــاء الحسّــي والمعــرفي وحمايــة الرضّــع مــن 

الأمــراض المعديــة والمزمنــة.

وتســهم الرضاعــة الطبيعيــة في تعزيــز صحــة الأمّهــات وعافيتهــن، كما 

ــة بالســرطان  ــن مخاطــر الإصاب ــولادات وتحــدّ م تســاعد على تباعــد ال

المبيضــي أو ســرطان الثــدي، وخــال الحمــل تحصــل تبــدلات اســتقلابية 

ــم  ــدى الحامــل تــؤدي لتراكــم الشــحوم والتــي تتراجــع بالإرضــاع وإن ل ل

يحصــل الإرضــاع يســتمر تراكمهــا وتحــدث البدانــة لاحقــا.

ــهم في  ــة تس ــة الطبيعي ــأنّ الرضاع ــة ب ــة العالمي ــت الصح ــد صرح لق

الحــد مــن معــدلات وفيــات الأطفــال وتتيــح منافــع صحيــة تــدوم حتــى 

مرحلــة الكهولــة، ويوصــى بالاقتصــار على تلــك الرضاعــة لتغذيــة الرضّع 

ــك  ــى مــن حياتهــم والاســتمرار فيهــا بعــد ذل في الأشــهر الســتة الأول

ــن  ــل عامي ــوغ الطف ــى بل ــبة حت ــة المناس ــة المكمّل ــاء الأغذي ــع إعط م

مــن العمــر أو أكثــر مــن ذلــك.

ولتمكيــن الأمّهــات مــن الشــروع في الرضاعــة الطبيعيــة والاقتصــار 

عليهــا لمــدة 6 أشــهر توصــي منظمــة الصحــة العالميــة واليونيســيف 

بمــا يلــي:

ــن  ــى م ــاعة الأول ــون الس ــة في غض ــة الطبيعي ــروع في الرضاع - الش

ــل. ــاة الطف حي

- الاقتصــار على الرضاعــة الطبيعيــة، وذلــك يعنــي أنّ الطفــل لا يتلقــى 

إلّا لبــن الأمّ دون أيّــة أغذيــة أو مشــروبات إضافيــة، بمــا في ذلــك المــاء؛

- الرضاعة الطبيعية حسب الطلب أي كلما طلب الطفل.

- عدم إعطاء المصّاصات أو اللهايات.

وإلى حلقة أخرى..

ثورة الجياع

الظلــم في  زنــاد  قُــدِحَ  لمــا 

ــعل  ــا أش ــل أطفاله ــا وقت درع

في  الكرامــة  شــرارة  ذلــك 

صــدور الرجــال ليوقــد فتيــل 

ثــورة أكلــت الأخضــر واليابــس.. 

تنــادي  بالكرامــة..  تنــادي 

بالكرامــة الســليبة التــي ســلبنا 

إياهــا آل الأســد.

قليلــة  أيــام  إلا  هــي  مــا 

الشــام  ســماء  ــت  أطَّ حتــى 

ــا  ــا درع ــا بـــ »ي ــت أرضه وضج

ــةً  ــوت« كرام ــي للم ــا معاك حن

الطائفــة  وحملــت  وثــورةً، 

الثــورة  الســنية عــبء هــذه 

والنفيــس  بالغالــي  وجــادت 

ومــا ادّخــرت جهــداً في ســبيل 

ــا  ــذي م ــل هــذا الحــق ال تحصي

رأينــاه إلا في القصــص والكتــب.

ــة  ــة العلوي ــت الطائف ــمّ حمل ث

ــورة  ــذه الث ــع ه ــل ووزر قم كف

المباركــة لتصطــف مــع الجــاد 

الظالــم الفاشــي لتجلد الضحية 

لأنهــا تطالــب بشــربة مــاءٍ مــن 

ــورة  بيتهــا..!!، وزاد أوار هــذه الث

ودارت رحاهــا حتــى طحنــت 

الجماجــم  العظــام وهشــمت 

جــاداً  الجــاد  زال  ومــا 

والضحيــة ضحيــة والبقيــة..!!

يشــاهدون،  كانــوا  البقيــة.. 

ينظــرون، يتابعــون ولا يحركون 

كيــف  »كلّهــم«  رأوا  ســاكناً، 

ــا  ــة خنق ــال الغوط ــات أطف م

بالأســلحة الكيماويــة ولا حيــاة 

ورأوا وشــاهدوا  تنــادي،  لمــن 

وعاينــوا كيــف ذبّــح أطفــال 

الحولــة بالســكاكين ذبحــا كمــا 

النعــاج ولا حــراك في البقيــة..!!

خرجــوا  اليــوم..  البقيــة 

تــكاد  »متأخــرة«  بمظاهــرات 

الجــزاء  ركلات  بعــد  تكــون 

الخبــز  برغيــف  يطالبــون 

تغييــر  خلالــه  مــن  يريــدون 

وإســقاطه..!! النظــام 

رفضــوا الخــروج بثــورة الكرامــة 

ومــا  الرغيــف،  على  خوفــا 

هــي إلّ أيــام شــداد يقــال لهــا 

أفقدتهــم  قيصــر«  »قانــون 

ذاك الرغيــف الــذي أقعدهــم 

ــاب  ــم أصح ــرة إخوانه ــن نص ع

»ثــورة الكرامــة«.

البقيــة جاعــوا كمــا جــاع أهــل 

والغوطــة  والزبدانــي  مضايــا 

ولكــن  قبــل،  مــن  وحمــص 

الذيــن مــن قبــل جاعــوا لأجــل 

التــي أخذوهــا مــن  الكرامــة 

فــم الســبع، أمــا البقيــة فقــد 

ــف. ــدوا الرغي ــم فق ــوا لأنه جاع

بــدأت »ثــورة الجيــاع« التــي 

ــل  ــة قب ــا الكرام ــد أصحابه فق

الرغيــف، نعــم فقــدوا الكرامــة.. 

فليــس مــن الكرامــة أن تشــبع 

يــا ابــن الســويداء وجــارك ابــن 

درعــا إلــى جنبــك جائــع وأنــت 

تعلــم، أيُّ كرامــة هــذه..!!

مــن فقــد الكرامــة لــن يشــبعه 

الرغيــف، فجوعــك لــن يعطيــك 
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مقال رأي
الكرامــة ولكــن اختيــارك للجــوع 

هــو الكرامــة، نعــم اختــار أهــل 

على  الجــوع  الكرامــة  ثــورة 

فقــد الكرامــة والعــزّة والأنفــة، 

الرغيــف  اخترتــم  أنتــم  أمــا 

ــه  ــم الرغيــف ومــن قبل ففقدت

ــة.. الكرام

 ٢٠١١ في  فضّلــوا  الذيــن  كل 

في  الكرامــة  على  الرغيــف 

لعــل  الإثنيــن،  ٢٠٢٠ خســروا 

قــدر الله فيكــم أن يذيقكــم 

بعــض الــذي كنتم  تشــاهدونه 

وتصمتــون.

ــتمرة، وأن  ــا مس ــر فثورتن لا ضي

تصــل متأخــراً خيــر مــن أن لا 

ــل.. تص

العادلــة،  القضيــة  إنهــا 

والهــدف الأســمى،   مــن التحق 

بهــا مبكــرا كان مــن الســياقين 

تأخــره،  فبقــدر  تأخــر  ومــن 

الأوائــل  شــهداءنا  الله  رحــم 

الذيــن رســموا لنــا الطريــق.
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ــث  ــيلفي حي ــور الس ــاط ص ــة التق ــرة موض ــة الأخي ــرت في الآون انتش

ــا الآلات  ــرت له ــد توف ــي، وق ــل الاجتماع ــبكات التواص ــا ش ــأت به امت

ــالا. ــر جم ــور أكث ــاط ص ــن التق ــتخدم م ــن المس ــي تمك ــدات الت والمع

ــك  ــور ل ــاط ص ــر التق ــن مخاط ــث ع ــدد الحدي ــنا بص ــا لس ــن هن ونح

ــة  ــل أو قرين ــة دلي ــح بمثاب ــا تصب ــث إنه ــت حي ــرها على الإنترن ونش

تمكــن أي شــخص أو جهــة مــن الاســتدلال عليــك بهــا.. فمثــا إن كان 

صديقــك الــذي التقطــت معــه الصــورة قــد قــام بخــرق للقوانيــن وقــد 

ــة اســتدعاؤك  ــه في عمــل إجرامــي فيحــق للأجهــزة الأمني اشــتُبه ب

وذلــك فقــط لأن لــك صــورة لــه على مواقــع التواصــل الاجتماعــي، لكــن 

ــأة  ــات مخب ــن معلوم ــور م ــذه الص ــه ه ــا تحتوي ــو م ــا ه ــا هن ــا يهمن م

.)Metadata( ــة ــات الوصفي ــمى البيان ــي تس ــا؛ والت داخله

فالحقيقــة أن هــذه الصــور تحتــوي على بنــك مــن المعلومــات والتــي 

مــن أهمهــا:

ــن هــذه  1- نــوع وموديــل الجهــاز الــذي اســتُخدم لالتقــاط الصــور: وتمكِّ

الطريقــة الجهــات الأمنيــة مــن معرفــة موديــل جهــازك بدقــة متناهية 

تصــل إلــى 90% وتعتبــر هــذه المعلومــة مهمــة جــدا أثنــاء التحقيــق 

مــع المتهميــن والمجرميــن، حيــث يتــم مــن خلالهــا معرفــة أجهزتهــم 

الحقيقيــة وبذلــك اســتخراج معلومــات أكثــر تفيــد جهــة التحقيــق.

2- مــكان التقــاط الصــورة: حيــث إن كل صــورة تلتقــط يقــوم الهاتــف 

ــة  ــن لأي جه ــك يمك ــاط، وبذل ــع الالتق ــات موق ــإدراج إحداثي ــي ب الذك

ــو  ــى ول ــكان التقاطــك للصــورة حت ــك أن تعــرف م ــت على صورت حصل

كنــت في غرفــة مظلمــة أو في مــكان تعتقــد أنــه مخفــي عــن الأنظــار.

3- زمــان التقــاط الصــورة: وهــذه معلومــة ذات أهميــة عاليــة بالنســبة 

للجهــات الأمنيــة يتــم مــن خلالهــا معرفــة زمــن التقــاط الصــورة فيتــم 

إثبــات تواجــدك في ذلــك المــكان بذلــك الوقــت.

وفي بعــض الأحيــان تكــون هــذه المعلومــة مفصليــة في مســار 

ــك وجــب على  ــا التــي تتابعهــا جهــات التحقيــق الأمنيــة، لذل القضاي

ــا هــي  ــه وم ــذي يفعل ــا ال ــدرك م كل مــن يلتقــط صــورة لنفســه أن ي

ــورة. ــل على الص ــن يحص ــا لم ــي يقدمه ــات الت المعلوم

 وحتــى نقــوم بمنــع هــذه المعلومــات مــن التســريب ينبغــي علينــا 

إيقــاف بعــض الخدمــات أو اســتخدام برامــج مهمتهــا مســح البيانــات 

ــا  ــر أمانً ــورك أكث ــت ص ــد جعل ــون ق ــك تك ــور وبذل ــن الص ــة م الوصفي

ــي: ــك كمــا يل وأقــل معلومــات، وذل

ــع« لأنظمــة  ــة الموق ــة »علام ــى: وهــي إيقــاف خدم ــة الأول الطريق

ــم اضغــط على الإعــدادات،  ــرا ومــن ث ــد؛ افتــح تطبيــق الكامي الأندروي

ثــم اضغــط على علامــة الإعــدادات ثانيــة تجــد هنــاك »علامــة 

ــة. ــر مفعل ــا غي ــع«.. اجعله الموق

 Photo Metadata« الطريقــة الثانيــة: وهــي باســتخدام برنامــج

ــهل  ــج س ــو برنام ــات وه ــاص بالتطبيق ــر الخ ــن المتج Remover« م

ــات  ــة البيان ــوم بإزال ــو يق ــور وه ــار الص ــن اختي ــك م ــتخدام يمكن الاس

ــا. ــة منه الوصفي

صور السيلفي.. خطرها ومفاسدها!!

 وداعا الليرة السورية

الليــرة الســورية، غنيــة عــن 

النــاس  فــكل  التعريــف، 

يعرفونهــا وتداولوهــا على مــر 

عقــود مــن الســنين، تشــهد 

ــر  ــا غي ــام تراجع ــذه الأي في ه

مســبوق لأول مــرة في التاريــخ، 

حيــث بلــغ ســعر صــرف الليــرة 

مقابــل الــدولار الأمريكــي وهــو 

العالميــة المتداولــة  العملــة 

قبــل أيــام قليلــة إلــى أكثــر من 

3700 ليــرة، وهــذا يعــد انهيــارا 

وانتحــارا، حيــث قفــز الــدولار 

عبــر ســنوات الثــورة إلــى أن 

ــوّل..  ــم المه ــذا الرق ــل له وص

ــا  ــك؟ وم ــباب ذل ــي أس ــا ه فم

تداعيــات هــذا الانهيــار على 

الشــعب الســوري الفقيــر؟!

مــن الواضــح أن عصابــة الأســد 

ــورة الســورية  ــذ انطــاق الث من

دخــل   ٢٠١١ )آذار(  مــارس  في 

مــع  مفتوحــة  حــرب  في 

فئــات الشــعب التــي انتفضــت 

والكرامــة  بالحريــة  مطالبــة 

للثــروات،  العــادل  والتوزيــع 

إلا أن نظــام الطاغيــة واجــه 

ــد  ــب بقــوة الحدي هــذه المطال

ــق  ــن أطل ــكان أول م ــار، ف والن

الرصــاص الحــيّ باتجــاه جمــوع 

الحــال  ليتطــور  المظاهــرات، 

بعــد ذلــك، فتندلــع مواجهــات 

في أكثــر مــن منطقــة ومدينة 

وبلــدة، هــذا الواقــع لجــأ معــه 

إعــان  إلــى  الأســد  نظــام 

عشــرات  واســتدعاء  حــرب 

مختلــف  مــن  الميليشــيات 

الــدول والبلــدان، بمــا فيهــا: 

أفغانســتان،  العــراق،  لبنــان، 

ــال  ــم بالاحت ــتان، وليتخ باكس

الروســي.. جــرى هــذا خوفــا من 

تغلــب الثــورة وبســط نفوذهــا 

على كامــل الأراضــي الســورية، 

بعــد أن حــرر المجاهــدون %80 

ــق. ــن المناط م

هــذه الحــرب كانــت ولا تــزال 

تكلفتهــا باهظــة وعاليــة جدا، 

ــات  ــب وتعويض ــع روات ــن دف م

وعطايــا، ومصــروف عســكري 

هائــل بــدون شــك، فضــا عــن 

اقتصاديــات  أغلــب  تســليم 

إلــى  ومــوارده  البــاد 

العجــز  بعــد  وإيــران،  روســيا 

المــادي لــدى عصابــة القصــر 

وثمــن  كفاتــورة  الجمهــوري، 

لمــا قدمتــه موســكو وطهــران 

للأســد وعصابتــه على مــدار 

الحــرب. ســنوات 

وســبب آخــر رئيســي، وهــو أن 

طيــران النظام الغاشــم وروســيا 

ســاح  جانــب  إلــى  وإيــران، 

قــد  والصواريــخ،  المدفعيــة 

دمــرت جــزءًا كبيــرًا مــن البنــى 

الســورية، فخرجــت  التحتيــة 

مئــات المعامــل والمصانــع عــن 

الخدمــة وتوقفــت عــن الإنتــاج 

وســرحت آلاف العامليــن.
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مقال رأي
هــذه مــن أبــرز الأســباب لتراجع 

وتهــاوي  الســوري  الاقتصــاد 

فرغــم  الســورية،  العملــة 

“عقوبــات  عنــه  يقــال  مــا 

دوليــة”، إلا أن دولا مثــل إيــران، 

روســيا، الإمــارات، ظلــت تدعــم 

وتمدهــا  الأســد  ميليشــيات 

ــا  ــا يلزمه ــاح وم ــال والس بالم

واقتصاديــة. سياســية  لــدواعٍ 

إن الحــل اليــوم في ظــل هــذا 

الانهيــار، الــذي لا يتضــرر منــه إلا 

ــتضعف،  ــر المس ــعب الفقي الش

الأســد  بشــار  دفــع  أن  بعــد 

الجمهــوري  القصــر  وعصابــة 

الجائــرة  الحــرب  تكاليــف 

هــو  الشــعب،  ميزانيــة  مــن 

ــورة،  ــف الث ــاف في ص الاصطف

فهــذه فرصــة للتخلــص مــن 

ــت  ــي حكم ــة الت ــذه العصاب ه

ســنة   50 مــن  لأكثــر  ســوريا 

بالحديــد والنــار، فــإن لــم تكــن 

فلتكــن  وديــن  كرامــة  ثــورة 

ثــورة جيــاع!

كتبه لإباء /ياسين طه   |  كاتب ومتابع للشأن السوري
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عــن أبــي أيــوب الأنصــاري قــال: جــاء رجُــلٌ إلــى النَّبــيِّ صلَّــى الُله عليــه 
وســلَّم فقــال: يــا رســولَ الِله، علِّمْنــي وأوجِــزْ، قــال: إذا قُمْــتَ في صلاتِــكَ، 
ــا في  عٍ، ولا تَكَلَّــمْ بــكلامٍ تعتــذِرُ منــه، وأجمِــعِ اليَــأْسَ عمَّ فصَــلِّ صــاةَ مُــودِّ

أيــدي النَّــاسِ. رواه أحمــد وصححــه الألبانــي رحمــه الله.

حديــث عظيــم مــن أحاديــث المصطفــى عليــه الصــاة والســام تتجلــى 
ــذا  ــوى ه ــد ح ــة، فق ــع الحكم ــم وينابي ــع الكل ــوة وجوام ــوار النب ــا أن فيه
الحديــث على ثــاث وصايــا مــن المناســب أن نلتفــت إليها في هــذا الزمن 
ــم  ــأن آخرته ــن ش ــاس ع ــه الن ــل في ــغالات وغف ــه الانش ــرت في ــذي كث ال
ــة  ــة والجهادي ــن الدعوي ــن في الميادي ــن العاملي ــغلنا نح ــا انش ــل ربم ب
والإداريــة عــن ذلــك بالمفضــولات والمطاحنــات، فالإنســان بحاجــة دومــا 
لتذكيــر نفســه بهــذا المعانــي العظيمــة لكــي ينعــش روحــه ووجدانــه 
ويجــد لنفســه متنفســا إيمانيــا في صحــراء هــذه الحيــاة القاحلــة، ولقــد 
أحســن مــن قــال: حينمــا تكثــر الصــوارف، يتأكــد التذكيــر، وحيــن ينشــغل 

النــاس بمــا خُلــق لهــم، يحتاجــون مــن يردهــم إلــى خالقهــم.
فالعظــة دواءٌ للغفلــة، والنصيحــة توقــظ مــن الكبــوة، مــن ظــنَّ أنــه غنــيٌّ 
عــن التذكيــر، فقــد قتــل نفســه بنفســه، والمترفــع عــن النصيحــة يقــود 
نفســه إلــى كل نقيصــة، لــو اســتغنى أحــد عــن النصــح والموعظــة لــكان 
ــم  ــع نبيه ــم– م ــي الله عنه ــة –رض ــا الصحاب ــتغني عنه ــن يس ــى م أول
ــح  ــا بصري ــا فطلبوه ــوا أهميته ــم أدرك ــلم–، لكنه ــه وس ــى الله علي –صل
ــا  ــم م ــا تقوي ــم، وبه ــا حياته ــرة، لأنه ــة ومختص ــا مطول ــارة، طلبوه العب
ــا رســول الله« وفي  ــر في كلامهــم: »أوصنــا ي اعــوج مــن ســلوكهم، فكثُ

هــذا الحديــث ثــاث وصايــا:

لاة والعناية بها وحسن أدائها. الوصيَّة الأولى: وصيَّةٌ بالصَّ
الوصيَّة الثَّانية: وصيَّةٌ بحفظ اللِّسان وصيانته.

الوصيَّة الثَّالثة: دعوةٌ إلى القناعة وتعلُّق القلب بالله وحده.
يقــول الســعدي رحمــه الله في كتابــه بهجــة قلــوب الأبــرار: هــذه الوصايــا 

الثــاث يــا لهــا مــن وصايــا، إذا أخــذ بهــا العبــد: تمــت أمــوره وأفلــح.
ــى: تتضمــن تكميــل الصــاة، والاجتهــاد في إيقاعهــا على  الوصيــة الأول
أحســن الأحوال.وذلــك بــأن يحاســب نفســه على كل صــاة يصليهــا، وأنــه 
ســيتم جميــع مــا فيهــا: مــن واجــب، وفــروض، وســنة، وأن يتحقــق بمقــام 
الإحســان الــذي هــو أعلى المقامــات. وذلــك بــأن يقــوم إليهــا مســتحضراً 
وقوفــه بيــن يــدي ربــه، وأنــه يناجيــه بمــا يقولــه، مــن قــراءة وذكــر ودعاء 

ويخضــع لــه في قيامــه وركوعــه، وســجوده وخفضــه ورفعــه.

ع،  ويعينــه على هــذا المقصــد أن يســتحضر في كل صــاة أنهــا صــاة مودِّ
ــزال  ــعه، ولا ي ــه كل وس ــذل في ــاداً يب ــد اجته ــودع يجته ــوم أن الم ومعل
مســتصحباً لهــذه المعانــي، فالصــاة على هــذا الوجــه: تنهــى صاحبهــا 
عــن كل خلــق رذيــل، وتحثــه على كل جميــل؛ لمــا تؤثــره في نفســه مــن 

زيــادة الإيمــان، ونــور القلــب وســروره، ورغبتــه التامــة في الخيــر.
وأمــا الوصيــة الثانيــة: فهــي حفــظ اللســان ومراقبتــه؛ فــإن حفظــه عليه 
المــدار، وهــو مِــاك أمــر العبــد. فمتــى ملــك العبــد لســانه ملــك جميــع 
أعضائــه، ومتــى ملكــه لســانه فلــم يصنــه عــن الــكلام الضــار، فــإن أمــره 
يختــل في دينــه ودنياه.فــا يتكلــم بــكلام، إلا قــد عــرف نفعــه في دينــه 
ــه،  ــذار فليدع ــاد أو اعت ــه انتق ــون في ــل أن يك ــاه. وكل كلام يحتم أو دني
ــه، وربمــا أحــدث عليــه  ــكلام، وصــار أســيراً ل فإنــه إذا تكلــم بــه ملكــه ال

ضــرراً لا يتمكــن مــن تلافيــه.
وأمــا الوصيــة الثالثــة: فهــي توطيــن النفــس على التعلــق بــالله وحــده، 
ــه،  في أمــور معاشــه ومعــاده، فــا يســأل إلا الله، ولا يطمــع إلا في فضل
ويوطــن نفســه على اليــأس ممــا في أيــدي النــاس؛ فــإن اليــأس عصمــة، 

ومــن أيــس مــن شــيء اســتغنى عنــه.
ــالله، فيبقــى  ــه إلا ب ــق قلب ــه لا يســأل بلســانه إلا الله، فــا يعل فكمــا أن
ــم،  ــن رقِّه ــرر م ــد تح ــق، ق ــة الخل ــن عبودي ــالماً م ــة، س ــداً لله حقيق عب
ــذل  ــب ال ــق يكتس ــق بالخل ــإن المتعل ــرف؛ ف ــز والش ــك الع ــب بذل واكتس

ــم. ــم، والله أعل ــه به ــب تعلق ــقوط بحس والس

                      الوصايا الثلاث

أجــاب المديــر التنفيــذي لبرنامــج 

الصحــة  بمنظمــة  الطــوارئ 

عــن  ريــان”  “مايــك  العالميــة 

استفســار بخصــوص تأثيــر حلــول 

ــرة  ــف الك ــتاء في نص ــل الش فص

الأرضيــة الجنوبــي على فيــروس 

كورونــا المســتجد.

حيــث قــال “ريــان” “لا يمكننــا أن 

نعتمــد على توقــع أن الفصــل 

الحــرارة  درجــة  أو  المناخــي 

بخصــوص  جوابــا  يحمــان 

الوقــت  تفشــي المــرض، وفي 

فصــل  حلــول  تأثيــر  العالميــة:  الصحــة 
كورونــا فيــروس  علــى  الـشـتــــاء  أو  الصــيــــف 

الراهــن ليــس لدينــا بيانات تشــير 

إلــى أن الفيــروس ســيكون أشــد 

خطــورة أو ســينتقل بصــورة أكبــر 

لا” أم 

مــن جهــة أخــرى أكــدت منظمــة 

جائحــة  أن  العالميــة  الصحــة 

كورونــا لا تــزال تــزداد ســوءا على 

بخــاف  العالمــي  المســتوى 

ــت قيــد  ــا زال التوقعــات فهــي م

التطــور والنمــو في أماكــن عــدة 

ــم. ــول العال ح

لســان  على  أكــدت  حيــث 

مديرهــا “تيــدروس غيبريســوس” 

الأربعاء 10 حزيران 2020 - 18 شوال 1441

استــــبدال خـــطوط الـــمياه القديمــة فــي مدينــة إدلــب

تجدد المظاهرات شرق سوريا وطيران مجهول يستهدف ميليشيات إيران

العامــة  المؤسســة  تعمــل 

اســتبدال  على  الشــرب  لميــاه 

في  القديمــة  الميــاه  خطــوط 

مدينــة إدلــب، وذلــك بالتعــاون 

الإنســانية. المنظمــات  مــع 

العــام  المديــر  صــرح  حيــث 

للمؤسســة “محمــد ديبــان” لوكالة 

“أنبــاء الشــام”: “نواصــل بالتعــاون 

الخميس 16 نيسان 2020 - 23 شعبان 1441

مــع المنظمــات الإنســانية تنفيــذ 

مشــروع اســتبدال خطــوط الميــاه 

القديمــة في عــدة أحيــاء بمدينــة 

منصــور  حــي  ومنهــا  إدلــب 

وهرمــوش، بهــدف زيــادة كميــة 

الضــخ للمناطــق التــي لا تصلهــا 

المطلــوب”. بالشــكل  الميــاه 

القديمــة  الخطــوط  أن  وأوضــح 

احتياجــات  تلبــي  تعــد  لــم 

المــاء،  مــن  المتزايــدة  الأهالــي 

النــزوح  موجــة  بعــد  وخاصــة 

ســكان  عــدد  وزيــادة  الأخيــرة 

لتركيــب  المدينــة، مــا دفعهــم 

خطــوط جديــدة ذات قطــر أوســع.

المؤسســة  أن  “ديبــان”  وذكــر 

توزيــع جديــدة  قنــوات  أنشــأت 

الأحيــاء  لإيصــال الميــاه لجميــع 

ــن  ــر م ــخ أكب ــة ض ــكنية بكمي الس

هــذا  أن  إلــى  مشــيرا  الســابق، 

العمــل هــو اســتكمال لمشــاريع 

في عــدة أحيــاء أخــرى دخلــت 

الخدمــة بعــد انتهــاء العمــل بهــا.

أعــادت  ســابق  وقــت  وفي 

ــاه تأهيــل  المؤسســة العامــة للمي

مــع  بالتعــاون  الجــاء  محطــة 

حيــث  الإنســانية،  المنظمــات 

آلاف   10 قرابــة  المحطــة  تخــدم 

مــن الأهالــي في مدينــة إدلــب.

أنــه يبلــغ عــن أكثــر مــن 100 

يوميــا،  إصابــة  حالــة  ألــف 

تتركــز معظمهــا في القارتيــن 

آســيا. وجنــوب  الأمريكيتيــن 

منظمــة  جهــل  وظهــر  هــذا 

عــدة  في  العالميــة  الصحــة 

قضايــا أثيــرت ســابقا عــن جائحة 

كورونــا مبــررة بأنهــا تتعامــل مــع 

فيــروس جديــد وغريــب ويحتــاج 

لدراســات مطولــة.

الأربعاء 10 حزيران 2020 - 18 شوال 1441

عــن  محليــة  مصــادر  أفــادت 

مناطــق  في  مظاهــرات  خــروج 

محافظــة  ريــف  مــن  متفرقــة 

ــا  ــوريا احتجاج ــرق س ــزور ش ديرال

على سياســة قســد في مناطــق 

مطالبــات  وســط  ســيطرتها 

المعيشــية  الظــروف  بتحســين 

ســراح  وإطــاق  والأمنيــة 

لديهــا. المعتقليــن 

وأشــارت المصادر إلى أن العشــرات 

تجمعــوا  المتظاهريــن  مــن 

ــن  ــي بي ــارع الرئيس ــوا الش وقطع

بلدتــي ذيبــان والحوايــج بالتزامــن 

ــات  ــارات وهتاف ــعال الإط ــع إش م

طالبــوا  قســد  ميليشــيا  ضــد 

المعيشــي  الوضــع  بتحســين 

والأمنــي للســكان والإفصــاح عــن 

مصيــر مــوارد المنطقــة الضخمــة 

مــن النفــط والغــاز.

وقالــت المصــادر إن المظاهــرات 

شــملت مناطــق ذيبــان والحوايــج 

ومدينــة الشــحيل بريــف ديرالــزور 

ــي  الشــرقي إضافــة لخــروج الأهال

مطالبيــن  العزبــة  منطقــة  في 

التــي  الأســد  بإســقاط عصابــة 

في  مناطقهــم  على  تســيطر 

شــرق الفــرات وطــرد الميليشــيات 

هتفــوا  كمــا  منهــا،  الإيرانيــة 

المستشــري  بالفســاد  مندديــن 

داخــل مجالــس قســد المحليــة.

وتشــكل منطقــة العزبــة الواقعــة 

تحــت ســيطرة قســد مــاذا لآلاف 

العوائــل مــن نازحــي قــرى خشــام 

ومــراط وغيرهــا مــن القــرى التــي 

ميليشــيات  عليهــا  تســيطر 

ــيات  ــي والميليش ــال الروس الاحت

الشــمالي  بالريــف  الإيرانيــة 

للمحافظــة في شــرق الفــرات.

ذكــرت  منفصــل  ســياق  وفي 

مجهــولا  طيرانــا  أن  المصــادر 

يعتقــد أنــه إســرائيلي شــن عــدة 

غــارات جويــة على مواقــع تابعــة 

للميليشــيات الإيرانيــة في باديــة 

ــزور  ــف ديرال ــة بري ــة القوري مدين

الشــرقي والتــي تخضــع لســيطرة 

الأســد  وعصابــات  الميليشــيات 

في غــرب الفــرات.

حيــث اســتهدف الطيــران بثــاث 

يــوم  صبــاح  متتاليــة،  غــارات 

“عيــن  مــزار  منطقــة  الإثنيــن، 

علــي” التــي تتخذهــا ميليشــيات 

الاحتــال الإيرانــي مقــرا عســكريا 

ــان  ــدة الدخ ــوهدت أعم ــا وش له

دون  المنطقــة  مــن  تتصاعــد 

ــي تكبدتهــا  ــة الخســائر الت معرف

القصــف. نتيجــة  الميليشــيات 

وأهالــي  المهجريــن  أن  يذكــر 

ــزور الخاضعــة  ــف ديرال مناطــق ري

لســيطرة ميليشــيا قســد خرجــوا 

يــوم الإثنيــن بمظاهــرات حاشــدة 

ضــد ميليشــيا  »قســد« وســط 

الوضــع  بتحســين  مطالبــات 

للأهالــي  والمعيشــي  الأمنــي 

داخــل  المفســدين  ومحاســبة 

ــد  ــة لقس ــة« التابع »الإدارة الذاتي

والتحالــف  بكشــفها  ومطالبــة 

الدولــي الــذي يدعمهــا عــن مصير 

الباطنيــة في المنطقــة. الثــروة 
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الرسـمية لجهـاز  نشـرت المعرفـات 

المحـرر  الشـمال  في  العـام  الأمـن 

معلومـات  تضمـن  وثائقيـا  فيلمـا 

تكشـف لأول مـرة عـن طبيعة عمل 

الجهـاز.

وحمل الفيلم اسـم “ملفـات أمنية”، 

المناطـق  لواقـع  اسـتعراضا  تنـاول 

التـي  الأمنيـة  والتحديـات  المحـررة 

تواجههـا في ظـل تشـعب أعدائها 

وسياسـاتهم،  خططهـم  واختلاف 

العـام  الأمـن  وتعريفـا عامـا بجهـاز 

“هـو مؤسسـة  فيـه  جـاء  ومهامـه 

ملاحقـة  على  تعمـل  منظمـة 

العملاء والمجرمين وتتركـز مهامها 

والمجتمـع  الفـرد  أمـن  حفـظ  في 

بمؤسسـاته وفصائلـه ودورة حياتـه 

اليوميـة”.

أوضـح  عملـه  سـير  طبيعـة  وعـن 

أحـد  المعطـي”  عبـد  “أحمـد 

المسـؤولين الشـرعيين في الجهـاز 

العلاقـة بيـن جهـاز الأمـن والجانـب 

القضائـي متنـاولا سـير القضية منذ 

 تفاصيل تكشف لأول مرة عن جهاز الأمن العام في الشمال المحرر

القضيـة السبت 13 حزيران 2020 - 21 شوال 1441   حـول  المعلومـات  ورود 

حتـى إصـدار الحكـم الشـرعي مـن 

مـرورا  القضائيـة  المحكمـة  قبـل 

بآليـة الاعتقـال ومرحلـة التحقيـق 

توضيحيـة  رسـوم  ضمـن  ذلـك  كل 

البيـان. لزيـادة 

لقطـات  الفيلـم  اسـتعرض  كمـا 

الخاصـة  التدريبـات  مـن  حصريـة 

أظهـرت  عناصـره،  يتلقاهـا  التـي 

البديهـة  سـرعة  على  التركيـز 

الإصابـة  ودقـة  الجسـدية  والبنيـة 

المتدربيـن. لـدى 

وكشـف الفيلم السـتار عـن قضيتين 

في  الأمنيـة  القضايـا  أعقـد  مـن 

تتبـع  وطريقـة  المحـررة  المناطـق 

القبـض  إلقـاء  حتـى  خيوطهمـا 

بأفعالهـم. واعترافهـم  الجنـاة  على 

مـن أحـدث أعمال جهاز الأمـن العام 

أنـه أعـاد الأسـبوع الماضـي مصاغـا 

ذهبيـا يقـدر بــ 2 كـغ ومبلغـا مـن 

المـال إلـى صاحبـه في بلـدة قـاح 

على  القبـض  بعـد  إدلـب  شـمال 

المسـلح. السـطو  تمتهـن  عصابـة 

المحليــة  الإدارة  وزارة  أصــدرت 

والخدمــات في حكومــة الإنقــاذ 

الأحــد مرســوما أعفــت  مســاء 

ــن  ــات م ــع المركب ــه جمي بموجب

ــة  ــدة زمني ــجيل لم ــوم التس رس

محــددة.

حيــث جــاء في القــرار: “ســعيا 

ــروف  ــاة لظ ــن ومراع ــط الأم لضب

لهــم  وتشــجيعا  المواطنيــن 

مركباتهــم،  بتســجيل  للإســراع 

المصلحــة  مقتضيــات  وعلى 

العامــة، تعفــى المركبــات بكافة 

أنواعهــا مــن رســوم التســجيل 

رســوم  تلغــي  الإنقــاذ  حكومــة 
تســجيل المركبــات فــي هــذه المــدة

ــل”.الثلاثاء 9 حزيران 2020 - 17 شوال 1441 ــة للنق ــة العام ــدى المديري ل

وأضــاف البيــان أن الإعفــاء يحــدد 

ــى أن  ــيرا إل ــا، مش ــدة 15 يوم بم

ــهر  ــة الش ــن بداي ــدأ م ــدة تب الم

الحالــي  العــام  مــن  الســادس 

يراجــع  مــن  منــه  ويســتفيد 

المديريــة خــال هــذه المــدة.

ــي هــذه الخطــوة في إطــار  وتأت

ــد  ــل لتحدي ــة النق ــعي مديري س

الأساســي  المالــك  هويــة 

مديريــة  أن  ويذكــر  للمركبــة، 

مــن  رســوما  تتقاضــى  النقــل 

مالكــي الســيارات عــن ترســيمها.

 طبول الحرب تقرع على أعتاب إدلب
السبت 6 حزيران 2020 - 14 شوال 1441

بعــد الهدنــة المزعومــة والتــي 

في  الروســي  المحتــل  وقعهــا 

تاريــخ 5\3\2020 و-التــي كانــت 

مهــزوزة منــذ البدايــة، فروســيا لــم 

ــال  ــع الاحت ــا- تاب ــا أص ــزم به تلت

ــف  ــه قص ــة ل ــيات التابع والميليش

المناطــق المحــررة، مســتهدفا في 

ذلــك مناطــق مأهولــة بالســكان 

وضاربــا بعــرض الحائــط كل العهود 

والمواثيــق.

تهدئــة  العــادة  هــي  كمــا 

: ة ر و مهــز

ــم  ــرر، ل وفضــا عــن القصــف المتك

ــف  ــريان وق ــذ س ــا من ــف يوم تتوق

إطــاق النار الحشــودات العســكرية 

الزاويــة  جبــل  محــوري  على 

حيــث  إدلــب،  بريــف  وســراقب 

أفــادت مراصد عســكرية باســتقدام 

والميليشــيات  الإيرانــي  المحتــل 

ضخمــة  حشــودات  لــه  التابعــة 

المذكورتيــن. المنطقتيــن  على 

ــت الوســائل الإعلاميــة  هــذا وحاول

المواليــة تضليــل الــرأي العــام وقلب 

الحقائــق باختــاق الأكاذيــب، عبــر 

اتهــام الفصائــل باختــراق “وقــف 

إطــاق النــار”، الــذي لــم تلتــزم بــه 

هــذه الميليشــيات.

الهيئة تعلم عن عدة دورات:

مــن جهتهــا واســتعدادا للمعركــة 

الأفــق،  في  تلــوح  بــدأت  التــي 

قامــت غرفــة عمليــات الفصائــل 

بعــدة خطــوات كخطوة اســتباقية، 

حيــث أعلنــت هيئــة تحريــر الشــام 

عــن تخريــج عــدة دورات عســكرية 

القــدرة  لرفــع  وذلــك  لمقاتليهــا 

القتاليــة لديهــم، وعمــدت إلــى 

ــاء  ــاط وإنش ــات الرب ــن جبه تحصي

خطــوط دفــاع على طــول المحــرر، 

ــل. ــي الفصائ ــب باق ــى جان إل

ــح  ــات “الفت ــة عملي ــدرت غرف وأص

فيــه  دعــت  بيانــا  المبيــن” 

وجمــع  الصفــوف  توحيــد  إلــى 

الكلمــة  والتنســيق بيــن الفصائــل 

مســتوى،  أعلى  على  العســكرية 

مكونــات  جميــع  حضــت  كمــا 

الثوريــة على  والقــوى  المجتمــع 

في  وصبهــا  الجهــود  تنســيق 

تهــدد  التــي  القادمــة  المعركــة 

بأكملهــا. المنطقــة 

هــل لليبيــا صلــة بمــا يجــري في 

إدلــب؟

وفي ســياق آخــر يــرى محللــون 

المحتــل  تقهقــر  أن  عســكريون 

وخســارته  ليبيــا،  في  الروســي 

لمصالحــه بعــد أن فقــد حليفــه 

الأمــور  زمــام  حفتــر”  “خليفــة 

إدلــب،  معركــة  في  ســيعجل 

تربــط  باتــت  روســيا  خاصــة وأن 

ببعضهمــا. المنطقتيــن 

تكلفــة  للمعركــة  محللــون: 

: هظــة با

الروســي  الاحتلاليــن  أن  يذكــر 

شــنا  وميليشــياتهما  والإيرانــي 

على  عنيفــة  عســكرية  حملــة 

ــباط  ــهر ش ــرر في ش ــمال المح الش

ــا  ــتمرت عام ــي اس ــام 2019 والت ع

كامــا، اســتطاع المجاهــدون فيهــا 

القتلــى  آلاف  المحتليــن  تكبيــد 

الأســرى،  وعشــرات  والجرحــى، 

ــرة. ــة كبي ــائر مادي ــن خس ــا ع فض

الضخمــة  الحشــود  ومــع  هــذا 

على ثخــوم المحــرر، واســتعدادات 

ــداد الشــهور  ــن على امت المجاهدي

أن  مراقبــون  يــرى  الماضيــة، 

المعركــة لــن تكــون كســابقاتها، 

باهظــة  فاتورتهــا  وســتكون 

ــادي  ــار الاقتص ــع الانهي ــا م خصوص

والتذمــر الاجتماعــي المهــول، الذي 

بــات يهــدد مناطــق ميليشــيات 

يــزال،    ولا  ســنوات  منــذ  الأســد 

فهــل بإمــكان النظــام وروســيا شــن 

حملــة عســكرية  جديــدة رغــم مــا 

ــات ؟! ــن أزم ــم م ــر به يم

تـقـريــر إبــاء

الشام
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ــي  ــن المعلومات ــركة الأم ــت ش أعلن

نســبة  أن   ،)Pindrop( الأمريكيــة 

الاحتيــال الصوتــي ارتفــع بنســبة 

350 % بيــن عامــي 2013 و2017.

التفاصيل:

يمكــن  إنــه  الشــركة  قالــت 

للمهاجميــن اســتخدام التســجيلات 

الصوتيــة المتاحــة عبــر الإنترنــت 

أو  المشــاهير  شــخصية  لانتحــال 

المديريــن التنفيذييــن والســؤولين.

    ومــن خــال التظاهــر بأنه شــخص 

يســتطيع  الهاتــف،  على  آخــر 

إلــى  الوصــول  الصوتــي  المحتــال 

ويمكــن  الخاصــة  المعلومــات 

ســيئة. لأغــراض  اســتخدامها 

    أصبحــت القــدرة على تقمــص 

هويــة الآخريــن عــن طريــق الصــوت 

مضــى  وقــت  أي  مــن  أســهل 

الجديــدة  التكنلوجيــا  مــن خــال 

مراكــز  على  المتزايــد  والاعتمــاد 

الاتصــال التــي تقــدم خدمــات عــن 

بعــد كالبنــوك.

قصة احتيال عبر الهاتف

برنامجًــا  محتالــون  اســتخدم      

ــع  ــة م ــة لطيف ــواء معتدل ــع الأج تتاب

ــاعات  ــال الس ــة خ ــة قوي ــاح غربي ري

24 الماضيــة ثــم تبــدأ درجــات الحــرارة 

ــإذن  ــد، ب ــوم الأح ــا ي ــاع تدريجي بالارتف

الله.

ــة  ــام بكتل ــذه الأي ــة ه ــر المنطق -تتأث

هوائيــة أكثــر رطوبــةً واعتــدالًا وصلتنــا 

البلقــان  عبــر  إيطاليــا  شــمال  مــن 

مكونــةً كمــا أســلفت منظومــة جويــة 

ــن: ــف م ــدة تتأل جدي

- مرتفــع جــوّي ســطحي ســيحتل 

شــرق المتوســط دافعــا بريــاح غربيــة 

ــا. ــة أحيان ــطة - قوي نش

علــوي  جــوي  منخفــض  امتــداد   -

ــة  ــة معتدل ــة هوائي ــع كتل ــق م متراف

رطبــة مــن منشــأ شــمال أطلســي 

قادمــة مــن شــمال إيطاليــا.

يعتمــد على الــذكاء الاصطناعــي 

ــذي  ــس التنفي ــوت الرئي ــال ص لانتح

لشــركة ألمانيــة. 

    حيــث اعتقــد الرئيــس التنفيــذي 

المملكــة  مقرهــا  طاقــة  لشــركة 

يتحــدث عبــر  كان  أنــه  المتحــدة 

ــر في  ــه، المباش ــع رئيس ــف م الهات

ــذي طلــب  الشــركة الأم الألمانيــة، ال

ــف دولار  ــغ 243 أل ــل مبل ــه تحوي من

ــري. ــورد مج ــى م إل

الإلكترونيــة  الجريمــة  خبــراء      

ــة  ــر عادي ــا غي ــة بأنه ــوا الحال وصف

الــذكاء الاصطناعــي  في توظيــف 

في القرصنــة، تمــت خــال شــهر 

الماضــي. مــارس 

الأمــوال  تظهــر  لــم  عندمــا      

المحولــة في الحســابات، وتلقــي 

المديــر التنفيــذي مكالمــة أخــرى 

مــن النمســا، تطلــب منــه إجــراء 

تحويــل آخــر، لكــن المديــر شــك في 

الأمــر ورفــض تحويــل الأمــوال.

الرئيــس  أن  مــن  الرغــم  على      

التنفيــذي قــد أدرك لهجــة وتعابيــر 

ــة، فقــد  ــذي المألوف الرئيــس التنفي

ــن  ــم يك ــه ل ــا أن رئيس ــح لاحق اتض

ــة. ــرى المكالم ــن أج ــو م ه

    الأمــوال التــي تــم تحويلهــا إلــى 

ــى حســابات أخــرى  ــت إل المجــر نقل

في المكســيك وأماكــن أخــرى، ولــم 

ــد أي  ــن تحدي ــلطات م ــن الس تتمك

مشــتبه بهــم.

بالــذكاء  الاحتيــال  مســتقبل 
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: عــي صطنا لا ا

    يقــول روديغــر كيــرش، خبيــر 

ــر  ــن أول ــركة التأمي ــال في ش الاحتي

هيرميــس، إن شــركة التأميــن لــم 

مــع  قبــل  مــن  مطلقًــا  تتعامــل 

الجرائــم  عــن  الناجمــة  الخســائر 

الاصطناعــي. بالــذكاء  المرتبطــة 

التحقيــق  إن  كيــرش  يقــول      

الشــرطة في هــذه  أجرتــه  الــذي 

ــى  ــير إل ــى ويش ــد انته ــة ق القضي

ــا  ــتخدموا برنامجً ــللين اس أن المتس

الهجــوم. لتنفيــذ  الصــوت  لتقليــد 

    أشــار الخبيــر أنــه اختبــر بنفســه 

هــذه التقنيــة ووجــد أن النســخة 

تبــدو  صوتــه  مــن  المستنســخة 

حقيقيــة لــه ويصعــب تمييــز  أنهــا 

ــة. مزيف

    الســلطات الأمنيــة وخبــراء الــذكاء 

الاصطناعــي على درايــة بقــدرات 

ــن  ــوات، وم ــد الأص ــا تقلي تكنولوجي

المحتمــل أن تصبــح تقنيــات الــذكاء 

ــد في  ــلوب الجدي ــي الأس الاصطناع

ــال. ــال الاحتي مج

المصدر: وول ستريت جورنال

ســتدعم  الجديــدة  المنظومــة 

وخاصــة خــال 24 ســاعة القادمــة:

الحــرارة  درجــات  في  انخفاضــا   -

وصريــح. واضــح  وبشــكل 

ــة  ــم الرطوب ــبياً في قي ــا نس - ارتفاع

ــبية.  ــة النس الجوي

- نشــاط في حركــة الريــاح الغربيــة 

ــث  ــبت حي ــة الس ــطة قوي ــون نش لتك

ــات  تلامــس حاجــز 30 كــم /ســا والهب

ــإذن الله. ــا ب ــم / س 60 ك

توقعات بعيدة  المدى :

عشــرة أيــام مــن الطقــس اللطيــف 

الخميــس  مــن  اعتبــاراً  المعتــدل 

الله. بــإذن  المقبــل، 

مــع تطــور تقنية الــذكاء الاصطناعــي.. لا تصدق كل ما تراه أو تســمعه! 

هــل تعلــم أن الأســد يُصــاب بالذعر 

الديــك. صــوت  ســماعه  عنــد 

التمســاح  أن  تعلــم  هــل 

بالفــرح  يشــعر  عندمــا 

تلقائيًــا. يبكــي  والســعادة 

لديــه  النمــل  أن  تعلــم  هــل 

وزن  حمــل  على  القــدرة 

أضعــاف.  50 وزنــه  يفــوق 

هــل تعلــم أن النعامــة تمتلك عين 

ــا. ــم دماغه ــا حج ــاوز حجمه يتج

النملــة  أن  تعلــم  هــل 

الإلتفــاف  فقــط  تســتطيع 

الأيمــن. جانبهــا  على 

الحصــان عندمــا  أن  تعلــم  هــل 

ــه يمــوت مــن الحــزن. ينقطــع زيل

هــو  الفيــل  أن  تعلــم  هــل 

الــذي  الوحيــد  الحيــوان 

القفــز. على  القــدرة  يمتلــك 

الثعبــان  ذكــر  أن  تعلــم  هــل 

يقتــرن بأنثــى واحــدة طــوال فتــرة 

يســتطيع  لا  ماتــت  وإذا  حياتــه 

هــــــل تعـــــــلم.. غــــرائــــب الـــفـوائــد

الإقتــران بغيرهــا وذلــك على 

الثعبــان  أنثــى  عكــس 

التــي تســتطيع الإقتــران 

ذكــر. مــن  بأكثــر 

أن  تعلــم  هــل 

تنــام  الزرافــة 

دقائــق  تســعة 

ــدار  ــط على م فق

بأكملــه. اليــوم 

أن  تعلــم  هــل 

عندمــا  الدلفيــن 

ينــام يغلــق عيــن 

الأخــرى. ويفتــح 

أنــه  تعلــم  هــل 

يشــاهد  عندمــا 

ص  شــخا لأ ا

الأكشــن  أفــام 

ــون  ــم يتجه فأنه

الطعــام  لتنــاول 

قبــل. مــن  أكبــر  بشــراهة 

الدراجــات  عــدد  أن  تعلــم  هــل 

كوبنهاجــن  مدينــة  في 

أكثــر  الدنمــارك  عاصمــة 

بكثيــر. الســكان  عــدد  مــن 

الزاجــل  الحمــام  أن  تعلــم  هــل 
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تعرف على فوائد الشوفان

في  يســتخدم  قديمًــا  كان 

العباســي. الإدارة بالعصــر  نظــام 

الحــوت  فقــرات  أن  تعلــم  هــل 

اطنــان  ســبعة  تــزن  الأزرق 

أطنــان. ثلاثــة  ولســانه 

النيــل  نهــر  أن  تعلــم  هــل 

العالــم. أنهــار  أطــول  هــو 

للإشخاص  الشوفان  يوصف   -4

الحزن،  أو  الإكتئاب  التي تعاني من 

للاكتئاب  طبيعي  مضاد  يُعد  لأنه 

والاضطرابات  ذكرنا  وكما  والقلق 

العصبية.

الوزن   فقدان  يريد  شخص  لكل   -5

يتبع حميه غذائية يعتبر الشوفان 

تناوله  فيمكنه  له  مثالي  حل 

كوجبة إفطار مثاليه،  فهو يحتوي 

مما  الألياف  من  عالية  نسبه  على 

التي  الاغذية  قوائم  ضمن  يجعله 

السمنة وذات سعرات  إلى  تؤدي  لا 

حرارية منخفضة.

6-  يعتبر الشوفان من أحد الأطعمة 

الإصابة  من  الإنسان  تقي  التي 

يُنصح  ولذلك  الأمعاء  بسرطان 

بتناوله مرتين على الأقل أسبوعياً.

المفيدة  الأغذية  من  الشوفان   -7

يومياً  نتناولها  التي  الأطعمة 

صحتنا،  على  تأثير  لها  يكون  قد 

الإفطار  حبوب  يتناول  منا  والقليل 

يومياً ومن ضمن الأطعمة المفيدة 

له  نلقي  لا  والذي  الشوفان  هو  لنا 

أهمية رغم فوائدئه الكثيرة.

نتعرف اليوم علي أهم الفوائد التي 

 يحتويها الشوفان وكيف يتم تناوله.

 ماهي فوائد الشوفان:

 1- يعتبر الشوفان من أحد الوسائل 

إن  خصوصاً  الغضب  علي  للسيطرة 

كن من الأفراد التي تغضب بسرعه 

فهو من مهدئات الأعصاب الجيدة.

2- الشوفان واحد من أفضل المصادر 

خلالها  من  الحصول  يمكن  التى 

تعتبر  وهي   )Inositol( مادة  على 

للمحافظة على  الهامة  المواد  من 

الطبيعية  الكوليسترول  معدلات 

بالدم.

عليها  يحتوى  التي  الميزة   -3

أغنى  على  احتوائه  هو  الشوفان 

الجسن  إليها  يحتاج  التي  المعادن 

البوتاسيوم  الكالسيومو  مثل 

والماغنسيوم، مما يعني أنه مصدر 

للجسم  سليم  غذائي  لنظام  جيد 

بدون كسب سعرات حراريه كثيرة.

من  عادة   تعاني  التي  للأشخاص 

من  بكثير  أفضل  فهو  الإمساك 

لمعالجة  تؤخذ  التي  الأدوية  

الإمساك.

8- يحتوي يحتوي على نسبة عاليه 

تعمل  بدورها  وهي  الألياف  من 

على خفض الكولسترول الضار في 

الجسم “إل دي إل” دون أن تتسبب 

الجيد  الكولسترول  خفيض  في 

“إتش دي إل”.

يتناول  من  أن  الأبحاث  أكدت   -9

نسبة  يكون  باستمرار  الشوفان 

تعرضه لمشاكل وأمراض القلب أقل 

بكثير ممن لا يتناوله.

نسبة  على  الشوفان  يحتوي   -10

مما  الأكسدة  مضدات  من  عالية 

لحمايته  للجسم  جداً  هام  يجعله 

من الأمراض المختلفة كتجلط الدم 

وأمراض القلب والسرطان.

السبت 13 حزيران 2020 - 21 شوال 1441
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شبكة إباء الإخبارية 
المصداقية أولً

   ebaa.news :الموقع الرسمي

ebaa.video :منصة مرئيات إباء
            العــدد: 98

الموقع                                       السبت 21 شوال 1441هـ | 13 حزيران 2020 المنصة

رأسي:
١-مثل يدل على قرب الأمر 

٢- رئيس سوري سابق 

٣- بلدة في درعا - محافظة سورية

٤-  كثر مطرها_ متشابهان

٥- حرف شرط )معكوسة( - حرف جر

٦- نادر - متشابهان

٧- يراقبه- حرف إضراب 

٨- ركب السيارة - وكالة استخبارات للاحتلال الإسرائيلي 

)معكوسة( 

٩- متشابهان - اختبرن 

١٠- ماء لا يجري 

١١- جمع مدينة )معكوسة( - معركة وقتال

حل العدد السابق:

أفقي: 

١- عقوبات فرضت على حكومة دمشق العميلة

٢- لقب الشاعر أحمد شوقي

٣- شرحه _ لقب حكام الجزائر في العصر العثماني )معكوسة( 

٤- الدعاء في الصلاة - حرف استفهام )معكوسة( - رجع 

٥- من أسماء القرآن - متشابهان_ حرف جزم

٦- جزء من مشى - الذي يخرج من بيته بدون رجعة

٧-  مبالغ في الإكرام معكوسة- الذي يحمي المتاع )معكوسة( 

٨- الشك) معكوسة( - خليفة راشدي

٩- مضيق بحري في الوطن العربي

الأحد 14 حزيران 2020- 22 شوال 1441

فكــر وامــأ الخانــات 

الفارغــة بمــا يناســب، 

بشــرط عــدم تكــرار 

الأرقــام مــن 1 إلــى 9 

الخانــات،  أحــد  في 

ــي  ــكل أفق ــواء بش س

أو بشــكل عمــودي.

إدلــب فــي  الصــاة  مواقيــت 

ســودوكو الكلمــات المتقاطعــة

حل العدد السابق:

  الصلاة: 
صلاة الفجْر  

الشروق  

هْر   صلاة الظُّ

صلاة العَصر 

صلاة الَمغرب  

صلاة العِشاء 

      وقت الاذان:
AM 3:24

AM 5:17

AM 12:34

PM 4:24

PM 7:51

PM 9:22

صورة العدد
         بعدسة:  أحمد عبد السلام

رغم الإعاقة.. أمارس حياتي 


