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ــك  ــتطيع ف ــن يس ــات ل ــل لاختراع ــما توصّ ومه
ــه تعــالى للكــون ومــا يــدور  عجائــب وخلــق الل
في الكــون, فعــلى الرغــم مــن كــون الكــون شيء لا 
متناهــي, لا يمكــن إحصــاء حجمــه وعدد الأشــياء 
ــلى  ــاق ع ــن ض ــذا الزم ــن في ه ــه, ولك ــي في الت
البــر, وكأنــه بــات ســجن صغــير لا نافــذة لــه.

ــة  ــات المتوالي ــن الأزم ــر م ــدور الب ــت ص ضاق
ــت  ــيرت وقلب ــي غ ــا الت ــا كورون ــم, وآخره عليه
نظــام الحيــاة بشــكل كامــل، وخاصــة بعــد عودة 
الفــيروس مــن جديــد وانتشــاره, عــلى الرغــم 
مــن انحســاره لفــترة مــما ســبّب ردة فعــل أقــوى 
ــت  ــاء, وترك ــذا الوب ــاه ه ــا تج ــي قبله ــن الت م
الإنســان والعــالم في حــيرة مــن أمــره تجــاه هــذا 
ــا  ــة يهابهُ ــا فزاع ــيبقى كورون ــل س ــيروس, فه الف
البــر إلى أبــد الآبديــن, وتبقــى الحيــاة مُرتبطــة 
بــه, أم ســيتاشى قريبًــا, ويســتطيع الإنســان 
كامــل؟ بشــكل  عليــه  يقــي  عــاج  إيجــاد 

ويتصــدّر  جديــد,  مــن  كورونــا  يعــود 
ارتفــاع معــدل  العالميــة؛ بســبب  الواجهــة 
معــدل  عــودة  بســبب  وأيضًــا  الإصابــات, 
الوفيــات لارتفــاع, مــما ســبب قلــق دولي 
الــذي  الوبــاء  وحــيرة عالميــة, حــول هــذا 
الأرضيــة. والكــرة  البــر  عــلى  تســلطّ 

عــودة كورونــا تركــت إشــارات اســتفهام كثــيرة 
في عقــول البــر, فبعــد ظنّهــم أن الوبــاء بــدأ 
بالانحســار والتــاشي, عــاد ليحصــد مئــات 
الأرواح وآلاف الإصابــات يوميًــا, مــما أعــاد 
ــد,  ــق لنفــوس البــر مــن جدي الخــوف والقل
فعــلى الرغــم مــن التطــور الكبــير في عــالم 
ــل  ــي وص ــا الت ــة والتكنولوجي ــب والصح الط
لهــا الإنســان, لم يســتطع حتــى الآن مــن فــك 
شــيفرة فــيروس صغــير لا يـُـرى بالعــين المجُردة, 
فــما نفــع هــذا التطــور الهائــل إذا لم يســتطع 
تأمــين حيــاة آمنــة بعيــدة عــن القلــق والخوف 
للبــر, أم أن هــذا الوبــاء أتى ليذكّر البر أنهم 
ضعفــاء رغــم كل الإمكانيــات التــي يمتلكونهــا, 
ورغــم كل الاختراعــات التــي توصّلــوا لهــا؟

ــر  ــا الب ــل له ــي وص ــة الت ــور والحداث  فالتط
ــب  ــن عجائ ــه م ــا يحتوي ــون وم ــة بالك مقارن
وغرائــب - مــا شــاهدنا منهــا ومــا لم نشــاهد - 
تعُتــبر مــن إعجاز اللــه وبديع خلقه, فالإنســان 
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كانــت  يــد  ســاعة  أوَّل  اشــتريتُ  الثانويــة  دخلــت  حــين 
وباصــات  الأحمــر«  »الــدم  عــلى  للتــوّ  تتعــرَّف  هــي 
شرفــات  مِــن  تتنهَّــدُ  تتــألم؟  مدينــةً  رأيــتَ  هــل  الخــضر, 
القديمــة.  دمشــق   وأبــواب   ، وجودهــا  منتصــف  المقاهــي 
ــوت   ــن البي ــدة  وم ــمارات الجدي ــاهقة  في الع ــذ الش ــن النواف م
البســيطة العتيقــة خلــف  كل بــاب, بــاب الصغــير   وبــاب 
وكيســان. والجابيــة  وشرقــي   وتومــا  وجينيــق  الفراديــس 

دمشــق حــين خبَّــأ كل واحــدٍ أسراره خلفهــا وذهــب, ذلــك 
ــه  ــدُ لعمل ــاً ؛ يصع ــون عام ــه اربع ــذي راقبتُ ــيح ال ــر الفس القم
ــر ســوى مــرةً أو مرَّتــين . حــين نهضنــا  منــذ أوَّل الليــل، فلــم يتأخَّ
مــن طفولــةٍ غــير أكيــدة ، إلى الصِبــا المدهــوش بــكل شيء. 
ــا  ــادي علين ــي تعــرف أســماءنا واحــداً .. واحــداً، فتن ــة الت المدين
ــا في الركــن  ــا الراكــدة  طائعــين، لنرميه في الفجــر لنخــرج لأحزانن
الخلفــي للشــارع . في كلِّ شــارعٍ حــب صغــير لم يكــبر بمــا 
ــم  ــي لتحل ــا يكف ــت م ــن الوق ــك م ــن لدي ــمٌ لم يك ــي، و حل يكف
ــي .  ــم تضــع يدهــا عــلى كتف ــكي فل ــررتُ أب ــا م ــن هن ــه ،  وم ب
 . معصمهــا  قيــد  وهنــا  كُلَّهــا.  أخطــائي  بــدأتُ  هنــا 
في الليــل تظــلُّ شــوارعها مســتيقظة تنتظــر آخــر جنــدي يعــود الى 
البيــت. في الليــل ، وســطها، في الشــتاء ، حــين تمــي في الشــوارع 
ــا.  ــك له ــن حلم ــود م ــك فتع ــلى رأس ــاء  ع ــزل الم ــة فين العتيق
»جانبــي  شــارع  في  الليــل  آخــر  الخافــت  الضــوء  دمشــق  
فجــأة  مــرَّت  قطــة  لتفزعــك  المريــب  الســكوت  ويســكن 
بخطــاك  تطــرق  وأنــت  بالخجــل  تشــعر  ريــح  صــوت  أو 
قاطنيهــا.  همــوم  بوجهــك  وتشــيح   ، نائمــة  مدينــةٍ  في 
مــن  أكــر  تتحــدث  وصــارت  كــبِرتَْ  التــي  دمشــق 
 . عــيٍن  بنصــف  تنــام    . رداء  مــن  أكــر  وتلبــسُ  لهجــةٍ 
شريــد  وطــن  في  أبنائهــا  مودعــة  الأمّهــات   تنــام  كــما 
ــت  ــا خبئ ــتْ .  لكنَّه ــا شــيئاً ، وذهَبْ ــوم وشوشــتُ في أذنهِ ذات ي
كل ماقلــت لهــا بدمــوع عالقــة عــلى الرصيــف  بالاســم والذكــرى 
ــداً ، ولا  ــين  ، لا أســمعها جي ــل كَهل ــا ودمشــق  مث  هــا نحــنُ أن
تــراني  بوضــوح . لكــنَّ الحنــين لا يحتــاج الى شيءٍ مــن ذلــك  
ــل » اســم  ــذي يجع ــم   ال ــبٍ عظي ــل كوك ــا مث ــعُ علين ــذي يق ال
ــل  . ــق الجمي ــا  والعــودة  للــماضي العتي ــك بالصِب دمشــق يصيب

فيــه  وكــبرت  ولــدت  الــذي  للبيــت  والشــوق 
قديــم! بيــت  في  مدفــأة   ورائحــة   ، بعينهــا  وروائــح  
ــر  . ــيرة  وأك ــرى صغ ــة آلاف ذك ــا خمس ــاً ، و لي فيه ــا مع كبرن

 كبرنــا في الشــوارع التــي منحناهــا قدََمــين فتيّتــين  لتقودنــا 
زالــت  مــا  التــي  الشــوارع  وبهجاتهــا،   ، بهجاتنــا  الى 
وتمســح  تلــوِّحُ  أمٍّ  مثــل  الحيــاة   ســواحل  قبالــة  ماثلــةً 
والألم. بالــدم  ضعفــاً  وهرمَِــت  كبرنــا  هــا,  بكمِّ دمعهــا 

مــررت بشــدائد عظيمــة؛ ومواقــف مختلفــة؛ حوربــت مــن كل 
الجهــات؛ ولكنــك يوما ما انتــصرت فقُدتِ أعوامــا؛ وانهزمت وكان 
أحــد أســباب هزيمتــك بــل جلـّـه أبنــاؤك الذيــن ضعفــوا بإيمانهــم؛ 
ــا  ــك م ــم؛ إلا أن ــذي امتلكه لكــن بالرغــم مــن هــذا الضعــف ال
زلــت متماســكة؛ تحاولــين التصــدي لــكل مــن يحــاول مهاجمتــك.

ــك  ــين أعدائ ــك وب ــوة بين ــف والق ــن الضع ــين مواط ــا ب ــو قارن ل
لكنــت أنــت الأقــوى والأعــلى مكانــة؛ لأنــك مــا زلــت متمســكة 
ــا  بــرع اللــه الــذي يقــف لــكل أعدائــك بالمرصــاد؛ مشــكلتنا ي
أمتــي أننــا لا نؤمــن ولا نوقــن بذلــك؛ فاستســلمنا لعدونــا بــكل 
ــا  ــا بكثــير؛ حيــث أنن ــا بأنــه أقــل من أريحيــة؛ بالرغــم مــن علمن
ــا نتصــدر عليــه ببراعــة خلقــا  نملــك جميــع القــوى التــي تجعلن
ــك وأكــر. ــا كذل ــا تجعلن ــا وسياســيا؛ فمؤهاتن ــما؛ واقتصادي وعل

ــك ذات  ــدا ل ــه قائ ــد الل ــن عب ــد ب ــه محم ــول الل ــن رس ألم يك
ــرع في  ــه ب ــاندة إلا أن ــائل المس ــة الوس ــم قل ــابق؛ وبرغ ــد س عه
ــاد؟!. ــلى الفس ــاء ع ــاد والقض ــح الب ــه وفت ــوة إلى الل ــر الدع ن

ــم فنهجــوا  ــدوة له ــم ق ــه عليه ــة رضــوان الل ألم تتخــذه الصحاب
نهجــه وأكملــوا مســيرته وحــرروا البــاد مــن الظلــم والطغيــان؟!.

العلــم  نــر  في  دور  وتابعينهــم  للتابعــين  يكــن  ألم 
هــذا؟!.. زمننــا  في  بهــا  نســتيء  شــعلة  أصبحــوا  حتــى 

العظيمــة  الإنجــازات  هــذه  كل  ونتدبــر  نفكــر  لا  لمــاذا 
التــي حققهــا المتقدمــين؟!.. ولمــاذا لا نســتفيق مــن غفلتنــا 
ــه  ــم الل ــودة لحك ــي بالع ــا أمت ــدك ي ــادة مج ــأن إع ــن ب ونوق
وســلم؟  عليــه  اللــه  صــلى  رســوله  وســنة  وتعــالى؛  تبــارك 
وتعطيــه  عنــه  وتغفــل  مجدهــا  أيــن  تعلــم  لأنــاس  عجبــا 
مــن  قطعــة  إلا  يملــك  لا  عــدو  مــن  خوفــا  ظهرهــا؛ 
الزمــان. عليهــا  ويجــور  ســتصدأ  مــا  يــوم  في  حديــد 

’’  أسماء عوض

        أمّتـي
’’  نصرة الأعرج

  كبرنا معًا أنا ودمشق حديث البلد
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المشــؤوم  العــام  هــذا  صيــف  مــن  جمعــة  يــوم  هــو 
مــن  يحيطنــي  مــا  كل  مــن  أهــرب  أنــا  هــا   ،٢٠٢٠
نهايــة  منــذ  نواجههــا  التــي  المتعبــة  اليوميــات  تفاصيــل 
العــام المــاضي في هــذا البلــد الــذي كتــب عليــه بســبب 
ــك. ــن ذل ــوأ م ــاضراً أس ــوضى وح ــن الف ــاً م ــه تاريخ جغرافيت

بــيروت  شــاطئ  الأزرق،  مــع  بمواجهــة  لأجلــس  هربــت 
ومنحــه  المــكان  وطــأة  تخفيــف  دومــاً  يحــاول  الــذي 
اللونــغ  أجلــس في مســبح  الــدفء والأمــل،  مــن  القليــل 
ــة. ــام المدرس ــي وأي ــذ طفولت ــاده من ــت أرت ــذي كن ــش ال بيت

ــه  ــذي أنهيــت في ــوم ال عــادت بي ذاكــرتي إلى العــام ١٩٩٣ الي
ــين  ــت بعدهــا مــع صديقت ــه وهرب ــات شــهادة البريفي امتحان
ــة مــن الدراســة.  ــام طويل ــا لنســتمتع قليــا بعــد أي لي إلى هن
ــا ســمي  ــا مــن وقــت قصــير م ــد اجتزن ــام ق ــك الأي ــا في تل كن
الآتي  أن  ونشــعر  العمــر  ريعــان  في  وكنــا  أهليــة  بحــرب 
ماضيــة. وذكــرى  خلفنــا  أصبحــت  الحــرب  وأن  أجمــل 

منــا  وكلّ  الجامعيــة  دراســتنا  وأنهينــا  الأيــام  ومضــت 
أصبحــت في بلــد مختلــف، رنــا ذهبــت للعمــل في فيينــا 
ورحلــت  تزوجــت  ثريــا  هنــاك،  وبقيــت  وتزوجــت 
البقــاء،  خيــاري  وكان  هنــا  فبقيــت  أنــا  أمــا  فرنســا  إلى 
كنــت دائمــة الحنــين لبــيروت وتفاصيــل ذكريــاتي وكنــت 
ــى.  ــد انته ــوأ وق ــو الأس ــا ه ــرّ علين ــا م ــول أن م ــة وأق متفائل
ــرب. ــك الح ــن تل ــوء م ــاضر أس ــون الح ــداً أن يك ــع أب لم أتوق

أخــرى،  بــاد  الســكن في  أو  مــن هنــا  الرحيــل  أتمنــى  لم 
ــاضي  ــاء ، الم ــوني للبق ــرة تدع ــة كل شيء في الذاك ــت رائح كان
أصدقــائي...  عائلتــي...  طفولتــي...  أبي...  الأجــداد...   ...
ــالي الجنوب...الشــعر...  ــيروت... لي ــزل... شــبابي...زواريب ب المن
ــود. ــلى الصم ــي ع ــيات... كل شيء يحملن ــيقى... الأمس الموس

ــاج  ــي احت ــذار بأنن ــي كإن ــب يجتاحن ــوم فشــعور غري ــا الي أم
لنــوع مــن الانفصــال القصــير عــن المــكان الــذي بــات ضاغطــاً 
مــن كل النواحــي وبمــا أن الانفصــال ليــس بــيء ســهل 
ــة  ــض الحمول ــرغ بع ــر لأف ــرب إلى البح ــا أه ــا أن ــق ه التحقي
والهــدوء  الطاقــة  بعــض  وصفائــه  زرقتــه  مــن  وأســحب 
والأمــل، فالبحــر دواء والمــدن بــا بحــار لا يعــوّل عليهــا.

المدن با بحار لا يعوّل عليها

’’ ريما شهاب

اليـأس
’’  مروة الدوسري

ذلــك الشــعور المظلــم البائــس الموحــش الــذي 
ــق  ــاه ونخل ــات الحي ــه في دوام ــرب من ــا نه يجعلن
ــي  ــي لا تغن ــل الت ــة الأم ــق بقش ــذر ونتعل ــف ع ال
ولا تســمن مــن جــوع عندمــا يتغلــب شــعور 
ــاه  ــم الحي ــده طع ــو يفق ــان فه ــلى الإنس ــأس ع الي
ويجعلــه مستســلما لتركهــا وتوديعهــا مختــاراً ذلــك 
الشــعور الــذي يتســلل لقلــوب كبــار الســن والمرضى 
والمنتحريــن مــا الــذي فعلــه بهــم يــا تــرى وكيــف 
ــي  ــا مــن فتكــه وشره  دعن نحمــي أنفســنا وأحبابن
ــو  ــأس ه ــعر بالي ــن يش ــا كل م ــبرك  سرا عميق أخ
خارجيــه  أشــياء  مــن  قيمتــه  يجعــل  شــخص 
ــه  ــه ومكانت ــه واموال ــه وعائلت ــه وأطفال ــل عمل مث
الاجتماعيــة ويشــعر عندمــا يفقــد هــذه الأشــياء انه 
فقــد الحيــاة بكاملهــا اليــأس هــو فقد تقديــر للذات 
ونقــص حــاد في القيمــة الذاتيــة حتــى شــعروا أنهــم 
غــير مهمــين بــدون الأشــياء التــي يملكونهــا علينــا ان 
نخــبر مــن نحبهــم والدينــا واطفالنــا وشركاء حياتنــا 
اننــا نحبهــم لذاتهــم ليــس لمــا يقدمونــه فقــط 
وخصوصــا اطفالنــا نغــرس فيهــم ذلــك الفكــر حــب 
الــذات وتقديــر الــذات ودون ان نربــط حبنــا لهــم 
ــذه  ــرأ ه ــن تق ــت يام ــا ان ــلوكهم وايض ــن س بحس
ــكل  ــك بش ــب ذات ــك واح ــف بنفس ــمات تلط الكل
ــى لا  ــك حت ــعادتك من ــك وس ــتمد قوت ــل واس كام
يتســلل إلينــا اليــأس في مختلــف طــرق الحيــاة.
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يقــال بــأني ســيدة المنطــق، حتــى أغــترت 
وتفكــيري  بســاطتي  مــن  برغــم  بذلــك، 
للأشــخاص،  العميقــة  ونظــرتي  العشــوائي 
إنشــاء  في  وتهــور  أرائي،  في  وتضــارب 
عاقــاتي، إلا أنهــم يروننــي ســيدة المنطــق 
بالفعــل، أنــا ســيدة المنطــق، أنــا الــدرس 
أن  بإمكانــه  أحــد  ،فــا  الطــاب  وهــم 
يلقنــي درســاً مهــما حييــت ،حينــما أثــور 
أدع  لا  أشــاء  مــا  ،أفعــل  الطاولــة  أقلــب 
أحــد يتدخــل في شــؤوني فشــؤوني لي وحــدي 
أنــا فــا أحــد لديــه عاقــة في خصوصيــاتي 
مهــما بالغــت حــد الســوء، لأننــي خلقــت 
لهــذه المصاعــب وأنــا الحــل الوحيــد لهــا..

نعــم أنــا ســيئة يــا عزيــزي في بعــض الجوانــب 
ــما  ــت ومه ــما كان ــائي مه ــة لأخط ــا قديس وأن
ــد  ــادات والتقالي ــا الع ــن الســوء، أن بالغــت م
أنــا المنطــق والوهــم أنــا حجــج والبراهــين 
ــتقيم  ــصراط المس ــا ال ــد أن ــل والمرش ــا الدلي أن
ــق. ــيدة المنط ــا س ــه, أن ــاج في ــذي لا اعوج ال

لم يتجــاوز عتمتــه التــي كانــت منطقتــهٌ 
ــه  ــيء حقيقت ــه و مــاذه الخفــي ، يخُب الآمن
يحتضــن   ،، خــوف  دون  الخــوف  مــن 
أصابعــه التــي كلــما كتــب بهــا إرتجــف 
ــن  ــربُ م ــه ،، يه ــب حنجرت ــن ثق ــص م الن
ذاكــرة تزحــف بمامــح طفــاً عجــوز يحُــاولُ 

جاهــداً أن يبتلــع نفســه ؛ لكنــه يتناثــر قبــل 
أن يصــل ؛ ينســابُ مــن بــين أصابعــه ويقــف 
ــه  ــدداً لمحراب ــود مج ــارهٌ ، فيع ــاً إنصه متأم
يلملــم ماتبقــى مــن أبجديتــه فينســاب 
الآلم مــن قلمــه ليغــرق معانقــاً الظــام ؛ 
كأبكــم يحــاول إيصــال رســالته لأصــم ..

يقتــات الإنطفــاء منــه ويقــع ضحيــة أبجدية 

إســتطاع حياكتهــا بوابــل مــن الآلم و زخــات 
الدمــوع و الإختبــاء خلــف أغنيــة حزينــة ،، 
هاهــي رحلــة عابــرة آتتــه في تلــك المحطــة 
الأكــر تشــعباً ؛ يتنقــل ببصره يتابــع خطوات 
المــارة ؛ يغُمــض عينيه ويرب مــاء أفكارة ... 
الرحيــل  موعــد  القطــار  صافــرة  تعُلــن 
..« الأرض  هــيّ  تلــك   ».... توقــف  دون 

تعال أخبرك عني.. إنسان ومجتمع
’’  سمية كوري

’’  ليلى محمد
     قطار لم يتوقف

مــررت بيــوم عصيــب تمنيــت أن يــأتي صوتــك وســط هــذه الأحــداث 
الكارثية المأســاوية ، كان ســيجعل مما حدث »شيء بســيط« لا يســتحق 
حتــى أن اذكــره كانــت ســتكون الأحــداث أقــل مــرارة، أقــل بكثــير ،كان 
ســيهدأ غضبــي، وتطمــن روحــي، ولم أكــن لأبــكي، وبالنظــر للأحــداث 
وانعــدام التواصــل بيننــا، والصمــت الطويــل، وانقطــاع اتصالاتــك 
ورســائلك، كل مــا يحــدث كثــيرا جــدا عــلى أن تحملــه روحــي الممزقــة، 
أكــبر مــن قــدرتي عــلى الصــبر والتحمــل، أنــا أملــك قلبــا بحجــم الأنملــة 
كيــف لــه أن يحمــل صخــرة دون أن ينــازع؟ صخــرة وقعــت عــلى قلبي 
ــح  ــاوم إلى أن أصب ــضرت ق ــى احت ــاوم حت ــاوم، ق ــاول ان يق وكان يح
ــذلان  ــين والخ ــاوم الحن ــا ق ــات قلب ــذول ،فت ــب مخ ــات قل ــات، فت فت
والصعوبــات، قلبــا كان يحتاجــك فقــط ليســتمر ،كان ســيناضل أن 
أنبعــث صوتــك فقــط؟ كان ليناضــل كان ليتحمــل ثقــل الصخــر، وغبــار 
ــك أخــترت أن تبقــى عــلى بعــد  ــا كان ســيعيش، لكن ــام وصعوبته الأي
خطــوة منــه وتحــدق بــه إلى أن توقــف، أخــترت أن يمــوت الــذي بيننــا 
أخــترت أن تبــتر يــدي التــي مــدت باتجاهــك ،أخــترت أن نبقــى عالقــين 
أن نمــوت ببــطء، أخــترت أن تكــون مــن اجندة الأيــام الســيئة، أن ترمي 
برصاصــك عــلى قلبــي وتمزقــه، ثــم تقــف بجانبــي لغــرض في نفســك 
ــي  ــه وتحــدق بي إلي أن أغــرق بدمــي وأمــوت، أخــترت أن تقتلن أجهل
ــه. ــت حرب ــت أن ــي كن ــام قلب ــا س ــن يوم ــلي ،لم تك ــل لأج لا أن تقات

 يوم عصيب!
’’ العنود الأحمد
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داخــل  مطــول،  شــارع  أمــام  الكــون،  ثنايــا  بــين 
جــمال  فيذهــب  بســهولة  وتجتــاز  تمــر  ســيارة 
حتــى  وتمــر،  تجتــاز  الــوراء،  إلى  المجمــع  الــورد 
الشــجر،  أو  بالســماء،  بالــورد،  فتَعََلقُِهــا  تصــل، 
ــازل؟ ــرء دون تن ــبر الم ــل يع ــدًا، فه ــر تعقي ــد الأم يزي

فهــل هــو بهــذا الســوء حتــى يـُـترك؟ وإن كان لا، فلَِــمَ 
ــب؟  ــاً بالقل ــا خلط ــاً، أكره ــور تعلق ــر الأم ــترك أك ت
ــدار  ــبء مق ــل ع ــوة تحم ــت أن كل خط ــد أيقن فق
ــائر  ــد بخس ــوة تتكب ــيُنجز، كل خط ــذي سَ ــاح ال النج
ــا  ــث ألين ــون يبع ــب، كأن الك ــة الغري ــب وحني القري
برســالة، ويقــول: ثمــة أشــخاص ألطــف، أشــخاص 
ــة  ــب بِصل ــس الغري ــم، فلي ــك بروحه ــتختلطُ روح س
الــدم، إنمــا الغريــب من تهــون عليــه مصائبــك وينتظرُ 
ــذي ســيكبر،  ــد ضــمَ الكــون الصغــير ال ســقوطك، فق
والكبــير الــذي سيشــيخ رغــم اختــاف نوعيــة قلبهــما، 
قــد جمــع الضعيــف بالقــوي والطيــب بالمجحــم، 
فتنــوع بدمجهــم حتــى يحصــل كل قلــبٍ عــلى مــرادهِ.

فقــد يجُمــع الفــرد بآخــر رغــم عــدم وجــود أي قرابــة 
كأن بســتان مــن الــورد ألَمَ بزهــورٍ فــزاد جمالهــما 
ــون مــا  ــه حتــى تلُ وتناغمهــما، فتكــن نعمــة مــن الل
ــة لهــا ســالبة إن  يتركــه القريــب، فــكل شــحنة موجب
كان مقــدرٍ لهــا، فقرابــة الــدم تعنــي مــن ســيكن 
ــإن  ــك، ف ــت ضعف ــا وق ــتند عليه ــكازةٍ تس ــة ع بمثاب
عَــدِمَ الفــرد عنهــم، فــإن اللــه ســيضاعفه بأجــرٍ 
يخبئــه لــه في الآخــرة، فــا يوجــد حــدث يحــدث بــا 
مُحــدث، ولا يوجــد حــدث بــا نتيجــة، ونتيجــة الأمور 
جميعهــا مُزهــرة لأن اللــه يعلــم مــا يضُــج بــه داخلنــا.

 من هنا وهناكلعبنا بالنعم حتى حلتّ الغمم
’’  مايا الطاهر

فراغك سيمتلئ

بطــون شــبعت وعقــول فرغــت في الحجــر المنــزلي كميــات كبــيرة مــن الطعــام 
هــدرت صــار البعــض يشــتري دون وعــي وأدارك الأب يســتلم الراتب ويشــتري 
ــوزات والخــضروات  ــذ وطــاب مــن المخب ــئ ســلتين مــن مــا ل كالمفجــوع يعب
ــام, فالمخبــوزات يومــين وتعفــن  والفواكــه والتمــور لترمــى بالقمامــة بعــد أي
والخــضروات خمســة أيــام وتعفــن والفواكــه اليء نفســه, أما الحبــوب كالأرز 
 مثــاً تطبــخ بكميــات كبــيرة لترمــى أيضــا بالقمامــة )أعزكــم اللــه( آخــر اليــوم.

وعندمــا تقــول لبعــض الأمهات قلــلي الأكل واطبخي حســب احتياجك واحتياج 
 أسرتــك تقــول لــك لا أحب التقصير على أطفالي, يرمى ولا ينقص عليهم في الأكل 
انتشــار  الاجتماعــي  التواصــل  عــلى  ولاحظنــا  التمــور  وكذلــك 
فســادها  عــدم  و  رغــم صاحيتهــا  التمــور  مــن  كميــات  بهــا  لمقاطــع 
ويشــتكي  الأســبوع  نهايــة  الأب  يــأتي  ثــم  لــلأكل  صالحــة  أنهــا  ورغــم 
فــارغ  الجيــب  وأن  يكفــي  لا  الراتــب  وأن  الراتــب  قلــة   مــن 
بــدل أن تــصرف ٨٠٠ عــلى طعــام ســوف يرمــى نصفــه, أعمــل ميزانيــة 
شراء  مــن  بــدلا  الضروريــة,  غــير  الأشــياء  أســتبعد  المنــزل  لمصروفــات 
أســبوعية  مشــترياتك  أجعــل  واحــدة  دفعــة  شــهرية  المنــزل  مقــاضي 
محــدودة مقاضيــك  أجعــل  العشــوائي  شراء  مــن  بــدلا  بورقــة   مدونــة 

بــدلا مــن شراء كرتــون مــوز وكرتــون برتقــال وكرتــون تفــاح اشــتر لــك ربــع 
كيلــو مــن نــوع الفواكــه التــي تحــب بــدل أن تشــتري كرتــون خضــار مــن كل 
نــوع اطلــب مــن التجــار يشــكلك خضــار ربــع كيلــو اشــتروا بمقــدر حاجتكــم 
 بــدلا مــن أن تــصرف ٨٠٠ أصرف ٢٥٠ وقلــص الــصرف وادخــر الباقــي

التفــاح  كرتــون  الكيلــو حيــث  مــن  أوفــر  الكرتــون  أن  يقــول  البعــض 
ــن  ــن هــل الخمســة وعري ــن لك ــاح بخمســة عري ــو التف خمســين والكيل
تســتهين فيهــا ؟ أو بأماكنــك مشــاركة أهلــك أو الأرامــل واليتامــى مــن 
ــم  ــر لك ــة وبذك ــذه الأزم ــل ه ــم في ظ ــم في تذكره ــر عظي ــك أج ــك ول عائلت
)قصــة جــدي محمــد الــذي تقــدر زكاتــه مليــون ومــات في الثمانيــات 
ــه مــازال لليــوم يــوزع ســنوياً لأحفــاده وأحفــاد أحفــاد أحفــاده  ولكــن حال
ــات لا  ــى أن م ــال حت ــون ري ــا ملي ــدى كل أبنائه ــه أه ــل موت ــه قب ــم أن رغ
ــا كان  ــوم سره ــود إلى الي ــه لازال موج ــن مال ــال ولك ــلى الم ــه ع ــزع أبنائ ينت
مــا يرمــي النعمــة ويحفــظ عليهــا يقــول أبــوي حتــى الأرز الــذي يقــع 
 بالســفرة يلتقطهــا ويقــول هــذه النعمــة زائلــة أن راحــت مــا جــاءت (

ســوريا  لطفــل   ٢٠١4 في  تقريبــا  انتــر  الــذي  المقطــع  تنســوا  ولا 
النعمــة.  هــذه  رمــى  مــن  ويقــول  الأرض  عــلى  المفتــت  الخبــز  يــأكل 
بالمختــصر حافظــوا عــلى النعمــة تــرى النعمــة زائلــة تــرى اللــه قــادر 
عــلى أن يمحهــا وحتــى الخبــز اليابــس لا نحصــل عليــه ،أكل، وأطبــخ، 
الشــياطين أخــون  المرفــين  وتذكــر  تبــذر  ولا  حاجتــك،  بمقــدر   وأشــتر 

وكََانَ   ۖ ــياَطِيِن  الشَّ إخِْــوَانَ  كَانـُـوا  رِيــنَ  المُْبَذِّ تعــالى:)إنَِّ  اللــه  قــال 
تعالى:)وكَُلـُـوا  وقــال  الإسراء  ()٢7(ســورة  كَفُــورًا  ـهِ  لرَِبّـِ ــيْطاَنُ  الشَّ
٣١ الأعــراف  المُْرْفِِيَن()٣١(ســورة  يحُِــبُّ  لَا  ـهُ  إنِّـَ ترُْفِـُـوا  وَلَا  بـُـوا  وَاشْرَ

’’  الهنوف الشامي
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ــذي  ــا ال ــم .. م ــد عظي ــيبقى إلى الأب ــى, س ــد مت ــى؟؟ لا يوج ــن إلى مت ولك
يجعلــك متأكــد هكــذا؟؟ لأن للعــراق شــعباً لا يتواجــد مثلــهُ في بقــاع الأرض، 
أتعلــم بأنهــم يقدســون أرضــهِ بطريقــةٍ لا يقدســون حياتهــم ودمائهــم مثــل 
هــذا التقديــسْ؟؟ كيــف يعقــل أن يقــدس الإنســان أرض بــادهِ على نفســهِ؟؟ 
ــقط  ــا يس ــى عندم ــراق حت ــعب الع ــعبنا ش ــد في ش ــا يتواج ــذا م ــم: ه نع
ــراق(. ــا ع ــك ي ــدم نفدي ــروح بال ــذهِ العبارة)بال ــون ه ــهداء يقول آلاف الش

كيــف يمكــن للعــالم أن يحاولــوا تدمــيرهُ وهــو يمتلــك هكــذا شــعب؟ ســأسرد 
ــعبنا. ــة ش ــا قص ــل أنه ــولي ب ــال البط ــي الخي ــن وح ــت م ــة ليس ــكَ قص ل

كان يامــا كان في حــاضر الزمــان... في تاريــخ ٢٥ أكتوبــر كانــت هنالــك ثــورةٌ 
تتخــل أعــماق مدننــا، خرجــوا النــاس ليطلبــوا أبســط حقــوق الإنســان، وعلى 
ــوا عــن  ــش إلا أنهــم تخل الرغــم مــن أنهــم لا يملكــون أبســط حقــوق العي
جميــع هــذهِ المطالــب ليصبح مطلبهــم الوحيد هــو )وطن(وطننــا الذي سرقَ 
وتقســم دون أخــذ آرائنــا بذلــك.. أليس الشــعب هو مــن يحكم مصــير بلدهِ؟

الأديــان  جميــع  مــن  والشــابات  الشــبان  خرجــوا  لذلــك  نعــم: 
ــة  ــة( وقاي ــدي )الكمام ــعبٌ يرت ــنُ أول ش ــن نح ــدوا الوط ــف ليعي والطوائ
لفــيروس )بغــض الحــكام وحــاء الســام ( التــي يســتخدمونها ضدنــا.

مجموعــة  أقــذر  لهــم  خرجــت  هــذا؟  كل  بعــد  حــدث  الــذي  مــا 
بقتــل  يتلــذذون  كانــوا  حيــث  الأرض،  وجــه  عــلى  خلقــت  بريــة 
مــا  الطرقــات  كل  في  تسُــكب  دمائهــم  وجعــل  وتعذيبهــم  شــبابنا 
قابيــل؟ جدنــا  ذنــبِ  أكتافنــا  عــلى  نحمــل  أن  ذنبنا..؟!!!أيعقــل 

كنــتُ أظــن بــأن في شــهر أكتوبــر فقــط تنتهــي الأحــام، لكــن شــهر نوفمــبر 
كان أســوء حيــث أصبــح في هــذا الشــهر تنتهــي الأحــام والحيــاة جميعــاً.. 
لابــد بأنــك ســمعت بيــوم٢7٢٨٢٩ نوفمــبر؟؟ أتعلــم مــا الــذي حــدث في هذا 
الأيــام حدثــت أبشــع الكــوارث الإنســانية بحق البرية وأســمى صــور الإبادة 
الجماعيــة في مــدن الناصريــة والنجــف، كان المــوت قــد عشــقَ شــبابنا وأصبح 
ينهــش لحمهــم ولا يكــترث لعويــل الأمهــات، بقــي يقضــاً يقطــف الشــباب 
بــل كان يقطــف أجمــل الأزهــار التــي أرهقــت الأمهــات إرهاقــاً في زراعتهــا..

ــهُ، عــدد الشــهداء  ــب لا يمكــن تصديق ــخ حصــل شيءٌ عجي في هــذهِ التواري
الحقيقــي كان بحــدود )4٠٠( شــهيد بينــما شــهداء الوطــن في هــذهِ الليــالي 
بلــغ ٣٩ مليــون شــهيداً نفســياً.!!! نعــم: نحــن أمــوت وحتــى أحامنــا 
قتلــت عندمــا قتلــت أرواحنــا، نحــنُ الآن أجســاد متهالكــة لا يهمهــا 
ــم  ــدوا أنه ــاة يب ــذة الحي ــالم ل ــذق الع ــم لم ي ــد رحيله ــى بع أي شيء .. حت
ــه عــلى كل  ــى بعــد ســماع حديثهــم غضــب الل ــه بــكل شيء حت أخــبروا الل
ــا  ــح أبوابه ــا وأمــر الســماء وحدهــا تفت ــق بن ــأن تضي ــاد وأمــر الأرض ب العب
ــة  ــد لحظ ــم عن ــا.. أتعل ــم لن ــلى ظلمه ــم ع ــكي يعاقبه ــاس ل ــتقبل الن لتس
ــن الشــهداء النفســيين،  ــي كان يســقط الآلاف م ســقوط كل شــهيد في وطن
أصبــح الشــعب لا يهمــهُ شيء أســمهُ الحيــاة بقــدر همهــم بعــودة الوطــن.

أرضنــا  نقــدم  لأننــا  العــالم  في  الشــعوب  أغــرب  مــن  شــعبٌ  نحــنُ 
ســتأتي  الأبــد  الى  عظيــم  العــراق  ســيبقى  لهــذا  أرواحنــا  عــلى 
اللعــين  الفــيروس  هــذا  مــن  يخلصنــا  لقــاحِ  بهــا  نكتشــف  أيــامٍ 
شــهدائنا. ذكريــات  مــع  حياتنــا  ونعيــش  الحزينــة  قصتنــا  وتنتهــي 

تمــر الأيــام والليــالي ومــازال إدراكنــا قليــل لمــا تحويــه 
خزينــة عقولنا التي أتخمها كــرة المنعطفات الحياتية 
ــة.. ــة ومعرفي ــوارث كوني ــكار وك ــجالات وأف ــن س م

في  ونغــوص  أنفســنا  غياهــب  في  نتــوه  أصبحنــا 
في  حــرة  بضربــة  الذاكــرة  ونــركل  الإدراك  عــدم 
شــباك الزمــن، لنضــع جــام غضبنــا عــلى كــرة 
الملهيــات الدنيويــة التــي أنســتنا أنفســنا المزدحمــة  
قــادرة  غــير  وتصبــح  وتشــيخ  الذاكــرة  فتهــرم 
ــد  ــد فق ــن جدي ــات م ــل الذكري ــادة تأهي ــلى إع ع
الريــاح.. أدراج  وتبعــرت  فشــيئاً  شــيئاً  تناثــرت 

ــذات  ــتات ال ــل ش ــم بقناب ــصر الملغ ــذا الع ــي ه فف
ــا وأشــياء أخــرى أكــر  ــة وتكنلوجي ــار يومي مــن أخب
النســيان  كثــيري  أصبحنــا   ، ذاكرتنــا  عــلى  ضرراً 
عديمــي التذكــر، لدرجــة الضغــط عــلى الذاكــرة 
الذكــرى  تلــك  ربــع  ولــو  تســتعيد  وإنهاكهــا كي 
المندثــرة،  أو ذلــك الموقــف المتشــبث بحيطانهــا 
حينــما  الرجــوع  في  نصيبــاً  لــه  يكــون  أن  عــلى 
مــا.. زمنــاً  في  عابــرة  كذكــرى  اســترجاعه   يتــم 

ــدم  ــج وع ــرة الضجي ــا بك ــا وأتلفناه ــا ذاكرتن أنهكن
ــاء المبكــر  ــا عليهــا بالامت اســتقرار الفكــرة ، وحكمن
ــا أشــعلنا النســيان  قبــل وقتهــا ، لنــدرك بعدهــا أنن
ــر.. ــدم التذك ــل وع ــل والتكاس ــة التغاف ــا بحج فيه

)الذاكــرة ممتلئــة( تكاثــرت هــذه الكلمــة كثــيراً على 
ــد  ــة فق ــم ممتلئ ــة ، نع ــزة الإلكتروني ــطح الأجه أس
أتخمناهــا ضجيجــاً لا حــدود لــه ، فما بالكــم بعقولنا 
لا  مــن صخــب  المتضخمــة  المســكينة، ورؤوســنا 
ينضــب ، ســتكون نهايتهــا حتــماً في احتضــار مســتمر.

’’  وفاء آل منصور
’’  فاطمة حسين

الذاكرة ممتلئة!
سيبقى العراق عظيم!

 إنسان وقضية
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’’  رشـا بشيـر  إنسانيــات

  زمــن الرخــص!

لهــا  التــي  البــر  مــن  الفئــة  تلــك  بالغرابــة  تشــعرني 
مــادي!  بمقابــل  مشــاعرها  عــن  التخــلي  عــلى  القــدرة 
كالحــب  مقدســاً  شــعوراً  يحولــوا  أن  أمكنهــم  كيــف 
الحيــاة!  ســوق  في  وتشــترى  تبــاع  ســلعة  إلى 
ــوا مشــاعرهم الرخيصــة تحــت مســمى  ــم ان يضع ــف له كي
واحــد مــع أشــهر العاشــقين في التاريــخ... كيــف لهــم ان 
ــترة! ــام عن ــس! وهي ــون قي ــم بجن ــم وماديته ــوا بروده يقارن
كيــف لهم ان يشــبهوا حبهم المزيف بعشــق روميــو لجولييت!

العاطفيــة  الروايــات  في  أرى  كنــت  المراهقــة،  أيــام  في 
تلــك  تبهــرني  كانــت  لدخولــه،  أطمــح  مثــيراً  عالمــاً 
معــاً الروايــات  تلــك  لأبطــال  الرومانســية  اللحظــات 
كنــت أعيــد قــراءة الســطور التــي تحتــوي عــلى كلــمات 
ــا المقصــودة! الحــب والغــزل حتــى اشــعر بلذتهــا وكأننــي ان

كنــت أشــعر بقدســية شــعور »الحــب« في تلــك الصفحــات.. 
ــية وأرى  ــام الرومانس ــاهدة الأف ــادة مش ــتمتع بإع ــت أس كن
نفــي ضمــن المشــهد .. لكنــي كــبرت ... كنــت أخــوض غــمار 
الحيــاة حاملــة تلــك الصــورة في داخــلي عــن الحــب ...
لم أكــن أعلــم أن كلــمات الحــب أصبحــت با قيمة ولا قدســية
ومكــررة.. قديمــة  أغنيــة  مــن  ملــاً  أكــر  أصبحــت 

ويشــترى  يبــاع  الحــب  وأرى  أكــبر  أن  أتوقــع  أكــن  لم 
أتوقــع  أكــن  لم   .. المشــاعر  مدعــين  مــن  بخــس  بثمــن 
الحــب!! قنــاع  مرتديــاً  الحــب  يخــون  البعــض  أرى  أن 

صــدق  عــلى  يقســمون  أراهــم  أن  أتخيــل  أكــن  لم 
مشــاعرهم وهــم أكــذب مــن حلــم إبليــس في الجنــة!!

أكــر مــا يــؤلم في هزيمتــك أنــك تدونهــا 
بطيــب خاطــر تبعثهــا لأنــاس كل يســتقبلها 
ــاص  ــد إنق ــاكلته عــلى مزاجــه، تري عــلى ش
فاجعــة دمــرك وقعهــا بجعــل القلــم ينــزف 
معــك؛ وإفــراغ شــحنته كــما فرغــت شــحنة 
تحملــك، بخربشــة بــراءة الورقــة لتأبــين 
التشــوهات التــي خطــت عــلى ثنايــا وتينــك 
لتــدق طربهــا العنيــف إلى البقايــا المتوازنــة 
للجســد. بتملمــل وضجر الصفحــات البيضاء 
ــا اســتقبال  ــا وبرفضه ــا أحيان ــه بتمزقه تعلن
الحــبر أحيانــا أخــرى ظنــا منهــا أنــك تنقــل 
هلوســات تختلجــك... حمقــاء تلــك الورقــة 
فهــي لا تــدرِ أنهــا حصلــت عــلى شرف 
احتــواء حــروف تبعــرت فرمــت بهــا أصابــع 
ــب  ــات القل ــكات صرخ ــا في إس ــدك طمع ي
المزعجــة... حمقــاء لأنهــا لم تــعِ أنهــا تضــم 
ــع؛ بصــمات  ــت ببصــمات الواق ــا كتب حروف
ــلى  ــوى ع ــة س ــيفراتها اللغوي ــكَ ش ــن تفُ ل
يــد مــن مــر بنفــس حالتــه وأرغــم الورقــة 
عــلى تحمــل رنــين حــروف كانــت يومــا مــا 
تشــكل أقــى هزائمــه.. كأنــك تشــفى مــن 
ــزف  ــم ين ــا تجعــل القل آلامــك فقــط عندم
ــرر  ــما غ ــة ك ــاض الورق ــب بي ــبرا ويغتص ح
ــة  ــاج إلى موهب ــة لا تحت ــم فالكتاب ــك, نع ب
بقــدر حاجتهــا إلى رباطــة جــأش... إنهــا 
تحتــاج منك قــوة لتــدون أعنف انتكاســاتك 
وبالمقابــل تلقــى تصفيقــات وحفــاوة نعــم 
حفــاوة وفــرح بحــروف ترجمــت جزئــا 
بســيطا مــن لغــة العيــون ...حقــا مــؤلم.

’’  منار بوحلوفة

    مُعـانـاة
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تعتــبر الثقــة بالنفــس الصــمام الأمــن لعبــور 
خصوصــا  بنجــاح،  الخطــر  مناطــق  الــذات 
اليــوم حيــث تســود  في حيــاة مثــل حياتنــا 
والهاتــف  بالمنــزل  شيء  كل  في  الســلبية 
يبرمجنــا  مــما  العــام،  والشــارع  والتلفــاز 
بشــكل خاطــئ فيكــون الثمــن غــالي جــدا.

بالنفــس  الثقــة  لانعــدام  أســباب  وهنــاك 
أن  أخــترت  ومتعــددة  كثــيرة  وهــي 
منهــا:  و  أســباب،  عــدة  لكــم  أذكــر 
أولا شــعور الإنســان بالرقابــة الدائمــة عــلى أدق 
ــه مــن قبــل مــن هــم  ــه وتحركات تفاصيــل حيات
ــاً .  ــاً وقلق ــمال خوف ــأي أع ــوم ب ــا يق ــه، ف حول
- زراعــة الأهــل في ابنهــم مشــاعر الإحبــاط 
والتأكيــد عــلى الفشــل بشــكلٍ مســتمر مــن 
ــخصاً  ــح ش ــه يصب ــة، فإنّ ــة الخاطئ ــال التربي خ
بنفســه وبمــن حولــه بســبب  الثقــة  عديــم 
التســميمات التــي تعــرض لهــا والتــي لهــا وجــه 
بــارز في المعتقــدات والعــادات والقيــم الخاطئــة.

التعــرض  مــن  الخــوف  أن  الانتبــاه  وينبغــي 
قيامــه  جــراء  الاســتهزاء  أو  لانتقــادات 
بالتصرفــات الاعتياديــة،  يجعــل الفــرد يلجــأ 
لانعــزال والهــرب خوفــاً مــن النقــد بــكل أنــواع.

كــما أنبــه أن الشــعور الدائــم بالضعــف وعــدم 
ــؤاً  ــس كف ــه لي ــل لأن ــان العم ــلى إتق ــدرة ع الق
ــه  ــن مواهب ــذي لا يثمّ ــي، فالإنســان ال ــا يكف بم
بهــا  يثــق  يقــدّر نفســه ولا  هــو شــخص لا 
بــل يقلــل منهــا وعــادة مــا تجعلــه يســأل 
جيــد؟..  أبــدو  وهــل  صحيــح؟  هــذا  هــل 
إضافــة الى أن التعــرض لمواقــف فشــل وخصوصــا 
ــل الرســوب في  ــرة، مث ــن م ــر م ــررت لأك اذا تك
امتحــانٍ لمــادة معينــة مــا، أو الفشــل في دروس 
الســياقة، وغيرهــا، وهــذه الروابــط الذهنيــة 
ــككاً  ــان مش ــل الإنس ــل تجع ــق بالعق ــي تعل الت
لقدراتــه بشــكلٍ كبــير خصوصــا أن ذلــك الحــدث 
الشــخص  فيــه  يــرى  يصبــح مرجــع ذهنــي 
شــخصيته خصوصــا إذا أراد أخــذ نفــس الخطوة. 
كــما ان الشــعور بالنقــص عنــد مقارنــة الإنســان 
ــخص  ــيروس ذاتي ، فالش ــبر ف ــيره يعت ــه بغ نفس
والنظــر  نفســه  مقارنــة  عــلى  يعتــاد  الــذي 
ــز  ــه، ويرك ــل من ــم أفض ــلى أنهّ ــن ع إلى الآخري
ــه. ــق بنفس ــخصٌ لا يث ــو ش ــم ه ــا لديه ــلى م ع

مــا العمــل إذن؟ بدايــة إذا كانــت قلــة الثقــة في 
الــذات جــاءت نتيجــة لأســباب فينبغــي تحطيــم 
تلــك الأصنــام في مكانهــا الصحيــح ولكــن لا 

يمكــن التخلــص منهــا إلا بتدميرهــا في زمانهــا 
ومكانهــا )الذهــن والمــاضي اللحظــة x( الصحيح.

الحكــم  تجنــب  لفشــل  تعرضــت  إذا  ثانيــا 
عــلى نفســك انطاقــا مــن تجربــة محــددة 
ــدث  ــا ح ــك م ــن حول ــالم م ــا الع ــس به ولا تقي
ــتحصل  ــد س ــة اكي ــررت المحاول ــو ك ــي ول طبيع
عــلى تجربــة مختلفــة فــكل شــيئ يختلــف 
ــلبية  ــة س ــترك قناع ــا ت ــرى ف ــة لأخ ــن تجرب م
طموحــك. توقــف  مثــا  لغــة  تعلــم  عــن 

ــاف  ــاك اخت ــد، هن ــك بأح ــارن نفس ــا لا تق ثالث
ــارن  ــيئ ق ــروف وكل ش ــة والظ ــة الداخلي بالبيئ
ــكل  ــة، ل ــدة معين ــل م ــك قب ــع نفس ــك م نفس
معتقــد ثمــن وبعضهــا قــد يقتــل كيانــك، لذلــك 
ــت  ــا كن ــك وتطــوره بالنظــر لم ــاس أدائ ــم بقي ق
ــتقبا. ــه الآن ومس ــك فعل ــا يمكن ــه وم ــوم ب تق

كــما عليــك أن تبتعــد عــن مــن هــم مصممــون 
عــلى التقليــل مــن  شــخصيتك فهــم لا يدمــرون 
الســلبية  للأمــور  بالنظــر  شــخصيتك  فقــط 
المــال  منــك  يرقــون  بــل  عليهــا  والتركيــز 
ــا هــو  ــه يدمــرون كل م والوقــت والجهــد وعلي
ــك لا  ــو أن ــص ه ــعور بالنق ــك، والش ــل في جمي
تعــدد نعمــك بــل تركــز عــلى مــا لــدى الأخريــن.

ــم  ــن المه ــية م ــة قاس ــت لتربي ــت تعرض إذا كن
ــف  ــص بســبب التراكــمات لتنظي استشــارة مخت
كافي  غــير  هــذا  ولكــن  والذهــن  المشــاعر 
التعلــم  مغامــرة  أخــذ  عليــك  لأن  صراحــة، 
الــذاتي للتأثــير بشــكل أفضــل في كــم المعلومــات 
المترســبة في الاوعــي لديــك، بهــذا ستســقط 
ــتبدال  ــوم باس ــرى وتق ــن أخ ــلى ع ــكار وتتخ أف
محــدودة  غــير  بأفــكار  الخاطئــة  القناعــات 
ــك. ــابي علي ــر الإيج ــا الأث ــيكون له ــة، س وجميل

ــد،   ــيئ جدي ــم ش ــادر بتعل ــك أن تب ــما انصح ك
ــح  ــما تفت ــك حين ــر أن ــدأ وتذك ــا واب ــذ نفس خ
بابــا جديــدا تنفتــح مســارات حلــوة يمكــن 
ــط  ــا، فق ــم به ــن تحل ــن لم تك ــذك لأماك ان تأخ
والعطــاء. والأخــذ  للمبــادرة  مســتعدا  كــن 

ــة  ــا او دراس ــل م ــغوف بعم ــت ش ــيرا إذا كن اخ
ــه  ــا تســتطيع فعل ــك، م ــع قلب ــة اتب ــادة معين م
إنجــازه  يمكنــك  ومــا  فيــه،  ســتنجح  بحــب 
بإتقــان وفعاليــة يمكــن ل مهاراتــك  ان تأخــذك 
لحيــاة مختلفــة وذات جــودة لــذا افعــل او 
ادرس مــا تحــب، مــارس فــن التجــلي لمــا يمكــن 
ــير  ــو غ ــا ه ــن م ــك ع ــه بتخلي ــل علي ان تحص
ــن  ــك م ــافر بنفس ــك أن تس ــذا يمكن ــم، هك مه
ــه بســبب الشــك  ــع في ــت واق ــذي أن ــكان ال الم
وقلــة الثقــة إلى مــكان أخــر أكــر أمانــا ورخــاء.

’’  إبراهيم العرعاري
 تطوير الذات

        كن واثقًا بنفسك

رغــم أنّي لســت مــن عشــاق الصبــاح 
لكنّــي أعلــم أنـّـه بدايــة اليــوم ويســتحق 
رائعًــا  يكــون  فرصتــه لأن  أعطيــه  أن 
معــي، لكــن مــمّا تعلمتــه أنّ روعــة 
النهايــات  فيهــا  يشــترط  لا  البدايــات 
التعيســة  البدايــات  وأيضًــا  الســعيدة 
قــد تكــون نهايتهــا مدهشــة مــن جــمال 
مافيهــا هكــذا هيــا فلســفة الحيــاة لكــن 
ــات  ــذه الاحتمالي ــش به لا أحــب أن أعي
ــل  ــات ب ــن الفرضي ــض م ــى ببع ولا حت
ــول  ــي بق ــش يوم ــا أعي ــذّذ عندم إنّي أتل
ــدِي بي  ــنِّ عب ــد ظ ــا عن ــالى : أن ــهُ تع الل
إنْ ظــنَّ خــيراً فلــهُ ، وإنْ ظــنَّ شرًّا فلــهُ. 
كل  العطايــا  كريــم  في  دومًــا  فظنّــي 
خــير ومتفائلــة بــأنّ القــادم ســيكون 
فيــه مــن البهجــة والســعادة مايجعلنــي 
أعجــز عــن التعبــير عنــه وحينهــا فقــط 
ســأكرّر الحمدللــه عــلى جميــل ألطافــك 
ــا مقــدّر الأقــدار ومُهيــئ كل الأســباب  ي
ــة  ــش اللحظ ــي أعي ــك جعلتن ــي ب فثقت
ــا  ــوري كله ــاتي وأم ــا فحي ــكل تفاصيله ب
فــرد  يــا  أحــد  يــا  واحــد  يــا  بيــدك 
يــا صمــد فالحمــد للــه دومًــا وأبــدًا 
أنـّـك اللــه ربّي ولا يعُجــزك كل أمــري. 
مــافي  يعلــم  إنـّـه  لكــم  رســالتي 
يســعدكم  الــذي  ومــا  خواطركــم 
ثــم  بــه  فثقــوا  قلوبكــم  ويثلــج 
ــداره. ــكل أق ــى الرضــا ب ــتمتعوا بمعن اس

’’  هبة صالح رزق
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ــك في  ــواب أمام ــأل لأن الج ــف لا تس ــير كي ــت بخ ــآن ان ل
جميــع ظروفــك المختلفــة، فقــط كنــت أنــت وبــكل قوتــك 
الداخليــة وبــكل ثباتــك واجهــت وحاربــت وقاتلــت ليــس 
لأنــك محظــوظ فقــط لأنــك تريــد العيــش بهــذه الطريقــة.

حــين تقــف في منتصــف الطريق وتنظــر لخطــوات الماض لن 
تــرى ســوى دمــوع ولــن تــرى يــأس وبــؤس ولــن تــرى تخبط 
وهزيمــة، كل مــا ســتجده نجــاة ووقــوف يعقبه حمــدا وثناء.

ــك؟!  ــلى هموم ــم ع ــت اله ــا وقلب ــتطعت فعله ــف اس كي
ــذه  ــن ه ــه م ــتطيع تعلم ــذي أس ــك مال ــأل نفس ــا اس دائم
ردات  وتختلــف  مشــاعرك  تختلــف  وســوف  الحادثــة 
فعلــك ويختلــف أخــذك للأمــور مــن ســيئ إلى أقــوى.

كانــوا  بــل  ضعفــاء  ليســوا  هــم  العالقــون  الأشــخاص 
وبداخلهــم،  بأنفســهم  مســتبصرين  غــير  أشــخاص 
ولا  منقــذ  أو  ســند  عــن  يبحثــون  زالــوا  ومــا  كانــوا 
حتــى  منهــم  التفاتــة  ينتظــر  بداخلهــم  أنــه  يعلمــون 
ــم. ــوب له ــو مكت ــا ه ــف م ــو قط ــقا نح ــم عش ــم به يهي

ــغ  ــما بل ــدا مه ــزم أب ــن ته ــك ل ــا أن ــدة علمته ــة واح حقيق
عــلى  متكــئ  لأنــك  بمفــردك  كنــت  إذا  الآخريــن  قــوة 
القــوي وزعزعــة ثقــة الهمــوم وجعلتهــا في نطــاق الرحــمان 
الــذي يريــد لــك مــا تريــده لنفســك قبــل أن تريــد.

لا تظــن أن عقلــك هــو المفكــر أو الحــالم بــل هــي مشــيئة 
وحــان وقتهــا، لا تظــن أنــك صاحــب رؤيــا أو هــدف ولكــن 
هــذا مثــل الفاكهــة التــي نضجــت ثــم ســقطت بــين يــدي 
المــزارع أو لمعــت وهــي في خدرهــا أذانا منها لــه انها له الآن.

التفكــير هــو مجــرد وســيلة اتصــال بينــك وبــين القلــم الــذي 
خلقــه اللــه وأمــره بأن يكتب جميــع المقدر إلى يــوم القيامة.

ــت لم تفكــر في أن تكــون إنســان أو صاحــب منصــب أو  أن
صاحــب طمــوح أو قــوي هــذا أمــر مقــدر لــك منــذ الأزل 
فقــط انــت هنــا الآن لــكي تحقــق مــا قدر لــك بكل بســاطة.

ــت  ــا ليس ــدرك لأنه ــوم تك ــق والهم ــر والقل ــك والتوت الش
إلا مــن ظلمــة الشــيطان الــذي يريــدك أن تكفــر باللــه 
ــا  ــص طرب ــى يرق ــه حت ــل في ظلمت ــوره وتظ ــن ن ــد ع وتبع
دائمــة. وآخــرة  زائلــة  دنيــا  في  مرتــين  تتعــذب  وأنــت 

’’  ريـم ساكـو قضايا اجتماعية

همّك .. همّ المهموم!

فيــه ولســت  يفكــر  تريــده لســت مــن  أمــر  كل 
اللــه  شــاء  إن  لــك  مقــدر  هــو  تريــده  مــن 
مرتبطــة  واجعلهــا  طاقتــك  وقــوي  ركــز  فقــط 
وجــل. عــز  اللــه  وهــو  القــوي  المصــدر  مــع 
ــح همــك هــو المهمــوم! هــل علمــت الآن كيــف أصب

وغلفتــه  الشــيطان  أمــام  حجمــه  وضعــت  لانــك 
الســموات  مــلأ  الــذي  اللــه  وبنــور  بيقينــك 
فقــط  أنهــا  ثقــة  بــكل  روحــك  ونطقــت  والأرض 
عــرات لا تــضرك ولــن تــضرك لأن اللــه رحيــم ولم 
بالســبب. عــالم  وهــو  إلا  بصفــة  نفســه  يصــف 

همــك هــو المهمــوم بــإذن اللــه إذا كنــت في نــور اللــه 
وابتعدت عن ظلمة الشــيطان... كيف؟! فكر في نفســك 
كيــف انــت صابــر ومــا زلــت تدعــوا اللــه ومــا زلــت 
نحمــده وتشــكره ولــك تنحــرف عــن طريقــه أو تلحــد.

فكــر جليــا كيــف أنــت الآن تفكــر في اللــه وفي رحمتــه 
بغــض النظــر عــن كل الظروف القاســية التــي مرت بك 
وســوف تعــرف أنــك مجيــب عــلى نفســك منــذ زمــن 
ولكــن الشــيطان يصرفــك عــن الوعــي الجميــل المريــح 
لأنــه مقســم أنــه لــن يريحــك مــا دام في هــذه الدنيــا.

مــن  وتكــرارا  مــرارا  نجــوت  كيــف  فكــر 
نســيتها  قــد  بعضهــا  وربمــا  المطبــات  جميــع 
الرحيــم. اللــه  لأنــه  فقــط  تفاصيلهــا 

دائمــا أحــب أن ادعــوا اللــه هذا الدعــاء: اللهــم اجعلني 
في نــورك فأقــوى ولا تجعلنــي في ظلمــة الشــيطان 
فأضعــف, بهــذه الكلــمات تجعــل همــك هــو المهمــوم.
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ــن  ــو »تمــوز« م ــن يولي في الأول م
بأهــم  كنــدا  تحتفــل  عــام  كل 
بمثابــة  يعتــبر  الــذي  و  أيامهــا 
ميــاد رســمي لهــا ، فهــو التاريــخ 
 ١٨٦7 عــام  فيــه  أعلــن  الــذي 
ــدا  ــد مقاطعــات كن ــون لتوحي قان
ــيطرة  ــت الس ــت تح ــد أن كان بع
. البريطانيــة  و  الفرنســية 

تتنــوع مظاهــر الاحتفــال في هــذا 
ــكرية  ــروض العس ــين الع ــوم ب الي
رفــع   ، الموســيقية  الحفــات   ،
الأعــام ، عــروض الضــوء المتناثــرة 
الناريــة ، و يشــارك  و الألعــاب 
الجميــع فرحهــم في الشــوارع ، 
وســائل التواصــل الاجتماعــي و 
الإعــام ، في جميــع المؤسســات 
.. كنــدا  خــارج  و  داخــل 

 ، كنــدا  الطــرف الآخــر مــن  في 
و في العــراق تحديــدا ، تشــعل 
أعــداد هائلــة مــن الشــموع ، لأن 
الكثــير مــن أهــالي العــراق »الآبــاء 
ــخ  ــاركون بالتاري ــداد« يتش و الأج
الســنة  اختــاف  عــلى  ذاتــه 
ليصبــح   ، الميــاد  شــهادات  في 
اليــوم الرســمي لميادهــم »غــير 
ــبب في  ــود الس ــي« ، و يع الحقيق
ــل  ــل قب ــة الأه ــك إلى أن غالبي ذل
ــون  ــوا يكترث ــام ١٩٥7 ، لم يكون ع
وقــت  في  أبنائهــم  بتســجيل 
ــك لحــين  ــون ذل ــم ، و يترك ولادته
في  الأبنــاء  تســجيل  اســتحقاق 
ــد  ــر التجني ــى عم ــدارس أو حت الم
ــاء  ــجيل الأبن ــم تس ــي ، ليت الإلزام
ــم  ــره ذووه ــذي يتذك ــام ال في الع
يرتبــط  مــا  غالبــا  الــذي  و 
ــت .. ــك الوق ــارز في ذل ــدث ب بح

تتميــز  التــي  البريــة  النفــس 
 ، الأمــور  كل  في  للتفــرد  بحبهــا 

بــدء مــن تاريــخ يــوم الميــاد ، 
ــي  ــخ الت ــن التواري ــلة م إلى سلس
ــم  ــرى يت ــرة ، و أخ ــا الذاك توثقه
لتحفــظ  لتميزهــا  اختيارهــا 
 ، مثــا  كالــزواج  مهــما  حدثــا 
ــخصي ،  ــا الش ــدت تفرده ــد فق ق
ــي  ــت الشــعب العراق ــا وهب لكنه
عــن  يميــزه  جماعيــا  تفــردا 
هــذا  ففــي   ، الشــعوب  باقــي 
اليــوم تحتفــل معظــم العوائــل 
العراقيــة بميــاد أحــد الوالديــن أو 
ــه  ــام لا تطال ــم ت ــن ، بتناغ الجدي
.. كان  نــوع  أي  مــن  طائفيــة 

الكهربــاء  أن  لــو  تخيلنــا  لــو  و 
أعــوام  منــذ  الانقطــاع  الدائمــة 
طويلــة ، قــد تــم قطعهــا في هــذا 
ــوت  ــاءت بي ــذات ، لأض ــوم بال الي
المتوحــدة  بشــموعها  العــراق 
كســماء تتزيــن بنجومهــا المضيئــة 
ــل و بصــوت واحــد  بتوهــج جمي
يصــل إلى ذروة الجــمال و التفــرد 
يغنــي الجميــع بســعادة و فــرح ، 
و تنفــخ الشــموع لإطفائهــا ليهــب 
نســيما عذبا من المشــاعر المنســابة 
تعيــش  لأرواح  تقديــرا  و  حبــا 
معنــا بتميــز منقطــع النظــير ..

تجمــع  الحيــاة  هــي  هكــذا 
دون  المتناقضــون  و  المتباعــدون 
يحتفــل  فبينــما   ، يشــعروا  أن 
ــدوا  ــدا ليوح ــوم كن ــون بي الكندي
كنــدا  »هــابي  ب  معايداتهــم 
و  العــراق  في  هنــاك   ، داي« 
في  متفرقــة  عراقيــة  بيــوت  في 
دول العــالم المختلفــة ، عائــات 
أحبابهــا  تطفــئ شــموع  كثــيرة 
بالكثــير مــن القبــل ؛ الفــرح و 
و  تنقطــع  لا  التــي  الدعــوات 
ــا  ــير باب ــت بخ ــام و أن ب »كل ع
« بيبــي  أو   / جــدو   / مامــا   /

كان يســير وحيــدًا في غربتــه أخــذ الســيجارة بيــده وأشــعلها؛ 
وبيــده الأخــرى كــوب مــن الشــاي الأحمــر الخــدر عــن يمينــه وعــن 
شــماله وأمامــه وخلفــه الأسر مجتمعــه؛ يــرى ضحكاتهــم وتبادلهــم 
ــط  ــا فق ــه حينه ــرب أهل ــاك ق ــدًا هن ــره بعي ــب بفك ــث ذه الحدي
شــعر وأدرك قيمــة الأسرة، فــاشي يضاهــي العيــش بقــرب الأهــل، 
الحيــاة والأكل؛ والضحــك؛ والنــوم؛ والحديــث؛ والحــزن؛.. ووو إلــخ، 
الحيــاة ليــس لهــا قيمــة ومعنــى دون قــرب الأسرة؛ والعيــش بينهــم 
الكثــير,  ويفتقدهــا  الكثــير؛  يجهلهــا  بنعمــة  نحيــا 
دونهــم.  العيــش  مــرارة  تذيقنــا  مــن  الغربــة  هــي 
الوالديــن  بــين  تجمــع  التــي  العاطفــي؛  الرابــط  هــي  الأسرة 
التــي  المجتمــع والنــواة  اللبنــة الأساســية في  وأطفالهــما؛ هــي 
المجتمــع.  في  الأساســية  الخليــة  هــي  فيهــا  وترعرنــا  نشــأنا 
أبنائهــا  تربيــة  في  اعتمــدت  التــي  الأسر  مــن  بعــض  هنــاك 
إن  والانحــدار.   التفــكك  عليهــا  يترتــب  الــذي  العنــف  عــلى 
اجتماعيــة  مؤسســة  وأهــم  الحصــين  الــدرع  هــي  الأسرة 
تفتقــد  التــي  والعائــات  الأسر  مــن  العديــد  هنــاك 
يشــعرون  لا  أنهــم  إذ  والاهتــمام؛  الحــب  معنــى 
والمــوت؛  الفقــد  بعــد  إلا  البعــض  بعضهــم  بقيمــة 
أطلــق عليهــا اســم مؤسســة الــزواج والعائلــة هــي مؤسســة؛ 
بــل  تتــوزع الأدوار؛  ليــس عندمــا  فمتــى تفشــل المؤسســات؟ 
الزوجــان  يتنــازع  فعندمــا  القــرار؛  مصــادر  تتعــدد  عندمــا 
الأسرة   عــلى  بالولايــة  الأحــق  مــن  بينهــما  فيــما  ويتصارعــان 
ــا أن الأسرة أهــم  ــراء قوامه ــاك خطــوط حم ــون هن ــدون أن تك وب
ــاء.  ــم الأبن ــة ه ــح الضحي ــال ويصب ــح الح ــن ينصل ــرد؛ فل ــن الف م
العائلــة تســد ثغــور الحيــاة، بمجرد ارتســام ضحكــة جماعيــة للعائلة 
كفيلة بإسقاط كل تعب وقلق، العائلة رحمة مُهداة من رب السماء.  
أعيــذ عائلتــي يــا أللــه مــن تعــب الحيــاة؛ وتعــب الجســد؛ وشر عــيّن 
يجثــو  عــلى  حُــزن  ومــن  بــه  لهــم  طاقــة  لا  ومــا   البــر؛ 
أحــدٍ كل  مــن  بهــم  أرحــم  بالــذي  أعيذهــم  قلوبهــم، 

كل الحــب؛ لنعيــم العائلــة لأمي وأبي وأخوتي النــور الميء في عتمات 
الزمــان؛ حبًــا مقدسًــا مخلدًا الحــب الذي ليس به مصلحــة أو حاجه.

’’  ريهام المالكي ’’  فرح الخاصكي

  قضايا إنسانية
كان يسير وحيدًا    هابي كندا داي
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التهجــير   مناطــق  المــدني في  المجتمــع  منظــمات  مــن  الكثــير  تعمــل 
محاولــة  في  المجتمعــي  الدمــج  مشــاريع  عــلى  الســوري  الشــمال  في 
حمــات  اوجدتهــا  التــي  الجديــدة  المجتمــع  فئــات  لتقريــب 
يتيــح  مــما  المضيــف،  المجتمــع  مــع  والنــزوح  القــري  التهجــير 
أكــبر،  بشــكل  وتقاليــده  وعاداتــه  بثقافتــه  الآخــر  تقبــل  فــرص 
لكن الملفت ان الدمج المجتمعي في الغالب في الشــمال يأتي بشــكل عفوي، 
ودون الحاجــة لحضــور دورات تدريبيــة مــن اجــل ذلــك، وحتــى أن الكثــير 
مــن النــاس في الشــمال لم تســمع بمثل هــذه التدريبات، ولم تــدع لحضورها،

ريــف  مهجــري  مــن  وهــو  احمــد«  »محمــد  الســيد  يقــول 
المجتمعيــة:«  الصحــة  وفي  الإنســاني  المجــال  في  ناشــط  دمشــق 
الثقــافي  المــوروث  مــن  هــي  الآخــر  وتقبــل  الاندمــاج  ثقافــة  لعــل 
« عفــوي  بشــكل  التقــارب  نجــد  عملنــا  خــال  فمــن  للســوريين 

بشــكل  الســوري  للمجتمــع  الدينيــة  الثقافــة  ننــى  لا  طبعــا 
إلى حســن  تدعــو  الاســامية  الدينيــة  النصــوص  مــن  فالكثــير  عــام، 
الســبيل  ابــن  واعانــة  الملهــوف  واغاثــة  الضيــف،  واكــرام  الخلــق 
والاحســان للجــار، ...دون التطــرق لأصــل هــذه الفئــات ولا ملتهــم، 
ــرة  ــدة المهج ــا الجدي ــر جارته ــب لم تنتظ ــن ادل ــيدة م ــوت« س »ام صف
مــن ريــف دمشــق لتســتقر في البيــت الجديــد المجــاور لهــا حتــى 
تعــرض خدماتهــا عليهــا، فقــد خرجــت مــن لحظــة وصــول جارتهــا 
ــة  ــن، وبكلم ــكل المهجري ــا وب ــة به ــا مرحب ــة بيته ــع حمول ــدة م الجدي
اســتقبلتها، الســامة«  ميــة  الســامة  الشــمال:«مية  في  معهــودة 

ــولان أن:«  ــس وبيجــل« يق ــين »لوم ــماع الأمريكي ــي الاجت ــل لعالم في تحلي
ــد  ــو إلى ح ــلي وه ــع العائ ــه المجتم ــبه في خصائص ــي يش ــع الريف المجتم
ّكبــير تــزداد وتتماســك فيــه العاقــات الاجتماعيــة، وان هنــاك رغبــة بــين 
أفــراده للتعامــل مــع بعضهــم، وانــه مجتمــع متماســك ذو أهــداف وقيــم، 
ــاك اتصــال مبــاشر بــين أفــراده، ويتأثــرون بعواطفهــم في عاقاتهــم« وهن

أمــا العــالم الألمــاني فريدينانــد توينــز، لاحــظ أوجــه الاختــاف بــين 
اســم  المــدني  أو  الحــضريّ  المجتمــع  عــلى  وأطلــق  المجتمعــين،  كا 
ــكٍ  ــميّ العقائــديّ«، وأوضــح أنـّـه مجتمــعٌ غــيُر متماس »المجتمــع الرس
ومــن  البــر،  مــن  متنــوّع  خليــطٍ  عــن  عبــارة  وهــو  مترابــط،  أو 
إلى  يشــبه  الإدلبــي  المجتمــع  أن  القــول  يمكــن  التعريفــين  هذيــن 
حــد كبــير المجتمــع الريفــي رغــم أنــه خليــطٍ متنــوّع مــن البــر، 
ــم جعــل  ــي له ــر العاطف ــب، والتأث ــب ســكان ادل فالوجــه البشــوش لغال
الكثــير مــن النازحــين والمهجرين يشــعرون بانهم بــين اهليهــم، وفي ديارهم، 
مــما نتــج عنهــا الكثــير مــن التقــارب، فــازدادت في الفــترة الأخــير زيجــات 
المهجريــن مــن فتيــات الشــمال، وازدادت المحــال التجاريــة والمصالــح 
الخدميــة للمهجريــن، وازداد الاقبــال عليهــا مــن اهــل الشــمال، حتــى بــات 
ســكان الشــمال لا يميــزون المهجّــر مــن اهــل المنطقــة الأصــلي، وقــد تبــادل 
المهجّــر والمضيــف الخــبرات، ونتــج عــن ذلــك منتجــات جديــدة او تحســين 
منتجــات قديمــة، ولعــل ذلك يظهر بشــكل جــلي في المأكــولات والمروبات،  
في  يعمــل  دمشــق،  ريــف  مهجــري  مــن  مالــك«  »ابــو  الســيد 

صناعــة الحلويــات في غرفــة مــن بيتــه يقول:«أعمــل طلبــات حلويــات 
بالشــمال  الخاصــة  الحلويــات  صناعــة  وتعلمــت  ادلــب،  لأهــل  الشــام 
عليهــا« الأدالبــة  اقبــال  مــن  زادت  اللمســات  بعــض  عليهــا  وزدت 

الســيدة »انتصــار« مــن معــرة مصريــن تســكن بالقــرب مــن الســيد ابــو مالك، 
وبــدون أجــر منــه تعمــل عــلى دعايــة لمصنعه الصغــير بــين جيرانهــا واصدقائها، 
تقول: »حلويات الشام واكات الشام لا يوجد لها مثيل« وتذكر عنوان ابي مالك 
ــامية  ــات الش ــلى الحلوي ــب ع ــد الطل ــك«: »يتزاي ــو مال ــيد »اب ــول الس ويق
العيــد« »ام صفــوت« وبعــد ان اســتقرت  مــن اهــل المنطقــة في هــذا 
ــد تحمــل فرنهــا  ــل العبي ــد، هــي اليــوم قب جارتهــا الشــامية في منزلهــا الجدي
الصغــير، وتدخــل بــه بيــت جارتهــا لتتشــاركان في تحضــير الحلويــات الشــامية 
ــة لعائلتهــا، فجارتهــا تملــك الخــبرة في هــذا الفــن وهــي تملــك الفــرن، المحبب

لا يقتــصر الاندمــاج العفــوي عــلى تبــادل الخــبرات في فــن الطبــخ والاعــمال 
الخدميــة، بــل بــرز ايضــا في مجــال العمــل الانســاني، »الغــير الرســمي او الغــير 
ــف  ــه الســيدة »ايمــان« وهــي مهجــرة مــن ري منظــم«، كــما تحــب أن تصف
دمشــق  ناشــطة في المجــال الانســاني غــير الحكومــي، :« أحــاول دعــم فقــراء 
ــين،  ــن ونازحــين ومــن الســكان الاصلي ومحتاجــين مــن أهــل الشــمال مهجري
عــلى حــد ســواء،  وذلــك لان منظــمات العمــل الانســاني والاغــاثي يتركــز 
ــعة هــي   ــة واس ــا لريح ــدر دعمه ــين، وين ــن والنازح ــلى المهجري نشــاطها ع
ــة،  ــن جه ــم م ــاع نســبة الحاجــة بينه ــر  في ارتف ــما أث ــف« م ــع المضي المجتم
ــف  ــدى المضي ــعور ل ــث الش ــرى، حي ــة اخ ــن جه ــع م ــك المجتم ــلى تماس وع
بالغــن مــن تلــك المنظــمات، والحقــد عــلى فئــة المســتفيدين مــن مشــاريعهم 
ــاء  ــل بغ ــين المتمث ــع النازح ــم م ــلى تعامله ــلبا ع ــس س ــما انعك ــة، م الاغاثي
ــين  ــو النازح ــائد )انت ــاد الس ــث الاعتق ــة، حي ــال التجاري ــوت والمح ــرة البي أج
نهــر خــير جــاري عليكــن( ، لكــن يبقــى التعميــم تفكــير خاطــئ فهنــاك مــن 
ــل،  ــن دون مقاب ــه لمهجري ــح بيت ــن من ــم م ــزي، ومنه ــه بســعر رم ــر بيت يؤج
ــف  ــع المضي ــكاكي بالمجتم ــال احت ــن خ ــد«: »م ــد أحم ــيد »محم ــول الس يق
تبلــورت لــدي قناعــة ان عــدم الاندمــاج يبــدو حــالات فرديــة، ومــن 
أســبابه بعــض المنظــمات الانســانية والتنمويــة، حيــث تعمــل عــلى مشــاريع 
ــف« ــع المضي ــط دون المجتم ــين فق ــن والنازح ــل للمهجري ــرص عم ــين ف لتأم

ــأت  ــة نش ــواء عائلي ــود أج ــمال في وج ــاج في الش ــور الاندم ــت ص ــد تجل وق
وولائــم  وجلســات  زيــارات  مــن  المضيــف،  والمجتمــع  المهجريــن  بــين 
وعيــادة وتعــازي، وحتــى الاجتــماع مــن اجــل صــاة التراويــح )العبــادة 
ــن  ــلى المهجري ــي ع ــره النف ــه أث ــاج ل ــذا الاندم ــان( ه ــهر رمض ــة لش الخاص
ــل في  ــه الثقي ــزل بظل ــد ن ــم ق ــم وذويه ــن اهله ــاري ع ــد الاجب ــث البع حي
حياتهــم، وشــعورهم بعــدم وجــود الســند والمعــين مــن الاهــل، فــكان 
ــلبية، ــية الس ــار النفس ــا للأث ــف مخفف ــع المضي ــع المجتم ــد م ــم الجي تواصله

ــالم  ــر ع ــذا بنظ ــر وه ــن الب ــوّع م ــطٍ متن ــن خلي ــارة ع ــح عب ــمال أصب الش
الرســميّ  »المجتمــع  أنهــا صفــة  توينــز«  »فريدينانــد  الألمــاني  الاجتــماع 
ــات  ــضري، إلا أن المؤسس ــع الح ــح المجتم ــذا المصطل ــد به ــديّ« ويقص العقائ
الاجتماعيــة المختلفــة مثــل العائلــة والمدرســة وأنظمــة الرعايــة لم تفقــد 
ــا  ــل زادته ــصر، ب ــذا الع ــدني في ه ــع الم ــما في المجتم ــمال ك ــا في الش معناه
أجــواء الحــرب الممتــدة منــذ اكــر مــن تســع ســنوات تماســكا وترابــط.  

’’  إيمان داراني
   إنسانيات

الاندماج في الشمال السوري
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ــردت ــم تم ــيدا .. ك ــون الس ــومٍ كي أك ــب في ي ــم الح لم أحك

فغــدت  .. النســاء  نحــو  عــاداتٍ مضــت  عــلى جــبروت 

أعــرف  لم  مــبردا  العــروق  تاريــخ  في 

العــرب عشــاق  عرفتــه  كــما  الحــب 

ــدا ــان الم ــف قضب ــا خل ــرى م ــي أن ي ــام قلب ــعف الأي لم تس

عنــترٍ عــن  لنــا  يقــال  كــما  ذاك  الإحســاس  أعــرف  لم 

ــرِّدا ــوى متف ــل اله ــت تفاصي ــد عش ــي ق ــاً أنن ــت يوم وظنن

والجــوى الصبابــة  دهاليــز  مــن  غُبِّــةٍ  في  ودخلــت 

وأن عشــقي قــد بلــغ حــداً أبديــاً لا حدَّ لــه .. متمكنًــا متجددا

وأننــي ســيد العشــاق الأوحــدُ لا يعلــو عــلّي في الغــرام وروحه

أبجدياتــهُ فــنّ  حــواءَ..  علــم  الــذي  فأنــا 

الــذي الغــزل  القلــب في حديــث  وكيــف شــعور هيــام 

يجــري في عروقهــا متــورِّدا كان هــذا شــعوري وتصديقــي بــه

فاكتشــفت أني أغبى القلوب وأنني لســت سوى عاشقٍ متوهمٍ

بأنــه عــلى عــرش الغــرام الســيدا لمـّـا رأيــت منــك يــا ســيدتي

وبالنــدى بالنقــاء  يخفــق   .. قلــبٍ  أعمــق 

عبــثٍ مــن  يصنــع  لم  مفتاحــه 

سُــدا يفتــح  لم  وبابــه  نــزوةٍ..  لهــو  أو 

موصــدا العابثــين  وجــوه  في  إغوائــه  رغــم  زال  فــما 

قــدراً يدخلــهُ  الــذي  أن  مؤمنــاً 

عــلى مــا كان مــن أمــلٍ ورجــاءٍ مــن مناجــاة الســجود

المنشــود الهــوى  يهــب  أن  عــلى  قــادرٍ  لــربٍ 

ــاً في النِــدا فلــكِ يــا ســيدة العشــاق لمــن يســأله .. مُلحَّ

أســعى لأكون تلميذ الهوى وعلى دفء العناق .. طفاً وســيدا

’’  صالح الكنانـي

’’  ريم سليمان  الخش

       موسيقـا!
    طفاً وسيدا   أدبيــات

ومعشــوقا قديســا  اعتنقتــك  منــذ 
زنديقــا التيــه  مــلءَ  اتخذتــك  قالــوا 
شــفتي عــلى  مزمــارا  امتهنتــك  قالــوا 
؟ معتوقــا  ينســاك  أنْ  للحنــيَ  ومــا 

*
هــوى جــرسَ  الأســحار  في  الآه  يشقشــق 
وصدّيقــا عربيــدا  الصمــت  ويقلــق 
صومعــة الــروح  قــدسَ  اصطنعتــك  قالــوا 
تحلقيــا العشــقِ  إثــرَ  العشــق  نقطــرّ 

*
دمٍ بفيــض  حبــلى  رقعتنــا  وأنّ 
تلفيقــا تعــدُ  لم  متعتنــا  وأنّ 
توجسّــهم يعنــي  ذا  البــاب  يطرقــوا  أنْ 
!! تســويقا  عــقَّ  مــاءٌ  الحــبّ  ولــذة 

*
زوبعــة الكــون  مــلء  غرامــك  فاعتــق 
موســيقا للأضــاع  اقتحامــك  صــوت 

*
حركّــه العــود  مثــل  بحبــك  إني 
ومخلوقــا ملموســا  التناغــم  حــسّ 

*
مترعــة الخمــر  مثــل  اندفاقــي  لــولا 
تصديقــا الســمّار  مــن  لقيــت  لمــا 
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عينــاه.. فأدمعــت  القلــب  نــزف 

رأى.. مــا  هــول  مــن  الصــدر  وبــى 

الحــاضر.. الغائــب  لقيــا  تنتظــر  العــين 

البــصر.. غــض  أذن  يــا  والاذن 

بهجــران.. احســاس  يجتمــع  لا 

ومــى.. المــودة  كــر  تغــلى  فمــن 
فيــه،  التفكــير  نكــر  لمــاذا 
الغائــب.. الحــاضر  وهــو 
القطيــع.. يمــي  مثلــما  لنمــي 
محالــة.. لا  مســتمرة  فالحيــاة 
واثنــين.. شــخص  عــلى  تقــف  لــن 
البــر.. كل  تحتضــن  أنهــا  بــل 

ونمــلأ  القطــار  لنركــب 
اختيــار.. بأحســن  حقائبنــا 
لنبدأ فصل جديد، ومن أول الســطر نكتب..
لكننــا يجــب أن نتخــذ تدابــير الأمــان..
ــا حــزام.. ــرار الســقوط ب ــن تك ــد ع ونبتع
خصــام.. لا  لنــا  ســعادة  هــي  فالأحــام 
ولكــن اذا تشــبثنا بهــا وأصبحت لنــا عنوان..
بــا صعــود.. الســقوط  سنرســم طريــق 
ونبــدع في تفاصيــل النهايــة بــا وعــود..
للهــروب.. طريقنــا  ونتخــذ  لنتقــدم 
الخيــال.. الأحــام وتفاصيــل  واقــع  مــن 
الحيــاة.. وتدابــير  الانســان  واقــع  إلى 

ونحمــده  اللــه  لنشــكر 
الرحيــم.. العطــوف  فهــو 

الصمــت  أهــوي  لا 
نتكلــم أن  ترغــب  فهــل 

نظــرة  تكفينــي 
تتــألم انــك  عينيكيحزننــي 
نحلــم نضحــك  نبــكي  دعنــا 
فنتأقلــم الحــب  نعيــش  و 

كــبرى  عاصفــة  اشــعاري 
تتمتــم تجعلــك  تجتاحــك 
ترهقــك  ... كامــي  انغــام 
وتتلعثــم و  تــذوب  تجعلــك 
ــم ؟ ــل تعل ــاً تتكتمفه ــوني خج و عي
! يزعجنــي  الصمــت  كان  كــم 
! يتــألم  قلبــي  كان  كــم 
! عناقــك  اشــتاق  كنــت  كــم 
تتبســم حنانــك  نبضــات 
ننعــم و  نــذوب  و  ولنبــكي 
كــم أرغــب في رجل مثلك يتلــو يلهو !
تحلــو الأيــام و تتلــون وأنــا معــه
مثلــه أصبــح  أن  يقنعنــي 
انــت انــا  و  مثلــك...  فأنــا 
منــك طفــل  في  أرغــب  كــم 
تضحــك فعيونــك   ! يشــبهك 
يســحرني قلبــك  حنــان  و 
ملفــت خشــوعك  و  ايمانــك  و 
أنــت اصبــح  أن  أرغــب  كــم 
تلهــو وحــين  تتلــو  حــين 
! اتــردد  لــن  تقــرر  وحــين 
منــك اســمع  ان  ارغــب   كــم 
انثــي تبعثنــي  كلــمات 
رمــال و  رمــال  فشــعوري 
الخــال قلبــي  في  اســكنتك 
و أنــا مثلــك يا ســكني أهــوى الترحال

ــة ــات الطويل ــك النزاع ــد كل تل ــاً بع صدق
الهزيمــة أتتنــي  العزيمــة  والإصرار 
ــك ــام ذل ــام نفــي وأم ــف أم بشــكل مختل
الليــل الــذي أتخبــط بــه بــين جــدران غرفتي
المظلمــة الغريبــة  والانطوائيــة  المعزولــة 
كثــيراً تشَــبهني  التــي 
وتشــبهُ ذلك النعش الــذي أحُملُ بهِ كل ليلة
ويســير بجثتــي فــوق خيــوط المــوت الملتهبة
ــرتي ــري وبع ــم فك ــر جحي ــدة إلى قع الممت

الظــام  زاد  كلــما  وجنــوني 
شيء كل  بــال  مــا  الألم  ازداد 
صــار عكــس إرادتي هــل أنــا وحيــد أم تعيس
هــل أنــا عــلى قيــد الحيــاة أو مــن الأمــوات

الخلجــات  تلــك  في  أبحــث 
اللظــى يخُبــئ  شيء  عــن 
بداخــلي ولا أجــد ســوى الصريــر الــذي يزيد
مــن هــول الموقــف ، أيعقــل أن يكــون البدر

أنتــزع  عينــاي  أم  ســوداوياً  المكتمــل 
شيء كل  بــأن  أشــعر   ، النــور  منهــا 

الســواد  فــرق  فــما عــاد هنــاك  تشــابه 
واللهــب لحظــة  بــكل  حــاضراً  زال  مــا 
ــد أتحســس أطــراف نعــي ــزال يتصاع لا ي
كي أنتشــل نفــي منــه ثــم أتســاءل بنفــي
مــن أين أتت تلك الأشــواك الفولاذية المدببة
أعصــابي وتلســع  أوردتي  تخــترق  كي 
وتصيب أجزائي بالشــلل حتى أشعر بأن شيء
جــداً مخيــف  الجبــال  بثقــل  ثقيــل 
بذلــك شــعرت  جســدي  فــوق  يســير 

 ، الغليظــة  همهمتــه  مــن 
؟ الحيــاة  أم  المــوت  أهــو 
؟ البــر  خطايــا  هــذه  أتكــون  عجبــاً 
؟ الســيئة  ظنونهــم  تكــون  أو 
قــد تكون هي الأحقــاد في قلوبهم المريضة ؟
؟ المظــالم  هــي  لربمــا 

التــي  والــر  الخــير  معركــة  أو 
!! لهــا  ســاحة  صــدري  بــات 
الســؤال دائــرة  تحــت  أزال  لا 
ــدداً ! ــي مج ــام تقتلن ــك الأوه ــزال تل ولا ت

’’  محمد الحسيني

’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

طريق الأحام!
 إنها تقتلني مجددًا

 الصّمـت

  لفتة أدبية
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بالأصــــح خذلـــني صــديـــق آوجــــع قلـبـــي صــــديق 

آعتــبرتـــه كـتـــف ليــا بالحيــــاه آيقـــنت آن الاصدقــاء كـنـــز 

بالـــمواقف مـــــو بالسـنـــين آيـقنـــت متـآخـــرآ أن كـلـــمت 

صــــديق ماآيـــنطق ع الصديــق الا بعــد مـــوآقف تـمـــر 

ــار  ــدم في آختيــ ــانا ننـصـ ــر آحيــ ــوات او آكـ ــها سنــ علـيـ

البعــــض علـــى كونـــهم اصـــدقاء ولـكـــن بـالـآســــاس لـيس 

آصدقـــا لنـــا. آيـقنـــت آن وجــــود الـآصـدقـــاء نـــادر جـــداً 

بالحــياه.وعـــرفت أن الحــيـــاه مـاتـحتـــاج آصــــدقاء قــــد 

ــياه  ــسك بـالحـ ــدك لـنفـ ــوتك لـسنـ ــك لـقـ ــتاج ذأتــ مـاتحـ

ــدا .. ــاً اب ــو دايم ــته م ــه مـؤقـ ــن قنبل ــاره ع ــدقاء عب . الاصـ

مـــاراح تكـــتشف قــوة عاقـــتك مـــع الـآشخـــاص الـــآ

بعـــد مـــايمر عليـك مـوقف مـعه وهـذآ المـوقف ممـكن إنـه 

يصـدمـــك آو يســـبب لـك آكـــبر خيبـــه بحيـاتك..آيقـنت أن 

اختيــــار الـــاصدقاء آصعب أمتحـان لـــذلك آن أفشـل الخلق 

اختبـــاراً تـــمر فيـــك الايـــام والسنـــوآت لمـــدى بعـــيد تتغـير 

نظـــرتك للحيـــاه تتغيـــر كـــونك آنضــج بالـــموآقف وليـــس 

بالعـمر .. يصعـب عليـا كسـرة ظهـري مـن خـذلآن آصـدقـاء 

ــت .. ــدي آكتفيـ ــر لوحـ ــي العمـ ــمل باقـ ــك سأكـ ــي ذالـ لـ

وتفصيــا عنــوة  الإرهــاب  بثــوب  غلفونــا 
جارحــة لأشــواك  باســمنا  الزهــر  حولــوا 
الأبديــة عروبتــي  قطعــوا  هويتــي  باســم 
الضعيفــة إنســانيتي  مزقــوا  العروبــة  باســم 
وإرهــاب جــرم  العروبــة  حــرم  في  الكتابــة 
مشــينة ورذيلــة  مــوت  المنابــر   أمــام  النطــق 
الأوفيــاء بوطنيــة  التغنــي  القلــم  عــلى  ممنــوع 
والصــاة الــصراط  فهــو  الجــاد  مــدح  وحــال 
والحقــول الأوراق  عــلى  التهمــة  لنــا  جهــزوا 
الهويــة باســم  الخبــز  طلبــت  إذا  بعروبتــي  إرهــابي 
الخنــوع حــرم  في  وعروبــة  نفــي  الصمــت  وراء 
الأبجديــة حــرم  في  ســجن  النطــق  وراء 
قائمــة ومقصلــة  جاهــزة  تهــم  العروبــة  بــاد  هــذه 
الزائفــة والحريــة  الوحــدة  باســم  أحامنــا  قطعــوا 
بخبــزتي القنــاع  أســقطت  عــربي  تهمتــي  ســجل 
الســعادة باســم  القمــح  يحصــد  ومــكان  زمــان  بــكل 
كالحمامــة هويتــي  ذبحــوا  إذ  عــربي  تهمتــي  ســجل 
العروبــة نازعتهــا  كياســمينة  عنــدي  الفكــر  مزقــوا 
فجرهــا مــن  خوفــا  الشــمس  وفــاة  أعلنــوا  بــادي  في 
النائمــة العيــون  بســهاد  حفــاوة  الليــل  ميــاد  أعلنــوا 
والأعــراف الحــق  حــروف  مــن  خوفــا  الأفــواه  أقفلــوا 
والطاعــة الأوامــر  بــين  نحيــا  كي  الأبــواب  أوصــدوا 
يدعيهــا بمتنفــذ  الحريــة  ماتــت  العروبــة  بــاد  في 
نعمــة للخــذلان  فــكان  اليتيــم  باســم  القمــح  أخــذ 
الخرفــان بطــون  مــن  ثلــة  قــاده  خريــف  بــل  ربيــع 
والإنســانية الحريــة  باســم  والحقــل  الــزرع  أكلــوا 
الشــعارات مدعــي  أمــام  الفصــول  دمــر  خريــف  بــل  ربيــع 
الخليقــة منــه  تعيــا  طعــام  لنــا  والزقــوم  رطــا  العســل  أكل 
كالجــاد الخبــز  ذبحــوا  بقــواد  الربيــع  رفضنــا 
القصيــدة تغنيــه  باطــا  للحــق  زعمهــم  في  فكنــا 
الجــاد وفرمــان  الحريــة  مذبــح  بــين  عــربي  التهمــة 
آيــة للوحــات  بأيدينــا  والأغــال  نحيــا  كيــف 
بالأمــاني لهــا  خلقنــا  وكأننــا  مفصلــة  التهــم  ألبســونا 
قصيــدة للســطور  نعــي  لا  كي  خمــرا  الخبــز  أطعمونــا 
والشــيطان الوهــم  حريــة  مــن  ســتتعافى  وطنــي  يــا  مهــا 
قمــة الأفــراح  نرتــل  دمشــق  أمجــاد  عــلى  أحــرار  ســنحيا 
أحــرارا دمشــق  أســوار  عــلى  عاصمتنــا  القــدس  سنرســم 
والأمجــاد الحــب  نرســم  الكــون  ســادة  بــل  العبيــد  لســنا 

’’  عبد القادر زرنيخ

    انكر عكازي   نثريــاتالتهمة .. عربي

’’  بيان الحربـي
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وبــين  بيننــا  ويصبــح  والحليــب،  الأرُزّ،   مــن  قليــاً 
مجــدداً  نعــود  بالحليــب...  أرزاً  المتحــدة  الأمــم 
شــيئا؟ً..  تاحــظ  ألم  مهــاً  تلــك،  صرختــي  لســبب 
يولــد الرضيــع الفلســطيني فيلســوفاً بالفطــرة، يحــكي 
الــكام.. يتعلــم  أن  قبــل  حتــى  ويحــكي  ويحــكي 

ــة  ــد عنيف ــد أن شــدتني ي ــم وبع ــا ســيدي الكري حســناً ي
ــي،  ــحق جمجمت ــوة كادت تس ــكل ق ــي وب ــم أم ــن رح م
اســتحق منــي هــذا التعنيــف صراخــاً، لم أكــن اعلــم أن هذا 
ليــس إلا مدخــاً للمزيــد والمزيــد جــداً مــن العنــف الــذي 
ينتظــرني، فأنــا كــما ســبق وعرفت عن نفــي، فلســطيني...

ــة  ــد العنيف ــك الي ــتطاعت تل ــة اس ــاولات يائس ــد مح بع
لهــا  أقســم  العــالم،  هــذا  إلى  وإخراجــي  ســحبي 
أننــي لم أكــن لأخــرج إلى النــور بهــذه التهمــة التــي 
يوســف...  دم  بالذئــب  الصــق  كــما  زوراً  بي  الصقــت 
مــن ذا الــذي ســيخرج مــن دار اســتقر بهــا نعــم الاســتقرار 
إلى أرضٍ لــن ينعــم للحظــة واحــدة بشــعور المواطــن 
ــاً كلفظــة  ــئ، تمام ــوةً لفظــة لاج ــا ســيلحق بــه عن وإنم
لقيــط، ســمة ســوء يوســم بهــا المــرء مــدى الحيــاة، 
ليــس هــذا فحســب بــل يورثهــا لذريتــه مــن بعــده..

اغتســلت غســلي الأول، ليتنــي اســتطعت أن اغتســل مــن 
تلــك الخطيئــة أيضــاً... وبعــد الغســل كنــت عــلى موعد مع 
ثــوبي الأول، بحكــم أننــي الولــد الســابع هــذا يعنــي أننــي 
ســأرث عــن أخــوتي الســت الذيــن ســبقوني ثيابهــم، ولكــن 
حتــى تلــك الثيــاب التــي اســتعملها ســت أطفــال قبــلي لم 
أحــظ بهــا، فكــما تعلــم أننــي الوحيــد الــذي ولــدت لاجئــاً 
مــن بينهــم أمــا هم فقــد ولدوا أبنــاء أرض، وبالتــالي علي أن 
ألبــس أيــة قصاصــاتٍ اســتطاعت نســاء المخيــم إيجادهــا...

أمــي  لأن  مفاجئــة  جــاءت  أظــن  مــا  عــلى  ولادتي 
وفي  كانــت  أنهــا  حتــى  لاســتقبالي  نفســها  تجهــز  لم 
الرحيــل... أثنــاء  اجهضــت  أننــي  لــو  تتمنــى  نفســها 

أن يســميني عائــد  قــرر  بــولادتي  بــر  أمــا أبي حــين 

إيمانــاً منــه بــأن العــودة قريبــة كــما وعدونــا...
هــل انتبهــت لكلمــة وعــد لا بــد أنــك صادفتهــا قبــل 
ــم  ــما تعل ــور، ك ــد بلف ــح وع ــذا صحي ــل ه ــذا، اج ه
عزيــزي أن بلفــور رجــلٌ ذو أخــاق فاضلــة لم تســمح 
ــن  ــاكين متردي ــود المس ــرى اليه ــأن ي ــه ب ــه أخاق ل
في أصقــاع الأرض فعاهدهــم وكــما نقولهــا نحــن 
الفلســطينيون )دق عــلى صــدره( ووعدهم أن يمنحهم 
ــا  ــم وعدن ــن ث ــوه( وم ــن )خلف ــن أرض الذي ــاً م وطن
اليهــود المســاكين بالعــودة القريبــة وأكــبر مثــال عــلى 
الإيمــان بعهــود اليهــود اســمي الماثــل أمامــك عائــد...

إلى  عائــد  ربمــا  يعلــم،  أحــد  لا  أيــن  إلى  عائــد 
ــم  ــوم شــاق قضــاه هــو وأولاد المخي ــد ي ــة بع الخيم
كــبرت  الغميضــة،  ولعــب  الخيــم  بــين  بالركــض 
منــزلي  فيهــا  ولــدت  التــي  الخيمــة  وأصبحــت 
حتــى بــت أظــن أنهــا الشــكل المثــالي للمنــزل...

كــدت أن أنــى أنني لاجــئ فكما تعلــم الوطن العربي 
بجملتــه وطنــي وجميع العــرب يحملــون القضية على 
أكتافهــم حتــى انحنــت ظهورهــم وركعــوا .. مهــاً هل 
تظــن أنهــم ركعــوا لاســتيطان؟... هــذا ليــس صحيحــاً 
فهــم لا يزالــون يصرخــون، عنــد الــولادة طبعــاً...

’’  ندى دخل الله

عائد مع وقف التنفيذ )٢(
 إنسان وسياسة
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نظــري  يلفــت  مــرة  كل  في  و  المكتبــة  أروقــة  بــين  أتجــول 
بــين  نــر  الــذي  صاحبــه  عــن  لأبحــث  مميــز  كتــاب 
الحــوار  هــذا  كان  و  الراقيــة  وحروفــه  مشــاعره  صفحاتــه 
عــادل  أســماء  الأســتاذة  مــع  الإلكترونيــة  إنســان  لصحيفــة 
. أســماء  أســتاذة  نفســك  عــن  *حديثنــا 

-أنــا »ابنــة« ذاك الرجــل العظيــم وتلــك المــرأة الاســتثنائية 
أيــر  القابــع في  الرجــل  لــذاك  »أنثــى«  والمؤمنــة  والقويــة 
في  يكمــن  لأختــين  كــبرى  »أخــت«  اتســاعه  بــكل  صــدري 
صدورهــم شيء مــن نعيــم الجنــة ، وأخــوة مــن الزمــن الجميــل 
ــيرا  ــي كث ــرف نف ــن أزخ ــان ، ل ــذا الزم ــم في ه ــل وجوده قلي
وأدعــي مــا لم يمــت لي بـِــصلة ، أنــا إنســانة بســيطة قــرأت 
وســمعت وتعلمــت ولا زلــت أتعلــم شــغوفة في مجــال »تطويــر 
. الشــغف  نتيجــة هــذا  كان  وكتــابي  الصغــر  منــذُ  الــذات« 

؟ الكتابــة  في  بدايتــك  كانــت  *كيــف 
ــا  ــرة كتبته ــن أول خاط ــا م ــت به ــة وعلم ــدي هواي ــة ل -الكتاب
ــير و أشــادت عليهــا معلمتــي ، وقــد كان الحــزن  في حصــة التعب
يكســو حروفهــا فقالــت لي »أكُتبــي بتفــاؤل المــرة المقبلــة« ، بدأت 
تدويــن في مدونتــي الخاصــة لمــدة 4 ســنوات تقريبــا وكانت مجرد 
خواطــر )نصــوص( أعــبر فيهــا عــما يجــول في خاطــري، وبعدهــا 
توقفــت لـــ4 ســنوات أخــرى وكأن العقــم أصــاب قلمــي ثــم عدت 
وكانــت عــودتي بعيــدة عــما كُنــت عليــه ســابقا ، قريبــة كثــيرا مما 
أنــا عليــه الآن ونتيجــة هــذا كلــه كتــابي الأول: )المدينــة الفاضلة( .

والمحتــوى  كتابــك  يقــع  صفحــة  كــم  *في 
. الاســم  أختيــار  وســبب  يتحــدث  مــاذا  عــن 

-كتــابي يقــع في ١١٥ صفحــة هــو كان نتيجــة لفِــترة زمنيــة 
شيء  يعتــبر  الــذي  المحتــوى  بهــذا  منهــا  وخرجــت  عشــتها 
ــب  ــج الحُ ــا نه ــلى إثره ــي ســلكت ع ــذات ، والت ــر ال ــن تطوي م
ــب  ــي »بالحُ ــاة وه ــذه الحي ــالة في ه ــت لي رس ــام وأصبح والس
ــة وكريمــة« في الواقــع لطالمــا كانــت  ــاة طيب والســام ســتحيا حي
ــى  ــن معن ــر م ــل أك ــي تحتم ــة الت ــل العميق ــتهويني الجم تس
، فســلكت هــذا المنحنــى وقمــت بتقســيم الكتــاب إلى )٨( 
مناطــق كل منطقــة تحتــوي عــلى جمــل قصــيرة محفــزة تشــعر 
ــيرة  ــة الأخ ــص المنطق ــم تخصي ــد ت ــير ، وق ــد كب ــا إلى ح بقارئه
ــاري  ــا ، اختي ــزل وغيره ــوق والغ ــب والش ــاعر في الحُ ــوح المش لب
ــة  ــين المدين ــض قوان ــابي ببع ــق إعج ــن منطل ــم كان م ــذا الاس له
أفاطــون والتــي حــاول هــو  اليونــاني  للفيلســوف  الفاضلــة 
والكثــير إعمارهــا عــلى أرض الواقــع لكــن لم يســتطع أحــد منهــم 

ذلــك فــكان كتــابي عبــارة عــن مســاعدة لإعــمار هــذه المدينــة داخــل 
صــدر كل فــرد منــا عــن طريــق فهمهــا وتحســينها للأفضــل كل يــوم .

*برأيــك هــل مقومــات الناجــح أن يكــون الكاتب مشــهور ومعروف ؟
-بصراحــة كل التوفيــق والنجــاح يــأتي أولا بأمــر اللــه ومــن ثــم 
ــهرة  ــر أن الش ــا لا أنك ــعيه ، أن ــخص وس ــاد الش ــم إجته ــأتي بحج ي
ــدى  ــد م ــك لأبع ــل بصوت ــافات وتص ــصر المس ــت تخت ــذا الوق في ه
في وقــت قصــير لكــن أيضــا محتــوى الكتــاب لــه دور كبــير في 
بينهــم . انتشــاره وتداولــه يتســع  القــراّء وبتــالي  القبــول مــن 

وماهــي  كتابــك  إصــدار  في  الأولى  خطــوات  كانــت  *كيــف 
التــي  النقــاط  أهــم  وماهــي  واجهتيهــا  التــي  الصعوبــات 
؟ كتــاب  إصــدار  أراد  حــال  في  بهــا  يقــوم  أن  الكاتــب  عــلى 

-في بدايــة الأمــر كنــت أبحــث عــن دار نــر مناســبة ، وكانــت أوُلى 
ــم  ــبة لمصم ــرة المناس ــال الفك ــي إيص ــا ه ــي واجهته ــات الت الصعوب
ــا في  ــي وجوده ــيرة يهمن ــل صغ ــدي تفاصي ــت ل ــد كان ــاف ، فق الغ
ــاب  ــات هــي الإخــراج الداخــلي للكت ــك الصعوب ــاني تل ــم وث التصمي
وهــو أكــر مــا أرهقنــي في رحلــة إصــداري للكتــاب وأمــا عــن 
أهــم النقــاط التــي عــلى الكاتــب أن يقــوم بهــا هــي: البحــث 
إن  أو  الاختيــار  في  الاســتعجال  وعــدم  مناســبة  نــر  دار  عــن 
ــة  ــه ، محاول ــه بنفس ــه وتوزيع ــدار كتاب ــب بإص ــوم الكات ــن يق أمك
ــدار ــل إرســال المســودة لل ــد قب ــذي يري ــاب بالشــكل ال إخــراج الكت

لتفــادي  مناســب  بوقــت  قبــل  الــدار  الغــاف خــارج  تصميــم 
. الطباعــة  وقــت  تظهــر  أن  الممكــن  مــن  التــي  المشــاكل 

؟ حاليــا  عليهــا  تعملــين  أخــرى  إصــدارات  هنــاك  *هــل 
-هنــاك الكثــير من الأفكار والخطط لكن إلى الآن هي تحت الدراســة .

*وأخــيرا أســتاذة أســماء كلمــة لقــراء صحيفة إنســان . -شــكرا لوقتكم 
أتمنــى أن أكــون قــد ألهمتكم بفكرة أو بكلمة كونوا بحُب وســام دائما 
إنســان  لصحيفــة  والعرفــان  والشــكر  التحايــا  أطيــب 
. الجميلــة  والاســتضافة  الحــوار  عــلى  زينــب  والأســتاذة 

’’  زينب الجهني
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