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ــة  ــه, كأول دول ــب علي ــن التغل ــت م ــي تمكن الت
ــدة. ــات جدي ــن خلوهــا مــن إصاب في العــالم تعل

ونشــوب  العالميــة,  الأحــداث  تســارع  ومــع 
ثــورات شــعبية في أمريــكا والمكســيك، خــفّ 
والشــعبي  والإعامــي  العالمــي  الاهتــمام 
انحرفــت  أو  البوصلــة  وتحوّلــت  بكورونــا، 
كورونــا  غمّــة  لتنحــر  الوبــاء،  عــن  قليــاً 
بعــض الــيء، ويــزول الخــوف والرعــب، الــذي 
كان مُازمًــا للبشريــة طيلــة الأشــهر الماضيــة.

ــة  ــد مــن التســاؤل; هــل انتهــت حقب ــا لاب  وهن
ــد  ــا نقص ــدة وهن ــة جدي ــدأت حقب ــا وب كورون
بالحقبــة الجديدة الثــورات الشــعبية والتي تعتبر 
شيء بديهــي بعــد الركــود والجمــود الاقتصــادي, 
جائحــة  بســبب  العــالم  عــلى  ســيطر  الــذي 
كورونــا, التــي أدت لإغــاق مئــات الــشركات 
والمعامــل حــول العــالم, أم ســيكون لكورونــا 
كام آخــر ويعــود ويتصــدر المشــهد العالمــي؟

أصبحــت الحيــاة مليئــة بالســلبيات والمشــاعر 
مملــة،  الحيــاة  يعتــبر  فالبعــض  الكئيبــة، 
وظالمــة،  قاســية  يعتبرهــا  الآخــر  والبعــض 
وخاصــة في زمــن انتشــار جائحــة كورونــا، التي 
مازالــت تبــثّ الرعــب والخــوف، وتســيطر 
العــالم. البــشر حــول  عــلى عقــول مايــن 

بســبب  كان  البــشر،  مــن  المايــن  سَــخطُ 
فــرض عــادات جديــدة ونمــط حيــاة لا يشــبه 
النمــط الــذي اعتــادوا عليــه، هــذا الأمــر ولّــد 
ــشر  ــة الب ــن أغلبي ــديد م ــوي وش ــل ق رد فع
وتغــيّرت  تحوّلــت  فحياتهــم  العــالم،  حــول 
ــع  ــما دف ــب، م ــلى عق ــا ع ــت رأسً ــل وانقلب ب
البعــض لفعــل ردات فعــل عنيفــة، كالانتحــار 
النفــي. المــرض  لحــد  التــام  الانعــزال  أو 

كوفيــد 19 وعــلى زعــم أغلــب الدراســات؛ 
مــازم  مــرض  أو  مــرض موســمي  ســيكون 
للبــشر ســنوياً، فلــن يكــون هنــاك مضــاد 
ــت  ــل في الوق ــلى الأق ــاح، ع ــه، أو لق ــوي ل حي
ــام  ــا نقصــد بالوقــت الراهــن ع الراهــن، وهن
2020  هــذا عــلى صعيــد الدراســات والعلــماء، 
الــدول؛ فقــد أعلنــت  بينــما عــلى صعيــد 
عــشرات الــدول تغلبهــا عــلى الوبــاء وخلوهــا 
ــد مــن ذكــر  ــا لاب ــدة، وهن ــات جدي مــن إصاب
الصــن التــي تعتــبر المصُــدّر للوبــاء, وهــي 
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عندمــا تعجــز » الحكومــة بأنواعهــا عــن حمايــة الأمن 
الغــذائي لشــعبها وتنقطــع جميــع ســبل التواصــل 
ــباب و،  ــن الأس ــر ع ــض النظ ــما بغ ــي بينه الديمقراط
لأي ســبب ، يصبــح وجودهــا ، واســتمرارها ، مــن أكــر 
عوامــل تدمــير وانحــدار الأمــن القومي والغذائي ســوءا

لــذا لا ينبغــي عليهــا حينهــا أن تتفاجــأ بخــروج 
ــة  ــة، للمطالب ــاس إلى الشــوارع ، والســاحات العامّ الن
لهــا.  والرفــض  بالتنديــد  والهتــاف   ، بحقوقهــم 
وســائل  احــدى  التظاهــر  يصبــح   ، هنــا  مــن 
المســؤولن  آذان  إلى  الشــعب«  »صــوت  التواصــل 
ــر  ــح »التظاه ــرى ، ويصب ــبل الأخ ــع الس ــد تقطّ ، بع
لتعبــير شرائــح  كطريقــة   ، الســلمي«  والاحتجــاج 
صعوبــات  عــن  المضُطهَــدة  الشــعبية  المجتمــع 
والسياســية والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  ظروفهــا 

ويعتــبر المطالبــة بحقوقها ، حق قانــوني ، تنتزعه إرادة 
الشــعب ؛ في ظل غياب الدســاتير المدنية ، الديمقراطية 
، التــي تشرعنــه ؛ ويصبــح مــن واجــب أجهــزة الدولــة 
حمايتــه وصونــه ، وفي الوقــت ذاتــه عــلى »الحكومــة 
للســلم  حمايــة  المطالــب   تلبيــة  عــلى  »العمــل 

إنّ » تعطيل » الشــارع ، و » قتل » روح الاحتجاج 
الوطنــي ، وأهدافه السياســية الديمقراطيــة العادلة 
ــة ، و  ــة ، والقوميّ ــن الطائفي ــة الف ــبر » تغذي ، ع
اســتحضار فزاعــات المــاضي والشــعوب ، أصبــح 
طريقا مســدودا ، دفع ثمن دروســه السوريون غالياً
ــذه  ــورين إدراك ه ــع الس ــة جمي ــن مصلح إذ  م
الحقيقــة ، فهــل يدركهــا أيضــا ، طواغيــت الظلــم  
ــاء ،و  ــات البيض ــاب الياق ــن اصح ــتبداد«، م والاس
العمائم ، والرايات السوداء ، على حدّ سواء ، إذ  ما 
حدث بالأمس لم يكن ســوى لنقل رســالة ، واضحة :

سيشــعل  التظاهــر   «. ممنــوع«  التظاهــر   «
. والمذهبــي«  الطائفــي  التوتــر  خطــوط 

كانــوا  فــإذا   ! تعطيلــه«  يجــب  الشــارع   «
الأخــيرة  التعبــير  وســيلة  تعطيــل  يريــدون 
عوضــا  صوتهــا  إيصــال  ومــكان  للشــعوب، 
النازفــة،  الجــروح  مــداواة  عــلى  العمــل  عــن 
أليــس مــن يدفــع » المرجــل » إلى الانفجــار ؟! 
هــم نفســهم مــن يســعى لكــم تلــك الأفــواه 
لتبقــى خاضعــة وخانعــة. تبقــى  وســحق مــا 

’’  نصرة الأعرج
 حديث البلد

 عنــدما تعجــز الحكومـــة
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برغــم قســوة الظــروف، ومــرارة الأيــام التــي عاشــتها ســنوات 
طــوال في حياتهــا؛ تعــاني الوحــدة والألم وشــعور الانكســار؛ إلا 
أنهــا كانــت ترســم الابتســامة عــلى شــفتيها مــرددة في صمــت 
داخــلي »كلــما ضاقــت حلقاتهــا فرجــت«؛ عاشــت عــلى الأمــل 
الــذي لا ينقطــع باليقــن الــذي يمــأ قلبهــا بقــول اللــه تبــارك 
وتعــالى:« إن مــع العــر يــرا »؛ إن ذلــك اليقــن الــذي 
لازمهــا جعلهــا تشــعر بــأن قيمــة الحيــاة لم تكــن بعــدد مــا 
لديهــا مــن أبنــاء؛ أو قصــور؛ أو كــرة مــال؛ بــل أبــصرت عــن 
الحقيقــة التــي لربمــا غفــل عنهــا كثــير مــن النــاس؛ ألا وهــي 
القــرب مــن اللــه والعيــش في معيتــه؛ مبتغيــة رضــاه؛ فاللــه 
تبــارك وتعــالى يحتــوي كل مؤمــن يــرضى بقضائــه وقــدره ولا 
يجــزع مــن شــدة الابتــاءات؛ بــل يؤمــن إيمانـًـا جازمًــا معتقدًا 
بــأن الــذي يفــرج الكــرب ويوســع كل ضيق هــو الفــرد الصمد 
الواحــد الأحــد؛ الــذي يســتحق العبــادة عــلى أكمــل وجــه، إن 
الليــل الــذي كانــت تقومــه بركعتــن؛ وترفــع يداهــا للســماء 
موقنــة بــأن اللــه لــن يردهــا ســفرا؛ جعلهــا تعيش ظــام الليل 
الدامــس بإشراقــة شــمس يــوم جديــد لم يــأت بعــد؛ إن ذلــك 
النــور الــذي كانــت تــراه ويمــأ غرفتهــا وركنهــا الــذي كانــت 
تركــن إليــه مســتقبلة القبلــة راجيــة رضــا ربهــا، جعلهــا صلبــة 
قويــة؛ بعــد انكســار وضعــف.. فــما الحيــاة؟!.... وأيــن يكمــن 
جمالهــا؟!... إن لم تكــن مــع اللــه وفي الله ولله... فمــع من؟!!..

ــص  ــه، وتق ــضرع إلي ــا وت ــا لربه ــكي ألمه ــا تش ــت لياليه عاش
لحظــات ســعادتها التــي كانــت تغمرهــا منــذ أن كانــت طفلة 
ــت  ــا أصبح ــا ويقينه ــاة، فبقربه ــم الحي ــرف ظل ــة لا تع بريئ
قلبــا ينبــض بحيــاة راضيــة؛ بــكل مــا قســمه اللــه لهــا برغــم 
ــواها،  ــه س ــعر ب ــذي لا يش ــا وال ــكن بداخله ــذي يس الألم ال
ولكــن ليــس بغريــب أن تراهــا مبتســمة؛ وكأنهــا تملــك 
الدنيــا ومــا فيهــا مــن جــمال؛ لأنهــا أرادت أن تكــون حياتهــا 
للــه فأعطاهــا اللــه كل شيء، فالحيــاة مــع اللــه جنــة ينعــم 
فيهــا ويتلــذذ كل مــن رضي وقنــع بحياتــه؛ وســتبقى حياتهــا 
ــا. ــا لا يفارقه ــادام الرض ــا م ــروح بارئه ــى ال ــى تلق ــة حت جن

 إنسان ومجتمع

’’  أسماء عوض

مع الله برغم قسوة الظروف
ــن  ــا ل ــا أننّ ــى ظننّ ــعيدة.. حتّ ــالَي س ــا ولي ــنا أيامً عش
نواجــه بؤسًــا قــط.. ولكــن هيهــات.. فــما طابــت الدنيا 
لمؤمــن.. فجــأةً واجهتنــا ريــاحٌ عاتيــة قلبــت موازيــن 
ــا مكســوري  ــا منه ــا عــلى عقــب... خرجن ــاة رأسً الحي
الجنــاح.. فاقديــن لــكلّ معنــى جميــل يمكن أن نشــعر 
بــه... باتــت قلوبنــا مــن شــدّة معاناتهــا مليئــة بكثــيرٍ 
ــا إلا  ــن يرمّمه ــي ل ــوب الت ــك الثق ــوب... تل ــن الثق م
جــبر اللــه ســبحانه وتعــالى لنــا.. بتنــا ضعفــاء تعترينــا 
هشاشــة لا حــدود لهــا بعد قــوّة وحياة هانئة مســتقرة 
لم يكــن يســتطيع أن يجارينــا فيهــا أحــد ولكــن... 
فالقــارب  الســفن  تشــتهي  لا  بمــا  الريــاح  تجــري 
الــذي  نفســه  هــو  نجاتنــا  طــوق  ظننّــاه  الــذي 
ضفــاف  عــلى  بنــا  ورمــى  لجــيٍّ  بحــر  في  أغرقنــا 
وعيــون  كاسرة..  بوحــوش  مــليء  مجهــول  شــاطئ 
ــة  ــت الجنّ ــدة... حوّل ــوداءَ حاق ــوب س ــدة.. وقل حاس
يطُــاق...  لا  جحيــمٍ  إلى  مســتقرنّا  كانــت  التــي 
ولكــن مــا أســتغربه أن هــذه القلــوب السّــوداء هــي 
نفســها التــي بنينــا معهــا أحامنــا ذات يــوم.. وعقدنــا 
عليهــا آمــالاً كثــيرة.. فكيــف تــم اســتغالنا لهــذه 
ــاك  ــا يحُ ــظ م ــا ولم ناح ــت أبصارن ــة؟؟ وعمي الدرج
خلفنــا مــن مكائــدَ شــيطانية... يااللــه كــم كنّــا أغبيــاء 
سُــذج حــن وثقنــا بهــم وأعطيناهــم كلّ مــا عندنــا... 
جــدا  غاليــاً  ثمنهــا  دفعنــا  هــذه  طيبتنــا 
عيوننــا..  دمــع  قبــل  قلوبنــا  دم  مــن 
ــا... بحجــم  ــذي اعتران ــار ال فاللهــم جــبراً بحجــم الدّم
ــد لا  ــا وق ــث عنه ــا نبح ــي مازلن ــة الت ــس التاّئه النّف
نجدهــا... علنّــا في يومٍ من الأيــام نلتقي بها ولو صدفة.. 
لنتعاتــب.. لنأخــذ بأيــدي بعضنــا... علنّا نســترجع بعضًا 
مــن ســكوننا الــذي التهمتــه أبــواق الظلــم الغــادرة..

بالحنــن  قادنــا  مــا  نحــن   »: يومــا  قــرأتُ  وكــما 
ومــا  وجودهــم  وهــم  مثــل  شيء 
ســيّرناه«  الذيــن  ونحــن  إيـّـاه  إلا  خذلنــا 
فكلــما مــرّ طيف ذكراهم علينا أن نشــيح بنظرنا للجهة 
الأخــرى كي لا يصيبنــا خذلانهــم في كل مــرة نتذكرهــم.

    معركة الحياة
’’  سـمر والـي
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ــمات  ــواجِ الكل ــارِ في أم ــل أن أشُرع في الإبحـ وقب
دعونـــا نتفــق جمعيًــا أن هنــاكَ لحـــظات ضعــفٍ 
نمــر بهــا فتنهــد القلــوب قبــل الأجســاد، وينعــدم 
ــي  ــوط، تنته ــة القن ــانا ظلم ــاة وتغش ــق النج بري
الحلــول وتختفــي الأســباب، تمطــرُ العينــان ينعقــدُ 
الحاجبــان وتلُــمُ الشــفتان، حتــى الكلــمات تخــون 
فــا تعــبر عــن تلكــمُ الغصــة القابعــة في الحناجــر 
كالخناجــر، تقُطــعُ الأحبــال الصوتيــة وتختفــي 
مخــارج الحــروف، نحــن في معركة با أســلحة قائدٌ 
ــة  ــهُ أو راي ــوده ومــا بقــيّ إلا كرامت خــر كل جن
الهزيمــة، وابــل الصعوبــات مــن أمامــك والمخــاوف 
تازمــك وتحفــك مــن كل جانــب، جــراح الأمــس 
ــاع  ــل وضي ــة الأم ــدم وخيب ــعركُ بالن ــك تش خلف
العمــر، في هــذه الأثنــاء الــكل يدعــو يـــارب، 
ــب  ــسُ القل ــصر، يأن ــأتي الن ــا ي ــن به ــدر اليق وبق
ــكَ ســيأتيك رغــمًا عــن  وتهــدأ النفــس، مــا كان ل
الأســباب والأشــخاص، ومــا لم يكــن لــكَ لــو بذلــتَ 
وتعبــت لــن تحصــل عليــه، فقــط امــضِ لاتخـــف، 
أرح عقلــك مــن التفكــير، واعلــم بــأن علمــكَ 
قــاصٌر فظــن خــيراً بخالقــك فحاشــاهُ أن يخذلــك.

يشــبهُ  كئيــبٍ،  بشــكلٍ  جميــلٌ 
ــه  ــت ب ــاً فتك ــةً, جرح ــةً قديم ندب
الأيــام، جميــلٌ بحــزنٍ شــديدٍ حزنــاً 
يحــاولُ أن يبــدوَ شــيئاً ســعيداً.

مــن  ليــس  وكأنــه  جميــلٌ 
العــالِم  هــذا  مــن  ليــس  هنــا 
الكآبــة. حــد  بعمــق  ،وســيماً 

كان ينظــر بصابــةٍ لكــن شــيئاً مــا 
بــه يــصرخُ طالبــاً النجــاة . بــدا لي 
ــتْ  ــدةٍ تعيســة ٍ ذرفََ ــهُ كقصي وجه
يســبقُ  لمـّـا  لغــةً  لغــةً حزينــةً، 
مــن  أحــدٍ  وجــهَ  اعتلــتْ  وأن 
البــشِر، لم يســبقُ ورأيــتُ أحــداً 
بهــذا الجــمالِ الشــاجنِ، الــشرخُ 
. وجهــهُ  اعتــلى  بقلبــه  الــذي 

  وحــدي مــن اســتطاعت تمييــزَ 
النظــرة  مــن  الصلبــة  النظــرة 
رأتْ  مــن  وحــدي  المشروخــة 
ــاع  خــواءَ روحــه، كان يحــاول ابت
الارتبــاكِ.  شــدة  مــن  الابتئــاسِ 
هزيلــةٍ.  وقــوة  بحــزم  ينظــر 
نظراتــهِ  مــن  اللوعــةُ  تدلـّـت 
ــذي  ــل ال ــا مث ــادةِ، كان حينه الح
يحــاولُ أن يقــفَ خلــفَ أصبعــه ، 

ــه مــن كــدرٍ. يحــاولُ إخفــاءَ مــا ب
  حــاول تضليــل التواصــل بــن 
إخافتــي،   حــاول  وعينــه  عينــي 
رمقنــي بنظــرةٍ جــادةٍ وكأنــه ينتظرُ 
ــي أن  ــن عين ــقَ الخــوفُ م أن ينزل
أتــصرف  وكأني كنــتُ شــاردةً بيءٍ 
ــه، وأني لم أرى  ــصُ وجه ــا  لا يخ م
مــا بــه مــن شــقاءٍ ، خيبــتُ ظنونــهُ 
. بــه  أحــدقُ  ظللــت   ، الســيئة 

تــصرفَّ وكأني لم أكــن مرئيــةً , كان 
جميــاً وحزينــاً في آن واحدٍ ،يشــبه 
الفــنّ ، يشــبه اللوحــاتِ الغامضــة 
المبتــدئ   عــلى  يصعــبُ  التــي 
تفســيرهَا كان جميــاً للحــدّ الــذي 
بــه تفاصيلــهُ لم يكــن  حفظــتُ 
ــي  ــياءَ الت ــبهُ الأش ــاً ،كان يش عادي
ليــس لها نظيراً، كان يشــبهُ الأشــياء 
التــي لا يمكــنُ أن تكــونَ مــن هــذا 
العــالم القبيــحِ للحــدّ الــذي ودَدْتُ 
ــي  ــرّرتُْ رؤوسَ أصابع ــي م ــو أنن ل
عــلى تلــك المعــالم الأثريةِ الكاســفةِ 
، تأملــت ذلــك الرجــل الجســور 
ــكانِ وكان  ــى مــن الم ــى اختف حت
وجهــه أجمــلُ وأعظــمُ أسًى رأيتــه . 

نفســها؟. تــواسي  أن  لهــا  وكيــف 
لا أذكُــر أنّي قمُــت يومــاً مــا بمواســاة 
شــجرة ... تتظاهــر أمامنــا بالقــوة و 
هــذا مــا أعتقدنــاه بأنهــا شــامخة ، و في 
حــن تتســاقط أوراقهــا لم يكــن بتقلــب 
فصولهــا الأربعــة ،، فحــن تتســاقط هيّ 

ربمــا تــأن ، تتــألم وتبــكي و مــع كل ورقــة 
تعتــصر لتتمــزق متشــبثة بجذورهــا ...

مــن  تقــترب  أن  عاجــزة  لأنهــا  و 
فهــي   ، لتعُانقهــا  أخــرى  شــجرة 
 ،، جذعهــا  عــلى  تنطــوي  و  تتــآكل 
مختبئــة في حديقــة فاحهــا ، لتزهــر 

مجــدداً.. البهجــة  وتنــشر  تثمــر  و 
فكلــما أوت روحــاً إليها يقتــص جزاءً من 
ــاركاً فيهــا خدشــاً  عطائهــا و يشُــوهها ت
جديــد وبــكل مــرة تســمع صوتــاً دافئــاً 
ليهمــس   » لا تذبــلي أنــتِ الأقــوى » .. 
إنهــا تعطــي لنُعانقهــا فقــط ،، إنهــا روح 
ــقوط... ــة للس ــجرة آيل ــبه ش ــى تشُ أنث

’’  العنود الأحمد

   عبــور! الرجل الجسور إنسان ومجتمع
’’  حنان العواضي

’’  ليلى محمد
      كيف تحزن الأشجار؟
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 من هنا وهناكالإنســان والسجائـر!

البعــض  يلجــأ  و  يهــرب  لمــاذا 
يــا  العصيبــة  وقــتَ  للســجائر 
هــو  الــروح  هــل حــرق  تــرى 
ــباب   ــب الش ــف أغل ــل؟ لأس الح
لمــاذا  أحدهــم   تســأل  عندمــا 
تدخــن ؟! يقــول لــك :«أحــرق 
تــروح«. لا  قبــل  الــروح 

الجميــع  ليعلــم  ولكــن   
أمانــة  الــروح  هــذه  أن 
القيامــة. يــوم  عنهــا  وسنســأل 

    يحصــد العــالم المايــن مــن 
المدخنــن المتضرريــن حــول العــالم 
مــن بــن نســاء ورجــال ، ويمــوت 
دون  طفــل   60.000 مــن  أكــر 
ســن الخامســة بســبب إصابتهــم 
التنفــي  الســبيل  بالتهابــات 
الســفلي الناجمــة عن استنشــاقهم 
المبــاشر.  غــير  التبــغ  لدخــان 
   ومــن المرجــح بشــكل كبــير لمــن 
يبلــغ منهم ســن البلــوغ أن يصُاب  
ــن  ــوي المزم بمــرضِ الانســداد الرئ
في مرحلــة لاحقــة مــن عمــره.

تيــدروس  الدكتــور  وتحــدث 
مديــر  غيبريســوس  أدهانــوم 
ــاً: »إن التبــغ  المنظمــة العــام قائ
أرواح 8 مايــن  يحصــد ســنوياً 
شــخص عــلى الأقــل ويتســبب في 
معانــاةِ مايــن أخــرى منهــم مــن 
سرطــان الرئــة أو الســل أو الربــو 
ــماً  ــة، عل ــة المزمن ــراض الرئ أو أم
ــتغنى  ــن لا يسُ ــة الرئت ــأن صح ب
ــاطِ  ــع بأنم ــل التمت ــن أج ــا م عنه
عيــش ٍصحيــةٍ. وبإمكانكــم اليــوم 
رئتكــم  حمايــة   - يــوم  وكل   -
ــم  ــراد أسرك ــة أصدقائكــم وأف ورئ

للتبــغ(. :)لا  شــعار   برفعكــم 
  فكفــاك شرب الســجائر كفــاك
حرقت قلبي حينما حرقت شــفاك
بــل حرقت قلبــك وروحك وعيناك
كفــاك ســير في طريــق الهــاك

ــقٌ للهــاكِ, حيــث  فالدخــانُ طري
التواصــل  عــلى  شــخص  ظهــرَ 
الاجتماعــي وأمــر بنــشر مقطعــه 
ــن، كان  ــباب المدخن ــة الش لتوعي
ــه  ــراً ،كان صوت ــوتَ ج ــرّ الص يج
ــع  ــكاد يتقط ــه ي ــاً ونفس مبحوح
ــاب   ــه مص ــول: أن ــروي ويق كان ي
برطــان الأحبــال الصوتية  بســب 
الدخــان  وأردف قائــاً : »فقــط 
أريــد مــن كل مدخــن أن يذهــب 
للمستشــفى ويــرى حجــم المعاناة 
الفئــة  هــذه  تعيشــها  التــي 
ــلك  ــراط في س ــررت الانخ ــي ق الت
ــاك أشــخاصٌ عــلى  التدخــن  :فهن
ــن  ــكلى،  وآخري ــزة غســيل ال أجه
 ، الكبــد  غســيل  أجهــزة  عــلى 
ومنهــم مــن فقــدوا نعمــة البــصر  
ناهيــك عــن البعــض الــذي فقــد 
ــم  ــب  بالعق ــة وأصي نعمــة الذري
وآخريــن برطانــاتٍ لا نهايــة لهــا 
....... إلــخ مــن الأمــراض المزمنــة. 
تعبنــا  قليــاً  لأنفســكم  فعــوا   
ــدث  ــا نتح ــث  وكأنن ــن الحدي م
يضيرهــا  لا  خشــبٍ  لألــواحِ 
عليــه  تعــودت  الــذي  الطــرق 
وانهــارت.   تهشــمت  حتــى 
يمــوتُ  عندمــا  جــداً  محــزنٌ   
المايــن بســبِ ســجائر عاجهــا 
منــك  يحتــاجُ  لا  وتركهــا 
والإصرار. العزيمــة  ســوى  

’’  الهنوف الشامي

التجول بن أفياء الباد، شرقاً، غرباً، شــمالًا، وجنوباً .. 
ــع  ــادث م ــا تتح ــم غالبً ــدان؛ ث ــل البل ــش أه تعاي
ــع  ــم، أو تطال ــم، وعجمه ســكان أهــل الأرض عربه
أو  اســتماعًا،  أو  قــراءة،  وأخبارهــم،  أحاديثهــم، 
عــن طريــق الوســائل الحديثــة تعــرف غرائــب، 
أنظــارك  عــن  غابــت  تكــون  قــد  وأحــداث 
 . والمغالطــات  التكتيــم،  مــن  بحــار  في  وذابــت 
نقطــة جديــدة لمحتهــا في إطــار الوضــع العــربي 
القائــم اليــوم، وفي بلــدي الحبيب اليمن عشــتها عن 
قــرب، ومتابعــة، ودراســة، ماتصنعــه الحــرب لــدى 
الكثــير مــن الأطفــال الذيــن لم يبلغــوا ســن الرشــد .

ــة،  ــح العدواني ــم بمام ــت عقوله ــد صُبغ ــال ق أطف
والأخاقــي،  الفكــري،  والتمييــع  والحــرب، 
 . روادع  ولا  قيــود،  بــا  وحوشًــا  وصــاروا 
 . وحــاضر  قديــم،  فســاد  ضحيــة  فهــم 
ــة،  ــكالها المختلف ــدرات وأش ــم بالمخ ــرت عقوله غم
ــن  ــذا الس ــا في ه ــوا يفتقدونه ــي كان ــوال الت والأم
ــودًا للحــروب، وســخرت  ــوا وق ــك جعل ــر؛ لذل المبك
عقولهــم آنيــة لحفــظ تفاهاتهم، وأفكارهــم الضآلة . 
ومــن ثــم ســاقوهم للحــرب كالأنعــام بمــبررات 
.. منطقيًــا  تفســيرها  ويصعــب  واهيــة، 

للبيــع،  ســلعة  اليــوم  الأطفــال  صــار 
للتجــارة  خاصــة  أســواقا  وســخرت  والــشراء 
 . الظالمــة  المحــارق  نحــو  وذودهــم  بالبــشر، 
العوامــل التي جعلــت كل هذا يحدث كثيرة مجملها 
في النظــام القائــم عــلى فســاد لامحــدود؛ حيــث صار 
المعلم، وولي الأمر يســعى، ويشــجع لــكل مايحدث .

والتخلــف  الزيــغ،  التراجــع عــن هــذا  مانأملــه 
والأطفــال  الشــباب،  فاعليــة  وإعــادة 
ومعرفــة  تجاههــم،  بالمســؤولية  والشــعور 
. القادمــة  الأجيــال  في  ماســيظهر  كل  خطــورة 

  وقود الحروب!
’’ معتز العلقمي
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بــرز في الآونــة الأخــيرة مصطلــح »العنصريــة« 
وبــدأ العــالم بإدراجــه عــلى مواقــف حياتيــة كثــيرة 
الجميــع  ونجــد  »التنمــر«  بمصطلــح  مرافقــاً   ،
متفقــن عــلى أنــه فعــل منــافي لفطرتنــا الإنســانية 
، والــكل يســتهجن ويتضامــن ويثــور ضــد الفاعــل 
ــة نفســها ، كل  ــى بالعنصري ــن حت ــا عنصري ، لكنّن
شيء لا يمســني بشــكل مبــاشر فأنــا متضامــن ومــا 
ــن  ــى نجــد العنصري ــح الأمــر شــخصي حت أن يصب
أفــواج أفــواج مــن حولنــا وبمســميات مختلفــة …

ــلى  ــيره ، ع ــلى غ ــة ع ــارس العنصري ــا لم يم ــن من م
مــن هــم أقــل مكانــة اجتماعيــة ومــن درس 
فــرع أقــل مــن فرعــك ومــن يســكن بمنطقــة 
شــعبية أو أقــل »رقــي« ، مــن هــم بمحافظــة 
بعيــدة عــن بلدتــك ، مــن لونــه غــير لونــك ،  
مــن تنقبــت ومــن خلعــت حجابهــا ، مــن ذريتــه 
ــن لم  ــن تأخــر زواجــه وم ــق وم ــن تطَلّ ــاث ، م إن
ــاً  ــل هارب ــن دخ ــراً ، وم ــر بح ــن هاج ــب ، م ينج
ومــن ومــن و.. ومواقــف تعــد ولا تحــى ، لمــاذا 
المشــاعر«  .. مرهفــيّ  القلــب  نصبــح »رقيقــيّ 
نفــس  ولكــن  أوروبي  الموقــف  يكــون  عندمــا 
ــل  ــوة ،  يحص ــر قس ــاً وأك ــد ألم ــل أش ــف ب الموق
داخــل حــدود بادنــا العربيــة و دول العــالم الثالث

ــا .. لا بــأس لأن بنظرهــم    فليكــن الجحيــم مصيرن
لهــم ولا مشــاعر  إحســاس  الشــعب هنــاك لا 
يحافظــون  زلــوا  لا  لأنهــم  ذلــك  يســتحقون 
. والطبيعيــة«  »العاديــة«  هويتهــم  عــلى 

ــات  ــت  المعنوي ــوب وتراجع ــت القل ــوات وتثاقل ــت الأص تعال
ــي ،،  ــر الصح ــر والحج ــاء الحظ ــازل أثن ــاء في المن ــبب البق بس
ــارها  ــا ومس ــرف توقيته ــد انح ــالم ق ــة الع ــأن بوصل ــعرونا ب أش
جِــراء بقاءهــم في بيوتهــم متنعمــن بالأمــن والأمــان بــن 
أبناءهــم وأحبتهــم الــذي لطالمــا تمنــوا هــذه الأيــام التــي أتــت 
ــوا أحبتكــم  ــوا في منازلكــم كي تجنب ــم دون شروط فقــط أبق له
ــه.. ــإذن الل ــزوال ب ــذي آل إلى ال ــروس ال ــذا الفاي ــكم ه وأنفس

وهاهــو الحظــر الــكلي يرفــع مظلتــه مجــدداً, فــماذا ســتصنعن 
ــة  ــن ،، فاختراعاتكــم الذكي ــل والروت ــة بالمل ــواه الرنان ــا الأف أيته
ــد توقفــت وأوقفــت عبقريتكــم الفــذة ،، وأعمالكــم الخــيرة  ق
أنقطــع صيتهــا ،، أم مصانعكــم النافعــة تعطلــت مكائنهــا.. 
صدقــوني لاجديــد لديكــم ســوى الشــعور فقــط بالســجن 
وقــت  أطــول  قضــاء  مــن  مكنكــم  الــذي  الداخــلي 
ملهيــات  إلى  للخــروج  منهــا،،  والهــرب  أنفســكم  مــع 
لهــا.. والانصــات  ذواتكــم  مــن  تنقذكــم  التــي  الحيــاة 

ــا  ــتقدمون له ــماذا س ــب ف ــما قري ــا ع ــاة ذراعيه ــتفُتح الحي س
ــم .. لاشيء  ــدران أرواحك ــن ج ــة ب ــة الصارخ ــذه العزل ــد ه بع
ــالم  ،،  ــذا الع ــاء وصراخ ه ــن ضوض ــدداً  ب ــكع مج ــوى التس س
ســتعودون إلى العتمــة التــي أعتــدوا عليهــا لأنهــا تبقيكــم 
بعيديــن عــن حقيقتكــم المطلقــة التــي لطالمــا تجاهلتوهــا 
ــة  ــة وركاك ــاة الهزلي ــا.. ســتعودون  إلى الحي ــوا تواجده وأعدمت
التــي كنتــم تمارســونها  العيــش وإلى أعمالكــم وأنشــطتكم 
قبــل هــذه الجائحــة وكنتــم غــير راضــن ومتذمريــن منهــا 
بهــا  وصرتــوا  الاستشــعار  لــذة  وفقدتــوا  فقدتوهــا  حتــى 
تطالبــون بعودتهــا عاجــاً.. غــير فعالــن فيهــا مــن قبــل.

 ولا أثنــاء الحجــر فقــط أجســاد عاجــزة تتاطــم ببعضهــا لاتفقــه 
شــيئاً ولاتعــرف قيمــة الأشــياء مــن حولهــا إلا العيــش  في ســبيل 
العيــش فقــط دون ادراك مســببات الحيــاة الســامية والمبهجــةً .. 
ــذة الشــعور  ــة فارغــة مــن ل هكــذا هــم أفئدتهــم هــواء كطبل
والاســتمتاع بــكل صغــير وكبــير ، المهــم الركــض إلى مصــير جديــد 
لتغيــير خارطة حياتهم والاســتعجال بأيامهــم القادمة ..! )مخرج(
الصخــب( ينُضجــه  لــن  العزلــة  تنُضجــه  لم  )مــن 

’’  وفاء آل منصور

’’  إيمان هاشم

ماذا بعد الحظر يا خارقن الهمة؟

عنصرية ولكــن!

 إنسان وقضية
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ــوم  ــك والنج ــول الفل ــيرة ح ــكار كث ــا أف تراودن
وهــل لهــا تأثــير علينــا هــل مــا يقــال اننــا نتأثــر 
ــر النباتــات ونموهــا وان جســمنا  بهــا كــما تتأث
ــبرك  ــي أخ ــات، دعن ــب النب ــن تركي ــف ع يختل
ــن الأرض  ــن ط ــوق م ــان مخل ــد الإنس إن جس
ــذه الأرض  ــلى ه ــر ع ــكل شيء يؤث ــا  ف وتربته
ســيؤثر بالمقابــل عــلى أجســادنا ومــا نســتخدمه  
مــن  مكمــات وفيتامينــات هــي تحفز الجســد 
ــك  ــا نعــم كل تل ــه خــالي منه عــلى  وليــس لأن
المعادن في الأرض موجودة  في داخلنا تماما والله 
ســبحانه يقــول )واللــه انبتكــم مــن الأرض نباتا( 
نعــم نحــن نتأثــر كــما تتأثــر وتنمــو النباتــات 
ــور القمــر ولمعــان النجــوم  بضــوء الشــمس ون
وتحركاتهــا وبالمــاء وجريانــه في عروقنــا وإذا 
كان الطعــام مــن الأرض مبــاشرة فهــو الأنســب 
ــادنا  ــب اجس ــا يناس ــو م ــا وه ــا ودوائن لغذائن
وأفضــل بكثــير مــن الغــذاء المصنــع اننــا جــزء 
مــن هــذه الأرض هــي أمنــا فعــاً ونتأثــر بهــا.

 تطويـر الـذات

’’  مروة الدوسري

’’  نغم الجـوجـو

ألسنا بشًرا؟

الفلك والإنسان لم أســتطع في يــوم مــن الأيــام أن احــترم مبــدأ يقُــال فيــه مــن 
يخالفنــي فهــو عــدوي ، أيــاً كان نــوع الاختــاف ، وإذا كنــت 
ــا لا أدرجــه حقيقــة مــن ضمــن  ــح فأن ســأتكلم بلســان صري
المبــادئ ، لأن المبــدأ يجب أن يكون صحيحاً ومراعياً للإنســانية 
، ومــن أكــر العــداوات التــي تثــير اســتغرابي واســتهجاني هــي 
تلــك التــي تنــدرج تحــت مــن يخالفنــي في الديــن فهــو 
عــدوي ، وكأننــا نحــن الذيــن أنزلنــا الأديــان وقررنــا مــا يجــب 
ــي أرى  ــه ، عــلى الرغــم أنن ــزوع إلي ــاس اتباعــه والن عــلى الن
دينــي هــو أفضــل الأديــان وأصحهــا لكننــي لا أعــادي أحــداً 
يخالفنــي في هــذا الديــن، لنجــرب أن نتعامــل مــع بعضنــا على 
ــة  ــا بــشر ونســتحق المعامل ــا كلن ــدأ الإنســانية أنن حســب مب
ــصر  ــير لا تقت ــة في التفك ــذه الرجعي ــنة ، وه ــة والحس الطيب
ــد  ــن الواح ــى في الدي ــل حت ــة ب ــان المختلف ــلى الأدي ــط ع فق
ــاف المذهــب  ــم بســبب اخت ــادون بعضه ــه يع نجــد أصحاب
او حتــى الفكــر ، فــرى الذيــن يفهمــون الديــن فهــماً خاطئــاً 
ويؤولونــه عــلى حســب هواهــم ، يــرون أن المســلم المنفتــح 
ــب  ــه يج ــبر أن ــذي يعت ــرى وال ــان الأخ ــات الأدي ــلى ثقاف ع
احــترام الإنســان فقــط لأنــه إنســان وليــس عــلى حســب دينــه 
أو لونــه أو عرقــه أو مذهبــه ، الــذي يقــرأ لأرســطو وأفاطــون 
ويأخــذ مــا يهمــه مــن علمهــم ومــا يناســب دينــه ) زنديقــاً( 
ــم  ــن أنه ــم م ــه عــلى الرغ ــه ويتوجــب قتل ــن دين ــداً ع ومرت
ــا  ــة الدمــاء ، وهن ــراءة أنهــم يكرهــون إراق ــكل ب يدعــون وب
يســتحضرني قــول ســمعته يتحــدث عــن جــمال الديــن ورقيــه 
وســماحته وعــن قبــح بعــض رجــال الديــن وتضليلهــم النــاس 
ــكل  ــق بدعــوة ل بغــير وجــه حــق ، ومــن كامــي هــذا انطل
ــه  ــة ؛ انظــروا لبعضكــم عــلى أنكــم بــشر خلقكــم الل البشري
ــي آدم كلهــم وليــس  ــذي كــرمّ بن ــه ال في أرض واحــدة .... الل
فقــط المســلم او النــصراني ، العــربي أو الأعجمــي ، ولتعلمــوا 
أن النبــي محمــد صــلى اللــه عليــه وســلم قــام لجنــازة مــرت 
ولم تكــن لرجــل مســلم وعندمــا ســئل عــن ســبب فعلــه قــال 
: أوليســت نفســا؟ً والآن الســؤال موجــه لنــا.. أولســنا بــشرا؟ً!
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ــرام في كل  ــا ي ــلى كل م ــير ع ــك تس ــر؟؟ وأن حيات ــك لا تقه ــعرت بأن ــبق وأن ش ــل س ه
مناحيهــا.. ربمــا كان ذلــك يومــا مــا، بعــد خروجــك مــن اختبــار، أو بعــد أن خضــت مبــاراة 
عمــرك، أو بعــد ان اجتــزت امتحــان التخــرج، اجتــماع عمل حصلــت فيه على كل مــا تريد.

أمامــك  وأغلقــت  عمــل،  مقابلــة  في  فشــلك  أيضــا  تتذكــر  وربمــا 
لــك.  صديــق  أقــرب  خيانــة  صدمــة  تحــت  عشــت  أو  الأبــواب، 
كلتــا  وفي  الشــخص  نفــس  ألســت  الحالتــن؟  بــن  الفــرق  هــو  مــا  اذن 
الموقفــن  في  والقــدرة  الطاقــة  تختــزن  أنــك  المؤكــد  ومــن  الحالتــن، 
الأفضــل؟ كنــت  بينــما  ســلبية  نتائــج  تحقــق  الان  أنــت  لمــاذا  معــا 

دعنــي أنبهــك أن الفــارق هــو الحالــة الفســيولوجية العصبيــة التــي تكــون عليهــا، 
حالــة  وهنــاك  والقــوة،  والحــب  والعطــاء  القــدرة  الثقــة  تمنحــك  حالــة  هنــاك 
تعيــق تقدمــك وتمتلــئ بالخــوف ، الارتبــاك، القلــق، الحــزن ، والإحبــاط واليــأس.

إن فهــم حالتــك النفســية هــو مفتــاح تغيرهــا واي ســلوك هــو نتيجــة حالتــك النفســية 
ــة النفســية حســب طبيعــة المشــاعر التــي تغمــرك في لحظــة مــا  ويمكــن تعريــف الحال
ــك. ــي من ــك دون وع ــر علي ــي تؤث ــة الت ــائل العصبي ــن الرس ــوع ماي ــي إذن مجم ، فه

لا  الأول  أن  الحيــاة، هــو  والناجحــن في  الفاشــلن  بــن    ) )تي  عزيــزي  يــا  الفــارق 
يدخــر أي جهــد لفهــم حالتــه النفســية وتوجيههــا و بينــما الثــاني يفعــل فهــو لا 
ــات. ــن النجاح ــد م ــق المزي ــا لتحقي ــا ويقوده ــا ويوجهه ــل يضبطه ــط ، ب ــا فق يفهمه

يمكنهــا  التــي  الســحرية  العصــا  تمتلــك  ان  تريــد  انــك  »شــك  بــا  اذن 
الخمــس. المفاتيــح  عــلى  معــي  تعــرف  اذن  أفضــل  تجعلــك  أن 

1( قيــادة عقلــك تعلــم كيفيــة ادارة عقلــك بشــكل فعال هــو المفتــاح الأول لتوجيه حالتك 
النفســية ، عليــك أن تتعلــم متــى تقــول نعــم، ومتى تقــول لا، ســواء لأفــكارك الداخلية، أو 
الافــكار التــي تعــرض عليــك ، فأنــت المســؤول عــن نفســك، ولديــك الاختيــار، فكفــى مــن 
الشــكوى، والتذمــر وتعلــم قيــادة نفســك وذلــك من خــال مراقبتهــا في لحظة تــصرف حر.

2( قــوة التفــوق المفتــاح الثــاني هــو قــوة التفــوق.. ولتحصــل عليــه يلزمــك أن تقــرأ نعــم 
يلزمــك تحديــد وقــت لتغذيــة عقلك، فتضع قائمــة للكتب التي تود قراءتهــا ، أنصحك أن لا 
تحصرهــا في مجــال بعينــه وضع وقت خاص بك تســتطيع أن تكون فيه أخ وصديق لكتابك.

3( مفتــاح التــوازن ان مفتــاح التــوازن غايــة في الأهميــة وأقصــد هنــا أن عجلــة 
حياتــك لــن تســتمر بشــكل جيــد دون أن تكــون لــك فكــرة عــن شــكل حياتــك 
الســبع  للجوانــب  وخطــط،   ، برامــج  لــك  تكــون  أن  المهــم  مــن  تريــد،  التــي 
الاجتماعــي(. النفــي،  المــالي،  المهنــي،  الصحــي،  الأسري،  )الروحــي،  حياتــك  في 

4( الصــورة الذاتيــة  المفتــاح الرابــع ذو أهميــة بالغــة وهــو كيــف نــرى ذاتنــا؟ 
جلوســنا،  طريقــة  التنفــس،  مســتوى   ، نأكلــه  مــا  نتيجــة  هــو  العضــات  فتوتــر 
ــر  ــزة يؤث ــد الأجه ــلى أح ــر ع ــة، أي شيء يؤث ــا الحيوي ــدد كيمياءن ــا يح ــتوى تفكيرن مس
ــلى  ــلي و ع ــل الداخ ــلى التمث ــوي ع ــية ينط ــا النفس ــير حالتن ــم فتغ ــن ث ــر وم ــلى الاخ ع
تغيــير فيســيولوجيا الجســم مثــا )طريقــة الجلــوس ، التنفــس، ومــن جهــة ثانيــة 
ــق. ــامح نفســك وانطل ــر س ــر؟؟ ال ــر في الأم ــط فك ــك.. فق ــا عقل ــي يتناوله ــكار الت الأف

5(- الحافــز المفتــاح الأخــير هــو الحافــز الــذي يجعلــك تنهــض صباحــا كل يــوم و انــت في 
أحســن حالتــك بشــوش ، مبتســم، قــوي و ذا طاقــة حيويــة مســتعد لفعــل الكثــير لنفســك 
ولي وطنــك.. انــه قــوة الهــدف ..وشــغفك التحــدي.. الــذي يجعلــك شــغوفا بالحيــاة فانعم 
به)هدفــك( و لا تنــى في أحضــان البطالــة تولــد ألاف الرذائــل و تختمــر جراثيــم التاشي و 
الفنــاء, فــاذا كان العمــل رســالة الاحيــاء فالعاطلــن موتــا.. و اذا لم تجــد حتــى الان هــدف 
حياتــك فاجلــس مــع نفســك و اســألها مــاذا تريــد ؟ مــا هــي مهاراتــك ؟ مــا المجــال الــذي 
تســتطيع الابــداع فيــه ثــم ابــدأ فــورا  بالعمــل عليــه، قم بأشــياء صغيرة وبشــكل مســتمر .

وتذكــر عزيــزي أن الســلوك الانســاني الايجــابي هــو نتيجــة لحالتــك النفســية فتعلــم فــن 
ــرضى . ــب و ي ــا يح ــك الى م ــه أن يوفق ــأل الل ــة و اس ــاة فاضل ــك لحي ــلى نفس ــوز ع الف

ــن  ــك وم ــاً ب ــال .. أه ــف الح ــاً كي ــة :مرحب حنظل
انــتِ.. أولاً كيــف حالــك .. أننــي بخــير وحتــى 
مــن  وقلــتِ  أجبتنــي  هــا  ولكــن  الآن صامــد.. 
أنــت…  أنــا  أجيبــك  ســوف  نعــم   .. تكــوني 
كيــف يعقــل هــذا فأنــا لم أذكــرك وأنــتِ تقــولي 
أنــت أنــا  وأقــول  أكررهــا  ســوف   .. أنــتِ  أني 

ولكــن  هــذا….  قــولِ  عــلى  تصريــنَّ  لمــاذا 
الــذي  الرائحــة  هــذه  فــإنَّ  قليــاً  توقفــي 
عطــري  رائحــة  كأنهــا  الآن  استنشــقها 
جميــل  ووصفــك  كامــك  نعــم… 
الــذي  الرائحــة  هــذه  إلا  شيء  كل  انــى  أننــي 
بنــت لي قــصراً منــذ الصغــر  الــذي جعلتنــي حتــى 
أعذرينــي  ولكــن  الحيــاة  هــذه  في  مقيــم  الآن 
ــي  ــصر يمحين ــي، والب ــيب يغطين ــح الش ــاً أصب قلي
يحيينــي  حبــكِ  ولكــن  ترمينــي  والشــيخوخة 
والعقــل حتى الآن مذهباً للكون لم افقده إنه مفكرتي 
التــي الجــأ إليهــا وأختبــئ بــن جدرانهــا نعــم والآن 
أعلــم مــن تكــوني علمــت انــكِ موطنــي الــذي روحي 
بــه كيــف انســاكِ وانــتِ هــي تلــكَ الــروح الصامــدة 
والمجــد  الفخــر  رمــز  إنــك  ياحنظلــة  نعــم 
بوقفتــك  مثلتنــي  روح  بــكل  إنــكِ   .. لنــا 
أحــد لايكرهــا  جليلــة  بــروح  الصامــدة 

الخارجيــة  الشــخصية  تلــك  صنعــتَ 
بداخلــك  الندبــات  كل  وأخفيــت  بالقــوة 
احييــتَ مــن كان نائماً انت أحييتني وجعلتني صامدة 
رغــم كل الظــروف أنــت مــن احييــت كل طفــل وكل 
رجــل مســن تركــت أثــرك يتحــدث عنــه الجميــع قال

خالــداً  لنــا ظهــره وظــل  أدار حنظلــة  لمــاذا؟؟؟ 
ــع  ــة الجمي ــاعة وكتاب ــث الس ــت حدي ــذا أصبح هك
إنــك رمــز الشــموخ لاعمــر يمــي ولا روحــاً تفنــى .. 
أنــت الــذي جعلــت كل حــرف منــي وصرخــة وأنــة 
تصــل للقلــب .. ذهبــت وبقيــت ذكــراك خالــدة 
بنفســك. اكتفيــت  تلتفــت  انــت  دون  مضيــت 

’’  إبراهيم العرعاري

’’  بيان حلبية

 أدب إنساني

حنظلة رمز الفخر

         قوة الحالة النفسية!
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مــن ينظــر لحالنا يخيل له أننا شمشــليق مُترع بالحب، 
كآثــار أبــت الــزوال وكنقــش لا تزيــده الريــاح ســوى 
تشــبثا، كزمــردة أخُبّئهــا خوفــا من طمــع الأربعن لص.

أنــا هالــة وأنــتِ شــمس أضُِئــت بهــا، أنــا بحــر وأنــتِ 
الحيــاة  خريــف  زعــزني  عليــه،  انعكســت  ســماء 
اليــأس  فكنــتِ ربيــع الأبديــة، حطمنــي طوفــان 
فكنــت شــعلة الأمــل،  تســلقنا جبــال الأمنيــات 
رمــاني  الممــدود،  والــذراع  الثابــت  الوتــد  فكنــتِ 
فكنــتِ  الوصــول  شــجرة  تحــت  الحيــاة  خريــف 
ــدي  ــر. الصقــت ي ــاج أحــلى الثم ــة لإنت الأرض الخصب
براحتــك مــن أول لقــاء لنــا فانغمســت نفــي ببحــر 
عفويتــك وتشربــت أفــكاري بعبــق مخيلتــك، أصبحنــا 
التشــاؤم  وصــب  وكردنــا  البقــاء  بجــذل  مترعــن 
لهــذا فإننــي لأحبــك والحــب رزق يــا صديقتــي.

 امتزجــت روحانــا في نقــاء الســماء لتشــكل أنــا 
وأنــا أو أنــت وأنــت فــا فــرق بيننــا. فأنــا أنــتِ 
يعُــا.  الصداقــة  عــلى  شــعورَ  ولا  أنــا.  وأنــتِ 
وهــا هــي أحــرفي تتبعــر وكلــماتي تتلعثــم أمــام 
ســطوة حبنــا... صديقتــي أحبــك فــوق الظنــون.

 قضايا اجتماعية

’’  منار بوحلوفة

صديقتــي

ــر ورداً ووجــداً  ــة كي تن أنتظــر ســاحرتي الطَّيّب
بعصاهــا الســحريةّ عــلى أيامــي فتقلبهــا رأســاً 
عــلى عقــب، أنتظــر كثــيراً ويطــول انتظــاري..

يهــترىء ثــوب صــبري وأعيــد ترقيعــه مــن 
جديــد، تذبــل براعــم أمنيــاتي فأكــرر ســقياها 
والجــوى.. الهــوى  أناشــيد  أنغــام  عــلى 

بعضــاً  بعضهــا  السّــاعة  تــكَّات  تغتصــبُ 
وتــدور  صــبري  حيــاء  فتخــدشُ  أمامــي 
الانتظــار.. عذريــة  حــول  نادمــةً  ناحبــةً 

أتعــبُ وأميــل، أدنــو وأقــف، اتــىء أتنهد أبكي 
ــةً مغشــيّاً  ــان طفل ــاف الزم ــوق أكت وأرتمــي ف
عليهــا مــن لهفــة الانتظــار وخدعــة الأعــذار..

يعــود صــدى الدقائــق لينــوح في أذني مــن 
ذاتي  عــلى  وأتكــوَّر  ذعــراً  أرتجــف  جديــد، 
هربــاً مــن ذاتي، فأجــدني بــن أحضــان عجــوز 
الصــبر مــرةًّ أخــرى، تقــرأ عــلى جبينــي بســملة 
نرجــس  ضفــيرتي  عــلى  وتنــر  الاطمئنــان 
أمامــي  وترســم  جبهتــي  تقبِّــل  الاشــعور، 
صــورةً لا مامــح لهــا ولا ألــوان، صــورة خاليــة 
ـاً شــفاف  مــن كل شيء عــدا فســتاناً ورديّـَ
التــي  الحمامــات  عــشرات  بــن  يتمايــل 
تتحــضر لتقيــم حفلــة عشــاءٍ في قــصِر المملكــة 
الــذي لــن تكــون الســاندريا فيــه غــيري.

 ساندريا
’’  مناز تيناوي
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لم أكــن يومــا مــن عشــاقها ، و 
و  الملونــة  لتفاصيلهــا  أهتــم  لم 
الكثــيرة ، لقــد كانــت حــولي دائمــا 
، لكــن وجودهــا المســهب لم يزرع 
في داخــلي شــغف الاهتــمام بهــا ، 
ــك نتاجــا لمــا فرضــه  ربمــا كان ذل
عــلي روتــن الحيــاة التــي اعتــدت 
ــي  ــت لنف ــا جعل ــا ، و ربم عليه
خلــف  لأجــري  كثــيرة  أعــذارا 
دولبــة الأيــام المتعاقبــة المتطابقــة 
في كل شيء ، و أغلــب الظــن أنهــا 
طبيعــة بشريــة تســقط الأمــور 
لا  و  حســاباتها  مــن  المتوفــرة 
ــه  ــا ، إن ــة منه ــعى إلا للعصي تس
الظــن الــيء الــذي لا ينتهــي 
في  تتواجــد  لا  الســعادة  بــأن 
الأمــور التــي نملــك ، حتــى أننــي 
توقفــت عــن الإحســاس بهــا مــن 
حــولي و تاشــت مــن يوميــاتي 
الطويلــة ، و ربمــا أغلقــت عليهــا 
كل أجــزاء يومــي و لم أعد أراها ..

التباعــد  قوانــن  فــرض  بعــد 
الاجتماعــي التــي امتــدت لتطــال 
المعبــأة  أيامنــا  تفاصيــل  كل 
تــزداد  هــي  ظلــت   ، بإحــكام 
بــكل  تزينــت   ، دلالا  و  جــمالا 
الألــوان و وضعــت في صورهــا 
أبدعــت   ، الحســن  آيــات  كل 
في نــر صورهــا الزاهيــة البهيــة 
المكبلــة بــكل خاخــل الإغــراء 
ــث  ــا حي ــا و ألقه ــرض نوره ، تف

ــزداد  ــو لت ــام و تصح ــاءت ، تن ش
و  بهــدوء  تتمطــى   ، رونقــا 
ــا كل  ــن ذراعيه ــل ب تصحــو تحم
.. الفتنــة  و  الغضاضــة  آيــات 

التــي  الأم  بمثابــة  كانــت  لقــد 
ــر  ــي تزه ــع ، الت ــن الجمي تحتض
تهدينــا   ، أسرارهــا  و  أزهارهــا 
جــمالا تــارة و علــما تــارة أخــرى 
، منهــا يولــد الإبهــار و الإقــرار 
بــأن خالــق الكــون وضــع لنــا كل 
الكوكــب يحمــل في طياتــه رســائل 
عــبرة و قــدرة ، اســتطاعت أن 
تمنحنــا طفولــة جديــدة خاليــة 
مــن الفــوضى التــي تــزداد تعقيــدا 
أمامهــا  لنجلــس   ، كبرنــا  كلــما 
ــن  ــن و مروري ــن منصت منبهري
بأنهــا  ثقــة  و  بحــب  نتبعهــا   ،
تحمــل كل مــا كنــا نريــد ، فــالأم 
ــح كل شيء حتــى حــن نظــن  تمن
ــة لأي شيء .. ــد بحاج ــا لم نع أنن

الأم  الطبيعــة  اســتطاعت  لقــد 
ــا شــوق  بــكل مكوناتهــا أن تمنحن
النحــل   ، لأزهارهــا  الفراشــات 
لأغصانهــا  الطيــور   ، لرحيقهــا 
و  الغانيــة  لأوراقهــا  النــدى   ،
القلــوب لخالقهــا .. اســتطاعت 
الطبيعــة بمــا فيهــا أن تعيدنــا 
إلى حضنهــا ببســاطة أن تمنحنــا 
بعــد النظــر و تزيــل غشــاوة مــن 
البــصر ، و تمنحنــا جرعــات هائلــة 
لا تنتهــي من المتعة و الســعادة ..

ســيَر   وأعــاق  وكُــرَ  الطريــق  بمنتصــفِ  خانــكَ  معــكاز  مثــل 
عــن  بعيــدٍ  مــكانٍ  إلى  ببعــي  أخــذت  مجــدداً.  خطواتـِـك 
ضوضــاء البــشِر ومعمعــة أحاديــث ليــس لهــا أي معنــىً كانــت 
ــري ،  ــذلاني وك ــلى خ ــوم ع ــزُ الي ــتُ أتعك ــاءً كن ــاعة2:44 مس الس
ــيء  ــرُ كان ي ــحُ شــبه شــديدةٍ والقم ــبرودةِ والري ــلُ إلى ال الجــوُ يمي
ــهِ. ــةِ الـــ15 مــن الشــهرِ ، النجــوم ُمحيطــةٌ ب الســماءَ ســاطعاً في ليل

هكــذا كنــتُ فيــما مــى ، الجميــعِ حــولي وأنــا مضيئــةٌ بحبــي لــكَ 
وأتجاهــل جميــعَ مــن حــولي وجميعَ من كان يميــلُ لقُِــربي. كنتُ أميل 
دومــاً لأكــونَ معــكازاً لــك.  لكــن أنت من قــام بكــري دونَ رحمةٍ أو 
مبالاةٍ. كنتُ أتجاهلُ الســيئاتِ أو لا أراها من شــدةِ تفاهةِ ثقتي بكَ، 
كنــت متوقعــةً الخــذلانَ مــن العالِم أجمع .. ســواك أنت يَ هذا. أســير 
تحتَ الســماءِ وأتأملُ الفضاءَ بوســعهِ دون أن تسقطَ دمعةً من عيني. 
فضاءهــا  واتســاعُ  صــدري  الســماءُ  كانــت  لــو  حينهــا  تمنيــتُ 
يعجــز  قــوة  يولـّـدان  وخــذلانٍ  خيبــةٍ  كل  أضلعــي.  بــن 
زعزعتهــا.  أو  إســقاطها  المســتقبل   في  مــا  شــخص  أي 
مــرتّ أمــامَ ناظري ذكريــات تمنيّت لو بيــدي محوها بحلوِهــا ومرهّا .
تــشرق أن  دون  الصبــاح  تخــونَ  ِأن  للشــمس  كيــفَ 

كيــف للقمــرِ أن يخــون الليــلَ الدامــس دون أن ينُــيره، كيــف للــماءِ 
ــف للوطــنِ أن يخــون  ــروي عطشــها، كي أن يخــون الأرضَ دون أن ي
مــن عــاشَ فيــه بأمــان دون أن يســتثنيه مــن الضيــاعِ والتــشردِّ

كيــف لــأم أن تخــون أطفالهــا وتغادرهــم دون مــبرر لحرمانهــم منها. 
عــلى  عشــنا  طالمــا  التــي  أحامنــا  يخــون  أن  للقــدرِ  كيــف 
ــلى  ــل أن يتخ ــاضي والمقب ــر الم ــه العم ــن أوهبت ــف لم ــا. كي تحقيقه
وجعلنــاه  بــه  تباهينــا  لمــن  كيــف  المطــاف.  نصــف  في  عنــك 
تاجــاً عــلى رؤوســنا تســاهلَ بحجمنــا وأدار ظهــره دون أعــذارٍ

اللــهُ  يخذلــه  النــاسَ  يخــذلُ  فمــن  ؛  والخــذلان  إياّكــم 
في كــرِ خاطــر ووجــعِ قلب وســواد يــأس وانهيــار كيان بأكملــه . كان 
مــن المفــترض أن نكــون متوقعــن الخــذلان والتخلّي مــن الجميع دون 
اســتثناء أحــد.  ماجعلنــي هنــا الآن أننــي اســتثنيتك مــن الجميــع هو  
أننــي حاربــتُ لأجلــكَ الدنيــا والنــاس .. فتحاربنــي أنــتَ والدنيــا معاً.

رغــم كل الوجــع الــذي طالنــي بفضــل جرحــك إلاّ أننــي أقــول 
لــك شــكراً لأنــك جعلتنــي أقــوى مــن قبــل ومنحتنــي الثقــة. 
خــذلان  لــكل  دواءً  تكــون  أن  بــه  وعدتنــي  الــذي  اليــوم  إن 
أصــف  أن  كيــف لي  الصابــون.   كفقاعــاتِ  كلــماتٍ  مجــردَ  كان 
البشــاعة  بمنتهــى  المــرة  هــذه  قلبــي  يامــس  الــذي  الخــذلان 
كطفــلٍ هــرولَ إلى أمــه باكيــاً فقابلتـْـهُ بصفعــةٍ لــكي يكفّ عــن البكاءِ. 
مرَرنْــا  التــي  الخــذلان  معــارك  وأقــى  أســوأ  مــن  إن    
. لأجلــه  المعــاركَ  خضْــتَ  مــن  عنــكَ  يتخــلى  أن  هــي  بهــا 

بــدأت أشــعر  بالذبــولِ والخمــولِ وأنــا أســيُر جعلــتُ شــعري 
أغمضــت  ومأمنــي،  حضنــي  ويــداي  الرمــال  عــلى  وســادتي 
ــسِ . ــةَ الأم ــو عتم ــشرقٍ يمح ــارٍ م ــلى نه ــتيقظُ ع ــلي أس ــاي لع عين

’’  ريهام المالكي
’’  فرح الخاصكي

  قضايا إنسانية
      مثل معكــاز

  سعادة لا تنتهي
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ــا  ــب امٔ ــا الكت ــوى في ثناي ــعُ س ــدأ لا يقب ــعُ المبت رف
الحيــاةُ فلهــا قــولٌ اخٓــر، فيهــا تكــونُ البدايــاتُ 
مكســورةً منخفضــةً ليــس لهــا مــن الرفــعِ نصيــب. 
بدايــاتُ الحيــاة هــي التــي تهشــمُ احٔامنــا و تقتــاتُ 
ــاتُ  ــاذ، البداي ــى تشــارفُ عــلى النف ــا حت ــن امٓالن م
هــي العواصــف التــي تتخبَّطنا لكنهــا تشــكِّلُ ارٕادتنا 
الخِصبــة. في البدايــات نكــونُ فريســةً للظــروف، 
تلُقــي بنــا انٔيــابُ القــدرِ الى الهاويــة مــراتٍ و مــرات 
حتــى نــكادُ نوقــنُ انٔنــا لــن نــبرحَ قــاعَ الحيــاة، لكــنَّ 
وابــلَ الخيبــاتِ الهاطــلَ علينــا يــزرعُ في نفوســنا قوةً 
ــعُ  ــا فنُتاب ــةِ فين ــتشري ذرّاتُ العزيم ــارى، تس لا تجُ
الســيَر صــوبَ الحلــم. ذلــكَ المــاضي القاحــلِ العقيــم 
ســيغدو حــاضًرا مزهــوًا، كلُّ بــؤسٍ اعترانــا ســيصبحُ 
فخــراً و حبــورًا، كلُّ ضعضعــةٍ و وهَــنٍ ســتتصلَّبُ و 
تنقلــبُ قــوة، كلُّ نوباتِ الانكســارِ ســتغدو شــموخًا، 
ــقيمُ  ــدحِ ستس ــلِ الك ــرَ واب ــةُ اثٕ ــا المحدودِب ظهورنُ
ــا  ــا دثَّرتَه ــي طالم ــة الت ــنُ الباكي ــب، و الاعٔ و تنتصَِ
ــاجَ  ــحةُ الســواد ســتقدَحُ شرارَ الانتِصــار. انَّٕ انٕت اؤشِ
ــة،  ــسَ طويل ــتدَعي كوالي ــدٍ يس ــاحٍ وحي ــهدِ نج مش
كواليــسَ مــن ســاعاتِ الســهَرِ تحــتَ نــبراسٍ خافــت، 
كواليــسَ مــن مقاومــةِ مُداعبــاتِ النُعــاسِ  المغُريــة، 
ــا كلَّ  انَّٕ مشــهدَ النجــاحِ ذاك الــذي تعرضــهُ مُخيِّلتنُ
يــومٍ يتطلَّــبُ  منــا الســقوطَ والفشــل، هكــذا تكــونُ 
البدايــاتُ العِجــافُ التــي تلِــدُ نهايــاتٍ مُرضيــة.

مــن  أســتيقظ    12:35: الســاعة 
النــوم أنهــض مــن سريــري لأرتــدي 
معطفــي ذي اللــون الأحمــر أخرج 
مــن المنــزل، أرى الثلــوج تتســاقط 
والقمــر يختبــئ بــن الغيــوم خجاً 
التــي  الســاطعة  النجــوم  مــن 
ــب  ــهُ في قل ــى بجمال ــت تتباه كان
هــذهِ الســماء ذات الظــام القاتم..

أقــرأ مقيــاس حــرارة الجــو أتفاجــأ 
حــرارة  درجــة  أجــد  عندمــا 
تحــت  التاســعة  هــي  الطقــس 
الــبرودة  شــديد  الجــو  الصفــر، 
هبــت في مامحــي نســمةٍ مــن 
أحسســت  البــاردة  الريــاح 
تحتضننــي  وكأنهــا  بمرورهــا 
ــلى  ــص ع ــعادة لأرق ــرني الس فتغم
نســمات الريــاح وتســاقط الثلــوج 
ــي  ــودق الت ــرات ال ــذب قط وتذب
كانــت تامــس خصــال شــعري.

أخــرج الى الطريــق الــذي بجانــب 
ــكن  ــي تس ــجرة الت ــا أرى الش بيتن
في حديقتنُــا كــم هــي جميلــة تلك 
ــعيدة  ــت س ــي أصبح ــجرة الت الش
بوجــود الثلــوج فوقهــا وكأن هــذا 
اليــوم هو احتفــال لي ولأشــجار!!!

كنــتُ لا أســمع في تلــك الليلــة 
ســوى أصــوات قطــرات الــودق 
الأرض  في  ترتطــم  كادت  التــي 
لأقــدامٍ  دويــل  ســماع  وأيضــاً 
تقــترب منــي بشــدة وعــلى الرغــم 

مــن ســماعي لهــا لم أتوقــف عــن 
الرقــص في ذلــكَ الطريــق توقفــت 
ــكَ  ــا مســك ذل عــن الرقــص عندم
الفتــى يــدي وقــال: مــا رأيــكِ 
ان نحتــي كــوبٍ مــن القهــوة 
ونحــن عــلى شرفــة بــاب منزلــكِ؟؟ 
أجبتــهُ بهمــس وارتبــاك، لا شــكراً: 
تأخــر الوقــت ســأذهب الى النــوم، 
وفجــأة  لمنــزلي  لأعــود  أســتدير 
تصفعنــي نســمة مــن صقيــع البرد 
ــم  ــن شــدة هزي ــي م أغمــض عين
الرعــد، أحتضــن الفتــى لخــوفي من 
ــاشى  ــب فيت ــم الصاخ ــك الهزي ذل
الفتــى رويــداً رويــداً حتــى يمحــى.

الجميــل  المســاء  ذلــك  تركــتُ 
لأعــود مذعــورةً مــن خــوفي وصورة 
الفتــى لاتــزال في مخيلتــي كــم 
ــاشى مــن  ــف ت ــل ، وكي هــو جمي
ــهُ..!!!  أمــام عينــي عندمــا احتضنت
شيء لا يصــدق هــل كان الفتــى 
هــو خيــال مــن رســم مخيلتــي 
مــن نســمات  لفيــفٌ  أم هــو   ،
الريــاح التــي كادت أن تحتضننــي 
ــاء..!! ــر بالاختف ــا الام ــى به وانته

وبــرودة  المســاء  لذلــكَ  عجبــاً 
الطقــس فحتــى بلــدتي التــي لم 
تنعم بســقوط الثلوج منذُ ســنوات 
عديــدة اليــوم تتســاقط الثلــوج 
فيهــا، وعجبــاً لذلــك الخيــال الــذي 
لم أرى بحســن جمالــهُ حتــى الآن.

’’  فاطمة حسن

’’  مينا راضي

مبتدأ با رفع

   إنسانيات
        العاشر من فبراير
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المناضــل الحــر  أيهــا  وداعــا 

الخمائــل وارفــة  الجنــات  إلى 

شــهما الغــراء  الثــورة  تركــت 

تقــاول لا  تســاوم  لا  وفيــا 

وامــض ســاروت   يــا  للــه  فــر 

الأوائــل ثورتنــا  جنــد  لتلحــق 

أنــا ســاروت  أيــا  فأخبرهــم 

فطاحــل جنــد  آثارهــم  عــلى 

شــبر كل  نطهــر  أن  عزمنــا 

الأراذل الــروس  و  الأوغــاد  مــن 

عزيــزا شــهما  مكرمــا  رحلــت 

الشــمائل موفــور  النفــس  أبي 

الأفاعــي تحــاصره  وطنــا  فيــا 

البابــل جوانبــه  في  تبــكي  و 

الليــالي    داجيــة  تنهــار  متــى 

المشــاعل روابينــا  في  تنهــض  و    

الأمــاني يابســة  تخــضر  متــى 

الجــداول و  الســواقي  تنــداح  و 

’’  محمد العلي
’’  ريم سليمان  الخش

  وداعًا السّاروت   أدبيــاتمن يخبر الأرض؟

سُــدى نضيــع  لــن  أنـّـا  الأرض  يخُــبر  مــن 
وعــدا بهــا  مفتــونٌ  الغيــم  فحــارس 
بــه المدنفــن  ثــوب  الفجــرَ  يســكبَ  أنْ 
عــددا لــه  لانحُــصي  العشــقَ  ويبعــث 
بــه المؤمنــن  نبــضُ  الترقــب  حــول 
ســجدا آلائــه  وفي  يشــعُ  حمــدا 
مطمئنــةً نــادت  قــد  الشــوق  وضفــة 
ولــدا قــد  الغيــب  بســفح  الــشروق  أنّ 
* * *
عباءتــه طالــت  وإنْ  المغيــبَ  أنّ 
منفــردا الأكــمام  في  الحــزن  وعشــش 
ولــهٍ مــن  يخــضّر  أن  للســهل  لابــدّ 
غــردِا بــه  خفّاقــا  الطــيَر  ويوقــظ 
منتعشــا يــزدان  أن  للطيــب  لابــدّ 
زبــدا ولــو  يمــي  أن  للضيــم  لابــدّ 
* * *
بكرتــه مــرورٌ  البحــر  حولنــا  مــن 
مــدى كلّ  الشــطآن  وهــبَ  مــن  ســبحان 
وفرتهــا الخلجــان  وهــب  مــن  ســبحان 
مــددا لهــا  فاقــت  أحرفــه  لكــنّ 
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تراكمــت.. الغيــوم  فيــه  أرى  وقــت  أتى 

ســواد.. في  ســوادا  وازدادت 

نتفــق.. نعشــق  العتمــة  مــع  صرت 

يلفنــي.. ســواد  عينــاي  تنظــر  حيثــما 

للحيــاة.. وشــوقي  لهفتــي  يحتضــن 

جــرالي.. لمــا  يأبــه  ولــن  بهــا  يرمــي 

يفــرح عندمــا تنــزل دمعتــي وتقبــل خــداي..

تشــتعل.. حمــراء  عينــاي  وتنهــار 

شــواء.. لحفلــة  اشــعل  موقــد  كأنهــا 

لــن يكــترث بــل عــلى العكــس يصبــح أســعد..

عزلتــي.. هــي  وابتســام  عيــد  يراهــا 

وابتعــادي عن بني البشر هي ســعادة غامرة..

ــرادي بمضجعــي.. ــي أتفــق معــه في انف لكنن

والعيــش في عــالم أكتنــف فيــه مهجتــي..

ــأني.. ــح ش ــرارة أصب ــل بالم ــع كل تفصي أراج

يشــغله.. مــاذا  والقلــب  أنتبــه  لم  كيــف 

مســتضعفا.. ذابــا  وقلبــي  الا  أعلــم  لم 

ــي.. ــه مدمع ــزل مع ــي ون ــزل غيم ــذا ن هك

والانفصــام.. والــذل  الهــوان  عشــت 

والخصــام.. والوجــع  المهانــة  عشــت 

الحطــام.. لبدايــة  أكــترث  ولم  عشــت 

عشــت والدمار تناثر من حــولي وأصبح ركام..

بالإعصــار.. أشــبه  حيــاتي  هــي  هكــذا 

للســماء.. أصعــد  مــرة  كل  في 

والآلام.. بالجــروح  مثقــا  متخبطــا  أقــع 
حالتــي؟؟ هكــذا  ســتكون  متــى  فــإلى 

أيــا قــاضي الإعــدام.. لا ترفــق بنــا
فواللــه قــد كدنــا نمــوت بســخطنا
غــدراً الحلقــات  علــق 
تخــبرك الهواتــف  رن  اســتبق  و 
؟ قــبر  اي  في 
تدفــن الصيحــات.. تدفــن الســجدات
غــدراً القــرآن  يدفــن 
الهواتــف لرنــات  أن  اعــترف  و 
ــمات ــبح الم ــتعذ ش ــذارات و اس ... إن
ينــادي الحــق  شــبح 
؟ القضــاة  تاريــخ  أيــن 
؟ يوســف  كان  ســجن  اي  في 
؟ ســجن  قــد  ذنــب  بــأي  و 
و لأي فج ، قد هرب موسى و الشتات ؟!
؟ بعثــت  قــد  عــصر  أي  مــن 
مبعــوث للشــيطان  أنــك  ام 
شــيطان الــف  خلفــك  و 

الحلقــات  يجــذب 
الهــواء في  ويقفــز  يهــزي 
عزالديــن شــنق  قــد  لأنــه 
الطيبــات الزهــور  شــنق  قــد 

للحيــاة  رمــزاً  شــنق  قــد 
بالــرور يصــدح  و 
اننــا صرنــا رفاتــاً لكننــا والله يــا ملعون

صرنــا  رفاتــاً  صرنــا  مــا 
بعضهــا تزاحــم  أجنحــة 
ربهــا تلقــى  الفــردوس  جنــة  في 
الســابحات الطيــور  روح  في  صرنــا 

ــات  ــذب الحلق ــاضي الإعدامأج ــا ق أي
حقــاً الحــق  يــرد  حتــى  انتظــر  و 
. الحاجــات  قــاضي 

أحدثهــم أن  لي  كيــف 
الحنــان ذلــك  عــن  أو  عنــكِ  
قرُبــكِ في  أستشــعرهُ  الــذي 
عــن أحدثهــم  أم  ؛  منــي 
فيــكِ المربــوط  وتينــي 
ــكِ ــي ب ــن ضياع ــكِ ع ــي ب ــن غرق ع
ــكِ ــوني ب ــن جن ــكِ ع ــي ب ــن هُيام ع
ــكِ ــرضي ب ــن م ــكِ ع ــيرتي علي ــن غ ع
أخبرينــي كيــف ؟ سأرســم لهــم حــدود
حُبــي لــكِ ؟؟ الــذي لا أعلــم مــداه
أصــف كيــف  أعــرف  ولا 
!! أجــزم  أكاد  المســافات  حجــم 
الأمــان كوكــب  عنــكِ  قلــت  لــو 
وبقعة الاطمئنان وذروة سنام الأوطان
لي قريــب  النعيــم  أنــتِ 
منــكِ أســتمدها  قلبــي  وعافيــة 
التــي الأعــداد  تلــك  عــن  وأمــا 
يصــف النــاس بهــا مقــدار الحــب
بالنســبة لي هــي أرقــام لم تســتطع
التعقديــة الخوارزميــات  تلــك 
منهــا والحديثــة  القديمــة 
.. اكتشــاف  لهــا  تجــد  أن 
المجهــول بحجــم  أحبــكِ  لــذا 
معــدود ألــا  وحجــم 
الضيــاع بحجــم  ؛  يعُــد  ولم 
.. العيــون  بتلــك  الجنــون  وحجــم 

’’  محمد الحسيني

’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

  ظلمة وسواد

 كيف لي؟
الحلقــات

  لفتة أدبية
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قــدر... مــن  خُلــق  حبيبــي  أنــا؟!  حبيبــي  عــن  مــاذا 

أنفــاسي.. مــن  أشــتق  روح..  مــن  يوُلـْـد  لم 

الطويــل.. ليــلي  معــي  بــى  والألم،..  الأيــام،  قاســمني 

أحــد.. يشــبه  لا  حبيبــي  كالهــواء..  أتنفســه  حبيبــي 

لا يفارقنــي حتــى إن غضبــت.. لا يشــقيني إن تمــردت..

يقبلنــي كلــما طرقــت بابــه.. يرســمني ابتســامة لا تنطفــئ..

عشــقًا.. حبًــا..  نــراً..  شــعراً..   .. يكتبنــي  حبيبــي 

حبيبــي شــاعر.. كاتب..عــالم.. بحــار.. غارقــةً في بحــر حبــه..

حبيبــي لم يخُلــق مــن روح ... خُلــق مــن معجــزة ..مــن لــوح..

منــي.. يومًــا  شــكا  مــا  حبيبــي   ... القــدر  نــون  مــن 

ــتقى الألم  ــف يس ــمَ كي ــا.. تعلَّ ــي خبأته ــطوري الت ــاش س ع

وفــرح... حزنـَـا،  بأســطورة  ترانيــم  ويكتبهــا  قلبــي  مــن 

كيــف يغــدق عليــه ويســكب دفئــه براحتــي ويضمنــي.

حبيبــي وطــن وأنــا أســيرة فيــه.. حبيبــي أمــاً في رؤيــا..

بشــائر من رب الســماء.. حبيبي يكتبني بلســان عربي فصيح... 

يُمزجني سحاب .. يُمطرني ودق .. حبيبي خُلق  في كوني كروحي

. كُتــب لي باللــوح المحفــوظ.. حبيبــي  لا يخــون..لا يكــذب...

معاتبًــا...  مصافحًــا...  الطريــق  طــوال  بيــدي  ممســك 

ناصحًــا.. محبًــا.. يكتبنــي وأقــرؤه.. صمتـًـا عــلى الــورق..

ليكتــبُ  اللــه  خلقــه  مــا  أول  ))هــو  حبيبــي... 

وقلــم.. رؤيــا..  في  حبيبــي  القــدر((  بــه 

مزقــت الــورود إذ الطرقات تبــكي خانها أين الربيع إذ الفصول تبكي ظالها والخريف مزهر

الأرواح  غربــة  تنعــي  الــروح  إذ  يبــكي  الوطــن  هــذا 

النائمــة وثمــاره  راياتــه  يبــكي  الوطــن  إذ  الحــروف  ماتــت 

الأســوار تحــت  العروبــة  باســم  الشــعارات  عذبتنــي  كــم  وطــن  مأســاة 

الثــكالى عذبتنــي  كــم  الســتار  وراء  كقصائــدي  ياوطــن  أنــت  غريــب 

تبــكي الضفــاف  إذ  المهاجــرة  الطيــور  عذبتنــي  كــم 

الأمجــاد حائــر  دموعــه  في  قاســيون  أيــن  بــردى  أيــن 

الوطــن باســم  كلماتنــا  الأفــراد  ســلبتنا  فكــم  وطنــي  يــا  حزيــن 

نبيــا ليرتقــي  الوضيــع  باســم  آمالنــا  عذبــت  كــم 

ياوطــن أنينــك  فكيــف  المحــن  لآلامهــا  بكــت  روح  مأســاة 

ســام على الاذقية منبع النبل ورحم الكرامة ســام على دمشــق رحم الحضارة والإنســانية

هــذا الوطــن يبــكي إذ دمشــق تعانقــه هــذا الوطــن يتــألم إذ الحــروف تصارعــه

ــه ــة تماثل ــك راي ــود لعيني ــك فالخل ــعارات لا تب ــكل الش ــن ب ــك المدائ ــد خلدت ــي ق وطن

ــة إذ الوطــن يعانقهــا قــد ضــاع صمــت المدائــن بأناشــيد العروبــة هــذي دمشــق حزين

الهويــة العروبــة فأيــن  بــن أبجدياتهــا عانقتهــا كل أوراق  تائهــة  الاذقيــة  هــذي 

أحزننــي اغترابــك يــا وطــن فمــن نحــن قــد أتانــا القصيــد برهــة ولعينيــك تركــع الهــواة

هذا الوطن يذرف الدمع إذ الأبناء تفتقده أيا شــاعر الغربة كفاك قهرا فالقلم شــعر وصاة

مســاجدها تبــكي  الصــاة  إذ  المنابــر  يعــي  لا  حــرف  مأســاة 

الشــيخوخة أيــن  الكهولــة  أيــن  الطفولــة  أيــن 

قــد ماتــوا بحقــول غربــة لاتعيهــا كل قواميس الاغتراب مأســاة فكــر قتلتنا بســيف العروبة

ــق بإنســانيني ــا المتمل ــة لتســمع أيه ــن والرجول ــا بشــعارات الإنســان ووهــم الدي مزقتن

الحقــول باســم  رحيقهــا  أسرق  ولم  زهــرة  أمــزق  لم  الســوري  أنــا 

الفصــول حريــة  باســم  الأوراق  أسرق  ولم  الأغصــان  أكــر  لم  الســوري  أنــا 

لم أرســم الزيــف كي أجنــي أمــوال العــصر والعصــور ســأحيا بعروبتــي رغــم المأســاة والمحن

عنــواني فالكرامــة  المــال  وزبانيــة  العــصر  خفافيــش  بأقامــي  وأطهــر 

الزمــن مــر  عــلى  الســيوف  رغــم  شــامخا  بســوريتي  ســأحيا 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــات  مأساة وغربة وطن
  حبيبــي أنــا

’’  غــا المالكي
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مــما ورد في الروايــات عــن نجــم الديــن الأيــوبي _ والد 
صــاح الديــن الأيــوبي _ أنــه تأخــر في الــزواج رغــم أن 
أخيــه أســد الديــن اقــترح عليــه الكثــيرات مــن ذوات 
الحســب والنســب وبنــات الملــوك، لكــن نجــم الديــن 
كان يريــد امــرأةً مختلفــة، كان يريــد زوجــةً صالحــةً 
تأخــذ بيــده إلى الجنــة وينجــب منهــا ولــداً يحســنان 
تربيتــه فيكــون فارســاً يعيد للمســلمن بيــت المقدس، 
وبالفعــل لم يؤخــر اللــه لــه أمنيتــه كثــيراً، وعــلى 
ــي  ــا، وه ــن يتمناه ــه بم ــة جمع ــن الصدف ــقٍ م طب
أيضــاً كحالــه ترفــض الشــبان واحــداً تلــو الأخــر لأنهــا 
ــة  ــذي ســيأخذها للجن ــح ال ــزوج الصال ــه ال لم تجــد ب
ــت  ــلمن بي ــد للمس ــاً يعي ــه فارس ــن صلب ــرج م ويخ
المقــدس، وشــاء اللــه واجتهــد الأبويــن في تربيــة صاح 
ــه.. ــد الأرحــام رجــاً مثل ــاً لم تل ــن ليخــرج فارس الدي

ــارس  ــه الف ــد ابن ــن وج ــم الدي ــاً أن نج ــى أيض ويح
ــن في  ــان مم ــع الفتي ــب م ــيٌّ يلع ــو صب ــود وه الموع
ــذا،  ــك له ــال لم أنجب ــاه أرضــاً وق ــره وألق ــره، فنه عم
ــا كان  ــا م ــت المقــدس، حينه ــك لتحــرر بي إنمــا أنجبت
ــال  ــل ق ــادي، ب ــل ع ــكي كأي طف ــن ليب ــاح الدي ص
لا ينبغــي لمــن ســيحرر بيــت المقــدس أن يبــكي...

فإنهــما  تصحــا  لم  أو  الروايتــان  تلــك  صحــت  إن 
الآبــاء  يدرســها  أن  ينبغــي  ومدرســة  عــبرةٌ 
نســتطيع  لعلنــا  الزمــان،  هــذا  في  والأمهــات 
مجدنــا.. ونســتعيد  قديمــاً  عهــداً  نــرد  أن 

ونحــن  عليــه  كنــا  مــا  نبلــغ  هيهــات  ولكــن 
أولادنــا عــلى  بــه  يتســاخف  بمــا  نتفاخــر  اليــوم 
التــي مــا  التواصــل الاجتماعــي والبرامــج  مواقــع 
نفســها... الأمــة عــن  لتشــغل هــذه  إلا  صنعــت 

ــا  ــا وماضيه ــن تاريخه ــم ع ــي لا تعل ــة الت ــذه الأم ه

أجــل  مــن  ذرةٍ  مثقــال  تعمــل  ولا  شيء، 
مســتقبلها، ســيكون مصيرهــا الفنــاء واللــه 
ــذا... ــا ه ــتمرت في نهجه ــو اس ــما ل ــم في اعل

والحــق أحــق أن يقــال، إن الذنــب لا يقــع 
ــذي يتخــذ ســبيل الغــي  ــل ال عــلى هــذا الجي
ــن  ــن المغيب ــاء الغائب ــلى الأولي ــا ع ــبياً، إنم س
بإثــراء  يســتمرون  والذيــن  التربيــة،  عــن 
البشريــة بذرياتهــم دون الالتفــات لتربيتهــا 
ــا  ــا م ــن أمتن ــرج م ــا، فيخ ــا وتقويمه وتعليمه
ــرؤوس.. ــه ال ــى ل ــدان وتنح ــه الأب ــعر ل تقش

أمتنــا  مــن  يخــرج  أن  العــار  مــن  أليــس 
ويتراقصــون  بالنســاء  يتشــبهون  رجــالٌ 
ونحــن  تــوك  التيــك  عــلى  كالجــواري 
التاريــخ؟!! في  القــادة  أعظــم  حفــدة 

مــا كنــت لأقــول هــذا لــولا أن قلبــي يعتــصر 
رســالتي  تامــس  أن  أمــل  وكلّي  لحالنــا، 
الأمهــات  وأفئــدة  الآبــاء  قلــوب  هــذه 
واللــه  فإنهــم  أولادهــم  تربيــة  فيحســنوا 
اللــه  أمــام  يقفــون  ولســوف  لمســؤولون 
وعــن  أفســدوه،  جيــلٍ  عــن  ويحاســبون 
ــا. ــاً له ــوا أه ــا كان ــةٍ م ــا وأمان ــةٍ أضاعوه أم

’’  ندى دخل الله

صاح الدين والتيك توك!
 إنسان وسياسة
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الشــغوفة  الشــابة  اليــوم  نســتضيف 
الظنحــاني  بدريــة  زايــد  أم  والطموحــة 
جامعــة  خريجــة  وتربويــة  أسريــة  مستشــارة 
ــة  ــة الاجتماعي ــس في الخدم ــهادة بكالوري ــارات ش الإم
الخيمــة رأس  مدينــة  مــن  أبنــاء  لســبعة  وأم 

 
هــي كوكبــة مــن الإبــداع والإنجــازات التــي تفتخــر بهــا

تميــزت  المتحــدة   العربيــة  الإمــارات  دولــة 
ابنائهــا  معنويــة  ورفــع  وشــغفها  وحبهــا  بعطائهــا 
المحافــل  معظــم  في  مواهبهــم  بصقــل  الســبعة 
المنــزلي  الحجــر  خــال  الوطنيــة  والفعاليــات 
الصحــي  الحجــر  اســتغلت  زايــد  أم  كــما وضحــت 
التــي  الفرصــة  هــذه  اســتغليت 
فراغنــا  وقــت  خــال  تتعــوض  لا 
ــم ــرى إدارة مواهبه ــائي أو بالأح ــب أبن ــراج مواه بإخ

وفي البدايــة كنــت قدوتهــم في أول خطــوات إظهــار 
مواهبــي  كانــت كتابــاتي تنــشر في صحيفــة إنســان 
برئاســة المديــر العــام مصطفــى طــه باشــا وتــم اعتمادي 
ــا  ــالاتي دائم ــشر مق ــم ن ــان ويت ــة إنس ــميا في صحيف رس
ــير لي أول  ــوا بي كل حــب وشــغف وهــذا شرف كب رحب
كاتبــة إماراتيــة تنــشر كتاباتهــا في صحيفــة إنســان

التــي  الجديــدة  الأشــياء  هــي  مــا 
الصحــي؟ الحجــر  أثنــاء  تعلمتهــا 

أبنــائي  مواهــب  وإدارة  الكتابــة 

المنــزل؟ الحجــر  في  اليومــي  روتينــك  تغــيّر  هــل 
كثــيراً نعــم 

والصعوبــات  التحديــات  ماهــي 
؟ الصحــي  الحجــر  في  تواجههــا  التــي 
والترفيــه للعــب  الاطفــال  حاجــة 

ــاء  ــه ضغــط نفــي لأبن ــج عن ــة الأهــل نت عــدم مقابل

عــن  التعلــم  أطفــال  متابعــة  مســؤولية 
لرعايــة  تحتــاج  صغــيرة  طفلــة  بوجــود  بعــد 

حياتــك  في  الملهــم  الشــخص  هــو  مــن 
اليومــي؟ روتينــك  لتغيــير  يدفعــك  الــذي 
ونــاصر أحمــد  وأبنــائي  خديجــة   ابنتــي 

الصحــي؟ الحجــر  في  تتابعهــا  التــي  البرامــج  ماهــي 
تحــدي  مواهبنــا   وإدارة  الوقــت  تنظيــم 
وأبنــائي أنــا  البقــرة  ســورة  حفــظ 

لتعلــم  تدريبيــة  ورش  حضــور  الطبــخ 
والتصميــم والكتابــة  الرســم  جديــدة  مهــارات 

المقولــة هــذه  عــلى  توافــق  هــل 
وعــبر تجــارب  الحيــاة  تجــارب«  »الحيــاة 
بالراحــة يتطــور  لا  الإنســان 

ــع ؟ ــاء المجتم ــه دور في بن ــان ل ــأن كل إنس ــن ب ــل تؤم ه
مجتمعــه وعــن  نفســه  عــن  مســؤول  إنســان  كل 

لصحيفــة  أخــيرة  كلمــة  الختــام  في 
العــربي. العــالم  في  وللشــباب  إنســان 

في الختــام أنــا ممتنة لصحيفة إنســان في نشر رســالتي للعلم 
ــالم العــربي هــي رســالة الشــيخ  ورســالتي للشــباب في الع
محمــد بــن راشــد أننــا لا نيــأس لأننا أمــة كُتبت لهــا الحياة.

’’  نوف الحضرمي

حوار مع المبدعة بدرية الظنحاني
 إنسان وحوار


