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الاجتماعــي, فقــد عــبّر العديــد عــن احتفالهــم 
بالعيــد بالصــور وبعــض الكلــمات التــي شــاركوها 
عــبر الشاشــات مــن منازلهــم, في حــين قــام البعــض 
الآخــر بالاســتياء والغضــب مــن الحال الــذي وصلت 
لــه البشريــة هــذا العــام, بســبب فــيروس كورونــا, 
وقالــوا بــأن عيــد الفطر لســنة 2020 ســيؤرخ بكتب 
التاريــخ الإســامي, ولــن يُمحــى مــن ذاكــرة الأجيــال 
لقــرون قادمــة وربّــا لعصــور, بســبب الخــوف 
ــل  ــوه مــن الإجــراءات والتهوي ــذي عان والرعــب ال
الانترنــت  عــبر  كورونــا,  جائحــة  رافــق  الــذي 
)وســائل التواصــل الاجتماعــي( ومحطــات التلفــزة.

والســؤال الــذي يجــول بخاطــر المســلمين الآن, 
هــل ســنعيش أجــواء عيــد الأضحــى القــادم, كــما 
ــود  ــوال وتع ــتتغيّر الأح ــر, أم س ــد الفط ــنا عي عش
كورونــا,  قبــل  كانــت  كــما  لطبيعتهــا  الحيــاة 
ــة  ــض فرح ــى تعوي ــد الأضح ــتطيع عي ــل سيس وه
منهــا؟ المســلمون  حُــرم  التــي  الفطــر,  عيــد 

         يــأتي عيــد الفطــر هذا العام, والعالم يتخبطّ 
عــلى أعتــاب جائحــة كورونــا, التــي فتكــت 
بالكــرة الأرضيــة ونــشرت الخــوف والرعــب, فــا 
طقــوس دينيــة مرافقــة لشــهر رمضــان, ولا حتــى 
ــف  ــد الفطــر, فكي ــة لعي أجــواء ومراســم مرافق
احتفــل المســلمون بعيــد الفطــر بعــد رمضــان؟

مــى رمضــان بــدون طقــوس دينيــة, فلــم 
ــح بســبب إغــاق المســاجد,  تقــام صــاة التراوي
البــاد  كل  في  تقــام  لم  العيــد  صــاة  وأيضًــا 
ــام؛ لا  ــد الفطــر هــذا الع ــون عي الإســامية, ليك
يشــبه الأعيــاد الســابقة وليحفــر بذاكــرة الــكل, 
يخُلـّـد  وربّــا  وأجيــال,  لأجيــال  ينــى  ولــن 
فحســب. العــربي  وليــس  العالمــي  بالتاريــخ 

كورونــا أعطــى درسًــا قويـًـا لــكل البشريــة, 
ومــن ضمنهــم المســلمين, فقــد عرفــوا قيمــة 
لديهــم ولم  كانــت  التــي  والطقــوس  الأشــياء 
يكونــوا يدركــوا قيمتهــا وجمالهــا, بــدءًا مــن 
صــاة الجماعــة بالمســاجد وطقــوس رمضــان 
مــن  والعديــد  والزيــارات,  العيــد  وصلــوات 
كنــا  التــي  الإســامية  والتقاليــد  الطقــوس 
نمارســها دون الانتبــاه والتركيــز عليهــا كثــيراً.

في  العيــد  صــاة  أداء  مــن  المســلمون  حُــرم 
المســاجد؛ بســبب الحظــر المفــروض عليهــم, 
واقتــصرت  المســاجد,  إغــاق  بســبب  وأيضًــا 
ــد عــبر الانترنــت ووســائل التواصــل  أجــواء العي
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ســتاينز  رودوولــف  النمســاوي  المفكــر  فــره  مــا  هــذا 
قــال في كتابــه حــول كهربــة الأرض عــام ١٩١٧ ) في الأزمنــة التــي لم 
تكــن التيــارات الكهربائيــة متواجــدة فيهــا عندمــا لم يكــن الهــواء ممتلئــاً 
ــى  ــاناً وحت ــرء انس ــون الم ــهل أن يك ــن الس ــة كان م ــرات الكهربائي بالمؤث
يكــون المــرء انســانا في هــذا الزمــان مــن الــضروري تطويــر طاقــات 
ــان ( ــن الزم ــرن م ــل ق ــال قب ــه الح ــما كان علي ــير م ــوى بكث ــة اق روحاني

فــإذا كنــت تعــرف ســتاينر فإنــك حتــماً ســتعلم الأجوبــة نتحــدث هنــا عــن 
الاوبئــة خــال ال١٥0 ســنة الأخــيرة آخرهــا وبــاء كورونــا ) كوفيــد ٩(  إذ أن 
ســتاينر شرح آليــة تشــكيل الفيروســات وكيفيــة حدوثهــا بطريقتــه العلميــة 
الخاصــة قبــل ظهــوره جينيــا إن كنــت عــلى إطــاع بهــذا العالِــم ســتعلم 
الخطــوط العريضــة لكــن يبقــى عليــك ان تفهــم التفاصيل ففي عــام ١٩١8 
وبعــد وبــاء الإنفلونــزا الإســبانية في ذلــك العــام سُــأل ســتاينر مــاذا يحــدث؟ 
ــة المتســممة و هــي  ــرازات للخلي ــال إن الفيروســات ليســت ســوى إف فق
قطــع مــن الحمــض النــوويDNA و RNA مــع بروتينــات اخــرى تنطلــق 
ــم  ــا يت ــة  إذ إن الفيروســات تحــدث أو تتشــكل عندم ــن الخلي خارجــة م
تســميم الخلية الفيروســات ليســت ســبباً لأي شيء فالطريقــة التي تدفعكم 
للتفكــير في هــذا الشــأن فهــي لا تنتقــل مــن مصــاب إلى ســليم بالعــدوى 
ــض  ــوان عري ــز عن ــن اكســون فالدي ــا الكائ ــا تنشــأ مــن تســمم خاي لكنه
ــوت  ــا م ــج عنه ــاضي نت ــة في الم ــات كارثي ــببت بترب ــة تس ــة نفطي لشرك
عــدد هائــل مــن الأســماك في المحيــط. إذا أصيبــت الخايــا بالتســمم 
ووفــق لنظريــة ســتياينز تلــك الخايــا المتســممة تحــاول ان تطهــر 
نفســها مــن ذلــك الســم الــذي اخــترق جدارهــا لتطــرد هــذا الــركام 
والــذي نســميه فيروســات  فلــو راجعنــا النظريــة الحاليــة بخصــوص 
الفيروســات والمســماة) اكســوزومز ( والكلمــة التــي ألقاهــا مســؤول 
معاهــد الصحــة الوطنيــة في أمريــكا بخصــوص تعقيــدات الفيروســات 
ســنجد أن ذلــك منســجم لنظريــة ســتاينز حــول ماهيــة الفيروســات.

وهــذا ماحــدث عندمــا اختفــى كل أثــر لطيــور الاوز في إحــدى البحــيرات في 
مناطــق الســافانا وجنــوب غينيــا الجليديــة والــذي كان وارء اختفاؤهــا ال 
دي دي تي المُلقــى بالميــاه فهــي لم تمــت بســبب مــرض جينــي أو فــيروس 
نقــل بالعــدوى حدثــت كل الأوبئــة خــال ١٥0 ســنة الأخيرة وهــذا ماحدث 
في عــام ١٩١8  كان هنــاك شيء ضخــم إذ حدثــت نقلــة نوعيــة في كهربــة 
الأرض حيــث في اواخــر خريــف عــام ١٩١٧ كانــت البدايــة بــث موجــات 
ــى  ــاءه لتتغط ــة أنح ــو في كاف ــل بالرادي ــة العم ــالم وبداي ــبر الع ــو ع الرادي
ــرادار  لأول مــرة يتعــرض  ــا بحقــول مــن أشــعة ال ــة بأكمله الكــرة الأرضي
عالمنــا لهكــذا أمــر فعندمــا يتعــرض نظامــا حيويــا لنظــام كهرومغناطيــي 
جديــد حينهــا يتســمم هــذا النظــام فيُقتــل بعضــه والباقــي يدخــل في حالة 
تشــبه حالــة الحيــاة المعلقــة والمثــير في الأمــر أنــه يعيــش لبعــض الوقــت 
بعــد ذلــك في حالــة مرضيــة ففــي عــام ١٩٦8 كان هنــاك انفلونــزا هونــج 
ــحونة  ــات المش ــن الجزيئ ــة م ــا طبق ــت تحيطه ــج  إذا إن الأرض كان كون

تحميهــا مــن حــزام ) فــإن ألــن(  إذا هــذه الطبقــة تقوم بدمــج الحقول 
الكونيــة مــن الشــمس والقمــر والمشــتري وغيرهــا مــن الحقــول الكونية 
الأخــرى وتوزعهــا عــلى كافــة الكائنــات الحيــة عــلى كوكبنــا  و الأقــمار 
الصناعيــة المزروعــة في تلــك الطبقــة تقــوم ببــث موجــات راديــو 
ــد  ــيروس جدي ــاء ف ــق وب ــذي خل ــر ال ــن الأم ــإن أل ــزام ف ــطة في ح نش
ــرد  ــادهم تط ــل أجس ــما جع ــممت م ــات فتس ــر بالكائن ــك أث ولأن ذل
الســموم للتخلــص منهــا والتــي تعتــبر تلــك فيروســات ، معتقــدا النــاس 
ــن  ــادرة م ــر الص ــه التقاري ــذا مااكدت ــزا  وه ــاء أنفلون ــه وب ــا أن حينه
قســم الصحــة بوســطن إذ تــم اخــذ عينــة مــن مخــاط انــوف مئــات 
ــم حقــه في اشــخاص ســليمين غــير  ــزا وت ــين بالإنفلون الأشــخاص المصاب
مصابــين بهــا وكــرروا تلــك العمليــة مــرات عــدة دون أن ينتقــل المــرض 
ــلى  ــة ع ــادة التجرب ــوا بإع ــما قام ــدوى ك ــرة أي  لا ع ــم في كل م إليه
الأحصنــة المصابــة بالانفلونــزا الإســبانية إذ وضعــوا اكياســاً عــلى رؤوس 
ــم وضعــوا  ــاس ث ــك الأكي ــة في تل ــة وعطســت الأحصن ــة المصاب الأحصن
الأكيــاس عــلى رؤوس الأحصنــة الســليمة ولم يمــرض حصــان واحد ســليم 
ــزح  ــوس ق ــه )ق ــتونبيرج في كتاب ــر فورس ــالم آرث ــده الع ــا أك ــذا م وه
الخفــي ( وفيــه قــام بتأريــخ كافــة مراحــل كهربــة الأرض وكيــف 
وخــال ســتة أشــهر حــدث وبــاء انفلونــزا جديــد في العــالم كلــل 
عندمــا نســمع التفســيرات المعتادة كيــف ذهبت العدوى من كانســاس 
ــا في غضــون اقــل مــن أســبوعين وظهــرت  ــوب أفريقي ــكا إلى جن بأمري
الأعــراض في نفــس الوقــت في كافــة أنحــاء العــالم رغــم صعوبــة التنقــل 
والشــبه معــدوم آنــذاك حينهــا نكتفي بالقول لانعــرف كيف حدث ذلك

وهــذا لايمكــن تفســيره إلا مــن خــال المجــال الكهرومغناطيــي والــذي 
بإمكانــه التواصــل مــع العــالم بثــوان إذ أن هنــاك أكثر مــن 20 ألف قمر 
صناعيــا يرســلون إشــعاعات كتلــك التــي في جيوبنــا ومعاصمنــا والتــي 
ــور  ــبب التده ــة تس ــة مثالي ــذا عاصف ــت وه ــوال الوق ــتخدمها ط نس
للجنــس البــشري نحــن فعليــا كائنات كهربائيــة والكيماويات ليســت إلا 
نتــاج ثانــوي لتلــك الذبذبــات الكهربائيــة فقابليــة الجســم تعتمــد عــلى 
كميــة المعــادن التــي يحويهــا الجســم وعلى كميــة المياه فيــه إذا إن أول 
المــدن بالعــالم كانــت الأولى في تغطيــة كاملــة للجيــل الخامــس مدينــة 
ووهــان الصينيــة الأمــر الــذي أطلــق الوبــاء الحــادي والعشريــن كورونا.

’’  نصرة الأعرج
 حديث البلد

كورونا كغيره من الفيروسات لا شيء
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كلماتــك.. وبــين  أحرفــك..  في  أراك 

خطواتــك.. كل  وفي  علمــك..  في  أراك 

إرشــادك.. وفي  نصحــك..  في  أراك 
نعــم، لا أراك بعينــي المجــردة؛ لكننــي أبصرتك بعين 
ــف  ــرف كي ــن بعيد...أتع ــقتك م ــي عش ــي الت قلب
أراك؟! أراك كنــور أضاء عــلّي حياتي في عهد جديد...

كيوم أشرقت شمســه بعــد أن طال الليل الكئيب ... 
عجبــا  أراك؟!  كيــف  تعلــم  لا  زلــت  أمــا 
لذلــك... انظــر لليلــة ســوداء حالكــة؛ فظهــرت 
فيؤنســني... النــور...؛  يشــع  كقمــر  فيهــا 

الســماء؛  وســط  ســاطعا  نجــما  رأيتــك 
تضيــع... فــا  ســفينتي  يهــدي 
الألم.... مــن  تنشــلني  يــدا  أراك..  إننــي 

مرعــة؛  إلّي  تســعى  قدمًــا  وأراك 
الســقوط... مــن  لتنقــذني 

يدفعنــي  موجًــا  رأيتــك  رأيتــك؟!  ومــاذا 
جديــد... مــن  أغــرق  فــا  النجــاة؛  لشــاطئ 

جفــاء  بعــد  حيــاتي  في  أثمــرت  شــجرة  أراك 
ــك....  ــمع نبضات ــك... وأس ــي أرى صوت طويل...إنن
وأحيــي  أعيــش،  كيــف  لتعلمنــي  جئتــك 
جديــد..... مــن  داخــلي  في  الأمــل 
لــك؟.... رؤيتــي  تعلــم  ألا 
ــريء.. ــل ب ــا كطف ــض؛ ليحي ــذي ينب ــي ال ــت قلب أن
أنــت عقلي الذي اســتفاق من غفلتــه قبل الرحيل...

حقيقــة  قلبــي  بعــين  أراك  إننــي 
الحيــاة.... هــذي  في  جميــا  شــيئا 

وودا  وحبــا  عشــقا  أمــري  حقيقــة  أراك  إننــي 
الربيــع  زهــور  فينــي  أحييــت  إنــك  وأمنــا... 
الخريــف. أوراق  منــي  تســاقطت  أن  بعــد 

 إنسان ومجتمع

’’  أسماء عوض

  إنني أراك
لــكلّ إنســانٍ عــلى وجــه البســيطة رزقٌ 
خصّــه اللــه عــز وجــل بــه؛  قــد يكــون رزقــاً 
ماديــاً، وقــد يكــون رزقــاً معنوياً، إنهّــا عطايا 
اللــه ومنتــه، التــي جــاد بهــا علينــا، والتّــي 
يجــب أن نســجد شــكراً لهــا طــوال أعمارنــا. 
كــما قــال عــلي بــن أبي طالــب رضي الله عنه 
:«إنّ الــرّزق مقســومٌ، وســوء الظّــنّ لاينفــع 
كل مــن يطمــع، وغنــيٌّ كل مــن يقنــع«

الــرّزق  أنّ  يعتقــدون  النّــاس  معظــم 
مــاديٌّ  دخــلٌ  لديــك  يكــون  أن  ؛هــو 
خاطــئ  اعتقــاد  وهــذا  فقــط،  جيّــد 
ســيرزقنا  مــاذا  نعلــم  لا  فنحــن  جــداً، 
ــم ســيرزقنا؟؟ اللــه؟ وكيــف ســيرزقنا؟ وك

ــن كل  ــه م ــه وهبت ــاء الل ــرزق هــو عط فال
مــا تهــواه نفســك، ومــا ينتفــع بــه الإنســان 
وهــو نوعــان: رزق يقــوم بــه البــدن، ورزق 
يقــوم بــه الديــن، واللــه تعــالى يرزقنــا أمورا 
ــد  ــد نج ــا ق ــا، لكنن ــروق لن ــد لا ت ــيرة ق كث
ــاء  ــحّ بالدع ــا نل ــيرا، وبعضه ــيرا كث ــا خ فيه
بحرقــة للحصــول عليهــا ولا نفــتر عــن ذلك، 
    قــد يكــون زوجــةً صالحــة، زوجــاً صالحاً، 
ــول  ــم بالحص ــت تحل ــبة كن ــة مناس وظيف
عليهــا، أو أبنــاءً صالحــيَن، دعــوتَ اللــه 
كثــيرا لهدايتهــم، فاللــه ســبحانه يرزقــك 
تتعجــل  فــا  تحتســب،  لا  حيــث  مــن 
ــنّ  ــدا، واصــبر عــلى رزقــك، وأحســن الظّ أب
باللــه فهــو ســبحانه مــن بيــده الــرّزق. 
ــو  كــما قــال تعــالى في ســورة الأعــراف:« ول
لفتحنــا  واتقــوا  آمنــوا  القــرى  أهــل  أنّ 
عليهــم بــركات مــن السّــماء والأرض ولكــن 
ــبون«. ــوا يكس ــا كان ــم ب ــوا فأخذناه كذّب

ــة  ــك بالتوب ــه علي ــنّ الل ــب ويم ــا تذن عندم
فهــي رزق، عندمــا يمتلــئ قلبــك بحــب الله 
ــة فهــي  وتغمــرك مشــاعر اللــذة والطمأنين
رزق، والعافيــة التــي تتمتــع بهــا رزق . 
ــت  ــل ليس ــرزق والعم ــعة ال ــم أن س واعل
ــهور  ــثرة الش ــر بك ــول العم ــه، ولا ط بكثرت
والأعــوام، ولكــن ســعة الــرّزق والعمــر 
القيــم:  ابــن  قــال  كــما  فيــه،  بالبركــة 
بغــير  المعــاش  بــاب  مســتفتحا  يــا   «

طريــق،  توسّــع  كيــف  التقــوى  إقليــد 
الــرزق«.  ضيــق  وتشــكو  الخطايــا 
الصّحبــة الصّالحــة في الدنيــا مــن أعظــم 
ــه،  ــة الل ــلى طاع ــك ع ــا تعين الأرزاق، لأنه
ــان،  ــق الخــير والجن ــدك إلى طري وتأخــذ بي
الدّنيــا  المعجّــل في  النّعيــم  واللــه  فهــي 
كــما قــال العامّــة عبــد الرحّمــن السّــعدي 
رحمــه اللــه :« مــن أعظــم نعــم اللــه 
عــلى العبــد المؤمــن، أن يوفقــه لصحبــة 
أن  لعبــده  عقوبتــه  ومــن  الأخيــار، 
يبتليــه بصحبــة الأشرار، صحبــة الأخيــار 
ــة  ــين، وصحب ــلى علي ــد إلى أع ــل العب توص
. ســافلين«  أســفل  إلى  توصلــه  الأشرار 

تنظــر  فــا  السّــعادة  أردت  إذا   
لمــن  بــل  منــك،  أكــثر  لــه  قسُــم  لمــن 
. الطنّطــاوي(  عــلي   ( أقــل   لــه  قسُــم 

وضــع  ومــن  مقســوم  الــرّزق 
وســأل  عينيــه،  نصــب  اللــه  تقــوى 
ســيأتيه  وصــدق  بإخــاص  اللــه 
رزقــه لا محالــة، وارضَ بــا قســمه اللــه 
ــن  ــال اب ــما ق ــاس، ك ــى الن ــن أغن ــك تك ل
ولــذة  طيبــا  قلبــا  رزق  مــن  الجــوزي: 
مناجــاة؛ فلــيراعِ حالــه وليحــترز مــن التغيير، 
وإنّمــا تــدوم لــه حــال بــدوام التقــوى«

اللــه ســبحانه وتعالى؛ حتــى الطيّــور المغردّة 
في جــوف السّــماء يهــب لهــا رزقهــا، ولكن لا 
يلقيــه في العــشّ بــل تذهــب للبحــث عنــه.

رزقنــا بــين يــدي مــن خلقنــا فأحســن 
خلقنــا، وجمّلنــا بلبــاس الــبّر والتقّــوى، فــا 
ــد لا  ــث وراء سراب ق ــك وتله ــب نفس تتع
ــا  ــوب، وم ــم أن كلّ شيء مكت ــك، واعل يأتي
قســمه اللــه لــك ســيأتيك فــا تعجــل 
ــهِ  ــلى الل ــي ع ــتُ في رزق ــل:  توكل ــما قي ك
خالقــي .. وأيقنــتُ أن اللــهَ لا شــكَّ رازقــي 
يفوتنُــي..  فليــسَ  رزقــي  مــن  ومايــكُ 
العوامــقِ  البحــارِ  قــاعِ  في  كانَ  ولــو 
 .. بفضلــهِ  العظيــمُ  اللــهُ  بــه  ســيأتي 
بناطــقِ اللسّــانُ  منــي  يكــن  لم  ولــو 

ففــي أيّ شيءٍ تذهــبُ النّفــسُ حــرةً.. 
الخائــقِ رزقَ  الرحّمــنُ  قسـّــم  وقــد 

إنهّ هو الرزاق الكريم
’’  سـمر والـي
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الحــب ســهل والأصعــب هــو الفــراقُ بعــدَ الحُــب.. فأنــتَ 
ــركَِ  ــمُ لأم ــخصٍ لا يهت ــبِ ش ــجيناً لحُ ــونَ س ــيَن أن تك ــيٌر ماب مُخ
وخطــأهُ. إهمالــه  ذنــبَ  ويحَُمِلـَـكَ   ، الحُــب  يبُادِلـُـكَ  ولا 

ــهِ مجــالاً للتنفــس،  ــهِ ولا تعُطِ ــكَ تضغــطُ علي ــةَ أن ــةُ الدائِ وحجت
وأنــكَ تغــارُ عليــه مــن هواءٍ يتنفســهُ، وأنــكَ بغيرتـِـكَ هــذِهِ تقتلهُ..

ــن لا  ــن م ــد ع ــكَ وتبتع ــتري راحت ــو أن تش ــاني ه ــارُ الث  والخي
ــامٍ  ــكَ لأي ــب، يوجِعُ ــرارٌ صع ــكَ ، ق ــشَ لنفس ــركَِ وتعي ــمُ لأم يهت
ــدَةِ  ــن شِ ــتصرخُ م ــزن ، وس ــدَةِ الحُ ــن شِ ــتبكي م ــبوعٍ ،س أو لأس
بِبُــطء. تنزلَـِـقُ  عينيــكَ  والدمعــةُ في  ، وســتنامُ  قلبِــكَ  وجــعِ 
أوجعــكَ. حُبــاً  تتحــاوز  وأن  تنــي  أن  قــررت  إذا 

مــن  نفســكَ  ، وألا تمنــعَ  ذِكــرى  أي  مــن  تتهــربَ  ألا  عليــكَ 
كانــت  وإن  رســائلِِهِ  قــراءة  مــن  نفســكَ  تمنــعَ  وألا  تخيُلِــهِ 
المبــالاة لأمــرةِِ  وعــدم  للتصــدي  أقــوى  فســتجعَلكَُ  موجعــة 
ولرســائلِِه، عليــك أن تــرى صــورهُ حتــى تســتطيع أن تنســاهُ 
ثانيــة. تراهــا  حــين  فيــكَ  تأُثِــرَ  لا  لــكي  مامِحِــهِ  وتنــى 

أنــتَ  بالأحــرى  أو  ظلمــكَ  الــذي  الحُــبِ  مِــنَ  ستشُــفى 
لــه،  راضِــخٌ  تكــونَ  أن  ورضيــتَ  نفســكَ  ظلمــتَ  مــن 
الاعتياديــة،  ابتسْــامتكَُ  ســتعود  عــادي،  شيء  كُل  ســيكون 
أصدقــاء«.  كتــاب،  قهــوة،   « اليومــي  روتينــكَ  وســيعود 
ولــن تجُــازفَِ يِقِصَــةِ حُــبٍ أخُــرى  خوفــاً عــلى نفسْــكَ مِــنَ 
ــا  ــذرفَِ دمعُهــا ، ومــن ابتســامتِكَ غيابهُ ــكَ أن ي ــا ومــن عيني ذُلهِ
ــمامِ  ــبِ أو الاهت ــهُ بالحُ ــهُ حق ــيركَ أن لا تعُطي ــلى غ ــى ع ، وتخ
والتقديــر وتخــى أن تظلِمَــهُ بــأن لا تســتطيعَ حُبَــهُ ولا مُرَعاتــهُ. 
صداقــة. حُــبُ  إلا  تحَُــبَ  وألا  تحُِــب،  لا  بــأن  ســتفُضِلُ 

لقاءنــا كان عــلى محــض الصــدف، 
ــة تشــبه المعجــزات  ــة غريب صدف
كان  وفراقنــا  اليقظــة،  وأحــام 
عــلى  صفعــة  صفعــة  بثابــة 
حلــم  مــن  أيقظتنــي  القلــب 
بالحيــاة  يربطنــي  كان  ،حلــما 
ــب  ــاة بقل ــش الحي ــي لعي يدفعن
ــد  ــا بع ــد وم ــر الغ ــليم، وأنتظ س
الشــغف  يهبنــي  ،حلــما  الغــد 
والتبســم مهــما حــدث وســيحدث 
، ليــت الليــت تصنــع شيء، لكنت 
تمنيــت أن نبقــى ،لكنــت تمنيــت 
الحيــاة التــي جمعتنــي بــك، لكــن 
ــة،  ــي إي حيل ليــس لليــت والتمن
أنــا الأن مســتيقظة، للحــد الــذي 
بــا  وعيــت  بغيابــك،  يشــعرني 
ــع في  ــن نجتم ــا ل ــي لأرى أنن يكف
ــن نتشــارك ذات  ــزل واحــد ول من
ــب  ــن أرت ــادة، ول ــر والوس الري
قمصانــك،  بجانــب  فســاتيني 
يفصــل  فالــذي  نجتمــع  ولــن 
ــخصان لا  ــخصان ،ش ــا الأن ش بينن
ذنــب لهــما، كانــت اختيــار أمــك 
وكان اختيــار أبي، ليــت يــا خليــل 
ــم أن المســافات أعــز  ــب تعل القل
أبي  رفــض  وأن  وبكثــير  وأرحــم 
لــك في كل مــرة، أخــف ألمــا عــلى 

القلــب مــن أن يفصــل شــخصان 
بيننــا، أفتعــل الشــجار ليبتعــد 
عنــي، أتخــذ موقفــا مــن كل شيء 
يفعلــه، أغضــب لأنــه عــن طريــق 
الخطــأ نــي غطــاء قنينــة عطــره 
ــمال،  ــه بالإه ــة أتهم ــلى الطاول ع
أســتفز غضبــه أســخر مــن كل 
مــا يفعلــه لا يثــير إعجــابي مهــما 
فعلــه ،وفي كل مــرة أفعل كل هذا 
أشــفق عليــه وعليــك وعــلى قلبي 
ــس  ــي لي ــه أحبن ــه أن ــس ذنب ،لي
ــي  ــه أعــرف هــذا وليــس ذنب ذنب
أيضــا فأنــا أحبــك، والحماقــات 
التــي أدعيهــا والامبــالاة تقتلنــي، 
ــام المميــزة لتبعــث لي  تنتظــر الأي
رســالة، فأوبخــك تعــرف أنــت 
وكل  حبــي  مــن  توبيخــي  أن 
مــا قلــت أبتعــد كنــت أقصــد 
ــة  أقــترب ،تلــك المشــاعر المتضارب
أكــون  أن  أريــد  تســتهلكني، لا 
ســيئة لكنــي أحبــك وهــذا الذنب 
إلي  يشــير  بي  يحــدق  ياحقنــي 
بأصابــع الاتهــام، يقــول أني خائنة، 
ــا  ــا به ــي وقعن ــة الت هــذه الدوام
العائلــة  العائلــة،  ســببها  كان 
للإنســان  الأول  المدمــر  هــي 
لكننــا نخجــل مــن قــول هــذا.

ت   - ب   - أ 
ضــع الأشــخاص في منازلهــم الحقيقيــة..

خانــة  في  واحــدة  مــرةً  تدفعهــم  لا 
نعُــاشره  مــن  فليــس   ،، واحــدة 
بعاطِفتــه.. عرفنــاه  كمــن  بعقلــه 

هنــاك مــن يهبــك الحيــاه، و آخــر يقــدم 

لــك نصيحة فقط ،، وثالث يتحلى بالرياء 
و قــادر عــلى حُبــك و دس السُــم لــك..

قلبــك  ســكن  مــن  تضــع  أن  انتبــه 
صاحــب  مــع   ) أ   ( الخانــة  بـــ 
..) ت   ( لــك  القاتلــة  الطعنــة 

الأولى  النــاس  رتــب  و  أوراقــك  أعــد 
فــالأولى ، و نظيــف الروح أولى بالقرب ..

تخلــص مــن زحمــة الأشــخاص بـــ نوتــة 
هاتفــك ومــن قائة حســاباتك ، فالوقت 
ــام فيــه  ــدر لهــم أهــم و أولى أن تن المهُ
مــن مخالطتهــم, لم يعــد هنــاك الكثــير 
ــه  ــك من ــل لنفس ــت ،، فأجع ــن الوق م
ــن  ــت لم تك ــازل و أن ــاسُ من ــير, الن الكث
ــم دفعــة واحــدة. ــة المطــار لتقبله صال

’’  العنود الأحمد

 إنسان ومجتمع
   الحب سهل!      صــدفــة!

’’  ريـــم الغافري

’’  ليلى محمد
       منازل الأشـــخاص
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صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

 من هنا وهناك ذكاء التعايش

نعم التعايش ، تعايشــنا وعشــنا 
الروحيــة  بأجوائــه  رمضــان 
ــي  ــوف دون إسراف فف دون خ
أعــداد المائــدة ، جــاء العيــد 
وعشــنا فرحتــه دون تفكــير.. 
ــين،  ــات ودون حاق دون صالون
دون تبديــد المــال فالمــولات، 
فالمشــتريات،  الإفــراط  دون  
والبــذخ ولائــم  دون 

مــر العيــد بســام والقلــوب 
تطــير فرحــة وسرور تعايشــنا 
مــع الوضع الحــالي دون ان يؤثر 
في فرحتنــا  تعايشــوا بــود وألفة 
ــع اتخــاذ إجــراءات الســامة  م
والحــذر حفاظًــا عــلى حياتكم.. 
ــرح  ــدا في ط ــردد اب ــت لا أت كن
التعايــش  الكلمــة  هــذه 
التعايــش  الاستســام،  وليــس 
التقبــل  اي  الوضــع  مــع 
في  الســعي  مــع  والرضــا 
لصالحنــا..  هــو  مــا  بــذل 
 .. بــذل مــا يجعلنــا ســعداء 
حــول  طاقتــك الداخليــة لمــا 
لــك ولمجتمعــك مفيــد  هــو 

الإبــداع  طاقــات  فجــر 
ولــدى  لديــك  والمواهــب 

ومجتمعــك. اسرتــك  أفــراد 
مــن  التذمــر  عــن  ابتعــد 
القــرارات مــن الظــروف وتذكــر 
ــاة  ــبيل النج ــس س ــال لي أن الم
ــس  ــفاء ولي ــبيل الش ــس س ولي
ســبيل اثبــات الــذات, التعايــش 
ــم  ــاء البســاطة وعل ــم الأغني عل
أســوياء  الــكل  ان  الفقــراء 
الغنــي  يصيــب  والمريــض 
الكبــير  يصيــب  والفقــير  
يعيــش  أن  يجــب  والصغــير.. 
ــى  ــثر، حت ــاطة أك ــاء ببس الأغني
ــوا. ــراء أن يعيش ــتطيع الفق يس

العقــل  كغنــى  غنــى  لا 
فقــر  ولا  التــصرف،  وحســن 
التــصرف، وســوء  كالجهــل 

مــع  نتعاهــد  و  فلنتعــاون 
أنفســنا ,عــلى التأقلــم نتعاهــد 
ــا  ــة القلــوب، فلنحي عــلى تصفي
بســام وأمــان انظــر حولــك اسر 
كثــيرة غنيــة وفقــيرة تحلــت 
والتعــاون  الجميلــة  بالــروح 
ــلى  ــا ع ــك إيجابي ــس ذل فانعك
ــز . عــزز قيمــة التعايــش  التمي
لمصلحــة  والنظــر  والتقبــل 
. الوطــن  ومصلحــة  العامــة 

’’  بدرية الظنحاني

الرغبــة في أن تكــون محبوبــاً هــي الوهــم الأخــير، 
تخــلَّ عنهــا وســتكون حــراًّ.. | ماغريــت أتــوود |

قــرارتي  في  تأثــيراً  الأكــثر  هاجــي  كان  لطالمــا 
الحــب  عــلى  الحصــول  في  وبشــدة  أرغــب  أننــي 
خطــوة  أي  في  وقــودي  كان  لطالمــا  الــكافي.. 
المحبــة.. هــو  والأخــير  الأول  وحافــزي  أخطوهــا 

الأخريــن  قلــوب  اســكن  أن  وبشــدة  رغبــت 
وأنفقــت مــن أجــل هــذه المحبــة أثمانــاً باهظــةً 
عــلى  ولكــن  وهــدوئي،  وســعادتي  راحتــي  مــن 
حلقــةٍ  في  أســير  أننــي  لي  توضــح  غفلــةٍ  حــين 
ــرادي.. ــل لم ــن أص ــي ولا ول ــول نف ــة، أدور ح مغلق

الحــب الــذي تمنيتــه وســعيت جاهــدةً للحصــول 
أســيرة  ربطنــي  أن  إلى  يوثقّنــي،  حبــاً  كان  عليــه 
للمحبــة  حاجتــي  فشــيئاً  شــيئاً  الأخريــن،  رضــا 
بقــوة.. وتخنقــي  عنقــي  حــول  تلتــف  باتــت 

عــدت أبحــث مجــدداً عــن حريتــي التــي ســلبت 
ــول  ــلى القب ــةً بالحصــول ع ــت منهمك ــما كن ــي بين من
الاجتماعــي والحــب، هــا هــي ذا وجدتهــا أخــيراً..

ــماً،  ــب إلا وه ــلى الح ــول ع ــي في الحص ــن رغبت لم تك
فالحــب لا يــأتي ثمنــاً لخدمــةٍ مــا أو أجــرةً لقــاء 
ــها  ــاء نفس ــن تلق ــد م ــي لا تول ــة الت ــا، فالمحب ــرٍ م أم
المرتبــة  في  نفســه  المحبــوب  عــلى  عبئــاً  تكــون 
نعيــماً.. تكــون  أن  قبــل  جحيــماً  تكــون  الأولى، 

الخضــوع  عليــك  ينغبــي  لا  محبوبــاً  لتكــون 
المحبــة.. بتلــك  لتحظــى  التنــازلات  وتقديــم 

تــأسرك،  مشــاعر  أيــة  مــن  للتخلــص  ســارع  لــذا 
وتذكــر  الأيــام..  مــن  يومــاً  تقتلــك  قــد  لأنهــا 
الــازم. مــن  أكــثر  لطيفــاً  تكــن  لا  جيــداً، 

لا تكن لطيفًا أكثر من الازم

’’ ندى دخل الله
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في آخــر تصريحــات لعــدة رؤســاء حــول العــالم أفــادت 
ــا  ــيروس كورون ــع ف ــش م ــعوب التعاي ــلى الش ــأن ع ب
كــما لــو أنــه انفلونــزا موســمية, وبالفعــل بــدأت 
البلــدان بتخفيــف الإجــراءات الصارمــة التــي اتخــذت 
لمواجهــة الفــيروس وللحــد مــن انتشــاره، ومــا أن 
بــدأت أول دولــة بتنفيــذ مــشروع » العــودة للحيــاة« 
تبعتهــا الــدول البقيــة وعــلى مســتوى العــالم ، فتحــت 
والشــواطئ  التســوق  الجوامــع والمطاعــم ومراكــز 
ــير  ــلى تداب ــة ع ــع المحافظ ــارات م ــارات والمط والقط
الوقايــة المعروفــة،  وبــدأ الحظــر ينفــك تدريجيــاً 
ــة  ــاً  في بداي ــا جميع ــي أرقتن ــاوف الت ــت المخ وتضاءل
ظهــورcovid-١٩ وفــرح معظمنــا بهــذه الأخبــار ولكن 
ــا  ــات له ــي لا إجاب ــة الت ــاك بعــض الأســئلة المبهم هن
ــبر  ــة الأك ــه الكارث ــه وأن ــا من ــن حذرون ــم م ــس ه ألي
ــه؟ أليــس هــم نفســهم  التــي ســتحل عــلى العــالم كلّ
مــن تبنــوا الخطابــات التــي تدعــو للتباعــد و للخــوف 
و للحــذر؟ أليــس تصريحاتهــم الســابقة المدعومــة بكم 
هائــل مــن التشــاؤم قــد أحبطــت المتفائلــين منّــا مثــل 
أن: لا عــودة للحيــاة قبــل 202١ ، ولا وجــود لأي لقــاح 
بالقريــب العاجــل ،  وغيرهــا مــن أخبار تدعــو للإحباط 
؟!مــا الــذي حصــل فجــأة رغــم أننــا لم نســمع عــن أي 
دولــة مــن الــدول الكــبرى ولا حتــى الصغــرى خلوّهــا 
مــن الإصابــات, والمطلــوب منــا الآن »التعايــش« نعــم 
ســنتعايش ونعتــاد كــما فعلنا مــع الحــروب والمجاعات 
والأزمــات الاقتصاديــة والنفســية والكــوارث الطبيعيــة 
والقتــل والإرهــاب والعنصريــة و و و .. وســتمضي 
ــش«. ــة »للتعاي ــا بحاول ــا عمرن ــضي معه ــاة ويم الحي

ونحــن نمــارس حياتنــا الطبيعيــة وفجــأة أعُلــن  جــرس  الإنــذار.. 
))أبقــوا في منازلكــم ((  مهــاً .. مــاذا جــرى ؟!  هــل ســتتوقف 
الحياة !! لســنا مســتعدين .. لحظةً .. هناك أوراق على مكاتبنا لم 
تنتهــي ، ولدينــا مواعيــد ننتظرها  ، واختبــارات لم نؤديها ، وصاة 
في المســجد لم  نصليهــا ، وأعــمال كثــيره تنتظرنــا .. هنــاك آمــال 
وأحــام لم نحققهــا وأهــداف وطموحــات كثــيره  لم تنتهــي بعــد .

ــن دون  ــأة وم ــبان أتى فج ــن بالحس ــراً لم يك ــا ..أم ــه ..كورون إن
 ، المســاجد   ، الجامعــات    ، المــدارس  فأغلــق   .. مقدمــات 
ــز  ــاة ، وعج ــة الحي ــل  عجل ــل عطَّ ــات . ب ــارات ، والمؤسس المط
العــالم عــن أمــره, فتوقــف  العــالم كلــه أمــام عظمــة الخالــق .

فهــل هــو كابــوس أم فايــروس لنهايــة العــالم أم رســالة يريــد أن 
يوصلهــا لنــا ؟!  حقيقــةً .. نعــم .. رســالة .. وأعظم رســاله وصلت 
لنــا ،  فــالأوراق مازالت بأيدينا لنراجع حســاباتنا في هذه الحياة . 
ــد  ــا مانري ــل حققن ــا ؟ وه ــاذا قدمن ــف ؟ وم ــن ؟ وكي ــن نح أي
أم مازلنــا نسُــوف وننتظــر !  فالأيــام تمــضي سريعــاً وقــد 
تتوقــف فجــأة  ومــن غــير ســبب ، وقــد تتوقــف لمــرض ، 
لحــادث، لأي أمــر مفاجــئ. فالحيــاة رحلــه ولابــد مــن النهايــة .

 .. مراجعــه   .. أنفســنا  مــع  تأمــل  وقفــة   إلى  نحتــاج 
 .. الحيــاه  وعجلــة  الأولويــات  ترتيــب  إعــادة   .. محاســبه 
لنراجــع عاقتنــا بخالقنــا والتقــرب إليــه ســبحانه  بالأعــمال 
 ، دومــاً  التوبــة  وتجديــد  والاســتغفار  والدعــاء  الصالحــة 
ومــاذا قدمنــا لحيــاة الــبرزخ والآخــرة، ونستشــعر  النعــم 
. النعــم  تــدوم  فبالشــكر  عليهــا   اعتدنــا  التــي  اليوميــة 

ونجــدد عاقتنــا مــع  أنفســنا ومــع مــن حولنــا, فنســتمتع 
بحياتنــا  ، ونحقــق أهدافنــا وأحامنــا وأمانينــا بــا تأجيــل 
وتســويف .. فــماذا عســانا أن نقــول إذا انتهــى بنــا العمــر 
وتوقفــت الرحلــة, الحمــد للــه أم مهــاً لم ننتهــي بعــد .

’’  إبتسام سعيد آل بصمة

’’  إيمان هاشم

كورونا هل سترحل أم ستبقى ؟

كورونا بداية النّهاية

 إنسان وقضية
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للحيــاة،  والعــودة  الأزمــة  نهايــة  عــلى  قاربنــا 
والــكل عــازم عــلى الاهتــمام بالصحــة بالرغــم مــن 
اختــاف الآراء حــول رفــع المناعــة والوقايــة ونفــاذ 
الفيتامينــات والمكمــات مــن كل منافــذ البيــع 
ــدة  ــة الجي ــوارد الغذائي ــع في كل الم ــص البضائ ونق
ــخص  ــل الش ــما يجع ــعار؛ م ــاع الأس ــوضى ارتف وف
يقــع في حــيرة كيــف أحمــي نفــي وأطفــالي؟

يمكــن  لا  أزلي  ودواء  عــاج  هنــاك  الحقيقــة  في 
لشــخص أي شــخص منعــه أو حجبــه عنــا يــأتي 
ــا  ــوم وباســتمرار لم تتوقــف لحظــة في خدمتن كل ي
ــا؛   ــئ عنه ــا ونختب ــرب منه ــن نه ــا م ــا لكنن وعاجن
بحثنــا عــن كل الأســباب وتركناهــا وراء ظهورنــا 
وهــي أيضــا بالمجــان وآمنــة جــدا وتناســب الجميع؛ 
نعــم إنهــا الشــمس وأشــعتها التــي تبعــث الحيــاة 
ــل  ــواء والأرض وتجع ــم اله ــكل شيء، تعق ــور ل والن
ــث توجــد  ــر حي ــل في الأث ــد قي ــورا، وق ــتراب طه ال
ــتلقِ   ــا واس ــتمتع به ــب اس ــل طبي ــمس لا يدخ ش
تحــت أشــعتها في ســاعات الفجــر والغــروب بشــكل 
كل  في  بيتــك  في  أدخلهــا  كافٍ،  ووقــت  يومــي 
الغــرف، اجعــل الشــمس تملؤهــا بالصحــة الدائــة .

 تطويـر الـذات

’’  مروة الدوسري

’’  نغم الجـوجـو

  كن محسنًا

قــد  مطهر كوني الأشــخاص  مــن  بالكثــير  نلتقــي  الحيــاة  رحلــة  في 
ــياء ، وخــال  ــرون بأش ــا يتناف ــياء ورب ــا في أش يتشــابهون معن
التعامــل قــد يتضــح لــك أنهــم تقربــوا لمصلحــة أو أنهــم 
يظهــرون اللطــف ويضمــرون الحســد والغــيرة ، في هــذه 
: هــما  الاحتــمالات  طاولــة  عــلى  شــيئان  يوجــد  الحالــة 

تجاههــم  نوايــاك  وتحــوّل  بالمثــل  المعاملــة  تتخــذ  إمــا 
وتربيتــك  مبادئــك  عــن  وتتخــلى  بواطنهــم  نفــس  إلى 
. معهــم  لتتعامــل  الأدب  شرنقــة  مــن  وتخــرج 

أو أن تغمــض عينــاك وتأخــذ شــهيقاً عميقــاً يصــل إلى شــغاف 
قلبــك وتهــدأ مــن ثــورة غضبــك وتكــون محســناً ، ليــس لأنهــم 
ــاس  ــك تســتحق الاحــترام ، خــذ ظاهــر الن ــل لأن يســتحقون ب
ــين  ــوا منافق ــو كان ــل ، ول ــن والدواخ ــم البواط ــت تعل ــو كن ول
أو حاســدين فهــؤلاء مبتلــون بــرض أعظــم مــن الأســقام 
ــا  ــن واجبن ــم وم الجســدية ، باؤهــم يتجــلى بــرض في قلوبه
أفعالهــم  تكــره  أن  وتذكــر   ، بالشــفاء  للمــرضى  ندعــو  أن 
ــك ارجــع  ــاً لذل ــالاً حيّ ــد مث ــت تري ــس شــخصهم ، وإن كن ولي
ــن  ــلم ، لم يك ــه وس ــه علي ــلى الل ــد ص ــي محم ــيرة النب إلي س
عاجــزاً عــن معرفــة المنافقــين فهــم كان إيمانهــم قــشرة هشــة 
ــي لم  ــن النب ــم ، لك ــاء لكفره ــا غط ــا ويأخذونه ــتترون فيه يس
يعاملهــم عــلى بواطنهــم بــل عاملهــم عــلى أســاس أنهــم 
يشــهدون الصــاة في المســجد مــع المســلمين أي أخــذ بالظاهــر .

ــت  ــة ترك ــداً في آي ــا مجس ــعرت أن معناه ــف ش ــذه المواق وه
بي انطباعــاً جميــاً  قــال تعــالى) والكاظمــين الغيــظ والعافــين 
عــن النــاس واللــه يحــب المحســنين( ، فأنــت عــلى الرغــم مــن 
معرفتــك بنواياهــم تكظــم غضبــك ولا تدعــه ينفجــر بوجوههم 
كــبركان فيحــرق روحهــم ، عــلى العكــس تمامــاً تكــون محســناً 
عافيــاً ، وإذا أردنــا أن ننظــر للأمــر مــن زاويــة أخــرى ســنرى أن 
الإحســان في كظــم الغيــظ ليــس فقــط الصمــت وعــدم التنــازع 
بالــكام ، فهــو يشــمل القلــب أيضــاً فعندمــا تأخــذ ظاهرهم أو 
لنقــول قشرتهــم دع قلبــك يفــرغ حملــه تجاههــم وعقلك ينى 
مامــح الــشر في محياهــم ، هكــذا يكــون الإحســان في كمالــه ...

ــاً واحــذر مــن أن يكيــدوا لــك المكائــد  ولكــن كــن كيّســاً فطن
وأنــت تجلــس تنظــر إليهــم بوداعــة ، هنــا عليــك أخــذ حقــك 
مــع تحــري اللطــف والــذكاء .. حافــظ عــلى هدوئــك وســكينتك 
ولا تدعهــم يســتولون عليــك ، كــن دائاً أنــت الرابح دنيــا وديناً.
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بعــض النــاس يــرى النفــس هــي 
ــرى  ــان وي ــد مجتمعت ــروح والجس ال
البعــض الآخــر إن النفــس قــد تكــون 
أو لا تكــون خالــدة ولكــن الــروح 
ــد. ــوت الجس ــد م ــى بع ــدة حت  خال

 أفاطــون اعتبــار الــروح كأســاس 
لكينونــة الإنســان والمحــرك الأســاسي 
الــروح  بــأن  واعتقــد  للإنســان 
ــة  ــزاء متناغم ــة أج ــن ثاث ــون م يتك
والرغبــة  والنفــس  العقــل  وهــي 
بالنفــس  يقصــد  أفاطــون  وكان 
ــعورية  ــة أو الش ــات العاطفي المتطلب
المتطلبــات  بالرغبــة  يعنــي  وكان 
أفاطــون  وأعطــى  الجســدية 
نظــره  وجهــة  لتوضيــح  مثــالا 
ــان,  ــا حص ــة يقوده ــتخدام عرب باس
ــان  ــون قوت ــب أفاط ــان حس فللحص
محركتــان وهــما النفــس والرغبــة 
. التــوازن  ليحفــظ  العقــل   ويــأتي 

غذيهــا  روحــك  تهمــل  فــا 
الســجود  وإطالــة  بالصــاة 
غذيهــا  القــرآن  بحــاوة  غذيهــا 
عــن  بالابتعــاد  غذيهــا  بالايجابيــة 
غذيهــا  الســيئين  الســلبيين  النــاس 
والأمــل بالتفــاؤل   بالايجابيــة 

ــألم  ــروح تت ــألم ال ــد يت ــما الجس   فك
ــاس  فعندمــا يلقــي عليــك بعــض الن
كامــات بذيئــة تحــس بأنــك تتجــرع 
ســم وأحيانــا وعندمــا يجرحــك أو 
يخونــك شــخص قريــب إلى قلبــك 
تحــس بإحســاس وكأن أحــد طعنــك 
بالســكين طعنــات متتاليــة فــالأرواح 
تلــك  يقتلــك  أبكــم  وألمهــا  تتــألم 
الشــعور والإحســاس حتــى عندمــا 
تشــتاق ويخــذك الحنــين إلى أحــد ماء 
ــك  ــد مس ــاق كأن أح ــس بالاختن تح
ــى  ــك حت ــوة للقضــاء علي ــك بق رقبت
عندمــا يصــاب الشــخص باكتئــاب 
مــن النــوع الحــاد يكــون نتيجــة فقد 

ــك تعبــت مــن كل  ــز وغــالي وأن عزي
شيء فشــعورك بــات محبطــا ومتعبــا 
ــد  ــعور إلى التجدي ــك الش ــاج تل يحت
فتكــره حتــى الــزاد والبعــض يقودهــا 
الاكتئــاب الملقــب بالكلب الأســود إلى 
الانتحــار ولــو فكرنــا قليــا لوجدنا إن 
أغلــب الأشــخاص المنتحــرون قتلتهــم 
منهمكــة  متعبــة  فالــروح  الــروح 
شــعور باليــأس والإحبــاط يحــس أنــه 
مرهــق ولا يوجــد لهــا ســبيل للخلــص 
ســوء المــوت فيشــتري بندقيــة أو 
يربــط حبــل في مــكان عــالي ويركــب 
فــوق الكــرسي أو يرمــي نفســها مــن 
أعــلى قمــة في العــمارة مثــا أو يرمــي 
نفســه بالبحــر حتــى يغــرق أو يقطع 
شرايينــه بآلــة حــادة كالســكين مثــا 
فيمــوت نفســه أو البعــض يلتجــأ 
ــدرات  ــى المخ ــدرات فيتعاط إلى المخ
ــير  ــات التفك ــترك هلوس ــول ل والكح
والشــعور بالأحــزان تلــك الدوامــة 
التــي وضــع نفســه فيهــا فهــو وضــع 
نفســه في دائــرة لا يمكــن الخــروج 
ــوت  ــض يم ــب البع ــى اغل ــا حت منه
بســب أنــه أخــذ جرعــة زائــدة يريــد 
زائــدة  بجرعــة  فيمــوت  النســيان 
مــن الهيرويــن فالبعــض يقتلــه حزنــه 
فينــام حزيــن فيمــوت بنوبــة قلبيــة 
ــلى  ــن ويصــح ع ــام حزي والبعــض ين
جلطــة دماغيــة ويموت منهــا والبعض 
ــكر  ــة س ــوت بنوب ــن فيم ــام حزي ين
 تجعلهــا يجلــس بغيبوبــة ثــم المــوت.

ويقول)جــون شــتاينبك( روح حَزينــة 
بإمكانهِــا أن تقَتـُـل الإنســان أسرع 
مِــن جرثومــة.  وفي الختــام يبقــى 
ــك  ــت روح ــل غذي ــا ه ــؤال هن الس
جيــدا حتــى لا تقتلــك وتســمك هــل 
أمــا  والايجابيــة  بالإيمــان  غذيتهــا 
ــماً  ــك طع ــلمتها لأحزان ــا وس أهملته
الجســد. لا  تقتــل  فالــروح  ســها 

 ، الفتــور  هــذا  كُل  عينيــك  في  أرى  لـِـم  ســألتهُ 
وروحــك  بالكســور  مليــئ  متهشــمًا  قلبــكَ  لـِـم  
؟ شــعور  دون  تهتــاج  البحــور   : مثــل  تصــارع 

أجابنــي : يــا غيمتــي قاســت بي الدُنيا فائــن اكٔون حائر 
ــون  ــكل جن ــاة ب ــهُ الحي الفكــرِ كطفــل مركــون صفعت
بطــرِ  سأســقيك   : مفتــور  بقلــب  عليــه  رددتُ 
ــور  ــين الحض ــدتي ب ــا فائ ــور ، م ــي كُل الأم ــنِ انٔه عل
الــرور؟ كُل  روحــك  أُكســب  لــن  دُمــت  مــا 

ــم اسٔر الجفــون  ــس الســجون :  وتمت ــهُ حبي ــد كأن تنه
ــتنجد  ــات تس ــر اللحظ ــون اخٓ ــوت بغض ــأطلب الم س
تقــول لا مفــر مــن قلــب مفتــون دعينــي أُغــادر 
العيــون يعمــي  ظنهــم  فالبــشُر  الظنــون  ســالم 

بــترح   قيــدني  والحــزن   ، يتضــح  بي  الــبرقُ  بــدأ 
ــهِ  ــرح لاصٔرخ بوجه ــين الشــمس بف ــرج ب ــه لاخٔ قاومت
قائلــه : تمكنــت منــك  الحيــاة بســجور جعلتــكَ 
ــدى  ــور  وتح ــزن منث ــه كُل ح ــور ، واج ــخص مبت كش
مســعور لــكل  اهٔــل  أنــت  معســور  صعــب  كُل 

نطــق بهــدوء لم اعٔهــده: ســأضل اتٔمنــى انهــمارك عــلي 
ــامه  ــور بابتس ــاء كُل الأم ــي  إنه ــثٌ قلب ــرك غي فمط
تبدلــت الحــروف تغــير المألــوف وتحــول لشــخص 
مجهــول احٔببــت مــا الٓ الٕيــه وغطيــتُ المدينــة بالمطــر 
المعهــود متامٔلــة انٔ أرى ابتســامته دائــةً الوجــود 
هكــذا ســماني صاحــب الأحــزان كنــتُ بــشًرا وتحولــت 
لغيمــه وظــل ينتظــر بــكل مــرة قطــرة تــروي روحــه.

’’  الهنوف الشامي

’’  شوق محمد

 أدب إنساني

يا غيمتي

         هل النفس هي الروح؟
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أنــا خرّيجــة مدرســة الحيــاة.. أنــا جثــة الأمنيــات ... أنــا 
ــوق  ــا أتُ ــذ ولادتي وأن ــبرة الأحــام والطموحــات... من مق
اليــوم الــذي أتُــوّج بــه ملكــة على عــرش الرغبــات، اصعد 
بشــموخ عــلى جثــث العقبــات، وأصرخ بــلأ صــوتي لقــد 
ــا التــي  دفنــت العــثرات.. لقــد وصلــت للطموحــات، أن
انتظــرت اليــوم الــذي أضيــف فيــه أوراق اختبــارات 
الأمنيــات وتصدعــات  لســجل ضحايــا زلازل  الحيــاة 
ــيران  ــتُ بن ــي اكتوي ــا الت ــا!؟ .. أن ــن أن ــال... والآن م الآم
والخيــال،  الواقــع  بــين  أتأرجــح  فتُرِكــتُ  صديقــة؛ 
الذكريــات والنســيان، كانــت اختبــارات الحيــاة منافســا 
ــة الأطــراف  ــاء، ورمتنــي مكبل شرســا وهزمتنــي دون عن
بســتنقع الإحبــاط لتمتلــئ روحــي بائــه العكــر وتزيــد 
ــا  ــا!؟ أن ــا!! مــن أن دياجــره مــن اضطــراب دواخــلي... أن
ــح المــاضي .. فعــا  التــي فتشــت داخــل رأسي عــن نفائ
لقــد كنــت انثــى مفعمــة بالحياة، أنثــى لم تــرضَ الانهزام 
لالتــواء الممــرات ... من أنــا الآن!؟ أنا من رقصــت التانغو 
عــلى نغــمات موســيقى الأحــزان .. بــل ترُقصنــي الحيــاة 
مرغمــة وتتاعــب بي كورقــة شــجر تخــلى عنهــا الغصــن 
ــن. ــدون وط ــى ب ــال الأنث ــذه ح ــا!؟  ه ــن أن ــا! م ... أن

 قضايا اجتماعية

’’  منار بوحلوفة

 أنا من أنا؟

ــأ مَشَــاعرك لا أحَــد  أقــى شُــعور هــوَ أنــك تخُبِ
ــا  ــوح به ــتطَيع الب ــت لا تسَْ ــط أن ــا فق ــم به يعَلَ
تنَــدم عَليهــا ولا تســتطيع كتمانهــا  حتــى لا 
ــتطيع  ــصراخ لا تس ــتطيع ال ــك لا تس ــا تقتل لأنه
البــكاء لا تســتطيع فعــل اي شيء ومــع ذَلــك 
ــات  ــل ضرب ــداً تتحم ــوي ج ــون ق ــبْ أنّ تكَ يجَ
ــن  ــوى م ــو الآخــر واحــده أق ــاة واحــده تل الحي
ــر  ــا وتبُح ــبْ به ــنَ تذَهَ ــم إلى أي ــرى لا تعل الأخ
ــارج  ــن الخ ــر م ــبهُ البح ــكَ تشَ ــس ان ــا و تح به
هــادئ وفي داخلــك جــوف عميــق مــن الــكام ..

أحيانــاً نفــرط في مَشــاعرنا في كثــير مــن الاشــياء 
نحــزن ونفــرح عــلى اي شيء والأقــى هــو حزنك 
الــذي تخفيــه داخلــك تخُبــأ ذلك الشــعور الحقير 
ــوح  ــه واذا أردت الب ــوح ب ــذي لا تســتطيع الب ال
لا أحــد يتــألم كــما هــو قلبــك وتريــدُ ان تذهــب 
بعيــداً أحيانــاً يهــرب الانســان خــال تفكــيره في 
عــدت طــرق يرســم بهــا مشــاعره أحيانــاً يكتــب 
ــو  ــيره وه ــا غ ــف به ــه يص ــول ان ــاعره ويق مش
يجســد ألم قلبــه أحياناً يرســم لوحــه لا أحد يعلم 
مــا تبــوح بــه هــذا اللوحــة ينظــر الآخريــن انهــا 
رســمه جميلــه ولكــن بعــض الأحيــان تحمــل الألم 
والقــوه والضعــف وكل شيء تعــبر لــدى الشــخص 
الــذي رســمها .. البــوح أصعــب مــما تتصــورون.

 بوح المشاعر
’’  صفا حيدر
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في  الأمــور  بعــض  عــلى  نعتــاد 
ــدد  ــت و مح ــاع ثاب ــا بإيق حياتن
لهــا  ، و نرســم صــورا جامــدة 
فــا نتقبلهــا بســواها ، لا نمنحهــا 
ــى  ــدل ، التغــير أو حت فرصــة التب
ذلــك  حــدث  إن  و   ، التطــور 
عــلى  اليقــين  نغلــب  فنحــن 
ــدث إلا  ــا ح ــك م ــأن ذل ــن ب الظ
كجــزء مــن مؤامــرة كــبرى كان 
.. تامــة  بحرفيــة  لهــا  مخطــط 

أن  دون  هادئــا  العيــد  جاءنــا 
ألقــى  لقــد   ، ضاحــكا  يختــال 
تخــلى  و  اعتدنــاه  الــذي  رداءه 
، و هــل علينــا  عــن قهقهاتــه 
بحلــة جديــدة لم نرهــا مــن قبــل 
الشــوارع  ، تعودنــا أن تزدحــم 
و المنــازل ، أن نبالــغ في تحضــير 
الحلويــات  أصنــاف  و  الكعــك 
ســيا  نتوقــع  لأننــا  المختلفــة 
هائــا مــن الضيــوف و المعايــدات 
ــام  التــي لا تتوقــف مــع تــوالي أي
العيــد ، يحــدث ذلــك لمــن يأتيــه 
العيــد في أرض الوطــن ، أمــا مــن 
اعتــاد زيــارة العيــد لــه في غربــة 
المنطــق  عــلى  يعتمــد  فإنــه   ،
في كل شيء ، زيــارات معــدودة 
ــوزة  ــة الحلــوى المخب فقــط ، كمي
و الجاهــزة بكميــات محــدودة 
العيــد  يقتــصر  قــد  و   ، فقــط 
ــين إن كان رب  ــوم أو يوم ــلى ي ع
القطــاع  موظفــي  مــن  البيــت 
ــوارع  ــى الش ــن تبق ــاص ، لك الخ
مزدحمــة  التجاريــة  المراكــز  و 
الفــرح  و  العيــد  مظاهــر  و 
.. المنــازل  و  الشــوارع  تكســو 

عــلى  العيــد  مظاهــر  تختلــف 
المغتربــين في الــدول غير الإســامية 
، فــا إجــازات رســمية و لا أماكــن 
 ، بالعيــد  بالمحتفلــين  مكتظــة 
أكــثر مــا يمكــن توقعــه أن يلتقــي 
في  الأهــل  أو  الأصدقــاء  بعــض 
حديقــة عامــة ، مطعــم »حــال« 
أو تجمــع في منــزل أحــد المعــارف 
أو الأهــل ، و قــد نشــعر بالــرور 
لــو صادفنــا آخريــن يحتفلــون 
مثلنــا بالعيــد ، فنرســم ابتســامات 
عريضــة و نتبــادل التهــاني لينتهي 
العيــد الســعيد براحــة و ســام ..

لقــد جــاء هــذا العيــد بحلــة 
ــو  ــا ، تكس ــة تمام ــدة مختلف جدي
ــكينة  ــدوء و الس ــه اله كل مامح
ــا  ــلى عاتقن ــر ع ــرك الأم ــد ت ، لق
فنحــن هــذه المــرة مــن ســيصنع 
نحــن  و   ، الضجــة  و  البهجــة 
أيضــا مــن ســيمنح العيــد رداء 
درس  هــو   ، الضجــر  و  البــؤس 
العيــد في  إلينــا  جديــد يهديــه 
ــيأتي  ــد س ــا ، فالعي ــن الكورون زم
و   ، ينتظرنــا  لــن  و  في موعــده 
الأمــر عائــد إلينــا فإمــا أن نكــون 
جاهزيــن في الموعــد أو أن نتخلف 
ــر ،  ــأتي و يذهــب دون أث ــه لي عن
العيــد هــو الــذي تصنعــه قلوبنــا 
التــي تشــبثت باللــه و فرحــت 
بعيــد اللــه ، التــي تطمــن أن 
و  لســبب  يحــدث  متغــير  كل 
للعيــد  تفســد  المتغــيرات لا  أن 
ليســت  الســعادة  أن  و  قضيــة 
ــل و الرضــا  ــن الأم ــات م إلا جرع
ــن  ــنا أولا و للآخري ــا لأنفس نمنحه
ثانيــا .. كل عــام و أنتــم بخــير 

إن التفــاؤل هــو النــور الــذي يــضيء لنــا طرقاتنــا في الظلــماء 
ــق  ــة ونحق ــش بحب ــلى العي ــاعدنا ع ــا ويس ــل ويحفزن ــة ب والعتم
جميــع الأحــام والآمــال لابــد إن تكــون نظرتنــا للحيــاة بعــين 
ــن  ــد ع ــدة كل البع ــعيد بعي ــد الس ــدى البعي ــة للم ــقة وحالم عاش
التشــاؤم واليــأس والإحبــاط, البعــض يجهــل بــان الأمــل ربــا يتــاشى 
ــل  ــر يثق ــدم والبعــض الآخ ــه لا ينع ــص من ــى بصي ــن يبق ــداً لك روي
ــه مــن الممكــن أن يكــون الغــد  يومــه بهمــوم غــده عــلى الرغــم ان
ــذة يومــه  ــرمِ مــن ل ــذا حُ ــا ويكــون به ــي يجهله ــراح الت مــليء بالأف
عينيكــم,  نصــب  تجــدوه  بالخــير حتــى  تفاءلــوا دومــاً  وسروره 
التفــاؤل والايجابيــة لهــا ســبب كبــير في الحصــول عــلى الخــير لان كل 
ــلى  ــك ع ــب نفس ــق, تدري ــة الطري ــيره في نهاي ــيحصد خ ــاءل س متف
الايجابيــة والتفــاؤل مبنيّــة عــلى ثقتــك باللــه والرضــا بقضائــه وقــدرة

ــل في  ــن الرج ــبة م ــلى نس ــرأة أع ــت أن الم ــة أثبت ــت إحصائي أجري
التفــاؤل والايجابيــة جميعنــا نتــألم مــن وضعنــا الحالي في البــاد والأمة 
الإســامية ولكــن يبقــى لدينــا نظــرة تفــاءل وايجابية مبنيّة عــلى الثقة 
باللــه بــان القــادم أجمــل وســتولد لنــا أيامــا وأقــدار اســعد وأجمــل.

لا يــأس مــع الحيــاة ، ولا حيــاة مــع اليــأس أظهــرت دراســة علميــة 
جديــدة في كنــدا أن المتفائلــين هــم الأكــثر »حكمــة« مــن المتشــائين 
وقـّـدرت أن ٥ % مــن الأشــخاص يعــدون حكــماء حقيقيــين, فــكل مــا 
أردنــا أن نحيّــا بحيــاة مليئــة بالأمــل علينــا بالتفــاؤل ونــشر روحه لمن 
حولنــا  التفــاؤل يمكنــه صنــع المعجــزات لنــا والنهوض مــن جديد بعد 
أي ســقوط أو فشــل يصنع من الشــخص الفاشل شــخصاً ناجح وتحول 
جميــع أفــكاره التشــاؤمية الى ايجابيــة يتخطــى بهــا جميــع مشــاكله.

الصــاة  وقــت  للــه في  الســجود  أن  الكثــير  يجهلــه  مــا  هنــاك 
وتبــث  الجســد  تحــث  التــي  التطبيقــات  وأقــوى  أفضــل  مــن 
يكــون  التــي  اللحظــات  فهــي   ، الايجابيــة  الطاقــة  داخلــه  في 
شــانه  تعــالي  العبــاد  لــرب  يكــون  مــما  اقــرب  فيهــا  العبــد 
ممارســة الرياضــات تحفــز الطاقــة الايجابيــة لدينــا فهــي تخلصنــا من 
الطاقــة الســلبية تجاهــل القلــق فهــو يســتنزف ويهــدر كميــات كبيره 
مــن الطاقــة الايجابيــة لدينــا أخــذت اســتذكر كيــف كنــت بالأمــس 
وكيــف أنــا اليــوم اســتجمعت جميــع أفــكاري حتــى توصلــت لنقطــة 
ــة  ــن في الايجابي ــت تكم ــد إذ كان ــا أري ــوض لم ــي والنه ــة نجاح بداي
والتفــاؤل بثقتنــا بأقدارنــا مــن حــذراً جــداً أن يســيطر التشــاؤم عــلى 
حياتــك فهــو يصنّــف بحالــة نفســية تدفــع الإنســان لليــأس والعجــز 
ــه ســوداويه  ــى نظرت ــه وتبق ــن أي جــمال حول ــصره ع ، إذ يعمــى ب
ــاة الشــخص ويهددهــا بالمــوت المفاجــئ  تشــاؤمية فهــو يعــرض حي
وتزامــن الأمــراض يقلــل مــن نشــاط الشــخص ، عزيمتــه ، تراجعــه ، 
قدراتــه ، يصيبــه بالاكتئــاب النفــي والانفصــام والقلــق وغــير ذلــك.

في حال واجهت بعضا من المواقف السلبية في حياتك عليك ان تتخلص 
منهــا بشــكل سريــع وان تقطــع الطريــق الــذي يقــود إلى انتشــارها, 
مــن واثقــا بنفســك وبقدراتــك عــلى تجــاوز الصعوبــات ومواجهتهــا 
دون استســام وثــق بــان كل هزيمــة وفشــل هيــا دافــع لنجــاح أعظم.

’’  ريهام المالكي

’’  فرح الخاصكي

  قضايا إنسانية
     كن شخص إيجابي
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هــذا أعلــم  تحبنــي  لا  أنــت 
صــدري يســار  بوخــز  شــعرت 
بكيــت الأمــر  تخيلــت  حــين  و 
أبــكي مــاذا  عــلى  لكــن  و 
ــورق ــلى ال ــة ع ــثره مكتوب ــاعر مبع ــلى مش ع
أرق مــن  أعانيــه  مــا  عــلى  أم 
لألمــي لإعــادتي  لــك  شــكرا  لكــن  و 
يؤنســني مــن  وحــده  فهــو 
ــاءه ــتطع إخف ــوده و لا اس ــلى وج ــدت ع اعت
قلبــي في  عشــش  لقــد 
رأيتــك حــين  لكــن  و  دربي  رســم  و 
ظننتــك طبيــب ماهــر و ســتخلصني مــن عذابي
و لكنــك تلــذذت بــه مــما أثــار اندهــاشي
أمامــك بقلتــي  تحجــرت  دموعــي  حتــى 
نفســك مــن  تخجــل  لا  حتــى 
مشــاعري احــترم  الاقــل  عــلى  لكــن  و 
امامــي إحداهــن  مــع  تتحــدث  و 
روحــي يــؤذي  فهــذا 
الجــاني أنــت  ســتكون  رحلــت  إن  و 
الكلــمات بنفــس  تغازلهــا  لا 
عامــات القلــب  في  يــترك  فهــذا 
الزمــان مــر  عــلى  تمحــى  لــن 
كان و  مــاضي  حبــك  اصبــح  ان  و  حتــى 
الســوداوية لكتابــاتي  عــدت  أخــيرا  و 
لي اشــتاقت  و  لهــا  اشــتقت 
بي يليــق  مــن  وحــده  فــالألم 
لي تكــن  لم  مشــاعر  عــلى  شــكرا 

الانتحــار  وكلمــة  موضــوع  أصبــح 
ــاس؛  ــث الن ــين أحادي ــيراً ب ــشر كث منت
بــأن  منــا  الكثــير  ظــن  ليتمكــن 
ــا هــو  ــا والمغــزى الأســاسي له مفهومه
ــا  ــة غالبً ــار جريم ــذات، الانتح ــل ال قت
مــا يشــوبها الغمــوض؛ لأن موضوعهــا 
فضفــاض من الصعــب تحديد أســبابهِ؛ 
ولكــن لــو نمعــن النظــر على مابســات 
المفهــوم  عــن  وتغاضينــا  الانتحــار 
الســطحي لــهُ وهو القتل حــد الموت... 
لنفكــر مــا الأســباب التي تجعــل الكثير 
مــن الناس يقدمون عــلى قتل ذاتهم؟!.

نجــد مــن المؤكــد بــأن هــذه الخاصيــة 
مــن الــذات لاتعــبر عــن مفهومهــا 
الشــائع ألا وهــو المــوت، فليــس مــن 
ــة الأفعــال التــي  المهــم طبيعــة ونوعي
تفــضي إلى هــذهِ النتيجــة المعروفــة 
ــن  ــاع ع ــى الامتن ــوت؛ فحت ــي الم وه
الــضرورات في الحيــاة يعــد انتحــارًا؛ 
هــو  الغــذاء  عــن  الامتنــاع  فمثــاً 
بحــد ذاتــهُ انتحــار بحــق النفــس.

عــلى  لاتقتــصر  الانتحــار  فكلمــة 
إيــذاء   بــل  فقــط  النفــس  قتــل 
انتحــارًا. أيضًــا  يعــد  النفــس 

لم  بأنهــم  المنتحريــن  أغلــب  يعــد 
يحاولــوا قتــل أنفســهم قط؛ بــل جعلوا 
ــياء  ــل الأش ــيلة لقت ــار وس ــن الانتح م
التــي تــدور في داخلهــم مــن مشــاكل، 
ــدر  ــات، عقــد نفســية، ويتص ضغوط
أغلــب حــالات الانتحــار  الفقــر المادي 
وزواج القــاصرات؛ لمــا يتســبب مــن 
عقــد نفســية كبــيرة؛ حيــث تحتــل 
النيجــر أكــثر الــدول زواجًــا للقــاصرات 
ــة. ــذهِ الفئ ــارًا له ــدول انتح ــثر ال وأك

العــادات والتقاليــد  كــما أن بعــض 
عــلى  تفــرض  أصبحــت  التــي 
هــذهِ  أســباب  مــن  الإنســان 
المخــدرات،  تنــاول  ويعــد  الجريمــة 
الأســباب  مــن  والكثــير  والجهــل، 
الانتحــار.. لجريمــة  تــؤدي  التــي 

ديــن  مــن  المنتحريــن  أغلــب  إن 
الدرايــة  كامــل  عــلى  هــم  الإســام 

علينــا  حــرم  الإســام  بــأن  والعلــم 
ــا يعلمــون  إيــذاء أنفســنا، وهــم حرفيً
الخطيئــة،  هــذه  عــلى  العقــاب 
ــلى  ــق ع ــاب الخال ــوا عق ــم فضل لكنه
ــيًا  ــان نفس ــهم .. فالإنس ــاب أنفس عق
ــهِ  ــم بأفعال ــس تتحك ــلى أس ــي ع مبن
وأحاســيس  نفســية  أســباب  وهــي 
لاضطــراب  تــؤدي  كلهــا  ومشــاعر 
ــكل  ــم ب ــي تتحك ــه النفســية الت صحت
شيء في داخــل جســم الإنســان؛ حتــى 
مصــير حياتــه ســواء عيــش أو مــوت..

قــدوم  أســباب  يــرى  منــا  الكثــير 
الإنســان عــلى الانتحــار بأنهــا تافــهَ 
النظــر  نمعــن  لــو  لكــن  وبســيطة 
ــا  ــر لوجدناه ــب المنتح ــن جان ــا م به
احتمالهــا. لايمكــن  جبــل  قمــة 

الاســتهزاء  لنــا  يمكــن  لا  لهــذا 
ــة.. ــذهِ الجريم ــباب ه ــروف أو أس بظ

بغــض النظــر عــن الكثــير من الأســباب 
ــهُ لا  ــل إلا أن ــذا الفع ــؤدي له ــي ت الت
يمكــن ولايحق للإنســان بقتــل أو إيذاء 
ــا هــذه النفــس  ــه خلــق لن ــه؛ فالل ذات
ــةً في  ــا أمان ــر أمرهــا وجعله وهــو يدب
ــط. ــا ق ــا بإيذائه ــق لن ــا لايح ــا قن أعن
» رســالة لــكل مــن يفكــر بالانتحــار »

»لــو تــرى بــأن راحتــك وســعادتك على 
ــل ذاتــك افعلهــا، لكــن!!  أقدامــك لقت
تذكــر وتســاءل ماذا بعد قتلــك لذاتك؟ 
الانتحــار  مــن  المغــزى  مــا  تســاءل 
أشــد؟؟ لعقــاب  ســتذهب  وأنــتَ 

هــل  بعدهــا  مــن  النتيجــة  مــا 
معــك؟؟.. الســعادة  ســتأخذ  حقًــا 

بــأن  للظــروف  لابــد  بــأن  تذكــر 
تســتجيب يومــاً مــا، وعندما تســتجيب 
لاتســتحق  بأنهــا  ســتجد  الظــروف 
ــا لهــذا  ــك لأجله ــل ذات ــأن تقت ــكَ ب من
الوحيــد  الحــل  الانتحــار  لاتجعــل 
لمشــاكلك؛ لأنــه لم يكــن حــاً، كــما 
أنــه لم يكــن ســببًا مقنعًــا لظروفــك. »

ــح  ــان أصب ــة إنس ــكَ بصف ــم مع أتكل
ــا بهــذا الفعــل مــن  اليــوم غــير مقتنعً
التفكــير.. هــذا  عــلى  تغلبــهُ  بعــد 

’’  فاطمة حسين

’’  جنة بدوي

أنت لا تحبني
   إنسانيات

        الانتحار
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الغاليــة الإبــاء  بنــت  يــا  أختــاه 
عاليــة بأفــق  تســمو  نجمــة  يــا 
مكنونــة درة  إلا  أنــت  مــا 
الداجيــة الليــالي  في  تلمــع  بيضــاء 
رددي أخيّــة  يــا  عفافــك  صــوني 
الباليــة العصــاة  لأفــكار  ســحقا 
تتأثــري لا  باللــه  تمســكي  و 
العاريــة الجســوم  ذوي  بالماجنــين 
جميلــة تكــون  لا  الخمائــل  إن 
الزاهيــة بالغصــون  إلا  الــروض  في   
بســاتر الأنــام  بــين  تفاخــري  و 
الراقيــة للنفــوس  المهابــة  يعطــي 
هــادر صــوت  بــكل  و  لهــم  قــولي 
الخاويــة العقــول  أصحــاب  كل  يــا 
تعريــا يكــون  لا  التحــرر  إن 
الهاويــة تــزور  لا  المعــالي  وذرا 
بســلعة لســت  و  جاريــة  لســت  أنــا 
بغانيــة الجمــوع  وســط  لا  و  كا 
حســنه أبــدل  لــن  حجــابي  حصنــي 
أهدانيــه قــد  العــرش  فــرب  أبــدا 
،أفكاركــم أقامكــم  تتعبــوا  لا 
بباليــه يــدور  قــد  عــما  بالبحــث 
بعبــاءة تختبــي  كنــوز  جســمي 
وغواليــه كنــزه  يخفــي  المــرء  و 
عبــاءتي بالظــام  وصفتــم  مهــما 
ظاميــه الــدوام  عــلى  أحــب  إني 
عقلنــا! بالتحــرر  صرعتــم  مــا  أو 
برســوليه أقتــدي  أن  حريتــي 

لــن  و  دجــل  أفعالكــم  تكذبــوا  لا 
الواعيــة العقــول  بفعلكــم  تــرضى 
الهــوى زيــف  مــن  طــاب  مــا  تذوقــوا  و 
دينيــه فعنــدي  ديــن  لكــم  فكــما 
تــترددي لا  أخــت  يــا  دعيهــم  و 
الفانيــة الشــقاء  دنيــا  في  يلهــون 
تلتقــي عــدن  جنــات  ميعادنــا 
الدانيــة القطــوف  و  الجــداول  فيهــا 

أبيــة  أنــت  اللــه  بحفــظ  ســيري 
الصافيــة الســماء  مثــل  نقيــة  و 

’’  محمد العلي

’’  ريم سليمان  الخش

   أدبيــات شهـوة المـوت
أختاه يابنت الإباء

قبــحُ طعنهــا  قبــحٌ  بــاديَ  هــذي 
!! الجــرحُ  مااشــتهى  أقــى  المــوت  ورقــدة 
رؤى؟؟ العــذابُ  يبُقــي  ..أهــل  مشــوّهون 
يمحــو؟!!! الأذى  فــرط  مــن  للــذات  كان  إنْ 
!! بهــم  تضــجّ  قيامــات  المســيح  ذكــرى 
ذبــحُ؟!! أم  كان  صلــبٌ  لافــرق!!  فــرق  لا 

*
مــاذا )...(وكيــف)...(؟ ومالربــحُ الــذي انتفعــت ؟
!!! ملــحُ  النــدى  قطــرُ  إذا   : الزهــور  منــه 
!!! راكعــة  الهيجــاء  في  الأرض  ينقــذ  مــن 
!!! تصحــو  ولا  تغفــو  لا  القيــظَ  تكابــد 

*
!! معضلــة  الأرض  كفرتَ!!...وتلــك  يامــن 
!! شرحُ  النهــى  يهــدِ  لم  الحــلّ  تقبــل  لم 
!! وتجهلــه  يغــلي  الــذي  الجحيــم  إنّ 
صلــحُ ولا  صفــحٌ  لا  الــشرح  بلفحــه 
يضُيعنــي لــن  ربــا  العــدل  أشــتهي  كــم 
صبــحُ سرمــدٍ  بنــورٍ  يضيــعُ  وهــل 
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موجعــة.. مؤلمــة  اســتثنائية  حالــة  إنهــا 

وتنســجم.. لترتــاح  تعيشــها 

مختــلي.. وحيــدا  تكــون  نفســك  ومــع 

أفــكارك.. ســوى  مخلــوق  يشــغلك  لا 

خاطــرك.. تنهــش  التــي  وأحزانــك 

ظلمــك.. الــذي  لذلــك  ترســلك 

بداخلــك.. جــزء  منــك  وآذى 

جســدك.. في  راكــد  كل  حــرك 

يســكن.. كان  الباطــن  عقلــك  وفي 

قوتــك.. في  النهــوض  عــلى  يتجــرأ  لم 

أجــبره.. العاطفــي  نشــاطك 

جعلــه حبيســا عابســا.. جبانــا متخــاذلا..

حينهــا.. الظهــور  عــلى  يقــوى  لا 

أيقظتــه.. التــي  الثغــرة  وجــد  لكنــه 

جديــد.. مــن  أغصانــه  وأنبتــت 

وجبروتــه.. قوتــه  مــن  زادت 

ويكــبر.. يكــبر  الحــزن  فبــات 

وعقلــك.. صــدرك  في  جــذوره  يمــد 

ليذبــل.. ينهشــه  جســدك  وفي 

وأحاسيســك.. مشــاعرك  حينهــا  وتنــى 

تقــاوم.. تبقــى  الحــب  وكلــمات 

لحظــة.. في  وتنهــار  لحيظــات  تنتــصر 

ــة يبقــى الأقــوى.. تقــاوم وتجتهــد.. وفالنهاي

تعيــش حالة مــن الضياع.. والوهــن والعتاب..

شــكوك.. حالــة  في  تعيــش 

يرافقــك.. كان  أليــم  ومــاض 

كل شيء يخــرج.. ولصــدرك يكــبر ليقتــل..

حينهــا.. ســتصنع  فــماذا 

لبرهــة.. وحدتــك  تعيــش  أن  ســوى 

وجيــزة.. محــدودة  لفــترة  أو 

محبــا.. شــخصا  تنتظــر 

تمــت.. لم  ورقــة  كل  ينتشــل 

صــادق.. حنــان  بنبــع  فــتروى  تنتهــي  لم 

الضيــاع.. حالــة  هــي  هكــذا 

هكــذا تخيلتها في خاطري.. فبســطتها لأرتاح..

فزاعتــك بــا  أنــت 
العــرض مهتــوك  مقتــول 
فزاعتــك بــا  أنــت 
الأرض شــعوب  مــن  مأكــول 
قناعتــك ضــع 
الــكاب ذمــم  وأشــترى 
فينــا الأحــام  أعــدم 
الشــباب أمــل  واشــته 
وانتظــر فينــا  الأوهــام  ابــذر 
وانتظــر ياســا  الــرداء  زيــن 
وانتظــر والهــو  الأعــداد  ضاجــع 
وأنتــصر وأقتــل  الأوراق  اخلــط 
زيــف التاريــخ وأضحــك وانتــصر
فزاعتــين واشــتر  قناعتــك  دع 
أمــل بــا  علــم  بــا  شــعب 
بــا أحــام وأجعــل الصمــت يصفــق
واشــتر فزاعتــين واســتر وســط اللئــام
عنــك التاريــخ  وأســأل 
فزاعتــين واشــتر 
خوفــك نهايــة  ودع 
الأيــام مــع  نكتــب 
ودع نهايــة خوفــك تكتب مــع الأيام

الحــوارات هــي  كثــيرة 
ذلــك بصــدر  تــدور  التــي 
وقبــول تنافــر  الأســيف 
لــه نهايــة  لا  دامــي  صراع 
تســاؤلات يبحــث عــن أجابتهــا وســط الركام
في حيــاة رونقها مســلوب غــير منصفة إطاقاً
كأنهــا تــأكل في جوفه مُســعرة اللظــى وكأنها

الاســتقامة  منــه  تطلــب 
أجــزاءه تقــوس  فــوق  لتســير 
تحــوي لا  خاليــة  شــوارعها 
وجماجــم عظــام  بقايــا  ســوى 
مجــازر بهــا  حدثــت  كســاحة 
مهجــورة منازلهــا   .. وماحــم 
متوقفــة القطــارات  مُغلقــة  المــدارس 
الســيارات مركونــة جانبااًلصدأ والغبار يغى
كل شيء المــكان يشُــير إلى توقــف الزمــان في
الأرض مــن  البقعــة  تلــك 
ــان الظــام يعــم نهارهــا الخفافيــش والغرب
بالســماء يحُلقــان  مــا  هــما 
لأشــباحٍ والريــادة  الصــدارة 

قــراً  زهُقــت  أرواح  وربــا 
ومخيفــة غريبــة  أصــوات 
كأنــه ملــوث  فيهــا  الهــواء 

باخــرة  مدخنــة  مــن  ينبعــثُ 
أســنة مياههــا   ، قديمــة 
الطحالــب تراكســت  نتنــة 
بهــا .. نباتهــا الأشــواك وأزهارهــا الصبــار
كأن الشــعور بالحياة في ســبات عميق أو ربا
في غيبوبــة سرمديــة الهلــع يقتطــف كل مــن
الخطــر نواقيــس  فيهــا  مــر 
وجــود لا  نهــار  ليــل  تقُــرع 
فيهــا اســتراحة  لمحطــة 
يائســة محاولــة  منهــا  الهــرب 
إليهــا العــودة  مــن  منــاص  لا 
مغلــق دولاب  وســط  تــدور  كأنــك 
غــروب شمســها دائــم الرحيــل منهــا بشــكل

عجــل  عــلى  يكــون  قــد  متواكــب 
.. متأخــر   بشــكل  وربــا 

’’  محمد الحسيني
’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

  غصّــةحالة من الضياع
المصير المحتوم

  لفتة أدبية
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أســمي.؟ لــك  يعنــي  مــاذا  أنــا..  رحلــت  يومًــا  إذا 

بذكــرى.؟! مزجــت  أحروفـًـا  مجــرد  هــي 

قلــب. في  ســكبت  غاليــة  روحًــا  َأمْ 

قلبــك؟ بالحــزن  ســتدثر  هــل  أنــا؟  مــتُ  لــو  مــاذا 

هــل تبكينــي؟ هــل تعــود مــن ســفرك بعــد أن رحلــت منــي؟!

تحــضر  أو  الغائــب،  صــاة  عليــه  تصــلي  هــل 

جنــازتي؟ لحمــل  تســعى  هــل  جماعــه؟  في  الصــاة 

المــاء ؟ بالــتراب جســدي، وتــرش عــلى قــبري  هــل تدفــن 

ــاء؟ ــرني بالدع ــبري وتدث ــزور ق ــل ت ــي؟ ه ــظ بعبائت ــل تحتف ه

ــه. ــعى لتحقيق ــه؟! َأمْ تس ــل تدفن ــا ؟ ه ــي أن ــن حلم ــاذا ع م

كيــف تجيــب عــن تســاؤلاتي الممزوجــة بــالألم عــن سر غيابــك؟

عــن طــول اختفائك ؟ عــن رحلتي معك؟ !عن فصــول الذكريات.؟

الــوداع.؟ عــن  الحــب.؟  عــن  الحنــين.؟  عــن 

أيــام؟! الى  الســنه  فصــول  تحولــت  وكيــف 

خريــف؟! والربيــع  صيــف،  الشــتاء  أصبــح  كيــف 

مــت؟ ثــم  الحيــاة  بي  أشرقــت  كيــف 

كيــف غــدوت رحيل؛ ومــتُ في صمتك.؟! ماذا صانعــةً بك الأيام؟!

تبكيهــا؟! أمَْ   تفُرحــك  هــل  تهجرهــا؟!  أمَْ  تهجــرك،  هــل 

هــذة شــهاده ميــادي، وذاك عقــد زواج، وتلــك شــهادة وفــاة..

ذكريــاتي. وصنــدوق  وعطــري،  صــوري،  وبينهــم 

لي.. تعيــش  ولم  معــي،  تكــن  لم  أنــك  حينهــا  تذكــر 

والصمــت البــكاء  أو  الحنــين  إليــك  يعيــدني  لــن 

عتيقــة جــدران  ســيدتي  يــا  حبــك 

الحديقــة حــبر  مــن  روايــات  حبــك 

العاشــقة قطــراتي  فولــدت  الســماء  عــلى  حبــك  رســمت 

متبرجــة القافيــة  إذ  بالهــوى  عليــل  لــكل  بلســم  حبــك 

أحــام بــا  كتــاب  أســوار  بــا  خريطــة  جميلتــي  يــا  حبــك 

مدرســة العشــاق  أرســم  كي  روايــاتي  كل  خبــأت  بعينيــك 

العبــارات كل  بعينيــك  والعشــق  عبــارة  حبــك 

الأضــواء ماحــم  ولا  الأســاطير  تعيهــا  لا  بروايــة  حبــي  ســأختصر 

الشــعراء بحبــك  أســدلت  إذ  الشــعر  ببحــر  رصاصــة  حبــك 

الهــوى جــمال  يعــي  لا  درب  لــكل  متاهــة  حبــك 

العبــارات كل  ســيدتي  يــا  بعينيــك  صمتــت 

الأيــام كرهــان  الأشــجار  عــلى  اســمك  أنحــت  وحيــدا  ووقفــت 

بالأحــام الأقــام  التحمــت  حتــى  بعشــقي  العشــاق  صمــت 

عاشــقة فأحامــي  بأقامــي  مجــدا  كفــاك  الهــوى  ســيدة  يــا 

بهــواك ثــكلى  الحــروف  إذ  الــدروب  عــلى  حبــك  أعلنــت 

الأقــام ســيدة  فرســمتك  بآفاقــي  الحــب  وهــم  دمــرت  امــرأة  أنــت 

الخفــاق الشــاعر  فكيــف  الحــروف  صــدر  عــلى  قــادة  حبــك 

بنجــواك الشــعر  حارســة  يــا  هــواك  غــير  الحــب  مــن  أرضى  لســت 

كلــماتي ولــدت  هــواك   أمــام 

برؤيــاك الخلــود  أشرعــة  ولــدت  حتــى  بهــواك  الحــب  مزقــت 

الوحيــد للســطر  الحــرف  مــن  العاشــقة  قصائــدي  تحيــا 

الهــوى ثنائيــة  أقامــي  واحــدة  حــروفي  واحــدة 

البحــار فلســفة  تنــام  إذ  الشــوق  جنــح  عــلى  معادلتــي  هــذه 

الأقــام وخلجــان  الجزيــرة  عــلى  العشــق  هــي 

ســأولد بألــف قصيــدة تمجــد حبــك العســجدي يــا ســيدة المنــبر البهــي

قصائــدي أتلــو  شــاعرا  بهــواك  وقفــت 

وخواطــري مشــاعري  أرعــدت  كنســمات 

الزاهيــة أعماقــي  مــن  الأغصــان  واهتــزت 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــات  حبك جدران عتيقة
   شهادة وفاة

’’  غــا المالكي
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دائــا مــا أصــادف وأنــا أتابع بعــض الحــوادث والجزئيــات في تاريخ 
ــي  ــخصيات الت ــا كل الش ــت بعظمته ــي فاق ــخصية الت ــك الش تل
ــارات  ــن عب ــي ع ــه غن ــا أن ــي, وب ــتوى العالم ــلى المس ــه ع عاصرت
المديــح والثنــاء والتعريــف, فلــن يكــون هــذا موضــوع حديثــي, 
أصــادف دائــا مــن يــيء إلى شــخصه, ممــن عمــي بــصره قبــل 
قلبــه وبصيرتــه, وهــو يصــف الرئيــس الشــهيد صــدام حســين بأنــه 
كان يختبــئ في جحــر, فهــذا النــوع الحاقــد مــن البــشر عــلى أمتنــا 
العربيــة المجيــدة وعلى أبطالنا ورموزنا, ألا يعرف أن ســيدنا محمد 
قــد لجــأ إلى الغــار اتقــاء لأذى المشركــين, فهــل كان ســيدنا محمــد 
جبانــا, حــاشى وكا, إن الــذي كان يختبــئ في الجحــر القــذر حقيقة 
هــو الإنســان المجــوسي الــذي أختبــأ في جحــور )التقيــة( القــذرة 
مئــات الســنين, ليطــل برأســه كــرأس الأفعــى بعــد أن تحالــف مــع 
كل أعــداء المســلمين ,بعــد أن كان يدعــي بأنــه مســلم ,هنــا الجــن 
وهنــا الخســة)هؤلاء قتلــة أطفالنــا(, ثــم كيــف يعــاب عــلى جندي 
أن يختبــئ مــن قصــف طائــرات العــدو ليــل نهــار, فلــو كان الأمــر 
فيــه دلالــة عــلى الخــوف ,فما معنــى الخنــادق والســواتر والدشــم 
والحفــر والماجــئ والأنفــاق وغيرهــا مــن أســاليب التــواري عــن 
أنظــار العــدو, أليــس كل قــادات العــالم وجيوشــه قــد أعــدت مثــل 
ــه  ــدي حاربت ــف لجن ــارك, فكي ــاء خــوض المع ــائل أثن هــذه الوس
ــلى  ــادرة ع ــلحة ق ــلحة, أس ــا  الأس ــرة بأعت ــوش الكاف ــات الجي مئ
نســف الكــرة الأرضيــة عــدة مــرات, مــن يتهــم الرئيــس الشــهيد 
بالخــوف قــد رآه يقــف أمــام المــوت بــا خــوف ولا وجــل ,وبــكل 
عــزة وثبــات, رآه كيــف كان ينظــر إلى حبــل المشــنقة وإلى القــردة 
ــا مــن المــوت؟  ــه , فهــل هنالــك شيء أشــد رعب الأقــزام مــن حول
بالنســبة لصــدام نعــم, هــو أن يقــال عنــه بأنــه خائف مــن الموت, 
فالخــوف مــن المــوت لم يعــرف يومــا طريقــا إلى قلبــه أبــدا, لأنــه 
ــك في  ــل كان هنال ــه, ه ــن بالل ــة, مؤم ــام والعروب ــن بالإس مؤم
ــه مــن وقــف أمــام المــوت بامــح حازمــة  ــخ الإســامي كل التاري
ــدام ؟ ــف ص ــا وق ــل م ــق, بث ــد واث ــح أس ــذة ,وبام ــة ف ورجول

نعــم القــادة المســلمون الشــجعان كلهــم كانــوا كذلــك, فهــو حفيد 
عمــر وعــلي وخالــد وأمثالهــم رضــوان اللــه عليهــم, ثــم يــأتي ذلــك 
الحاقــد و يقــول أن الأمريــكان قــد أعــادوه بشــكله الخارجــي إلى 
ــعره,  ــال ش ــد ط ــيرات وق ــام الكام ــرج أم ــة ليخ ــور الحجري العص
فهــذا الشــخص لا يقــرأ كل جمعــة ســورة الكهــف وكيــف غــاب 
أهــل الكهــف تحــت الأرض حاملــين معهــم أســمى مبــادئ الخــير 

والعدالــة والحريــة في قلوبهــم في داخلهــم بعــد أن عــز 
عليهــم النصــير فــكان اللــه نصيرهــم, ولم يهتمــوا أبــدا لمــا 
آل إليــه حالهــم, فمظهرهــم الخارجــي لحظــة خروجهــم 
كان ينطــوي بنفــس الوقــت عــلى نقــاء قلوبهــم وجــمال 
أرواحهــم ليخرجــوا ثــم يموتــوا بعــدة فــترة وجيــزة,

لا أقــول أنــه بدرجــة الأنبيــاء أبــدا ,ولكنــه كان عظيــما, 
ــيره  ــه وضم ــق في عقل ــادئ الح ــل مب ــان يحم وكل إنس
,وهــم  الصالحــين  اللــه  عبــاد  مــن  هــو  ووجدانــه 
المتشــبهين بالأنبيــاء مــن حيــث حملهــم رســالات الحــق, 
والحــق مســتمد مــن الحــق ســبحانه وتعــالى.. ولا أقصــد 
هنــا أن أنتقــي كلــمات المديــح لهــذا القائــد الفــذ 
ــو  ــه ه ــا أكتب ــن م ــلمين( ,ولك ــرب والمس ــطورة الع )أس
ــيدنا  ــجاعة س ــن ش ــمعنا ع ــد س ــة, فق ــع موضوعي وقائ
عمــر و نؤمــن بهــا ونصدقهــا كل التصديــق, ولكــن 
ــجلتها  ــد س ــين ق ــدام حس ــهيد ص ــس الش ــجاعة الرئي ش
الكامــيرات وتراهــا كل عــين مبــصرة وكل قلــب صــادق, 
وكل عقــل ســليم, وبجــرد أن غــاب عــن الدنيــا)ولا 
بشــخصه  مرهونــا  كان  الامــة  قــدر  أن  هنــا  أدعــي 
بالمطلــق( تمــردت وتســلطت علينــا كل الشــياطين داخــل 
أوطاننــا وخارجهــا لتتفنــن بقتلنــا وتشريدنــا وســلبنا 
وتعذيبنــا, وكأنهــا كانــت ملجومــة وملعونــة بالــذل 
ــتبيحنا  ــانحة لتس ــة س ــا الفرص ــدت له ــزام, فوج والانه
بــكل مــا أوتيــت مــن قــوة, فتجلــت لأبصارنــا مشــاهد 
ــا.. ــود أص ــا وج ــم أن له ــن نعل ــة لم نك ــخة ومرعب مس

عندمــا غــاب الرئيــس الشــهيد غــاب معــه الأمــان.. 
ذليلــة. مرعوبــة  أوطانهــا  الطيــور  وغــادرت 

’’  محمد الســاري
ما بعد صدام حسين

 إنسان وسياسة
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إنســان  صحيفــة  في  بكــم  أهــاً  اســتضافتكم..  يســعدنا 
الحــوار  هــذا  لنــا لإجــراء  الفرصــة  إتاحــة  عــلى  ونشــكركم 
التجــارب  أهــم  عــلى  الضــوء  تســليط  أجــل  مــن  معكــم 
والتحديــات الملهمــة التــي واجههــا الأشــخاص في الحجــر المنــزلي.
محمــود ســلوى  اليــوم  نســتضيف  ســوف  الحــوار  هــذا  في 

المبــدع باختصــار؟  الملهــم  بــك معنــا / مــن  أهــاً ومرحبًــا 
انــا ســلوى مصريــة الجنســية إحــدى  المقيميــات عــلى أرض 
ــة التابعــة لشرطــة دبي  ــة الإمــارات أعمــل في  مــدارس حماي دول
ومــن محبــي القــراءة والتعلــم وإضافــة تجــارب جديــدة لحيــاتى.

ــي؟ ــر الصح ــاء الحج ــا أثن ــي تعلمتيه ــدة الت ــياء الجدي ــا الأش م
ــد،  ــير الجي ــط والتفك ــدٍ بالتخطي ــلى أي تح ــب ع ــتطيع التغل نس
مــن  العديــد  بعــد  أصبحــت  لدينــا  التقنيــات  جميــع  وأن 
تباعــد  بيننــا؛ ومهــما كان هنــاك  الانتقــادات صلــة الوصــل 
فقــد جمعتنــا غــرف التقنيــة لإتمــام مــا لم يســتطع الحجــر 
صعوبتــه  ومــع  الصحــي  الحجــر  وجــود  كذلــك  إيقافــه،  
والإبــداع  التفكــير  مــن  نواتجــه  أن  إلا  الأمــر  بدايــه  في 
الجميــع. نفســية  الإيجــابي عــلى  الأثــر  لــه  والتخطيــط كان 

الصحــي؟ الحجــر  في  اليومــي  روتينــك  تغــيّر  هــل 
نظــام  وهــو  بعــد  عــن  دوامــي  صــار  جــدا،  تغــير  نعــم، 
المتطوعــات  إحــدى  كــونى  وأيضــا  عليــه  متعــودة  أكــن  لم 
دبي. في  المستشــفيات  إحــدى  في  الطارئــة  الاســتجابة 

مــا التحديــات والصعوبــات التــي تواجهينهــا في الحجــر الصحــي؟
والعمــل  بعــد   عــن  العمــل  بــين  التنظيــم 
أسرتي. تجــاه  واجبــي  وأيضــا  التطوعــي 

الــذي  حياتــك  في  الملهــم  الشــخص  مــن 
أمــي. اليومــي؟  روتينــك  لتغيــير  يدفعــك 

الصحــي؟ الحجــر  في  تتابعينهــا  التــي  البرامــج  مــا 

أتابــع كل مــا هــو جديــد؛ حيــث أصبح كل ماهــو مفيــد متاح وفي 
متناول الجميع، وأيضا المشــاركة في بعض المبادرات ومنها: )مبادرة 
ورقــة وقلــم / مبــادرات الأخ ســعيد الســعدي /بصمــة ســعادة (.

المقولــة هــذه  عــلى  توافقــين  هــل 
حياتهــا. لهــا  تجربــة  وكل  نعــم،  تجــارب«؟  »الحيــاة 

مــا رأيــك في التكنولوجيــا والإبداعــات المبتكــرة في الحجــر الصحــي؟

ســاهما  عامــان  الحجــر  وفــترة  الذهــن  تصفيــة 
جــدا. واضحــة  وبصــوره  الفــترة  هــذه  في 

هــل تؤمنــين بــأن كل إنســان لــه دور في بنــاء المجتمــع ؟ نعــم.

في الختــام كلمــة أخــيرة لصحيفــة إنســان وللشــباب في العــالم العربي.؟
شــكرا لاســتضافتي معكــم وســعيدة بوجــودي بينكــم ودائــا في تقدم.

’’  نوف الحضرمي

حوار مع الملهمة سلوى محمود
 إنسان وحوار


