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الفيديــو, وباتــت الأســواق والازدحــام مــن ذكريــات 
المــاضي بســبب إجــراءات التباعــد الاجتماعــي التــي 
وبــاء  لمكافحــة  اســراتيجية  في  الحكومــات  فرضتهــا 
ــا,  ــا وبريقه ــا, الأســواق والمطاعــم فقــدت بهجته كورون
التــي اعتــاد الصائمــون عليهــا في شــهر رمضــان, وحتــى 
وصــدى بهجــة  لهــا  يعــد  لم  الرمضانيــة؛  الدرامــا 

كــا كانــت ســابقًا, رغــم الحجــر الصحــي المنــزلي 
وبقــاء النــاس في منازلهــم, إلا أنّــه لم يعــد للمسلســات 
بهجتهــا كــا كانــت في الرمضانــات الســابقة, والســبب 
ــورات  ــر تط ــة آخ ــر بمتابع ــغال الب ــود لانش ــا يع ربم
ــا,  ــد آلاف الأرواح يوميً ــزال يحص ــا ي ــذي م ــا, ال كورون
ــا. ــادات لــه قريبً ــود مض ــرّة بوج ــار المب ــم الأخب رغ

ــيطر  ــا س ــابقة, فكورون ــة الس ــبه الأرمض كل شيء لا يش
وتحكّــم بــكل شيء, وفــرض أســلوب حيــاة خاصــة 
ــر  ــزال الب ــزل, ولا ي ــدود المن ــرت في ح ــر, انح بالب
يتأقلمــون بشــكل تدريجــي, عــى هــذا الطــراز الجديــد 
في الحيــاة ضمــن المنــازل, وبحســب بعــض الدراســات؛ 
فأنـّـه مــن الممكــن أن يصبــح أســلوب حيــاة دائــم.

الحيــاة,  مــن  النمــط  لهــذا  تغيــر  فهــل سنشــهد   
التــي فرضهــا كورونــا عــى البــر ويعــود الإنســان 
كورونــا  حيــاة  ســتبقى  أم  الطبيعيــة,  لحياتــه 
ضمــن  رويــدًا  رويــدًا  معهــا  ونتأقلــم  هــي,  كــا 
عليهــا؟ بنــاءً  وحياتنــا  أعمالنــا  ونرتــب  المنــازل, 

ــة  ــرة الأرضيّ ــكان الك ــام, وس ــذا الع ــان ه ــأتي رمض ي
ــا,  ــروس كورون ــبب ف ــارًا بس ــا ويس ــون يمينً يتخبّط
كبــر،  ســجن  وجعلــه  العــالم,  أرعــب  الــذي 
وكيــف  العــام,  هــذا  رمضــان  في  تغــرّ  فمالــذي 
الفضيــل؟ شــهرهم  العــالم  مســلمو  ســيمضي 

تعــوّد المســلمون في كل عــام عــى طقــوس وعــادات 
وشــعائر دينيــة, يقومــون فيهــا خــال شــهر رمضــان, 
ــروف,  ــات والظ ــرّت المعطي ــام تغ ــذا الع ــن ه ولك
وحالــت دون تأديــت بعض الشــعائر الدينيــة, وبعض 
العــادات التــي ارتبطــت بالمجتمــع العربي والإســامي, 
ــاة في  ــت الص ــد ألُغي ــان, فق ــهر رمض ــة في ش وخاص
ــح  ــاة التراوي ــت ص ــل, وألغي ــكل كام ــاجد بش المس
ــث  ــان, حي ــن رمض ــزءّ م ــزءًا لا يتج ــت ج ــي كان الت
يصليهــا المســلمون بشــكل جماعــي في المســاجد 
بعــد صــاة العشــاء, وأيضًــا ألغيــت بعــض العــادات 
الاجتماعيــة التــي كانــت تميّــز رمضــان عــن غــره مــن 
الشــهور, فقــد كان رمضــان فرصــة لتوطيــد العلاقــات 
ــة  ــارات المتبادل ــم والزي ــال العزائ ــن خ ــة, م الأسري
التــي تنُظـّـم عــى موائــد الإفطــار, فــروح الأسرة 
واللقــاءات الأسريــة الكبــرة؛ بــدءًا مــن الجــد والجدة 
وانتهــاءًا بالأحفــاد, كانــت تبعــث البهجــة والــرور, 
وتشــعرهم بالأمــان الاجتماعــي, وهــذه العــادات 
تعتــر عامــة عنــد كل العــرب وأغلــب المســلمين.

كانــت الأســواق تعــج وتزدحــم في رمضــان بــكل 
الخــرات, وبهجــة المشــرين تحلــو بعــد العــر وقبل 
أذان المغــرب حيــث تزدحــم الأســواق والشــوارع 
ــن يتســوقون بأنفســهم مــن  بالمــارة والمشــرين الذي
المشروبــات الرمضانيــة ) تمــر هنــدي – جــاب – 
ســوس ( والحلويــات والمعجنــات ) معــروك – كعــك (

واكتفــوا  منازلهــم,  الــكل  التــزم  فقــد  الآن  أمــا 
بمشــاهدة بعضهــم عــر وســائل التواصــل الاجتماعي, 
وباتــت الزيــارات عــر الانترنــت مــن خــال مكالمــات 
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ــق  ــب تحقي ــدو أنّ » عواق ــة »  يب ــرؤى« المخادع ــن ال ــدًا ع بعي
عمــل حقيقــي و جــاد ، لوقــف مســار الــراع في ســوريا ، وذلــك 
بالنظــر إلى الاتفــاق الأخــر ) الــركي _ الــروسي( مــن زاويــة 
الــراع الــروسي الأمريــي ،عــى مســتوى إدلــب ، أو عــى الصعيد 
ــد إذ لا تقتــر  الســوري العــام ، تتمحــور عــى أكــر مــن صعي
ــي  ــة«، تحم ــق »صفق ــع تحقي ــي تمن ــات الت ــى المعوق ــط ع فق
ــى الوصــول لحــل  ــت حت ــع الســوريين وبشــكل مؤقّ دمــاء جمي
ســياسي ديمقراطــي شــامل وهــذا يفــرض خــروج جميــع القــوى 
الأجنبيــة، دولا ، وميليشــيات، دون اســتثناء   بــل يشــكّل أهمّهــا   
، مصالــح ، ومواقــف » الأطــراف الدوليّــة المتوافقــة و«المتنافســة 
.« ســوريا  في  والنفــوذ  الحصــص   « اقتســام  عــى  فقــط    «

ــوذ عــى  ــع الحصــص والنف ــراع عــى توزي ــع  ال ــث أن واق حي
الصعيــد الــدولي هــو العائــق  الرئيــي  في منــع أي شــكل مــن 
أشــكال التوافقــات ، التــي قــد تجسّــد خطــوة عــى طريــق 
تحقيــق حــل ســياسي للــراع، إذ جميــع الأطــراف تراهــن عــى 
ــا   ــد مــن التمــدد ،والقضــم  ، عــى حســاب ضحاي ــق المزي تحقي
ــركة ،  ــة مش ــود مصلح ــل وج ــذا في ظ ــدث ه ــوريين ، يح الس
ــا يضمــن الوصــول إلى  ــة الســوريةّ ، بم ــن الحال في اســتمرار تعفّ
أعــى درجــات التفتيــت, فالمصلحــة الوطنيّــة ، الديمقراطيــة 
الســوريةّ تقتــي الاعــراف أنّ الــدور الــروسي في ســوريا  ، 
بأهدافــه الاســراتيجية ، هــو ، العائــق الأهــم والرئيــي   ليــس 
لأســباب  تتعلــق بطبيعــة أهدافــه الخاصّــة و المرتبطــة  بمصالــح 
النظــام  الــروسي ، فحســب ، بــل والأخطــر مــن ذلــك ، هــو ذاك 
ــي  ــة( والت ــة إسرائيلي ــدور  الحاســم مــع المصلحــة ،) الأمريكي ال
ــن  ــد ، م ــة الصُع ــى كاف ــتمرة ، ع ــود المس ــول الجه ــور ح تتمح
ــادة  ــدف إلى  إع ــوريا ، يه ــيل » س ــروع »تفش ــاز م ــل إنج أج
تأهيــل« ســلطة النظــام » جيوسياســيا مــن خــال   إعــادة  
ســيطرته عــى كامــل الجغرافيــا الســوريةّ ،  تحــت مظلّــة الآلــة 
العســكرية  الروســيّة ، وبالتــالي التخــيّ،  عــن  »طريــق جنيف« ، 
       مــن خــال الــدور الــروسي ، المدعــوم بالميليشــيات الطائفيــة 
ــة« أن  ــا« الحكيم ــدرك قياداته ــي لا ت ــة ،) الت ــلحة الإيراني المس
إنجــاز »  الأهــداف  الاســراتيجية للــروس ســتجلب النهايــة 
المفجعــة  لأهــداف مشروعهــا في المنطقــة (، وتحــت غطــاء 
»الشرعيــة« الســورية والدوليــة ، المطلــوب فــرض الســيطرة 
الروســية شــبه الكاملــة ،  تمهيــدا لدفــع »ســوريا الجديــدة عــى 

ــاصر ،  ــة عن ــل في رؤي ــع إسرائي ــة  م ــوية النهائي ــار  التس مس
)الأمريكيــة   المشــركة  الاســراتيجية  هــذه  تحقــق  وشروط 
ــح  سياســات   ــي أن تصب ــن البديه ــة( م ــيّة  - الإسرائيلي -الروس
ــا  ــن الجغرافي ــب م ــوذ في إدل ــاعية  للنف ــركي، الس ــس ال الرئي
الســورية ،تتجــاوز مــا هــو متفــق عليــه بــن الــروسي والأمريــي 
، اســراتيجيا ، حول ضمان  » وحدة  وســيادة ، ســوريا »  فتكون 
ــات  ــن خيب ــد م ــركي إلّ المزي ــب  لل ــن يجل ــوس   ل ــرد كاب مج
ــد  ــع الصع ــاده ، عــى جمي ــة  لب ــل ،  والخســائر المتلاحق الأم
اردوغــان  للســيد  الأفضــل  تصــوري  حســب  فهنــا 
هــو   ، يحققــه  أن  يمكــن  مــا  أقــى  إنّ  يــدرك   أن     ،
. آخــر  شيء  ولا   /  ١٩٩٨  /  « اضنــة  اتفــاق   « تفعيــل   «

ولنكــن منصفــن إذ تعــد أطــراف الحــرب  مــن الســوريين 
ــا الميليشــيات  ــورة المضــادة، و راس حربته ــا  الث ــون جناح يمثل
الطائفيــة » و التــي لا يــؤدّي  اســتمرار الــراع بينهــا إلّ  إلى 
تعميــق تدمــر مقومــات وأســس الدولــة الســورية، الديمقراطية   
وأنّ العامــل الأســاسي في اســتمرار الــراع هــو نهــج الأقصــاء- 
خاصّــة   الإصرار الرســمي  عــى رفــض الاعــراف  بــاي نشــاط 
ــوية »  ــول إلى » تس ــد، و الوص ــع الصُع ــى جمي ــارض ،  ع مع
معــه ، كــا أظهــر تعاملهــا مــع مخرجــات » اللجنــة الدســتورية 
ــي  ــراف الت ــع الأط ــن جمي ــج، م ــذا النه ــة ، في ه »  - مدعوم
ــن  ــدّ الأدنى م ــوريين إلى الح ــول الس ــا وص ــن مصلحته ــس م لي
التفاهــات حــول مســتقبل ســوريا الســياسي ،  ومــا ينتــج 
ــار«  ــق » انتص ــة تحقي ــن  بإمكاني ــم  الطرف ــن   توهّ ــه م عن
عســكري عــى » مواطنيهــم » ، مــن خــال الاعتــاد عــى 
دعــم عســكري ، وميليشــياوي، مــن قبــل أطــراف أجنبيــة.

 حديث البلد’’  نصرة الأعرج
      مسار الصّاع في سورية
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يعــم الهــدوء المــكان وتنطفــئ الأنــوار ليعيــش 
ــي  ــن ذراع ــاً ب ــه منطوي ــام حُزن ــض في ظ البع
نفســه لا أحــد يواســيه ولا أحــد بجانبــه ســوى 
الظــام والهــدوء .. عــى السريــر .. تقلبــات يمين 
؛ ثــم يســار ؛ يســاراً ويميناً وتــارهٌ أخُرى اســتلقاءٌ 
عــى الظهــر ومــن ثــم النظر للســقف لســاعات 
طويلــة مــن الليــل ؛ ثــم مراقبــة الهاتــف أو مــا 
ــم  ــة ث ــا ننظــر إلى الســاعة ... خيب ــه بأنن ندعي
نفــس عميــق ؛ تتلاحــق بــه تنهيدة بــارده مليئة 
بالحــزن ؛ محاولــة تغيــر مــا تفكــر بــه وكأنك لا 
تنتظــر رســاله مــن أحدهــم أو لا تنتظــر مكالمة 
مــن أحدهــم ؛ ثــم ترمــي الهاتــف جانبــاً..

ــا جســدك  ــد معه ــة ويتجم ــرد الغرف  فجــأة ت
ــدفء ولا  ــعرك بال ــن تشُ ــات ل ــى البطاني ؛ حت
حتــى كأس حليــب دافئ .. ببــطء وبلطف حين 
تحتضــن الوســادة بــا وعــى منــك تســقط تلــك 
الدمــوع الصغــرة المكبوتــه بداخلــك ؛ ثم يخرج 
ذاك الحــزن وتحــي الدمــوع حزنهــا للوســادة 
ذاتهــا كل ليلــه .. كل ليلــه الحــزن ذاتــه ..

ويظل ذاك الســؤال الذي يدور في ذِهنك ســؤال 
ــى  ــذي رسى ع ــذا ال ــزنٍ ه ــط أيُ حُ ــد فق واح
ســطح هــذا القلــب الصغــر الرقيــق والهــش ..

فتحُــدِثُ نفســكَ ثــم تقــرحُِ خيــاراتٍ لعــل فيها 
تخفيفــاً لمــا تشــعر بــه ؛ أأتصل بصديق وأشــتكى 
ــه  ــي لعل ــا أهمن ــرٌ لم ــكواي ج ــلَ في ش ــه لع ل
يجــر كــري إن ســمعني ؛  لعــل همومــاً ثِقــال 
تنــزاحُ عــن صــدري ؛ يــا ليــتَ الطبيــبُ يكــونُ 
ــازف  ــرح الن ــذا الج ــط ه ــدواء فيخي ــداءُ وال ال
مــن عُمــق الصــدر ويــداوي الــروخ فيــا ليتــهُ 
ــرحُ ..  ــرخُ والج ــه ال ــمُ ب ــفُ لي دواءً يلتئِ يصِ
مُكالمــة هاتفيــة واحِــدة مــن شــخصٍ تظــنُ أنــه 
ســيجبُ مــا فيــك مــن كــرٍ في النفــسِ والــروح 
ــفى الجــروح  ــهُ سيشُ ــد تظــنُ أن ــقٌ واحِ وصدي
ســيخيطون  أنهُــم  تعتقــد  عِــده   وأطِبــاءٌ 
وفي  الجــروح  بــه  يلتئِــم  ودواءٌ  ؛  الــروخ 
ــر هــو  لحظــةٍ مــا ســتعرف أن لا شيء مــا ذكُِ
الجــرُ والكــر ولا الــداءُ والــدواءُ سيُشــفى 
ــاً ســيُخيط  ــل أن طبيب الجــرح ولا شيء مــا قي
شروخٌ طبعهــا الزمــنُ ورســختها الذِكريــات . 
هُنــاك مــن سيســمعُك دون تذمــر ولــن يقــول 
لــك قــد مــررتُ بهــذا كذلــك دون أن يخُفــف 
عنــك ؛ سيســمعُك دون أن يقاطِعُك سيســمعُكَ 
وأنــتَ بكامِــل ضعفــك وكــرك ســيجبر كــرك 
ويشــفى جرحــك وســيبعث الســكينة في قلبــك 

ــا  ــاة ســيجبر م ــألم مــن هــذه الحي الصغــر المتُ
فعلــهُ بــك الدهــر سيُشــفى تلــك الجــروح التــي 
لــن يجبرها ويشــفيها ســواه فهــو القــادر البارئ 
المصــور لــه الأســاء الحُســنى لــن تخُــذل ولــك 
رب يجــر خُذلانــك ؛ ولــن تكُــر ولــك رب 
ــوى .  ــك رب ق ــن تضعــف ول يجــر الكــر ول
أشــد  في  وأنــت  سيســمعُك  اللــه  وحــده 
ضعفــك وحــده اللــه ســيجبر هــذه الــروح 
المكســورة وحــده اللــه سيســتجيب لــك  حــن 
سَــألَكََ  وَإذَِا   ( يــارب  وتقــول  يديــك  ترفــع 
ــوَةَ  ــبُ دَعْ ــبٌ ۖ أجُِي ــإِنِّ قرَِي ــي فَ ــادِي عَنِّ عِبَ
اعِ إذَِا دَعَــانِ ۖ فلَيَْسْــتجَِيبوُا لِ وَليُْؤْمِنُــوا  الــدَّ
البقــرة ســورة   )186( يرَشُْــدُونَ  لعََلَّهُــمْ  بِ 

كُــن عــى ثقــه بأنــك إن كُنــت مــع اللــه 
نفــسٌ  ولا  قلبــك  عــى  سيرســوا  ضيــقٌ  لا 
مــع  لأنــكَ  مجبــوراً  وســتظل  تكُــر  لــكَ 
ولا  ســيؤذيك  هــاً  لا  بــأن  وتأكــد  اللــه 
يؤذيــك  وبــرٌ  عقلــك  ســرهق  تفكــرٌ 
ســتظل محفوظــاً مُصانــاً لأنـَـكَ مــع اللــه ..

ولا تنــى ذكــر اللــه ليطمــن قلبك لقولــه تعالى 
) الَّذِيــنَ آمَنُــوا وَتطَمَْــنُِّ قلُوُبهُُم بِذِكْــرِ اللَّهِۗ  ألََ 
بِذِكْــرِ اللَّــهِ تطَمَْــنُِّ القُْلـُـوبُ )28( ســورة الرعــد

القــدرة عــى الخيــال قــد يكلفنــا الكثــر، تحتــاج للتــدرب 
وزيــادة المهــارات الادراكيــة، لجــل تتعــافى مــن القلــق والخــوف 
بداخلــك ،حــدد الموقــف  ، حــدد الحادثــة التــي تســبب لديــك 
ذلــك القلــق .. مــن ثــم وجــه خيالــك للتخلــص مــن تلــك 
المخــاوف وتقــوي ثقتــك بنفســك ، وتــرى نفســك فالمســتقبل..

ــع  ــك صان ــق أهدافــك .. خيال ــك يدفعــك وبقــوة لتحقي  كل ذل
واقعــك، بذكــر مثال توضيحي :فالقوة العجيبة في الخيال الســليم

ــاَّ يشَْــتهَُونَ .  بِفَاكهَِــةٍ وَلحَْــمٍ مِّ قــال تعــالى: }وَأمَْدَدْناَهُــم 
يتَنََازعَُــونَ فِيهَــا كَأسًْــا لّ لغَْــوٌ فِيهَــا وَلا تأَثِْيــمٌ . وَيطَُــوفُ عَليَْهِــمْ 
الطــور٢٢-٢٤ ســورة  كْنُــونٌ{  مَّ لؤُْلـُـؤٌ  كَأنََّهُــمْ  لَّهُــمْ  غِلـْـاَنٌ 

الآيــات  هــذه  في  لخيالــك  العنــان  تطلــق  حــن 
المحســة  الصــورة  لــك  تتشــكل  ..ســوف  الكريمــة 
 .. الشــهي  واللحــم  الفواكــه  بشــكل  المتخيلــة 
 والمشــهد المنظــور للغلــان كأنهــم لؤلــؤ مكنــون ، تخيــل ذلــك 
الموقــف مــن كل الجوانــب، في وصــف الجنــة و حــال أصحابهــا 

، الخيــال هــو قــوة قــد يســاعدك عــى ســهولة الحفــظ، اوضــح 
هنــا مــا يدركــه الحــس يرتقــي لخيالــك مــن ثــم الشــعور براحــة 
نفســية وســعادة بمــا انــك تخيلــت هــذا النعيــم، لم أقصــد 
هنــا بالخيــالِ مــا هــو ضــدُّ الحقيقــةِ ولا  التوهــم وإنمــا القــوة 
القــادرة عــى التفكــر والتدبــر التــي اختــص اللــه بهــا الإنســان، 
ــؤلم.. ــك الم ــي لواقع ــاج طبيع ــليم ع ــك الس ــن خيال ــل م اجع

ــك  ــال خيال ــل.. الخي ــكل أفض ــا بش ــم قلقن ــذي ينظ ــال ال الخي
ــص  ــك يســاعدك عــى التخل ــة بداخــل عقل ،وضــع صــور جميل
مــن ســلبيات التفكــر التــي قــد تــؤذي بهــا ذاتــك والآخريــن ..

لذلــك درب خيالــك يوميــا للذهــاب لمســتقبلك, كالطفــل الصغير 
الــذي يســتخدم خيالــه لبنــاء صــور رائعــة بداخــل عقلــه.. 
ــرة  ــا الإدراك والإرادة والذاك ــة ولدين ــدرات عالي ــك ق ــا نمتل كلن
والمنطــق والخيــال .. فقــط هــو الإنســان نفســه هــو مــن يحــدد 
كيــف يوجــه خيالــه في تســيير تلــك القــدرات والمواهــب التــي 
ــيطاً ( ــليمً ، نش ــاً، س ــك حي ــي خيال ــة )فلتبق ــا .. فالنهاي يمتلكه

’’  ريـم الغافـري إنسان ومجتمع

بعد منتصف الليل!

الخيــال صانــع مسـتقبـلك
’’  بدرية الظنحاني
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ــن في  ــخاص العالق ــن إلى الأش ــاضي، الحن ــن إلى الم الحن
عقولنــا، إلى الأشــخاص الذيــن لــن ننكــر بأننــا نفكــر 
ــل  ــا قب ــم امتلكــوا عقولن ــن ننكــر بأنه ــوم ول ــم كل ي به
أن يمتلكــوا قلوبنــا, أو العكــس إنهــا معادلــة صعبــة 
ــي  ــنا الت ــة في رؤوس ــياء القابع ــن إلى الأش ــاً.. والحن حق
ــوف  ــه س ــم الآن بأن ــى عل ــا ع ــات.. أن ــى بالذكري تدع
ــياء  ــاً كل الأش ــم حام ــخص إلى عقلك ــك الش ــلل ذل يتس
ــع  ــاشى م ــأس ســوف يت ــا لكــم ورحــل.. لا ب ــي تركه الت
الزمــن او ســيبقى ذكــرى لكــن ذكــرى مختلفــة حتــاً ! 
إن الحيــاة مــا هــي إلا محطــات في العمــر قــد نعــر مــن 
محطــات كثــرة وقــد نلتقــي أثنــاء مرورنــا بأشــياء تدعــى 
الصــدف.. الصــدف التــي تــرث لنــا احفادهــا الذكريــات.. 
منهــا مــن تجلــب لنــا الســعادة والأمــل ومنهــا مــن تــرك 
ــأن الأمــل والألم مــن  ــر للتعاســة والألم.. لاحظــوا ب ــا أث لن
نفــس المكونــات ولكــن الطعمــة مختلفــة وعكســية 
ــوى  ــا أن نق ــف لن ــن كي ــكر.. ولك ــح والس ــاً !! كالمل تمام
عــى الحنــن؟ كيــف لطــنٍ أن يحمــل كل ذلــك الثقــل؟ 
فالحنــن ثقيــل.. ثقيــل جــداً.. نصــادف شــيئاً مــا في 
ــخاص  ــة الأش ــن زحم ــا ب ــقط قلبن ــا يس ــا حينه ــومٍ م ي
ــد  ــرى.. لق ــاً بالذك ــله ملطخ ــود وننتش ــداث.. لنع والأح
أخلــد لنــا الحنــن نبيــذ الذكــرى فينــا، وكأن ضجــة الكــون 
كلهــا في قلوبنــا.. أنــن بــا صــوت.. لا أثــر لاحتراقنــا ســوى 
ــب  ــا ! والغري ــرة كله ــا ألم المج ــا فيه ــرج من ــدة تخ تنهي
بأنــه ليــس لنــا دور في الحنــن ســوى  الهشاشــة في 
عقولنــا والانغــاس في الذكريــات واللــذة في معانقــة 
أنفســنا عوضــاً عــن الذيــن هجرونــا... في النهايــة الحنــن 
ــاء  ــي عــى نقطــة مــن »اللق ــسٌ تب ــة وانهــار ! نف لعن
والفــراق« فرفقــاً باللذيــن عــى الحنــن يتراقصــون طربـًـا.

كقطــرات غيــث، تهطــل عــى أرض 
جدبــاء، عمهــا القحــط والشــح لســنة 
كاملــة،  ولم يبــقَ إلا سراب الصيــف .. 
فاســتبشرت الأرض بقدومــه، وفــرح 
ــاس  الأطفــال أشــد الفــرح، وهــرع الن
عجــوزاً  فرأيــت  لملاقتــه  جميعًــا 
ــى  ــه ع ــاكراً الل ــده ش ــع ي ــكا يرف منه
ــد  ــكينًا ق ــت مس ــة، ورأي ــك النعم تل
أصابــه الجــوع والعطــش طــوال العــام 
ــه  .. ــا شــديدًا بقدوم ــه فرحً ففــرح ب

الفرصــة  رمضــان،  الخــر  شــهر 
ــن،  ــرم الأكرم ــن أك ــا م ــاة كرمً المعط
الفــرح  اعــراك  رأيتــه  مــا  إذا 
ــة في  ــة إيماني ــت رائح ــديد، وفاح الش
روحــك وقلبــك، ودقــت في عروقــك 
ــن  ــة م ــرآن الآتي ــروف الق ــات ح تمت
يلــن  وحينــا  والبيــوت،  المســاجد 
ــوع  ــد ج ــك بع ــذب نفس ــك وتته قلب
وعطــش الســاعات القليلــة؛ لتقــف 
ــة محاســبة وشــعور  مــع نفســك وقف
رمقــه  تســد  لقمــة  يجــد  لا  بمــن 
ــدك إلى  ــادًا ي طــوال العــام، لتخــرج م
واليتيــم، وإلى جــارك  المســكين  ذاك 
ــام ..  ــه صروف الأي ــذي غلبت ــر ال الفق
بعــد  والوهــن  بالضعــف  شــعورك 
ــاء  ــوة الجامحــة والعظمــة والكبري الق
العــام؛  طــوال  بدنــك  تمــأ  التــي 
ــي  ــن ح ــك كائ ــك أن ــد ذل ــم بع لتعل
العالمــن؛  رب  مــن  مكــرم  هزيــل، 

. العــام  طــوال  نفســك  فلتهــذب 
فمدرســة رمضــان، أيام قليلة، بوســائل 
يســرة وســهلة، لتنتــج أهــداف وفوائد 
جــاء جليــة، وتحقــق تغــرات كبيرة ..  
يــأتي مسرعًــا، ويذهــب كلمــح البــر، 
فيــا ســعد مــن كان لــه فرصــة للتغيير، 
ومدرســة للتهذيــب، ووقايــة وتأديــب، 
وبــذل وعطــاء في وجه الــرب الكريم .. 
ــي  ــن يم ــى م ــزن ع ــف، والح والأس
التيــه،  نقطــة  وهــو  الشــهر  عليــه 
ومــوت القلــب؛ وذلــك جــاء بيانــه 
ــه وســلم  في حديــث النبــي صــى علي
ــرتَْ  أنــه قــال »  رغِــمَ أنْــفُ رجــلٍ ذكِ
ــفُ  ــمَ أن ــيّ ورغ ــلّ ع ــم يصُِ ــدهُ فل عن
ثــم  رمضــانَ  عليــه  دخــل  رجــلٍ 
لــهُ ورغــمَ  يغُْفــر  انسَْــلخَ قبــل أن 
ــواهُ الكــر  ــده أب ــفُ رجــل أدركَ عن أن
فلــم يدُْخــاهُ الجنــةَ .. ســنن الترمــذي  
. هريــرة  أبي  حديــث  مــن   ،3545

هــي أيــام معــدودة فعــد العــدة لهــا 
ــا  ــك، أبعده ــك، وروح ــب نفس بتهذي
للخــر،  أبســطها  الشــتائم،  عــن 
ــر ومنابعــه، أفطــر  ــا عــن ال واقبضه
والوبــاء  الحــرب،  عــر  في  صائــم 
لم يجــد مــا يضعــه في بطنــه، ترفــع 
عــن الكثــر مــن الأمــور التــي تجتــاح 
العــادات، والتقاليــد  المجتمــع مــن 
المشــؤومة .. اســتمر، جاهــد، وجاهــد، 
ــاه . ــد دع ــن عب ــب ظ ــك لا يخُي ورب

مثلكــم.. نحــزن  أن  في  الحــق  لنــا 
لؤلــؤة  مــن  نخُلــق  لم  المتفائلــون  نحــن 
ريشــة  نمتلــك  ولا  بالحيــاة  مرصعــة 
نلُــون بهــا ابتســامة الجوكــر بداخلنــا  ..

ــكازاً , نحــن  ــا عُ ــد كُن   لم نجــد الســند ، فق
،، مشــاعركم  ،، عقولكــم  قلوبكــم  نشُــبه 
ــوة في  ــم الق ــر لك ــا نظُه ــرق, إنن ــنّ الف , لك
عمــق خيبتنــا و نخُفــي حُزننــا بابتســامة 

جــداً. المتشــائمة  أرواحكــم  تشُــيخ  لا  كي 
لســنا ملائكــة مــن نــور كي لا نســقط ولا 
التــي  أوجاعكــم  نتــاشى،، نتحمــل دائمــاً 
عزفتموها أمامنا في ليلةً ظلماء، كي نواســيكم.

نســينا  حتــى  آلامكــم  فتشربنــا 
حــن  هــو..  أيــن  الكامــن  ألمنــا  موضــع 
رضِــا  أو  قناعــة  يعنــي  فهــذا لا  نصمُــت 
نصُارعهــا.. روح  هزيمــة  هنــاك  بــل 

وبمقابلــة  وحــب  أمــاً  نسُــقيكم  كنــا 
.. مخزوننــا  مــن  هــذا  ينقُــص  كان 

ــد  ــاذا نري ــاً ، م ــكم يوم ــألتم أنفس ــل س ه
بداخلنــا؟ يــدور  مــا  أو  ينقصنــا  مــا  أو 

الآن  ســقوطنا  موعــد  حــان  ربمــا 
مــرة ألــف  الطريــق  لكــم  أنرنــا  بعدمــا 

ربمــا كذلك حــان موعد عودتنــا كي نحتضنكم 
مجــدداً.. إننــا المنســيوُن عــى قارعــة الحياة .

’’  معتز العلقمي
 إنسان ومجتمع

  الحنيــــن!    ألا يحنّ قلبك؟
’’  ســدرة حـوا

’’  ليلى محمد
منسيون على قارعة الطريق
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الهشاشة النّفسيّة
 من هنا وهناك

يــا تـُـرى؛ هــل النفــس تكُــر وتصُــاب 
ــر  ــل تجُ ــاً !؟ ه ــام تمام ــة كالعظ بالهشاش
!؟  العظــام  النفــس كهشاشــة  هشاشــة 
ــس .. أم  ــة النف ــتمر  آلام هشاش ــل تس ه
وقتــا وتنتهــي ؟  ليــس كل كــر يلتئــم .. 
فكــر النفــس قــد لا يلتئــم ! هــل نحتــاج 
لمناعــة وصلابــة ذاتيــة ضــد الكــر؛ حتــى 
 .. نعــم  الذاتيــة؟  نحافــظ عــى قوتنــا 
في عصرنــا الحــاضر .. انتــرت ظاهــرة 
) الهشاشــة النفســية ( وبشــكل كبــر.

  ولهــذا اختــار قلمــي أن يكتــب تلــك 
هــذه  في  يعيــش  فالإنســان  الســطور, 
وصعوبــات  تحديــات  أمــام  الحيــاة 
ــاعر  ــة ومش ــن أدوار مختلف ــات، وب وعقب
وفــرح  ورجــاء  خــوف  بــن  مختلطــة 
أمــل  و  وقلــق  إحبــاط  وبــن  وحــزن 
وتفــاؤل؛ ولأجــل كل هــذا فنحــن بحاجــة 
لمواجهــة   نفســية  وقــوة  صلابــة  إلى 
بــل   .. الحيــاة  وتحديــات  ضغوطــات 
أعظــم نجــاح للإنســان هــو أن يملــك قــوة 
ومناعــة وصلابــة نفســية . فــا الهشاشــة 
مصــاب  أني  أعــرف  وكيــف  النفســية؟، 
أســباب؟ لهــا  نفســية وهــل  بهشاشــة 

ــة  ــاح الصلاب ــلح بس ــف نتس ــراً كي  وأخ
النفســية و يكــون لدينــا مقاومــة ضــد 
ــن  ــا م ــذي  يُكنن ــر ال ــة أو الك الهشاش
. أمــان وســام  بــكل  الحيــاة  مواجهــة 

ــدرة  ــدم الق ــي ع ــية : ه ــة النفس الهشاش
الحيــاة  مــع ضغوطــات  التأقلــم  عــى 
ــه  ــيطر علي ــهل أن تس ــن الس ــة وم اليومي
النفســية. والأزمــات  الســلبية  المشــاعر 

فــأي موقــف يمــر عليــه يســتهلك طاقتــه 
النفســية ولا يتحكــم  في انفعالاتــه وردود 
أعــراض ضعــف  عليــه  وتبــدأ  أفعالــه، 
بالنفــس  الثقــة  وقلــة  الــذات  تقديــر 
وتقلــب  والتعــب،  والإحبــاط  واليــأس 
سريــع في المــزاج والعاطفــة المبالــغ فيهــا. 
هشًــا  الإنســان  يصبــح  فعندمــا 
أكــر  يصبــح  النفســية  الناحيــة  مــن 
والتوتــر  بالقلــق  ويشــعر  حساســية، 
لظــروف  المقاومــة  معــدل  وينخفــض 
ــن  ــر م ــتهلك كث ــه يس ــد أن ــاة، ونج الحي
ــل . ــز إلا القلي ــت، ولا ينج ــر والوق التفك

وهــذا الجهــد النفــي بــا شــك يؤثــر على 
الجهــد البــدني فيصُــاب بأعــراض جســدية 

ــاع  ــدر؛ وارتف ــق الص ــل : ضي ــة مث مختلف
واضطرابــات  القلــب؛  ضربــات  بعــدد 
بالقولــون؛ والتنميــل في الأطــراف..؛ وغيرها 
مــن الأعــراض  إلى أن يفقــد متعــة الحيــاة. 
: النفســية  الهشاشــة  أســباب 

ــون  ــد تك ــة وق ــل وراثي ــون عوام ــد تك ق
الأسريــة  التنشــئة  مــن  بيئيــة  عوامــل 
ــرة  ــل: ك ــة مث ــة الخاطئ ــاليب التربي وأس
الانتقــاد؛ واللــوم؛ والمقارنــات؛ والإحباطات 
المتكررة إلى أن يعيش الإنســان في صراعات 
ــية  ــات النفس ــدر كل الطاق ــة ، فتهُ داخلي
وتبعًــا لهــا ســتهُدر الطاقــة الجســمية 
والذهنيــة بــا شــك ، لأنهــا جــزء لا يتجــزأ. 
إذن كيــف نتمتــع بصحــة نفســية ونعيــش 
ــوة  ــة وق ــعادة ومناع ــي وس ــام داخ بس
ومرونــة نفســية أمــام مواقــف الحيــاة 
المتقلبــة بــن يــوم وآخــر وســاعة وأخــرى؟. 
أولً : بغــرس المفاهيــم والقيــم الدينيــة 
والعــزة والصــر  والقــوة  الصلابــة  مــن 
ســبحانه. باللــه  والغنــى  والرضــا 

ــد  ــن جدي ــس م ــاء النف ــادة بن ــاً: إع ثاني
ورؤيــة  ورســالة  أهــداف  وتحديــد 
عمليــة. بخطــط  البــدء  ثــم  واضحــة 

مــن  الــذاتي  والدعــم  التحفيــز   : ثالثـًـا 
النفســية،  القــوة  اكتســاب  أساســيات 
ــره،  ــي ننتظ ــم خارج ــاج  إلى دع ــا نحت ف
ــن  ــاً : تكوي ــف. رابع ــون للأس ــد لا يك فق
وهادفــة. إيجابيــة  اجتماعيــة  علاقــات 

خامســاً : تمتــع البيئــة بصحــة نفســية 
بــن أفــراد الأسرة فيوجــد هنــاك أدوار 
وتحمــل  فــرد،  لــكل  ومســؤوليات 
المســؤولية الذاتيــة منــذ الصغــر عامــل 
والصلابــة  المرونــة  بنــاء  في  أســاسي 
النفســية فيبــدأ يعتمــد  عــى قدراتــه 
ــيئاً . ــيئاً فش ــه ش ــر مع ــي تك ــة الت الذاتي

ــن  ــية م ــارة أساس ــية مه ــوة النفس إن الق
مهــارات الحيــاة الضروريــة فيجــب تعلمها 
والتدريــب عليهــا، وتربيتهــا لأبنائنــا حتــى 
في  الشــدائد  أمــام  الصمــود  نســتطيع 
حياتنــا بــكل مرونــة وقــوة وســام داخــي.

ســبحانه  اللــه  خلــق  قــد  وأخــراً 
البشريــة  للنفــس  النفســية  )القــوة 
ســمحنا  أم  عليهــا  حافظنــا  فهــل   )
وخدشــها؛  بجرحهــا  حولنــا  لمــن 
! لــك  القــرار  أصبحــت هشــة؟  حتــى 

’’  إبتسام سعيد آل بصمة

ــون إنســان ناجــح ،  ــى أن تك ــا يعــرف  معن جميعن
ــاح  ــل النج ــل لأج ــرة العم ــره فك ــا يك ــن جميعن لك
ــهُ متــزن  ، تأكــد دائمــا بــأن ليــس كل ناجــح في عمل
ــو  ــن ل ــة ، لك ــا بائس ــل روحً ــع يحم ــاً فالجمي روحي
يخضــع الجميــع وهــو معتقــد في داخلــهُ أنــهُ عاجــز 
عــن النجــاح لأصبحنــا جميعنــا  لا نعــرف لــذة 
ــدر  ــو مص ــان ه ــف؟ لأن الإنس ــول كي ــاح، أتق النج
ــع  ــكاك م ــاول الاحت ــهُ، ح ــل لنفس ــاح أو الفش النج
ــم  ــم منه ــن ســعوا الى النجــاح  كي تتعل ــاس الذي الن
طريــق الســعي الى الطمــوح حتــى تصــل  قمــة 
أن  كالفــاح،  الحيــاة  هــذهِ  في  أنــتَ  النجــاح.. 
تعبــت عــى أرضــك وقدمــت اهتمامــك الكبــر لهــا 
ــم  ســينبت  ســتحصل عــى محصــول أعظــم، لا تهت
القليــل مــن العشــب غــر المرغــوب فيــهِ بــن 
ــر.. ــب ضم ــن دون تأني ــه م ــن أقتلع ــل لك المحاصي

ــك  ــى نفس ــب ع ــك أن تتع ــر حيات ــذهِ مخت   ه
وتقــدم لهــا كل الاهتــام  ســتحصل عــى حيــاة 
يريــدون   الذيــن  النــاس  بعــض  أجمــل ســينبت 
تدمــرك لكــن لا تهتــم أقتلعهــم مــن حياتــك ، 
ــاة. ــك في هــذهِ الحي وجاهــد حتــى تحصــد محصول

ــه  ــول إلي ــح الوص ــذي تطم ــك ال ــأن حلم ــل ب تخي
ــة بالمنحــدر . ــق قم ــتَ في أعم ــل وأن ــى الجب في أع

ــاول  ــه ولا تح ــر إلي ــت تنظ ــتفعل؟ أن بقي ــاذا س م
ــدر ، وأن  ــن المنح ــر ب ــد الده ــتبقى أب ــود س الصع
حاولــت الصعــود ستفشــل، وتفشــل، وتفشــل لكــن 
في كل مــرة تفشــل ســرتفع درجــة حتــى تصــل  
ــن   ــك م ــب ومنهم ــك متع ــتصل لكن ــة  س الى القم
الفشــل في ذلــك الحــن عندمــا تنظــر إلى النــاس 
ــهَ  ــن ب ــك لم تؤم ــوا بالفشــل ســتفرح لأن ــن آمن الذي
وآمنــت بالنجــاح وحصلــت عــى حلمــك، تذكــر 
ــقة.. ــن دون مش ــم م ــاق حل ــى الإط ــد ع لا يوج

)كرســالة أخــرة أمــن بهــا( كن إنســانا طموحــا يحب 
الحيــاة  في كل صبــاح أنظــر مــن نافــذة غرفتــك 
المكتئبــة الى الحيــاة تأمــل رقــص الغيــوم عــى عــزف 
ــة الأشــجار  ــور وقهقهــة الأزهــار بمداعب ألحــان الطي
ــك في  ــو أهداف ــعى نح ــة  أس ــي جميل ــم ه ــا ك له
كل يــوم  لا تكــرث لعلاقتــك بالنــاس المملــة فقــط 
ــج  ــذه منه ــيان وأتخ ــل والنس ــى التجاه ــرص ع أح
ــانا  ــن إنس ــة ك ــياء جميل ــك بأش ــور ذات ــك ،ط لحيات
ــك  ــك نفــسٍ كيــف يمكــن ل ــق ل ــه خل طموحــا فالل
أن تعذبهــا بالاكتئــاب والتفكــر بمــا  ليــس مهــا؟؟!

ما هو النجاح؟

’’  فاطمة حسين



8 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العددصحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان تاريخ 01 - 05 - 2020
43    

بروتينهــا  حياتــك  أن  توقــن   كثــرة  ســنين  بعــد 
الرتيــب هــي مــا كانــت تســعدك ، لكــن الســعي وراء 
ــرة  ــك الصغ ــق أهداف ــاك تحقي ــرة أنس ــك الكب أحلام
ــن الآن  ــة… لك ــد أنمل ــت قي ــا تحرك ــا لم ــي لولاه الت
العــالم  أنحــاء  معظــم  يعيــش  الــذي  الوقــت  وفي 
ــك  ــبه تل ــدة .. لا تش ــدة ووحي ــة جدي ــه بطريق حيات
ــى  ــن ع ــا… متكوري ــش فيه ــى العي ــا ع ــي اعتدن الت
ــا.. ــخص فين ــكل ش ــة ل ــة خاص ــل قوقع ــنا داخ أنفس

ــه  ــدون عــن أوطانهــم فقــط مــن تكــون فاتورت البعي
أكــر فتبــدأ الذكريــات تنهــش ذاكرتــه وتعيــد لــه 
ــاً  ــار فيهــا الابتعــاد عــن أرضــه ظن اللحظــة التــي أخت
منــه بتوافــر بعــض الأمــان المخُــادع الــذي نعتقــد أنــه 
ــة  ــة الغرب ــدأ أغني ــا وتب ــن محيطن ــد ع ــوراً بعي موف
تعــزف ألحانهــا الموجعــة عــى أوتــار معانيهــا »غربة » 
تعنــي أن لا تجــد أحــد تشــكو إليــه.. أن لا تثــق بأحد..
بنفســك.. جرحــك  تضمــد  أن  تعنــي   « »غربــة 

ــس  ــل ، فلي ــه قب ــد علي ــا لم تعت ــم بم ــك التأقل أن علي
ــون.. ــرف ولا قان ــوم حِمــى، وليــس بعــده عُ بعــد الي

في الغربــة عليــك أن تكــون قويــاً شــجاعاً ، فالضعيــف 
بســهولة. حقــه  وسيُســلب  الصمــود  يمكنــه  لا 

وعقــارب  يتســارع  الزمــن    
 ، مســتمر  دوران  في  الســاعة 
ــام والشــهور  وكأنهــا  لتمــر الأي
لحظــات خاطفــة اســتقطعناها 
 ، غيرهــا  ليــأتي  الحيــاة  مــن 
فتغادرنــا أرواح وتعيــش أخــرى 
، ويــأتي زمــان ويغــادر آخــر 
كالعجلــة  الحيــاة  وهكــذا   ،
رجعــة  لا  دورانــاً  تــدور 
كالــراب  وتغــدو   ، فيــه 
رحيلهــا.. عنــد  الصحــراء  في 

ــر  ــاً وأزف ــذ نفســاً عميق ــذا خُ ل
تعيــد  كي  للخــارج  الهــواء 
بــن  مــا  نشــاطها  لرئتيــك 
ــى  ــر ع ــرة ، فالعم ــهقة وزف ش
ــازال ينتظــر  ــل وم ــة الرحي أهب
الوصــول  عــن  المتأخريــن 
لقطــار الحيــاة علهــم يلحقــون 
بالصاعديــن المهاجريــن كلــن 
ــا  ــو إليه ــي يصب ــه الت إلى وجهت
ويريدهــا وهنــا مربــط الفــرس 
كــا قيــل قديمــاً،  البعــض منا لا 
يــدرك تمامــاً لمــاذا وِجــد جاهــاً 
 ، الدنيــوي   الســعي  أســباب 
ولايــزال غافــاً عــن اللحــاق 
بالركــب المغــادر فقــد ســبقوه 
ــل.. ــن طوي ــل بزم ــاعات ب بس

ــر  ــر واكفه ــي أتضج ــا يجعلن م
لا  بشريــة  كائنــاتٍ  وجــود 
موقــع لهــا مــن الحيــاة ، تراقب 
عــن كثــب ، واقفــه بــا حــراك، 
ــا ،  ــم حوله ــن ه ــرة مم متضج

تعاتــب الحيــاة ومــن فيهــا على 
جريمــة لم يقترفوهــا بــل صارعوا 
ــول  ــا والوص ــات لاقترافه اللحظ
لــذروة وجودهــا والاســتمتاع 
 ،، والوصــول  الفــوز  بنشــوة 
ــذي  ــابي ال ــرام الإيج ــذا الإج ه
يلهــث وراءه الآدمــي لتحقيــق 
كينونتــه وبقــاءه الأبــدي، بينــا 
أولئــك الحانقــن عــى مبــدأ 
الحيــاة  لا عــى الحيــاة نفســها 
صارعوهــا وهــم واقفــن بــا 
منتظريهــا  كالدمــى  حــراك 
تيارهــا  مــع  تجرفهــم  أن 
منهــم.. مقاومــة  أدنى  دون 

 هــذه الفئــة منهكــة في حياتهــا 
غيرهــا  مــع  تعاملاتهــا  وفي 
المراقــب  وضعيــة  تأخــذ    ،
 ، الحاســد  الــرس، والحاقــد 
تكــره رؤيــة الغــر صاعديــن 
ســلم النجــاح ،  يشــتعل فتيلهــا 
الحارق فتحرق نفســها بنفســها 
غــر آبهــن بالفــرص المتراكضــة 
عــن  متعاجزيــن  أمامهــم 
اللحــاق بأحدهــا ، ليبقوا عاتبين 
ــام واضعــن  وناقمــن عــى الأي
ــون  ــاعة يعلق ــظ ش ــة الح قل
 ، عليهــا فشــلهم وتقاعســهم 
فليــت هــذه الفئــة تــرك الغــر 
في شــؤونهم وتســتغل وقتهــا 
في تطويــر نفســها والتحســن 
التحــر  مــن  بــدلاً  منهــا 
حالهــا..! عــى  والتضجــر 

’’  وفاء آل منصور

’’  إيمان هاشم

الحانقين على مبدأ الحياة!

جــرح الغربـة النـازف

 إنسان وقضية
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الأرض  في  منــزل  كــم  الشــاعر:  يقــول 
منــزلِ  لأول  أبــدًا  وحنينــه  الفتــى  يألفــه 
بيــت شــعر رائــع نحفظــه جميعــا ونــردده 
دائمــا لكننــي اليــوم لفــت انتباهــي لأول منــزل 
لنــا في الحيــاه هــل تعــرف مــا هــو إنــه جســدنا 
بــكل مــا فيــه مــن أجهــزه وأعصــاب هــو 
منــزل ومســكن روحنــا الأول فنحــن نعيــش في 
ــره   ــكان غ ــم م ــولادة لا نعل ــذ ال ــادنا من أجس
ــد  ــذا الجس ــن ه ــزء م ــرض ج ــألم او م ــو ت ول
ضاقــت علينــا الدنيــا بمــا رحبــت ولــو كنــا 
نســكن القصــور ونعيــش مــع الأهــل والأحبــاب 
ــدا  ــعى جاه ــت يس ــوال الوق ــا ط ــه يخدمن إن
ليحقــق أحلامنــا لذلــك مــن واجبنــا اتجــاه هــذا 
المنــزل الغــالي الثمــن ان نحافــظ عليــه نظيفــا 
ــام  ــس والطع ــه بالديتوك ــف اجهزت ــا تنظي دائم
الصحــي ثــم تغذيتــه غــذاء جيــدا اقصــد بجيــد 
اي بجــودة عاليــة غــر معــدل وراثيــا ولا مــواد 
صناعيــة وأن نتعــرف عــى اي مكونــات طعــام 
ســتدخل هــذا الجســد وبالنــوم الجيــد  الــكافي 
ليــس اقتصــارا عــى الأطفــال النــوم جيــدا 
ومبكــرا بــل لــكل شــخص يريــد أن يعيــش 
بســام وســعادة داخــل هــذا الجســد وكل مــا 
ــتحضرات  ــتخدام مس ــى اس ــه حت ــزم لنعيم يل
شيء  وكل  والعطــور  والصابــون  التجميــل 
ــه  ــه بواب ــد لأن يســتخدم في الخــارج عــى الجل
الجســد والمناعــة الأول لأنــه كلــا ارتــاح هــذا 
ــش  ــتطعنا العي ــا واس ــت أرواحن ــد ارتاح الجس
ــا وعمــر  ــا ولــكل مــن حولن بحــب وســعادة لن
طويــل نحقــق فيــه الكثــر مــن الأحــام .

 تطويـر الـذات

’’  مروة الدوسري

’’  سمر والـــي

 فلتكن لك موعظة

  منازلنا الأولى

ومــا  الفــراق  لحظــات  أصعــب  مــا 
أقســاها، خاصــة عندمــا نفــارق أحــب 
النــاس وأغلاهــم، نشــعر أن قطعــة مــن 
قلوبنــا قــد غادرتنــا من غــر رجعة؛ لكن 
مــا يصبرنــا ويعُزينــا أنهــم ذهبــوا لمــكان 
ــمٍ أرحــمُ  ــوا للقــاء ربٍّ كري أفضــل ذهب
ــة. ــا الفاني ــدا عــن هــذه الدني ــا بعي من

تعــود بي ذاكــرتي إلى المــاضي عندمــا كان 
ــش،  ــره لنعي ــى عم ــه؛ أفن في أوج صحت
تحمــل مصاعــب الحيــاة ليؤمــن لنــا 
حيــاة ســعيدة ملؤهــا الحــب والحنــان.

كرســيه  عــى  جالسًــا  أتذكــره 
ينظــر  حولــه؛  عــا  ســاهياً  متفكــراً 
ســرا  ويســر  يقــف  ثــم  للبعيــد 
ظهــره. وراء  يديــه  واضعــا  خفيفــا 

نثيرهــا  كنــا  التــي  أحاديثنــا  أتذكــر 
ــاب،  ــا مــع الأهــل والأحب ــد اجتماعن عن
يشــاركنا  لا  كان  الأوقــات  ومعظــم 
يحــب  كان  نــادرا؛  إلا  الحديــث 
 . أحيانــا  وحــده  والجلــوس  العزلــة 
أتذكــره والصحيفــة في يــده يقرأهــا كل 
ــوة. ــان القه ــف فنج ــو يرتش ــوم وه ي

آيــات  ويتلــو  يصــي  وهــو  أتذكــره 
ــذي  ــر ال ــه الكب ــن مصحف ــن م الرحم
اعتــاد أن يقــرأ منــه عندمــا كان معــافى. 
والآن يــا أللــه؛ كأنــه ليــس هــو أنهكــه 
المــرض وأثقــل كاهلــه حتــى أنــه لم يعــد 
يقــوَ عــى الســر وأصبــح طريــح الفراش 
لا يــكاد يســتيقظ مــن شــدة ألمــه، 
عندمــا يفتــح عينيــه ينظــر إليَّ مبتســا 
ــط  ــرني أو يخل ــا لا يتذك ــه أحيان ــع أن م
تصغــرني؛  التــي  أختــي  وبــن  بينــي 
ــذي هــو  ــوم ال ــر الي ــه لا يتذك ــى أن حت
فيــه ولا يعلــم يجــري فيــه مــن أحداث. 
حــال  يتبــدل  كيــف  اللــه!  ســبحان 
كــم  وضحاهــا؛  ليلــة  بــن  الإنســان 

أنــت ضعيــف أيهــا الإنســان،  الظــروف 
تتلاعــب بــك وتأخــذك يمنــةً ويــرةً 
وأنــت مــا زلت مغــراً بنفســك ولا تبالي.

في  كانــوا  أنــاسٍ  عــن  ســمعنا  فكــم 
منتهــى قوتهــم وجبروتهــم مــرض صغــر 
أقعدهــم ورمى بأحلامهــم أدراج الرياح. 
لهــذه  بــن آدم واســتعد  يــا  فاعتــر 
اللحظــة فــا تــدري مــاذا ســيحدث 
والشــهور،  الأيــام  تقلــب  مــع  لــك 
تــزود بالطاعــات، اقــرب مــن ربــك 
ــم،  أكــر، جاهــد نفســك في طلــب العل
اهتــم بتنقيــة روحــك وقلبــك، انــر 
الســعادة في نفســك وعــى مــن حولــك؛ 
ــا  ــرًا؛ فالدني ــا أخ ــاة ربيعً ــرى الحي ل
المنيــة.  تــأتي  متــى  تعلــم  ولا  دوارة 
فلنعــد زادنــا فأمامنــا ســفر طويــل 
ومهــا فعلنــا فزادنــا قليــل؛ ذنوبنــا 
بــرب  معلــق  رجاؤنــا  ولكــن  كثــرة 
والــزلات،  الذنــوب  يغفــر  كريــم 
ذائقــة  نفــس  كل   «  : تعــالى  قــال 
المــوت وإنمــا توفــون أجوركــم يــوم 
النــار  عــن  زحــزح  فمــن  القيامــة 
ومــا  فــاز  فقــد  الجنــة  وأدخــل 
 « الغــرور  متــاع  إلا  الدنيــا  الحيــاة 
كتابتــي  مــن  وجيــزة  فــرة  بعــد 
ــالي  ــدي الغ ــوفي وال ــات ت ــذه الكل له
بعــد صراعٍ مريــرٍ مــع  اللــه  رحمــه 
مــرض عضــال وتــرك فراغًــا كبــراً في 
ــه وأســكنه فســيح  ــه الل ــا؛ فرحم حياتن
ــع مــوتى المســلمين . ــه هــو وجمي جنان

ــا  ــد حان ــإن المــوت ق ــوبي ف ــا نفــس ت ي
ــا ــا زال فتان ــوى م ــوى فاله ــي اله واع

تلقطنــا  كيــف  المنايــا  تريــن  أمــا 
بأولانــا أخرانــا  وتلُحــق  لقطــا 

نشــيعه  ميــت  لنــا  يــوم  كل  في 
موتانــا آثــار  بمصرعــه  نــرى 
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العــادات  مــن  الكثــر  تنتــر 
في  وخاصــة  رمضــان  الســيئة في 
موائــد الطعــام, إذ يجــب عــى 
ــى  ــان حت ــور في رمض ــة الفط وجب
تكــون وجبــة صحيّــة متكاملــة أن 
تحتــوي عــى العديد مــن العناصر 
ــوياّت،  ــة كالنش ــة المتكامل الغذائيّ
والخــروات، والدهــون، والألبان، 
والفاكهــة، ومــن العــادات الســيئة 
الخاطئــة التــي تحــدث في رمضــان 
الوجبــات  عــى  تركيــز  هــي 
ــوم  ــى اللح ــة ع ــمة المحتوي الدس
المحــى  والعصائــر  والحلويــات 
الهضــم  عــر  تســبب  التــي 
الجهــاز  والانتفاخــات ومشــاكل 
الهضمــي وصعوبــة في التنفــس، 
والفواكــه  الخــراوات  وتفتقــر 
التــي تحتــوي عــى المغنيســوم 
والكالســيوم  والبوتاســيوم 
والفيتامينــات..  والحديــد 
ــا  ــي يحتاجه ــادن الت ــع المع وجمي
لــو  بالقــرآن  حتــى  الجســم 
الجنــة  أهــل  طعــام  في  تأملنــا 
لوجدنــا ذكــر أولاً الفواكــه ثــم 
اللحــم، وتعالــوا ونتأمــل هــذه 
ــالى ــه تع ــال الل ــة ق ــة الكريم الآي

وَلحَْــمِ  وُنَ  يتَخََــَّر مِــاَّ  وَفاَكهَِــةٍ 
طـَـرٍْ مِــاَّ يشَْــتهَُونَ« ]الواقعــة: 
تعــالى:  وقولــه   ،]21-20
وَلحَْــمٍ  بِفَاكهَِــةٍ  »وَأمَْدَدْناَهُــم 
الطــور ســورة  يشَْــتهَُونَ«  ــاَّ  مِّ

ــة  ــة عظيم ــة طبي ــك حكم وفي ذل
ســكريات  تحــوي  فالفاكهــة 
الامتصــاص  وســهلة  بســيطة 
والهضــم وهــي المصــدر الأســاسي 
للطاقــة في الجســم، وبالتــالي فإنهــا 
ــدأ  ــو ب ــا ل ــوع, بين ــب الج تذُه
الإنســان بــأكل اللحم أولاً فســوف 
يحتــاج جســمه إلى ثــاث ســاعات 

حتــى تكتمــل عمليــة الامتصــاص, 
التــي  الشــائعة  الاخطــاء  ومــن 
ــدأ فطــوره  يرتكبهــا البعــض أن يب
بالمــاء ثــم عصــر محــى ثــم أكلــه 
دســمه وحلويــات, فــاذا يحــدث 
هائلــة  كميــات  هنــا؟  للجســم 
الســكريات  مــن  جــداً  وكبــرة 
فالجســم يأخــذ مقــدار محــدد 
فقــط مــن مخــزون الســكريات 
لإنتــاج طاقــة والباقــي يتكــدس 
ــا  ــن هن ــون وم ــة الده ــى هيئ ع
وداء  الســمنة  مشــكلة  تبــدأ 
وأمــراض  كولســرول  الســكري 
ولــوكان  والشرايــن  القلــب 
تنــاول  في  مفــرط  الشــخص 
البروتينــات ومقــر في شرب المــاء 
سيتســبب في إصابتــه في الفشــل 
أنفســكم  فرحمــوا  الكلــوي 
وانتبهــوا  الفضيــل  الشــهر  في 
لصحتكــم وتغــذوا تغذية ســليمة.

وبالنهايــة نصيحتــي لكــم حاولــوا 
قــدر الامــكان التقليــل مــن الملــح 
والاطعمــة الغنيــة بالأمــاح وشرب 
مــا يعــادل ٨ أكــواب مــن المــاء أو 
ــخ  ــة بالمــاء كالبطي الاطعمــة الغني
لأنــه الجســم خــال فــرة الصيــام 
مــن  كبــرة  كميــات  يفقــد 
التعــرق  عــن طريــق  الســوائل 
ويبــدأ الجســم بالجفــاف.. وحاول 
وجبــة  تقســيم  الامــكان  قــدر 
الفطــور إلى ٣ أقســام كل ســاعتين 
يحتــوي  الاولى  القســم  حيــث 
ــوربة ــق ش ــاء وطب ــر وم ــى تم ع

ســلطة  وطبــق  الثــاني  القســم 
رئيــي  وطبــق  مقبــات  أو 
ــة  ــات بكمي ــث حلوي القســم الثال
تنــاول  وحــاول  جــدًا  ضئيلــة 
حصــة  وجبــات  الثــاث  بــن 
. الفاكهــة  مــن  حصتــن  أو 

ــة  ــدة طويل ــاكنيه م ــره  س ــك هج ــم متهال ــزل قدي ــل من مث
دون زيارتــه؛ أو تفقــده أصبحــت أنــا مــن الــذي يبقــى 
ازداد  كلــا  ومفاهيمــه  أفــكاره  وتتغــر  يتغــر،  أن  دون 
عمــري يومًــا نضــج فكــري، فــإن كنــت تريــد أن تصبــح 
الصدمــات  مــن  مزيجًــا  فتوقــع  واعيًــا؛  صابــراً  شــخصًا 
والخيبــات المتتاليــة التــي تكــون ســبباً رئيســيًا في قوتــك 
غــداً، ســرى في مســتقبل أيامــك جميــع مــا ســعيت للحفــاظ 
عليــه وفقدانــه أصابــك بالخيبــة أمــر مضحــك للغايــة. 
اســتحالة  تــرى  كنــت  الــذي  الشــخص  أن  ستكتشــف 
وأنــت  ترويهــا  ماضيــة  قصــة  دونــه  العيــش 
الخيبــات  مــن  هائــلٌ  كــمٌّ  أمامــك  ســيعرض  تضحــك، 
هــذا. بمكانــك  جعلتــك  التــي  والانهيــارات  والفقــدان 

وفي كل مــرة كنــت أضعــف وأفقــد صــري كنت أراهــا نهايتي 
لكــن أمامنــا كثــر مــا يخفــى علينــا بالغيــب أمامنــا أفــراح 
تجعلنــا ندمــع ونســجد شــكراً للــه عليهــا, ســنقابل أشــخاصًا 
يعوضــون أماكــن الغائبــن، ســرى أن هنــاك الكثير مــن الناس 
التــي تحبــك، ســرى أن حياتــك مهمــة للغايــة ســتطيب شــتى 
جراحــك وتتــاشى رويــدًا رويــدًا، حياتــك ستســتمر في تحســن 
ــاً   ــك عظي ــرى نفس ــا، س ــف أن الألم كان مؤقتً ــى تكتش حت
لأنــك ســاعدت الآخريــن وأحســنت تعاملــك معهــم، ســيكون 
هنــاك الكثــر مــن الأشــياء العظيمــة في طريقــك التــي يوجب 
عليــك تحقيقهــا، ســرى أن حياتــك قصــة جميلــة يســتوجب 
عليــك سردهــا حتــى تــروى، إننــي أرى نــور النجــاح والموهبــة 
في وجــوه الصامتــن الانطوائيــن والمتعبــن أكــر منــه في حيــاة 
المدللــن، هنــاك مقولــة مضمونهــا)كل ذي عاهــةٍ جبــار( 
بهــا ســتتطرق أن الألم والتعــب والخيبــة  الخــوض  عنــد 
والغمــوض ومــا شــابه ذلــك ينتــج عنهــا: بصيــص أمــل 
ــك )  ــا بعــد، أخــراً ضــع أمــام عين ــي ثمــاره في ونجــاح تجن
ــا في  ــن قويً ــف(. ك ــن الضعي ــن المؤم ــوي خــر م ــن الق المؤم
المواجهــة والتحــدي؛ لتتميــز بمهــارات وقــدرات مرضيــة.

بــك  عصفــت  مهــاً  دائمـًـا  بخــر  أنــك  تظاهــر 
غامضًــا  تبقــى  أن  يقــن  عــى  وكــن  الحيــاة؛ 
عليــك.! الآخريــن  شــفقة  مــن  أجمــل  وكتومًــا 

’’  الهنوف الشامي
’’  ريهام المالكي

 أدب إنساني
    تظاهر أنكّ بخير
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شرع اللــه لنــا شــهر رمضــان لصيامــه والتقرب 
منــه ، فســهّل لنــا فيــه عبادتــه إذ تصُفّــد 
وتغُْلــق  الجنــة  أبــواب  وتفُتـّـح  الشــياطين 
أبــواب النــار ، كــا أن هــذا الشــهر يزيــد 
مــن التكافــل الاجتماعــي في المجتمــع ويعــزز 
ــره عــى صحــة  مــن العلاقــات ، وينعكــس أث
فائــدة  الدراســات  أثبتــت  فقــد  الجســد 
الصيــام لصحــة الجســم وزيــادة نشــاطه ، 
ولأن الإســام نظــام شــامل للداريــن فلــم 
ينــى نصيــب النفــس مــن هــذا الشــهر ، 
فـــلرمضان أثــر واضــح عــى الســام النفــي ، 
فهــو يعيــد النفــس إلى فطرتهــا وطبيعتهــا بعد 
ــد  ــا ، فيُعي ــاة ولهوه ــاغل الحي ــا مش أن لوّثته
ــد جــددت  ــه وق ــرُج من ــوازن للنفــس فتخْ الت
حيويتهــا للصمود ثانية أمــام متقلبات الحياة . 
وقــد لاحــظ العلــاء النفســيون أثــر رمضــان 
ــاء  ــادة بن ــهراً لإع ــوه ش ــوس فجعل ــى النف ع
الــذات وإعــادة التــوازن النفــي ، لمــا لــه 
مــن أثــر إيجــابي عــى الصحــة النفســية ، 
ــز  ــدة التجهي ــذه الفائ ــتدراك ه ــل لاس ويفُض
أو  بأســبوع  الشــهر  قبــل دخــول  النفــي 
أيــام ، فتهيــأ النفــس لأن تســتعيد مــا فقــدت 
بالخلــوات  ذاتهــا  بنــاء  لرحلــة  وتســتعد 
الــذات  استكشــاف  وإعــادة  التعبديــة 
وتقييمهــا  والشــعور بأهميتهــا في المجتمــع 
الاجتماعــي  وتكافلــه  نشــاطاته  بمشــاركته 
المــرء  ويدفــع  النفــس  في  الثقــة  فيعــزز   ،
للعطــاء وبــذل مــا في وســعه لمســاعدة الغــر 
ــا .  ــعادة والرض ــعور الس ــه ش ــد لدي ــا يوّل م
ــة الســام والســكينة  فوصــول الإنســان لمرحل
ــا  ــاع وصاي ــاة واتب ــاغل الحي ــن مش ــد ع بالبع
اللغــو والغضــب والكــره  تــرك  الإســام في 
النفــس لإعــادة  يهيــئ  خاصــة في رمضــان 
ــرز مواطــن  ــا وب ــا ، والتعــرف عليه ــاء ذاته بن
ــة  ــف لمواكب ــن الضع ــة مواط ــوة ومعالج الق
. القويــم  النفــي  بالــزاد  الحيــاة  دروب 

ســؤالي لــك في رمضــان ١٤٤١هـــ بمــاذا 
تريــد أن تمــأ قلبــك وبمــاذا تريــده أن 
ــل في  ــر وتأم ــك وتفك ــذ وقت ــض؟  خ يفي
حالــك مــع هــذا القلــب بمــن ينبــض 
وهــل فعــاً أنــت مرتــاح وراضي بوضعــه؟ 
القلــب  هــذا  مــع  ووقفــات  لحظــات 
لــن تســتغرق منــك كثــراً  في رمضــان 
لكنّــك ملزمًــا عــى القيــام بهــا لأنــك 
ــام  ــعر بالس ــاح وتش ــد أن ترت ــاً تري حت
ــة  ــر عادي ــة الغ ــاء والأناق ــي والنق الداخ
أنــت بــر وطبيعــي أنّــك أثقلتــه ببعــض 
ــة،  ــد، الضغين ــل الحس ــراض مث ــن الأم م
الأذيــة، التســخط بالأقــدار، التضجــر مــن 
ــة  ــك، مراقب ــا لايعني ــع، التدخــل في الواق
التعلــق  عثراتهــم،  تتبــع  حولــك،  مــن 
وســوء  البــر،  بعــض  بحــب  الموجــع 
ــك  ــي تنه ــور الت ــن الأم ــا م ــن وغيره الظ
ــةً  ــوم حرق ــه يمــوت كل ي ــا وتجعل صاحبه
ــاج  ــه والع ــبب في ــو المتس ــئ ه ــى ش ع
بااللــه  أن يســتعين  الوحيــد هنــا هــو 
ــوب  ــراض القل ــن أم الشــافي أن يشــفيه م
وأن يعينــه عــى إفــراغ مــافي هــذا القلــب 
مــن كل هــذه الشــوائب وكل مايؤذيــه 
ــعارنا  ــن ش ــر وليك ــكل خ ــئ ب ــى يمتل حت
ــيهبنا كل  ــا وس ــال قلوبن ــه ج ــر لل لنظه
ماهــو أجمــل، لنتــدرب ونتــدرج في إزالــة 
نغذيــه  أن  عــى  نتعــوّد  وثــم  مافيــه 
وحــده.  للــه  مايقربنــا  بــكل  ونعلقــه 
ــا واســقيها  ــازرع فيه ــك ف ــا واحــة قلب إنهّ
ــه.  ــا في ــوح بم ــيفيض ويف ــاء وس ــا تش بم
المبــارك  الشــهر  هــذا  في  الأن  فرصتنــا 
أمــورًا  ونبتكــر  نجتهــد  أن  ونســتطيع 

كثــرة قــد تكــون ســببًا بــإذن اللــه في 
رمضــان  في  قلوبنــا  حــال  ينصلــح  أن 
الحقيقيــة  الراحــة  نتــذوق  وبالتــالي 
مــع اللــه.  خــذ مثــاً كلمــة رمضــان 
في معادلــة ورمّزهــا كــا تــراه مناســبًا 
لاحتياجــك وابــدأ داوي قلبــك بالقــرآن 
ن  + ـــا + ضـ + مـ + ر = ن مضا ر
لاَ  )رَبَّنَــا  تعــالى  قولــه  في  ر 
أخَْطأَنْـَـا( أوَْ  نَّسِــينَا  إنِ  تؤُاَخِذْنـَـا 

مِــن  يلَفِْــظُ  ــا  )مَّ تعــالى  قولــه  في  م 
عَتِيــدٌ( رقَِيــبٌ  لدََيـْـهِ  إلَِّ  قـَـوْلٍ 

ِّلَّذِينَ  ض في قولــه تعالى )وَضَبََ اللَّهُ مَثلًَ �ل
آمَنُــوا امْــرَأتََ فِرْعَــوْنَ إذِْ قاَلـَـتْ ربَِّ ابنِْ لِ 
نِــي مِــن فِرْعَوْنَ  عِنــدَكَ بيَْتـًـا فِ الجَْنَّــةِ وَنجَِّ
ــنَ( ــوْمِ الظَّالمِِ ــنَ القَْ ــي مِ نِ ــهِ وَنجَِّ وَعَمَلِ

ــرِْ  بِالصَّ اسْــتعَِينُوا  تعــالى)  قولــه  في  ا 
ابِرِيــنَ( الصَّ مَــعَ  ـهَ  اللّـَ إنَِّ   ۚ ــاَةِ  وَالصَّ

أني  عبــادي  نبــئ   ( تعــالى  قولــه  في  ن 
هــو  عــذابي  وأن  الرحيــم  الغفــور  أنــا 
ــن  ــادة ولتك ــا ع ــم ( اجعله ــذاب الألي الع
ــه   ــا لل ــرب به ــد وتتق ــادة تتعب ــل عب أجم
ــف  ــم كي ــن في أن تتعل ــك تتفنّ ــي أن وه
تمــأ لحظاتــك تعمّقًــا وتدبــراً وتفكــراً 
قلبــك  ســيمتلئ  وبالتــالي  اللــه  في كلام 
جــالً وبعدهــا لــن يبــوح لســانك إلا 
المرســلين  ســيد  بــكلام  وأختــم  بالخــر 
ــه  ــه علي ــى الل ــد ص ــة محم ــول الأمّ رس
وســلم: »ألََ وَإنَِّ فِ الجَْسَــدِ مُضْغَــةً إذَِا 
صَلحََــتْ صَلـَـحَ الجَْسَــدُ كُلُّــهُ، وَإذَِا فسََــدَتْ 
ــبُ«. ــيَ القَْلْ ــهُ، ألََ وَهِ ــدُ كُلُّ ــدَ الجَْسَ فسََ

نقيّــة  قلوبـًـا  ولكــم  لي  اللــه  أســأل 
جميــل. ماهــو  بــكل  تفيــض  تقيّــة 

’’  ساجدة الأثرم

’’  هبة صالح رزق تنمية بشريــةرمضان وإعادة بناء الذات

فيض من القلب في رمضان
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ــا أن نغــدق  كان اســتقبالا مختلفــا هــذه المــرة ، فقــد اعتدن
في التحضــر لقدومــه ، و نســهب لــه بالتهليــل و الترحيــب ، 
جــرت العــادة أن ننتظــره بفــارغ الصــر لأنــه ضيــف كريــم ، 
يــأتي في جعبتــه العديــد مــن العطايــا و الهدايــا ، يمنحنــا أجواء 
ــهر  ــاء ش ــئمناه .. ج ــاه أو س ــن اعتدن ــن كل روت ــف ع تختل
ــه ..  رمضــان و الغفــران ، جــاء شــهر البركــة ، جــاء شــهر الل
يــأتي رمضــان و لا يأبــه لأي طــارئ يحــدث ، يرفــع هلالــه و 
يرخــي الســدول عــى كل آفــات الحيــاة ، و يفتــح أبوابــا كان 
ــا ،  ــا الفرصــة بــن أيدين لا بــد أن تطــرق منــذ زمــن ، يعطين
لننهــل مــن الســعادة التــي لا تنتهــي ، و الرضــا الــذي يــرسي 
في النفــوس راحــة لا تتــاشى ، و يقــن بــأن اللــه معنــا ..

ــق  ــل لعش ــب و العق ــع القل ــب كي يخض ــت المناس ــه الوق إن
ــا ، في  ــا و موتن ــوم في حياتن ــدد كل ي ــب ، يتج ــد لا ينض واح
حلمنــا و واقعنــا و في الســلم و الحــرب ، إنــه المــرسى الــذي 
ــر  ــاب البح ــر عب ــي تمخ ــفننا الت ــه س ــث عن ــب أن تبح يج
ــة  ــذي لا راح ــعي ال ــا الس ــة ، يجهده ــا ، تائه ــة و ذهاب جيئ
فيــه ، و الحــروب التــي تخوضهــا دون إرادتهــا ، تبــذل فيهــا 
ــورا .. ــاء منث ــا هب ــة ، لكنه ــت و العافي ــد و الوق ــن الجه م

الــذي  المعشــوق  و   ، ينضــب  لا  الــذي  العشــق  فلســفة 
ــه العقــول  ــذي تتوحــد في ــة ، ال ــادة و التضحي يســتحق العب
ننحنــي  أن  لنــا  يحــل  الــذي   ، حــروب  دون  القلــوب  و 
القريــب   ، يردنــا  فــا  منــه  نطلــب   ، إذلال  أمامــه دون 
ــف  ــدة خل ــت الم ــا طال ــز و مه ــا زادت الحواج ــدا مه ج
هجــر  أو  صــد  دون  يســمعنا  الــذي   ، الحظــر  قضبــان 
الــذي يغفــر و يســامح و يهبنــا حيــاة تلــو أخــرى ..  ،

حــن يتوحــد القلــب و العقــل في عشــق الله ، ســتتحرر الروح 
ــي  ــن كل الأحــزان الت ــا ، و م ــي أثقلته ــن كل الأوصــاد الت م
أوجعتها ، ســتخلق في القلب أرضا و ســاء و سيســقط العقل 
ــارك  ــتنتهي المع ــط س ــبحانه فق ــه س ــدا ، لأجل ــاجدا متعب س
القائمــة منــذ عهــود بــن القلب و العقــل ، ســتنتهي الصراعات 
و المؤامــرات بينهــا ، حينهــا فقــط سنكتشــف أن الحيــاة مــا 
كانــت حيــاة ، و أن الســعادة كانــت وهميــة ، فعشــق اللــه 
ــي  ــي ، هــو الأرض الت ــي لا تنته ــاة و الســعادة الت هــو الحي
ــر  ــقط الثم ــر لتس ــذور الخ ــا كل ب ــرس فيه ــتطيع أن نغ نس
و بوفــرة .. إنــه عشــق اللــه في شــهر اللــه .. رمضــان كريــم.

الكثــر يتســاءل عــن غرابــة هــذا 
العنــوان ومعنــاه, وحــش الأطفــال 
الصامــت هــو مــرض )التوحــد( الــذي 
انتــرت الإصابــة به في الآونــة الأخيرة 
في العــالم كلــه بنســبة 84 % أكــر مــن 
نســبة الإصابــة بمرض السرطــان. حيث 
أنــه يصيــب الجهــاز العصبــي ويــؤدي 
ــوي  ــل اللغ ــام في التواص ــر ع إلى تأخ
والاجتماعــي والمعــرفي ويمثــل اضطرابا 
معقــدا؛ كــا إنــه يختلــف مــن طفــل 
ــات ســلوكية  ــد صعوب إلى آخــر ، ويول
في التعامــل مــع الآخريــن فقــد يكــون 
مخربــا  عدوانيــا  المصــاب  الطفــل 
يــؤذي نفســه والآخريــن أو يكــون 
الطفــل  تواجــه  ســاكن.  انطــوائي 
المتوحــد مشــاكل نفســية ولغويــة 
وفكريــة كالتأخــر في النمــو وبــطء 
اكتســاب المهــارات وبــطء التطــور 
القــدرة  وفقــد  والفكــري  الحــركي 
عــى اكتســاب المهــارات الحركيــة، 
والفهــم والإدراك أو ممارســة حــركات 
والاهتــزاز  الــدوران  مثــل  متكــررة 
ــم  ــن أه ــن ، وإن م ــح باليدي والتلوي
الأطفــال  تواجــه  التــي  المشــاكل 
القــدرة  عــدم  هــي  التوحيديــون 
عــى التعبــر اللغــوي والفهــم وتأخــر 
النطــق وعــدم القــدرة عــى تســمية 
الأشــياء والنطــق بكلــات وجمــل 
بــدون معنــى. وهنالــك عــدة أســباب 
للإصابــة بمــرض التوحــد منهــا أســباب 
جينيــة وراثيــة وأســباب بيولوجيــة 
أي النفســية ويقصــد بهــا الأدويــة 
الحمــل  أثنــاء  الأم  تناولتهــا  التــي 
ــي  والرضاعــة والظــروف النفســية الت
واجهــت الأم أثنــاء الحمــل والرضاعــة 
مــن  مؤخــرا  الأطبــاء  حــذر  وقــد 
الثالثــة  ســن  دون  الأطفــال  تــرك 
ــي تشــتت  ــال الت ــوات الأطف ــام قن أم
يدمــن  وتجعلــه  الأطفــال  انتبــاه 
عــى مشــاهدتها وتــرك التفاعــل مــع 
الآخريــن. وإحــدى الشــائعات المهمــة 
المنتــرة في مجتمعنــا حــول هــذا 
المــرض هــو قــول بعــض الأمهــات 
كالــوردة  ســليما  كان  طفــي  إن 
يلعــب  جيــدة  وبصحــة  المتفتحــة 

زارتنــا  أن  بعــد  لكــن  أقرانــه  مــع 
ــب  ــاس أصي ــن الن ــان م ــة أو ف فلان
بالعــن وانتكســت حالتــه وأصبــح 
يفضــل العزلــة وأصيــب بالتوحد.كلنــا 
ــد إذا  ــد)ومن شر حاس ــن بالحس نؤم
ــة  ــة مرضي ــا حال ــن أمامن ــد ( لك حس
لم  العــالم  أنحــاء  كل  في  منتــرة 
ــنتين  ــر الس ــد عم ــه بع ــر أعراض تظه
حيــث تبــدأ حالــة الطفــل بالتدهــور 
ــب  ــال يج ــة ف ــق علمي ــذه حقائ وه
الاختبــاء خلــف بعــض التفســرات 
الســليمة  الرعايــة  تؤجــل  التــي 
للطفــل.. لم يكتشــف الى الآن عــاج 
ناجــح نهــائي لمــرضى التوحــد وهــذا لا 
ــع  ــن م ــن ولك ــاط الوالدي ــي إحب يعن
التعليــم والتدريــب المســتمر يمكنهــم 
المهــارات  مــن  الكثــر  اكتســاب 
ــا  ــلوكية م ــية والس ــة والنفس الفكري
يــؤدي إلى تحســن حالتهــم وكلــا 
ــدأ العــاج في عمــرا اصغــر للطفــل  ب
كلــا كانــت اســتجابته أفضــل لذلــك 
الطفــل  إخضــاع  الوالديــن  عــى 
للفحوصــات اللازمــة مبكــرا وبشــكل 
أســاليب  عــدة  .وهنالــك  متكــرر 
للتعامــل مــع الطفــل المتوحــد:- هــي 
والحــب  بالحنــان  الطفــل  إشــعار 
ــع  ــد يق ــي ق ــاء الت ــاص الأخط وامتص
النفســية  الحالــة  ومراعــاة  فيهــا 
مــا  معرفــة  الأم  فعــى  للطفــل 
ــى  ــه والحــرص ع ــا يحزن يســعده وم
ــة  ــرة طويل ــدا لف ــه وحي ــدم إبقائ ع
ــه  ــم معــه عــا يــدور في داخل والتكل
ــع  ــل م ــه يتواص ــى جعل ــرص ع والح
الآخريــن ومنــع الطفــل وشــغله عــن 
كلــا  النمطيــة ومعاقبتــه  الحركــة 
ــة  ــل حرك ــكل طف ــث أن ل ــا حي فعله
بهــا عنــد الانزعــاج  يقــوم  نمطيــة 
عــى  الطفــل  تشــجيع  شيء،  مــن 
الثقــة  وزرع  معــن  بعمــل  القيــام 
ــاد عــى  ــه وتشــجيعه عــى الاعت في
نفســه ، وأيضــا تدريــب الطفــل عــى 
وتفريــغ  الطاقــة  لتفريــغ  اللعــب 
كيفيــة  وتعليمــه  الاضطرابــات 
الاســتمتاع باللعــب ويفضــل مشــاركة 
الأم في اللعــب حتــى يحــب ذلــك..

’’  سحر الدوري   قضايا إنسانية’’  فرح الخاصكي
وحش الأطفال الصامت  رمضـــان كريـــم
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ــا مــا يحــدثُ العُنــف الأسُري عندمــا يعتقــد  غالبً
ــول أو  ــه أو أمــر مقب المعُنــف أنَّ العنــف حــق ل
ــد  ــهُ، وق ــاغ عن ــر المحُتمــل الإب ــن غ ــرر أو م م
ــال  ــر الأجي ــف ع ــرار العُن ــكَ تك ــن ذل ــج ع ينت
وتعلــم الأطفــال وغيرهــم مــن أفــراد الأسرة الذين 
ــول،  ــر مقب ــف أم ــذا العن ــإن ه ــعرون ب ــد يش ق
كثــر مــن النــاس لا يعترفــون بأنهــم مســيئون أو 
ضحايــا، ولكــن هــذا يكفــي، يكفــي، فالمعُنــف إن 
لم يردعــهُ ضمــرهُ الإنســاني عــن تعنيــف طفلــهُ، 
فلــذة كبــده ابنتــهُ، ولم تردعــه رحمتــه، ومرؤتــهُ 
في تفريــغ كل شــحناته عــى أنثــى هــي أضعــف 
منــهُ في الدُنيــا فلــن تهــزه توعيــة ولا كلمــة 
ــى  ــزن ولا حت ــع مُح ــره مقط ــر خاط ــن يك ول
ــم! ــن الظل ــة ع ــة وموعظ ــد خطب ــد ووعي تهدي

ــادون في  ــن يت ــن المعُنف ــر م ــل كث ــا يجع إن م
ــود  ــدم وج ــو: ع ــم ه ــنتهم وأيديه ــاول ألس تط
ــون  ــه ك ــرم تجاوزات ــح يج ــح وصري ــون واض قان
بعــض القضايــا تعــد شــأن عائــي، وبعضهــا 
يؤخــذ بهــا لصالــح المعنــف كونــه ولي، ولا ننــى 
ــم  ــي يت ــا والت ــروج له ــائدة والم ــث الس الأحادي
ــه المصلحــة  ــا تقتضي التفســر حســب المــزاج وم
ــده! ــد بول ــل الوال ــك! ولا يقت ــك لأبي ــت ومال كأن

فيعتــر الأب أبنائــه ضمــن الملكيــات الخاصة التي 
يحــق لــه التــرف فيهــا كــا يحلــو لــه مــع العلم 
ــراً لا. ــده فعــا ولكــن تعزي ــل بول ــد يقت أن الوال

مــن القصــص العالقــة بذاكــرتي، يحــى 
ــردد في كل  ــر ي ــه وزي ــكاً كان ل أن مل
ــه خــر » واســتمر  ــه » لعل حــال أصاب
عــى حالتــه تلــك ســنواتٍ طويلــة إن 
أصابــه خــرٌ ردد » يــا بــرى هــذا 
الخير الــذي انتظرتــه« وإن أصابه دون 
ذلــك قــال كعادتــه » لعلــه خــر » ، إلا 
أن الملــك ضــاق ذرعــاً بعبارتــه تلــك لا 
ــع  ــد أصاب ــت أح ــد أن قطُع ــيما بع س
الملــك بحادثــة، فأمــر بســجن الوزير ..

وفي أحــد الأيــام خــرج الملــك في رحلــة 
ــه  ــره ومملكت ــن ق ــد ع ــد وابتع صي
ــةٍ  ــى بقبيل ــات، فالتق ــاً في الغاب متوغ
ــم  ــوم عيده ــر في ي ــود الحم ــن الهن م
ــم،  ــاً لإلهه ــه قربان ــون في ــذي يقرّب ال
وليــس أي قربــان بــل مــن عاليــة 
قومــه وأرفعهــم مقامــاً، وكان نصيــب 
ــأرادوا  ــم ف ــن أيديه ــع ب ــك أن وق المل
ــفوا  ــره، إلى أن اكتش ــه ونح ــرب ب التق
أمــر أصبعــه المقطوعــة فخلــوا ســبيله 
نظــراً  بــه  للتقــرب  يصلــح  لأنــه لا 
لنقصــه، هــرع الملــك عائــداً إلى قــره 
ــن  ــر م ــه الوزي ــروا ل ــأن يح ــر ب وأم
الســجن، الــذي مــا فتــئ يــردد حتــى 
في ســجنه » لعلــه خــر« ، فلــا وصــل 
اعتــذر منــه الملــك وأخــره بمــا حصــل، 
معترفــاً بأنــه كان عــى صــواب عندمــا 
قــال »لعلــه خــر » حيــث أنقــذت 
رقبتــه مــن البــر أصبــعٌ مبتــورة فهــذا 
ــتغرب أن  ــه اس ــه، لكن ــر بأم ــو الخ ه
الوزيــر لم يغــر عادتــه في الســجن 
ســجنه  بأنــه  الملــك  اعــراف  رغــم 
ــكان  ــن حــالي ف ــا ع ــاً، فســأله أم ظل

خــراً لي أن قطعــت أصبعــي بــدلاً مــن 
ــجنك  ــرة في س ــا الخ ــن م ــي ، لك رقبت
ــك  ــد الضح ــر أش ــك الوزي ــت؟ ضح أن
أننــي  مــولاي  يــا  الخــر  قــال  ثــم 
ــي  ــذت رقبت ــد أنق ــذا ق ــجني ه وبس
أيضــاً ، فلــو لم أكــن بــن القضبــان 
ــك  ــك في رحلت ــادة رافقت ــت كالع لكن
تلــك ولكانــت القبيلــة قرّبــت بي بــدلاً 
ــراً... ــجن كان لي خ ــن الس ــك ولك من

بينــا  القصــة  تلــك  اســتحضرتني 
ــة حــول  ــار العالمي ــع الاخب ــت اطال كن
مســتجدات فايــروس كورونــا، أثــار 
ــة جــزءاً مــن  دهشــتي اســتعادة البيئ
ــورة  ــدء الث ــذ ب ــلوبة من ــا المس عافيته
الصناعيــة في العــالم، لأول مــرة تتوقــف 
المنشــآت الصناعيــة عــن بعــث المزيــد 
ينشــغل  مــرة  لأول  الدخــان،  مــن 
الطبيعــة  ويــرك  بنفســه  الإنســان 
الجائــر  القطــع  توقــف  وشــأنها، 
والعشــوائي للغابــات، توقــف اســتنزاف 
طاقــة البيئــة لإرضــاء شــجع الإنســان.. 
ــن  ــة ع ــد البشري ــف الي ــرة تكّ لأول م
التدخــل فيما لا يعنيهــا لتعود الطبيعة 
إلى طبيعتهــا، يبــدو أنــه كان مــن الخير 
ــم  ــا يعنيه ــر بم ــي الب ــغل بن أن ينش
ويكفــوا عــن التدخــل بمــا لا يعنيهم ...

أجــل  ومــن  الكوكــب  أجــل  مــن 
لابــد  كان  عليــه  اســتمرارنا 
لتأخــذ  قليــاً  نتوقــف  أن  لنــا 
الراحــة... مــن  قســطاً  الأرض 

خلاصــة الأمــر، إن عقولنــا تقــر عــن 
ــاً لا  ــرٌ حت ــه خ ــب ولكن ــراءة الغي ق
ــاء القضــاء.. ــك، فخــر الب شــك في ذل

’’  ندى دخل الله

’’  نرجـس العذاري

 العنف ضد المرأة

  أدب إنساني
الأرض تأخذ قسطاً من الراحة
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عجــلِ عــى  تنــأى  كي  بالريــح  صحــتُ  قــد 
القُبـَـلِ( مــن  آلافــا  الأرضَ  )ســأزرع   :
تنهــده في  أسري  الطــن  يشــتاقني 
!! لي  تهتــفُ  والأزهــارُ  العشــب  يشــتاقني 
* * *
مشــنفة آذانــا  للريــح  كأن 
يصــلِ!! لم  الليــل  وجنــحُ  تــوارت  حتــى 
منبســطا الشــمس  بهــدبِ  الغــروب  كان 
الكســلِ إلى  مالــت  قــد  الكــون  وهــدأة 
* * *
يســامره درويــشٌ  لليــل  وكان 
لمبتهــلِ مشــتاقا  البــدرُ  ليســطع 
يقُرئِــه الفلــك  حــول  كالنجــم  يــدور 
كلــلِ بــا  يُليهــا  العشــق  تعويــذة 
* * *
معبــده بــاب  كانــت  الكــون  وشــهقة 
الغــزلِ ســورة  يتلــو  الثغــر  زاره  مــذْ 
؟ أزرعهــا  أيــن  حــارت  البكــر  القبلــة 
) المقــلِ  عــى  تلُقــى  أن  النهــر  فأوعــز 
يلحقهــا النحــل  ثــمّ  الجــر  وتعــر 
منفصــلِ غــر  لثــا  العرائــش  بــن 
* * *
طبعــت قبلــةٌ  فلـّـت  الــرق  رعشــة  في 
عمــلِ بــا  بانــت  إذْ  الســنابل  عنــق 
حلاوتهــا مــن  شــيئا  النمــلُ  ليجمــع 
العســلِ مــن  مثمــولا  القمــح  ويخــزن 
* * *
هــده وهــد  قديــسٌ  للنمــل  كان  قــد 
وجــلِ بــا  مذبوحــا  الوصــلَ  يبــارك 
خاتمــه المنقــار  في  يحمــل  وكان 
الأزلِ عــى  محفــورا  العشــق  ليحفــظ 
* * *
بلذّتــه فاضــت  قــد  الأرض  منابــع 
البلــلِ عــى  ملقيــا  العشــب  فاخضــوضر 

الأرحــب  الســاء  في  حلــق  طــر  يــا 

النــرب  أهــل  صنيــع  الصنيــع  نعــم 

للتقــى  واســتعدوا  المســاجد  عمــروا 

المكســب  أصــل  للديــن  وتســابقوا 

وترتقــي  تشرئــب  المــآذن  فــاذا 

وتوثــب  بهمــة  الســاء  نحــو 

إنــه  أصيخــي  للدنيــا  لتقــول 

الغيهــب  عتــم  يشــق  الإلــه  صــوت 

جــددي  الرفيعــة  القيــم  إلى  عــودي 

المرتــب  عظيــم  أمــس  مــن  راح  مــا 

يلفنــا  التليــد  المــاضي  مــن  عبــق 

الموكــب  ذاك  طيــب  مــن  فتــزودوا 

موئــل  أحبــة  يــا  المســاجد  إن 

متقلــب  بعــالم  للتائهــن 

تعلــا  أردت  إن  المــدارس  فهــي 

مذنــب عبــد  لــكل  المــاذ  وهــي 

إنــه  المســاجد  عمــر  لمــن  طــوبى 

طيـّـب نعيــم  في  القيامــة  يــوم 

’’  محمد العلي
’’  ريم سليمان  الخش

   أدبيــاتسأزرع الأرض آلافاً من القبل
  يا طير حلقّ
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حُلـْـوتي.. يــا  بدنيَتــي  فعلــتِ  مــاذا 

عاشــقٍ.. نكَســةِ  وبعــد  الدَمــارِ  بعــد 

مُغرمــاً.. بُ  أكَُــذِّ بِنــتٌ  يــا  كنــتُ  كــم 

ــه.. ــبَ لموضِعِ ــردُّ القل ــرةْ تَ ــرْ نظ ــن ينتظ م

فيبتسَِــم.. بعينِــهِ  تضَحــكْ  أنهــا  أو 

ترُسَْــمي.. باتــتْ  الحُــبِّ  تقاســيمَ  لأنَّ 

حُلـْـوَتي.. يــا  بعالمــي  فعلــتِ  مــاذا 

ســابقاً.. قلبــي  وكَــرِ  الضَيــاعِ  بعــد 

يقْتــادُني.. مركبــاً  يومــاً  أنتظــرْ  لم 

ومَبسَــمي.. ضُلوعــي  منــي  ينتشِــلْ  أو 

كــم كان دَهــري بحــراً عميقــاً لمدَمَعــي..

ــي.. ــون بِدفعَ ــبهْ يك ــعٍ أش ــودي في قوق وخُل

أنقذْتنِــي ومَــدَدْتِ مرســاةَ الأمــانِ لمضْجَعــي..

بداخِلِــك.. أغــوصُ  أغــرقَْ  وجَعلتِنــي 

شــاهراً.. ولســيفي  أهيــمُ  أسَرح 

خاطِفــي.. هــذا  الصَــوتِ  بأعــى  أصَرخ 

ــلٌ يلــوحُ طارحــاً.. لــن يقــرَبِ منــهُ ســوى قتَْ

فهــي التــي جَذبــتْ مشــاعِرها أقـْـوى أشْعُي..

محاسِــني.. جُــل  عالمــي  في  وتغــرتْ 

عاليــاً.. انتصــاري  رايــةَ  فرفعــتُ 

راســخاً.. أكيــداً  حبــاً  أيـْـري  في  وتأكَّــد 

د حــاضراً.. وهَبــتْ في داخِــي نبضــاً تجــدَّ

أصْحُفــي.. أقـْـوى  رتَ  فتصــدَّ

علاقتَــي.. رمــوزَ  بعدِهــا  مــن  وعلــتْ 

القانــون ضــد   أفعــال 
أن  يســعدنى 
وأعلمهــا  أتعلمهــا 
 افعــال شــتى تبهركــم
كــم ر حذ أ  و
 لا تنــي أنى الشــيطان
ــى ــار لتحمين  أســجد للن
نهــار ليــل   وأقدســها 

 أنا ..أســبح ضــد الأعراف 
يخــاف  الــكل 

ــرق الأوصاف   أصرخ تح
ثائــر بــركان   قهقهتــى 

 لــن تأخــذ منــى أنصاف 
 أطفــالي حبــى بــرورى

ــيطان  ــح ش ــكل بملام ال
شــتى وقــرون   يظهــر 

أقــدام  أربــع 
وأظافــر  وذيــول 
منشــور حجــر   مــن 

مــن  بقلــوب 
أســود   صخــر 
ــار ــعلها الن ــون تش  وعي
ــم ــف أغويك ــرف كي  أع
مّنيكــم أ  و
فكــم خو أ  و

ثــوب  فى  أتنكــر 
جــذاب  مــاك 

يخلــد  لــن  آدم 
مثــى الدنيــا   فى 
ــم ــل أخوفك ــر أظ  بالفق
وأحاكيكــم  وأهددكــم 
يتقامــر ظــل   يعلــونى 

مجنــون  ظــل 
حــروف  أخــى 
فأهــرب  الكــرسى 

إن  أغضــب 
آدم  بنــى   تــاب 
البيــت  حــج  أو 
استشــهد  أو 

اللعــب  أوراق 
ترضينــى كى   تتهافــت 
 تغتصــب الــود لتحمينى

 تحــرق أشــجار الرحمات
 تســحق كل وفــاء يحيــا
 تضعــف صلــة الرحــم

ضمــر  كل  وتقتــل 
 يحيــا فيكــم وتمنيكــم
ــم ــوفى داخلك ــزرع خ  ت
لكــم لز تز  و

ــم  ــو أمانيك ــر صف  وتعك
بالأخطــار  وتقيدكــم 

يقتــل  وحــروب 
ــا ــابي فيه ــابي أصح  أصح
ك ملــو  و

الخــوف  يقتلهــا 
المجهــول  مــن 
الحــق كل   فتقتــل 
الغــول صنــم   وتعبــد 

اللعــب  أوراق 
ــى ــت... كى ترضين  تتهاف

تحيــا  أن  فأراهــن 
لتحينــى  القســوة.... 

نيــات   تهدينــى 
...أبدلهــا  البــر 

شــهوات  أتقاســم 
لأشــعلها  العــر... 

وســط  أتراقــص 
...وأغازلهــا  أفاعيكــم 

نعــرف  لا  أنســاب 
ملامحهــا  سر 

كيــف  نعــرف  لا 
؟ حهــا ر  نصا

ــال  ــاد الأجي ــوق س  وعق
فارتفــع الصــوت وخــال 
جــال القبــح   النــاس 
 أنا وســط جحيــم الشرك
يتهكــم  ملــك 
 لكــن بنــى آدم مثــي
ــدم ــد يتن ــم الخل  بجحي

عليكــم  لي  ‏هــل 
؟ ســلطان   مــن 
ــلم ــم استس  ‏أم أن هواك
ــا الشــيطان فاحــذرنى  ‏أن
‏فأنــا إبليــس لــو تعلــم؟

منــي العــالم  يرُيــدهُ  الــذي  مــا 
الأطــوار غريــب  شــخص  فأنــا 
مكروهــة أطبــاع  ذو  جــداً  هزيــل 
أســتقبل لا  النــاس  كباقــي  ليــس 
جريــدة و  قهــوة  بفنجــان  الصبــاح 

فــروز  لأغــاني  أســتمع  ولا 
أتجــول  ولا  الصباحيــة  الرياضــة  أمــارس  ولا 
الظهــرة  في  أســتيقظ  المتنزهــات  في 
حــدوده جــداً  كئيــب  عالمــي 

الإجماليــة  مســاحتهُ  وشــباك  بــاب 
وقتــي  أغلــب  أمتــار  أربــع  تتجــاوز  لا 
جــرز  بــن  التنقــات  في  أقضيــه 
الطقــوس  وأنشــاء  الوحــدة 
وأضحــك  أصرخ  ؛  الجنونيــة 
المــرآة  أقابــل  ثــم  أحيانــاً  وأبــي 
الــذي  رفيقــي  مــع  وأتحــدث 
الوحيــد  هــو  غــره  لــدي  ليــس 
تقلبــاتي ويتحمــل  يســمعني  الــذي 
يبادلنــي اللاعقلانيــة  وتحــولاتي 

والجنــون  والقهقهــة  الــراخ 
أنــا كأنــه  كثــراً  يشــبهُني 

وحتــى  تجاعيــده   ، ملامحــه 
 .. المحمــرة  بعينيــه  المحيــط  الســواد 
معــاً ونجــوب  بيــدي  يمســك 
الضجيــج  عــن  بعيــداً  العــالم  ذلــك 
تموجــات فــوق  نســر  الصاخــب 

ندخــل  والحــركات  الحــروف 
تلــوح كأنهــا  جــداً  عاليــة  لأبــراج 

الســاء مزينةٌ بالنواقيس نســر فوق الليل نلتقي 
بالأطياف تستقبلنا تلك  الأرواح البعيدة المستقرة 
مــن  بنــا  فتوهــي  ؛  هنــاك 
الكهــوف  لتلــك  القــاع  إلى  الأعــى  
غابــة عــى  المطلــة  المنســية 
الأغصــان مكــرة  أشــجار  ذات 
متفحمــة صخريــة  ثمــار  تحمــل 

مــع  مســتمر  تلاقــي  في  ونحــن 
الغريبــة  والكائنــات  الأشــباح 
فيهــا التــي تتحــدث معنــا بصوتهــا الأجــش 
ــولٌ غليضــة جــداً كزمجــرة الرعــد .. فتقــرع طب
حســبانٍ غــر  مــن  أدراجنــا  ونعــود 
وحــن  هنــاك  ومضيــهُ  للوقــت 
لي المــازم  رفيقــي  مــع  وصــولي 

جديــد  يــوم  شــمس  تــرق 
لوحــة  عــر  للغرفــة  فأدخــل 
جدارهــا  عــى  معلقــةٌ  مثقوبــةً  قديمــة 
المفــروش سريــري  فــوق  وأرتمــي  المتــأكلِ 

الصحراويــة  الأشــواك  مــن  بحصــرة 
وأكــون  صديقــي  ويختفــي 
.. ظــل   بــا  أخــرى  مــرة  وحيــداً  و  غريبــاً 

’’  محمد الحسيني

’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

 حــلوتــي

رجلٌ بلا ظل

القريــــن

  لفتة أدبية
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لا أعلــم, كل مــا أعلمــه، أن أحمــل ورقــة وقلــاً، 
ــم  ــرخ بف ــا ي ــن ألم، ونبضً ــا م كرصاصــة ودم, وأنفاسً
.. حــولي الكثــر مــن الأجســاد المتُهالكــة، والكثــر مــن 
الأحــام المعُلقّــة بــن ليــت ولعــلّ، وكثــر مــن علامــات 
التعجــب .. صمــت وشــعور .. ومشــاعر غريبــة وســط 
حيــاة مجــردة مــن ســقف، وعلم بملامــح ناطقــة عارية، 
في حــدود وطــن .. مُنهكــة تلــك الأرواح, يتســاقط منهــا  
الحــزن والألم، بدمــوع متحجــرة، وبلغــة صــاء باكيــة، 
تحيــك مــن ألمهــا الصــر، وتلبــس ثيــاب القــدر، وتخُفــي 
آثــار النــدوب بوشــم، ورســم، وابتســامة صفــراء بلــون 
الحِمــم .. تحمــل أوراقـًـا  وقلــاً .. كثــر مــن الحكايــات، 
تســتنزف ألمًــا يكتــب عــن حنــنٍ .. عــن روحِ وطــن .. 
ــتاء، وأوراق  ــقم الش ــهيدٍ .. بس ــونِ ش ــن أرواح الملي ع
الخريــف .. وكيــف أمــى الصيــف ربيعًــا ماطــراً؟!

وتحــررت منــا الســنون والشــهور، بومضــة قلــم .. 
ــم انتحــر الحــرف في مجــرى الحــروب، واستشــهدت  ث
ــا صاحبــة الوشــاح الأســود  ــل .. ي اللغــة في معــانٍ ومُقَ
ــي  ــام .. تأملين ــر الأي ــا محاب ــت .. ي ــرة الصم ــا أم .. ي
مــن  وأخــرج  كتفيــكِ،  عــى  أغفــوَ  حــن  بعينيــكِ 
ــيَّ  ــري عين ــزني .. وتمط ــي بح ــكِ .. لا تتغنّ ــي إلي صمت
بالدمــوع, لا تأسرينــي في رحالــك للحنــن، وأتنفــس 
مــن شــهيقكِ زفــرات المــوت .. حــرفي غفــا في صمتــكِ، 
أوراق  بأنــن  قصــورًا ممزقــة  مــن همســكِ  وبنــى 
أنثــى   .. الدّمــع  كثــرة   .. المشــاعر  عاريــة   .. الأنــا 
ســاحرة بريشــة وقلــم .. بــروح طفلــة .. ومحــرة دم . 

والروايــات المدائــن  أمــام  أحبــك   .. العبــارات  بــكل  أحبــك 

وخلــدي عشــقي  بهــا  أســميت  لغــة  بــكل  أحبــك 
 

نفــي بهــا  مجــدت  قصيــدة  بــكل  أحبــك 

  أنــت  ذاتي أنــت مــرآتي وبعــض الــذوات أحــام أحبــك بــكل الروايــات

وأدراجــه الحــب  قيــم  بهــا  توجــت  ســعادة  بــكل 

كالعصافــر بريئــة  عينيــك  مــن  والقطــرات  الســاء  أنــت 

اللقــاء أمــام  كالياســمين  توجنــي  قلــم  بــكل  أحبــك 

الشــجر وعــرات  الأغصــان  عــى  رســمته  لقــاء  بــكل  أحبــك 

وترحــالي عشــقي  بهــا  ألقيــت  معزوفــة  بــكل  أحبــك 

وسراب وهــم  الهــوى  ودونــك  دنيــا  أنــت 

يكتبنــي القلــم  إذ  القبــاني  أحــزان  عــى  كبلقيــس  أحبــك 

ترســمني الثــار  إذ  حقولــه  عــى  كالنســيم  أحبــك 

هــذه المدائــن ثــكلى بهــواك  تبرجــي يــا ســيدة  الرســم على كــف الأقلام

الكلــات يقتــل  كاد  شــعرا  بعينيــك  نطقــت  قــد 

ألغــاز العشــق  وبعــض  لغــزا  برؤيــاك  نــرت  قــد 

أوهــام الحــب  وبعــض  وهــا  عينيــك  مــن  رســمت  قــد 

أنــا يــا ســيدتي فنــان وهــل يغــار العشــق مــن فنــي ورســمي

الألحــان كل  بي  يعصــف  الأســوار  عــى  والعشــق  رســمتك 

كالربــان الــراع  يقــود  مــن  فهــل  بهــواك  شــاعر  أنــا 

العــوالي الصفحــات  كــا  بهــواك  تحيــا  حــرة  فلســفاتي  هــذه 

الأســقام روح  مــن  مــاض  الأقــام  وبعــض  ذاكــرة  عينــاك  هــذه 

الأحــام تحيــي  قصيــدة  مــن  فهــل  بحبــك  ســقيم 

الأقــام تمــوت  ودونــك  قصيــدة  ســيدتي  يــا  هــواك 

والشــعراء الأقاويــل  كل  التقاليــد  كل  بعينيــك  أتحــدى 

الكلــات عتــق  مــن  ســيد  فأنــا  عنــي  العشــق  نقلــوا  وإن 

ــح القــراء ــورد وقمــة المجــد عندمــا تترن ــك عرفــت ال ــورة وب ــك ث  حب

الــراب وهــم  للحــب  تملــق  مــن  كل  بعينيــك  أتحــدى 

 أنــا الحقيقــة وروح الأقــام  تبرجــي ســيدتي فأنــا شــاعر الأخيــار

’’  عبد القادر زرنيخ

         أحبّـك بكـلِّ العبـارات
   نثريــات

إلــى أيـن؟
’’  غــلا المالكي
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إن العقــل لا يتســع لإدراك الإلــه وســر أغــوار الغيــب، ولكــن القلــب 
الممتلــئ بالإيمــان يتســع لذلــك ، فمنطــق العقــل محــدود الأفــق، أما 
منطــق القلــب فــا حــدود لآفاقــه، فالعقــل أشــبه مايكــون بالرجــل 
الآلي المبرمــج حســب قوانــن محــددة، فهــو وإن كان ينــاور ويتطــور 
ذاتيــا فإنــه يبقــى محكــوم بمنطــق هــو المنطــق العقــي، أمــا القلــب 
ــا حاجــة  ــه ب ــدرك الل ــض بالحــب وأســمى العواطــف ي ــذي يفي ال
لقواعــد وقوانــن وبراهــن، فالعقــل قــد يبرهــن عــى الحــق ويثبتــه، 
أمــا القلــب فــإن الحــق والخــر يــرق ويســطع فيــه فــرى المحــب 
خالقــه وكل شيء كــا يــرى نــور الشــمس مــن غــر برهــان ، ويثبتــه 
حدســا أشــد إقناعــا مــن كل البديهيــات والمســلمات الرياضيــة، ولا 
ــرده  ــداراة تم ــل وم ــاع العق ــات إلا لإقن ــق في الإلهي ــة للتمنط حاج
وجموحــه وكبــح غــروره وافتتانــه بمبــادئ المنطــق التــي بنيــت عليها 
ــت  ــل واختلف ــب والعق ــرق القل ــت ط ــا تباين ــن مه ــه ، ولك جبلت
ــا، فالهــدف  ــا م ــة يوم ــب الحقيق ــا في قل ــد أن يلتقي مســالكهما لا ب
واحــد والطــرق والمســالك متعــددة ومتنوعــة، فقــد يحتــاج الإنســان 
لبلــوغ هدفــه إلى طــرق ووســائل مختلفــة، فعندمــا يكــون هدفــك 
الوصــول إلى مدينــة مــا قــد يســتلزم الأمــر أن تركــب ســيارة عندمــا 
ــط  ــواطئ المحي ــل إلى ش ــا تص ــك عندم ــا ،ولكن ــق بري ــون الطري يك
تصبــح الســيارة بــا قيمــة وعندهــا لا بــد مــن الاســتعانة بســفينة 
للإبحــار والاســتمرار في الرحلــة، وقــد يكــون الطريــق الجــوي 
ــا  ــه، وهــذه الأدوار أشــبه م ــرة أمــر لا مفــر من واســتخدام الطائ
تكــون بــالأدوار التــي يتبادلهــا القلــب ) الإيمــان (والعقــل ) المنطــق 
( في رحلــة الوصــول إلى الحقيقــة، وإدراك الخالــق، ولكــن للقلــب في 
أمــور الغيبيــات تفــوق ســاحق عــى العقــل كتفــوق الســفينة عــى 
ــك مــن  ــق بحــرا ، دون أن ينقــص ذل ــا يكــون الطري الســيارة عندم
قيمــة العقــل ودوره، لأن المعرفــة بالإلــه تعتمــد بقــدر معــن عــى 
ــدس  ــوة الح ــتعانة بق ــل إلا بالاس ــا لا تكتم ــق ولكنه ــل والمنط العق
وقــوة الوجــدان لإدراك وفهــم العلاقــة بــن البــر وخالقهــم، ولعلنــا 
نجــد أن ســعي كثــر مــن الذيــن يؤمنــون بقــدرات العقــل_ وهــم 
ــى  ــر ع ــذي يس ــر ال ــعي الطائ ــون_  كس ــم يبالغ ــون ولكنه محق
أقدامــه ليصــل إلى الشــجرة مــع أنــه يســتطيع أن يصــل مســتخدما 
جناحيــه، فهــو وإن كان يســتطيع الوصــول إلى الشــجرة مشــيا ولكنــه 
ــر  ــي للطائ ــران لأن الم ــتخدم الط ــه أن يس ــدى ل ــدوره والأج بمق
ــن  ــال م ــو ح ــذا ه ــوت، وه ــا الم ــر وربم ــك والمخاط ــه للمهال يعرض
يريــد الاعتــاد عــى العقــل في أمــور الإلهيــات كالفلاســفة وغيرهــم، 
ــل  ــب، ولع ــوالم الغي ــا في ع ــق به ــي نحل ــيلة الت ــو الوس ــان ه فالإيم
أبــرز مــا تــم ذكــره في القــرآن حــول هــذه المســألة هــي قصــة ســيدنا 

مــوسى وســيدنا الخــر عليهــا الســام، إذ أن مــوسى عليــه 
الســام يمثــل المنطــق والعقــل والخــر عليــه الســام يمثــل 
ــا  ــة مفاده ــة بقضي ــي القص ــث تنته ــي، بحي ــم الغيب العل
ــب  ــل والغي ــن العق ــادي ب ــض الب ــن التناق ــم م ــه بالرغ أن
إلا أنهــا في النهايــة متفقــان تمــام الاتفــاق، فعندمــا يقتــل 
ــم  ــا يقي ــفينة وعندم ــرق الس ــا يخ ــل وعندم ــر الطف الخ
ــاني،  ــل الإنس ــي للعق ــر منطق ــدو غ ــك يب ــدار كل ذل الج
ولكــن مــن يعطــي الجانــب الروحــي والإيمــاني والوجــداني 
دوره الــازم في المعرفــة والفهــم يســتطيع أن يــدرك تكامــل 
الصــورة ،أو أنــه يؤمــن بــأن الصــورة ســتتكامل فالطفــل كان 
قتلــه منطقيــا ، وخــرق الســفينة مــررا، وإقامــة الجــدار كان 
واجبــا أخلاقيــا، لذلــك فالإيمــان بالغيــب جــزء مــن الحقيقــة 
المعرفيــة للإنســان، ولعــل هــذه القصــة) قصــة مــوسى 
والخــر( تنســحب عــى جميــع مظاهــر اللامنطقيــة ســواء 
ــه  ــدأ عقل ــق ب ــأل مراه ــد ،كأن يس ــاة أو في العقائ في الحي
ــا »كــا  ــي تلقاهــا تلقين ــكار الت ــو مــن أسر الأف يتحــرر للت
ــو  ــر وه ــه بال ــمح الل ــاذا يس ــأل لم ــه«، كأن يس ــدو ل يب
ــادر ، ولمــاذا يســمح بالحــروب والحرائــق؟ لمــاذا يســمح  ق
بحــرق طفــل يلهــو بالنــار ؟ أو كيــف يــدوم عــذاب جهنــم 
يعيشــوا ســوى ســنوات؟  لبــر لم  متناهــي  بشــكل لا 
ــاذا  ــه؟ ولم ــا لعبادت ــة ويهدين ــه في الجن ــا الل ــاذا لم يتركن ولم
أمهــل الشــيطان حتــى يــوم القيامــة؟ هــذه الأســئلة لم 
يخصــص العقــل لتبريرهــا وتســويقها، هنــا لا بــد مــن 
الأبحــار بوســيلة أخــرى غــر العقــل والالتــزام بطريــق 
ــأن الصــورة وإن  آخــر هــو طريــق الإيمــان حيــث نؤمــن ب
كانــت غــر عقليــة فهــي ســتتكامل حتــا في يــوم مــا، 
ففــي هــذا العــالم لا نســتطيع أن نفهــم إلا ماهــو عقــي..

’’  محمد الســاري

حدود العقل )1(
 إنسان وسياسة
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عنــوان الحــوار / الدافــع الحقيقــي مــن وراء هــذا الكتــاب 
ــة . ــربي خاص ــل الع ــل والطف ــوق الطف ــى حق ــة ع ــو المحافظ ه

نظــري  يلفــت  مــرة  كل  في  و  المكتبــة  أروقــة  بــن  أتجــول 
ــه  ــن صفحات ــر ب ــذي ن ــه ال ــن صاحب ــث ع ــز لأبح ــاب ممي كت
لصحيفــة  الحــوار  هــذا  كان  و  الراقيــة  وحروفــه  مشــاعره 
خليفــة محمــد  خلــود  الأســتاذة  مــع  الإلكترونيــة  إنســان 

البدايــة  في  خلــود  أســتاذة  بــك  *أهــا 
. الإنســانة  خلــود  عــى  نتعــرف  أن  نــود 

ــة  ــود الخليف ــة إنســان ، خل ــراّء صحيف ــكِ و بق _أهــا و ســهلا ب
ــل  ــؤون الطف ــة و ش ــة الإيجابي ــة بالتربي ــة مهتم ــة و معلم كاتب
ــة  ــخصية قوي ــاء ش ــة ، وبن ــة الحديث ــة التربي ــر ثقاف ــعى لن أس
و قياديــة للأطفــال تمكنهــم مــن مواجهــة المســتقبل بخطــى 
ــخصياتهم  ــع ش ــي م ــل الواع ــق التعام ــن طري ــك ع ــة ، وذل ثابت
المختلفــة و مشــاعرهم المتقلبــة ، صــدر لي: ) أبنــاء كــا نريدهــم 
و مربــون كــا يريدوننــا ( عــام 2019  و )بــا حــدود( عــام 2020

؟ كقارئــة  ميولــك  تســتهوي  التــي  الكتــب  *مــا 
_كل كتــاب يضيــف لي شيء جديــد يســتهويني بغــض النظــر عــن 
نوعــه ، فالعلــم بحــر ولا يــزال يبهــرني عنــد التنقــل بــن موانئــه .

ومربــون  نريدهــم  كــا  »أبنــاء  إصــدارك  أعــرف  *كــا 
أســاليب  و  الطفــل  عــن  يتحــدث  يريدوننــا«  كــا 
؟  المجــال  هــذا  في  للكتابــة  توجهــتِ  لمــاذا  التربيــة 
_الدافــع الحقيقــي مــن وراء هــذا الكتــاب هــو المحافظــة عــى 
حقــوق الطفــل وبالأخــص الطفــل العــربي ، و مــن أهــم حقوقــه 
هــي التربيــة بإحســان ، إذ لا يــزال بعضهــم في مجتمعنــا يمارســون 
ــن  ــا ونح ــذا تربين ــعار )هك ــت ش ــة تح ــة القديم ــاليب التربي أس
صغــار( لكــن للأســف هــذه الأســاليب لا تتــواءم مــع تطــور 
الجيــل الجديــد ، فطفــل اليــوم يختلــف عــن طفــل الأمــس 
فتنتهــي هــذه الأســاليب بعلاقــة مشــحونة بــن الطفــل و المــربي 
بالإضافــة إلى مــا يترتــب عليهــا مــن ســلبيات في تكويــن شــخصية 
ــة تعتمــد  ــة حديث ــاج لأســاليب تربوي ــوم نحت الطفــل فنحــن الي
عــى التهذيــب الإيجــابي بحيــث تكــون ثمارهــا أن يحيــى الطفــل 
ــن . ــر الوالدي ــا ب ــي نتائجه ــة أولا وتنته ــية صحي ــة نفس في بيئ

ــراّء  ــه لق ــذة عن ــد نب ــدود« نري ــا ح ــد »ب ــدار جدي ــك إص *لدي
صحيفــة إنســان . _كتــاب بــا حــدود هــو خلاصــة مــا كونتــه مــن 
ــن  ــة ، فنح ــر الاجتماعي ــض الظواه ــن بع ــاهم في تحس ــر يس فك

نعيــش عــرا متميــزا نســتحق أن نعيشــه بجميــع امتيازاتــه ، فــأردت 
ــر  ــذه الظواه ــى ه ــوء ع ــليط الض ــالتي تس ــر رس ــون جوه أن يك
الاجتماعيــة ، في محاولــة تبيانهــا مــع حلــول مقترحــة و بالتــالي تمــر في 
مرحلــة إصلاحهــا و أردت لهــذا الكتــاب أن يكــون جرعــة تحفيزيــة 
لمــن ينتظرهــا ، أو بدايــة انطلاقــة لمــن تــردد عنهــا ، فأنــا عــى إيمــان 
ــب أن  ــع يج ــدم المجتم ــالة تخ ــان رس ــدى الإنس ــت ل ــه إذا كان بأن
ــوز . ــاض الع ــر و ف ــح الخ ــا ، و إلا ش ــى إيصاله ــرد ع ــرص الف يح

*هــل هنــاك علاقــة بــن توجهــك في الكتابة وبــن وظيفتــك كمعلمة ؟
_نعــم فوظيفتــي كمعلمــة و تعامــي المبــاشر مــع الأطفــال بمختلــف 
الجنســن ومختلــف الأعمار أتاح لي الفرصــة في اختبار صحة النظريات 
التربويــة التــي كونتهــا في بحــوثي قبــل طرحهــا في كتــاب )أبنــاء كــا 
نريدهــم و مربــون كــا يريدوننــا( ، فالتربيــة موضــوع حســاس جــدا 
ولــو لم أكــن معلمــة لمــا اعتمــدت في اختبــار النظريــات فقــط عــى 
أبنــائي ، هــذا بالإضافــة أني عرضــت الكتاب على عدد من الاستشــاريين 
في طــب الطفــل الســلوكي التطــوري و مختصــن في المجــال التربــوي .

*هــل لاقــى إصــدارك الأول القبــول والنقــد الــذي يســتحقه برأيــك ؟
وقــت  في  الأولى  الطبعــة  نفــذت  الحمــد  وللــه  _نعــم 
جــارٍ. الثانيــة  الطبعــة  إعــداد  و  المكتبــات،  مــن  قصــر 

؟  والقــراءة   الكتــب  عــن  بعيــدا  نفســها  خلــود  تجــد  *أيــن 
. عائلتــي  أحضــان  بــن  _أجدهــا 

. إنســان  صحيفــة  لقــراء  الختاميــة  *كلمتــك 
الفخــم  الطــراز  مــن  مثقفــة  طبقــة  إنســان  صحيفــة  _قــراّء 
يوجــد  لا  بأنــه  وأختــم  الحــوار  بقــراءة  لاهتمامهــم  أشــكرهم 
ــاء . ــة الأبن ــت في تربي ــتثمار الوق ــن اس ــدر م ــح و أج ــتثمار أنج اس

’’  زينب الجهني

حوار مع الكاتبة خلود خليفة
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