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مناعــة وقــوة جســدية؛ كي يتحمــل ويتكيـّـف مــع 
صِعــاب الحيــاة, ويواجــه واقعــه الصعــب, بينــم 
الــدول الأوربيــة يطغــى المســنين فيهــا - لذلــك يطلــق 
عليهــا القــارة العجــوز - نمــط حياتهــا يختلــف كثــيراً 
عــن الــدول ذات الشــعوب الفتيــة والشــابة, فــلا 
ــيروس أو  ــة الف ــة لمواجه ــة كافي ــم مناع ــد لديه يوج
قــدرة جســدية, وبالتــالي هــم فريســة ســهلة لكورنــا, 
ــدث  ــا يح ــا, وحاليً ــوم أورب ــدث في عم ــا ح ــذا م وه
والســيطرة  بالانتشــار  بــدأ  فكورونــا  أمريــكا,  في 
والمصابــين. الأرواح  آلاف  يحصــد  ويوميًــا  عليهــا 

نجــد بــأن كورونــا شــلّ الحركــة العالميــة, وكأنــه 
شرطــي مــرور وقــام بإيقــاف حركــة الكــرة الأرضيــة, 
ويمكننــا القــول بــأن كورونــا هــو المتحكــم والمســيطر 
الاقتصاديــة؛  الناحيــة  مــن  ســواء  العــالم,  عــى 
الناحيــة  مــن  أو  بكورونــا,  الاقتصــاد  رُبــط  فقــد 
الناحيــة  مــن  أو  بــه,  رُبطــت  أيضًــا  الرياضيــة؛ 
النفســية؛ فقــد أرهــب البشريـّـة وجمّــد حركتهــا, 
وســيطر عليهــم فكريـًـا وشــلّ حركتهــم جســدياً.

أم  كورونــا,  قبضــة  في  العــالم  ســيبقى  فهــل 
التــي حُبــس بهــا,  البوتقــة  ســيخرج مــن هــذه 
العاجــل  القريــب  في  لــه  عــلاج  سنشــهد  وهــل 
أخــرى؟ شــهور  لعــدة  الجائحــة  ستســتمر  أم 

الكــرة  ســكان  وكلام  نقاشــات  معظــم  تــدور 
فــيروس  هــو  واحــد؛  شيء  حــول  الأرضيــة 
ــب  ــأسره, وكرك ــالم ب ــب الع ــذي أره ــا, ال كورون
وتســبب  اقتصاداتهــا,  وزعــزع  الحكومــات 
بإفــلاس مئــات الــشركات حــول العــالم, فهــل 
يمكننــا القــول؛ بــأن كورونــا يســيطر عــى العــالم 
؟ بالشــعوب  ويتحكّــم  الراهــن,  الوقــت  في 

ــيرة,  ــعّبات كث ــيرات وتش ــه تفس ــؤال ل ــذا الس ه
إذا أردنــا التعمّــق فيــه, ولكــن يمكننــا القــول 
يحكــم  نعــم  كورونــا  بــأن  مختــصر؛  بشــكل 
العــالم, ويســيطر عليــه بشــكل كامــل, فالخــوف 
والرعــب الــذي يعيشــه الإنســان – وهنــا نقصــد 
بالإنســان البشريــة جمعــاء – يتخطـّـى فكــرة 
الخــوف, ويأخذنــا للتفكــير بأمــور أكــبر مــن ذلك, 
فالحــرب النفســية أو الحــرب العولميّــة البيولوجية 
ــالم,  ــت موازيــن الع ــوم, قلب ــها الي التــي نعايش
للــدول والتصنيفــات  وغــيّرت نظــرة الإنســان 
التــي كانــت قائمــة عليهــا, مــن ناحيــة الاقتصــاد 
ــة والعمــران إلى نظــرة للإنســان  ــم والحداث والعل
)الكائــن البــشري( فحســب, وحــصرت العــالم كلــه 
بالإنســان, فــلا شيء يفيــد لإنقــاذه إلا قدرتــه عــى 
التحمّــل ومناعتــه وأســلوب حياتــه التــي كان 
ــا  ــا لكوكــب الأرض, وهن ــل غــزو كورون ــا قب عليه
نجــد بــأن كورونــا بــات شــبح يســيطر عــى أوربــا 
ــي,  ــرم العالم ــة اله ــان قم ــان تترأس ــكا, اللت وأمري
ونجــد الــدول البقيــة تشــاهد مــا يحصــل فيهــا, 
ــة  ــقوطها في قبض ــتها وس ــن هشاش ــب م وتتعج
هــذا الفــيروس, فالــدول الناميــة؛ دول فتيــة شــابة 
بالصلبــة والقاســية  وطبيعــة عيشــها تتصــف 
ــا  ــان فيه ــب الإنس ــوة, يكتس ــى الق ــد ع وتعتم
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هــل يحكم كورونا العالم؟!
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يقــول المصــدر: » عرقلــت الولايــات المتحدة بالأيــام الماضية 
) الجمعــة ، ٦مــارس( تبنّــي »مجلــس الأمــن الــدولي« 
إعلانــا ، يدعــم الاتفــاق الــروسي الــتركي لوقــف إطــلاق النار 
ــب روســيا » ــاء عــى طل ــب الســورية بن في محافظــة إدل

فــم هــي حاجــة الــروس الواقعيــة  لجــر اتفــاق بوتــين / 
أردوغــان الأخــير  ، مــن موســكو إلى مجلــس الأمــن الدولي، 
ــكي،   ــب الأمري ــان«  الجان ــدم استحس ــو »ع ــذا ه ــل ه فه
وشركائــه  »في الاتحــاد الأوروبّ »  ؟ ومــا الــذي يمنــع 
روســيا وتركيــا، في حــال صدقــت النوايــا  ،  مــن تطبيقــه، 
للعــودة » لشرعيّــة »  مجلــس الأمــن؟ الحاجــة  دون 

للتنصّــل  لروســيّا  ذريعــة  مجــرد  ذلــك  يكــون  هــل 
إطــلاق  وقــف  بتحقيــق   ، الأدنى  الحــدّ  شروط  مــن 
إن  لرأينــا  قليــلا  تمعنــا  فلــو  المدنيــين  وحميــة  نــار 
: عــى  يتمركــز  ســوريا  في  للــصراع  الحــالي  المشــهد 

ــة الشــعب الســوري الأساســية أحــداث تغيــير   أولاً : قضيّ
ديمقراطي ، ســلمي ، ويفتح أبواب بناء مؤسســات الدولة - 
دولة القانون والمواطنة المتساوية، في الحقوق والواجبات  .

ثانيًــا : تحركات الشــعب الســوري الســلميّة ، ذات المطلبية 
، الديمقراطيــة ، في بدايــات ٢٠١١ كانــت المســعى  الوحيــد 
والأســاسي لتحقيق أهداف القضيّــة الوطنية ، الديمقراطية .

مســارات  عــن  الســلمي  الحــراك  انحــراف  ثالثـًـا: 
حلــف  أدوات  قبــل  مــن   ، والتطييــف  الأســلمة، 
تحــول  إلى  أدّى  المصالــح  متعارضــة  أطرافــه  واســع 
الثــورة الســلمية إلى صراع و  نقلــه إلى خنــادق قــوى 
و«المعارضــة  ،  « المــولاة  جبهــات  المضــادة، في  الثــورة 

رابعًــا : ليــس من أهداف الــصراع الحالي ، بأدواته الســوريةّ 
، وأطرافــه الإقليميّــة والدوليّــة ، تحقيــق شروط ، وظــروف 
انتقــال ســياسي ديمقراطــي، بمــا يصــب في مصلحــة مشــتركة 
ــع ،  ــل يتمحــور حــول ســعي الجمي ــع الســوريين، ب لجمي
قــوى » الثــورة المضــادة »، دون اســتثناء ،  لتقاســم ســوريا 
إلى مناطــق حصــص ، ونفــوذ ، بدمــاء الســوريين جميعــا، 
وعى حســاب مســتقبل مقومات وأســس الدولة الســورية.

مواقفــه  عــن  النظــر  بغــضّ  ســوري  لأيّ  ليــس  إذ 
السياســية ، وتخندقاتــه العســكرية، او قناعاتــه الدينيــة 
، او انتمئاتــه الطائفيــة مصلحــة في اســتمرار الحــرب 
والاســتراتيجية. الراهنــة   ، نتائجهــا  في  أو   ، الحاليــة 

ــاني  ــي والإنس ــام الوطن ــوّر الع ــذا التص ــياق ه ــي س فف
أطــراف  خنــادق  في  يــدور  مــا  فهــم  نحــاول 
يريدنــا  كــم   ، نكــون   لا  كي  المضــادة«  »الثــورة 
معاركــه  في  جنــود  و   ووقــود،  وســائل   ، الجميــع 
ــراك  ــروس والأت ــين ال ــير ، ب ــاق الأخ ــودة إلى الاتف وبالع
ليــس غريبــا أن نجــد   ، في » العرقلــة  » الأمريــكي 
» خســارة  لبوتــين   ، و اســتراتيجيته في ســوريا إذ و  
ليــس  الخــاسر الوحيــد مــن عــدم تنفيــذ اتفــاق 5 آذار 
عــى عيوبــه ، وغموضــه  ،  هــو هيبــة »أردوغــان، 
وأهــداف« هجمتــه العســكرية الاخــيرة- التــي تســببت 
ــروسي  ــس ال ــمعة« الرئي ــا أو » س ــقوط آلاف الضحاي بس
ــذ أيّ  ــمن »  تنفي ــى » ض ــابقا ع ــرص س ــذي لم يح ؛  ال
اتفــاق وهــذا مــن شــأنه أن يخلــف نتائــج وخيمــة عــى 
ــار ،  ــع ، في حــال  عــدم احــترام وقــف إطــلاق الن الجمي
وهــو الأرجــح  ،في ظــل غيــاب المصلحــة ، والمصداقيــة !

و يبقــى الخــاسر الأكــبر هــو،  »العقليــة »الســوريةّ 
، الطائفيــة ،  التــي مــا تــزال  تعــوّل  عــى الســيّد 
الأمريــكي(  أو  الإيــراني،   أو  الــتركي    أو  )الــروسي، 
مــن    ، الحــرب  حلــف  أطــراف  مــن  غيرهــم   أو   ،
. شــاملة  وطنيــة    ، سياســية  حلــول  إيجــاد  اجــل 

’’  نصرة الأعرج
 حديث البلد

   أهداف الصراع الحالي حول ادلب
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مــنْ  تمــرُ  لحظــاتٌ  منــا  لــكل 
عمــرهِ سريعًــا؛ وكأنَّ الأمــسَ مــن 
الغــدِ قريــبٌ، إنَّ تلــك اللحظــاتِ 
التــي نعيشُــها تترســخُ في أذهاننِــا 
عندمــا  ولكنَّنــا  جيــدًا،  وذاكرتنِــا 
نصــلُ لمرحلــةٍ عمريــةٍ معينــةٍ نتذكرُ 
بالأمــسِ مــنْ خــلالِ  مــا حــدثَ 
شريــطُ الذكريــاتِ الــذي يمــرُ أمــامَ 
أعيُنِنــا كقطــارٍ سريــعٍ لا يتوقــفُ 
ولكــنَّ  المحطــاتِ؛  جميــعِ  عنــدَ 
المتأمــلَ لتلــك اللحظــاتِ ســيضغطَ 
ــه  ــى لا تفوتَ ــوةٍ حت ــفِ بق زِرَ التوق
تلــك المحطــةَ تحديــدًا؛ لأنهّــا جذبته 
ــرهَ  ــت فك ــه؛ وجعل ــارت انتباهَ وأث
يــشرد عندهــا ليتوقــفَ منْــه كلُ 
ــا بمثابــةِ لحظــةٍ حاســمةٍ؛  شيءٍ؛ لأنهّ
فقــد أصبحــت محــلًا للانتظــارِ؛ كــم 
ــدِ  ــت نقطــةَ الانطــلاقِ في تحدي كان

تنظــرُ  العــين  المصــيرِ؛ وإذ فجــأةً 
بتمعــنٍ؛ تدقــقُ النظــرَ؛ وتحــدقُ 
ــي  ــة الت ــك اللحظ ــتغرابٍ في تل باس
جميــعِ  قلــبِ  في  ســببًا  كانــت 
مــن  جعلــت  حيــث  الموازيــن؛ 
الحــلاوةِ واللــيِن.. مــرارةً وقســوةً.

ــؤالًا  ــاوبُ س ــةٌ تتن ــاؤلاتٌ سريع تس
ــأتي  ــارِ ت ــةِ القط ــرِ كسرع ــوَ الآخ تل
عــى عَجَــلٍ؛ أيــنَ كانَ العقــلُ؟!.. 
لـِــمَ توقــفَ؟!... تحَكمــتْ المشــاعرُ؛ 
ســيطرَ القلــبُ؛ انخَدعــتْ العــيُن 
بالمظهــرِ؛ اســتمَتعتْ الأذنُ بحلــوِ 
الــكلامِ وعذوبتَِــهِ؛ ودقَّ القلبُ حتى 
كادَ أنْ يتوقفَ، كلُ شيءٍ الآنَ تحرَّكَ..

الأعــوامِ  مــرورِ  وبعــدَ  والآنَ 
انتبَــه  آخــرَ..  معَــهُ  يجَــرُ  عامًــا 
ــهِ؛  ــنْ غيبُوبتَِ ــاقَ م ــى ف ــلُ حت العق
واعتدلــتْ؛  النبضــاتُ  انضبطـَـت 

عــن  بعيــدًا  العــيُن  واتزّنــتْ 
بالجمليــاتِ  والانخــداعِ  الانبهــارِ 
فيالهــا  الأذنُ،  ــتْ  وصُمَّ الظاهــرةِ؛ 
مريــرةٌ. حُلـْـوةٌ  لحظــةٍ  مــن 

مَــىَ  مَــا  يـُـدركُ  لا  الإنســانَ  إنّ 
يتعلــمَ  أنْ  بعــدَ  إلّا  عمــرهِِ  مــنْ 
الــدرسَ جيــدًا، فـَــلِمَ لا يهتــمُ الآبــاءُ 
ــاةَ دروسٌ  ــم أنّ الحي ــمِ أبنائهِ بتعلي
ــةٌ بآيــاتِ النفــاقِ. وعــبٌر؛ وأنهّــا مليئَ

تهتــمُ  التــي  اللحظــاتِ  تلــك  إنّ 
ــفُ  ــا تتَوَق ــاةِ وعليه ــلِ الحي بتفاصي
تحَظــى  أنْ  يجــبُ  عجلتهــا 
وعليكُــم  ورعايتِكُــم؛  باهتممِكُــم 
ــوا  ــى لا تندمُ ــانٍ؛ حَتّ ــتهُا بإِتق دراس
قــراراتٍ  عــى  العمــرِ  مقتبــلِ  في 
وعشــوائيةٍ  بعبــثٍ  اتُّخِــذَتْ 
وفحــصٍ؛  وتمحيــصٍ  دراســةٍ  دون 
ونــدِمَ غيرنُــا. نحــنُ  ندمنَــا  كــم 

آلام  ،وكذلــك  الظهــر  آلام    ، الظهــر  تقــوس 
النظــر ضعــف  والصــداع،   ، الاكتــاف  الرقبــة، 
كل ما تحتاجه هنا يساعدك لحمية طفلك من هذه الأضرار :
صحيــة. ووضعيــة  معتدلــة  جلســة  ١/الجلــوس 

الصحــي غــير مريــح  لطفلــك في  الجلــوس  قــد يكــون 
ــع  ــن م ــليمة، لك ــة الس ــف الوضعي ــه لم يأل ــر؛ لأن أول الأم
الوقــت يعتــاد جســم الطفــل عــى الجلــوس الصحــي. 
والكــرسي  كالشاشــة  العمــل  أدوات  ٢/تجهيــز 
لملائمــة  المفاتيــح  لوحــة  ووضــع  للطفــل، 
الطفــل. وجســد  لنظــر  الصحــي  الوضــع  هــذا 

منتصبًــا  ظهــره  يجعــل  ان  الطفــل  تعليــم   /٣
كدعامــة. يعمــل  الظهــر  أســفل  مســند  ووضــع  

ممرســة  عــى  الطفــل  تذكــير  عــى  احــرص   /٤
الجلــوس  اثنــاء  العــين  وتماريــن  للرقبــة  التمريــن 
. الجســم  نشــاط  لإعــادة  والتمــدد  الجهــاز  عــى 

كل  بعــد  الوقــوف   الطفــل  تذكــير   /5
قليــلًا. والتمــي   ، دراســية  حصــة 
. باســتمرار  المــاء  شرب  عــى  الحــرص   /٦

٧/ تعليــم الطفــل عنــد النهــوض مــن المقعــد، ينبغــي 
ثــم  ومــن  المقعــد،  طــرف  إلى  للأمــام  الجســم  دفــع 
القدمــين.  اســتقامة  عــى  الحفــاظ  مــع  الجســم،  رفــع 
التمريــن  ممرســة  في  الابنــاء  متابعــة   /٨
بأصــح  اجســامهم  يبقــى  حتــى  اليوميــة  الرياضيــة 
بالنهايــة. صحتهــم  مــن  أغــى  شيء  فــلا  عافيــة, 

’’  أسمء عوض إنسان ومجتمع

لحظـــاتٌ!       

كيف تقي طفلك من أضرار الجلوس عى الأجهزة الالكترونية
’’  بدرية الظنحاني
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أصــل!!  ولم  تعــودي  لم 
منــا  كل  حيــاة  في 
مرحلــة يتوقــف عندهــا 
يســتطيع  لا  الشــخص, 
واجتيازهــا  مرورهــا 
العــودة. أو  والتقــدم 

مواقــف،  أحــداث، 
ــة,  ــدان، خيب ــات، فق صدم
مســمى  تحــت  كلهــا 
ــى  ــاة« حت ــي الحي »علمتن
يتجــرد مــن نفســه ويعيش 
بــين عقلــه وقلبــه  صراع 
ــود  ــل أع ــود! ه ــل يع وه
ــي  ــح بين ــا«؟!  أصب ــا »أن ي
ــافات ــال ومس ــا أمي وبينه

بــك؟   أعــود  وكيــف 

تتــلاشى  أراك  ومتــى؟ 
أمامــي كل يــوم خطــوة 
ترتــدي  أراك  للــوراء, 
أراكِ  الصمــت,  وشــاح 
ــود  ــاح لتع ــادر كل صب تغ
أدراجــك في المســاء متهالك 
جــدران  خلــف  تختبــئ 
الحيــاة, تتجــرد منــي يــا 
تعــود. لا  التــي  »أنــا« 

الســلام  أقنعــة  تتلبــس   
لذكريــات  ب  وتعــود 
مضــت, بــين عقــل يرفــض 
وبينــي  يــصرخ  وقلــب 
وبينــك يــا »أنــا »مئــات 
مــاذا؟!  ثــم  الأميــال 
أصــل! ولم  تعــودي  لم 

الجمعــي  العقــل  لواقــع  المتأمــل 
غالبــا  يصــدر  ليجــده  لمجتمعنــا، 
ــة  ــة للصــواب، محتم ــا مخالف أحكام
في حــق مــن عــاش في حقبــة غــير 
حقبتــه، وأخــص بذلــك مــا قبــل 
ــن  ــير م ــد الكث ــر يج ــة، والناظ البعث
الكتــاب وأكثرهــم مــن المتأخريــن 
أنهــم  لا  الفــترة  تلــك  يذمــون 
ــلاق  ــم، فالأخ ــول القي ــرون لأص يفتق
ــة،  ــة مبني موجــودة وأسســها محكم
النبويــة،  للمســات  تفتقــر  لكنهــا 
إنمــا   ( الربانيــة،  والتوجيهــات 
.) الأخــلاق  مــكارم  لأتمــم  بعثــتُ 

لهــذه  الأمــر  تجليــة  بــاب  ومــن 
التســمية، فهــم كانــوا جاهلــين باللــه 
ودينــه الحــق، فلــم أشرقــت نــور 
الهــدى بمبعــث المصطفــى صــى اللــه 
عليــه وســلم، صــار العهــد عهــد علــم 
ونــور، فذموهــا وحاكموهــا لواقعهــم 
بســبب  ظالمــة؛  محاكمــة  الحــالي 
وخصائــص  بواقــع  الفهــم  نقــص 
ذلــك المجتمــع، وقيــاس مجتمعنــا 
ولا  وقيمهــم،  بمجتمعهــم  وقيمنــا 
أقــول ذلــك مطلقــا، فديننــا الحنيــف 
وقيمنــا  الصحيحــة  ومعتقداتــه 

الإســلامية  القيــم  مــن  المســتقاة 
ــا. ــا فيه ــة وكل م ــن الجاهلي ــير م خ

ــرئ،  ــى ام ــم ع ــزل حك ــا نن فعندم
لديــن  بتأمــل  النظــر  مــن  فلابــد 
وقيــم مجتمعــه وعوائــد زمانــه، فــإن 
ــاده. ــه وفس ــا بنقص ــا حكمن جاوزه

في  الكــذب  ذلــك  أمثلــة  ومــن 
الحديــث، هــذا مــن ســيئ الأخــلاق 
في الجاهليــة والإســلام، ومــا قصــة أب 
ــد،  ــم ببعي ــل عنك ــع هرق ــفيان م س
أنَْ  مِــنْ  الحَْيَــاءُ  لـَـوْلاَ  ـهِ  اللّـَ )فـَـوَ 
ــهُ(. ــتُ عَنْ ــا لكََذَبْ ــىََّ كَذِبً ــروا عَ يأثِ

ــن  ــة م ــقٌ كان في الجاهلي ــا خُل وهن
ــجعان  ــد الش ــدة عن ــات الحمي الصف
والفرســان وســائر العــرب، القتــل 
القبائــل  عــى  والإغــارة  والســلب 
وأخــذ الأمــوال بغــير حــق، فهــم 
ــة،  ــجاعة ولا منقص ــن الش ــه م يرون
في  والمفخــرة،  البطولــة  ومــن 
ديننــا.  أن هــذا محرمــا في  وقــت 
فهنــا قاعــدة أســوقها بــين يديــك 
تجمــع  الــزلال،  كالمــاء  تجــري 
المجتمــع. وترتــب  المشــتت 

 )لا حكــم ولا قيــاس عــى شيء مــن 
غــير النظــر في الزمــان وعوائــد أهله(.

هــذه  العــالم  يعيــش  نختــاره  لم  واقــعٍ  في 
ينتــشر  داء  باجتيــاح  عصيبــة  أزمــةً  الأيــام 
بــكل  الطــب  يتوصــل  لم  الهشــيم  في  كالنــار 
كان  بــل  الآن  إلى  لــه  مُضــاد  لعقــارٍ  جهــوده 
الحجــر الصحــي هــو أســلم الطــرق لتفاديــه ..

تبذلهــا  التــي  الجهــود  هــذه  كل  ووســط 
الحكومــات لمحاربــة هــذا الوبــاء يظهــر لنــا عــى 
الســطح مــن مُدّعــي المعرفــة والعلــم ويحُلــل 
ــدري .. ــا لا ي ــامعنا بم ــى مس ــذي ع ــي ويه ويفُت

و أول تلــك الأقاويــل ما يــتردد كثيراً بأنهــا مؤامرة ..
لا  المســتفيد  ومــن  ولمــاذا  كيــف 
!! مؤامــرة  أنهــا  المهــم   ، يعلــم 

وعــن طــرق محاربتــه وعلاجــه فــرى ونســمعُ مــا 
يطلــقُ عليــه بالمضحــك المبــكي والأغــرب أن ذلــك 
يعُــرض علينــا خــلال بعــض البرامــج ووســائل 
التواصــل الاجتمعــي فيصدقها البعــض ويتداولها ..

ليدفــع  الســاخن  المــاء  كــشرب 
!! عليــه  فتقــي  المعــدة  إلى  بالفايــروس 

والزمــان  العــصر  فلتــة  بــه  مــا صّرح  وآخرهــا 
للعديــد  العــلاج  هــي  الشَــلولوَ  أكلــة  بــأن 
الفايروســات  لــكل  وطــاردة  الأمــراض  مــن 
!!! الثــوم  عــى  لاحتوائهــا  الكورونــا  وأولهــا 

ــا تحليــلات  الأمــر ليــس بهــذه البســاطة ولا تلزمن
أو حلــول مــن بعــض صغــار العقــول ، علينــا 
محاربــة كل ذلــك الدجــل بالبحــث والتحــري وأخذ 
المعلومــات والأخبــار مــن المصــادر الرســمية .. كل 
مــا نحتاجــه الآن وعــي أكــبر وكلنــا مســؤول .

’’  عبد الله الغامدي
 إنسان ومجتمع

    الأحكام المسُبقة!

لم تعودي ولم أصل!
’’  غــلا المالكــي

 المؤامرة والشَلوَلوَ’’  مصعب العمودي
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انشر التسّامح
 من هنا وهناك

أود أن أكــون حممــة الســلام هــذه 
ــشر  ــل الخصــام وتن ــي تقت ــرة الت الم
ــن  ــامح فنح ــود ، والتس ــة، وال المحب
مقبلــون عــى شــهر كريــم شــهر 
التســامح, والعفــو ، والغفــران اللــه 
يبلغنــا، وجميــع المســلمين، ويعيننــا 
عــى الصيــام ، والقيــام، وغــير ذلــك 
ــواب  ــا وأب ــرض أبوبن ــرق الم ــد يط ق
لذلــك  المــوت  ،ويدركنــا  أحبابنــا 
لنتســامح، ونــترك الخصــام أرســل 
ــه خصــام  ــكل شــخص بينــك ،وبين ل
وآخــرة  دنيــا،  يســامحك  اللــه 
،ويتجــاوز عنــك، واللــه يســعدك 
بحقــك  أخطــأت  أن  فســامحني 
،وســامحه لوجــه اللــه ،وأنــا ســأفعل 
كل  ســامح  اللهــم  أولكــم.  ذلــك 
ــاوز  ــه وتج ــر ل ــاء إلي واغف ــن أس م
،ولنــا  ونصفــح   ، لنســامح  عنــه, 
في حســنة  أســوة  للــه  رســول  في 

موقفــه صــى اللــه عليــه وســلم مــع 
أهــل مكــة: ))لمــا فتــح رســول اللــه 
صــى اللــه عليــه وســلم مكــة دخــل 
ــم  ــين الســاريتين ث ــت، فصــى ب البي
ــاب،  ــه عــى عضــادتي الب وضــع يدي
ــه وحــده مــاذا  ــه إلا الل فقــال: لا إل
قالــوا:  تظنــون؟  ومــاذا  تقولــون، 
أخ  خــيراً:  ونظــن  خــيراً،  نقــول 
كريــم، وابــن أخ، وقــد قــدرت، قــال: 
ــي  ــال أخ ــم ق ــم ك ــول لك ــإني أق ف
ــلم:}  ــه وس ــه علي يوســف صــى الل
لَا تثَْرِيــبَ عَليَْكُــمُ اليَْــوْمَ يغَْفِــرُ اللَّــهُ 
)) الرَّاحِمِــين{  أرَحَْــمُ  وَهُــوَ  لكَُــمْ 

وكذلــك تســامح الرســول صــل اللــه 
ــودي،  ــاره اليه ــع ج ــلم م ــه وس علي
ومــن آيــات اللــه في العفــو والصفــح 
ــارعُِوا إِلَى  ــالى: }وَسَ ــال اللــه تع و ق
ــا  ــةٍ عَرضُْهَ ــمْ وَجَنَّ ــنْ رَبِّكُ ــرةٍَ مِ مَغْفِ
تْ للِمُْتَّقِــيَن  ــمَوَاتُ وَالْأرَضُْ أعُِــدَّ السَّ

َّاءِ  َّاءِ وَالــضرَّ . الَّذِيــنَ ينُْفِقُــونَ فِي الــسرَّ
ــنِ  ــيَن عَ ــظَ وَالعَْافِ ــيَن الغَْيْ وَالكَْاظِمِ
ـهُ يحُِــبُّ المُْحْسِــنِيَن{  النَّــاسِ وَاللّـَ
﴿ وَلَا يأَتْـَـلِ أوُلـُـو الفَْضْــلِ مِنْكُــمْ 
القُْــرْبَ  أوُلِي  يؤُتْـُـوا  أنَْ  ــعَةِ  وَالسَّ
فِي  وَالمُْهَاجِرِيــنَ  وَالمَْسَــاكيَِن 
وَليَْصْفَحُــوا  وَليَْعْفُــوا  ـهِ  اللّـَ سَــبِيلِ 
لكَُــمْ  ـهُ  اللّـَ يغَْفِــرَ  أنَْ  تحُِبُّــونَ  ألََا 
وَاللَّــهُ غَفُــورٌ رحَِيــمٌ ﴾ ]النــور: ٢٢[. 
ــا  ــي » إنه ــم الفق ــول د. إبراهي ويق
طاقــة هائلــة أعطاهــا اللــه لــك 
ــار دولار،  تســاوي أكــثر مــن ٨٠ ملي
ــا  ــون له ــن يك ــيرة، ول ــاة قص فالحي
ــدة  ــاة واح ــا حي ــم أنه ــادة، واعل إع
ليــس لهــا )بـــروفة( وإنمــا هـــي 
ــادة،  ــا إع ــس له ــة لي ــاة حقيقي حيـ
تعــود،  لــن  انتهــت  مــا  فــإذا 
لحظــة  كل  تســتخدم  أن  فيجــب 
في حياتــك، كأنهــا آخــر لحظــة في 
حياتــك فأنــت لــن تخــرج أبــدًا 
مــن هــذه الحيــاة وأنــت حــي »

مــن يعفــو ويصفــح عــن النــاس 
يشــعر بالراحــة النفســية ويكــون 
النفســية  الأمــراض  عــن  بعيــد 
والجســدية كالســكري ، والضغــط 
ــافي  ــيكون ص ــب ، وس ــرض القل ،وأم
بعيــدا  الصــدر  ســليم  الذهــن 
،ومســائل  ،والحســد  الغــل  عــن 
وسيشــعر  والانتقــام  الكراهيــة، 
 ، النفــس  في  وســكينة  بانــشراح 
ــا اليوميــة  التســامح منهــج في حياتن
يقــول  قــد  ولنســامح  لنصافــح 
بعــض منــا ســامحت كثــيرا أو أن 
ــة صديقــي لا تغفــر، لا أســتطيع  زل
التســامح ، والعفــو فنصيحة ســامحه 
ــن  ــو م ــر أن العف ــه وتذك ــل الل لأج
وأن  والمحســنين  المتقــين  صفــات 
العفــو ســبب لمغفــرة الذنــوب .

’’  الهنوف الشـــامي

لهــا  يجــوز  لا  بمظهرهــا!  وتهتــم  تتأنــق 
ــاح  ــى المت ــد ع ــل بع ــف ولم تحص ــك كي ذل
 ! شــفاه  وأحمــر  كحــل  تضــع  الســحري؟ 
كيــف لهــا أن تفعــل ذلــك قبــل امتلاكهــا 
ــاح الســحري؟ تســتقل بذاتهــا وتتحمــل  المفت
مســؤولية كل شيء دفعــةً واحــدة ! ليــس 
قبــل المفتــاح الســحري؟ حتــى عنــد البعض لا 
يجــوز للبنــت أن تعتنــي بنظافتهــا الشــخصية 
ــحري؟ ــاح الس ــى ذاك المت ــا ع ــل حصوله قب

بمقــدورك  الســحري  بالمفتــاح  تعرفــين  أو 
أن  باســتطاعتك  تشــائين!  مــا  تفعــلي  أن 
تســافري بــل وتــشرب الشيشــة حــلالٌ عليــك! 
وتحققــي  شيء  كل  تمتلــكي  أن  بإمكانــكِ 
الســحري! المفتــاح  بامتــلاكك  شيء  كل 

بــل أنــت لســتي بــيء دون ذاك المتــاح 
مــا  وجــود؟  ولا  لــكِ  قيمــة  ولا  الســحري 
تـُـرب  الــذي  الســحري؟!  المفتــاح  ذاك 
الأنثــى وتترعــرع وهــي تحلــم بالحصــول 
أيضــاً!  الجنــة  ولتدخــل  لتعيــش  عليــه 
لا يهــم نــوع المفتــاح وشــكله ومواصفاتــه 
حالتــه!  ولا  معدنــه  يهــم  لا   ، ومســمياته 
المهــم أنــه مفتــاح وحصولــك عــى تلــك 
الأشــياء التــي لطالمــا حلمتــي بهــا أمــرٌ عائــدٌ 
عليــكِ لا شــأن للمفتــاح بــه بعــد ذلــك؟ 
فالمهــم أنــه بــين يديــك )المهــم أنــه معلــق في 
ــك! ( ــوم عــى جبين ــه مخت ــم أن ــك! المه رقبت

المفتاح السّحري

’’  غيداء نجيــب
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الكثــير منــا يتذمــر لوجــوده في المنــزل والحجــر الصحــي 
الــذي فــرض علينــا مــن أجــل ســلامتنا وســلامة الآخرين..

المجتمــع  فئــات  معظــم  اجتــاح  الــذي  الملــل 
أمامنــا  المتاحــة  الكثــيرة  الوســائل  ورغــم 
للمزيــد.. نتطلــع  مازلنــا  والفائــدة  للتســلية 

البشريــة  بــه  تمــر  الــذي  الكبــير  الامتحــان  بعــد 
يعمــي  والشــجع  الطمــع  مــازال  جمعــاء 
.. أيدينــا  بــين  المتوافــرة  النعــم  وننــى  قلوبنــا 

الإنترنــت مثــلاً ومــا يحويــه من مواقــع لا تعــد ولا تحصى 
ــح  ــي تكتس ــات الت ــتى .. والتطبيق ــالات ش ــد بمج للفوائ
هواتفنــا المحمولة بالتأكيد فيه الكثير من الأشــياء الجيدة 
إن بحثنــا عنهــا.. ولا ننــى بعــض المنصــات التــي فتحــت 
أبوابهــا للتعلــم بشــكل مجــاني ومتــاح للجميــع.. ولعــل 
خلالهــا, مــن  تــدرس  أبنائنــا  أن  أهمهــا 

الفنيــة  اللوحــات  مــن  كان  بعــد  عــن  التعليــم 
.. نريــده  ولا  أمامنــا  هــو  واليــوم  الخياليــة 

ــدة  ــة والجي ــياء القيم ــى الأش ــوء ع ــلط الض ــا لا نس لم
أليــس  الاســتراحة..  هــذه  في  جلوســنا  خــلال  مــن 
إشرافنــا  تحــت  وتدريســهم  معنــا  أولادنــا  وجــود 
مــن  للتخلــص  الأمهــات  مــن  للعديــد  مســعى  كان 
الرديئــة.. الإدارة  ذات  الســيئة  المــدارس  بعــض 

وهــا هــي الفرصــة أمامنــا فلنســتغلها بشــكل جيــد 
واتــزان  بهــدوء  أولوياتنــا  و  حياتنــا  ترتيــب  ونعيــد 
ونحســن اســتخدامنا لوســائل الإنترنت بمعاملاتنــا اليومية 
ــا. ــور وأكبره ــر الأم ــا في أصغ ــه علين ــل الل ــر فض ولنتذك

لم يخلــد للنــوم إلا وقــد جعــل 
والجــاني  القــاضي  نفســه  مــن 
حســاباته  ترتيــب  يعيــد  كي 
ولى  الــذي  اليــوم  ذلــك  مــع 
اســتغلاله  كيفيــة  في  ورحــل  
ــا  ــه فيشــعر حينه والاســتفادة من
بخفــة روحــه وانتشــائها ومــن 
ليلــة   مطمــن  ينــام ككل  ثــم 
الفــؤاد مرتــاح القلــب ..كل هــذا 
ــع  ــا م ــق يقضيه ــع دقائ ــن بض م
ــة  ــير والمحب ــقة للتغي ــه العاش ذات
ــدة,  ــة الأصع ــى كاف ــر ع للتطوي
حالمــاً  شــخصاً  منــه  تصنــع 
ــه  ــه ورغبت ــه لذات ــاً بإدارت وناجح
.. قدُمًــا  الصعــود  في  القويــة 

إدارة  الــذات أكــثر شيء نخافــه 
ونســتصعبه فليــس كل إنســان 
ــكل  ــه بالش ــى إدارة ذات ــادر ع ق
الصحيــح الــذي يؤهلــه لصنــع 
ــذا  ــه .. ل ــة تصرفات ــه ومراقب يوم
بــين  تائــه  منــا  البعــض  نجــد 
يعــرف  لا  الحيــاة  مشــتتات 
مــاذا يريــد ولا مــن أيــن يبــدأ 
ــل  ــة في نق ــلا رغب ــدف وب ــلا ه ب
نفســه إلى بعُــدًا آخــر ، لكــن بعــد 
وإلزامنــا  كورونــا  وبــاء  تفــي 
بحــضر التجــول وملازمــة منازلنــا 
الكثيريــن  عــى  ســهلاً  أصبــح 
مجالســة ذاتــه والإنصــات لهــا 
الصحيــح  بالشــكل  ومعرفتهــا 
الخــارج  عــن مشــتتات  بعيــداً 
فــلا عــذر لــه ، فالوقــت كلــه 
 .. تصرفــه  وتحــت  قبضتــه  في 

تصنــع  والمراقبــة  فالتركيــز 
ــاعدنا في  ــا , وتس ــرق في حياتن الف
الســيطرة عــى ذواتنــا بشــكل 
أفضــل .. ركــز عــى مــا تريــد 
كــم  تمامــاً   , عليــه  وســتحصل 
أو  رأســك  ألم  تستشــعر  كنــت 
معدتــك وتركــز عــى وجعهــم 
طبــول  بــدق  فرحــاً  ليرقصــوا 
الألم في جســدك لأنــك وبإشــارة 
منــك جعلــت مــن تركيــزك يقبــع 
.. بــه  والشــعور  الألم  دائــرة  في 

أنــت المســؤول الأول عــن نفســك 
أنــت مــن تعطــي الأذن للســعادة 
أو الحــزن بالمــرور أو التوقــف , 
ــصرف في  ــة الت ــه حري ــك الل وهب
نفســك وروحــك فكــن جديــراً 
بثقــة خالقــك التــي وهبهــا لــك .. 
اللــه لا يريــد منــك شــيئاً فهــو عــز 
وجــل غنــي عــن العالمــين يريــدك 
أن تكــون جديــراً بثقتــه الربانيــة 
التــي أوجدهــا بــك لتعيــش عــى 
ــك ويســعدك  ــذي يرضي النحــو ال
ويجعــل مــن حياتــك ذا قيمــة 
ــالة  ــه ورس ــش لأجل ــدف تعي وه
ــود  ــون كي تع ــا بالك ــامية تبثه س
ــة بعطاياهــا الوفــيرة.. ــك محمل ل

أنــت مــن يصنــع الفــرق والتغيــير 
بحياتــك أنــت فقــط القــادر عــى 
وكبــح  شــؤونك  زمــام  مســك 
تصرفاتــك الغــير مرغوبــة , وحدك 
الكــرة  لــه  تتســع  مــن  فقــط 
الأرضيــة بكبرهــا كي يحلــم وينجح 
ويعطــي وينــشر الســلام والمحبة .

’’  وفاء آل منصور

’’  إيمان هاشم

 إدارة ذاتك مسؤوليتك
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أصبــح مــن المتداول اليــوم كلمــة طاقة تكاد 
تلتصــق بــكل شيء حتــى بالبشر في الســابق، 
ــاء  ــب الفيزي ــة في كت ــذه الكلم ــت ه فكان
والعلــوم، كــم أنهــا كانت ترتبــط بالمفاعلات 
النوويــة والكهربــاء؛ ثــم انتقلــت إلى حياتنــا 
وأكلنــا؛ ونســمع كثــيرا بطاقــة الشــمس؛ 
طاقــة القمــر طاقــة الأبــراج والكواكــب؛ 
ــة الأكل فــمذا  ــة الإنســان؛ وأيضــا طاق طاق
نعنــي بكلمــة أو مصطلــح الطاقــة؛ فمعنــاه 
هــو التأثــير بمعنــى تأثــير الشــمس هــي 
ــة  ــير القمــر هــو طاق ــة الشــمس، وتأث طاق
ــة: نعــم  ــير في الحقيق القمــر هــل لهــم تأث
كل شيء لــه تأثــير حتــى الأجســام الســاكنة 
لهــا تأثــير؛ إذا فعــلا كل شيء طاقــة وكل 
شيء يتأثــر ويؤثــر، ولا يمكننــا أن نلغــي 
كلمــة الطاقــة لأنهــا لا تتناســب مــع أي 
معتقداتنــا أو أفكارنــا أو لأن البعــض أصبــح 
يســتخدمها بكــثرة في الحقيقــة إن طاقــة 
ــتمرار  ــا باس ــر علين ــودة وتؤث ــياء موج الأش
ــا؛  ــى أفكارن ــك أم لا, حت ــا بذل ــواء صدقن س
مشــاعرنا؛ طعامنــا؛ وأجســاد مــن حولنــا لهــا 
طاقــة وتأثــير، وكل مــا علينــا اختيــار الأشــياء 
الجيــدة لنــا وحولنــا لأننــا ســنتأثر بهــا.

 تطويـر الـذات
’’  مروة الدوسري

’’  سمر والـــي
   الطــاقــــةبين كسب القلوب وكسرها خيط ٌ رفيع فاحذر

مســؤولون  نحــن  بــه  نتفــوّه  الــذي  الــكلام 
يكــون  وقــد  قاتــلاً،  رصاصــاً  يكــون  قــد  ؛  عنــه 
. الاختيــار  عليــك  وأنــت  شــافياً،  بلســمً 

ــه  ــب أصحاب ــلمّ يحُ ــه وس ــه علي ــىّ الل ــول ص الرس
رضــوان اللــه عليهــم، بيــد أنـّـه لمــن الفضائــل أن 
يعُلــن النبــي الكريــم ذلــك لهــم، كيــف لا وهــو 
خاتــم الأنبيــاء والمرُســلين صاحــب الوحــي، وهــا هــو 
ــه  ــه عن ــل رضي الل ــن جب ــاذ ب ــل مع ــاب الجلي الصح
حظــى بهــذا الفضــل الكبــير، فعــن معــاذ بــن جبــل 
قــال: )أنَّ رســولَ اللَّــه صــىَّ اللَّــه عليَــهِ وســلَّمَ أخــذَ 
ــهِ إنيِّ  ــكَ، واللَّ ــهِ إنيِّ لأحبُّ بيــدِهِ، وقــالَ: يــا مُعــاذُ، واللَّ
ــرِ  ــا معــاذُ لا تدَعــنَّ في دُبُ ــكَ ي ــالَ: أوصي ــك، فق لأحبُّ
كلِّ صــلاةٍ تقــولُ: اللَّهــمَّ أعنِّــي عــى ذِكْــركَِ، وشُــكْركَِ، 
في  الأســلوب  جــمل  نــرى  عبادتكَِ(هنــا  وحُســنِ 
ــدح،  ــب الم ــوس تح ــة النف ــح . فطبيع ــكلام والنص ال
ــكلام  ــتخدم ال ــمذا لا نس ــوس فل ــير النف ــكلام يغ فال
يضيــع؟ ولــن  يفنــى  لــن  أثــرا  ونــترك  الطيــب 

فكــم ســمعنا عــن أنُــاسٍ تعرضــوا لخيبــات أمــل 
موجعــة، بعــد ســمعهم لكلــمت كانــت كالســم 
ــار في الهشــيم  ــذي انتــشر في الجســد؛ كالن ــل ال القات
لهــا. يـُـرثى  حالــة  في  ويتركــه   ، صاحبــه  ليُحــرق 

ــاظ،  ــل الألف ــيرون أجم ــن يتخ ــاك م ــل هن وفي المقاب
المشــاعر  أعــذب  الكلــمت؛  العبــارات؛  وأرق 
طــوق  بمثابــة  فتكــون  ونصحهــم،  حديثهــم؛  في 
كــزورق  بــل  البائــس،  الإنســان  لهــذا  النجــاة 
والهــم  الخيبــة  مــن ضفــة  ينقلــه  الــذي  الأمــل 
إلى ضفــة الســعادة والتفــاؤل. إن كلمــة جميلــة 
مــن  مئــات  تســاوي  الشــدة  وقــت  في  تقولهــا 
والســعة. الفــرح  وقتــي  تقــال  التــي  الكلــمت 

يقــول اللــه تعــالى في محكــم آياتــه : }ألَـَـمْ تـَـرَ 
كَشَــجَرةٍَ  طيَِّبَــةً  كَلِمَــةً  مَثـَـلًا  ـهُ  اللّـَ ضَربََ  كَيْــفَ 
 )٢٤( ــمَءِ  السَّ فِي  وَفرَْعُهَــا  ثاَبِــتٌ  أصَْلهَُــا  طيَِّبَــةٍ 
ــهُ  ــضْرِبُ اللَّ ــا ۗ وَيَ ــإِذْنِ رَبِّهَ ــيٍن بِ ــا كُلَّ حِ ــؤْتِي أكُُلهََ تُ
وَمَثـَـلُ   )٢5( يتَذََكَّــرُونَ  لعََلَّهُــمْ  للِنَّــاسِ  الْأمَْثـَـالَ 
ــوْقِ  ــن فَ ــتْ مِ ــةٍ اجْتثَُّ ــجَرةٍَ خَبِيثَ ــةٍ كَشَ ــةٍ خَبِيثَ كَلِمَ
ــم : ٢٤-٢٦[ ــراَرٍ )٢٦({ ]ابراهي ــن قَ ــا مِ ــا لهََ الْأرَضِْ مَ

أهميــة  مــدى  عــن  ســبحانه  يخبرنــا  حيــث   
اختيــار الكلــمت والأســلوب المناســب للحديــث؛ 
وهنــا  ونفورهــم،  الأشــخاص  لابتعــاد  تفاديــاً 
تــبرز أهميــة الكلمــة الطيبــة وتأثيرهــا الــذي لا 
يقــل عــن تأثــير الســحر عــى النفــس والــروح .

ــيخرج  ــكلام س ــلوب وذاك؛ ال ــذا الأس ــين ه ــتان ب فش
بــكل الأحــوال؛ فلــمذا لا يكــون كلامــاً طيبــا؟!، 
فنحــن لــن نخــسر شــيئا؛ً بــل عــى العكــس ســنضيف 
لرصيدنــا الإنســاني إن كانــت كلمتنــا ســبباً في إســعاد 
ــن  ــه الحزي ــى قلب ــة ع ــال البهج ــا؛ وإدخ ــخص م ش
كــم قــال لقــمن الحكيــم : » القلــوب مــزارع فــازرع 
فيهــا الكلمــة الطيبــة ، فــإن لم تتمتــع بثمرهــا، تتمتــع 
بخضرهــا« اعتــبر نبــي اللــه محمــد صــى اللــه عليــه 

وســلم الكلمــة الطيبــة، صدقــة لا تكلفنــا الكثــير؛ بــل 
ــه الصــلاة  ــال علي ــم ق ــوال ك ــة بالأم ــوازي الصدق وت
والســلام » والكلمــة الطيبــة صدقــة ». متفــق عليــه

ــا أو بعيــدا  وســواء كان مــن نوجــه إليــه الــكلام قريبً
ــوى  ــرق لأن المحت ــلا ف ــق؛ ف ــن أب؛ أم؛ أخ؛ وصدي م
واحــد وهــو محاولــة كســب الــود، فطيــب الحديــث 
ــين  ــاده الصالح ــى عب ــه ع ــه وفضل ــن الل ــة م هداي
وهنــاك ألفــاظ مثــلا ) بــارك اللــه فيــك ، جــزاك اللــه 
خــيرا ، أســعدك اللــه ...إلــخ ( فهــي تطــرب المســمع 
وتدخــل الطمأنينــة عــى القلــوب فهــي ليســت 
ســهم لكنهــا تخــرق القلــوب بعذوبتهــا ورقتهــا .

في  تفعــل  قــد  الطيبــة  :«الكلمــة  قيــل  وكــم 
فهــي  القويــة؛  الأدويــة  تفعلــه  مــالا  الإنســان 
صاحبهــا«.  بمــوت  تفنــى  ٌلا  خالــدة  حيــاةٌ 
 فكــم مــن أخٍ تفــرقّ عــن أخيــه؛ بســبب كلمــة 
ــن  ــم م ــه، وك ــر للوثت ــاءِ البح ــت بم ــو مُزج ــا ل قاله
منــه  غضــب  أو  صديقــه  عنــه  ابتعــد  صديــقٍ 
كلمتــه  وجفــاف  الــكلام؛  في  أســلوبه  بســبب 
عــى  للحفــاظ  جهــده  يبــذل  ولم  وقســوتها؛ 
كســب  بــين   «  : قيــل  وكــم  الصداقــة  هــذه 
ــلوب«. ــمه الأس ــع اس ــطٌ رفي ــا خي ــوب وكسره القل

فليكــن أســلوبنا مفتاحنا الذي ندخل بــه قلوب البشر 
بــلا اســتئذان؛ وليكــن البصمــة التــي تميزنــا عــن غيرنا، 
فــم أجمــل أن نكــون ســبباً في جــبر قلــب أحدهــم!. 
ــث لا  ــن حي ــك م ــتصل إلي ــوات س ــن الدع ــم م وك
تــدري؛ بســبب كلمــة صغــيرة قلتهــا لم تلــقِ لهــا 
بــالا يومــا مــا وكــم قــال لقــمن الحكيــم :« إن 
مــن الــكلام مــا هــو أشــد مــن الحجــر؛ وأنفــذ مــن 
ــر؛  ــن الجم ــن الصــبر؛ وأحــر م ــرّ م ــر؛ وأم وخــز الإب
وإن مــن القلــوب مــزارع؛ فــازرع فيهــا الكلمــة 
. بعضهــا«  ينبــت  كلهــا  تنبــت  لم  فــإن  الطيبــة؛ 

الإنســان المؤمــن عليــه أن يجعــل فمه عطِــراً لا يخرج 
منــه إلا كل طيــب وجميــل وهــو مــا ســيُؤجر عليــه 
مــن رب العالمــين، وعليــه أن ينــشر عبق هــذه الرائحة 
الطيبــة أينــم حــلّ وارتحــل؛ ليبقــى أثرهــا عميقــاً في 
النفــس؛ فالنفــس البشريــة تألــف كل مــا هــو جميــل 
وتنفــر مــن كل مــا هــو قبيــح يقــول الإمام الشــافعي: 
انفــرادي     في  بنصحــك  تعمــدني 
الجمعــة في  النصيحــة  وجنـّــبني 

 ٌ نــوع   ِ النــاس  بــين  النصــح  فــإن 
اســتمعه أرضى  لا  التوبيــخ  مــن 

فـــــلا  أمــري     وعصيــت  خالفتنــي  وإن 
طاَعــة تعُْــطَ  لم  إذا  تـــجـــزع 

الإنســان                  أيهــا  لســانك  احفــظ 
ثعبــان إنــه  يلدغنــك  لا 

قتيــل  مــن  المقابــر  في  كــم 
الأقــران.  لقــاءه  تهــاب  كانــت  لســانه     
في  وصادقــا  صريحــا  يكــون  أن  الإنســان  فعــى 
كلامــه، ويجعــل الملائكــة لا تكتــب إلا ذكــرا حســنا.
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أنغــام الأرض تنبعــث مــع كل نســمة هــواء انســابت منهــا لتصل بها 
للقلــوب فتطربهــا، أرواحنــا مزجــت بحبها. فكان بين الــروح والأرض 
رابــط مقــدس، قــد لا نعرفــه ولا نفهمــه أوتــار عُــزف عليهــا لحــن 
الوطــن الــذي خُلــد عــبر كل زمــن ومــع كل إنســان نشــأ عليــه، ثراه 
كنــز وســمئه لــواء ســقفه أمــن لــكل مــن وطئــت أقدامــه عليــه.

هــذا اللحــن فهُــم لمــن فقــده أو غــادر عنــه ســيضل الحنــين لــه ولن 
تســمع أذن ســواه فلــمذا النكــران والجحــود لطالمــا مــا بداخلــك 
يرقــص عــى أوتاره طفل أمه تلــك الأرض فهل لطفل أو أمُ اســتغناء.

ــن  ــم م ــذه الأم ــاب ه ــا أص ــار ألآلم لم ــم واعتص ــذا الزخ ــط ه وس
ابتــلاء نحمــد اللــه عليــه ونســاله الفــرج كشــفت الأوطــان ألحانهــا 
حــين أطلــق شــعبها بصرخــات عُزفــت مــن دم ودمــوع ســتار مــن 
الظلــم مسرحــه ينشــد تهليــل اهتــزت أرضــه ثلجــت ســمئه فأبكت 
طيورهــا وغيــوم أمطــرت حزنــاً ونجــوم لبســت ثــوب الحــداد 
وأختفــى لمعانهــا، حُــزن أجراســه عُلقــت ليكشــف مــا أصــاب أهلــه 
ــت  ــد أن بات ــمء بع ــق الارض والس ــدة خال ــاً لنج ــعوا ترضع فخش
ــه، كشــفت موســيقى الأوطــان  ــن دواء ل ــا م ــقم م الأوجــاع والسُ
الكــبرى عــن ســنفونية  حقيقتهــا ألحــان مزيفــة تطُــرب شــعوبها، 
خــرج النــاس في الطرقــات. دون مغيــث في كل شــوارعها هنــا مســن 
ــاه لا  ــاب وفت ــا ش ــض وهن ــن مُنق ــتغيث ع ــاك أم تس ــقط وهن س
ــم  ــى في العل ــدول العظم ــك ال ــير، تل ــير ولا كب ــوت صغ ــرف الم يع
والتكنولوجيــا وقفــوا دون حــراك ونســوا تصفيقــات الشــعب لهــم، 
كانــوا ينظــرون لــدول العــالم الثالــث بنظريــة التخلــف والرجعيــة 
والإرهــاب والعنصريــة متجاهلــين الإنســانية ناســين وأنهم يعيشــون 
عــى نفــس الارض وتحــت الســمء ذاتهــا، عــى اللحــن ذاتــه الفــرق 
ــف  ــر مزي ــادق والآخ ــي ص ــن حقيق ــاك لح ــزف هن ــة الع في كيفي
خــادع لكنــه يبهــر والحقيقــي لا يظُهــر جوهــره إلا في شــدة وهــذا 
مــا عرفــت بــه أصالــة الوطــن، مهــم توقفــت ســفنه عــن الابحــار 
فهنــاك روح الشــعب ريــح ارضــه وصخــرة تقــف في وجــه الأعاصــير 
،فالوطــن عشــقه لا ينتهــي عرفنــا قيمته وســط صرخــات العالم الذي 
وحــده بــلاء أرقــص العــالم بــأسره فكشــف لحــن الوطــن الحقيقــي.

ــف  ــدّي، أضي ــق مع ــزن الصدي ــيرة أن ح ــة الأخ ــت في الآون آمن
أنــه تعــدى كونــه معــدي إلى كونــه متعــب، لا أمانــع ابــدًا 
أن يصلنــي اتصــالا يوقظنــي مــن نومــي العميــق في ســاعة 
ــن  ــك تودي ــة أو لأن ــكِ متعب ــي أن ــل كي تخبرين ــن اللي متأخــرة م
مشــاركتي لأحزانــك أو لحاجتــك أن أقــي الليــل برفقتــك؛ 
ــيرك  ــق لغ ــالا يح ــك م ــق ل ــه يح ــال« فإن ــتِ »من ــتِ ان ــا دم م
كيــف للصديــق أن يتخطــى جميــع حواجــز الخصوصيــة، وكيــف 
لــك أن تتوســطين بشــتى أعــملي، كيف لــك أن تجعلينــي كتف لا 
يميل لأكون ســندا لرأســك وأحزانك تتكئين عليها متى شــئتِ. هل 
راودك يومًــا مــا ذلــك الإحســاس المثقــل بالمســؤولية كي نبقى معًا

ــة تشــبه قلبــي، لا أتــردد  ــه لأنــك وهبتنــي صاحب ــا ألل شــكراً  ي
أبــدا وإن كنــت محمــلا بالضغوطــات لأن أكــون معــك، أنــا عــى 
اســتعداد دائــم أن أســقط العــالم بأكمله من فــوق كتفي وأحملك 
ــك، تشــبهين  ــل رضــاي وأتباهــى وأتغطــرس ب ــتِ فقــط بكام أن
ــة  ــل غيم ــواء، أو ظ ــرت باله ــاردة م ــمة ب ــر أو نس ــورد الأصف ال
ــك  ــاً يغرق ــك وصف ــك وأصف ــدث عن ــر، أود أن أتح ــة بالمط مثقل
بالمعنــى بداخــلي، وحــب تملــك شــديد يجعلنــي عــى اســتعداد 
أن أحتــوي جميــع مالــك مــن عيــوب ومحاســن لكــن لا أريــد أن 
أغــار، ومــن الــذي يجهــل عــن غــيرة الأصدقــاء وحبهــم، فــلا أريد 
أن أراك تعاملــين أي شــخص مثــل معاملتــي دعينــي أبقى متفردة 
الأوصــاف والأطبــاع دومًــا، لم أبــح لــك بأننــي عكســت مســاري 
وطريقــي كثــيرا كي أبقــى بجانبــك عنــد استســلامك للضغوطــات، 
ــة  أحــاول جاهــدة أن أمتــص غضبــك وحزنــك وامــدك بالإيجابي
والقناعــة، أعــدك لــن أســمح بــأن ينكــسر لــك جنــاح أو يضعفــك 
شــعور، هــل هــو مــن الطبيعــي أن تنســاب دموعــي شــوقاً لك؟! 
إننــي مكتفيــة بــأن أراك مبســوطة وراضيــة، أجــزم وأقســم 
الــورد؛  مشــاتل  ومــن  الطهــر؛  صلــب  مــن  خُلقــت  بأنــك 
وكومــة مــن الرضــا، نعــم إنــك تتركــين قلبــي يزهــر في كل 
اجتاحــك  مــا  كل  أكتــافي  توســدي  أراك،  أو  أحدثــك  مــرة 
حــزن، تذكــري دومــا أنــك الكفايــة في الصحبــة والحــب؟! 

’’  حسينة شار

’’  ريهام المالكي

 أدب إنساني
 الصّداقة تعني الحب

لحــن الوطــــن
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بالعــلاج  مســبقاً  علمــت  هــل 
المصحــات  في  واســتخدامه  بالقــراءة 
والمستشــفيات، إن الأمــر أقــدم مــم 
المصريــون  بــه  بــدأ  فقــد  تتصــور 
في  أنــه  إلا   ، والإغريــق  القدامــى 
أصبــح  العشريــن  القــرن  بدايــة 
المصحــات  في  للعــلاج  مهــم  جــزءاً 
صــارت  حيــث  أوروبــا  في  العقليــة 
 ، فيهــا   مهــم  جــزءا  المكتبــات 
كــم كان لــه أثــره في عــلاج ضحايــا 
الحــرب العالميــة الأولى بعــد انتهائهــا .. 
فــم هــو العــلاج بالقــراءة أو مــا يعــرف 
 ! الببليوثيرابيــا   )Bibliotherapy( بـــ 
القرائيــة  المــواد  اســتخدام  هــو 
ــاعدة  ــة مس ــائل علاجي ــة كوس المختلف
وكــم  النفــي  أو  البــدني  الطــب  في 
تســتخدم القــراءة الرشــيدة في حــل 
المشــاكل الشــخصية وقــد بــدأ مفعولهــا 
واضحــاً حتــى عــى الســجناء للتخلــص 
 . مــن ســلوكهم الإجرامــي وتقويمــه 
ولا يقتــصر هــذا الأســلوب عــى المــرضى 
في المستشــفيات بــل إنــه أســلوب حيــاة 
ــن إن  ــو ف ــة فه ــدى العام ــتخدم ل يس
ــح  ــارئ ينص ــص كق ــير مخت ــه غ ــام ب ق
غــيره بكتــاب معــين ليُفيــده في التغلــب 
أمــين  أو   ، حياتــه  في  مرحلــة  عــى 
مكتبــة حيــث يكــون عــى درايــة أكــثر 
بالكتــب ومحتوياتهــا، أما إذا اســتخدمه 
ــم فعــادة يكــون وســيلة  الطبيــب كعل
الحــالات  في  مســاعدة  علاجيــة 
المتطــورة  البدنيــة والعقليــة  المــرض 
الببليوثيرابيــا  عــى  يعتمــد  وقــد 
تحــت  الحالــة  كانــت  إذا  وحدهــا 
هــذا  يســتخدم  .وعــادة  الســيطرة 
والقلــق  الاكتئــاب  لعــلاج  النــوع 
أنــه  كــم  والشــيزوفرينيا،  والهلــع 
مــرضى  نفســية  لتدعيــم  يســتخدم 
ــيرة  ــية خط ــراض نفس ــان أو أم السرط
. الــذات  إيــذاء  نحــو  كالميــول 

ــات  ــن الدراس ــد م ــت العدي ــد أثبت وق
لحــالات المــرضى نجــاح هــذا النــوع 
مــن العــلاج  فهــو يســاعد عــى لفــت 
ــن   ــير الذي ــى أن الغ ــض ع ــاه المري انتب
كــم    ، المشــاكل  نفــس   يشــاركونه  

ــول  ــه بعــض المقترحــات والحل تقــدم ل
لمشــاكله بصــورة غــير مبــاشرة مــم 
يعــزز ثقتــه بنفســه ، كــم يســاعد 
عــى إثــراء حفيظــة المريــض ويوّلــد 
ــه قيــم ومعايــير جديــدة تســاعده  لدي
 . يعانيــه  مــا  عــى  التغلــب  عــى 
ــوع مــن أســهل طــرق  ــد هــذا الن ويعُ
ــع  ــو يتســع لجمي ــا فه العــلاج وأفيده
والاجتمعيــة   النفســية  الأمــراض 
للكبــار  ســواء  الســلوك  وتعديــل 
الأهــل  يســاعد  مــم  الصغــار  أو 
أطفالهــم  ســلوك  تقويــم  عــى 
بطــرق غــير مبــاشرة وأكــثر فعاليــة 
. منهــم  العنيــدة  للفئــة  خاصــة 

ــن العــلاج  ــوع م ــد ينجــح هــذا الن وق
للتأثــير في مجتمــع بأكملــه ومســاعدته 
الســلبية  عاداتــه  مــن  التخلــص  في 
أجرتهــا  دراســة  أكدتــه  مــا  وهــذا 
النفــس  بعلــم  مختصــة  مؤسســة 
حيــث  والاجتمعــي  التطبيقــي 
أكــدت أن روايــة هــاري بوتــر قــد 
عــى  الإنجليــزي  الشــباب  ســاعدت 
المهمشــة  والفئــات  الأقليــات  تقبــل 
ــة في التعامــل .  وجعلتهــم أكــثر إيجابي
وهــذا مــا يســتدعي الدراســة عــى 
العربيــة ونــشر  المجتمعــات  أحــوال 
ــى  ــد ع ــي تفي ــب الت ــات والكت الرواي
الحــروب  أزمــات  عــى  التغلــب 
والأوضــاع المعيشــية الصعبــة ، وقــد 
المقترحــات  بعــض  جمــع  حاولــت 
ــض  ــى بع ــب ع ــب للتغل ــض الكت لبع
الأســنان  فيســتخدم لآلام   : المشــاكل 
ومعانــاة   - لتولســتوي  آناكارنينــا 
فـُـرط الســمنة الصرخــة الآتيــة مــن 
ــوق  ــف الش ــدان - وعواط ــد لشري بعي
 - لســياندروباريكو  الحريــر  والحنــين 
ومشــاكل الكســل والتســويف بقايــا 
النهــار لـــ إيشــيغروا - كــم أنــه أعلنــت 
بعــض الصحــف الصينيــة عــى فاعليــة 
روايــة الطاعــون لـــ ألبــير كامــو لمجابهة 
أضرار فايــروس كورونا النفســية وأضرار 
الشــفاء  متمنيــين   ، المنــزلي  الحجــر 
واســتعادة  المــرضى  لكافــة  العاجــل 
. كافــة  العــالم  الطبيعيــة في  الحيــاة 

ــه, عقلــك كل  ــم أن  تقــود عقلــك ووقتــك وحياتــك بالمنب تعل
مــا أعطيتــه  إجــازة  وعودتــه عــى الفــراغ كلــم سرح بــك فيــم 
ــتثمره .   ــن اس ــي  وأحْسِ ــن واع ــو آت..  فك ــم ه ــى وفي م

وقــت  فهنــاك  الانضبــاط  عــى  وتعــود  عقلــك  عــوّد 
لــكل شيء لا تمــي في رحلــة حياتــك مــن غــير توقيــت 
فوقـّـت أعــمل يومــك وانتبــه وتنبّــه بالمنبــه, فأنــا وأنــت 
ســاعة. كل  في  ثانيــة   ٣٦٠٠ أو  دقيقــة   ٦٠ نملــك  وكلنــا 

 كــن يقظــاً في اســتثمر ال ٢٤ ســاعة الموجــودة في اليــوم 
ــادة..  ــاً للعب ــوم أنويهــا تقوّي ــي تنقــي في الأكل والن ــى الت حت
ــك العمــر  ــر ب ــدع باقــي ســاعات يومــك تمــرّ هكــذا ويمّ ولا ت
ــى  ــت تتمن ــم أن ــت ك ــوم وأن ــى ي ــوم ع ــاة وي ــك الحي وتلُهي
ــه وخطــة  ــك مــن غــير منب ــل الإنجــازات لكن ــات وتتخي الأمني
وأعطــي  ! كــن فطنــاً  بــين هنــا وهنــاك  منسّــقة ضائــع 
كل ذي حــقٍ حقــه وتذكــر أن كل الوقــت محســوباً عليــك 
ــت  ــاعاته فأن ــتثمر س ــك واس ــع يوم ــه. فاصن ــب علي وستحاس
غــداً.  ســتكون  مــاذا  تــدري  ولا  كاليــوم  ليــس  بالأمــس 
تطبيــق عمــلي, تعــوّد أن تــؤدي صلاوتــك في وقتهــا وقـّـت المنبه 
لخمــس أو عــشرة دقائــق بعــد كل فــرض لتقــول أذكار الصــلاة 
و لقــراءة وردك اليومــي مــن القــرآن  صلــة الرحــم حــدّد وقتــاً 
لتقــوم بالاتصــال بأقاربــك هاتفيــاً وضــع المنبــه  عمتــي خمــس 
ــي خمــس د. ــق, عمــي خمــس د. خــالي خمــس د. خالت دقائ

وهكــذا خطــط ســتحُدث مــن وابــدأ حديثــك مــع المنبــه 
ــا  ــا كــم تشــاء, عندم ــة الرحــم وزد عليه ــة لصل الأن ٢٠ دقيق
يأتيــك اتصــال مــن صديــق تذكــر دائمــاً المنبــه سأســتقبل 
الاتصــال لكــن لــن أجعلــه يأخــذ مــن وقتــي إذا كان يســتنزف 
ــاك مــن يتصــل ليشــيك همومــه ويفــرغ  مــن طاقتــي ف هن
ــه  ــذر( بالمنب ــك )اح ــلبية علي ــحنات س ــن ش ــه م ــا لدي كل م
ــك  ــدث مع ــير فليتح ــت الكث ــك الوق ــس لدي ــتعلمه أن لي س
فيــم هــو مفيــد وفيــم يضيــف لــك وينفعــك وتنفعــه.

مســاءً  أو  صباحــاً  د.(   ٣٠( ســاعه  نصــف  أحــدد 
للقــراءة زد عليهــا أو قلـّـل ضــع الوقــت الــذي يريحــك. 
الرياضــة  أنــواع  مــن  نــوع  لأي  د.(   ٦٠( ســاعة  أحــدد 
أجــوّد. المنبــه  مــع  حياتــك  صدقنــي  لكــن  وهكــذا 

’’  ساجدة الأثرم

 تنمية بشريــةالقراءة هواية أم علاج!
’’  هبة صالح رزق

حياتك مع المنبه أجود
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كانــت الشــمس جميلــة ، مشرقــة 
ــة أيضــا ، جلســت خلــف  و مغري
نافــذتي كعاشــقة يمتعهــا النظــر في 
ــررت ألا  ــي ق ــا ، لكن ــه حبيبه وج
أبقــى خلــف الشــبابيك ، خرجــت 
ــت  ــادة كن ــة ، في الع ــا مسرع إليه
تــشرق  حــين  نظــارتي  أرتــدي 
كنــت  المــرة  هــذه  في  لكنــي   ،
أتضــور اشــتياقا ، تركــت عينــي 
بالغــين  شــوق  و  بحــب  تنظــر 
، ســال الدمــع لكنــي لم آبــه و 
واصلــت الاســتمتاع بإشراقتهــا ، 
ــا .. ــي احتراق ــت جفن ــى أطبق حت

الشــارع  في  أمــي  أن  قــررت 
الــذي هجرتــه الحيــاة البشريــة 
 ، إلا  ليــس  قليلــة  خطــوات   ،
لكنهــا ســتمنحني ســعادة كبــيرة ، 
مشــيت و كنــت أحســب خطــواتي 
أســتطيع  أننــي  لــو  أتمنــى  و   ،
للمــرة   ، نهايــة  دون  أمــي  أن 
الأولى لم أكــن أريــد أن أعــود ..

العــام  هــذا  الربيــع في  ســيولد 
ســتتفتح   ، عيوننــا  عــن  بعيــدا 
الأزهــار و لــن تصــل إليهــا أيدينا ، 
ســتقف العصافــير عى كل شــجرة 
ــن يقلقهــا أحــد  ترغــب بهــا ، و ل
منــا ، لقــد لفظتنــا الأرض بــكل 
مكوناتهــا إلى جدراننــا الأربــع ، 
كــم لفظــت الجنــة ســيدنا آدم 
عليــه الســلام ، بقيــت الأرض بــكل 
تســتيقظ  و  تغفــو  جغرافيتنــا 
بــدلال ، لم يعد شــيئا يقلــق منامها 
ــعيدة .. ــا س ــت أحلامه ، و أصبح

جديــدا  يعــود  الأرض  كوكــب 
ــدوش  ــلا خ ــوش ، ب ــلا رت ــا ب يانع
ــوتى  ــيبتلع الم ــروش ، و س ــلا ع ، ب
ســيدفنهم  و   ، نعــوش  دون 
سيبتســم  و   ، جــدًا  بعيــدًا 
! الربيــع  إنــه فصــل   ، منتشــيًا 

ــاب  ــرأ كت ــت أق بالأمــس حــين كن
فلســفة  في  الأحــزان  »رســائل 
الجــمل و الحــب« ، كنــت أفكــر 
أكتــب  أن  هــو  واحــد  بــيء 
 ، الأرض  كوكــب  إلى  رســالتي 
احتراقــي  و  باشــتياقي  أخــبره 
و  تــراب  مــن  خلقــت  فأنــا   ،
حنينــي إلى الأرض لا يطفئــه غيــم 
ــلا  ــاء طوي ــج أو مطــر ، الاختب ، ثل
ــن  ســيمنحني فرصــة أن أحــب م
ــد ،  ــد ، أن أشــتاق مــن جدي جدي
أن أتلقــف الســعادة في الســمء 
أقطــف  أن   ، الهــواء  و  المــاء  و 
متعتــي مــن الأرض و الشــمس 
الحــروف  أبعــثر  أن   ، القمــر  و 
لتصــوغ أجمــل رســائل الاشــتياق 
، كنــت ســأقترح أن تعلقنــا الأرض 
تطلقنــا  و  هيليــوم  كبالونــات 
 ، قليــلا  لتخدعنــا   ، الســمء  إلى 
ســنقبل بالخديعــة و سنبتســم ، 
أن ننطلــق بتلــك الرحلــة ، و قبــل 
أن نعــود ســيحملنا الســهاد إلى 
ــط  ــا فق ــة ، و بعده ــة ناعم غيم
ســيثقلنا النعــاس و ســنغفو ، و 
ســنحلم أننــا عدنــا إلى منازلنــا 
آمنــين ، فنصحــو و بالوناتنــا تفقــد 
فنحــط  الطــيران  عــى  قدرتهــا 
.. آمنــين  منازلنــا  في  أسََرَّتنِــا  في 

ــم ، لكــن الحقيقــة  ســينتهي الحل
في أننــي أشــتاق للقــاء لا ينطفــئ ، 
و ســأجلس خلــف نافــذتي مجــددا 
أنتظــر شروق الشــمس كل يــوم 
ــين  ــي ب ــي بنف ــأنتظر أن ألق ، س
أحضــان الشــمس مجــددا بعــد أن 
ــل  ــف الثقي ــا ، الضي يرحــل كورون
رغــم خفــة وزنــه ، الــذي يمكث في 
كوكبنــا رغــم أنــه غير مرحــب به ، 
بخــت  يــا   .. »كورونــا 
. خفــف«  و  زار  مــن 

» الأرض تحتــاج إلى صدمة تعيدها إلى صوابها« قول رددته 
لســنوات طويلــة ولم أكــن أتوقــع حصــول هكــذا صدمــة 
ــم  ــا مــن الكوكــب لندخــل إلى فيل ــا خرجن ــة وكأنن مفاجئ
تشــويقي ضباب النهاية من النوع الذي لم يســتهويني أبداً. 
كنــت قــد قصــدت بقــولي أننــا قــد أصبحنــا أشــبه بــآلات 
مُســتهلكَة تــؤدي أعــملاً أو خدمــاتٍ يوميــة سريعــة 
ولســاعات طويلــة مــا يجعلنــا ننــى أننــا كائنــات بشريــة 
نحتــاج إلى القليــل مــن الفــراغ والهدوء لنســتجمع أنفســنا 
ونفكــر بمــا هــي الأهــداف التي نريدهــا بالفعــل من خلال 
هــذا الوجــود أو لنســتمتع ببعــض الهوايــات التــي نحــب.

ــح  ــف نمن ــا ننــى كي ــي لبســتنا جعلتن هــذه السرعــة الت
أنفســنا بعض الوقت لنســتجمع دواخلنا ونحصنها، جعلتنا 
ننــى كيــف نحضــن أحباءنــا وأطفالنــا وكبارنــا ونســتمع 
ــراح  ــوية الأف ــم س ــم لنتقاس ــس معه ــف نجل ــم، كي إليه
ــات  ــية كالوجب ــذات هامش ــت مل ــي أصبح ــزان الت والأح
السريعــة التــي نتناولهــا لا مــذاق ولا نكهــة ولا اســتمتاع.

رغــم حالــة الرعــب التــي تتملــك الكوكــب مــن مشرقه إلى 
ــور تلُمــح في الأفــق،  ــه، إلّا أننــي أشــعر أن نافــذة ن مغرب
فــترى العوائــل عــادت لتتجمــع في المنــزل ســوية، يحيّــون 
الفــراغ الكــوني بالتســامر واللعــب والتجمــع عــى ســفرة 
ــو أنهــم يعيــدون تقبــل ومعرفــة بعضهــم  واحــدة كــم ل
بعضــاً. كلّ منــا يعيــد حســاباته الخاصــة ويســتذكر النعــم 
ــه غــير  ــلاً أن ــا قائ ــر منه ــاً ويتذم ــي كان يعيشــها يومي الت
ســعيد ويشــعر بالروتــين والملل رغم حصولــه عى كل شيء 
فــلا العمــل يســعده ولا الســفر أو الخــروج مــع الأصدقــاء 
يشــعره بالتجــدد والفــرح. يبــدو أن هــذه الأزمــة بعيــداً 
ــالم  ــيرات في الع ــن تغي ــة م ــا في النهاي ــيصدر عنه ــمّ س ع
بالنســبة لموازيــن القــوى الاقتصاديــة ومــن مخلفــات 
صحيــة أودت بحيــاة الكثيريــن إلّا أن نافــذة أمــل إيجابيــة 
أراهــا مــن ناحيــة الإنســان كفــرد وإعــادة تقديره لمــا أكرم 
عليــه اللــه مــن نعــم كان قــد اعتبرهــا تحصيــلاً حاصــلاً إلا 
أنــه كــم أعتقــد بعــد نهاية هــذا الفيلــم الكوروني ســيعود 
ــه  ــن حيات ــة م ــكل دقيق ــه والاســتمتاع ب ــا لدي ــر م لتقدي
التــي ســتعود اســمً عــى مســمى بــإذن اللــه عــزّ وجــلّ.

’’  ريما شهاب

’’  فرح الخاصكي
فيلم كوروني طويل  قضايا إنسانية

كورونا .. يابخت من زار وخفف!
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وليــس  الرحلــة  عــى  التركيــز  في  يكــون  التميــز 
الوجهــة، ويتحقــق التميــز بعــد اكتســاب أكــبر قــدر 
مــن المعرفــة والتجــارب، فكلــم ركــز الشــخص عــى 
ــلام لا  ــق الأح ــق ، وتحقي ــه تحق ــل لأجل ــه وعم هدف
يكــون بالتمنــي فحســب بــل بالعمــل الجــاد ، فمهــم 
كانــت النتيجــة النهائيــة ، يجــب عليــك الســعي حتــى 
وأن فشــلت في المــرات كلهــا ، والفشــل هــذا ســتخرج 
منــه بتجــارب تجعلــك أكــثر قــوة لمواجهــة الصعــاب 
ــا  ــت به ــي خرج ــة الت ــاة، فالمعرف ــات في الحي والعقب
ــلاح  ــتخدمها كس ــب أن تس ــارب يج ــذه التج ــن ه م
والاجتهــاد،  والجــد  للاســتمرار  دوافعــك  لشــحن 
مــن أجــل الوصــول إلى حلمــك. يجــب أن تكــرس 
ــا  ــى دائم ــك، وأن تع ــل أحلام ــدك لأج ــك وجه وقت
ولا تتوقــف مهــم كانــت النتائــج ، والنظــر لهــذه 
النتائــج الســيئة بنظــرة مختلفــة تمامــا لا بــأس في أن 
ــب ألّا  ــن يج ــت ، ولك ــض الوق ــأس لبع ــب وتي تغض
ــة  يطــول هــذا الحــال، حــاول أن تبحــث عــن طريق
ــم ،  ــك الحل ــق ذل ــدة لتحقي ــة جدي ــبك وطريق تناس
ولا تجــرب الطرائــق التــي ســبق لــك تجربتهــا، فكّــر 
ــج  ــت النتائ ــا كان ــل؟ لم ــت أفش ــرة كن ــا في كل م .. لم
وخيمــة؟ انظــر بتمعــن وعمــق حتــمً ســتجد الســبب 
الــذي يوقــع بــك في كل مــرة، فكــر بطريقــة جديــدة 
ــع  ــادة، وس ــلكها بالع ــا لم تس ــرب طرق ــة، ج ومختلف
ــي  ــة والت ــول النمطي ــر لا تســتخدم الحل ــك، أبتك أفق
ســبق لــك تجربتهــا، وتــوكل عــى اللــه واجتهــد، تعلم 
ــا  ــك حوله ــاط ضعف ــن نق ــث ع ــة ، ابح ــن التجرب م
لنقــاط قــوة، وفكــر جيــدًا واجتهــد ســتصل يومًــا مــا ..

التواصــل  وســائل  مــن  اطلــب  أن  الســذاجة  مــن  يبــدو  قــد 
الاجتمعــي ووســائل الإعــلام أن تكّــف عــن جعــل كورونــا خــبراً 
ســاخناً يداولــه الصغــير والكبــير ناشريــن الهلــع والذعــر في قلوبهــم...

لكــن ســأترك لــك عزيــزي القــارئ الخيــار بعــد إنهــاء هــذا المقــال، هل 
ســتتابع المزيــد مــن الأخبــار عــن فايــروس كورونــا أم أنــك ســتتقن فــن 
اللامبــالاة.. عــى ذكــر فــن اللامبــالاة فــإن أشــد ما يكــون لائقــاً بالوقت 
الراهــن هــو مــا وصفــه مــارك مانســون بالحلقــة الجحيمية التــي تكرر 
نفســها في كتابــه فــن اللامبــالاة حيث قــال« ينتابــك القلق فيــم يتعلق 
بــيءٍ مــا في حياتــك ثــم يجعلك هــذا القلق عاجزاً عن فعــل أي شيء »

الآن  معظمنــا  أن  حيــث  يحصــل،  مــا  هــذا  فــإن  بالفعــل 
الأخبــار  نتناقــل  النّقــال  الهاتــف  أو  التلفــاز  بشاشــة  ملتصقــون 
مــا بــين صحيــح وإشــاعة وتلــفّ هــذه الأخبــار الكــرة الأرضيــة 
الفايــروس.  بشــأن  والتوتــر  القلــق  لتزيــد  وعرضــاً،  طــولاً 
لســت أقصــد مم ســبق الاســتخفاف بهــذا الفايــروس الذي قلــب العالم 
رأســاً عى عقب، لكن ما يحصل اليوم هو أن اســتغلت وســائل التواصل 
الاجتمعــي الوبــاء لتجعلــه خــبراً مثــيراً ، حيــث حقــق هــذا الفايــروس 
مرتبــةً مرموقــة في ســجلات البحــث عــى منصــات ومواقــع الشــابكة...

كل  المنشــورات  آلاف  تنتــشر  ومغلــوط  صحيــح  بــين  ومــا 
والصغــير... للكبــير  لتصــل  العــالم  لغــات  وبــكل  ســاعة 

لنبــدأ الآن مرحلــة اللامبــالاة، اللامبــالاة التــي تجعل صحتنا النفســية في 
مســتوياتٍ أعــى وحقيقــةً إن هذا ينقصنا وبشــدة في هــذه الظروف....

بالطبــع لا أقصــد اللامبــالاة كنــوعٍ مــن الإهــمل إنمــا عى العكــس تماماً 
فنحــن بأمس الحاجة للحذر والحيطة والتزام وســائل الحمية الذاتية...

لنكّــف عــن تصديــق أي هــراء يســجل إعجابــا عــى مواقــع التواصــل 
الذاتيــة... الحميــة  وســائل  عــن  جميعــاً  نعرفــه  بمــا  ولنكتفــي 

بجمــع  أقــل  اهتــمم   « واضحــة  معادلــة  أمــام  إننــا  حســناً... 
والاكتفــاء  الوفيــات  ونســبة  المصابــين  عــدد  حــول  المعلومــات 
بأمــان«  وأهلنــا  يجعلنــا  وحــده  هــذا  الــكافي،  بالوعــي 
ليكن اهتممنا في مكان آخر... مثلاً ماذا بعد انتهاء الفايروس ؟ سنعود 
لحياتنــا الســابقة لدراســتنا وعملنــا وهواياتنــا، لــن تتوقــف الحيــاة...

ــترة  ــلال ف ــات خ ــا ف ــي أن م ــذا يعن ــتمرار فه ــا الاس ــه لن ــدر الل إن ق
الحجــر طالــت أم قــصرت مــا فــات في ذلــك الوقــت لــن يكــون 
الوقــت  عــن هــدر  توقفــوا  لــذا  لتعويضــه،  كافٍ  وقــت  هنــاك 
واجعلــوه حياتكــم تســتمر تابعــوا أعملكــم قــدر الإمــكان مــن 
عليــه  يؤســف  لا  بشــكلٍ  الوقــت  أمضــوا  ودراســتكم،  المنــزل، 
ربمــا  الحــال،  بطبيعــة  قصــيرة  الحيــاة  المحنــة،  انتهــاء  بعــد 
تنتهــي بفايــروس وربمــا ســكتة قلبيــة أو حتــى بــدون ســبب...

تجعــل  لا  لــذا  الحيــاة  هــذه  يغــادر  متــى  يعلــم  أحــد  لا 
عروقــك... في  تــسري  الــروح  بينــم  جثــةً  نفســك  مــن 

ــى  ــام، والهواجــس المرعبــة، كف ــى للأوه ــكل شيء، كف ــى ل ــل كف ق
فائــدة،  أي  معرفتهــا  تزيــدك  لا  التــي  الإحصائيــات  مــن  لمزيــد 
تعــوض. لا  لحظــة  وكل  ثمينــة  فالحيــاة  بحــذر  حياتــك  تابــع 

’’  ندى دخل الله

’’  العنود الأحمد

 التميّـــز!

  أدب إنساني
كورونا واللامبالاة!
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تلعــبْ بــك  خليعــة  دنيــا  هــي 
تتقلــبْ! بعدهــا  الــودَّ  ترُضِْــعُ 
يخبــو ثــم  ومضــةً  الحــبّ  تمنــح 
يحُجــبْ!! منــك  بلحظــةٍ  يتــوارى 
* * *
تهُــدي حــين  بقلبهــا  لــؤمٍ  أيّ 
تــشربْ! دمائــك  ومــن  نزيفــا  ك 
تبقــى الهشاشــة  مــن  هزيــعٍ  في 
ينضــبْ! ال..ليــس  لســمّها  واجــتراعٍ 
* * *
تصبــو حــين  مخــادعٍ  وهــمٍ  أيّ 
ـبْ! خُلّـَ وهْــوَ  وصالهــا  لتمنّــي 
اللامبــالي بإثمهــا  تتعــرى 
تتقــربّْ شــهيّة  تبــدو  لــك 
* * *
تلهــو بــك  رٍ  مغــرِّ كمــيٍن  في 
تتعــذّبْ! نعيمهــا  تترجــى 
تقســو ثــم  منحــة  القلــبَ  تهــبُ 
مقلــبْ!!؟ أيّ  بحضنهــا  عهــرٍ  أيّ 
* * *
تشــكو رحــتَ  وحرقّــة  اضطــراب  في 
أصعــبْ!! شــيئَ  لا  أنــت  الــرد  رميــة 
تنجــو؟ كيــف  خداعهــا  مــن  بيــدقٌ 
تصُلــبْ! ثــمّ  زلُفــةً  العمــرَ  تنــزفُ 
* * *
تســلمْ حبالــك  وانــزعْ  فتمــردّْ 
تقــربّْ قــمْ  راحــمً  إلاه  ليــس 

كذبــا لا  و  غشــا  لا  بربــك  لي  قــل 
اضطربــا و  الــدم  فيــك  تحــرك  أمــا 
ذبحــوا هنــا  لأطفــال  حزنــت  أمــا 
اغتصبــا و  ديــس  لعــرض  غضبــت  لا  و 
قــد و  النائحــات  نــداء  ســمعت  أمــا 
التهبــا و  الأحــداق  في  الدمــع  تأجــج 
طاغيــة ظلــم  يشــكو  المــآذن  صــوت 
رهبــا لا  و  خوفــا  لا  المســاجد  دك 
بحالتنــا تــرضى  هــل  بربــك  قــل 
النصبــا و  القهــر  نعــاني  مــشردون 
أزقتنــا في  صغــارا  ســمعت  أمــا 
ابــا و  للعــلا  تســامت  أمــا  يبكــون 
وطنــي بنــي  مــن  لســتم  و  عليــك  عــار 
طربــا أشــلائنا  عــى  رقصــت  يامــن 
لهــم ليــس  اللــه  بديــن  يســتهزئون 
الأدبــا و  الخلــق  يعرفــون  لا  و  ديــن 
خجــلا لا  و  خوفــا  لا  بربــك  لي  قــل 
العربــا و  الأعــراب  و  العــرب  أتعــرف 
لمعتقــد أصــل  أم  أنــت  أمســلم   
نســبا قــد  الإســلام  إلى  بهتــا  و  زورا 
مرابعنــا عــن  ســافر  الحــس  مبلــد  
رتبــا دانيتنــا  لا  و  منــا  فلســت 
وطنــي ثــرى  عــن  ترحــل  الخــؤون  أنــت 
اقتربــا و  خــوان  يــا  النــصر  دنــا  فقــد 

’’  محمد العلي

’’  ريم سليمن  الخش

ليس إلاه راحمً قمْ تقربّْ
   أدبيــات

   قل لي بربكّ
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ـق.. تعَلّـَ قلبــي  حُبهــا  في 

ــق.. وتعَمَّ جــذراً  مــد  ولهــا 

نبََــت.. جِــذرٌ  كَغــيرهِِ  يكــن  لم 

اســتوَت.. بِنــتٌ  هَيئتَِهــا  عــى  ولا 

مَــت.. فرَمَّ بالجســدِ  عِــرقٍْ  كل  أخــذتْ 

ــق.. ــا فتدََفَّ ــضُ بِحبه ــار ينب ــدهِ ص ــن بع وم

تكَتَّمــت.. قـَـد  كانــت  مَشــاعر  بــه 

ـت.. وبالغبــارِ باتـَـتْ مكســوةٌ حتــى تغَطّـَ

فتَشْــنق.. لغــيرهِ  تخــرجَ  أن  تــرضَ  لم 

ل.. حتــى أتــتْ فغــيرتْ مــا بالحــالِ فتَبــدَّ

خُلِــق.. طــيٌر  كأنَّهــا  ترُفــرفُ  وأحاســيسٌ 

يسَــتقَِر.. وهنــاك  هنــا  مــن  يتنقــلُ 

الشــجرةِ وتلِــك.. لــن يقــف عــى هــذه 

نشَِــط.. الحركــةِ  دائـِـمُ  أنَــهُ  بــل 

ــلِبتْ.. ــأني سُ ــيِن ب ــربَ إلى اليق ــنْ أق ــا أك هن

نهُِبْــت.. قــد  شيء  أغــى  ومــن 

تَمكَّــن.. حتــى  رفــرفَ  ولهــا  غــرَّد  لأنــهُ 

ــل.. فتَجمَّ الوريــد  مــن  أقــربَ  وصــار 

بِجَــد.. وعاشــقاً  إنســاناً  صرتُ 

ــى اسْتنَْشــقَته.. ــهُ فأَخْلصَــت حت إنســاناً هَوَتْ

للــدَربْ.. رفيقــةٌ  لي  فصــارتْ 

والنَّــثْر.. الحُــب  قصائـِـد  في  ومخلصــةٌ 

بِقلبْــي.. عِطرهــا  عبــيرِ  فتنَْــثُر  تبُــدعُ 

حَبيبــي.. تنطِــقُ  حــيَن  نســمتهُا 

والعَقــل.. الجســمَ  تشَُــدُّ  همســاتٌ 

بالعِشْــق.. مجنونــاً  بعَدهــا  مــن  وأصُبِــحَ 

دت.. كلَّــم مرَّتْ عــليَّ سَرحتُ فيها حتــى تجَمَّ

مــن مَــرَّ مــن بعدِهــا خُيِّــلَ لــه أننــي تَمثَّلــت..

أصَبَحْــت.. الجَــمدِ  هَيئـَـةِ  عــى  أو 

ــت.. لكننــي في خَيــالاتِ عَقــلي قــد تعَلقَّ

و مــن روعــةِ ما نظَــرتُ جَعلتهُا سَــيِّدَةُ قلَبي..

أن  أحــاول  عبثــا 
جاهــده  أقــاوم.. 
لكــن نور الغيــب ..جاء

يغطــى  ثــوب 
وزمــاني ملامحــي 

اكــذب  حقــا 
بغبــاء رهبتــي.. 

الأخــير  بالســطر 
خفــوت  ..
وتــزول الكــرب وأموت
وتمــر الأيــام الصعبــة

الــروح  وتنــير 
الملكــوت في  

تحملنــي 
بحنــوط ملائكــة 

تخطــى  أ
الســبع الســموات 
ــرة وورود ــح عط بروائ

صافيــة  يــا 
المطــر كقطــرات 

كالذكــر  نقيــة  يــا 
الســحر في 

قــواي  -تتــلاشى 
أتهــوى مثــل العصفــور

يحملنــي 
أحبــاب  بنعــي 
أصحــاب  ويبــى 
تهمهــم  والنــاس 
الزهــور براعــم  يــا 
المســاء وطفلــة 
الثلــج بــرادة  يــا 
الســمء بعاصفــة 

المــوت  صغــيرة عــى 
صغــيرتي ...يــا 

عــى  صغــيرة 
المــوت... يــا حبيبتــي

أوراقــك  تســاقطت 
الفصــول وتوقفــت 

أحلامــك  وتنتهــي 
القبــور بــين 

قــوة  بــلا  الآن  أســير 
لكــن البــصر يتحــرى 
الأحيــاء ..خــوف 
الدقــات -تتــلاشى 

القطــرات  - تتهــاوى 
وتعلــو أشــجان فراقــي 
دعــوات  .. صرخــات 

بعنــاق  اصمــت 
للحظــات  دام 
تهــزئ  قطــرات 
تهمهــم و

أن  أخــى 
ملامحــك  انــي 
الصمــت  وقــت 
الضحــك  ووقــت 
الحــزن  ووقــت 
ت مــا ز لأ ا و

بالأمــس  عشــت    -
غــروري  يرافقنــي 
أن  أتنــاسى    
رفيــق  المــوت 
يحتضــن     ينتظــر  
الصعبــة  الأوقــات 
خلفــي     ويلملــم 
البســمت  ويحــول 
لنــور الخــير  فعــل 

   ويشــعل       مــن 
الجمــرات  شرى 
وأنــا الحمقــاء أتجاهله 
أدفــن     هــل 
؟ الأمــوات  مثــل 

مرحومــة     أصبــح 
عــى ألســنة الأخــوات

كـــــــل   اتـــــــرك 
خلفــي  جهــادي 
      ومصــيري  تكهنــات
الأخــير    وبالســطر 
نــور لــه  القــبر   

اللــه  ذكــر    لمــن 
  وصــام عــن الــشرور

ــاً  ــة تمام ــوق رأســه  وهــي مُنهزم وقفــت ف
الأعيــاء  وملامــح   ، ذَبلُــت  قــد 
أعبــاء  تحمــل  كأنهــا  عليهــا  واضحــةً 
رأتــه  أن  بعــد   ، أجمــع  الخلــق 
شــديدة  بحُرقــة  تبــكي  الحــال  بهــذا 
تســأله مــا حــل بــك ؟؟ بمــاذا تشــعر ؟؟
.. المنيــة  سريــر  عــى  ملقــاة  وأنــت 

يسُــمع  يــكاد  لا  بصــوت  ؛  فأجابهــا 
داخــلي في  عظيــم  بأنهيــار  أشــعر 

أربــاً  تمــزق  قلبــي  أن  أشــعر 
تكَــسر  قــد  الــروح  هَــدَالُ  بــأن  أشــعر 
مُصفــرة باتــت  وجهــي  ملامــح 

أضلعــي  تحــت  يتنــاوب  الألم 
الشــمس  كأن  يؤذينــي  رأسي 
الغليــان  شــدة  مــن  فيــه  تــدور 
حصلــت  قــد  الواقعــة  أن  أيعُقــل 
عينــاي  بــال  مــا   .. بّ  فأبتــدأت 
جــزري  مــد  أهنــاك  تفيــض 
مُثقــل  كاهــلي  ؛  فترقرقــت  أغرقهــا  قــد 
المــوت  كأن  متجمــدة  أطــرافي 
المــوتى  أطيــاف   .. أخــيراً  منــي  تمكــن 
تنادينــي  فوقــي  تحــوم 
فتبتســم لي ، أســمع صــوت بــكاء أمــي 
بيــدي  مُمســكة  وهــي 
الحاســمة  اللحظــة  هــذه  رُبمــا 
أستنشــقهُ  الــذي  الهــواء  لوجــودي 
ــفتاي  ــاي ؛ ش ــل رئت ــح داخ ــنةَ رم ــه أسِ كأن
للســواد  مقــارب  لونهــا  تحــول  قــد 
لســاني كأنــه قطعة رخام هــا أنــا أودع الدنيا 
بــه  أذيتــكِ  مــا  معــي  مصطحبــاً  الأن 
.. أبــداً  فــلا تحــزني ولا تــذرفي دموعــكِ 

 ) stop ( عندهــا صاح المخرج بصوته الأجش
مشــهد  أوجدتــم  قــد  بحــرارة  وصفــق 
.. المطلــوب  بشــكله  الاحتضــار 

’’  محمد الحسيني

’’  جمل الأغبري

’’  هبة أبو زيد سيدة قلبي

لحظة احتضار

السطر الأخير

  لفتة أدبية
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يكــون؟ وكيــف  يكــون  أن  بظلــم  أليــس 

 مــا بــين الهــدبِ )الأهــداب( دمعــةٌ ونــارٌ تكــوي 

ــزون,  ــؤاد  المح ــا الف ــصُّ بنطقه ــون, وآه ..آه  يغ الجف

مــا بــين صرخــةٍ وأنّــةٍ ألاف الســجون, حكايــة لا تــروى 

ــرَّر في كل  ــت تتك ــون, بات ــا الملع ــن أثره ــى م ولا تح

ــول  ــد نق ــسٍ يعُق ــا المرهــون, وفي كلِّ مجل ــوم لوِاقعن ي

لعــلَ المخــاض بــه يهــون, وكل قــرارٍ يأُخــذ بيــدِ فرعــونٍ 

مجنــون, لتبــدأ قضيــةُ شــعبٍ هــو بالعــزِّ مفتــون, 

مطلبــه الحريــةُ وتمثلــت بغصــنِ زيتــون, الجــو مُشــبَعٌ 

ــد  ــه بع ــين, إلا أن ــبِ المؤمن ــل وتعذي ــاص وبالقت بالرص

ــاءٌ  ــن أحي ــمنا ونح ــين, قسُِّ ــلاص المب ــيكون الخ ــدٍ س غ

ــا,  ــة ققُتلن ــا بعدواني ــة هُوجِمن ــلا رحم ــا ب ن ــى ارضِّ ع

مســتمرة,  ومازالــت  الآن  حتــى  معذبــةٌ  وأروحُنــا 

ــوا إحســاننا,  ــا فجــاؤوا وقتل ــا بآمــالٍ نرفــع راياتنَ نهضن

أصبــح  قتَلنُــا  بأســمئنا,  كتبــت  أرضٍ  مــن  طرُدِنــا 

ــا  ــع وكل شــخصٍ يعزفه ــةٍ يســتخدمها الجمي كمقطوع

عــى طريقــةٍ تناســبه, أصبحنــا نعيــشُ بــلا أرواحٍ, 

ــا  ــم ولكــن أصبحن ــا, لا أعل ــا ننتظــر رجــوعَ أراضين بتن

شــيئاً عــى الهامــشِ مغتربــين بــين الطــرقِ لا أرضَ 

تســتخدم أســمءنا غــير الأرض التــي حملــت أســمءنا 

بشــموخٍ بــين أجزائهــا وهــي معشــوقتي ســورية.

بأسرارهــا تائهــة  والأقــلام  الحــروف  تصحــو   .. الليــل  عنــد 

وإلقــاء رســم  المعــاني  فــوق  كمظلــة  الحــروف  ســتار 

صفحاتهــا الهوامــش  ترنــو  الغــروب  عنــد 

الحــروف عنــد   .. أعشاشــها  أمــام  كالطيــور 

ومرآتهــا الظــلال  كجــدران  ســتارها  رســمت 

عشــاقها تحــت  الكلــمت  تغفــو 

أشــواقها تحــت  العشــاق  تغفــو 

بشــعابها الفلســفات  تاهــت  الليــل   أيهــا 

الآفــاق يكتــب  والربيــع  أقلامهــا  بهــدوء  الليــالي  تاهــت   

ــلال ــام الأط ــق أم ــا كالعاش ــلال بمرآته ــى الظ ــار تتباه ــد النه عن

 تنــادي الأيــام ظلالهــا وهــل المــرآة وراء الحــروف تكتــب قصيدهــا

ــا ــة برواده ــول عصي ــم الفص ــا ك ــة بحروفه ــلال عصي ــذه الظ  ه

الظــلال وراء  الظــلال  تحيــا  القصيــد  تحــت 

 تحيــا الأطيــاف حــرة بألوانهــا كــم الرســام بأخيلــة الربيــع

هــذه فلســفة الــروح تكتبنــي كمــرآة الفصــول أمــام الســحر

والمكــوث العبــور  قيــم  مــن  الظــلال  أيــن 

الانتظــار باكيــة  والســواقي  أحلامهــا  الصفــاف  تنــادي  هنــا 

ــف الحــروف ــا كصي ــر تنشــد خليله ــرآة وفلســفات العم ــن الم  أي

الظــلال مــرآة  أرقتهــا  قصيــدة  الحــروف  ســتار 

الجبرانيــة رحــم  مــن  حــروفي  ولــدت  وظــل  ظــل  مابــين 

القبانيــة رحــم  مــن  صفحــاتي  ولــدت  وقلــم  قلــم  مابــين 

الدرويشــية حــروفي  ولــدت  ووطــن  فلســفة  مابــين 

أيــن أخيلــة الوطــن هــل تاهــت بدروبهــا وماتــت عشــاقها

وقصيدهــا عشــقها  لــلأرواح  تمتمــت  الضفــاف  هــذه 

ــدار ــة الأق ــة بمكتب ــر كمزهري ــفات العم ــم فلس ــام ترس ــذه الأي ه

الروايــات تنتهــي  أن  ومحــال  روايــة  مزهريــة  لــكل 

عباراتهــا البدايــة  تكتــب  الروايــة  عنــد 

بأقدارهــا الروايــات  تزهــو  البدايــة  عنــد 

عباراتهــا كل  الفصــول  هــي  بضيوفهــا  ثــكى  الأوراق  هــذه 

 مابــين حــرف وفلســفة وجــدت الأقــلام كي تنــزق زيــف الملحمــة

الضفــيرة  تحــت  وأخــرى  ملحمــة  مابــين 

الظــلال بمــرآة  مجدهــا  الأســاطير  ترســم 

والعبــارات الكتــب  تحــت  ســتارها  الحــروف  وترســم 

’’  عبد القادر زرنيخ

     ستار الحروف ومرآة الظلال
أليس بظلمٍ؟   نثريــات

’’  بيان حلبيـــة
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عــن  الكثــيرون  تحــدث 
حالــة العجــز التــي يعيشــها 
المســلمون عامــة والعــرب 
ــاء  ــة وب خاصــة عــن مواجه
كورونــا ، وأســهبوا في تصوير 
كاريكاتوريــا،  الموقــف 
وكيــف أن العــرب ينتظــر 
مــن  الــدواء  اكتشــاف  
كي  الــشرق  أو  الغــرب 
إلى  العــودة  لــه  يتســنى 
الجامــع لــكي يدعــو اللــه 
والغــرب..! الــشرق  عــى 

لــن أتخــذ موقفــا مضــادا 
لأحــد حــول هــذه القضيــة، 
ولكــن قبــل أن أبــدأ بالــكلام 
عامــة،  نقطــة  إلى  سأشــير 
العــرب  مــوارد  أن  وهــي 
هــي مســلوبة عنــوة ، وهي 
الغــرب..  جيــوب  في  الآن 
ــاء العــرب وعلمءهــم  وأطب
هــم يكافحــون الآن المــرض 
في مستشــفيات أوربــا ، أمــا 
ــرك  ــد ت ــة فق ــدول العربي ال
لهــا قــدر ســياسي يعتــبر هــو 
المســؤول عــن كل الأقــدار 
ــف؟ ــة الأخــرى ...كي الكارثي

إذا نظرنا إلى الواقع الســوري 
مــن  وهــم  والعراقــي 
أضعــف الــدول في مواجهــة 
أي مــرض أو جائحــة، أولا 

اقــرؤوا تاريــخ العــراق في 
العلــم والعلــمء والأطبــاء 
العباســيين  عهــد  منــذ 
الأمريــكي. الغــزو  إلى 

ولنفــترض جــدلا ان العــراق 
جــاءت  ثــم  متخلفــا  كان 
أمريــكا إليــه منــذ ســبعة 
لإحــلال  عامــا  عــشر 
ربوعــه  في  الديمقراطيــة 
الــشرق  يابــان  وجعلــه 
بإمكانهــا  وكان  الأوســط، 
أن  ذلــك(  ثمــن  )آخــذة 
ولكــن  ذلــك،  تفعــل 
ــك..! ــير ذل ــوب كان غ المطل

وذهــب  صــدام  ذهــب 
ولكــن  العــراق  علــمء 
بديــل  لا  البديــل..  أيــن 
والدمــار..  المــوت  إلا 
والســبب امريــكا والغــرب..

ــوريا  ــق بس ــم يتعل ــا في أم
علــمء  بلــد  أيضــا  وهــي 
الســياسي(  الواقــع  )رغــم 
والطبيــب الســوري بالــذات 
هــو.. مــن  معــروف 

ســبب  عــن  أتكلــم  لــن 
هــذا  لأن   ، ســوريا  دمــار 
بحثــي  موضــوع  ليــس 
أن  أولا  لنفــترض  ولكــن 
في  ســببا  كان  النظــام 
وجــاءت  البلــد  تخلــف 

معهــا  وقــام  الواقــع  هــذا  لتغيــير  المعارضــة 
كلــه  العــالم  يســتطع  لم  لمــاذا   ، كلــه  العــالم 
ســوريا..؟! في  الواقــع  تغيــير  أمريــكا  بقيــادة 

ثــم لنفــترض مــرة أخــرى أن النظــام الســوري 
نظــام متحــضر والمعارضــة كانــت مثــالا للتخلــف 
والرجعيــة، ثــم جــاء الأســطول الروسي ومــن خلفه 
الصينــي مــع الإيــراني واســتطاع هــؤلاء الحلفاء أن 
يفعلــوا كل شيء ســوى تأمــين حتــى رغيــف الخبز 
للمواطــن الســوري الــذي لم يلجــأ إلى دول الجوار.

مــن  تجعــل  أن  مثــلا  روســيا  تســتطيع  ألا 
مثــل  عظمــى  امبراطوريــا  وهــي  ســوريا 
تفعــل..! لم  لمــاذا  روســية،  محافظــة  أي 

ســوريا  وروســيا  أمريــكا  حــررت  هــل 
لا... التخلــف..!  مــن  والعــراق 

جــاوب  بلــة..)......(  الطــين  زادتــا  هــل 
المفتــون  أيهــا  وجدانــك  عليــه  يمليــه  بمــا 
المســلم!!!! قــدرك  عــى  الســاخط  بالغــرب، 

لهــذا نحــن بحاجــة للغــرب والــشرق في مواجهــة 
كورونــا.. الســبب وبكل صراحة هــي أنانية الغرب 
والــشرق ووقوفهــم بــكل وقاحــة  مســتخدمين كل 
قوتهــم وأســاطيلهم أمــام إرادتنا للتطــور والتحرر.

’’  محمد الســاري

الاستعمر والأوبئة ) كورونا نموذجًا(
 إنسان وسياسة
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أتجــول بــين أروقــة المكتبــة و في كل مــرة يلفــت نظــري كتــاب مميــز لأبحــث 
عــن صاحبــه الــذي نــثر بــين صفحاتــه مشــاعره وحروفــه الراقيــة و كان هــذا 
الحــوار لصحيفــة إنســان الإلكترونيــة مــع الكاتبــة نــوف عبــد اللــه الــدوسري .

ــك أكــثر مــن  ــد أن نتعــرف علي ــة مــن نري ــك أســتاذة نــوف في البداي *أهــلا ب
ــن ــة البحري ــن مملك ــدوسري ، م ــه ال ــوف عبدالل ــطور  . -ن ــوف في س ــي ن ه
. سياســية  علــوم  خريجــة   ١٩٩٣ مواليــد 

الكتابــة  -بــدأت  ؟  الكتابــة  في  بــدأت  متــى  البدايــات  إلى  *بالعــودة 
.  ٢٠١٦ عــام  في  أصدرتهــا  التــي  أذنبــت  وهــل  روايــة   ٢٠١٠ في 

*مــا الــذي يدفــع قلمك للكتابــة عادة ويســتثير الأبــداع لديك ؟ -عادة تســتفزني 
القضايــا والظواهــر التــي أراهــا منتشرة في مجتمعنا بشــكل عــام وخصوصا بعض 
المشــاكل التــي يعجــز عنهــا حتــى أصحــاب الاختصــاص حتــى تصبــح ظاهــرة 
وشــذوذ تأخــذ مســيرتها في التفــي بــين شرائــح في المجتمــع والتخلــص منها ليس 
بالأمــر الســهل فهــذا يخلــق عنــدي هاجــس كبــير يســتفز إحســاسي وقلمــي .

*كــم أعــرف لديــك أكــثر مــن إصــدار حدثنــا عــن كل إصــدار بشــكل موجــز و 
مشــوق للقــراء . -«وهــل أذنبــت؟ » تحــكي هــذه الروايــة عــن طبيبــة نفســية لم 
تجــد الراحــة والســعادة بعدمــا خذلهــا زوجهــا وطلقهــا ، فقامــت تبحــث عــن 
ــأن الســعادة هــي شــخص ، فهــل ســتجد  الســعادة عنــد الآخريــن معتقــدة ب
مــا تبحــث عنــه وفي طيــات القصــة ســتجدون الإجابــة ، »ســجين في القاهــرة«

لم  أدهــم  يدعــى  الأبويــن  يتيــم  مــصري  شــاب  حــول  الروايــة  تتمحــور 
وابــن  لقيــط  بأنــه  لــه  المجتمــع  نظــرة  بســبب  يومــا  حياتــه  في  يهنــأ 
في  متناقضــا  وتجعلــه  أدهــم  حــول  الضغوطــات  تتراكــم   ، شرعــي  غــير 
حياتــه حيــث أنــه ســيق إلى الســجن ظلــم وجــورا رغــم براءتــه التامــة 
النــور . ، فهــل ســيرى أدهــم  العــار رغــم عنــه  فألبســه المجتمــع رداء 

؟  اليــوم  ة   / الكاتــب  توجــه  التــي  التحديــات  أكــبر  ماهــي  *برأيــك 
-طبعــا هــو الاندفــاع والإصرار ورضــا الكاتــب عــم يكتبــه أســباب تعتــبر 
تحــدي ومجازفــة وهــذا يجعــل لــدى الكاتــب خــوف مــن ردود الأفعــال 
. بالنســبة لي  التحديــات  أصعــب  هــي  تلــك  وينــشر  يكتــب  مــا  حــول 

*مــا هــي الأجــواء الخاصــة بــك للكتابــة ؟ -لــكل كاتــب جــو خــاص يليــق بــه 
ولشــخصيته حســب نظرتــه الخاصــة بنفســه أثنــاء الكتابــة ، وأنــا مــن منظــوري 
ــا . ــكار متسلســلة ومترابطــة مــع بعضه ــة والهــدوء يدخــلاني إلى أف ــأن العزل ب

*ماهــي الكتــب التــي تســتهوي ميولــك كقارئــة ؟ -أعشــق الروايــات بمختلــف 
أنواعها سواء كانت اجتمعية، أو رومنسية، أو رعب ... إلخ ، أقرأ في كل الآداب .

ــد  ــة أج ــراءة ؟  -بصراح ــب والق ــن الكت ــدا ع ــها بعي ــوف نفس ــد ن ــن تج *أي
ــيرا وحــضرت عــدة دورات  ــه كث ــل ل ــذي أمي ــم النفــس ال نفــي في مجــال عل
ــدة في  ــي جي ــد نف ــا أج ــال ، وأيض ــذا المج ــل في ه ــم أود العم ــت ك في الإنترن
الفــن الإخــراج كالمؤثــرات الصوتيــة والبصريــة وغيرهــا واكتشــفت ذلــك 
مــن خــلال تصميــمتي للمونتــاج لاحظــت بأننــي أهتــم دائمــا بالإخــراج .

-بالقــراءة  ؟  أفــكاره  مــن  ويطــور  قلمــه  الكاتــب  يطــور  *كيــف 
والمطالعــة وأيضــا مراجعــة أخطــاءه في مــا ســبق مــن كتاباتــه والبحــث 
. والثقــة  القــوة  هــي  فالخــبرة  الحيــاة  ومجــالات  أمــور  جميــع  في 

القــراءة  أن  نعــرف  كــم  لأن   ، القــراءة  في  وميولــك  اختياراتــك  هــي  *مــا 
أنــواع  كل  قــراءة  أحــب  ذكــرت  مثلــم  ؟  الكاتــب  لتكويــن  الأســاس  حجــر 
. وثقافتــي  تطــوري  في  ســبب  ومــازال   كان  واســلوب  نــوع  فــكل  الروايــات 

عــادة  قلمــك  بهــا  يكتــب  التــي  المواضيــع  هــي  *مــا 
. روايــاتي  في  المســتهدفة  هــي  الاجتمعيــة  -القضايــا  ؟ 

التقنيــة  سرقتهــم  أن  بعــد  الجيــل  هــذا  أبنــاء  يحتــاج  مــاذا  *برأيــك 
؟ للقــراءة  للعــودة  الزمــن  هــذا  في  المتعــددة  الترفيــه  وســائل  وشــغلتهم 

حديثــة  بطــرق  والنتائــج  الأســباب  ذكــر  مــع  الثقافيــة  التوعيــة  إلى  -يحتــاج 
أعــمل  إلى  الروايــات  تحويــل  )إلغــاء  المثــال  ســبيل  عــى   ، وعصريــة 
. كبــير  تزايــد  في  القــراءة  عــى  الإقبــال  فســنجد  ودراميــة(  ســينمئية 

*حدثنــا عــن شــغفك في الكتابة ؟ -شــغفي بالكتابة منذ كنت طفلــة صغيرة أرى والدي 
حفظــه اللــه شــاعر كبــير ولديه دواويــن مطبوعة ومســموعة ، كنت فخــورة جدا بذلك 
ومــن هنــا بــدأ عنــدي شــغف الكتابــة وتأليــف القصــص لأصبــح نســخة مصغــرة مــن 
والــدي ، وأيضــا والــدتي قارئــة نهمــة هــي مــن شــجعني عــى القــراءة وتنميــة الخيــال 
وحــب البحــث منــذ صغــري ، ودائمــا كانــت تختــار لي بنفســها الكتــب والروايــات .

*هــل هنــاك رســائل في إصداراتــك تريديهــا أن تصــل للقــارئ ؟ -طبعــا فقصــي كلهــا 
رســائل هادفــة للمجتمــع حيــث أنهــا تتكلــم عــن قضايــا تحــدث في مجتمعنــا العرب .

الكتابــة  في  القاهــرة  في  ســجين  روايــة  منــك  أخــذت  الوقــت  مــن  *كــم 
. ســنوات  خمــس  وكأنهــا  شــعرت   ، الكتابــة  في  أشــهر  خمســة  ؟ 

؟-روايــة  أذنبــت«  »وهــل  روايتــك  مولــد  شــهدت  التــي  الأجــواء  هــي  *مــا 
خمــس  كتابتهــا  في  واســتغرقت  أجــواء  لهــا  أصنــع  لم  أذنبــت  وهــل 
. لكتابتهــا  الاســبوعية  الإجــازة  فــترة  نفــي  أعــزل  فكنــت   ، تقريبــا  ســنوات 

؟ الروايــة  قــراء  عنــد  بصمــة  تــرك  والــذي  أدهــم  شــخصية  في  المميــز  *مــا 
ــي  ــاء كتابت ــذي واجهــه وأثن ــم ال ــيرة والظل ــه الكب ــز في شــخصية أدهــم معانات -الممي
ــه فعــلا  ــت أشــعر بمعانات ــق لي وأفهمــه و كن ــه صدي ــه كأن لقصــة أدهــم شــعرت ب
ــات  ــاكل وضغوط ــبب مش ــيا بس ــة نفس ــت مضغوط ــترة كن ــا في ف ــت أكتبه ــا كن فأن
العمــل مــن جهــة والدراســة مــن جهــة أخــرى فوجــدت في شــخصية أدهــم 
متنفــس لصنــع شــخصية تحمــل هــم ثقيــل جــدا لأشــعر ببســاطة معانــاتي .

جهودكــم  عــى  شــكركم  إلا  النهايــة  في  يســعني  -لا   . للحــوار  أخــيرة  *كلمــة 
المبذولــة وعــى هــذه الاســتضافة التــي أســعدتني كثــيرا ، شــكرا مــن القلــب 
. جميعــا  لكــم  شــكرا   ، انســان  لصحيفــة  شــكرا   ، الجهنــي  زينــب  أســتاذة 

’’  زينب الجهني

حوار مع الكاتبة نوف الدوسري
 إنسان وحوار


