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                       هل يقضي كورونا على الحروب؟

الأمــر الإيجــابي الوحيــد؛ هــو توقــف الحــروب والصراعــات 

العســكرية, ولــو بشــكل مؤقــت, وهنــا نقصــد الحــرب في 

ــن  ــل أن تعل ــي اســتمرت لتســع ســنوات, قب ســورية, والت

هدنــة مؤقتــة وبعدهــا تنفيذ بنــود الاتفاقــات, التي أبرمت 

ــة؛ مــن أجــل نقــل الســاحة الســورية  ــدول الضامن ــن ال ب

مــن الحــرب والدمــار إلى التجــارة وإعــادة الإعــار, وربمــا 

تصبــح هــذه الهدنــة أو الركــود والجمــود العســكري دائــم 

ــراك وروســيا, وربمــا  ــن الات في ادلــب وحلــب بالتنســيق ب

تتــاشى وتختفــي الحــروب والصراعــات مــن قامــوس البشر, 

بعــد أن يختفــي فــروس كورونــا ويــرك أثــر إيجــابي؛ وهــو 

توحيــد الكــرة الأرضيــة ونزع فتيــل المطامــع والمصالح منها.

ــوا  ــة, دون أن يحقق ــة للبشري ــا نهاي ــيكون كورون ــل س فه

الانتصــار والقضــاء عليــه, أم سيكتشــف العلــاء مضــاد له, 

وينتهــي هــذا الوباء القاتل, كا انتهت الأوبئة والفروســات 

ــة؟ ــهور القادم ــا الش ــام أو ربم ــال الأي ــبقته, خ ــي س الت

يواجــه العــالم اليــوم تحــدي كبــر وخطــر جــدًا, يتمثل 

بفــروس قاتــل لا يشــبه الفروســات الســابقة, يســمى 

ــة,  ــرة الأرضي ــب دول الك ــاح أغل ــذي اجت ــا, وال كورون

القتــى,  فــرة قصــرة جــدًا, وخلـّـف آلاف  خــال 

وإن كان الرقــم غــر دقيــق؛ بســبب تكتــم بعــض 

الــدول عــن إعــان عــدد القتــى, وبعضهــا الآخــر 

ــه. ــن في ــداد المصاب ــى أع ــف ع ــن الكش ــر ع بالتس

الــصراع بــن البــشر والــدول كان نتيجــة المصالــح, 

حســب كل دولــة وخططهــا, أمــا اليــوم بــات الــصراع 

بــن الإنســان وهــذا الفــروس أو الوبــاء القاتــل, وحتى 

الآن لم ينجــح الإنســان في الانتصــار عليــه, بــل نجــده 

ينتــشر ويســيطر عــى مناطــق جديــدة في العــالم يوميًا, 

وهــذا الأمــر دفــع العــالم للتوقــف عــن كل النشــاطات 

ــة أو الســياحية  ــة أو الرياضي الأخــرى, ســواء التعليمي

ــذا  ــة ه ــت نتيج ــروب توقف ــى الح ــة, وحت أو التجاري

الفــروس، فكانــت البدايــة بتوقــف العمليــة التعليمــة 

الخليــج في  الــدول, وأبرزهــا دول  العديــد مــن  في 

منطقتنــا وأيضًــا توقفــت النشــاطات الرياضية في آســيا 

وأغلــب الــدول الأوربيــة, وأبرزهــا إيطاليــا, والتــي 

ــى  ــا حت ــاز فيه ــدوري الممت ــف ال ــن توقي ــت ع أعلن

إشــعار آخــر, بســبب وفــاة العــشرات نتيجــة كورونــا، 

وبشــكل بديهــي توقفــت الحركــة التجارية والســياحية 

الفــروس  انتقــال  الخــوف مــن  العــالم, نتيجــة  في 

ــة لأخــرى. ــن دول ــر الأشــخاص م ــع أو ع ــر البضائ ع

وأهــم نقطــة في تجمّــد الحركــة العالميــة, وربمــا هــي 

 كلمة العدد
أ. مصطفى طه باشا
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ــاب  ــك الكت ــان كذل ــت الأم ــا بي ــذات كأنه ــك ال أمل

بــن  يديــك يفتــح الأبــواب المعرفيــة وذاتيــة ولــذة 

الكتــاب تكــون عندمــا تتصفــح وتقلــب بيــدك 

الصفحــات، وتخطــط وتــدون، وتقتبــس وتأخــذ كل 

ــط  ــتقرأ فق ــن س ــب الأون لاي ــا كت ــل  أم شيء جمي

ــن تتصفــح ويكــون لــك  بــدون متعــة مــع ذاتــك ل

شــغف, الصفحــات بــن كتــب الأون لايــن بــا متعــة 

ــة  ــا تســتفيق مــن غفل عــزز نفســك قدرهــا اجعله

كتــب الأون لايــن الكتــاب الورقــي هــو الافضــل 

ــذذ, أمــا الكتــاب  لأن يعطيــك متعــة وتســتمتع وتل

الأون لايــن لــن تتصفــح بــه لوقــت طويــل تكملــه, 

ــك  ــا الورقــي نفســك ســتقول ل ــن حــن وآخــر أم ب

افتــح كتــاب الآن أريــد معرفــة, مــا الــذي حــدث.. 

ــة  ــب الإلكروني ــك, الكت ــول ذل ــع ح ــأل الجمي يتس

او الورقيــة, تأمــل هــذه الكلــات واقراءهــا جيــدًا, 

الكتــب  محبــي  الإلكــروني,  الكتــاب  فميــزات 

الإلكرونيــة، يــرون الكثــر مــن الميــزات والإيجابيات، 

مجملهــا في النقــاط التاليــة؛ ســهولة حمــل الكتــاب 

ــة في  ــة ســهلة وذكي ــه مخــزن بطريق ــا كان، لأن أين

أ. نوف الحضرمي                    
 حديث البلد

أجهزتنــا اللوحيــة أو الكفيــة، أو حتــى الجــوالات.

البنــد الســابق، فــإن الميــزة الأهــم  وبنــاءً عــى 

في  أيضًــا،  كان  أينــا  القــراءة  ســهولة  هنــا: 

وســائل  في  الانتظــار،  غــرف  في  أو  النــوم،  غرفــة 

كان. أينــا  الفــراغ  أوقــات  خــال  النقــل، 

التــي  الكتــب  مــن  والكبــر  الهائــل  العــدد 

فذاكــرة  واحــدة،  مــرة  تحميلهــا  يمكــن 

تخزيــن  تســتطيع  جرامــات،   5 وزنهــا  لايتعــدى 

الورقيــة. الكتــب  مــن  الكيوجرامــات  مئــات 

ــة،  ــب الورقي ــاق الكت ــة, عش ــب الورقي ــزات الكت مي

ــر  ــرون الكث ــا، ي ــه تجاهه ــذي يحملون ــغف ال والش

ــب  ــن للكت ــر.. يمك ــدوء أك ــا؛ ه ــزات، منه ــن المي م

بالهــدوء  الإحســاس  ذلــك  تعطــي  أن  الورقيــة 

ــج الضــوئي والصــوتي  ــدًا عــن الضجي والاســتقرار. بعي

ــة الخــروج  ــات، وإمكاني ــة أو الموباي ــزة الكفي للأجه

ــة، أو  ــالة إلكروني ــول رس ــن وص ــتمتاع ح ــن الاس ع

اتصــال أو تحديــث برنامــج. ســيطرة أوســع، الكتــب 

الورقيــة لا تخضــع لــشروط الكهربــاء والبطاريــة 

وأعطــال الجهــاز الطارئــة وتعليــق الأنظمــة وغرهــا.

الكتاب خير جليس
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أ. أسماء عوض                                  لمـــن رحـــلـــوا

  إنسان ومجتمع

المثــل،  أروع  ضربتــم  حياتنــا،  مــن  رحــل  مــن  لــكل 

نبينــا.. الأثــر مــن  الــدرر، واقتفينــا  اســتلهمنا  منكــم 

ــا لتحيــي  ــرك بصمــة في قلوبن ــا وت ــكل مــن مــر مــن هن ل

الظــام  آثارهــم  وبــددت  محــت  لمــن  فيهــا.  النبــض 

الدامــس التــي عُتِّمــت بــه ليالينــا، نقــول لكــم : لا تقلقــوا 

فنحــن اليــوم نســر عــى خطاكــم ونهتــدي بهديكــم؛ 

ومــا  الطرقــات؛  وشــققتم  البــاب،  لنــا  فتحتــم  فقــد 

ــق: »  ــم ح ــم، فقولك ــا قلت ــل بم ــي ونعم ــا إلا أن نم علين

ــه  ــادة النهضــة وتوجي ــم قي ــول عليك ــم الشــباب المع وأنت

ــى  ــن ع ــم ونح ــا قلت ــتهن بم ــن نس ــه ل ــاس«؛ ف والل الن

عهدنــا ووعدنــا لكــم باقــون وعــى نهجكــم ســائرون.

بذرتــم البــذرة الطيبــة؛ لنحصــد مــن بعدكــم نهضــة 

وحضــارة أمــة الحبيــب محمــد - صــى  اللــه عليــه وســلم 

-، وســننشر الــورد عطــراً فواحًــا، ولــن نركــن؛ نســعى؛ نعــم 

سنســعى لنحقــق المجــد؛ وســنكمل المســر وننفــذ الخطــط 

التــي رســمتموها لنــا؛ فقــد مهدتــم لنــا الطــرق بعــد كدِّكم 

ومعاناتِّكــم؛ فمشــواركم لم ينقطــع لأنكــم جعلتمونــا حبــل 

الوصــل الــذي بــه نجعــل الأرض خصبــة؛ فا تنبــت إلا طيبًا 

ينفــع الأمــة جميعهــا؛ ســنكون بــإذن اللــه كــا أردتــم ذلك 

ــا نحــن إلا مطــرٌ  ــر الأجســاد؛ ف ــذي يطه ــي ال ــاء النق الم

يســقي الأرض فيخــرج حبًّــا ونباتـًـا حســنًا؛ ســنكون من بعد 

رحيلكــم شمســا لا تغيــب تبعــث الــدفء للعالمــن، وقمــراً 

يزيــل عتمــة الليــل الطويــل ونجومًــا مــن حولــه نهتــدي 

ــمعة  ــا ش ــم لن ــا كنت ــر؛ فك ــر والبح ــات ال ــا في ظل به

ــدوة حســنة وســرة عطــرة  ــيء؛ ســنكون ق احرقــت لت

امتــدادا منكــم لمــن يــأتي بعدنــا، فالأثــر الطيــب يــا مــن 

رحلتــم عنــا دون موعــد مســبق بمثابــة شــعاع الأمــل الذي 

يبعــث في النفــس طمأنينــة؛ ليغــرس بهــا حَــبَّ الوصــول.

أجدادنــا؛ آباءنــا؛ أصدقاءنــا يــا كل مــن رحلتــم مــن هنــا 

ــم :  ــول لك ــجٌ ودربٌ نق ــا نه ــم في حياتن ــت بصمتك وكان

أنــه مــن ليــس لــه مــاضٍ يقــوده لمســتقبلٍ مــشرقٍ؛ 

ــا  ــاضي مؤلم ــا كان الم ــراً، فمه ــاضره مزه ــون ح ــن يك فل

أو حتــى معتــا؛ فابــد وأن تفُتــح نافــذةُ الأمــلِ مــن 

وحواكــم  القلــب  ســكنتم  مــن  يــا  فمنكــم  جديــد؛ 

ــنكون  ــرتكم؛ س ــنكمل مس ــدر س ــم الص ــؤاد وحاك الف

ــه  ــن الل ــل م ــد فض ــل؛ فبع ــدٍ أفض ــو غ ــدةً نح ــدًا واح ي

ــا ومــن بعــده أنتــم ســنعمل بحــبٍ،  تبــارك وتعــالى علين

ــا  ــاة ونذهــب منه ــم الحي نشــاطٍ، صــدقٍ وإخــاصٍ لنخت

ــم  ــال القادمــة، كــا فعلت ــه الأجي ــر طيــب تســر علي بأث

معنــا يــا مــن رحلتــم عنــا وتركتــم أجمــل الأثــر.. !

و واللــه إنهــا لفرصة عظيمة فلننتهزها في الإصاح والتعمر 

لنهضــة الأمــة، ولنقتلــع جذور اليــأس من نفوســنا، ونعجل 

بقــدوم الفجــر ليعــم النور الــذي ينتظرنــا بلهفة المشــتاق، 

ونــرك بصمــة الأمــل لــكل الأجيــال القادمــة.. فلننطلــق.
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أ. معتز العلقمي                      

وجودهــا سر الحيــاة، الأمــان وســط الخطــوب، والصحــة 

وســائر. عابــر،  لــكل  والوقايــة  المــرض،  أحــاط   إذا 

مــا  إذا  القلــوب  وعطــر  وجودنــا،  وسر  الحيــاة،  كــال   

الســعيدة  الدنيــا  حيــاة  والثقــوب،  الوخــز،  أصابــك 

. المجتمــع  في  ومواقعهــا  وتغراتهــا،  تحولاتهــا،   بــكل 

ــد  ــوم عي ــودي، ولا ي ــب يه ــد ح ــوم عي ــا ي ــي عنه ــن أح ل

المــرأة العالمــي، ولا يــوم تخــرج مــدرسي أو جامعــي، ولا 

ــه كأم،  ــان وحيات ــا روح الإنس ــف، لا أراه ــق، وتزل ــام تمل بمق

ــت، أخــت،  ــة، بن ــا  طفل ــال الجــال في عينيه ــل هــي اكت ب

 معلمــة، جــدة، وكل عابــرة تســر وتكافــح في صخــب الحيــاة .

أحــي عــن المــرأة الكريمــة، في دســتور الحيــاة المعتــدل، 

ــا، ومــن أطهــر  المســتوصي بهــا مــن أعــى أماكــن سر وجودن

فــاه بعــث لنــا، ومــن معلــم البشريــة حــب خديجة، وعائشــة، 

الســعدية،  حليمــة  مرضعتــه  وإكــرام  فاطمــة،  وعطــف 

 .. خديجــة   لصويحبــات  رداءه  وفــرش  لخالاتــه،   وحبــه 

الديــن  ــدها  جسَّ المــرأة  تكريــم  معــالم  أرقــى 

صــارت  يــوم  عــام،  وخمســائة  ألــف  قبــل  القويــم، 

. لأعــوام  جاهــي  وأد  بعــد  المجتمــع،  لبنــة   المــرأة 

بتحقيــق مبــدأ التكامــل بــن الرجــل والمــرأة في المجتمــع 

يصنــع جيــا يحــرم الآخــر، وتســر الحيــاة في جــو آمــن 

ومطمــن، وعيــش رغيــد يجوبــه الهــدوء والانســجام الأسري؛ 

. الخاطئــة  والعــادات  القائمــة،  العصبيــات  كل   وتــذوب 

ماتتطلبه الأمة العربية هو إعادة صبغها  بالوعي الإســامي في 

كل حياتهــا وخلــع تلك الأفــكار الســوداوية القادمة من الشرق 

والغــرب، كانــت أفــكارا ظاهرهــا تدعــو للحقــوق والانصــاف 

لهــا أو إعطــاء صــورًا خاطئــة  الأنثــى ودورهــا في المجتمــع .

لا   ، والوجــدان  الــروح  في  وذبذباتــه  الصــوت  مفعــول  إن 

يتصــور برصــف أحــرف وبنــاء جُمــل، أو شرح مــن حكيــم 

معنــى  ولا  مــادة  لا  بــل   ، الحقيقــة  يقــارب  أن  يرقــى  لا 

الواصــف صــوت  رام  وإن  بوصفــه.   فكيــف  ذلــك  يقــارب 

محبوبــه فهنــا ختــم عــى ذلــك بالنــدرة في تبليــغ المــراد. 

إلا   ، شــبهي  كان  ومــن  الأمــر  هــذا  في  حيلتــي  ومــا 

 ، الطريــق  كبُنَيّــاتِ  تكــون  عامــة  خطوطـًـا  أرســم  أن 

وتشــبيهات ماديــة عامــة لعلهــا تفيــد المعنــى ولــو قليــاً

. إنــه طاقــة تتدفــق فتصيب أركان جســدك ، وحياة تغذي روحكَ 

ــال كل مــا  ــدًا ، تشــعر وقتهــا بتجــدد ين ــودًا جدي فتجعلــك مول

وقعــت عينــك عليــه، وكل مــا يمتلكــهُ قلبــك الصغــر ، وما لمســته 

يــدك في يومــك وليلتــك، وســمعك مــن اســتيقاظك إلى مبيتــك. 

ــه  ــم ، تتصــر ب ــم فــوق النعي إن صــوت الحبيــب ســعادة ونعي

أمــام مصاعــب الحيــاة ، وتتقــي بــه نــار الجفــوة وقلــة المعــن 

، ومرشــدًا ، وداعيًــا للعطــاء والنجــاح ، وإنــه ليبلــغ حتــى 

ــهُ ويضــع  ــه ، ويغلــق باب يدلــف شــغاف القلــب فيســتمكن من

عليــه حجابــه ويربطــه بأقفالــه ، فيكــون المــرء أســراً باختيــاره، 

ــوة ،  ــه ، وق ــا ذاك إلا بجــال صوت ــارته ، وم ــا رهــن إش ومطيعً

وروعــة حديثــه، وهــذه الطاقــة الخفيــة التــي تخــرق جســده. 

ــدى  ــرد في إح ــن ب ــار ب ــرهُ بش ــا ذك ــك بيتً ــى ذل ــدل ع ــا ي وم

: فيقــول  مقاربــة.  ولــو  المعنــى  هــذا  يصــف   ، قصائــده 

عاشــقة  الحــي  لبعــض  أذُني  قومــي  يــا 

أحيانـًـا  العــن  قبــل  تعشــق  والأذن 

وإني أقول من أعظم الحب ما كان عن طريق الســاع ، إن وافق 

ذلك توافق روحي ، وقبول من الآخر ، وإلا فهو شقاء له ونصََب.

   الصوت والتأثير     عطر الحياة
أ. عبد الله الغامدي

  إنســان ومجتمع



     العدد 40

7 

 صحيفة أسبوعية منوعة إنسان 

صحافة حرة وإعلام هادف 2020 - 03 - 15 2020 - 03 - 15 

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

                         ادلب وأزمة المخيمات

المجهــول يــرثى لــه ، ويعتــر كارثيــاً مقارنــةً مــع الواقــع 

المــر، ويــأتي ذلــك مــع اســتمرار تقــدم  قــوات النظــام 

ــف  ــروسي العني ــد ال ــة التمهي ــة نتيج ــدة الشرعي فاق

لتلــك المناطــق، ليبقــى هــؤلاء البــشر مجهــولي المصــر 

، حيــث يعيشــون حيــاةً أشــبه بالمــوت في وقــتٍ 

ــه ،  ــد شرعيت ــام فق ــبة نظ ــن محاس ــع ع ــز الجمي عج

ــم  ــه ،وبالرغ ــه ل ــات الموج ــع الإدان ــن جمي ــم م بالرغ

ــع  ــاء ، إلا أن الجمي ــق الأبري ــاكات بح ــن كل الانته م

عجــز عــن محاســبته بســبب تقــارب مصالحهــم مــع 

ــوي  ــه الق ــن ترنح ــم م ــه بالرغ ــذي لم يرك ــه ال حليف

ــدوءٍ  ــةَ ه ــة حال ــش المنطق ــراً تعي ــرات، مؤخ ــدة م ع

ــبة  ــق بالنس ــأتي القل ــق ، لي ــك المناط ــى تل ــذر ، ع ح

ــا، ومــن هــذه  ــروس كورون لهــؤلاء النازحــن ،مــن فاي

الحــرب الــذي طحنــت عظامهــم ، ومــن تلــك الريــاح 

التــي تقتلــع خيمهــم والتــي لا تأويهــم مــن بــرد 

الشــتاء ولا مــن حــر الصيــف، ولســان حالهــم يقــول  

بيقــن ، الأمــل معلقــاً باللــه  لعــل هنــاك فرجــاً  قريبــاً.

بعــد تقــدم النظــام الكبــر عــى أريــاف حلــب وادلــب 

وحــاة ، وبعــد موجــة النــزوح الأخــرة باتجــاه المناطق 

ــي  ــداءات الاســتغاثة الت ــا، ومــع ن ــة مــع تركي الحدودي

ببنــاء  انتهــت  ، والتــي  ناشــطون ثوريــون  أطلقهــا 

ــة  ــق الجبلي ــدود والمناط ــى الح ــدة ع ــات جدي مخي

ــئ  ــون لاج ــأً ل ٤ ملي ــا ملج ــب وريفه ــت إدل ، أصبح

ــكن  ــة للس ــر صالح ــازل غ ــم في من ــتقروا جميعه ، اس

ــة،  ــة الصعب ــوى عــى ظــروف المناخي ــمٍ لا تق أو في خي

ففــي هــذا الوقــت مــن كل ســنة تبــدأ الريــاح المحملــة 

وكان  الأوســط،  الــشرق  تغــزو  والرمــاح  بالأتربــة 

للمناطــق الشــالية جــزءاً مــن هــذه الريــاح ، وهــذه 

العاصفــة، حيــث هبــت موجــةٌ قويــة أدت لاقتــاع 

ــاً إلى  ــر أساس ــي تفتق ــات الت ــم في المخي ــة الخي أغلبي

مقومــات الحيــاة البســيطة، بالرغــم مــن التفاعــل 

الكبــر مــن قبــل أبنــاء المنطقــة، والمنظــات الإغاثيــة، 

والفــرق التطوعيــة ، إلا أن الوضــع المعيــي لهــؤلاء 

ــو  ــوا نح ــم وقدم ــوا كل شيء خلفه ــن ترك ــاس ،الذي الن

أ. هادي حاج قاسم

  قضايا البلد
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  إنسان وتنمية                              

إلى العطــف والحنــان وإلى قــدر كبــر مــن التفهــم والاحتــواء . 

ــر لمــن  ــن تغف ــن تســامح بســهولة ول ــرأة ل ــا تنكــر الم عندم

ظلمهــا، لأنهــا ببســاطة كائــن يفيــض بالمشــاعر الجياشــة، 

بحاجــة لمــن يجــر كرهــا ويطبطــب عليها بحنــان، خاصــة أنها 

ســامحت كثــرا وتغاضــت أكــر فرفقــا بالقواريــر أيهــا الــزوج.

الآيــة)١٩( النســاء  ســورة  في  تعــالى  قــال 

» يــا أيهــا الذيــن ءامنــوا لا يحــل لكــم أن ترثــوا النســاء كرهــا 

ــن  ــن إلا أن يأت ــا ءاتيتموه ــض م ــوا ببع ــن لتذهب ولا تعضلوه

بفاحشــة مبينــة وعاشروهــن بالمعــروف فــإن كرهتموهــن 

فعــى أن تكرهــوا شــيئا ويجعــل اللــه فيــه خــرا كثــرا«

إذا بــدأ كل زوج في البحــث عــا يســعد زوجتــه ويجلــب 

لهــا أســباب الراحــة فحتــا ســينعكس ذلــك عــى المنــزل 

الســكينة والســعادة في أرجائــه. والأسرة بكاملهــا وســتحل 

عندمــا يمــد الــزوج يــد العــون لزوجتــه ويتغــاضى عــن أخطائهــا 

وهفواتها  ســيجد شريكة حياته وراءه تســنده وتشــجعه وتشــد 

ــا  ــكل الأزواج، وإنم ــا ل ــس موجه ــي لي ــا كام ــن أزره.  طبع م

ــه  ــه ســيف مســلط عــى رقب ــكل مــن ظــن أن قوامت موجــه ل

زوجتــه، فهــو بذلــك لم يتــقِ اللــه فيهــا بــل خــان الأمانــة التــي 

وكل بهــا وفــرط في حــق زوجتــه وشــعورها بالأمــان إلى جــواره .

جــر الله كــر قلب كل زوجة عانــت في حياتها وضحت بالكثر 

لتحافــظ عــى منزلهــا وزوجهــا وأطفالها ولكنها لم تعــد تحتمل !

ــالآلام  ــم : »ف ــن القي ــظ اب ــام الحاف ــه  الإم ــا قال ــيها  بم  وأواس

والمشــاق إمــا إحســان ورحمة، وإما عــدل وحكمــة، وإما إصاح 

وتهيئــة لخــر يحصــل بعدهــا، وإما لدفــع ألم هو أصعــب منها«

الهمــوم  مــن  خــال  بيــت  في  العيــش  يتمنــى  منــا  كل 

أفضــل  بغــد  والأمــل  الســعادة  أركانــه  تمــلأ  والأحــزان.. 

. الســفن  تشــتهي  لا  بمــا  الريــاح  تجــري  أحيانــا  لكــن 

عندمــا تكــون الحيــاة الزوجية قائمة عى التســلط والتدخل في كل 

الأمــور وفــرض الــرأي عــى الآخــر بالإكــراه وغرها من المارســات 

الخاطئــة يبــدأ التزعــزع في هــذه العاقــة وتأخــذ منحــى آخــر ...

وهنــا  تنظــر هــذه الزوجــة المســكينة  إلى حياتهــا ويبــدأ 

كلمــح  أمامهــا  مــن  سريعــا  المــرور  في  الذكريــات  شريــط 

ــه هــذه الســنن العجــاف  ــا مــا خطت ــرى عــى وجهه البــصر وت

فــا   ، وجــروح   وانكســارات  آلام  مــن  وقلبهــا  نفســها  في 

ندوبــا  أحدثــت  الشــظايا  وتلــك  تــرك شــظايا  قــد  انكــر 

أقــل صدمــة. أثرهــا بوضــوح عنــد  عميقــة والتــي يظهــر 

عندمــا يتعــرض أي إنســان بشــكل عــام إلى ضغــوط نفســية وآلام 

وكام جــارح بشــكل مســتمر فــإن المشــاعر الســلبية لديــه تراكم 

عــى مــر الأيــام وتتحــول إلى بــركان قابــل لانفجــار في أي لحظــة.

فــا بالكــم إن كانــت الزوجــة هــي التي تتعــرض لهــذه الضغوط  

ومن قبل من؟ من شريك حياتها،  وحبيب قلبها ، وســند ظهرها..

فــإذا بــه لا يــرك أي فرصــة إلا وانتهزهــا فيســمعها  أقــى 

ــا، ولم  ــن في إذلاله ــاف ، ويمع ــع الأوص ــا بأبش ــارات ويصفه العب

يقــدر لهــا أنهــا زوجتــه وأم أطفاله، ولم تشــفع عنده تلك الســنن 

الطويلــة التــي صــرت فيهــا  عليــه وعــى غضبــه وســوء خلقــه !

 ، عندمــا تتحــول الســعادة إلى شــقاء، والحــب إلى بغضــاء، 

والراحــة والســكينة إلى ألم وحــزن ونصــب.. فحينئــذ يتحــول 

القفــص الذهبــي للزوجيــة الــذي طالمــا حلمــت الفتــاة بدخولــه 

ــجانا » ! ــاة« س ــك الحي ــدو شري ــاسٍ ويغ ــم وق ــجن مظل إلى س

فهــل تســتحق المــرأة أن تعامــل هــذه المعاملــة القاســية !!

 وقــد قــال الرســول صــى اللــه عليــه وســلم » اســتوصوا 

بالنســاء خــرا« وكان صــى اللــه عليــه وســلم القــدوة الحســنة 

في تعاملــه مــع زوجاتــه رضي اللــه عنهــن وحســن معاشرتهــن .

ياتــرى لمَ هــذه القســوة ؟؟ مــع إن المــرأة كائــن ضعيــف 

ــة  ــا  في حاج ــي دائم ــا، وه ــر فيه ــد تؤث ــة ق ــاس وأي كلم وحس

أ. سمر واليمن القفص الذهبي للزوجية إلى المظلم
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   تطوير الذات

الوهــم؟  مــن  نخــرج  كيــف  الكســور  نتجــاوز  كيــف 

ســؤال يراوِدُنــا متــى مــا تعرضنــا لكــرٍ في فؤادنــا أو 

ــف  ــع الأس ــه م ــمناها لأن ــي رس ــا الت ــم آمالن ــا حط خذلانً

أو حاقتــه  قلبــه  لنقــاء  إمــا  يثــق  مــن  هنــاك  لازال 

. مرتــن؟  الخطــأ  مثــل  مــن  يقــرص  المؤمــنُ  أهــل 

بــكل مــا يحملــه المنطــق بالتأكيــدِ لا ، إن الصغــر مــا 

إن فعــل خطيئــة أدت إلى ســقوطه تجنبهــا! والكفيــف 

لــو ســقط في مــكانٍ فالمــرة الثانيــة حــن يقُبــلَ عليــه  

نفســه  منقــذ  آخــر  مســلكٌ  وعــر  تعــداهُ  قــد  نــراه 

ــور  ــزائي الكس ــك أع ــا! لذل ــي تعلمه ــك الت ــرة تل ــن الك م

تمثــل هــذه القصــص القصــرة التــي قرأتموهــا لتوكــم.

أنتــم مــا لبثتــم مــن تحطــم إثــر كل خــذلان تاُقــون 

دروس عظيمــة تقويكــم وتقــوي أفئدتكــم عــى التحمــل 

القــوة  وتكــون  مــر  هــو  مــا  كل  وعــى  الصــر  عــى 

ــي  ــن نم ــا ونح ــي بن ــاة تم ــذا الحي ــم هك ــم لا ه كمره

ماشــن لأهدافنــا أو للمجهــول ذاك ولا يفعــل هــذا إلا 

مــن أراد المغامــرة في ســبيل حياتــه وطريقــة عيشــه .

يــا أصحــاب القلــم يــا مــن حثكــم فضولكــم عــى القــراءة 

أتعلمــون الــر حــول تفــادي هــذه الأشــياء المريــرة؟ إنــه 

ترديــد يــا للــه ومــا بــكَ بثقــةِ تامــة حــول إنكم ســتخرجون 

ــن لا  ــون لم ــم تتوق ــام وإن ظللت ــه بس ــم هات ــن حالتك م

ــتغفار  ــي كالآتي: الاس ــر ه ــذا ال ــات ه ــتحق! ومكون يس

بهَُــمْ وَهُــمْ يسَْــتغَْفِرُونَ{، القناعــة،  ـهُ مُعَذِّ }وَمَــا كَانَ اللّـَ

حــب النفــس، إعطــاء الأوَلى فرصــة فليــس الجميــع ســواء، 

التذكــر دومًــا أنــه؛ إن كان خــرٌ لكــم لبقــى! وهكــذا 

تتدبــرون بثكــم وضيقكــم وكل مــرارةٍ اجتاحتكــم أصحــابي.

ــز  ــه الأرض مجه ــى وج ــودة ع ــة موج ــل  آل ــان أفض ــد الإنس جس

ــث والتطــور، فالحــواس  ــة التحدي ــده خاصي ــكل الإعــدادات وعن ب

الخمــس لهــا عمــق بعيــد جــداً بشــكل يتفــوق عــى أحــدث وأنــدر 

ــراءة  ــط للق ــي فق ــي, ه ــا ه ــت ك ــصر ليس ــة الب ــزة فحاس الأجه

ــا  ــل إن عمله ــا ب ــام أعينن ــن أم ــر م ــي تم ــور  الت ــاهدة الأم والمش

أكــر فهــي  عندمــا تتطــور تســتطيع أن تقــرأ الأحــداث والأفــكار 

ــاس ومامحهــم وهــو مــا يســمى بالفراســة وعندمــا  في عقــول الن

تتطــور أكــر تســمى اســتبصاراً حيــث يــرى صاحــب هــذه الميــزة 

حياتــك كاملــة في ماضيهــا ومســتقبلها إنهــا موجــودة في كل جســد 

بــشري لكــن هنــاك مــن يســتخدمها وهنــاك مــن لا يعلم عنها شــيئا 

ولا يقتــصر عــى حاســة البــصر  فقــط حتــى الســمع أيضــا يتطــور 

ــرا(  ــك في القــرآن )وفي  آذنهــم وق ــر ذل ويســمع ماهــو أبعــد وذك

طبقــة تمنعهــم مــن ســاع الحقيقــة إن للحقيقــه صــوت لايســمعها 

إلا  شــخص بحاســة ســمع متطــورة مــن جســد لــه قــدرات عاليــة 

مختلفــة عــن عامــة البــشر  كذلــك الأشــخاص الذيــن لديهــم حــس 

ــمى  ــراً وتس ــورة كث ــتهم متط ــات حاس ــيقى والإيقاع ــالي بالموس ع

أذنهــم موســيقية ويمتــد  حديثنــا أيضــا إلى  التطــور في حاســة الشــم 

أيضــاً وإن الشــخص يســتطيع ولديــه القــدرة عــى شــم شيء بعيــد 

ــح  ــد ري ــهرة إني أج ــه الش ــوب بمقولت ــا يعق ــل نبين ــا فع ــداً ك ج

يوســف وظــن أبنــاءه أنــه مجنــون لقــد شــم رائحــة طفلــه المدلــل 

ــن  ــاذا ع ــك ، م ــن ذل ــد م ــن ومتأك ــو مؤم ــال وه ــد أمي ــى بع ع

ــه  ــه وقدرات ــف مهارات ــت أن تكتش ــل جرب ــي ه ــدك ياصديق جس

العاليــة إن ماذكرتــه هنــا عــى ســبيل المثــال لا الحــصر إن جســدك 

ــا اكتشــفها فهــي تســتحق . ــارات اســتثنائية جربه ــة بمه ــة ذاتي آل

الحواس الخمس
أ. مروة الدوسريأ. دانة الراشد

تعلمنا إثر السقوطأ. سمر والي
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لطالمــا نجــد مجتمعاتنــا تضــج بالشــكاوي والأمــراض عــى 

ــون إلا  ــرون لا ينطق ــم ،، متذم ــن حوله ــى م ــم وع حياته

سُــاً قاتــاً يلــدغ أفئــدة الســامعن لهــذه القصــة الحزينــة 

ــد  ــكاد تبي ــة ت ــة ومرضي ــرب حياتي ــن ح ــوه م ــا يواجه لم

،، يمرضــون فيصــدرون  الــرضي  العيــش  أرواحهــم عــن 

موســيقى آهاتهــم للعلــن، وكأن اللــه ميزهــم دون غرهــم 

بأمــراض معتــادة يعانيهــا أغلــب النــاس مــن حولنــا ،،

لكنهــم يجــدون أنفســهم مختصــن بهــذا المــرض وبكيفيــة 

ــهم  ــن رأس ــاً م ــراً وتصفيف ــه تفس ــه يفرون ــه وأرق وصف

ــن  ــن م ــن المتعاف ــة م ــون الصح ــم ينتزع ــص قدميه لأخم

ــي  ــم البســيطة الت ــى أوجاعه ــادة ع ــم المعت ــرة بكاءاته ك

يراهــا الأكــر مرضــاً منهــم دغدغــة يوميــة كي يســتذكرون 

.. والعافيــة  الصحــة  دوام  عــى  وشــكراً  حمــداً  اللــه 

المتألمــن والمــرضى حقــاً لا يتحدثــون عــن أوجــاع أجســادهم 

أحيانــاً   ،، جســدي  مــرض  وجــع  كل  فليــس  المنهكــة 

الأوجــاع تتشــكل بقالــب نفــي وحــي وهــذا الأكــر 

فتــكاً بصاحبــه لأنــه يلقــي بــه إلى منحــدرات ضيقــة 

منزويــة عــن العــالم أجمــع ،،، لا ألم إلا ألم القلــب والفــؤاد 

ــن  ــبة منعدم ــا ش ــون عنه ــل والصامت ــا قلي ــون منه فالناج

مــن الوجــود .. فمجتمعنــا عودنــا عــى الشــكوى والتذمــر 

وهــدره لطاقتــه وطاقــة غــره: لمــاذا أنــا دون غــري ؟ 

لا يعلمــون أن اللــه لا يختــص إلا أشــد عبــاده حبــاً ،، 

يحبــه فريــده أن يقربــه منــه أكــر بالدعــاء والعبــادات كي 

تحيطــه العنايــة الإلهيــة مــن كل جانب..هــو اللــه الطــف 

مــن العبــد بنفســه يريــد بنــا اليــر لا العــر يريــد لنــا 

ــا  ــس فيه ــة لي ــة صافي ــا بفطــرة نقي ــشر ،خُلقن الخــر لا ال

لغــواً ولا تأثيــاً ،، نخــرج لوجــه الدنيــا نظيفــن بريئــن من 

ــا .. ــا له ــي تولين ــا الت ــاة وجهته كل دنــس وذنــب ، وللحي

فــاذا نحــن فاعلــن أمــام كل هــذا النعيــم المحيــط 

ــث  ــرضي لا يلب ــل ألم ع ــاه لأج ــب ننس ــن كل جان ــا م بن

إلا أن يهــدأ ويــزول بمجــرد لفــت نظــرك عنــه وعــدم 

فــكل   ،، الغــر  أمــام  عنــه  والتكلــم  عليــه  الركيــز 

كالدخــان  بكثافــة  يــزداد  عالمــك  في  عليــه  ماتركــز 

الــرق.. برعــة  وكونــك  حياتــك  ويغــزو  ينتــشر 

ــه الآن ،  ــت في ــا أن ــن الشــاكرين لم ــه مــن الممتن فكــن لل

ولـِـا كنــت عليــه ســابقاً ولاِ ســتكونه مســتقباً .. وأخفض 

ــك  ــج ألم ــة لضجي ــس كل آذان صاغي ــك فلي ــوت وجع ص

ســتدعو لــك بــل ســيصيبها الضجــر والســؤم مــن ســاعك،،

لاتزيــد  كي  آلامــك  ولاتحجــم  محتســباً  صابــراً  فكــن 

في  تعيــش  لا  وحتــى  وتوســعها،  حجمهــا  مــن 

المســتمرة. والشــكوى  المعانــاة  مــن  ضيــق  نطــاق 

لا تستعطف أحداً، ولا تشاركه ألمك .. أوجاعك تخصك أنت.

أ. وفاء آل منصور                             أخفض صوت وجعك

    إنسان وقضية
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أ. ريم ساكو                       

أصبــح للأوصــاف الجميلــة تفســراتٌ تنفّــر الآخريــن، 
ونظرتهــم،  المجتمــع  عقليــة  إلى  عائــد  وهــذا 
الآخريــن  وجعْــلَ  المعنــى  تحويــر  اســتطاعوا  وكيــف 
الحقيقيــة. بمســمياتهم  النــاس  وا  ســمُّ ينبذونــه. 

ــوا هــذه  ــولهَ لم يطلق ــه ورس ــث؛ لأن الل لا يوجــد ذكي بخب
الأوصــاف عــى البــشر؛ بــل كانــوا صريحــن مــع الجميــع، 
ــد أن  ــاح بع ــن رب ــال ب ــع ب ــذر م ــة أبي ال ــى في حادث حت
وصفــه بابــن الســوداء؛ إذ قــال لــه الرســول -عليــه الصــاة 
والســام-: »إنــك امــرؤ فيــك جاهليــة«، وجّههــا لــه صراحــة 
ــه. ــدر تصرف ــه عــى ق ــه، ووصف ــف كام ولم يجامــل ويلطّ

ــوم، ولكــن  ــن الي ــراه ونســمعه مــن الآخري ــك عــا ن ناهي
في  الالتــواء  عــى  جُبلنــا  ولأننــا  ســيئة،  برمجيتنــا  لأن 
وصــف الآخريــن يجــب علينــا أن نقــول: أنــت كاذب 
ــا هكــذا،  إذا كنــت هكــذا، أنــت مــراءٍ إذا كنــت حقًّ
لطيــف،  وأنــت  طيــب،  أنــت  وماكــر،  خبيــث  أنــت 
وأنــت تملــك عقــاً راجحًــا، وأنــت متقــدم في العمــر 
ــا. ــث... وغره ــل يعب ــك طف ــج؛ في داخل ــر ناض ــك غ لكن

لا أحــب أبــدًا إطــاق أوصــاف لا تمثــل تصرفــات الآخريــن، 
ــي  ــاهم الحقيق ــاق مس ــن إط ــيغضبون م ــوا س وإن كان
مائمــة؟ غــر  ســلوكيات  يســلكون  فلــاذا  عليهــم 

ــاعده  ــي أن أس ــم وع ــو لا يعل ــا ه ــدي؛ فربم ــكلة ل لا مش
ولكــن  ويتنبــه،  يحــذر  حتــى  ســلوكه؛  تســمية  في 

حقيقــي  مســمّى  »إطــاق  يريــد  مــا  فلــه  أصر  إذا 
وهكــذا«. العكــس،  أو  لطيفًــا  كان  إذا  فعلــه  عــى 

الصفــات،  بأجمــل  نصفهــم  أن  يريــدون  كانــوا  وإذا 
فليتصفــوا  عظيمــة  بمســميات  ونســميهَم 
تأخــذ. تعطــي  كــا  ســهل؛  الأمــر  ــا.  حقًّ بهــا 

أو شــخص  طيبًــا وخبيثـًـا،  هنــاك شــخصًا  أن  أعلــم  لا 
ــا وهــو يجــرح الآخريــن  ــا وماكــراً، أو شــخص حساسً لطيفً
ولأن  خاطئــة،  برمجيــات  عــى  كــر  لأنــه  ويهينهــم؛ 
الجــرح  تقبــل  ألّا  الحساســية  أن  أفهَمــوه  حولــه  مــن 
معهــم. تشــاء  مــا  فعــل  في  بــأس  ولا  الآخريــن  مــن 

ولا أعلــم كيــف لشــخص طيــب ومتواضــع أن يتنــازلَ 
عــن حقوقــه بســهولة، ويفتــحَ البــاب عــى مصراعيــه، 
ويهينونــه،  ويرقونــه  يريــدون،  مــا  الآخــرون  فيأخــذُ 
طيبــة. ليســت  هــذه  لا،  طيــب!  أنــا  يقــول:  ثــم 

أن تكــون طيبًــا يعنــي ألا تــؤذي الآخريــن، وأن يسَــلموا من 
أذاك القــولي والفعــي، لا أن تكــون قامــة يبعرهــا الدجاج.

ســمّوا النــاس بمســمياتهم وأريحوهــم مــن عنــاء الانفصــال 
عــن حقيقتهــم؛ فهــم مُتعبــون وأتعبــوا كُــرُاً ممــن حولهــم.

لا  بمســميات  الآخريــن  وخــداع  خداعهــم  تحاولــوا  لا 
ــخاص كلهــم كيــف  تطابــق الأفعــال؛ حتــى يتعلــم الأش
حجمهــم  مقــدار  جيــدًا  ويعلمــوا  أنفســهم،  يــرون 
يفيقــوا. حتــى  لنســاعدهم  وحقيقتهــم,  الطبيعــي 

سموا الآخرين بمسمياتهم 2 إنسان ومجتمع  
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في  الرغبــة  لــدي  يكــن  لم  العالمــي  المــرأة  يــوم  في 

اختصــار النســاء ضمــن قالــب محــدد ، و خاصــة نحــن 

متمســكا  يــزال  لا  الــذي  الــشرق  دول  في  ترعــرع  مــن 

بثوراتــه ، غارقــا في دمــاء الشــهداء ، باحثــا عــن وطــن ، 

ســاعيا للمــوت مــن أجــل أبســط حقوقــه في الحيــاة ..

 ، اليــوم  هــذا  يمــر  حتــى  بالصمــت  ألــوذ  أن  فضلــت 

لأتحــدث دون تقيــد بتاريــخ أو عنــوان محــدد ، فالمــرأة 

لا تاريــخ يحــدد إنجازهــا و لا يــوم يعــر عــن مكانتهــا ..

المــرأة  نمــاذج  لأن   ، جــدا  عاجــزة  أجــدني  ذلــك  رغــم 

لــكل  يمكــن  و  تحــى  لا  و  تعــد  لا  أوطاننــا  في 

.. ذاتهــا  بحــد  وســاما  تكــون  أن  منهــن  واحــدة 

فهــل يــوم يمكــن ليوم عالمــي أن يأخذ تحت مظلتــه المرأة التي 

لازالت حتى اليوم ترتدي الأســود لأن شــهداءها ســقطوا بتوال 

كحبــات مســبحة توالــت في الســقوط و تــرك ضجيــج الحــزن 

يقــرع قلبهــا و يرعــب روحهــا التــي تلفــظ أنفاســها كل يــوم ..

للســيدة  الفرصــة  يمنــح  أن  اليــوم  لهــذا  يمكــن  هــل 

أبنائهــا  تربيــة  في  لتســعى  رجــل  إلى  تحولــت  التــي 

.. أنثــى  فيــه  خلقــت  الــذي  اليــوم  نســيت  و 

الــاتي  النســاء  يضــم  أن  اليــوم  لهــذا  يمكــن  هــل 

فـي يـوم المـــرأة   قضايا إنسانية  
د. فرح الخاصكي

أيديهــن  اســودت  و  الأظافــر  طــاء  يعرفــن  لم 

.. المــوت  و  البيــت  و  الأرض  في  العمــل  مــن 

هــل يمكــن أن يضــم أيضــا المــرأة التــي اضطــرت أن 

تزحــف إلى المخيــات تاركــة عزهــا خلفهــا ، تســعى 

.. بالحيــاة  لتتمســك  لهــا  تبقــى  مــا  عــى  للحفــاظ 

في أوطاننــا تشــارك المــرأة أوجــاع الرجــال و مســؤولياتهم ، 

فالمــوت يبحــث عــن الرجــال ليجــرد النســاء مــن كل دلال 

الأنثــى مبعــرا كل مامــح جالهــا ، ليركهــا دون حيــاة .. 

أي  تشــغل  أن  تســتطيع  لأنهــا   ، دولــة  لدينــا  المــرأة 

الأم  تكــون  أن  يمكنهــا   ، العائلــة  في  شــاغر  منصــب 

 .. الأخ  و  الابــن  و  الأب  و كذلــك  الابنــة  و  الأخــت  و 

المــرأة في أوطاننــا كالجوكــر أينــا حلــت أثمــرت ، و حيثــا 

أصابهــا الحــزن في مقتــل فإنهــا تســتطيع أن تواصــل 

ــاء .. ــا و ضي ــا و حب ــزرع أم ــاة ، لت ــات الحي ــق صفح ش

إنهــا تختلــف عــن باقــي النســاء كثــرا ، فهــي لا تناطــح 

الرجــال لتتســاوى في الحقــوق و لتنــزع أنوثتهــا الطاغية و 

لتتشــبه بالرجــال ، إنمــا هــن قد فــرض عليهن كــرب الزمان 

فبحــن عــن بقايــا كرامــة تــراق و عنفــوان حيــاء و بعــرة 

مــن مشــاعر لا يمكــن أن يجمعهــا يومــا للمــرأة العالميــة ..
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أيــن جراننــا الشــقي؟! أصبــح حبيبــي قبــل ١٠ ســنوات لم تكــن ســوى 
ــرة دون أن  ــرات كث ــا لم ــم أكتافن ــه وترتط ــي ب ــب، التق ــخص غري ش
التفــت، دون أن يــرف لي قلــب، دون أن أرتبك، دون أن أراقب الطريق 
الــذي تســر بــه حتــى تختفــي، دون أن أحبــك وأشــتاق إليــك. وعندما 
كرنــا وعــن طريــق الصدفــة صادفتــك ووقعــت بعدهــا بمــاء عينــاك 
الريئــة، ولم نعــد نلتقــي رغــم أننــا نتجــاور الشــارع والحــي والمدينــة 
ــة انفتقــت لنصفــن  ــا لا نلتقــي!! وكأن الكــرة الأرضي والقلــب، إلا أنن
وكان نصيبــي أن أكــون شــالا ونفــت بــك للغــرب؛ الغرب البعيــد جدًا 
حيــث يصعــب ويســتحيل لقاءنــا، حيــث لا ترتطــم أكتافنــا ببعضهــا، 
ــة  ــاك الريئ ــث عين ــداي، حي ــدى ي ــس كل شيء ع ــك تلم ــث يدي حي
تــرى كل شيء إلا أنــا، حيــث لا نكــون معــا، حيــث الكثــر مــن الفــراق 
إلى أن حدثــت معجــزة والتقينــا؛ قلــت لــك حينهــا : أريــدك دائمــا ليس 
لســاعة أو ليــوم أو للقــاء واحــد. فقلــت لي: إذن خــذي صــوتي، خــذي 
يــداي وعينــي، خذينــي وأجمعــي شــتاتي، أجمعينــي بيديــك الناعمتــن 
كالحريــر، خذينــي بهــا وضعينــي بخفــة عــى صــدرك كقــادة لكــر 
أيامــك الحزينــة؛ لتنظــري إلّي كلــا عبــس وجهــك، حتــا ستبتســمن! 
ــك  ــد أن أحب ــة؛ أري ــدًا عــن هــذة المســافة اللعين ــي معــك بعي خذين
بعيــدًا عــن هــذا الحرمــان القامــع، بعيــدًا عن احتــال الغيــاب الربري 
ــت  ــا وأن ــث أن ــن كل شيء حي ــدًا ع ــاف، بعي ــة والأنص ــم الرحم عدي
فقــط! لم أنطــق بكلمــة حينهــا، لم أملــك كلــات مــن أيــن لي الكلــات 
وكنــت أنــت الأبجديــة، وعينــاك المعــاني والمفــردات » إذ كنــت أنــت 
اللغــة ». وودت حينهــا أن أضعــك وســام حــب عــى صــدري، أن 
ــا  ــت حينه ــن والاشــتياق. ظنن ــام الحن ــا لأي آخــذك معــي لتكــن درعً
أن الفــراق لــن يحــول بيننــا ولــن يجــرؤ عــى الوقــوف بيننــا، واليــوم 
هــا أنــا وحــدي ضائعــة حائــرة، أنصــت للــاضي فيغتالنــي الحــاضر، 
ويخيفنــي المســتقبل، ابعــث لي رســالة وقــل لي أن الفــراق خدعــة وأننا 
ســنعود! ســتلتحم الكــرة الأرضيــة قريبًــا لنلتقــي مــرة أخــرى، ســيصبح 
هــذا العــالم شــارعًا واحــدًا، و ســأصدقك وســأحبك مــرة أخــرى.

غيابــك.  في  شــاحب  رمــادي  إلى  لــوني   بهــت 

أصبــح  حديثــك؛  دون  للغايــة  ممــاً  يومــي  بــات 

صوتــك،  همســات  عــى  النــوم  دون  متقطعًــا  نومــي 

ــة.  ــا لانهاي ــدًا إلى م ــذني بعي ــي تأخ ــة الت ــك الناعس  ونرات

فقــدت شــغف يومــي دون رؤيتــك؛ أنــت يــا مــن  كنــت 

تتغنــى بنــدائي ونطــق اســمي بطريقــة مختلفة عــن البقية، 

لم تعــد بي طاقــة لأكمــل باقــي أيامــي بعيــدًا عنــك؛ أنــت 

وحــدك مــن جعلــت قلبــي يخفــق حبًا وعشــقًا إليــك؛ أنت 

 وحدك من جعلني أشــعر بحرارة وقســوة الاشــتياق ببعده؛ 

ــت  ــاعري؛ أن ــكاري ومش ــاركني بأف ــن ش ــدك م ــت وح أن

ــت  ــرك؟! أن ــي بغ ــف لي أن اكتف ــائي كي ــي واكتف ــا كفايت ي

يامنيتــي وأمــاني ومأمنــي كيــف لي أن آمــن بغــرك؟! أنــت 

ياحاجتــي واحتياجــي وحجتــي كيــف لي أن أحتــاج غــرك 

ــك  وانــت جميــع حوائجــي؟! أنــت يافتنتــي وفاتنــي ومال

 جميــع مفاتنــي كيــف لي أن أفــن بغــرك وأنــت الأفــن؟! 

نعــم؛ إننــي أعلــن استســامي وضعفــي أمــام حبــي لــك، 

أنــت يــا أول شــخص أحببتــه والأخــر فأيقــن بذلــك. لم يمــر 

غرامــك داخــي بســام، بــل أخــذ جميــع مــا لــدي وتملكــه 

ــت تمــلأ  ــاني؛ كن ــي وأم ــي وفرحت ــي راحت ــك، سرق من غياب

دنيتــي وأنــت هنــا جانبــي، لــن أســتطيع أن أحــب مجــددًا 

 مطلقًــا رغم محاولاتي الفاشــلة بنســيانك! لكــن دون جدوى

أغفــو  ليلــة  كل  في  وأنــا  أتناســاك  أن  لي  كيــف 

إليــك.  الشــوق  مــن  قلبــي  ويتــألم  بــك؟   وأحلــم 

 أعــدك أننــي لــن أســتطيع أن أحــب غــرك وقلبي أســراً لك. 

لانهايــة. مــا  إلى  أحبــك  أننــي  نعــم   ... أخــراً 

أ. ريهام المالكي
     ابــن الجيران

  أدب إنساني     إلى أحدهمأ. العنود الأحمد

 ء
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أ. محمد العلي       

    أدبيــــات
  خلجات قلب 1 

قيــمٌ ولا  لاعهــدٌ  الحــب  في  حــواءُ 

!! لإيــراقِ  سُــنّتْ  قــد  الغــدر  أظفْارهــا 

* * *

منعتــقٍ دون  تبقــى  النقــص  عقــدة  في 

لميثــاقِ تســمو  لا  العشــقَ  لاتعــرفُ 

يجلدهــا الــذات  حــبُّ  الــذات  مرآتهــا 

أطــواقِ تعــداد  مــن  القلــب  يشــوه 

* * *

غوايتهــا حقّــتْ  وقــد  أفعــى  حــواءُ 

لعشّــاقِ غــدرٍ  في  أقبــلُ  ولســتُ 

يعُاشرهــا مــن  تنُهــي  العناكــب  مثــل 

وإزهــاقِ لــؤمٍ  في  تُمعــنُ  ســوداءَ 

* * *

عذوبتهــا في  فيــضٌ  الأمومــة  إلاّ 

دفـّـاقِ جِــدُ  حضــنٌ  الحــبِّ  وأعظــم 

      فلســفة الحيـــاة
د. ريم سليمان الخش

ومضيــت كالمجنــون في الطرقــات

قهــراً ووجــه شــاحب القســات

يغفــو عــى جبــل مــن الآهــات

الظلــات حالــك  يبــدد  صبــح 

العــرات دامــي  يمســح  كــون  لا 

الفلــوات غيهــب  في  وتناثــروا   

        

النــشرات تتصــدر  أخبارهــم 

           

الأمــوات عــالم  في  وكأنــه 

ــا عــن ذاتي  وأتيــت أبحــث هــا هن

الهمســات بأعــذب  الي  تــأتي 

أشــتاتي ثــراك  فــوق  ودعــت 

يشــتي وقلــب  مبعــرة  روح 

   

جرحــي بحجم الكون لي وطن هوى

ولا يؤانســهم  ليــل  لا  فالأهــل 

 

لا أرض تحنــو كي تــواسي جرحهــم

ــدروب تــشردوا ضاقــت بهــم كل ال

 

ليــل الأسى للمجهــول في  يمضــون 

بعذابنــا اكتفــى  القــذر  والعــالم 

 ضيعــت أحامــي وأمســاً مشرقــاً

لعلــه الصبــاح  لأنســام  أصغــي 
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   لفتة أدبية

ــراً.. ــاً ومناظ ــي باحث ــتُ نف جالس

الــذي  ذلــك  عــن 

مغــرداً.. الفــؤادَ  شــغلَ 

معــي.. مامِحَــهُ  ظهــرتْ 

يغلــبِ.. وطيــبٌ  حســنٌ 

لكننــي عاهــدت نفــي ســابقاً..

أن لا أقَــع!! أن لا أكَــرِّرَ مــا جــرى..

ــدداً.. ــقوطَ مج ــتطيعَ الس ــن أس ل

فالجُــرحَ عند نزولهِ تكراراً لا يلتئَِم..

أبــدا يكــون غائــراً.. لا ينقطِــبْ 

باقيــة..  دومــاً  ذكــراهُ 

متكــرِّرةَ.. أوجاعَــهُ 

أصْبــحَ.. بــذاتي  حــالٌ  هكــذا 

يتبعــه.. عميــقٌ  جــرحٌ 

حتــى عــى النســيانِ هــو رافِضُــه..

فنجــاني  أمســكتُ 

رشــفةً.. منــه  وأخَــذتُ 

حــدثٌ غريــبٌ صــار بي في حينِهــا..

كُلهــا.. العوالـِـم  رُغْــتَ 

لقَهــوتي.. ارتشــافي  بعــد  لكننــي 

برائحِــة.. المــذاقَ  عِشــتُ 

هــدّاني.. بعــالٍم  وصرتُ  طِــرتُ 

لم أســتطعَ حتــى عــى أنَ أقُاوُمــه..

بــل أنــهُ صار لي خــرَ شيءٍ أعُــاشِره..

الأرَْكاني.. ثابــت  لقِلبــي  وبيتــاً 

قهَــوتي.. هــي  هكــذا 

ومــن لهــا دومــاً أصــارحُِ خاطــري..

ــي لفنْجــاني.. ــشَ بصحبتَ ــى أعي حت

الدائـِـمِ.. الرفيــقُ  فهــو 

ومــن لــه أنــا دائــمٌ مُصاحــبْ..

لــن يســتطيعَ أن يفُــارق مُهجَتــي..

انكِســاري.. وزادَ  سَــقَطَ  اذا  الا 

أنــت مغرمــة  طفلــة   .. أفيقــي 

كفــى  .. بــن  تتقلــب 

إلى ســتعودين  تشــائن  كــا  فاهــربى 

ــصرنى ــى .. ويع ــزوني يمزقن ــب يغ ــك ح أحب

واعلــم أنــك حجــرى وأن العنــد يكــرنى

وأعلــم أنــك وطنــي أطــاردة .. فيخذلنــى

وأعلــم أنــك طفلــة  تغــرد بــن أجنحتــي

وتســكن فى ضفاف العن وتبي بكل أضرحتى

ــفيك ــب يش ــل الح ــى لع ــى .. أفيق ــا حب في

ويفرحــك ويحييــك .. دع الخــوف ليستســلم

تخــرك الأيــام  .. دع  يناديــك  الشــوق  دع 

ســأرويك حبــي  ومــن 

أفيقي..
أ . هبة أبو زيد أ. جمال الأغري

فنجــان قهــوة..  خلجات قلب 1 
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والفصــول العشــق  أرق  مــارد  ســيدتي  يــا  حبــك 

وعصــور جــال  للتاريــخ  التاريــخ  كتبهــا  امــرأة  أنــت 

ســيدتي.. أعزفــت خواطــري بأوتــار الشــمس العســجدية

كلــاتي فدققــي  بكلــاتي  الرســم  أجيــد  شــاعر  أنــا 

الشــجر وورق  الحقــول  عــى  مشــاعري  تعزفــن 

المنحــدر أطيــاف  عــى  مســتعر  لحــن  عشــقي  هــذا 

كالمرتفــع المحمولــة  العصافــر  بأوتــار  كلــاتي  أعزفــت 

أنــا رجــل عشــق الحــروف فكيــف حبــك يــا فلســفة المرتقــب

هيــا اعــزفي غربتــي كالطائــر الــذي أنشــد مــن شــدة الوجــع

هــذه الشــمس تكتبنــي بمــرآة الحقــول أمــام الحــب والشــجر

القــوافي وظــال  الأغصــان  وراء  ذاتي  اعــزفي  هيــا 

المنحــدر أمــام  العشــق  شــاعر  تكتبنــي  الطيــور  هــذه 

والقــدر الحــب  لوحــة  بمشــاعري  عزفــت  قــد 

المنتظــر والعشــق  الحــب  فاتنــة  سأرســمك 

العبــارات كل  أقــرأ  أن  حبــك..  علمنــي 

كالمســافات الــورود  كل  أرســم  أن 

علمنــي حبــك.. أن أكتــب آلاف القصائــد لمعشــوقة التاريــخ

العصــور وجنــون  الأقــام  قــادة  وأنــت  التاريــخ  أنــا 

الهــوى  أعشــق  أن   .. حبــك  علمنــي 
الفصــول فاتنــة  يــا  أنــت  فكيــف 

تغــار عينيــك  مــن  والحقــول  رســمتك  فصــل  بــكل 

علمنــي حبــك .. أن أنر فلســفتي كالنهر أمام حبك والأشــعار

والرمــال هــواك  بحــر  أمــام  ذاتي  أنــر  أن 

علمنــي حبــك .. أن أرســم ذاتي أمــام عينيــك كالأطيــاف

الأحــام كعصفــور  بداخــي  الحــب  أرى  لعــي 

علمنــي حبــك .. أن أترجــم كل الروايــات بأقــام هــواك

ــام ــارقة الهي ــا س فاعــدت أميــز الروايــة مــن عينيــك ي

الــورود لحــن  عــى  تمــرد  ســيدتي  يــا  حبــك 

الزهــور أيتهــا  فترجــي  لألحــاني  ميــاد  حبــك 

واللوحــات الألــوان  بقبلــة  رســم  ســيدتي  يــا  حبــك 

يطيــب العشــق  ومنــك  الجــال  كنــت  إذا  فكيــف 

حبــك يــا ســيدة مدينــة لــكل زهــرة عرفــت الحــدود

وتــزود تحلــو  المدائــن  ومنــك  الــورود  ســيدة  أنــت 

أ. عبد القادر زرنيخ                                      حبــك كل العبــارات          

   أدبيــات
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    إنسان وسياسة          

لعــل أول صــدام كبــر بــن العلــم والديــن حــدث 

العلميــة  الاكتشــافات  الكنيســة  حاربــت  عندمــا 

في القــرن الســادس عــشر والســابع عــشر والثامــن 

كانــت  حيــث  الفرنســية  الثــورة  وإبــان  عــشر 

وعندهــا  العلميــة  الاكتشــافات  ترفــض  الكنيســة 

الديــن عــى  حاســمة  انتصــارات  العلــم  حقــق 

هــذه  يعممــوا  أن  الآن  العلانيــون  ويحــاول 

الديــن  فيهــا  بمــا  الأديــان  كل  عــى  التجربــة 

يضعــون  فهــم  ذلــك  مــن  وأكــر  بــل  الإســامي 

والخرافــات الأســاطر  خانــة  مــع  كلهــا  الأديــان 

ــم في  ــض العل ــذي رف ــن ال ــة أن الدي ــن في الحقيق ولك

الحالــة المســيحية هــو نفســه الــذي يتبنــى بــل ويعتمد 

عــى العلــم في الحالــة الإســامية، فالكنيســة التي كانت 

تخــاف الاكتشــافات العلميــة في قــرون خلــت، ليســت 

كمثــل الديــن الإســامي الــذي احتفــى بالعلــم المــادي 

ــة  ــم الاخاقي ــات القي ــن ثب ــع ب ــاء، وجم ــرم العل وأك

ومطلقيتهــا وبن حركية وتطور العلم والواقع الإنســاني..

ــام  ــم والإس ــن العل ــذه ب ــة ه ــة الصداق ــن عاق  ولك

أ. محمد الساري
 الصــراع بين الدين والعلمانية 2

مــا تلبــث أن تتحــول إلى عــداء وتناقــض جــذري 

حــن يتعلــق الأمــر بالعلانيــة التــي هــي حالــة 

عقائديــة تقــوم عــى رفــض الديــن جملــة وتفصيــا، 

ــة بنظــر المســلم، ــة شر ورذيل ــم خــر والعلاني فالعل

ــى كل  ــام ع ــة للإس ــرة الناضج ــذه النظ ــبب ه وبس

ــدور حــرب طاحنــة بــن  ــم والعلانيــة ت مــن العل

ــاب  ــاني بالإره ــم الث ــامين ،الأول يته ــن الإس العلاني

والتخلــف والرجعيــة والثــاني يتهــم الأول بالزندقــة 

والكفــر والمــروق وضيــاع الأخــاق ومــا إلى ذلــك، 

ــة عــراك  ولعــل هــذا الــصراع العقائــدي يتجــى بحال

ســياسي مريــرة بــن التيــارات الدينيــة والعلانيــة 

لتجــد بيئتهــا المائمــة في أنســب حالاتهــا في مجتمعاتنــا 

الإســامية والعربيــة حيــث أدت إلى تمــزق مجتمعاتنــا 

للمســتقبل  رؤيتهــا  وفقــدان  وضياعهــا  وانهيارهــا 

فالــصراع المريــر بــن حضــارة اللــه وحضــارة الإنســان 

مــازال يفتــك بمجتمعاتنــا حارقــا الأخــر واليابــس، ولا 

يــكاد يعــرف إلى الآن مــا ســتؤول إليــه الأمــور أو مــا 

ــة .. ــك الحــروب الامتناهي ــه رحــى تل ســتتمخض عن
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                   حوار مع الكاتبة موضي الرشيد

نظــري  يلفــت  مــرة  كل  في  و  المكتبــة  أروقــة  بــن  أتجــول 
بــن صفحاتــه  نــر  الــذي  كتــاب مميــز لأبحــث عــن صاحبــه 
مشــاعره وحروفــه الراقيــة و كان هــذا الحــوار لصحيفــة إنســان 
الســعودية مــن  الرشــيد  مــوضي  الأســتاذة  مــع  الإلكرونيــة 

أكــر  نتعــرف  أن  نريــد  مــوضي  أســتاذة  بــك  *أهــا 
. ســطور  في  الإنســانة  مــوضي  هــي  مــن  عليــك 

أســمي مــوضي الرشــيد أهــوىٰ الكتابــة و حُــب القــراءة بشــغف 
ــا  ــة أرويه ــن حكاي ــذّب ، ولي بالف ــا ج ــرأ ب ــد و أق ــا موعِ ــب ب أكت
الأثــر  يكُــن خــرَ  أثــرا  أكُتــبَ  أن  أســعىٰ  و  يهتــم  لمــن  بحــب 
يقــرأ  مــن  يبهــجَ  و  المنُــرّ  الضــوءَ  ســيشُرقَ  معكــم  و 
. الإمتــاء  بعــد  خــواءَ   ، كتــاب  أصــدرت  بــرور، 
. الكثــر  أبهُــر  رُبمــا  قـُـرب  عــن  و  الرشــيد  مــوضي  أنــا  هــذه 

؟ الكتابــة  في  بــدأتي  تحديــدا  *متــى 
الأمــر  لهــذا  لأنتبــه  حينهــا  أكــنْ  لم  وحقيقــة  زمــنْ  منــذ 
يخالجنــيِ  شُـــعور  أيّ  عــنْ  أكتــبَ  أنْ  فقــط  أودُ  كنــتُ 
بعــدَ  ثــمْ   ، بي  يلتــم  سُــوء  أيّ  مــنْ  الفِــرارَ  أســتطيع  حتــى 
لــديِ. الكِتابــةُ  مَهــارة  وتحســنْ  القــراءة  فكــرة  أتــت  ذلــك 

الأبــداع  ويســتثر  عــادة  للكتابــة  قلمــك  يدفــع  الــذي  مــا   *
لديــك ؟ القــراءة أولا ثــم يــأتي بعــدهُ الإلهَــامْ إمــا عــن طريــقّ 
ــريِ . ــرّ بي أو بغ ــا يم ــعورُ م ــة ، أو ش ــورةٌ ملهم ــروى أو ص ــة ت قص

الــذيِ  النقــد  ؟  الكاتــب  يفيــد  رأيــك وبمــاذا  النقــد في  *ماهــو 
ــه . ــة موهبت ــح دونْ اســتفزازه وعرقل ــل صَحِي ــب بشّكِـ ــوجه الكات يـُ

لاســم   اختيــارك  ســبب  عــن  أخرينــا  إصــدارك  اســم  *لفتنــي 

أ. زينب الجهني

والأفــكار الموجــودة في ســطوره ؟ ]خــواء بعــد الامتــاء [ يعتــي المــرءْ 
ــا  ــن ظان ــن الزم ــرة م ــم ف ــاش معه ــن ع ــة أو م ــراق الأحِب ــى ف ــا ع حُزن
ــم  ــأ بغيابه ــهُ يتَفاج ــه لكن ــاز عن ــن الانحي ــق لا يمك ــاطّ وثي ــم ارتب أن بينه
المفاجــىء دونْ عــذر أو ســبب فيصبــح القلــب خاويــا بعــد امتــاءه بهــم .
؟ للقــارئ   تصــل  أن  تريديهــا  إصــدارك  في  رســائل  هنــاك  *هــل 

ــور مــن خــال الثقــب  ــاك ن ــه دائمــا هن ــاك مــا يســتحق العيــش لأجل هن
الصغــر وهنــاك اســتقامة مــن الميــان وهنــاك رفــق مــن الشــدة ، لاتســتأ 
مهــا حاصرتــك متاعــب الحياة كُل إنســان من حقــه أن يعيــشّ الحَياة التي 
تـُــناسبه لا ضرر ولا ضرار ولا يحق لأي كائن منْ كان أن يقف بطريق نجاح 
أحــد وتصيــد اخطــاءه وعــدم الالتفات إلى تعبــه وجهده والجــال الذي به .

*هــل لاقــى إصــدارك القبــول والنقد الذي يســتحقه برأيــك ؟ الحمدلله لقى 
الكَثـّـر مــن القَبــوُل، قلــةُ مــن النقــد الــذي انتفعــت منه وهــذا مــا يهمني .
؟ أوقاتهــا  مــوضي  الأســتاذة  تقــي  كيــف  الكتابــة  *بجانــب 

القــراءة في أكــر مــن مجــال غــر الأدب ، الكتــب الدينيــة وتطويــر 
خــرة  وكســب  واليدويــة  الفنيــة  الأعــال  في  والعمــل   ، الــذات 
 . والتصويــر  المونتــاج  أعــال  في  كبــر  شــغف  لــدي   ، فيهــا  كافيــة 
. للقلــب  والمحببــة  الهادفــة  بالأمــور  مليئــة  حيــاتي  جعــل  أحــاول 

ــة  ــدم حرك ــوي وتق ــكل ق ــرأة بش ــع للق ــودة المجتم ــك في ع ــو رأي ــا ه *م
النــشر والتأليــف ؟ أمــرُ يــرُ القلــب ويبهجــه حيــث أنهــا مهــارة مهمــة 
ــم والرقــي وهــي أمــر أســاسي  لتوســيع المــدارك وهــي مــن أســباب التعل
والثقافــة  الوعــي  وزيــادة  التعلــم  الإنســان  يســتطيع  حيــث  ومهــم 
ــول  ــد الرس ــراءة عن ــة الق ــر أهمي ــرات ، تظه ــن الخ ــر م ــاب الكث واكتس
ــي  ــد وجــد النب ــداء الأسرى ، وق ــف ف ــه أفضــل الصــاة والســام موق علي
ــور  ــن الأم ــم م ــراءة أه ــلمن الق ــم المس ــام أنّ تعلي ــاة والس ــه الص علي
 ، قويــة  وتصُبــح  وتزدهــر،  الإســامية  الأمــة  تبُنــى  فبذلــك  الأخــرى، 
وتقــدم الصحابــة الذيــن يجُيــدون القــراءة ، والكتابــة عــى غرهــم.

؟ الكاتــب  نجــاح  في  يســاعد  مالــذي  مــوضي  أســتاذة  *برأيــك 
مازلــت أحتــاج لمعرفــة المزيــد عــن هــذا الأمــر ولا زلــت في المقدمــة وليــس 
ــة لمعرفــة الكثــر مــن الأمــور التــي تخفــى عــي  ــات الكافي لــدي الإمكاني
ــع نفســه . ــد ليصن ــكل شــخص يجته ــق ل ــه التوفي في نجاحــه و أســأل الل

مــوضي  أســتاذة  المســتقبلية  خططــك  هــي  *مــا 
. اللــه  بــإذن  الثــاني  كتــابي  إصــدار  عــى  العمــل  ؟ 

*كلمة ختامية لقراء صحيفة إنســان شــكرا لكم وشــكرا لدعمكم وحضوركم 
الــري والمنفعــة التــي تــأتي مــن خالكــم وفقتــم أينا كنتــم وأينــا حللتم .

  إنسـان وحــوار 


